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Anotace

Tématem bakat&keé prace ,Pohyb a tanec jako fenomény (nejenytxeamné vychov" je
analyza pohybu, tancela jako vyrazového prosdku. Prace se zabyva tanehistorii
a riznymi druhy tance, pozornost sénuje Uloze tance ve vytvarné vyckov

a pedagogickému vyuziti tohoto problému. Téma jmémo vlastni tvorbou — makkou

a fotografickou. V praci jsou vyuZzity odborné pllce o daném tématu.
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Abstract

The theme of the bachelor thesis "The movementande as a phenomenon (not only) in
art education” is the analysis of movement, dahody as a means of expression. The
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Uvod

Pohyb a tanec zaujimaji vyznamné misto v Zivtiveka, a to jiz od samotneho
pocéatku lidské existence.

Pohyb je pitomny v girodé vSude kolem nas. Lidsky pohyb je um&impomoci
vyrazového progedku - €la, probiha Wase a v prostoru &itou silou. Je syntézou slozky
rytmicke, prostorové a dynamické. Pohyb a taneg ysdzkém spojeni. Tanec je vSak
umeéni. Diky remu se daji vyjabvat nalady, city, emoce, to vS&s$inou za doprovodu
hudby.

Toto téma jsem si vybrala, nabtanec, pohyb je mi nesméblizky. Vénuji se mu,
raného mladi, ale i po strance didaktick€nuwji se trenérskéinnosti od svych patnacti let.
Rozhodla jsem se tedy tanec prozkoumat i po stréytearné. Zajima propojeni krasy
taneg&niho unéni s ungénim vytvarnym.

Prace je rozélena do ti ¢asti. Prvnitasti jecast teoretickd, ve které se zabyvam
pohybem v Sir§im slova smyslu, lidskym pohybemgéam tancem v mém zZivgtdale
rozckélenim tané@ a s nimi souvisejici historii. 88i ¢ast také ¥nuji vytvarnym unglcam,
kteri se tancem zabyvali ve svych obrazechiikigli uchvaceni tangicemi a ktéi piimo
spolupracovali s tagaimi mistry @ tvorb¢ vytvarnych scen.

Druhoucasti jecast pedagogicka. Zde jsem vyiNa projekt ,, Pohykeloveéka,
tanec”. Snazila jsem se uchopit dany problém taycka vytvdila posloupnost, navazujici
fadu jednotlivych témat od ,nejjednodussich” prohigproporce lidskéhcila,
funkénost,...) az po nejslo&ii (abstrakce pohybu, aplikace v uzitéeméam. Projekt je
uréen pro studenty ve¢ku patnacti az sedmnacti let.

Treti ¢ast, vytvarnd, je tu@na vlastni fotografickou a migkou tvorbou.

U fotografii jsem se snaZila postihnout onu podspathybu, zachytit pr&probihajici
pohyb, proto volim schvafitozmazané ,pohybove” fotografie ékteré malby vychazeji
z fotografie a jiné zachycuji rozfazovanost jednétio pohybu. VSechny jsou malované

olejovymi barvami.
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1. Fenomén

1. 1 O fenoménu obeah

Fenomén je vdZnéreci néjaky mimaadny zjev, takéloveék neobyejné vynikajici
v urcitém snéru. Fenomén je to, co gveku jevi; mizZe jit o skuténost,¢i klam.

Coreth uvadi, Ze se jedna o jevy, v nichZ prozivarokapeme sami sebgitém je
treba uvazit, Ze podstata se projevuj@wosti. Zakladnim fenoménem je tetignost
jako aktivni seberealizace, v niz se projevujeks které se tato podstata rozviji.
»Fenomeén, ajakéhokoliv druhu, je vS8ak dan jen tim, Ze si\@amuiji, Ze se dostava
do svtla mého ¥domi.” (Coreth,1994, str. 16)

1. 2 Fenomenologie pohybu

Pohyb a fenomén pohybu jsou dwamé pojmy ,Pohyb mize byt jakykoli mysleny
¢i vnimany jednotlivy vyraz pohybu, ale fenomén pahg eidos pohybu, tedy vstup
do zjevu. Vznik a zanik,gét8ovani a zmensovani, ama a neseni jsocty7i znameé
aristotelské pohyby, vSechny v salbsahuji invariant vstupu do zjevu. O ten jde gleny,
ve smyslovém vnimani i ve fantazii. Pohyb*gevsim vstup do zjevu, je zjevovanim
fenomenalizaci. (Hogenova, 2005, str. 71-J&})edy dlezité to, co se nepohybuje samo,
pozadi, na kteréem s€wukazuje, vstupuje do zjevu.

.Nase existence je toho druhu, Ze pohyb k ni nieygostr# nalezi, nybrz celou svou
povahou je pohybem.” (Patka, 1980, str.65Pataka rozliSuje celkové pohyby
do pohyti dil¢ich, jimiz jsou jedinéné akty.

»Pohyb je zaloZen v moznosti odliSit urimpresi etkince.” (Hogenova, 2006, str.
30) Retence, podrZzeni minulého, se neztraci, vstupujgrocesu variovanim s ostatnimi
podobnymi retencemi a vysledkem je viggbnotence,VSechny retence, jez vstoupily
do protenci po syntézach s ostatnimrizaklad glesné ,inteligence”, talentu,ctesné
kreativity* (Hogenova, 2006, str. 32)

~Pohyb clovéka neni jendlesny,¢i duSevni, je vzdy obojim.” (Hogenova,2006,
str. 34)Tane&nici, sportovci tudiz negaji jen o svédlo, ale také o svou dusi. VSe je
v jednom celku. Pohyb je Zivotem samym a sportévtdaneni pohyb je pouhouasti

tohoto Zivotniho pohybu.



2. Pohyb

2.1 O pohybu obec#

Pohyb jako takovy je Zivotnimipdpokladem, stoji v samotnych ontologickych
zakladech zivotaAckoli si to neu¢domujeme, nachazi se vSude kolem nas. Kdyby nebylo
pohybu, Zivot nevznikne, nevyvine se a ani neepjasitzdy samotné peéeti cloveka
predpoklada pohyb hnedkolikery: totiz pohyb jako pohnutku, pohyb milostny
a biologickou pohyblivostasti organismu, bez niz Ize jeiztko zalozit dalSi Zivot.

A tak pohyb vzdy stoji na gaiku. Jako takovy se stava sledovanym fenoménem
snad ve vSechetinich oborech, ve vSech oborech lidgikéosti a zajmu. V dkterych je
jen vice tematizovan oproti jinym.“(Hogenova, 2086, 99)

e

V pohybu je vzdy nejtkZitjsi to, cemu stéi Rekovérikali ,hii heneka,” tj. kvili

¢emu se toto zjevovanéjd. Timto ,kwili cemu” ale nemyslime jen cil pohybu, ale to, skrze
co ma jednani smysl. Co otvira moznost pohybu faka&stupu do zjevu, tj. patsem nejen
telos (&el, cil pohybu), ale i to, co vede ke zjevovaniexe k pohybu, tj. dynamis

(moznost), arché (@éatek pohybu).” (Hogenova, 2005, str.69)

2. 2 Pohyb lidského #la

,Lidsky pohyb neni moZno chapat jen mechanickykdire a chemicky,
ale i dgjinne, spoleensky a duchovh Kazdy vstup do zjevu je vliagimohybem, je zénou,
je projevem pohybu.” (Hogenova, 2002, str. 39.)

~Abychom se mohli pohybovat, gtaaam pod¥domé ¢lesné schéma se svou
intencionalni vybavou. Pohyb a vnimaniffwelek.” K pohybu pagebujeme naselo,
které se stava progtdkem komunikace sestam. “ (Hogenova, 2002, 46 - 47)
Pohyb adlo maji blizky vztah, pat k sol.

Pricinou kazdého pohybu v lidskértld je rejaka sila. Sily, které se upiaii
pri télesnych pohybech, Ize rodd na vnitini a vrgjSi. ,NejdilezitjSi vnitni silou je sila
svalova, ktera je také jedinym aktivnédmitelem pohybu v na3erie.” (Cermak, 2006,
str.23) Vnitini sily vS8ak nemohou vytvid pohyb bez satasného fisobeni sil vyjSich,

které zaviseji na vlastnostecatatjako hmotnéhagtesa, jimiz jsou naiklad sila tize,



setrva&nost, odstdiva sila, a na vlastnostech predit, tj. feni, odpor vzduchu,...

Dle Hogenoveé je pohyb tvaréwejzajima¥jSim projevem zivého lidského
organismu. Tento pohyb se vyvijel a kultivoval adrpch pra¥kych gestamniho
¢lovéka. Na pohybu je krasna jeho nekdna variabilita, schopnost okémy. ,Pohybem
tela rozumime zemu mista nebo polohy. Kazdy pohyb vychézi ze z@ildtidové polohy
a opet se do klidové polohy vraci. OvSemsighia gipomenout, Ze je to pojem relativni,
neba’ klidova poloha“ je relativni. V absolutnim klidje t¢lo az po smrti.“ (Hogenova,
2000, str.36)

V telesném projevu dochazi k syntéZeltuhi znakovych prosedki, ktere
nachazeji své reprezentanty. Indexu¢mbh dominuje aktualriasovy pfibeh, odpovida
vyraz, ikonu (obraznému znaku), spojeného spifiadosti, mimika a pantomimika,
symboly, svazany zejména s budougisem, nachazi sivoptimalni tvar v gestu. Jejich
pouZziti vzajemnych kombinacich (syntas@dstavuje pro kreativni osobnost nejen bohaté
moznosti sebevyjéeni, ale i dalSi zgsoby projeu vyuZzivajicich symb@l (Hogenova,
2000, str. 64)

2. 3 Pohyb, &lo, tanec jako vyrazovy prostedek

Pohyb tla je také vyjatbvaci prostedek. Pohyb ruky, gesto, jsatasto siljSim
prostedkem vyjateni nez slovo. Tak zvlgdam, kde slova nedogigi, uchylujeme se
k chapajicimu stisku ruky nebo k tiSivému polodéarie na rameno zarmouceného.”
(Hogenova, 2000, str.56)

Pt nepipravenych rozhovorech, wbnych komunikacich je typické, Ze mimo
verbalni vyrazové prostdky se projevuiji i ty neverbalni, pohybové, jakou gestikulace,
proxemika, mimika atd. V dialogu oviiuji miru pohybovych progtdki vztahy mezi
mluvéimi. Cim jsou vztahy lepsi, blizsi, tim je pohyb uvaisi, vyrazrijsi, suveréngsi,
bohat3i. Pohyb jefprozhovoru také ovlivén pohlavim. Zeny jsou decesji, jemrejsi,
diskrétrgjsi, citlivéjSi nez muzi. Rozdily jsou spiSe v kva#itiile a vyraznosti nez
v kvalité. Charakter pohybu jako vyrazového pfedku ovliviiuje i temperamentiovéka,

ktery ovliviiuje dynamiku konani afzpisobovani séloveéka Zivotnim podminkam.
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Tanec ve spojeni s hudbou mdjssbsah i funkci a je tedy specifickdeti, ktera
nese prvky céini, mysleni, nalad, postoflovéka, dobyCte se jako komplexni
a kompaktni vyjev, ktery ma svou strukturu, stgako kazda jina vypasd’. Touto
vypovedi nejsou jen pohybyla a korgetin, ale i pohyb v prostoru — vertikalni

a horizontalni.
Taneni vypowd pripomina vypo¥d basri, kde je kazdé slovoitezité, stoji

na svém mis{ na kazdé se musime sdasiit. A podobg je tomu i tanci, kdy musime

vnimat kazdy jednotlivy pohyb, avSate se komplex&
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3. Tanec

3.1 O tanci obecs

Tanec je velmi Sirokym a nejednozngm pojmem. Existuje mnoho vyjéehi

a definic o tom, co tanec znamena. Pro kazdehméréim odlisSnym.

.ranec je ungni, v remz je dominantnim prvkem lidsk#ot Tanec je urni, které
pomoci vyrazu a citu, pracujecase a prostoru. V trojrozémném prostoru rozviji
pohybové kreace, rytmické env a plastinost formy. Tanec jako svébytnydeaky
projev schopny prochazet vyvojovymemami, odrazi také vrini stav lidské spol@osti.
Lidské tlo podrecované zvukem hudby nebo recitaci ¥ehou s¥tel, barev, stii, ...
tvori rytmické a gestické pramy estetického pohyhioveka. Tanéni projev se stava
syntézou lidskosti, neBaobrazuje roztiné esteticke prvky. “ (Hogenova, 2000, str 69)

»ranec je spontanni pohybovy projev, vznikly kmiihaladou, jiz vyvola dake
radostné pohnuti nebo vyrazny rytmus* (Blahova,Hehyb, rytmus, vyraz, str.33).

Tanec je krasny ve své prchavosti.

Obraz¢. 1: Pavlina Vejnarova, Fotografie ténéo gedstaveni, 2011

12



r- A ¥ 4

Obraz¢. 2: Pavlina Vejnarova, Fotografie ténéo gedstaveni, 2011

Tanec by se daligovnat k jazykim ohrg, které jsou stefhpronenlivé, niznorodé,
dokazou byt v jednu chvili ,neposedné”, Zivé a uhdr umi byt krashpoklidné; podob
plamene je tedy stejnako u tance newyslitelné mnoho Zatimco plamen vyjadje hmotu
hariciho gredmétu (svice, @eva), tanec vyjadije hmotu taticiho €la. Vedle gitomnosti
télesné, je u obou jeSpiitomnost duchovna, tudiz dohromadyifvavy celek. V tanci

Z jedné strany selb vyjadiuje a stava fibchem. Z druhé strany mySlenka dostatésny
tvar. To oboji se ge v prchavém okamziku. Jen chvilku stoji tanee v ueitém nagti
svali, v urcitétm bo@ pohybové linie, vztgnaci schoulena, tak jak nam ji podigmrtve

zachyti fotografickd momentka.“ (Hogenova, 2000,51)

Dle Hogenové prameni krasno tanino pohybu, ale i pohybuileec, z absolutniho
soustedni na kazdy jediny okamzik, jde o jakousi oddamdstmziku, maximalni
soustednost na jednotlivy pohyb, coz je vyrazem Zivotmigdti. Malokdy prozivame
Zivot tak silre, jako tanénici pri tanci. Je krasné proZzivat tanec a objevovat naweé&ni

pohyby, nebt jak fekla Duncanova, pohyby se nevynalézaji, nybrzodyevuji.

Prozitek je zZivou &asti na pitomnosti, autentickym okamzikemiipohybové

aktivité jde o bytostné spojeni daem, které existuje jedénv piitomnosti., Tak pohybova

13



aktivita sphuje pozadavek harmonidda, duSe a jejich nejfirozergjSiho a zakladniho
zpisobu byti. Prozitek jeéno, co trva, ma ufity prizbeh a uritou rozlohu a jako takovy je
sowasti univerzalniho kontinua trvani, jez samo fagemit ani pdatek ani konec.”
(Hogenova, 2000, str. 158 rozitky se liSi svou kvalitou, ty, které jsou pedince
zajimawjSi, jsou kvalitative silngjSi. Tyto prozitky nam pomahaji vypaat se s naSi
vlastni konénosti., Ta je pak pociovana jako ztrata smyshiivyznamu, nuda,
vyprazd@na pritomnost, existencialnézkomyslnost, absence schopnosti Zit v pravé
skutené piitomnosti, tedy nemoznost vydrzet ,jalovou naplrozivané gitomnosti, jez
vede k nutnosti hledat vytrzeni z nudy, z vSedrmoktizdodennosti.“ (Hogenova, 2000,
str.153)Tady z&in& kome&ni pojeti Zivota.

Podrétem k autentickému prozitkuime byt kreativni akt, pohyb, tanedi Rém se
citime svobodni. Prozitky maji pro nas existengiajiznam, nebolidé se odnatili
samostaté a tvaiveé myslet.

Tarcime pro sebe, pro 8yosobni prozitek, ale vest8ing pripadi i pro lidi
prihliZzejici, pro konkrétni adresaty. Dochazi takskeéické interakci autora gigmcem,

predavani informaci, vzajemnémuaigobeni, tedy sdileni spéleych vyznani a hodnot.

Tarrici divka je symbolem radosti, protoZe se v nilgpagjemstvida, ducha
a pohybu v prchavé dokonalosti zeadi krasna.” (Hogenova, 2000, str. 56-57)
Tane&nici se¢asto museji v€ovat do svych tarsaich roli, gettlesiovat se. Jsou
pak nuceni tlumit své projevy, nachazet vhodnouskuié Ovladaji viced. ,Zatimco
vtéelesiovani je spojeno s patechim prekonavanim neosobniho vztahu mého ik t
objektu, vyznéuje se wlovani postupnym ,zabydlovanim se* v personalnfla.t
(Hogenova, 2000, str. 66)

.Kazdy tane’ni pohyb mé sij piivod v girode.“(Duncanova,1947,str. 29)
V piirock vSe plyne, vSechno do sebe zapada, vSe @ity tad a rytmus. A snad

e

nejdilezit¢jSi slozkou v tanci je pr&wonen rytmus. KdyZlovek neni v rytmu, tanec i
vyraz tanénika ztraci naiirozenosti a pohled nasjiz neni ré¢im krasnym¢lovek by se
meél vice inspirovat &erpat z pirody nebo i z dalSich slozek, které jsou p¥p n
inspirativni. Snad nejhorsi je, kdyZ se tarik snazi napodobit jiného taiméka, pote jiz

neni sdm sebou a ztraci tak svou osobitosf,styl, svoji identitu.
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3.2 Tanecaja

Tanec a pohyb je mi nesmérblizky a provazi mtéme celym svym Zivotem.
klidnou. Za swj Zivot jsem proSla mnoho tatr@ch styfi. Zatala jsem taéit v zakladni

umelecké Skole, kde jsem sénovala baletu, vyrazovému a kratce jazzovému tanci.

Jak vidim balet dnes a co pr@& mnamena? Jelikoz jsem si jim prosla, vim, jak je
narany, jaka gisnarehole a kolik hodin tvrdého drilu se za nim skrivBjoto obdivuji
vSechny tan&nice a tanéniky baletu. Balet je tedy prodmécim naprosto dokonalym,
avSak mozna aZehnar dokonalym. Musi byt maxim&drpiesny a technicky. Neni zde
prostor pro svobodné é&iti, pro volné vyjateni toho, co pravtanenik citi. VSe podléha
tvrdym pravidiim. | kdyZ ho obdivuji pro krasu, ladnost selkkost, neni mym ,Salkem

kavy* praw pro onu pehnanou fesnost, strojenost a jakousi stereotypnost.

Vyrazovy a scénicky tanec&jiz nyni tolik neoslovuje. Avsak co je mi hatin
blizké, je jazz. Miluji jeho naboj, nap, vzruseni, silu, jiskru,... Kdyz ho tancuiji, citim

néco nepopsatelnéhog¢eo, co ostatni, ki€ nejsou na téze v nepochopi.

Po mém obdobi v ZUS jsem s&aka tarit v taneni skupiré Paul-Dance
Jilemnice, kde jsem se&wovala spoléenskym taném, specialnim parovym tafm, salse,

jazzu a pedevsim hip hopu.
Hip hopu se ¥nuji doposud, nyni tancuji v prazské tamieskupirg, jedné

nejvice libi jakasi ,pohodovost“. VSichni time jednu ,rodinu®, jednu kulturu.
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Obrazé. 3: Martin Hanes, Ja a tanec 1, 2011

Obraz¢. 4: Martin Hanes, Ja a tanec 2, 2011
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Ackoli se kazdy styl zda byt Gpininy, je az s podivem, kolik toho maiji
spolé&ného. Je krasné, jak jdou spolu ,ruku v ruce" gemds se ovliviuji, navazuji

na sebe.

Tanec je pro mnécim nepopsatelnym, krasnymjldzitym v mém Zivat, nééim,
co mi vzdy poniZe a zlepSi mi naladu. Dikgmu mohu vyja#t vSe, co pra¥ citim
a prozivam, a kdo umi nasloucheti téla, pochopi, ,co tim ckt basnikiici.” Je mou

souwasti.

Tanci se od mych asi patnacti lénwji i didakticky. Nejprve jsem zinala
vyucovat tance hip hop a jazz ve svém rodnégsténlilemnici, a to térr sve vrstevniky,
a poté, co jsemifsla na vysokou Skolu do Prahyimn tancovat &i v matdskeé Skole. Je
nesmir@ krdsné pedavat gco, co umim, dalSim lidem. Tato praceé nesmirg tési,

i kdyZ to neni jednoduché.

Rozhodr bych se ctdla tanci i nadale &novat, jelikoz ¢ on sam, jak po praktické

strance, tak po didaktické, velmi obohacuje amagpl
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3. 3 Druhy tance a jejich historie

Pro pochopeni tance jéldzité poznat jeho historii a vyvo.

Tanec stoji na p@&tku lidské existence, gatmezi nejstarsi projewiovéka. Zprvu
bylo lidské chovani tét totozné s chovanim it — i v oblasti tanmi — vyzyvavé,
vitézné tance. AvSaklovek se vyvijel, kultivoval, zéal se odliSovat od zkat. ,Gesta,
ktera se pomoci pohyli¢la postupid pronernovala v novou estetickou formu, tj. v tanec,
pInil funkci specialniho, neverbalniho jazykdovek tak dokazal vyjagvat své myslenky,
sctklovat své pocity, emoce v této jednoduchéngdorne a uchovaval tak pro dalsi
generace zvlastni atribut lidskosti. Pohybové salesfi lidskéhoda se timto zfisobem
staly v nejistSi podbarvené forerpacatkem nejen komunikace, ale také zarodkem

uneleckého projevu, estetizace kazdodenniho zZivokogénova, 2000, str. 69)

Mezi nejstarSi tance, které&ireme zéadit do ungni, pati tance asijské a egyptske.
Tance byly dlezitou sodasti kultovnich otadi. Tyto tance ovlivnily tancéecke, které
hraji podstatnou Ulohufptvorbé tandi nasich. Podstatnym ryseieckych tang je
kolektivnost, chér, tragédie.

Alespai ve zkracené podeétpredstavim rozéleni tand. Existuje rkolik hledisek

pro jejich dleni. Volim nasledujicteSeni, které miifjde nejlepSi a nejjasisi.

3. 3.1 Lidovy tanec

,Lidovy tanec je urdlecky, realisticky odraz ze Zivota lidu. Lidé skngezabavnou
formou vyjadovali a vyjaduji zcela nenasila pirozere své Zivotni situace, narodni
povahu a tradice. Dochazi zde zardkevyvazenému spojeni életké slozky hudebni,
pohyboveé i vytvarné (krojé).
(http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/taneb/pages/uvod_lidovyTanec.html)

3. 3. 2 Klasicky tanec

Vyvinul se z tance lidového, ktery se postéiplostaval do dvorskych zabav.

Pevnou formu ziskal v 15. stoleti. Tance neslokdobaveni taticich, ale pihlizejicich.

18



V 16. stoleti se vyvinuly tzv. dvorské balety (&l de cour). Slechtici se v té ddimvili
téz tzv. masSkaradami, tj balety, ve kterych sspojovali do iznych postav.

Profesionalni klasicky balet se zrodil za vliadykedlo milovnika tance, Ludvika

IV., kdy byla zaloZena prvni Akademie tance ViBa

Francouzsky choreograf a t&néteoretik Jean Georgese Noverra sesstaaimi
odmitav ke kralovskym dvorskym balen a vytvdil ballet d’action, pojal balet jako
déjovy tanec; zérazioval spolupraci pohybové, hudebni a vytvarné slokksdl
obrovsky diraz na pirozenost pohybu a svazujitsti od¢vu v podold masek, krinolin,...

nahradil provzdus&mym obl&enim, aby uvolnil pohyb.

Ke konci 18. stoleti a v prvni polowiri9. stoleti balet podlehl romantickym
zmenam, stal se jendsim a vznikl Spikovy tanec.

Ke konci 19. a p&atku 20. stoleti rostl odpor proti baletu, protigedrilu
a postupa vznikaly reformy. | v dalSich uéteckych od¥tvich rostla vina nespokojenosti.
Vytvarné ungni se s tim vyrovnalo tim, Ze vznikaly novéésynako expresionismus,

dadaismus, futurismus, surrealismus.

Zacatkem 20. stoleti zaZiva tanec onu reformu dikyogaym baletnim uricam,
a to hlavi diky ruskému baletu, konkréMichailu Fokinovi, choreografoubagilovova
souboru, jehoZ éra znamen& novy rozmach baletmiaiu

Baletni unglci zatali dosavadni tanec nejen reformovat, ale od zékhéetvaet,

a hledali nové cesty k vytyeni nového ,moderniho tance.”

3. 3. 3 Moderni tanec

Moderni tanec se #al vyvijet na z&atku 20. stoleti, snaZzil se oprostit
od nepirozenosti klasického akademického tance, o wgnbdbnového svobodného
tane&niho projevu.

Prikopnici moderniho tance se statagevsim Ametianka Isidora Duncanova,
ktera se na svém turné po Ev¢mtala velmi obdivovanou taém@ci pro swij novy, osobity,
prirozeny gistup k tanénimu ungni, pro objevny vztah k hudh.. Jeji pohyb vychéazel
z pohyli, které se odehravaji vSude kolem nas #irogk. DalSimi redstaviteli nového
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pojeti tance byli Svycar Emile Jacques — Dalcrpregevsim hudebni pedagog a skladatel,
a Matar Rudolf von Laban.

Isidora Duncanova, neni v Americe pokladana aaqggnici amerického modern
dance. Toto misto tam zaujimajied Shawn a Ruth St. Denis /&teroce 1915 zaloZili
odbornou Skolu Denis-Shawn-School a z niz vySlinilpredstavitelé amerického modern
dance: Doris Humphreyov4, Marta Grahamova a Chawésidmann.“ (Kréschlova, 1964,
str. 32)

DalSimi vyznamnymi fedstaviteli moderniho tance jsotegevsim José Limon,

Merce Cunningham a Alvin Ailey.

3. 3. 4 Jazzovy tanec

Jazz dance vzniklékdy na gelomu 19. a 20. stoleti v USA, konkrétwn New
Orleans. Jazz byl nejprve znam jako hudebni 2amy Bak tento styl pronikl i do tatmei
sféry. Jazz iveme pokladat za tanec Afroantani, pavodns otroki amerického jihu.
Na paéatku tohoto stylu stoji mnoho dalSich tanoeagiklad charleston, lindy hop,
shimmy, foxtrot, step, modern dance a dalSi. Typitkhohybem a znakem pro jazzovy
tanec je zejména nizk&tst téla, to znamendasté pokteni kolen, dale paralerni pozice,

duraz na synkopickou dobu, izolace jednotlivgdsti tla, protazena paze s roztazenymi

prsty.

Za uplre prvniho tanénika, ktery se nechal inspirovat jazzovou hudbeu, |
povaZovan ,Frisco“ Rooney. Nechal se uchvatiétvagm Ala Jolsona a Zal jeho zgv
~kopirovat" svym pohybem.

Z zen dosahla ne§tSi popularity Josephine Baker, ktera uchvatilgpne

navstvniky Follies — Berge v R&i a posléze celou Evropu.

Prvni oficialni vytvdeni jazzoveé techniky sdipisuje americkému tadeikovi
Louisi Facciutovi, zvanému Luigi. Tento tamék utrpsl t¢Zkou automobilovou nehodu
a ochrnul na levou polovingla, ale diky své vnihi sile a odhodlani dokazaligs
negiznivé vyhlidky doktot ¢elit vAZnému zradmi a ogt zasit tancovat. Bylo pro ¢ho
t¢zkeé koordinovat pohyby a udrZet rovnovahuwadomu tedy fizpasobovat sij tanec,
vytahoval se za temenem hlavy¢lmporu v roztazenych rukou v prostoru, a tak viitvo

osobitou techniku, kterou@daval dal¢gimz vznikl klasicky jazz dance.
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Ve dvacatych letech se& jazz dance taiit na Brodwayi, postughse vyvinul
do uhlazeného, moderniho stylu, ktefgtpvava dodnes. Tento tame styl mizeme vidt
predevsim v muzikalech (@kopnickym muzikalem jazzu, diky kterému pronikl
do Evropy, byl muzikal West Side Story v roce 1957)

Jazz dance ovlivniladu tanénich styfi, nagiklad modern dance, hip hop, break

dance.

3. 3. 5 Spoléensky tanec

Je ugitym druhem zébavy a vznikkedevsim Upravou tafididovych. ,Je to
konverni zpisob pohybového projevu ve formach ustalenych, halyknawenych.”
(Blahova, 1941, str.38Rytmus i spol&enském tanci provadi v podsi@ouze nohy,
kterymi tanénik opakuje natené krokove figury, jez seipstejném rytmu stiznymi
obmenami opakuji. Dlezité je taneni drzeni &la, pazi, hlavy.

Spoleenské tance di€eského svazu tatieiho sportu izeme rozdlit na tance
standardni a latinsko — americké. Do standardmicti tadime: waltz, tango, u&k,
slowfox a quickstep. Do latinsko — americkych: samdha-chu, rumbu, jive a paso doble.
DalSi kategorii by mohly byt ,starSi tance evrogskak uvadi Jii Paufi, kam jsou
fazeny fivodni lidové nebo ®stské tance: polka, mazurka, polonézadas, ...
V kategorii ,afroamerickych tari¢ jsou z&azeny tanéni styly, které vychazeji
z africké hudby: charleston, swing, boogie-wootigst, shimmy, cakewalk.
Posledni skupinou by mohly byt tzv. ,specialni p&tance": tango argentino,

salsa, merengue, mambo, bugg, disko fox, mizingglu.

3. 3. 6 Sodasné tanéni styly

Tato oblast je velmi Siroka. Ja bych sem vSakdita gredevsim street dance - hip
hop dance, dale disco dance, mozna kdybychoms&liyece do minulosti, tak by sem
pafil napiiklad i rock and rolEi country.

Kratce bych se jeStzastavila u dnes tak popularniho t&rien stylu, u hip hop
dance.

Dle Martina Fiedlera, jak uvadi ve své knize HigpHtorever, nizeme tanéni styly
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hip hop dance roztit do dvou zakladnich séni, old school dancingu (,stara Skola®)
a new school dancingu (,nova skola").

Do old schoofadime tanéni styly, které vznikly a zformulovaly se vii€hu
sedmdesatych let a vyvijely se v letech osmdesaBateé zaziva tento tanec Upadek, avSak
v devadesatych letech probiha celdsva expanze. Do old school dancidglime
piedevsim styly: up—rock, lockin', electric boogieppin' a b-boying.

»New school (new style) je forma hip hopoveho taaei\ktera se vyviji na zaklad
novych hudebnich tredids hip hopu.” (Fiedler, 2003, str. 5Hip hop music na konci
osmdesétych a v fioéhu devadeséatych let se Zznameéni a dale se vyviji, coZipasi
i nové formy hip hopového tancovani. New schoalige o individuali¥, jedin€nosti
a charakteristice tateika, je to o tom, co fize tanénik uctlat do dané hudby, rytmu.

Muzeme ho rozélit na new jack swing (hype), house dance, clownkmgmping.
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4. Télo, pohyb a tanec ve vytvarném uréni

,Lidské tlo je v antropomorfnim pojeti umi chapano jako akt. Objevuje se jako
nanet v malke, plastice, kresy grafice, fotografii, zejména vSak ma své miochastvi.
»+ACtus* pochazi jako termin z latiny a ozéige pohyb, jednani, tkon netimnost.
(Hogenova, 2000, str. 70)

Béhem vyvoje byl upednostiovan fizny esteticky idedktesné krasy. Najklad
v prawku byly idolem Zenstvi a plodnosti VenuSe. V delgyptské a sumerské civilizace
idealizovali lidskou postavu podléipnych norem a zejména nabozenséprve vRecku
se @stuje kult nahéhcta a kazdy z mistrsochai se snazi vtisknout idealni lidské bytosti
novou krasu. Nezobrazovali to, codlidnybrz tlum@ili dobovou gedstavu krasy,
tzv. ideal. Lidskésto bylo ztvar@no podle pesnych estetickych norem a bylo vic nez
anatomicky utvar. S nastupem a rozmachssg’&nstvi dochazi k radikalni likvidaci aktu
v uneni, neba nahota je hich. Az navrat k antickym ide#h v renesanci obraci zajem
o zachyceni lidskéhela. ,Vitruviansky clovek* mel spliovat vychodisko renesam
filosofie. Zobrazeni nahého lidskéltatnelze odstranit ze séasného urni, neba
novodoby esteticky nazor davéegnost krase odvozené ze stavdloova nitra

a fyziologického stavu.” (Hogenova, 2000, str. 70)

~Tanec a vytvarné uemi se vyvijely odedavna v izkém spojeni. Architedthdi
a malii vytvéeli divadla, scény, kulisy, kostymy a choreognafiisnych urdleckych
a osobnich vztazich s taméky. Tanenici poskytovali maba sochastvi téndr
nep-etrzitou inspiraci, model, n&h“ (Kolektiv autoni, 1983, str.8)ato sodinnost se
prohlubovala v poslednidting 19. stoleti. Mali se koncem stoleti ro¥# snazili zobrazit
svymi vyrazovymi prosedky hudbu, jakozto nejmé&wazanou u@eckou formu na
rozumoveé prosedky, tedy idealni. Postupise na misto hudby dostaval p¥danec,
zejména pro symbolistické basniky se stal nejaidtej#im p‘edverbalnim uleckym

vzorem.
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4. 1 Impresionismus a postimpresionismus

Tyto styly jako by pimo vybizeli k zachyceni tance, pohybu, nebo
v impresionismu jde pr&wo ono vyjadeni prchavého okamziku, bezpi@stniho dojmu.
A jednotlivé pohyby Bhem tance se odehravaji bezpodréikgouze v utity moment,
pohyby fechazeji z jednoho do druhého, vznikaji a zanikagistuji pra¥ ted'.

Mezi jednoho z prvnich modernich ntélikdo se zajimal o tanec, fhEdgar
Degas Pro reho hraly dilezitou roli tvarové a situsi aspekty tance fpdevsim klasického
baletu.

Obraz¢. 5: Edgar Degas, Balet class/ Baletni Skola, 1875
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»Jini malii, jako Seurat a Toulouse-Lautrec, byli pritahovani no¥jSimi kabarety,
v nichz mohli zazit mérsvazanou atmosféru a typ tance, ktery Iépe vylabyejich
temperamentu a wﬂeckym potebam “ (Kolektiv autod, 1983, str. 10)

Obraz¢. 6: Henri de Tolouse Lautrec, Dance at the Moulewiec v Moulin Rouge

Rouge, 1890

Pravdépodobr Zadny z uwicu devatenactého stoleti nebyl vice zaujedone
nebo newdon¥, expresivni ,choreografii tvaé nezRodin, jak je nezvraté patrné
v Olranech Calaiskych (1884-1886) a v Bégekel (1880-1917). Jakiacznil Elsen,
piivodni mysSlenkasthto velkych sousoSi byla odvozena od kolovychita(i€olektiv
autoni, 1983, str. 11-12Rodin wnuje u svych skulptur velkou pozornost povrchu,
svalstvu, postoji a celkovém vyraziliat Pozdji se stal citlivym pozorovatelem
a priznivcem tanénic Isidory Duncanové, Loie Fullerové a dalSich. &ioké tanénice
mély diky svému obrovskému talentu a zanbvelké kazni udivujici vliv na evropsky
kulturni zivot ged prvni s¢étovou véalkou
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Obaz¢. 7: August Rodin, Dance movement A"/ Ténéstudie ,A“, 1910-1911

4. 2 Symbolismus, secese, expresionismus

Tanec se objevuje v dile mnohych dalSich vyniketjicin€lct pozdniho
devatenactého stoleti, jako jsBuistave Moreay Arnold Bocklin aEdvard Munch
Ci secesni uriec Jules Cheret ktery se povazuje za ,otce“ modernich plak#tazdy
z uvedenych usici uZiva tohoto namiu specifickym zpsobem. Je Zdazrena
piedevsim symbolizai schopnost a z ni obvykle vyplyvajici nevyhnuéedgoistické
gesto, vrozené primarnimu t&nému instinktu.

Obrazé. 8: Edvard Munch, The dance of life/ Tanec zivda&99 - 1900
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FOLIES-BERGERE

Obraz¢. 9: Jules Cheret, Folies Bergeéres, La Loie Fulleg7

4. 3 Kubismus a futurismus

»~Jako ,rytmické unmeni enumerace” mohou byt hodnoceny obrBapla Picassa
Naha s draperii, obee¢rznama jako Tanr@ice se zavojem, a Tafmece z Avignonu (oboji
1907) a obrazysina Severiniho Zluta Taneénice, Tanénice z keémy (oboji 1911). Oba
Picassovy obrazy jsousicladem dynamickych Zenskych postav, ktedamvytvdil
po Slehach z Avignonu a jsou mezniky v jehé7awvani ke stale vice konceptualnim,
avSak neméhrytmickym analytickym kubistickym konstrukcimaBso pravdpodobr

nezamyslel v zadnémezhto obraz predvadt tanenice.” (Kolektiv autor:, 1983, str. 16)
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Obraz¢. 10: Pablo Picasso, The dance of the veils/ Taaetdvojem, 1907

Futuristé, unelci, kteti se pohybem velmi zabyvali, pokladali débec za prvni
a jediné male pohybu. ItalSti futuristti unglci se zamsrovali ve své tvord na zachyceni
gesta jako dynamického pocitu, coz také prohlaésikvém Technickém manifestu
futurismu(1910). Severini, jejich pésky souputnik a staly nadagtik n@nich podnik
na Montmartru, vytval jednu z nejimaginativjSich a nejodvazjSich pozdjSich
interpretaci tance Fullerové. Oraziho pozoruhodiekgty z toku 1900 zajaly praimy
Fullerové do svijejicich se hadovitych nebo plangehrivari. Pomoci futuristicke literarni
teorie rozsfil Severini metamorfézy Loie jé&tal, penaseje ji do slozité &elné mezihry
sowasnych a naslednych obrgaxkteré vyvolavaly fedstavu mee, lodi a zapadajiciho
slunce analogicky k Meddimu tanci. V Hadovitém tanci seskupena a opaksgici
pismena tvd vizualni a anomatopoické zpracovéani tance Fullérdo bitevni scény
s explodujicimi granaty a vysty.” (Kolektiv autosi, 1983, str. 16-17)
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Obrazé. 11: Gino Severini, The bear dance/ M&titanec, 1913 — 1914

4. 4 Fauvismus

Henri Matisse byl také ovlivién tancem Fullerové, Duncanové, kdyzil/danec
(1910) Obdivoval Duncanovou, avSak n&j§i poctu slozil tangici St. Denisove,
na kterou nahlizel jako na moderni hrdinku, poetrét Zivotni velikosti. Tanmice
zachycoval v okamziku jeho zdanlivého ukeni nebo fed jeho z&atkem.

Obraz¢. 12: Henri Matisse, The dance/ Tanec, 1910
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4.5 Modernismus USA

Mezi malie, kt&i byli ptitahovani tancem, péti Ameri¢ané:John Sloan Robert
Henri, synchromistaMorgan Russell ¢i Abraham Walkowitz. Sloan i Walkowitz byl
uchvaceni tancem Isidory Duncanové. John Sloan pot@ictl poprvé na jevisti Isidor
Duncanovou, namaloval dramatickou evokaci tohagalgtaveni. Sloan na rozdil
od Matisse zobrazoval tafréce v aktivnim pohybu. Russell d@jg odvazné, tert
nefigurativni kompozici, ktera srSela poimpresitinisou barevnosti a futuristickym

dynamismem.

Obraz¢. 13: Abraham Walkowitz, Isidora Duncan, 1910

4. 6 Skupiny ,Die Brucke*, ,Der Blaue Reiter* a ,De Stijl*

Tanec tvail i jednu z hlavnich sloZek v uini Emila Noldeho. ,Od zacatku
symbolizoval primitivni energii, ktera zdardixidi lidsky osud. To se projevuje v Noldeho
vyznamnych obrazech jako Tanec kolem zlatého {@@1®) nebo v triptychou Zivot
sv. Marie Egyptské (1912), zviagiak v desce s obracenim svaté. Postavy jsou

transformovany do plamenovitych, svijejicich seityvigjich hruke kreslené kodetiny
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prrestavaji harmonovat s hladkymi rytmickymi sekvenoggtodické hudby.” (Kolektiv
autoni, 1983, str. 21) dalSi redstavitelé skupiny ,Die Brickd“udwig Kirchner se
inspiroval tancem, sledoval choreografické rytrmetaika, pouliéni scény, které

geometricky organizoval. Jeho obrazy seczpéisnou kompozici.

Obraz¢. 14: Emil Nolde, Dance around the golden calf/&akolem zlatého telete
1910

Vasilij Kandinskij , ¢len druhé vyznamné expresionistické skupiny ,Dexusl
Reiter, rovréz zaadil tanec do svého dilakandinskij byl nadSen tadeici Paluccovou,
Ze jeji tance fotografoval a podle niclla diagramové kresby.“ (Kolektiv auty 1983,
str. 22) Je mozné, Ze studie tance ho inspirovali i v jebodjSich cist¢ geometrickych
obrazech.

Malit, ktery byl také uchvacen tancem, Byt Mondrian. Bral dokonce i tarimi
hodiny. Zabyval se v dilech dynamickou rovnovahjeho mistrovskym dilm pati

piedevsSim Fox Trot a Victory Boogie Woogie.

31



Obrazé. 15: Piet Mondrian, Fox Trot, 1929

, Theo van Doesburg sdilel Mondrianovu naklannost k tangizené pohyby
exotickych tanéniki mu poskytovaly koncépi zakladnu pro geometrickou abstrakci
uzitou v navrzich barevnych oken. Rytmus ruskéimetfl 918) je vysledek tohoto

originalniho vnimani. (Kolektiv autgy 1983, str. 24)
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Obraz¢. 16: Theo van Doesburg: Rhythm of a Russian daRgenus ruského
tance, 1918

4. 7 Akéni malba

LAktivni pohyb jedince se odrazi take v jinych waikéich cloveka tuirce
~-Homoartifex" ve 20. stoleti. Pojem ,aki malba“ je vyhrazen newyorské gestualni
abstrakci. Hladinu klidné libivé malby z konce &@leti rozeril skandal obrazu Marcela
Duchampa Akt schazejici se schod

V surrealistickém pojeti gta dochazi k radikalni z#né v povaze a podstat
tvirciho aktu malovani. Malgké gesto se stava vyroneistého dusevniho automatismu,
je sebevyrazem — nepixlije se Zadné kontrole rozumu nebo dogmatickélgste
Je vyrazem individualni revoltyackson Pollock stylu ,dripping“ dokaze absolvovat
prudkost gesta, coz se projevuje zcela novym pojsir¢iho procesu. Samotné pohybové

33



gesto je sofasti un#gleckého zawru, takze obrazy — subjektivni vygdivwznikaji

v urcitém pohybovém aktu az dafitého vyerpani tématu. Vytvarné gesto fvedznam
zazitku, ktery serpnasi zptné na divaka pi kolektivnim transferu usteckého procesu.
Zda se, Ze svobodny gesticky projevlainve 20. stoleti umacije vyrazovy prvek

s navratem k praprodnimu zazitku vnimani pohybu jako kreativni glditiské osobnosti
(Hogenova, 2000, str.37)

4. 8 Fima spoluprace vytvarnych unélci s tan&nimi

Mnoho vytvarnych urélcu také s tanniky piimo spolupracovalo. Najklad rusky
baletni impresariGergejDagilev a malfi Alexandre BenoisalLéon Banskt Ti mgli
prostednictvim kulis velky podil na tateich inscenacich Sergdpagileva.

DalSimi spolupracujicimi malibyli Natalie Gon¢arovova ¢i Mikhail Fjodorovi ¢
Larionov, ktei se vyzn#dovali svym abstrakthformalnim gistupem, modegjsSim
konstruktivistickym pojetim i vytvéieni scén, kulis a kostyimKonstruktivisticky pistup
také na scéhzastoupiliGabo aPevsnerve spojeni 8alanchinem

V baletech se zaly uplatiovat prvky kubismu, futurismiRicassospolupracoval
sJeanem Couceteauera vytvdili tak prvni kubisticky balet, Parade.

DalSi malfi, kteti se poji s tanmimi predstavenimi, jso@skar Schlemmera déale

futuristé a dadaisté, néglad Francis Picabia ktery byl velmi gitahovan tancem.
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Il. PEDAGOGICKA CAST
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5. Projekt: Pohyb ¢lovéka, tanec

Typ 3koly, pro ktery je projekt ur &en: SS / ZUS;

Pro jakou vékovou skupinu je projekt uréen: 15-17 let;

Odhadovanéa¢asova nar@nost prabéh Skolniho roku;

Vychovny a vzdlavaci zangr: poznat sdm sebe, seznameni s vlastélamt
uvédoneni si faktu, Ze organismus je dokonaly a harmongjstém; vSimat si
pohybucloveéka v souvislosti s pro&dim; zkusit naslouchat svému nitru; aplikovat

znalosti v uzité tvord

. Poznej sam sebe (proporce lidskéta) t

. Pohyblivy panak

. Na chvili animatorem... (film, zaklady animace)
. Jak by mohl obraz pokravat?

. Hra na abstraktniho midi

. Akce pohybu

~N O o~ WON P

. Mgj taneni plakat
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5. 1 téma: Poznej sdm sebe (proporce lidskéhéla)

Cil: spravné pouziti linii, zachyceni tvaru a objeria,tjeho proporci
Motivace:
.hra* s vlastnim ¢lem, zkoumanidlesnych zakonitosti a souvislosti mezzmymi
¢astmi lidskéhoda (Jaké vzdalenosti, pamy si odpovidaji?)
- ukézka kanonu a dalSich obrézkztahujicich se ke staghtéla (vytvarna dila
umglcu: Leonarda da Vinciho, Albrechta Diirera)

- pohovdeni o zlaténtezu

2 1 ' =
Lo TR =

Obraz¢. 17, 18: Leonardo da Vinci, The Vitruvian man/nditius, 1485

»~Jde o tzv. Vitruviovu figuru, kterou pouzival \nesanci Leonardo da Vinci
a Albrecht Durer. Leonardo da Vinci si tento kangoravil. Na obrazku prop@ni studie
Ondejova Kize maji obdélniky strany v pera zlatéhoezu. Ve stejném p@n jsou
umiseny na lidské ruce kotniky a z&gpni kloub.

Adolf Zeissing prohlésil pravidlo zlatélfezu za zakon proporcionality. Podleho
je vzdélenost od temene k pupku ke vzdalenostupagkodloZzky ve stejném péronjako
tato vzdalenost k vyScéa. Zlatyrez plati podle & pro vSechnyasti ¥la
(i pro korvetiny), proto délka fedlokti s rukou je k délce paze v téemZedoonako délka
celé horni koeetiny k gredlokti s rukou. Jeho kanon je malo uzivany, petoa u figury
kanonu tabulku, jejiz uZiti je dosti komplikovangttp://www.volny.cz/zlaty.rez/)
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Vytvarny problém:

- pro spravné zachyceni postavy je nutné znat sprpxoporce lidskéhela
Ukol:

- nakresli lidskou postavu; pdse z toho, dem jsme si k tomuto tématu povidali
Postup prace:

- déti nakresli lidské postavy s uplatrim ziskanych poznaika zkuSenosti
Vytvarné technika, forméat:

- studijni kresba tuzkou (rudkou, perem), format A3
Vazby:

- matematika, geometrie, biologiesjepis, vytvarna dila usct
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Obraz¢. 19: proporce lidskéhela Obraz. 20: Albrecht Durer, studie
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Obraz¢. 21: Leonardo da Vinci, studie — kostra Qlira?22: Albrecht Durer, studie

Obraz¢. 23: Oldich Kulhanek, Sebestian 1I, 2009
Hodnoceni:
- verejné Kkolektivni hodnoceni, na zaktaddodrzeni proporci, sebereflexe
uveédomeni si nedostatk
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5. 2 téma: Pohyblivy panak

Cil: vnimani €la, jeho pohyh a jejich grevedeni do vizualni formy prdistnictvim
vytvarného jazyka

Motivace:

.hra* s panadkem, pohoveni o moznostech pohybu a fénbksti lidskéhodla

Obraz 25 Obraz26

SVALOVA SOUSTAVA CLOVFKA

kloubni chrupavka
kloubni tekutina

kloubni vystelka

vazivové kloubni
pouzdro

hutna kost

okostice

houbovita kost

Obraz. 27 Obraz. 28
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- vytvarnd dila uréici zachycujicidlo v pohybu

Obraz¢. 29: Myron, Diskobolos, 5.stolipn. .
Obraz¢. 30: Umberto Boccioni, Jeditieé formy kontinuity v prostoru, 1913

) |
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Obraz¢. 31: MatyaS Bernard Braun, Poustevnik Juan Gar@2-1732
Obraz¢. 32: August Rodin, Statuette of Despair/ Sochdastvi, 1890
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he
Obraz¢. 33: Jan Stursa, R&my, 1921
Obraz¢. 34: Aristide Maillol, The RiverReka, 1943

Vytvarny problém:
- uwdomit se rozsah a variabilitu pohiylEla, snaha o jejich zachyceni

Ukol:
- vytvorte si ve skupinkach titou polohu ,panéka“ a poté ji zachgte v jednoduché

kresk#, potom polohu zrmte a Ukol opakujte
- jednu polohu ,postavky” vymodelujte
Postup prace:
- studenti vytvei skupiny (cca p@tyiech)
- spol&né si vyzkouSeji manipulaci s modelem
- skupina vytvei raizné polohy ,panaka‘“
- nasleds je zachyti v jednoduchych skicach
- poté si jednu polohu ,patia” zkusi vymodelovat
Vytvarna technika, format:
- balici papir, uhel pdfpad: rudka,¢i tuzka; hlina
Vazby:
biologie (svaly, klouby), fyziologie, soctsvi, untlecké sndry (futurismus,
baroko,...)
Hodnoceni:

- witel neklasifikuje, jde pouze o studijni kresby
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5. 3 téma: Na chvili animatorem... (film, zdklady aninace)

Cil: zachyceni prognlivosti tvaru, pohyb (animovany film), vyti&ni iluze pohybu
Motivace:

- vyswtleni principu animace

III_IIIIII:_.IIIIIIIIIII__IIIIIIIIIII!II
Obraz¢. 35

- promitnuti krdtkého animovaného filmu ¢eenicku)
- diskuze na téma: Jakeskeé ilustratory, kresk, animatory studenti znaji?
- pohovdeni o naSich nejzn&f$ich autorech a jejich ,postakiach:
- Zdertk Smetana (Rakostek, Mala carodjnice, Staflik a Spagetka,
skiitek Racochejl, kemilek a Vochorirka,...)
- Zderek Miler ( o Krtkovi, o Cvekovi,...)
- Adolf Born (Mach a Sebestova, Zofka,...)
- Vladimir Jiranek (Bob a Bobek)
Vytvarny problém:
- zaklady animace — pohyioveka
Ukol:
- vytvor jednoduchou schematickou postavu
a) ztvarni kratky & ve srozumitelnych déich posunech
b) na jednotlivé papiry nakresli sled obrazkyjadrujicich pohyb vytvéené postavy,
poté papiry sesij
c) vyfat jednoduchou situaci fpdneta, ¢i sebe navzajem), posunuj vzdy objektem
o maly kousek a znovu vyfotografuj, toto opakupal@ 15x
Postup prace:
- vytvoreni jednoduché schematické postavy
- Zaci si sami profiedstavu mohouipdvést a vyzkousSet rozfazovany pohyb

a) na pasu papiru studenti vyjalolorovanou kresbou kratkydve srozumitelnych
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diléich posunech

b) na pauzovaci papiry nakresli tusi, ifpac ¢ernym fixem, sled obrazk
vyjadiujicich jednoduchy pohyb schematizované postaitisepapiru
,Fozpohybuji* svoji postavu

c) fotoaparatem zachyti pohybiguineta, ¢i sebe navzéjem), pouziji alespds
snimki, nejlépe za pouZiti stativu, nasleduje spdeshlédnuti obrazk

Vytvarna technika, format:
kolorovana kresba: tus, pdpact cerny fix, vodoveé barvy, 8tce, pauzovaci papiry,
pruh¢tvrtky; fotoaparat
Vazby:

- filmova tvorba

- ¢asoskrné snimani, anglicky time-lapse photographyi{gatradicnim
fotografickym a filmaskym technikam)

- technika, rezie

- zvuk — profijcené hlasy postaskam (Jtina Bohdalova — Rakostek, Kremilek a
Vochomirka,...; Atka Janouskova — Tip a Tap, Bty Petr Narozny — Mach a
Sebestova; Josef Dkdk — Maxipes Fik; Miletv Krte¢ek- citoslovce jeho dvou
dcer,...)

- fyzika a biologie (penos obrazu)

- dilo Eadwearda Muybridge a Etienne-Jules Martsfj jsou piikopniky
fotografického zkoumani pohybu, a taispbem, ktery ovlivnil nejen vyvoj

futuristického mysleni, ale také vyvigsoprostoru tbec

Obraz¢. 36: Zdegk Smetana, Rakostek
Obraz¢. 37: Whadystaw Nehrebecki, Bolek a Lolek
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Obraz¢. 40: Eadweard Muybridge, Females & Children Dagcik887
Hodnoceni:

- na zaklad napaditosti, fesnosti, vystiznosti, plynulostijstoty zaznamu
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5. 4 téma: Jak by mohl obraz pokr&ovat?
Cil: pomoci fantazie vyti@ni kompozice s uplatnim tvarovych a prostorovych vztiah

Motivace:
- ukazka impresionistickychétl(zachyceni okamziku), povidani si o nich a vt
pribeha
- impresionismus (z franc. I'impression — dojemyjeslecky sngr, jenz vznikl
ve Francii piblizn¢ v poloviné Sedesatych let 19. stoleti a trval dédt&u 20.

stoleti

Obraz¢. 41: Edgar Degas, Arabesque/ Arabeska, 1876 — 77
Obraz¢. 42: Edgar Degas, Balet class/ Baletni Skola, 1875
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Obraz¢. 43: Edgar Degas: Dancers in blue/ Tamee v modrém, 1895
Obraz. 44: Auguste Renoir, Dance at Bougival/ Tanec uddeal, 1883

Vytvarny problém:
- rozvoj vlastni pedstavivosti
Ukol:
- namaluj pokr&ovani &je jednoho z obraz(neboc¢asti obrazu)
Postup prace:
- podle své vlastni fantazie arepstavivosti Zaci namaluji pokiavani, vyvoj
(nékterych) postav obrazu
Vytvarna technika, format:
- malba, temperoveé barvi, suché pastely, format A2
Vazby:
- vytvarna dila impresionist
- balet a tanec
- sociologie, psychologie, biologie
Hodnoceni:

- na zaklad napaditosti, dodrzeni proporeia
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5. 5 téma: Hra na abstraktniho malfe

Cil: osvobozeni obrazu od zavedeného zobrazowtnfdroces abstrakce)
Motivace:
- navStva tanéniho pedstaveni, pajgpac shlédnuti DVD
- ukéazky ,pohybovych” fotografii
- poslech hudby z tateiho gedstaveni
- abstraktni, naedmétné, nefigurativni urni (Robert Delaunay, Vasilij Kandinskij,

FrantiSek Kupka)

Obraz¢. 45: Robert Delaunay, Fenetres Ouvertes Simultangrokno, 1912
Obraz¢. 46: Vasilij Kandinski, Two Riders and Recliningyére/ Dva jezdci a lezici
postaval909 - 1910

Obraz¢. 47: FrantiSek Kupka: Two colours/ Amorfa — Dvorévané fuga, 1912
Obraz¢. 48: Paul Klee, Red ballooflerveny balon, 1919
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Vytvarny problém:
- vytvoreni abstrakce na zakkatbtografie

Ukol:
- zachy fotografii pohyb (rozmazany snimekfeped’ jej do abstraktni malby

Postup prace:
- ZA&ci si vytvdi vlastni ,pohybové” (schvalhrozmazané) fotografie
- poté fotografii pevedou do malby
Vytvarna technika, format:
- malba, temperové (akrylove, olejove) barvy, forfitdovolny
Vazby:
- tanec, pohyb
- fotografovani
- akéni, informalni malba (Jackson Pollock, Georges athwillem de Kooning,
Vladimir Boudnik)
Hodnoceni:

- na z&klad své vypo¥di o vytvaeném obraze (2ak prezentuje své dilo), jde spiSe

0 sebereflexi

llustratni ukéazka: Obraz. 49: Pavlina Vejnarov4, fotografie, 2010

Obraz¢. 50: Pavlina Vejnarova, malba olejem, 2010
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5. 6 téma: Akce pohybu

Cil: zvladnuti zapojenita, jeho pohybu a gest do procesu tvorby Csmmosti se
smyslovym prozitkem

Motivace:

- ukazka tvivého procesuimdstavitel akéni, gestické malby (Jaksona Pollocka,
Willema de Kooninga, Marka Tobeyho, Marka Rothkay.podolg videi,
fotografii za doprovodu aleatorické hudby, ktefédstavuje totéz — spontannost,
maximalni miru nahody, pouze v jiném médiu (absvlateatorika — John Cage)

- pohovdeni o podstatakini malby, vyrazovych prostdcich a jejich fedstavitelich

- diskuze nad stanoviskem Zakici abstraktni mal®

Obraz¢. 51: Jackson Pollockippraci
Vytvarny problém:
- akéni malba — prozitek z t¥ivého procesu
Ukol:
- na zaklad momentalniho rozpolozeni, nalady a poslechnutéoyhwytvor akeni
malbu jejimi specifickymi progedky
Postup prace:
- jednotliva, popipack kolektivni prace studeint
- na velkoformatovy papir si Zaci na zakigobdstaty akni malby vyzkousi techniky
gestickych matii: stékani barvy na platno zetgti, cakani barvy gtcem — slash
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painting, nanaseni barvy rovnou z tubbplechovky, stikani barev dirou
v plechovce - dripping, dot¥@ni pomoci Spachtli
- jde p‘edevsim o tvilvy proces, o zazitek
Vytvarna technika, format:

- malba, barvy, $tec, Sttka, Spachtle, format AO

Vazby:
- vytvarna dila aénich malfa
- pohyb
- hudba

- tachismus

Obraz¢. 52: Jackson Pollock, No 5., 1948
Obraz¢. 53: Mark Tobey, Advance of History, 1964

Hodnoceni:

- spole&na diskuze a zhodnoceni
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5. 7 téma: Mij taneéni plakat

Cil: samostatnéeSeni vytvarného problému, vytemi plakatu na zaklgdnspirace
z niznych oblasti vytvarného umi a s¥tové medialni kultury

Motivace:

- ukazka unileckych tan&nich plakatovych reprodukci od vytvarnychdiob:
Alfons Mucha, Toulouse — Lautrec, Chéret, Forainill@ume, Meunier, Grun,
Feure; pohovieni o nich, jejich dof jak byly plakaty tvéeny

- studenti si finesou takovy tarmi plakat (nebo fotografii), ktery je zaujat, a
pozitivre, ¢i negativré; zhodnoti ho po strance ghacké, kompozini,
typografické, reklamni; vys¥ieni reklamnich, kompo&nich princig

- rozhovor nad saiasnymi plakaty, které potkavagim se liSi oddch predchozich

(secesnich)

g = g EnVente chez tons lesLibraires PRIX370
ERT * TENNE

i

LA GOULUE
e

<E:DENTU- Enitetk, 3.Place de Valols. Paris
Obraz¢. 54: Henri de Tolouse Lautrec, Moulin Rouge la Beu1891
Obraz¢. 55: Alfons Mucha, Dance/ Tanec, 1898

Obraz¢. 56: Georges de Feure, La Loie Fuller, 1895

Obrazé. 57: Jules Cheret, L'amant des danseuses, 1888

=
e . st

el

Obraz¢. 58: Gabriela Al Dhaba, Ta&mik roku, 2010
Obraz¢. 59: Bounce battle, 2010
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Vytvarny problém:
- uzZita tvorba — vytvieni vliastniho plakatu

Ukol:
- vytvor plakat na tanmi predstaveni jakéhokoli druhu s tim, Ze plakat bude

obsahovat nazev akce, konkrétni datum, misto konani
Postup prace:

- Z&ci navrhnou gYj vlastni plakat na tagai predstaveni, soé#, prehlidku, taneni
battle; na zaklatitoho, jaky tanéni styl (balet, spoteensky tanec, hip hop, break
dance,...) je jim blizky aifzptsobi tomu pismo, celkovy vzhled

Vytvarna technika, format:
- libovolny format, libovolna technika (malba, kbes fotografie, kolaz, linoryt,...)
Vazby:

- tanec, pohyb, kaberetiquistaveni, tagai battly

- vytvarné smry: secese, postimpresionismus, impresionismusgtsart, pop art

- fotografovani, ilustrace, karikaturdasopisy, malba, kresba, grafika - litografie,
linoryt, dievarez

- typografie, graffiti

Hodnoceni:

- tento ukol by se dal vyhodnotit seat, hlasovanim o nejlepsi plakat
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. VYTVARNA CAST
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6. Vlastni tvorba

J T4

V praktickécasti dokumentuiji vlastni tvorbu. Dosla jsem k &ybtii soubot,
prvni soubor tvii malirskac¢ast, druhy soubor fotografie z téného gedstaveni
a ve tetim souboru fedstavuji fotografie ze své pedagogi¢kénosti.

Jak u malby, tak u fotografii jsem se snazila vsiut pohyb, tanec, jeho podstatu
pomijivosti a prchavosti; zachytit pr&probihajici wity pohyb, neb6 pii tanci se nini
kazdou vt&inou, kazdym okamzikem.

6. 1 Malba

Malitsky soubor tvi osm obra#, vSechny jsou ti@ny olejovymi barvami.

Prvni ¥i nasledujici obrazy spolu vytkidriptych. Snazila jsem se o jejich
vzajemnou propojenost, ale zaravendliSnost — barevnou, tvarovou, kompwdi | zde
jsem vychazela z oné pomijivosti. lluzi pohybu jseytvarela malbou jednoho hlavniho
pohybu a nazri@nim dalSich déich pohyti, zachycovala jsem tedy ,rozfazovanost”

daného pohybového aktu.

Obraz¢. 60: Pavlina Vejnarova, Tahe. 1, 2010
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Obraz¢. 61: Pavlina Vejnarova, Tanéc2, 2010

Obraz¢. 62: Pavlina Vejnarova, Tahe. 3, 2010
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DalSi dva obrazy jsou jakymsigchodem mezi abstraktni a figurativni malbou.
Vychézela jsem ze svych fotografii, které jsemuthstniho uvazeniipvedla do malby.

NeSlo mi o ¥rohodnost, kopii fotografie, jako spiSe o vychodisk

Obraz¢. 63: Pavlina Vejnarova, Tanéc4, 2010
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Obraz¢. 64: Pavlina Vejnarova, Tane. 5, 2010
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Posledniit obrazy jsou la&hé do modro — bilych odsfira tvai spolu jeden celek,
triptych, a to blize spojeny, nez onen prvni. Zia) zachycovala vedle rozfazovanosti
pohybu na kazdém obraze i rozfazovanost celkovidupehyby, naitech obrazech: odraz,
vyskok, doskok.

Obraz¢. 65: Pavlina Vejnarova, Tane&c6, 7, 8, 2010
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6. 2 Fotografie

U fotografii jsem vyesila dany problém ,pohybovymi* fotografiemi, tesighvalre
rozmazanymi. Nelibkdyz vidim dokonale ostré fotografie pohybu, taneéim pouze
ur¢ité pdzy, a to na ipasobi nesmir&téZkopadr a ustrnule, pohyb se stane pouhym
gestem.

6. 2. 1 Tanéni predstaveni
VSechny fotografie druhého souboru pochazi zdsihe vystoupeni skupiny Paul
Dance Jilemnice ,Kaleidoskop 2010* a ,Kaleidoskdji 2.

Obraz¢. 66: Pavlina Vejnarova, Ladies and only one gerdle 2010
Obraz¢. 67: Pavlina Vejnarova, Namocky vakik, 2011
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Obraz¢. 68: Pavlina Vejnarova, Rueda de Casinb, 2010
Obraz¢. 69: Pavlina Vejnarova, Rueda de Casgind, 2010

Obraz¢. 70: Pavlina Vejnarova, ABBA, 2011
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Obraz¢. 71: Pavlina Vejnarova, Shaun the Sh&ép2011

Obraz¢. 72: Pavlina Vejnarova, Shaun the Whedl, 2011
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Obraz¢. 73: Pavlina Vejnarova, Abrassar de ahdr, 2010

Obraz¢. 74: Pavlina Vejnarova, Abrassar de athdt, 2010

Obraz¢. 75: Pavlina Vejnarova, Abrassar de athd@, 2010
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Obraz¢. 76: Pavlina Vejnarova, Abrassar de ahat, 2010

Obraz¢. 77: Pavlina Vejnarova, Abrassar de athds, 2010
Obraz¢. 78: Pavlina Vejnarova, Abrassar de athds, 2010
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6. 2. 2 Pedagogick#&innost

Dokumentaceietino souboru pochazi z prazské skolky ,Pohadkadel jsem
tvorila ,pohybové fotografie”, nyni vSak jsou aktérydgrafii diti, které zde vytu;ji

tane&nimu krouzku.

Obraz¢. 79: Pavlina Vejnarova, dil ve Skolcet. 1, 2011

Obraz¢. 80: Pavlina Vejnarova, dil ve Skolces. 2, 2011
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Obraz¢. 81: Pavlina Vejnarova,dil ve Skolcet. 3, 2011

Obraz¢. 82: Pavlina Vejnarova,dil ve Skolces. 4, 2011

Obraz¢. 83: Pavlina Vejnarova,dil ve Skolcet. 5, 2011
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Zavér

V bakal&skeé praci ,Pohyb a tanec jako fenomény (nejen)yveavné vychov*
jsem se ¥novala pohybu, tanci, fenoménu, a to v nejobgém slova smyslu, ale také
jsem se snazila rozebrat tyto jednotlivé problémgrpbreji a konkrétiji. Rozebirala jsem
pohyb, tlo, tanec jako vyrazovy prasidek, tanec ve spojeni se mnou, jednotlivé druhy
tance, jejich historii a v neposlediaick télo, pohyb a tanec ve vytvarném émi.

V pedagogické&asti jsem se snazila aplikovat teorii v praxi @iy Zaci
porozuntli danému problému, aby si édomili vztahy mezi tématy, aby pr& bylo téma
zajimaveé.

Ve vytvarnécasti jsem se pokusila o vystizeni, zachyceni pogptahybu tak, jak
me oslovuje. Celko¥ jsem usilovala o jakousi navaznost, propojenabigdivych
informaci.

Jelikoz je problematika pohybu i tance obsahlécerienize rozsahem postihnout
Siii dané problematiky a je tedy pouzeciit prispivkem. Vybrala jsem si tedyédtejni,
zakladni problémy daného tématu, Zéita jsem se fedevsim na ty oblasti, které jsou
pro me dilezité a blizké.

Téma skryva mnohé moznosti vyuZziti a zpracovadnvgvolné tvorb, tak
ve vyuce vytvarné vychovy, je nasgrpatelnou studnici naiti.
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