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Anotace:

Bakalafska prace pojednava o hodnoté¢ a ptinosu pohadek ve vychovném vedeni a vzdélavani
déti se zvlastnim zietelem na déti predskolniho véku (3-6 let).

Charakter prace je teoreticko - empiricky.

Prvni kapitola je zaméfena na vyklad zdsadnich pojmt souvisejicich s tématem prace, je v ni
nastinén historicky vyvoj pohadky a vyvojovo — psychologicka charakteristika pfedSkolnich
deti.

Druh4 kapitola je vénovéana hodnotam, které ditéti pohadka piindsi.

Ve tieti kapitole je popsana vyzkumna sonda, provedena v matefskych skolach, zaméfena na
pohadkové hrdiny soucasnosti.

Ctvrta kapitola se zamé&fuje na novodobé celostatni projekty, které, v souvislosti s pohadkou,
probihaji.

Pata kapitola se ohlizi za hodnotou pohadky s odstupem cCasu.
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Abstract:

The Bachelor thesis disserts about the fairy tale value and its contribution at the education
process. It is focused on pre-school age (3-6 years).

The character of the thesis is theoreic and empiric.

The first chapter interprets the basic concepts, which are connected with the text of the thesis.
Such as the historical evolution of fairy tale and psychological characteristic of the pre-school
children.

The second chapter is devoted to the values, which a fairy tale brings to a child.

The third chapter describes research done in kindergardens. It is focused on today’s fairy tale
heroes.

The fourth chapter describes Czech modern projects, which are running in connection with
fairy tales.

The fifth chapter reviews the fairy tale values also from an adult point of view.
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Uvod:

Predskolni veék je povazovan za jedinecné, kouzelné zivotni obdobi. Dit¢ se v ném
osamostatituje a vydava na svou velkou cestu objevovani a poznani. Setkava se s prvnimi
uspéchy a zklamanimi. Je sice stdle vedeno dospélym, ale piesto se jiz snazi pochopit a
porozumét d€jiim a zakonitostem toho velkého svéta, ve kterém, spolu s ostatnimi, Zije.

Jednim zG¢innych ndastroji  k formovani jeho osobnosti, utvafeni predskolniho
svétonazoru a orientace ve slozitostech svétskych i lidskych muze byt pohadka. A je
vSeobecné znamo, ze prave v tomto véku zacind jeji vyznam pro détskou dusi vrcholit.

Jan Amos Komensky, ke kterému chovdm hlubokou tctu, uvadi svého dilo, do né&jz vlozil
vSe, co dité od rodi¢l potiebuje, aby vyrostlo v dobrého ¢lovéka, Informatorium Skoly
mateiské, citatem:

,»Cela nadéje na vs§eobecnou ndpravu véci lidskych tkvi v kvalitni predskolni vychove.

(Komensky, 1992, 5.7)

Pohadka miize byt tedy nejenom vstupni branou do svéta fantazie a poznani, ale také
inspiryjicim a u¢innym prostfedkem ptedskolni vychovy. Takové, ktera usiluje o utvareni
pevného charakteru ¢loveka.

Co pohadka znamenala v diivéjSich dobach, jaky byl na ni pohled i nazor, jsem se
pokusila pfiblizit v kapitole prvni. Naopak, nosnou ¢asti prace je kapitola druhd, ktera se
zabyvé samotnymi hodnotami pohadky pro vychovu, formovani a rozvoj ptedSkolnich déti.
Ve treti kapitole jsem se vydala, formou sondy, do dvou matetskych Skol a pokusila se zjistit,
jaci jsou oblibeni pohadkovi hrdinové a postavy dnesnich déti. Ctvrta kapitola pojednava o
soudobych projektech podporujicich zajem jak o ctenou pohadku tak pohadku coby Zanr.
Patad kapitola je jakymsi ohlédnutim za hodnotou a ptinosem pohddky zjiz dospélého a
zralého pohledu znamych osobnosti 1 nazort blizkého okoli.

V zavéru se pokousim nastinit, v ¢em se, dle mého ndzoru, skryva zasadni sila pohadek a

pro¢ bychom méli zéjem o ni, zvlasté v predskolnim v€ku, podporovat.

Tato prace je pohledem na pohadku z vice Uhlt a kazda kapitola by si jisté zaslouZzila

daleko rozsahlejsi rozpracovani. To ale neni jejim cilem.
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Jejim pravym smyslem je zamyslet se nad postavenim pohadky a literatury v soucasné dobé,
ve 21. stoleti. V dobé, kdy je svét a mysl déti zasazena tisicerymi riznymi podnéty, ptesto, ve
velké mife, nepfili§ dusevné obohacujicimi. Snazi se o to, probudit v dospélém clovéku,
zvlasté rodi¢i a vychovateli, zdjem o hledani divodi pro¢ by pravé ona meéla zaujimat
vyslunni misto v kazdodennim zivoté déti. Jejim hlub$im smyslem je odhalit a pochopit,

v ¢em tkvi jeji hodnota a ptinos pro nejen predskolni obdobi.

» V pohddce se vraci clovek v Stastnou dobu detstvi, kdy do jeho probouzejiciho se védomi

vstoupila Krasa a sni radost ze zivota . (Pithova, 1915, ro€. 3.)



1. POHADKA, JEJi HISTORICKY VYVOJ A PREDSKOLNI
DITE

1.1. Pohadka — Zzanrova charakteristika

vvvvvv

procesu. Jsou pro zdravy vyvoj ptedskolniho ditéte stejné nezbytné jako nutnost pohybu nebo
pobytu na ¢erstvém vzduchu.

Nejstarsi teorie pohadky je pravdépodobné Platonova, ktera tvrdi, ze pohadky byly a jsou
vlastné ,,povidacky chiv“. Mnozi dospéli se stavi k pohadkam piezirave, a vede je k tomu
zajisté tada rozmanitych divodi. Neéktefi ji mohou vidét jako plytvani Casu, druzi jako
nesmyslnou sntsku fantazie, dalsi, coby bezcenny, zastaraly zanr atd. Nastésti potad existuji

jeji obdivovatelé. Pro literarni kritiky ziistava pohédka vsak stdle nejmén¢ probadanou oblasti.

Coby literarni utvar, ma také sva zvlastni specifika, bez nichz by pohadkou vlastné¢ ani
nebyla. Rik4 se, Ze pohadka je zdrojem veskeré poezie, projevuje se v ni pavodni lidova
tvofivost a basnivost. Pohadky pry odhaluji dusi néroda se v§i svou moudrosti, fantazii i
prostotou, virou v nadpfirozené sily a svymi davnymi narodnimi bozstvy. Maji také jakousi
vypovidajici hodnotu o smysleni a kultufe naroda, ve kterém vznikly. (Capek, 1971)

Michal Cernousek (1991, s. 6) tvrdi, Ze pohadky jsou ale pfedev§im Gitvarem uméleckého
slova a byly hlavé sloZzeny k vypravéni a tomu, aby poméhaly v détské psychice vyvoldvat
obraznost a predstavivost. Svoji jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra a zla, zapletkami
a krasou jazyka predvadi ditéti chaoticky a nesrozumitelny svét ve srozumitelnych obrazech.

Mezi zakladni zvlaStnosti pohadky, coby Zanru, patii schopnost syntetizovat fadu
vSednich, obvyklych jevl, pojmu, bytosti a pfedmétii. M4 vyjimecnou schopnost vyjadfovat
»skrytou® silu véci a jevll symbolickymi obrazy, diky ¢emu se odliSuje od jinych literarnich

druhti. (Nagiskin, 1953)

Skoro ve vSech pohadkach se hovoii o zvlastni odlehlosti, pro kterou autofi vétSinou
pouzivaji vyrazy jako ,,bylo to jednou®, ,,za devaterymi horami®, ,,byla jednou jedna zemé*...
K charakteristice pohadek patii i odpoutanost od aktualni a blizké skutecnosti, diky které

muze dit€ zazit uvolnéni vztaht k realité. (Ptihoda, 1971)



Podle miry zastoupeni fikce mizeme pohadku rozdélit na nékolik druhd, prvnim z nich je
kouzelna/fantasticka (nejstarodavnéjsi a nejcastéjsi druh pohadky, ktery koteni v ptivodni
jednoté realného a fantaskniho svéta), dale pak zvireci (kde jako hlavni nositel déje vystupuji
zvitata), legendarni (d¢j je postaven na naivné kreslenych biblickych postavach) a
realistickou/novelistickou (fiktivnost je potla¢ena na minimum, nositelem dé&je je prosty
¢lovek z lidu, je v ni zvyraznéna piedevsim socialni napln).

Détem ptedskolniho véku je nejblizsi pohadka kouzelnd neboli fantastickd, pohadka, do
které se mohou ponofit vS§emi smysly a ktera odpovidd dusevnimu vybaveni piedskolaka.

Dilezitost téchto piib&hi, nejen v dobé détstvi, dokladaji slova Karla Capka:

,Dité se nerodi nahé, nybrz ovéseno sterymi tradicemi a tisiciletymi instinkty, musi jich
vetsinu odloZit, aby se z ného stal rada berni spravy, bankovni disponent nebo ucitelka na
meéstanské skole. Ale i pak néekdy pociti staré puzeni naslouchat povidackam chitv o ¢loveku
v jeho bojich a protivenstvich, v lasce a vitézstvi, jenze tomu uz se rika literatura “.

(Karel Capek, 1971)

Pohadky jsou naSim ndrodnim, ale i duchovnim bohatstvim. Ve vztahu k ditéti vnimam
jejich dulezitost asi na stejné urovni jako vnimal Konstantin s Metodéjem nezbytnost
literatury pro dusi naroda. Tak jako oni kdysi hléasali, Ze ,,nahé jsou ndrody bez knih®, si ja

dovoluji tvrdit, Ze ,,nahé je détstvi bez pohadek*.

1.2. Historie literatury pro déti a pohadky

Pohadka, coby literarni utvar, prosla také svym zdkonitym vyvojem. Jeji ptivab nds
provazi od nasich prvnich dnt a mnohé doprovazi po cely zivot. Rada bych se pozastavila nad

tim, jak se ménil nejen pohled na ni, ale také jeji obsah, v pribéhu staleti a desetileti.

Historie Ceské détské literatury spadd uz do obdobi star§iho Ceského pisemnictvi. Do
jejich po¢atk miizeme zafadit nékteré vychovatelské spisy Tomése ze Stitného nebo
vychovné spisy, které¢ byly v té dobé& ureny predev§im détem panovnikd, Slechtict, rytiit a
détem privilegovanych spolecenskych vrstev. Prvnim velkym pokrokem a zlomem v détské
literatufe se stalo aZ pedagogické dilo Jana Amose Komenského, ktery piipisoval vyznamu
slovesného a lidového umeéni pro déti velkou vahu. Komensky jako prvni promyslel a fesil

druh obrazkové knihy pro piedskolni déti, znamy Svét v obrazech a koncipoval zékladni
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stanoviska k problematice ditéte predskolniho véku. Velky duraz kladl predevSim na tzv.

vychovu uménim, se kterou nds seznamuje v Informatoriu skoly matetské.

Za zajimavou zminku stoji uvést, Ze v zahrani¢i nebyla plivodné pohddka urcena détem,
ale dospélym. V roce 1697 vydal Charles Perrault, vyznamny advokat a obdivovatel Ludvika
XIV. Ptibéhy a vypravéni z minulych dob, Pohadky mé matky Husy. Byla to prvni, po celé
Evropé pozdéji napodobovana, literarn€ zpracovand sbirka pohadek, kde se poprvé objevila

Sipkova Riizenka, Popelka, Modrovous. (Perrault, 2001)

K vétsimu rozmachu ceské literatury pro déti a mladez doslo az v obdobi narodniho
obrozeni. V prvnich fazich (1775-1830), byla pficleniovana hlavné k svétskému a cirkevnimu
vychovatelstvi, plnila tedy vzdélavaci tkoly terezianské Skoly a cirkve. Koncem 18. stoleti uz
se z téchto vlivll vymanila a razila si cestu i volnéj$i nazor na zivot a vychovu. Doslo k tomu
diky osvicenstvi a preromantismu, které kladly na vzdélani, rozumovou a pozdé&ji i citovou
vychovu zvlastni diraz..

V 19. stoleti se zacal vytvaret zakladni fond cetby déti a mladeze predevsim z klasickych
dé&l nasich velikant, F. L. Celakovského, B. Némcové, K. J. Erbena, J. K. Tyla, K. Havlicka
Borovského. Némcova, Borovsky a J. B. Nebesky pochopili, jak obrovsky vyznam hraje
jejich tvorba ve vychové déti a mladeze a zacali k této potieb& svoji umeleckou tvorbu
orientovat. Na oziveni pohadkového zanru se zacali podilet F. Bartos a B. M. Kulda, tim, Ze
nové upravovali a pfevypravovali lidovou pohadkovou latku. Ke konci stoleti se pohadky se
zacaly upravovat a stylizovat uz s vétsi ¢asti uméleckého subjektu a hledisek jazykovédného
studia a dialektologie.

Pocatkem 20. stoleti se zacalo v pohddce upoustét od lidového vypravéni, od zavislosti
na pramenech lidového pohadkového vypravécstvi a postupné se zacalo prechéazet k jeho
umélé napodobé nebo pouze k autorskému vypravéni. Tuto zménu nejlépe vystihuje sbornik
Nuse pohadek, redigovany K. Capkem. Rozsahlejsi soubory sestavuje také M. Majerova a Jiid
Mahen. Jednim z nejpiiznivéjSich restauratorii pohadky se stal uz od pocatku stoleti Véclav
Riha.

Od 20-tych let doslo k tomu, ze pohadka, kterd byla pivodné zanrové Cistym ptikladem
postupné doslo k fad¢ odlisnych piistupii k pohadce, ptedevsim, co se tyka kvality a vznikla

na jedné stran€ spousta pozoruhodnych knih, na druhé strang, bohuzel, spousta bezcenné¢ho
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braku. Ceskou pohadku vyrazné obohatili V. Riha aj. S. Kubin, ktefi byli povaZzovani za
nejvyznamngéjsi osobnosti pohadkarstvi podle lidovych latek.

Novy tviréi zdjem o pohadku se pak promitl ve dvou pohadkovych souborech
sestavenych Marii Majerovou. Ze svétové literatury je to (Carovny svét, 1913) a eské (Zlaty
pramen, 1918), ta ,jinakost* se projevila v jejich hodnotovém a estetickém hledisku.
Ttisvazkovy soubor Karla Capka (Nase pohadek, 1918, 1919 — 1920) byl povazovany za
doklad promény pohaddkového Zanru pod vlivem spole¢enskych pomérti. Hlavni ditvody, pro¢
se pohadka v tomto obdobi ménila byly kulturni, spolecenské a také socidlni, autofi ji také
chtéli vyjadfit svoji spoluzodpovédnost za mravni rozvoj déti. Tato témata se objevovala

v dile H. Malifové, M. Majerové, J. Wolkera, K. Capka a dalsich. (Chaloupka, Voracek,1984)

»Za okupace se stala jeSté vice prostifedkem estetické, ale i etické a etnické
komunikace dospélych s détmi, dokonce i dospélych mezi sebou — dospéli ¢etli znovu
pohadky svého détstvi a nalézali v nich, co doba tehdy nedovolovala vyslovit nahlas.*

(Chaloupka, Voracek, 1984, s. 138)

Po roce 1945 zacala byt vénovana pozornost prevypravéni pohadek svétovych, které
mély vysokou literarni uroven. Dostavaly se k ndm hlavné pohadky slovanskych naroda,
SSSR, severské, romanské, indianské a zacala se prekladat dila svétovych pohadkari, jako
byli Bfi Grimmové, J. Jelagin, A. N. Afanasjev, Carroll, Saint-Exupéry. Mezi vyznamné
Ceské autory této doby patfil Jan Werich, ktery ve Fimfaru (1960) obohatil pohadku o
paradox, nadsazku, humor a vtip..

Moderni pohadka se propojila s ptibéhem z détského zivota, v tomto stylu pohadky tvofil
E. Petiska, Z. Adla. Autofti se timto pfiblizili nejenom détskému svétu, ale 1 jejich pohledu na
zivotni redlie, ptirodu a lidské prozitky.

Mezi 60 tymi a 70 tymi lety byly hranice moderni pohadky posunovany i dal$im smérem,
k poezii, a to zejména k poezii nonsensové. Jejimi nejvyraznéjSimi ptedstaviteli byli A.
Mikulka (O zvitatkach a divnych vécech, 1965), M. Macourek (Jakub a dvé st¢ dédecka,
1963).

Novy smér pfinesl s sebou jak stylistické tak jazykové uvolnéni. Typickym projevem byl
napf. fetézec soufadnych souvéti ve slohu. Vaclav Ctvrtek se snazil propojit moderni pohadku
se jadrem pohadky klasické, v tomto duchu vznikly pohddky O Cesilkovi (1970), O vile
Amalce a zabce Madrince (1973), O Rumcajsoci a loupeznickém synku Cipiskovi (1973)..

(Chaloupka, Voracek,1984)
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Vyznamnym piedstavitelem moderni pohadky 90-tych let byl Milo§ Macourek. Dnesni
typ pohadek je vétSinou zaméfen jak na svét ditéte tak na rozvoj jeho osobnostnich a
intelektovych schopnosti, hraje si sjazykem, se slovy, poezii. Mezi origindlni autory
soucasnosti patfi Ludvik Vaculik (Petr ma medvéda nebo co), Alena Jezkova (Prahou kraci
lev), Pavel Srut a Lichozrouti (veseld hra sjazykem) nebo blazniva knizka Petra Nikla

(Jelenoviti).

Po struéném historickém shrnuti vyvoje pohadek si dovoluji tvrdit, Ze jsme se
v soucasnosti opét neblaze pfiblizili duchu doby po roce 1920, kdy vznikaji sice kvanta
pohadkové literatury, ale kvalita, co se tyka literarni stranky a obsahu, mnohdy i ilustraci, se
hledd jen sdobrym umyslem a vynalozenym Gsilim vétSinou v nekomer¢nich
knihkupectvich. Konzumni spole¢nost dava prednost pfedevsim libivym obalim a vétSinou
tomu, co je po ruce, co je popularni a levné. Kvalitni dila tak vyhledavaji, a diky za tu
podporu, vétsinou ucitelky v matetskych skolach a ,,rozumni rodice*.

Je nesmirné dobfe, Ze se pohddka ve svém dlouhém vyvoji, jednoho dne zacala zaobirat
také Zivotem ditéte a jeho svétem. Mam pocit, ze prave tim je schopna se ditéti pfiblizit a
zaujmout vzty¢ny bod v jeho, nejen predskolnim, obzoru.

Kapitolu bych rada uzaviela nazorem Otakara Chaloupky (1984, s5.400), ktery tvrdil, Ze
prave diky specifickym vyvojovym proménam ceské prézy pro déti a z lidové tradice plyne
fakt, Ze rozpéti pohddkové tvorby je v nasich zemich podstatné Sir$i nez v zemich jinych. Je
uzasné, ze disponujeme takovym bohatstvim, kéz bychom se dokazali nad v§emi rozmanitosti

¢eské pohadky pozastavit, ocenit je a vazit si jich.

1.3. Spor o pohadku

To, ze pohddka neméla své postaveni mezi kritiky az tak jednoduché bych chtéla,
alespon kratce, nastinit v této kapitole.

Prvni ,,Gtok* proti klasické pohadce se objevil v roce 1913 v ¢asopise Uhor. Vystoupil
s nim pan Jaroslav Petrbok na adresu reedice pohadek K. J. Erbena. ,,Je vibec tieba, aby nase
moderni dité Cetlo si takové odporné véci, jako je lidozroutstvi, sekani hlav, popravovani atd.,
atd.? Ci jsme na tom tak zle, Ze nemame pro déti nic lepsiho, tj. objektivniho ve smyslu XX.
stoleti?* ( Uhor, ro¢. 1913, s. 191)

Otazka, kterd ve své dob¢ vyvolala prudkou reakei a strhla vinu jak pro tak proti nazora.
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Dalsi utoky proti pohadce se vynotily roku 1929 v souvislosti s anketou v asopise Uhor
sndzvem ,Mate ve svych vzpominkach na cetbu z détstvi doklad o trvalych dojmech
straSidelnych, kterych jste se ani pozd¢ji nezbavili?*. Proti pohadkovému zanru se postavil
Berty Zenaty argumentem: ,,Lidé budou vynalézat pohadky, v nichZ je hrubost, msta, vrazda,
Spatnd vile, podeziivani, budou si vypravovat, ze rodice zavedli déti do lesa a pak jim utekli..
Zaroven si lidé pfilepi na konci pohddky $tastné zakonceni a mysli, ze po Skod¢, nadélanou
fadou nep&knosti, se vie spravi nelogickym koncem.* (Uhor, roé. 1929, s. 50)

Tteti vinu bojli o pohédku rozpoutal Jaroslav Frey, ktery se pti kritizovani pohadek opiral
o psychologické metody. Nevhodnost pohadkové &etby chtél ukéazat na Erbenovych Ceskych
pohadkach a Narodnich bachorkéach a povéstech B. Némcové, a to znovu na motivech nasili,
zloby, sadismu a kanibalismu. Frey dokonce tvrdil, ze vSechny tyto aspekty mohou neblaze
pusobit na pohlavni zivot déti. Rovnéz zastaval nazor, ze predSkolni dit€¢ musi poznavat jen
svét opravdovy, svét stakovymi pfirodnimi jevy a zdkony, jaké existuji ve skuteCnosti.
Z tohoto diivodu vécného nazirani se pry nehodi pro naslouchaci obdobi naméty pohadkové,
které by byly schopny rozbit détsky, zatim nehotovy nazor na skutecnost a mohly do
poznavani malého ditéte vnést jen zmatek. (Ptihoda, 1971)

Dr. M. Jarolimova (1957, r.2) v ¢lanku nazvaném Pohadka z hlediska détské psychologie
vyjadfuje podobny néazor, soudi, Ze pohadka neni tim pravym pro spravny dusevni rozvoj déti.
Tvrdi, Ze hlavné predskolni déti maji tendenci utikat do svéta fantazii a pohadek, coz je Casto

nuti vymyslet si a lhat.

Muze se zdat, Zze jsem se zamérné¢ zameftila pouze na kritiky, nastésti také existoval ve
své dob& nékdo, kdo pohadku obhajoval. Byl to pan K. A. Cukovskij. Postavil se proti
odplrcim pohadky jeji obhajobou, snazil se dokazat jeji velky vyznam hlavné na poli
vychovném. Na argument o fantasti¢nosti pohddek reagoval tim, ze pravé fantasie diky svym
,hesmyslim® utvrzuje déti v realité, a té se bez pohadky pfiblizovat nelze. Poukazuje také na
to, ze ,,dit¢ samo je pohadkarem, jeho touha véfit ve sviij pohadkovy nesmysl je obrovska a
kazdy pokus vyvratit ji se setka s netispéchem®. (Cukovskij, 1975)

Dle Cukovského by zanik fantasijniho svéta mé&l vliv nejen na védeckou oblast. V Zivoté
jsem se setkala s nékolika lidmi, ktefi fantazii naprosto postradaji, pfipadd jim zbytecna,
neracionalni a pln¢ souhlasim s jeho nazory — bez predstavivosti a fantazie se stdvame pouze

smutnymi, vykonnymi stroji..
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Timto pomalu kon¢im boj o pohadku. Ptesto, ze argumentt ,,proti, z nichZ mezi zasadni
patii drsnost, fantastiCnost a hriizostrasnost, ale také obvinovani hlavnich hrdinii z lenosti a
netecnosti, neblahy dopad na dusSevni vyvoj déti a mnohdy socidlni model spolecnosti
v pohddkéch prezentovany (zejména piifazovani kladnych vlastnosti chudému obyvatelstvu,
zatimco pan je obvykle zly), stavim se na stranu jejich obhajcti.

Urcité dovedu mnohé z diivodi pochopit, ale presto, po prostudovani nékolika prament,
tykajiciho se téchto bojli, se mi zdaji jejich tvrzeni az pftili§ Cernobild a bohuzel, az pfili§
logicka. Diky tomu, Ze v dneSni dobé prizkum détské mysli a duse pokrocil, dovoluji si
tvrdit, Ze pokud bude mit dit€¢ na cesté ,,za pohadkou dobré a citlivé pruvodce, ktefi jim
pomuzou jiz vranném veéku pro né nerozpoznatelné jevy dobra a zla patficn¢ objasnit,

nemiize pohéadka jejich dusi désit ani nicit.

1.4. Charakteristika predskolniho ditéte

Tuto kapitolu bych rada oteviela jednim slavnym a moudrym jezuitskym potrekadlem:

wDejte mi dité, nez je mu sedm a bude mé navidy“. (Brierley, 1996, s. 9)

Jedna se jak o velmi hluboky postieh tak o vSeobecnou pravdu, ktera tvrdi, Ze zkuSenost,
kterou dit¢ uc¢ini do svych sedmi let, je pro jeho budouci vyvoj nesmirné dilezita, dalo by se
fict, zasadni.

Profesor Mat&jéek (Ri¢an, 2006) nasel konkrétn& pro charakteristiku obdobi ptedskolniho
ditéte velmi poetické a piivabné vyjadieni ,.kouzelny svét predSkoldka®... Pracuji s touto
vékovou skupinou a mohu jen potvrdit, ze mysleni téchto déti je opfedeno ¢imsi tajemnym a
posvatnym, co nepiestava fascinovat vnimavéjsi dospélé. Nize uvedené dimenze, ze kterych
je tento détsky svét slozen, ndm davaji moznost jeho krasu a bezstarostnost pochopit a nasim

malickym se, alesponi teoreticky, vniting ptiblizit:

Vétsina vyvojovych psychologli vymezuje piedskolni obdobi od 3 — 6 let véku ditéte.
Ericksson jej oznacuje za obdobi iniciativy, jehoZ hlavni potiebou je aktivita a sebeprosazeni.
Vyraznym rysem psychiky déti tohoto véku je Zivost a fantazie. Z psychosexudlniho hlediska

se dité nachazi ve Freudove¢ falické fazi, do které spada Elekttin a Oidiptv komplex.
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1.4.1. pohled na kognitivni vyvoj (fe¢, jazykova gramotnost)

Co se tyka dusevnich schopnosti, badatelé se shoduji na tom, ze pro jejich rozvoj je
nejdulezitéjsi obdobi do ¢ty let. V tomto véku by mél byt jiz ustaven détsky inteligenéni

potencial a schopnosti.

dalezité kritérium, které nam prozradi mnohé o jeho intelektu. Z vnéjsich faktort jeji vyvoj
vyrazné¢ ovliviiuje socidlni prostfedi. Kdyz se ditéti rodi¢e vénuji, hodné¢ snim mluvi,
vysvétluji, odpovidaji na otdzky a ¢tou mu pohadky, bude schopno kolem Sestého roku

pouzivat dva a pul tisice slov a rozumét bude dal§im tisiciim. Naopak nevhodné vychovné

styly nebo nedostatek podnétlh mohou zptsobovat pomalejsi vyzravani feci.

vvvvvv

pouze z pohledu piedskolniho ditéte:

1. foneticko-fonologickou (sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost) — vyvoj

vyslovnosti se z poc¢atku tidi cestou nejmens$i ndmahy, ve tiech letech dit¢ mnohé
hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje neptesné.

2. morfologicko-syntaktickou (uzivani slovnich druhii, tvaroslovni a vétoslovi) . Po

¢tvrtém roce by mélo byt dit€ schopno pouzivat vSechny druhy slov. Mezi tietim a
ctvrtym rokem zacinat pouzivat souvéti, nejprve soutadnd, poté podiadna. Do cCtyi let
jsou dysgramatismy (neobratnosti v tvaroslovi a vétoslovi) povazovany za pfirozené.

3. lexikdlné- sémantickou (jedna se o porozuméni feci (perceptivni slozka) a jeji

vyjadfovani (expresivni slozka). Pro rozvoj feci je velmi dilezité vSechno, co dité
vidi, slysi, dé€la, prozivd, pojmenovavat. Mezi tfemi az Ctyimi lety se zacind ptat
otazky typu: Pro¢? Kdy? Ve druhém obdobi otazek, mezi ¢tvrtym a Sestym rokem je
zajima ,,Nac¢?, ,, K ¢emu?

4. pragmatickou (uziti feci v praxi) — zahrnuje uz takové dovednosti jako je vyzadani si

informace, vyjadfeni vztahl, pocitd, prozitkd, udalosti. Mezi tfemi az ¢tyfmi roky
zacina dité¢ schopnost konverzaci nejen navazat, ale taky ji udrzet, rozvijet a

pokracovat v ni. (Bednéarova, Smardova, 2008)
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Za zajimavou zminku stoji uvést fakt, ze jednim z hodnoticich kritérii zralosti pro vstup
do Skoly je také schopnost piedskolniho ditéte porozumét vtipu. Vtipy a hadanky totiz
odrazeji porozuméni feci samotné a logické mySleni. Dé&ti je maji v tomto obdobi rady a
nekdy si je 1 samy vymysleji.

Dité v predskolnim veku (3-7 let) pouziva ve své mluve rovnéz tzv. egocentrickou rec¢ —
pro kterou je charakteristické, ze se rozhovor sklada pouze z monologt. Jedno dité cekd az

druhé domluvi, ale neodpovi mu, mluvi o né¢em Upln¢ jiném.

Rada bych také v této kapitole zminila pohledy psychologl na rozvoj feci:

Hill (2004, s. 154) popisuje, Ze Bruner ve vyvoji kognice zdlraziiuje hlavné tlohu jazyka
a socialnich interakci, které mohou, dle néj, vést dité k lepSimu porozuméni. Podle néj mize
jazykovy vycvik urychlit vyvoj poznavani.

Rusky psycholog, Lev Vygotskij rovnéz vyzvedava ulohu jazyka na nejvyssi misto
v rozvoji mySleni ditéte. Jakmile se za¢ne jazyk internalizovat, spojuje se s mySlenim
»mysleni se stava verbalnim a fe¢ racionalni (Vygotskij, 1934). Jazyk nam umoZiiuje
uvazovat o svych myslenkach, mizeme je fidit a pfedavat ostatnim. Dulezity je také vyznam

Mo 7 M W

vnitini feci, ktery povazuje za dilezity v tom, abychom byli schopni fesit nase problémy.

Z vyse uvedenych teorii vyplyva, ze fe¢ ma pro vyvoj ¢lovéka nesmirny vyznam, protoze
ovliviiuje jeho mysleni, poznavani, orientaci a fungovani v mezilidskych vztazich. Dité, které
mluvi Spatné a nesrozumitelné se diive nebo pozd¢ji ocitne oproti jinym ve velké nevyhodé,
protoze mu okoli nebude rozumét a tento handicap mu miize do budoucna zptisobovat fadu
obtizi. Nejvetsi problémy pak mohou nastat jak v socidlnich interakcich tak ve vyvoji jeho
osobnosti, mlize se stat, Ze si dit¢ nebude véfit, bude podlomena jeho motivace a schopnost se

ucit.

1.4.2. mySleni a vnimani

Mysleni ptedSkoldka je protkano nékolika nedostatky, které se projevuji v celé fadé

zajimavych znakd, prvnim z nich je:
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konfabulace- znamena, ze dit¢ mnohdy nerozliSuje mezi realitou a fantazii. Pokud se realita
vzpominky v pfedskolnim véku snadno zaméni ¢i smisi s fantazii, fika se ji také neprava nebo
bezdécna lez. (Pricha, 2003)

egocentrismus — je jednim z typickych ryst pfedskolniho ditéte, projevuje se hlavné tak, ze
nechape, ze i druzi lidé maji své vlastni hledisko, které¢ se 1isi od toho jeho. KdyZ nam néco
vypravi, ptedpoklada, ze vime vSechno, co vi ono.

fenomenismus - projevuje se fixaci na nékteré podstatné znaky, napt. tvrdi, Ze velryba musi
byt ryba

prezentismus - dité se vaze na piitomnost a proziva bytostn¢ tady a ted’

magicnost - dit¢ si upravuje realitu podle svého pfani tak, aby pro n¢ byla srozumitelna a
pfijatelnd, v podstaté neodliSuje ¢in a pfani. Kdyz si pak pfeje néco, co se stane, miva strach
z viny, jakoby to skute¢né zpusobilo. Josef Tvrdy krasné tento rys osvétlil tvrzenim, ze détem

je pravé pohadka blizka proto, Ze odpovida jejich magickému zptisobu mysleni. (Ri¢an, 2006)

Usudky predskoléka se projevuii:

animismem/antropomorfismem — ktery dava nezivym vécem vlastnosti zivych bytosti.
Animismus nam byl zfejm¢ znamy jiz od prvotnich dob nasi existence. Plechanov pro ngj
naSel ptithodnou definici: ,,Maje krajn¢ nepatrnou zasobu védomosti, usuzoval prvotni ¢lovek
»podle sebe® a ptipisoval pfirodni jevy zdmérnému piisobeni uvédomélych sil“. (Nagiskin,
1953, s.23)

Dle Piageta (2001, s. 100) déti v ptedskolnim véku vnimaji vSe co se hybe, je zivé a ma
védomi. Vitr vi, Ze foukd, slunce vi, Ze vychazi atd. Jedna se o jakysi realismus, ktery vychazi
z toho, ze dité nerozliSuje fyzikalni jevy od psychickych.

U déti se tedy animismus projevuje zejména tim, Ze si ptipodobiiuje clovéku nezivé véci,
stromy, zvifata a predpoklada, ze mysli, citi, hnévaji se, jedi. Osobné musim pfiznat, ze prave
antropomorfismus mam na mysleni ptedskolakd nejradéji. Kdyz Sla jednou dcera Violka
kolem stromu, zakopla o kofen a celd rozzufend si stoupla a naddvala na stromecek, jak si

ptedstavuje, Ze ji takto ublizuje.

arteficialismus - détskému mysleni je rovnéz blizky mytus, ma tedy sklon chapat vznik svéta
jako stvofeni, néco jako ,,n¢kdo to musel udélat nebo vyrobit. Napt. Kdo sem dal ty hory?
Myj pétilety syn se meé jednou u snidané zeptal, a maminko, kdo pro nés vyrobil ty vajicka?

24

Odpovédela jsem, Ze vajicka snasi slepicka. A nasledovala dalsi otdzka. A maminko, kdo
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vyrabi slepicce ty vajicka v brisku?? Piaget (2001, s. 100) ve svém dile Psychologie ditéte

popisuje tento jev také jako systematicky arteficialismus

1.4.3. predskolakiiv mravni vyvoj

V tomto obdobi se také rozviji cit pro moralku, podle Kohlberga se pfedSkolaci ocitaji
v piedkonven¢nim stadiu mravniho vyvoje, povazuji tedy za spravné chovani takové, které
jim pfinese odménu. Pokud dité zaziva pocit viny znamena to, ze piijalo urcitd omezeni a vi,
ze se musi chovat hezky i kdyz se na néj nikdo nediva. Pochvala détem zacind nahrazovat
rizné druhy odmén, zatimco trest na n&j plsobi velmi siln€. Pro néds dospélé, hlavné pro
rodi¢e a vychovatele ztoho vyplyvéa, Ze pro to, aby déti ,,pochopily” podstatu urcitych
pravidel chovéni, je nesmirn¢ nutné nachézet si Cas a prostor k neustalému vysvétlovani.
MiiZe se to ob¢as zdat velmi zatdZujici, ale pro vnitini piinos ditdte nezbytné nutné. (Ri¢an,

2006)

1.4.4. emoce predskolaka

Emoce nas provazeji v kazdém prozitém dni, zvlasté s predskolnimi détmi zazivame
radost, nadSeni, smutek velmi intenzivné. Odbornici tvrdi, Ze jejich city jsou vétSinou
neumérné podnétim, které je vyvolaji. Dité jesté neumi mirnit ani zastirat své citové
prozivani, které se projevuje vjeho chovani ihned, hlavné v fec¢i. Jejich citovy vyvoj je
provazeny afektovanosti a impulsivnosti. S jakou rychlosti emoce predSkolakti vznikaji
s takovou rychlosti také zanikaji, proto se miizeme velmi Casto setkat se situacemi, kdy se dité
rozplace a za chvili rozesméje, jako by se nic nestalo.

Protoze v zivoté je dilezit¢é umét emoce nejenom patficné prozivat a vyjadiovat, ale
snazit se jim porozumét a mirnit je, je v predSkolnim véku nejvyssi ¢as zacat s détmi pracovat
na tom, aby se ucili s vlastnimi pocity a potfebami zachazet a rozvijeli tak jejich emocni a
socialni dovednosti.

Podle raznych prizkumt a odbornikii jsou déti, které jsou pratelské, empatické, umi
spokojenéjsi nez déti, u kterych nebyly tyto dovednosti rozvijeny. Jak zminim v kapitolach

niZe, uZasnym prostfedkem k podpote kladnych emoci a emocni inteligence je také pohadka.
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Co se tyka socialnich vztaht, predSkolak se jiz obejde bez matky a s radosti vyhledava
vrstevniky. V kolektivu zaziva své prvni uspéchy, zklamani, pokusy o sebeprosazeni,
soupeteni 1 radost ze spoluprace. Marie Vagnerova (1997, s. 127) uvadi, Ze zralost osobnosti
se projevi pravé vznikem potieby socidlniho kontaktu s vrstevniky.

Rovnéz si osvojuje rizné socialni role, vzorce chovani a postoji, které jsou od néj
ostatnimi ocekavany vzhledem k jeho véku. U déti se v této dobé také rozviji prosocialni

chovani, na jehoz rozvoj mize mit pohadka rovnéz velky vliv.

1.4.5. vztah k poznani

Co se tyka poznani predskolnich déti zamétim se zejména ve hru, kresbu a vniméani.

Vyznam hry:

hra je povazovana za vyznamnou ulohu v socializaénim procesu, za hlavni Cinnost
ditéte. Dité se pfi ni zamétuje se na vytvoreni néceho nového a tim napomahé rozumnému a
ucelnému Zzivotu. Jeji prednostni a vyznamna pozitiva spatfuje pfedev§im k osvojovani
dovednosti, které jsou uzite¢né pro zivot, pomaha ditéti obnovit sily, podporuje zotaveni, a
uvolnéni. Hru povazuje rovnéz za dulezity Cinitel, pomahajici ditéti prekonavat slozitéjsi
udalosti, které zatim nebylo schopno pochopit rozumem. Za zajimavou zminku stoji dodat, ze
hra je hojné¢ vyuzivana, v podobach planovanych programi, pii 1écbé riiznych poruch

dusevniho vyvoje. (Langmaier, 1998)

Kresba ditéte: Znam v predSkolnim obdobi spousty déti, které kresleni ptimo zboznuji a

kazdodenné je vyhledavaji .

Maly ¢lovék skrze ni za¢ina chapat svét, ve 3 letech ditéti ne€ini problém napodobit
rizny smér cary, at’ uz horizontalni, vertikalni nebo kruhové. V tomto v€ku se dle Luqueta,
(Piaget, 2001), ktery se zabyval détskou kresbou, vétSinou nachdzi ve fazi ,nahodilého
realismu®, pro ktery je charakteristické, ze vyznam dit¢ odhaluje teprve v pribéhu kresby
nebo ¢mdranice.

Kolem ¢tvrtého roku ovladd kresbu kiizku, v kresbé se objevuje hlavonozec neboli
pandk-pulec, je vétsinou zobrazovan jako hlava s ptivésky, které maji znazoriiovat nohy, trup
chybi. Dité se nejvice soustied’'uje na nejhlavnéjsi ¢asti obliceje, jako jsou oci a usta.

V patém roce je jiZz schopno napodobit ctverec, do té doby zobrazuje kiize, oblouky a

kruznice jako oteviené obrazce. kresba zacind odpovidat pfedem stanovené predstavé.
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V kresbé se projevuje ,,nepochopeny realismus®. Je to faze, kdy dité neni schopno syntézy,
klade prvky kresby vedle sebe a neni schopno je nakreslit jako jeden celek. Na obrazku se
objevuje napft. klobouk nakresleny nad hlavou. V kazdém piipad¢ se obsah kresby rozsituje,
ptibyvaji hlavné detaily, prsty na rukou, vlasy, usi.

V Sesti letech zvlada nakreslit trojihelnik, vytvarny projev je jiz detailnéjsi. Nejprve
zacina kreslit lidi a zndmé osoby ze svého okoli, poté pohddkové bytosti a nakonec nezivé
pfedméty. Kresba se zacina dostavat do obdobi ,,intelektudlniho realismu®, ve kterém kdyz
napft. nakresli tvaf z profilu, nakresli na ni dvé oci, protoze vi, Ze 1idé maji o¢i dv¢, ne jedno.

Nejuchvatnéjsim tématem je pro néj ziejme, po celou dobu jeho vyvoje, ¢lovek.

Vnimani: U predskoldka zacina nariistat citlivost sluchovych a zrakovych smysli. Jeho
vnimani je globalni, oproti pivodnimu povrchnimu a obrysovému vniméni se zpiesiiuje
vnimani intenzity, a to hlavné¢ v hudebni oblasti. Pfi vstupu do skoly je dit¢ schopno
zvladnout zakladni pozadavky hudebni vychovy, ale vétSina jesté nedokaze s urCitou presnosti

napodobit melodii.

Zrakové vnimani: Kolem tii let by mélo byt dit¢ schopno na pokyn ukazat pozadovanou
zékladni barvu. Samostatné pojmenovat zékladni barvy by mélo zvladnout ve Ctyfech letech,
kolem patého roku pojmenovava zakladni barvy, v Sesti letech by mélo byt schopno
pojmenovat jejich odstiny. Dit¢ ma vice zkuSenosti s tvary a jejich liniemi. V Sesti letech
zvladne vyhledat méné znamé tvary na Clenitém pozadi. Vhodnymi ¢innostmi na odliSeni
figury a pozadi je prohlizeni obrazkovych knizek.

Po patém roce zaCina dit€ vnimat ¢asti celku, nejen celek. Uvédomovani si Casti a celku
vidénych objektii (zrakova analyza a syntéza) ma tzkou souvislost s vnimanim prostoru a
technickym myslenim.

Sluchové vnimani: ptedskolak, by mél umét fici nékolik basnicek, rozpocitadel, pisnicek,

mélo by pozorné¢ naslouchat ¢tenému textu, mit v oblibé vyhledavat ¢tené pohadky a piibéhy.
Prectené texty by mélo byt dit€ schopno aspon ramcové reprodukovat.

Vnimdni casu: kolem 3 az 4 roku bychom méli pomahat ditéti vyvaftet si piedstavu o
plynuti ¢asu hlavné dodrzovanim kazdodennich ¢innosti. Dité¢ se tak setkava se clenénim
¢asu, jehoz pomoci si postupné vytvaii predstavu o jeho plynuti.

Pozornost: Ma prozatim prelétavy charakter, nezbytna pro casty a bohaty piijem
informaci. Slabé nervové buiiky nedovoluji dlouhodobgjsi pozornost. (Bednatova, Smardova,

2008)
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Vyznam pohddky: kromé vyznamnych uloh hry a vytvarného projevu ma v zivoté

predskolniho ditdte nezastupitelné misto také pohadka. Podle Ri¢ana v tomto véku laska
k pohddce a citlivost k jejimu plsobeni vrcholi. Ptihoda (1971, s. 239) charakteristiku
podtrhuje tim, Ze pohadka je mu blizka hlavné svoji ¢asovou neurcitosti (Byl jednou jeden
kral..) a zdhadnym umist'ovanim (Za sedmi horami a sedmi fekami). Pohadka ditéti vyhovuje
svymi primitivnimi rysy, hloubkou jednoduché duSevnosti. Déjové motivy v ni predstavuji ve
velké nadsazce zékladni kameny lidského udé¢lu: vykonat nadlidsky ukol, divétovat

neuvéritelnému a osvédcEit dobrotu srdce.

AC¢ se nam predskolni déti mizou jevit jako malé a pfili§ hravé bytosti, jejichz projevim
mnohdy nepftiklddame pftiliSnou pozornost, odehrava se v nich fada dilezitych a rozsahlych
procest. Utvaii se jejich mysleni, charakter, cit pro vytvafeni mezilidskych vztahl.. Nasi
malicei se méni se v dila a veledila. Kéz by, v dnes$ni uspéchané dobé, ptibyvalo rodict, kteti
budou vénovat pokladani zakladi osobnosti a lidstvi svych déti, vétsi, zasadni pozornost.
Jsem piesvédcena o tom, Ze vSe, co v tomto kouzelném véku do déti zasejeme, v dospélém
vzkli¢i a pfinese své ovoce, aneb, jak se vyjadril k tomuto plivabnému obdobi lidského zZivota
John Brierley ,,Co je dobie a spravné zalozeno v malych détech, také v nich pravdépodobné

zustane®. (Brierley,1996, s. 32)
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2. HODNOTY

2.1. Pojem hodnota

Kazdy si pojem hodnota mize vykladat riznymi zptsoby, zalezi na tom, jaké prostiedi jej
ovlivnilo, jaci lidé formovali, jaké jsou jeho zkuSenosti, postoje, ndzory. Rovnéz pojeti hodnot
v ruznych spoleCensko védnich oborech jako je sociologie, filosofie nebo néabozenstvich,
muze byt velmi pohyblivé. Pii odborném vykladu tohoto pojmu jsem se prvnotné obratila na

Pedagogicky slovnik (Priicha, 2003, s. 74), ktery podéva vysvétleni tohoto pojmu takto:

Hodnota — v socialné psychologickém pojeti subjektivni ocenéni nebo mira dilezitosti,
kterou jedinec prisuzuje uréitym vécem, jevum, symbolim, jinym lidem. Hodnoty
(hodnotové orientace) jsou osvojovany Vv procesech socializace a enkulturace. Neékteré
hodnoty jsou sdileny celymi skupinami nebo celou spolecnosti. Urcité hodnoty (napf.

moralni) maji trvalou, ,,absolutni platnost, jiné jsou proménlivé a maji kratkodobé trvani.

Z pedagogického hlediska jsou dalezité:

1. hodnotové systémy mladeze

2. vzdélani samo jako spolecenskd hodnota (tj. vyznamnost, kterou spole¢nost prisuzuje
roli vzdélani pro zivot jedince a pro rozvoj spolecnosti

3. hodnoty a postoje jako soucast cili a obsahi Skol. edukace vymezovanych ve

vzdélavacich programech (Priicha, 1995)

Vzhledem k tomu, ze se, dle mého thlu pohledu, ,hodnota pohadek svym pojetim
nejvice vaze k utvareni ,.hodnotovému systému‘ neboli ,,hodnotové orientace, bych rada
uvedla oba odborné vyklady tohoto pojmu.

Pricha (1995, s. 77) jej definuje jako ,hierarchicky uspofddany seznam hodnot, ktery
odrazi realné potadi (dulezitost) hodnot sdilenych urcitou skupinou populace v urcitém
obdobi. Je zjiStovan specidlnimi vyzkumy, které objasiiuji napi. rozdily v hodnotovych
systémech (hodnotovych orientacich) mladé generace a dospélych. Hodnotovy systém

soucasn¢ Ceské mladeze neni soustavné popsan, 1ze pouze predpokladat, ze se vlivem novych

vvvvvv
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Oproti tomu u Jana Capa se setkavame s vykladem “hodnotové orientace” takto —
terminem (socialni hodnota) se oznacuje to, co spole¢nost nebo urcitd spoleenskd skupina
(rodina, v€ékova skupina, vrstva, narod aj.) povazuje a hodnoti jako dulezité¢ k zivotu. V
soucasnosti se povazuji za dilezité hodnoty zdravi, mir, spoluprace mezi lidmi a mezi narody,
ekonomicky rozvoj, lidsky Zivot, zivotni prostiedi aj. Jsou vSak socidlni skupiny, které kladou
nejvySe individudlni prospéch a bohatstvi, moc a nadvladu nad druhymi, dobrodruzstvi a j.
Kdyz jedinec pfijak urcitou spolecenskou hodnotu za svou a fidi se ji, mluvime o jeho
hodnotové orientaci, hodnotova orientace zahrnuje dilezité postoje jedince, cile, emoce i dalsi

motivy.” (Cap,1997)

Vedle pedagogickému pohledu na hodnoty bych chtéla postavit také jeji psychologicky
vyklad z Psychologického slovniku manzelt Hartlovych (2004, s. 192):

Hodnota — vlastnost, kterou jedinec pfipisuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo
¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb, zajml. Hodnoty se vytvareji a postupné
diferencuji v procesu socializace, soucdst spolecenského védomi. Hodnoty dale délime na
pozitivni (co je Zadouci) a negativni, absolutni a relativni, pfimé a neptimé, podle obsahu také

na estetické, etické, logické a jiné. Hodnoty odrazeji kulturu spolecnosti.

Oba dva, jak pedagogicky tak psychologicky pohled, se vykladové velmi shoduji, témet
ptekryvaji. A a¢ mohou vyse uvedené a odborné pojaté terminy vzbudit pocit, Ze jsou jasné a
srozumitelné, opak muize byt pravdou. Na hodnotu bude, s nejvétsi pravépodobnosti, jinak
pohlizet technik, védec, umélec, politik nebo knéz. Ale pro poznéni vSeho, co souvisi s détmi,
jejich vychovou a rozvojem, bude muset pedagog a psycholog vydat na dlouhou cestu, aby

byl schopen pochopit hodnoty samotné vychovy, jejich souvislosti a hloubku.

2.2. Hodnota pohadek

Zijeme v dobé¢, ve které do naSich Zivotl vstoupila digitalizace, vytraci se zdjem o chvilku
vnitiniho zastaveni, o psané slovo. Ptes veskerou technizaci a lakavé moznosti zdbavy se
stale dafi, ve vétSiné domacnosti a matetskych Skol, pfezivat jednomu z mala klasickych

zanru. Pohadce.
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Uspéchanost 21. stoleti a také obdobi, kdy dit¢ neni schopno samo Cist, jen naslouchat a je
pln¢ zavislé na rozhodnuti a dobré vili dospé€lého, zda budu bude chtit dusi svého ditéte
¢tenym slovem obohacovat, mé inspirovala k tomu, abych se nad vyznamem pohadek
hloub¢ji zamyslela.
vyjimecného Zanru, pohadky, pro duSevni a osobnostni rozvoj nasich nejmensich. SnaZit se
hledat a nachdzet, jaké poslani a vyznam mé pohadka pro ptedSkolni dité, v dneSnim

pretechnizovaném svéte.

2.3. Vychovna hodnota

Hodnot, které pohadka pro dité ptedstavuje je, dle jejich vyctu nize, celd fada a jen velmi
tézko by se dala jejich vyznamnost odstupiiovat. Kazdé dité je individum a individualni bude
pro kazdé jedno i jeji hodnota a piinos.

Ptesto si dovoluji vychovnou hodnotu postavit na prvnim misté, nebot ji povazuji,
z pedagogického hlediska, za nejzasadnéj$i. Jeji jedinecnost spatfuji pfedev§im v mravnim
zékladu, na kterém v pohadce stavi a ktery je jednim zjejich nejtypictéjsSich a
nejcharakteristic¢téjSich ryst. Otvird détem oc¢i a pomaha jim, skrze moudra slova a poucky,
rozpoznavat dobro a zlo. Pokud jsme naSe nejmensi schopni s témito zdkladnimi boji s citem
a zajmem seznamovat, dd se fict, Zze je zaroven vychovavame a pomdahdme jim, v nich

samych, stavit pevné a neotiesitelné zaklady lidstvi. (Luzik, 1944)

2.3.1. mravni hodnota pohadky

Hlavnim nositelem mravnosti byva v pohadce hlavni hrdina, se kterym se ma vétSinou
dité touhu ztotoznit. V dé&ji byva vétsSinou hrdina pouovany, mnohdy velmi obsirné, néjakou
tteti osobou, napt. svoji maminkou, otcem, atd.

,Ja, t¢, Honzicku, znam, vim, ze jsi syn kralovsky. gkoly nemas, ale Skoly nejsou
vSechno. Néktery ¢loveék toho ma plnou hlavu, ale nema lasky. Laska je vSechno, a bezednou
studni nenaplni§ diiv, nez dusi, které laska chybi* (Horak, Cesky Honza)

Kromé déje se mravnost v pohddkach objevuje také v riznych formulich. At Gvodnich
nebo zavéreénych napt. ,,zes byl Stédrej, dal jsem ti to Stésti, tvi bratfi lakomi nedostali nic.

To si pamatuj, §tédrymu kazdém rad pomuze a povi.© (Luzik,1944)
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Dité ma moznost poznéavat a chapat z jakych diivoda se zde odsuzuje lakota a neucelné
hromadéni penéz. Kazdy bohac, ktery se chce obohatit na ukor chudého, byva vétSinou
spravedlivé potrestdn a tak se stane s kazdym zlem, ptikofim nebo zlo¢inem. Ptedskoldk se
zde setkdva s vysoce ocenovanymi kvalitami jako je laska k détem, tcta ke starym lidem,

soucit s trpicimi, pomoc bezbrannym, ucta k praci, pilnost, vytrvalost a trpelivost.

,Nechci sice tvrdit, Ze pohddka jako prvni détska Cetba je pro jeho dusevni vyvoj nutnym
vychodiskem, ale je jisto a dokdzano cetnymi psychology i pedagogy, Ze je to vychodisko

nejvhodnéjsi, nejsnadnéjsi a také nejprospésnéjsic. (Luzik, 1944, s.23)

2.3.2. psychologicka hodnota

At chceme nebo ne, pohddka nds provazi po vyvojové cesté psychiky od narozeni,
ptes dospivani az ke koneénému hledéni vlastni identity a kazdd se dotykd jinych slozek
psychického vyvoje.

Klasické pohadky odpovidaji na zékladni psychické potfeby rozvijejicich se déti, mezi
né patii hlavné potieba lasky, divéry ve svét, potfeba pozndvani mezilidskych vztaht,
zvladnuti strachu. Maji téZ uZasnou schopnost podnécovat détskou pfedstavivost a imaginaci

a na neposlednim misté napomahaji rozvoji inteligence a poznévacich schopnosti.

» Klasické pohadky predstavuji sice nesystematické, ale pritom vysoce praktické
vademekum vyvojové psychologie v alegorickych obrazech. S jistou licenci miiZeme prohlasit,

Ze v sobé odrazeji jakousi détskou psychologii v kostce . (Cernousek, 1991, s. 14)

Zda se, Casta zkusenost s vypravénim pohddek v détstvi vyrazné podporuje a podili se na
rustu idedlniho ja (stav, jak bychom chtéli vypadat). Pohadky témto psychickym strukturam
ve stavu zrodu poskytuji dusSevni stravu, Ziviny, a to je nejen obsahem, ale také tvarem.

Podle psychoanalytického modelu lidské osobnosti obsahuji pohadky dilezita sdéleni pro
védomou, podvédomou a nevédomou mysl. Zejména tim, Ze jednaji o rozmanitych lidskych
problémech a hlavé téch, které zaméstnavaji détskou mysl, obraceji se k rozvijejicimu Ja,
podnécuji jeho rozvoj, a pfitom ulevuji podvédomym a nevédomym tlakiim.

(Cernousek,1991)
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2.3.3. oidipovské komplexy

Dité se v piedSkolnim obdobi nachéazi ve falickém obdobi, do kterého ¢asové spada
Elekttin a Oidiptiv komplex — pro chlapce predstavuje prani ,,zabit otce a ozenit se s matkou*
(u hol¢icek je tomu naopak). Ke zdravému psychosexualnimu vyvoji je tieba, aby dité bylo ve
svém ptani zklamano. V idedlnim ptfipadé ma moznost uZzit si je ve své fantazii a to naptiklad

prostfednictvim pohadky.

Chlapecci si tento komplex mohou odzivat v d¢jich jako je napt. ten, do které¢ho by to
nikdo nefekl se stane hrdinou, protoze pfemulze draka (otce), vyfesi haddanky, pomulze si
vtipem nebo dobrotou a nakonec vysvobodi krasnou princeznu (matku), se kterou se ozeni a
zije s ni navéky. Pribéh potvrdi pravdivost chlapcovych pocitli — nejzadanéjsi zena je drzena
v zajeti zlou osobou, jakmile je drak porazen, hrdina se spoji se svou milovanou. Chlapctv
idedl on je princ a matka princezna.

Hol¢ickdm se pomahaji pohadky vyrovnat s oidipovsku situaci jinak nez chlapcim.
Divence vétSinou v blazené existenci sdilené s otcem piekazi stard Zena se zlymi umysly
(matka). Mala divenka se chce vidét jako mlada a krasné princezna.

Zajimavé je, ze zatimco si oidipovsky chlapec nepieje, aby mezi n¢ho a matcin z4jem
vstupovaly jiné déti, holcicka to vidi opacné. Na dikaz lasky k otci se preje stdt matkou jeho
déti. Tato touha obdarovat otce ale neméa v tomto piipad¢ sexudlni podtext, divenka vi, ze déti
jsou to, co muze k Zené nejvice pfipoutd. Zminka o détech je n€kdy pro holcicky soucasti

Stastného konce pohadky. (Bettelheim, 2000)

Pravé diky pohadkam ziskaji hol¢i¢ky i chlapecci v tomto slozitém obdobi to nejlepsi
z obou svétll, mohou si uzit oidipovské uspokojeni ve fantazii a pfitom mizou mit se svymi

rodi¢i v realité normalni a hezké vztahy.

2.4. Smysl a rad

Pohadka ma rovnéz dalsi uzasnou schopnost, totiz, snazi se vnést do nesrozumitelného
svéta, obzvlasté v predskolnim veéku, mezi 3- 7 rokem, kdy je détska zkuSenost svéta jeste
chaoticka, fad a smysl. Béhem oidipovskych zapasi zacne mit svét pro dité veétsi vyznam a

dit¢ se v ném pokousi najit smysl. Ditéti velmi pomiize v hledani fadu svéta to, Ze vSe zacne
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rozdélovat na protiklady. A pravé pohadka se mu vtomto hledani stane vybornym
pomocnikem.

Svoji jednoduchou formou, jasnou polarizaci dobra a zla a pochopitelnymi zapletkami je
ditéti schopna ukazovat chaoticky svét ve srozumitelnych obrazech. Postavy jsou bud’
vrozenim krutosti nebo nesobecké laskavosti. Kazdéa postava ma ve své podstaté jeden rozmér

a diky tomu dit& snadngji porozumi jejim konanim a reakeci. (Cernousek, 1991)

» Kdyz dité naslouchd pohadce, napada je pri tom, jak vnést 7ad do svého chaotického
dusevniho zivota. Pohadka mu za prvé navrhuje oddélit nesourodé a matouci stranky
zkusSenosti jednu od druhé a rozdélit je na protiklady, a za druhé promitnout je do riiznych
postav. Ani Freud nenalezl lepsi zpuisob, jak se vyznat v neuveéritelné smésici protikladi, které
existuji soucasné v nasi dusi a niterném Zivoté, nez vytvorit pro jednotlivé stranky osobnosti

symboly. Pojmenoval je Ono, Ja a Nadja.“ (Bettelheim, 2000, s. 75)

Jako zésadni piinos po této strance vidim fakt, Ze je schopna jasn€ poucovat o vnitinich
problémech lidi a poméaha se détem orientovat ve slozitostech lidskych povah a svéta. Svét
pohadky pfinasi, mimo jiné, ditéti také mnoho necekanych setkani, neuvéfitelnych kouzel a
dobrodruznych putovani. Dité se se svétem fantazie ztotoziuje, bere ho za sviij a proziva ho

jako by Slo o realitu.

2.5. Rozvoj fantazie

»1 kdyZ je fantazie neskutecnd, dobry pocit ze sebe a z budoucnosti, ktery nam
poskytuje, je skutecny, a dobré pocity jsou to, co ke své podporie potiebujeme*.

(Bettleheim, 2000, s. 124)

Pohadka ma stejny zdklad jako napiiklad détskd kresba, s tim rozdilem, Ze pii ni dité
netvoii svlj umélecky vytvor, vykres, ale pouziva pfi poslechu své fantastické mysleni. Je

mnoha autory, fekla bych, zcela opravnéné, povazovana za prvni skolou fantazie.
Dle Ptihody (1971, s. 239) na détskou fantazii plisobi podnétné hlavné vyrazova prostota

a srozumitelnost pohadkové ,,feci”, napt. kouzelny prsten, ¢ernoknéznikova hiil, zlatovlasa

panna, vSechna tato spojeni ptisobi na détskou mysl tichvatné.
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Psychologové zjistili, Ze fantazie tvoii zdklad mnohé lidské &innosti. Cukovskij soudi, Ze
»inzenyr, ktery v détstvi nebyl vychovavan pohadkou, sotva bude schopen opravdu tviarci
inzenyrské prace®. Neobesli by se bez ni zlepSovatelé, védci, ani umélci. V mnoha lidskych
¢innostech by nam chybéla tato vzacna dimenze.

Jean Paul, némecky pedagog, napsal pted 150 lety ve své knize: ,,Date-li ditéti suchou
vétev, jeho fantazie na ni da kvést rizim. Dejte mu lupinek riize a bude po vodé ridit

kouzelnou lodicku®. (Streit, 2003, s. 12)

Po precteni pohadky o Zlatovlasce svému .Sestiletému synkovi, jsem nemohla véfit
tomu, ze si dokaze hodinu ,,hazet s kostkami* jen tak, proto jsem se jeho hte snazila pfiblizit.
Fascinovalo mé, jak si dokdzal z obycejnych kostek vytvofit pohddkové postavy, hravé
pribeh.

Mozna by byli mnozi ptekvapeni, kdybychom misto drahych a ,linych* hracek na
ovladani dali détem prostor hrat si s obyCejnymi klaciky, kaminky, bramborami a nechali je
v jejich mysli ozivat. Vznikly by zajisté piekrasné piibéhy a déti by méli na co vzpominat, ale
obavam se, ze diky zaneprazdnénosti a neustalému shonu jsme Casto o tvoru takovych déjt
ochuzeni. Na druhé stran¢ jsem presvédcena o tom, ze kazdé zdravé dité si cestu ke svému
pohadkovému piibéhu najde docela jednoduse samo. Diky za to v€ku ptedSkolnimu, véku

fantazie.
2.6. Zivotni krize a FeSeni problémii

Dit¢ se od malicka setkdva se piekonavanim riznych pirekazek jako je naptiklad
sourozeneckd zarlivost, vzdavani se détskych zavislosti, zklaméni a neutspéchi.
V predSkolnim véku neni jesté upln€ schopno si poradit se vS§im, co se vjeho bytosti
odehrava. Hodnota pohadek spociva pravé vtom, ze nabizi détské predstavivosti nové
rozméry, které by dité nedokazalo samo objevit. Snazi se mu objasnit, Ze boj proti Zivotnim
nesnazim je, svym zpusobem nutny, a patii k lidskému zivotu, Ze se s nim diive nebo pozdé&ji
setkd samo. Stavi jej tvari v tvar zékladnim lidskym krizim. U¢i dité, ze kdyZ se ¢lovek témto
nepiijemnostem nevyhyba a nauci se jim Celit, piekézky pfemuize a podati se mu zvitézit.
Dulezité je, Zze pohadka uvede toto dilema struéné€ a ptimo, protoze jen tak ma predskolni dité

moznost pln¢€ pochopit. (Bettelheim, 2000)
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Syn Krystof mél pted operacnim zakrokem a v den, kdy jsme jej vezli do nemocnice, jsme
se snazili ,,zachovat chladnou hlavu® vSichni. Kdyz jsme vychazeli ze vchodovych dvefi
domu, Krystof nas ohromil svym pfistupem: ,,J4 si stejné¢ myslim, Ze porazit draka je daleko

horsi, nez jit na operaci®...

2.7. Podpora osobnostniho riistu

Pohadka podporuje vyraznou mérou také osobnostni rist ditéte, poskytuje mu jak zabavu
tak pouceni o ném samotném, prostfednictvim poutavého déje jej uci jej chapat sebe sama,
svoje chovéani a jedndni a mnoha zplsoby tim obohacuje détskou existenci. Dité¢ zaziva
v zivote Casto zmatek a proto je tieba mu dat pfilezitost, aby bylo schopno porozumét ve
slozitém svété samo sobé.

Vedou dit¢ k objevovani a chapani vlastniho ja a naznacuji mu, jaké zkuSenosti bude
pottebovat k dalSimu rozvoji své osobnosti. Jejich d&j déva ditéti moznost pochopit, ze i pfes
nepiizenl osudu je mozné dosdhnout dobrého, smysluplného Zivota. Slibuji ditéti, Ze kdyz
vydrzi bojovat a hledat, piijdou na pomoc dobré sily a ono neptizné€ prekond.. Naopak varuji,
ze kdyz se Cloveék pfili§ boji a nema odvahu, muze v zZivoté, svym zpusobem, ztroskotat.

(Bettelheim, 2000)

Pohadka ndm zarucuje pozitivni konec a to zde vidim, jako vyznamny prvek. Pokud by si
totiz dité nedokazalo predstavit budoucnost optimisticky, ptestalo by se, dle ndzorti mnoha
psychologli, zdravé vyvijet. Vira v dobry konec miize v ditéti podporovat sebedivéru a

davéru v budouci dny, celkoveé ve smysl Zivota.

2.8. Péstovani citu, soucitu a vztahu

Predskolni vk je zajisté pravem veékem pohadek a vypravéni. City, které se tim probouzi,
jsou velmi hluboké a mnohdy trvaji i cely zivot. Vychova k citu ale zahrnuje i vychovu
k soucitu. Co se tyka pfedSkolnich déti, jejich empatické projevy a ochota pomoci jsou
vtomto véku omezeny, maji zuZenou citlivost pouze vici uréitym emocnim prozitkim

druhych. (Vagnerova, 1997)

Prof. Dr. Ptihoda (1971, s. 132) dokonce popisuje soucit jako vlastnost ditéti cizi. Tvrdi,

Ze prave on se vyviji postupné az v prvnich Skolnich letech. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
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velmi naro¢nou psychickou vlastnost, objevuje se ve vyvoji az pozdé&ji, u nékterych primitiva
vibec ne. Zkratka, lidské city jsou, dle n¢j, ve své nejkrasnéjsi formée stadium, kterého nemusi

kazdy zékonité dosdhnout.

K tomuto tématu bych chtéla zminit pravé pohadku jako ptredstupeni, ktery ma uzasnou
schopnost seznamovat déti s kladnymi i zapornymi lidskymi city a ksoucitu je jaksi
ptedpfipravit. Jsem piesvédcena o tom, Ze k probuzeni empatie v ditéti vede naSe lidova
kultura a pohadky, literatura i poezie. Ukazuje ditéti riizné pohledy spravedlnost, lasku
k lidem, zvitatim, rostlindm, pfirod¢. Seznamuje dité s jinym svétem, nez v jakém samo zije,
najednou zjistuje, ze existuji, krom¢ hodnych maminek, i zl¢ macechy, které své déti
nendvidi, ze existuji lidé pySni, sobecti a necitelni. Vzbuzuje v détech cit pro malé, slabé a
ponizené, bezmocné. Nékolikrat jsem byla svédkem, kdy se dité soucitem doslova rozplakalo
ptfi vypravéni pohadky, napt. kdyz stafeCkovi byl odepien nocleh a jidlo. Dochazi pak ke
vzacnému okamziku, kdy se détské srdce setka stouhou pomoci, touhou vyftesit situaci,
zachovat se lip nez ten, kdo pomoc slabému v déji odmital.

Klimova tvrdi, Ze pravé na zékladé téchto vzniklych cith a téchto silnych prozitkl se
vytvareji a upeviuji hlavné kladné vztahy k lidem a v§emu zivému, k piirod¢.

Urc¢ité kazdy jsme pocitili vliv pohadky, kde necitelni lidé odbyli stafecka, prosiciho o kousek
chleba, prozivali jsme utrpeni s Popelkou, kterou zl4 macecha ponizuje a kiivdi ji. (Klimova,

1974)

» Matcina slova, Ze kvétina a zvive citi jako Clovék, odhali ditéti nové svéty a posune daleko

jeho myslenkovy rozvoj.“ (Klimova, 1976, s. 76)

Vyvoj citu vyzaduje velkou podporu rodicli a vychovatelll urcité nejen slovy, ale hlavné
jejich zitym piikladem. Ptinos pohddek spatfuji vyznamny nejen v oblasti humanni, ale také
duchovni. Kladné city poméhaji k rozvoji dusevniho vyvoje naopak ty zaporné dité ochuzuji a

ktivi charakter.

2.8.1. pohadka a emocni inteligence

Mezi dulezité vlastnosti, které popisuji emocni inteligenci patii vciténi, vyjadfovani a
chapani pocitli, ovladani nalady, schopnost feSeni mezilidskych problému, vytrvalost,

pratelskost, laskavost, Gicta. Jsem presvédCena o tom, Ze prave prostiednictvim pohadek mame
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moznost tyto vlastnosti, predevs§im v pfedSkolnim ve€ku, détem zprostfedkovavat, mluvit o
nich a pomahat jim, aby skrze obsahy dé&ji obohatily také svlij vnitini svét, své poznani. U¢i
déti umét si poradit v kazdé situaci tak, aby si zachovaly zdravy rozum 1 srdce. Pohadka jim
také odhaluje, jak moc je dulezitd v obtiznych situacich odvaha, humor nebo dobry vtip.
Povzbuzuje nas, prostiednictvim téchto ndzorti, k tomu, umét se nad uréité problémy
povznést.

Sharpio (1998, s. 7) ve své knize Emoc¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj tvrdi, Ze odmeéna,
za to, kdyz nauc¢ime déti vcitovani, je nesmirnd. Déti, které maji silnou schopnost se vcit'ovat,
maji, podle n¢j, sklon byt mén¢ agresivni, maji vétsi tendenci se vénovat socialnim aktivitam

napi. pomahani, sdileni atd. Z toho plyne, Ze takové déti jsou pak oblibenéj$i u svych

vvvvvv

2.9. Gender role, identifikace s pohlavni roli

V soucasné dobé se zacind slovo ,,gender” pouzivat velmi Casto. Mysli se ji, podle
soucasné terminologie kulturni, socialni a psychologickd povaha rozdilti mezi muzi a Zenami
Zjevng zavisi na tom, zda je dit¢ vychovavano jako dévcatko nebo chlapec A je dulezité
veédét, Ze se pohlavni identita ditéte pevné utvaii kolem patého roku zivota, kdy je uz pevné
zakotvena. (Brierley,1996)

Za spravné rozpoznavani gender znakl a pozitivnimu vlivu na utvaieni identity mtizeme
vdécit také pohadce, ktera vétSinou obsirné popisuje typické charakterové znaky muzskych
hrdinti a jejich protéjSki Zenského pohlavi. Chlapecci se tak zacinaji identifikovat s muZznym,
stateCnym rytifem, Honzou, ktery se musi snazit zdolat vSechny ptekazky k tomu, aby ziskal
kralovstvi. Muzsti pohddkovi hrdinové chlapeckim tak slouzi jako vzory pro vytvofeni
stereotypu muzské role, ktera je charakterizovana nezavislosti, soutézivosti, sebevédomim,
silou a dominanci. Dévcatka inspiruji naopak Zenské postavy v pohadkach k jemnosti,
starostlivosti o druhé, empatii, citlivosti, laskavosti, ale také touze po krasnych Satech,
tipytivych ozdobach. V nékterych mateiskych Skolkach to po prichodu déti do tiidy vétSinou
vypada jako na nekoncicim karnevale princii, spidermanti a princezen. Asi je to tak spravné a

chépajici pani ucitelky nic nenamitaji.
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2.10. Terapie, pohadka jako 1ék

Je zndmym, ale bohuzel smutnym faktem, ze v nékterych americkych Skolkach je
vypraveéni pohadek dokonce zakazano, akcentuje se spise zabavné povidani, pii kterém se déti
zasmg¢ji. Jsem $t'astnd za to, Ze nam, do Ceské republiky, takovato omezeni nedorazila. Sama
vidim, jak moc déti potiebuji utéct, prosttednictvim pohadkového piibéhu z reality, ze vSech
ptikazl, zékazl, vysvétlovani, do snového svéta. Jak moc na né€ doléhd nemilosrdna tize
reality, obrazky betonovych sidlist, rusnych kfizovatek, nedostatek ¢asu rodict atd...

Z psychologického pohledu nabizi pohadka ulevu od vSech tlaki a wvnitinich pnuti,
navrhuje feSeni problému a dokonce slibuje, Ze se nam nakonec muize podafit dospét ke
»Stastnému* konci. Rovnéz ma izasnou schopnost odpovidat na uzkostna traumata, ktera déti
mohou prozivat, kdyz se setkaji s pro né¢ nesrozumitelnymi a nepochopitelnymi citovymi

reakcemi dospélych. (Cernousek,1991)

2.10.1. terapeuticka hodnota, smysl Zivota

Bruno Bettelheim (2000, s. 9) se v tvodu své knihy za Tajemstvim pohadek zminujte
pravé o terapeutické hodnoté pohadek a literaratury pro déti. Jako vychovatel a terapeut tézce
naruSenych déti si kladl za cil vracet détskym zivotim smysl. Zjistil, ze k tomu, aby dité
ziskalo zkuSenosti, které jsou nejvhodnéjsi k tomu, aby se rozvinula jeho schopnost nachazet
smysl ve svém zivoté€ i v Zivote€ jako celku je jak nutné psobeni rodicl a jinych osob, které se
o dité staraji tak je dilezité kulturni dédictvi, literatura a pohadka, pokud je ditéti pfedavana

spravnym zpusobem.

2.10.2. ,,pohadkoterapie*

Toto téma bych rada rozsifila o novy druh terapie, ktery ma nazev ,,Pohadkoterapie®.
Jedna se o terapii pohadkou, je to v soucasné dobé nova metoda, ktera patii mezi relaxacni a
pomaha ditéti zbavit se starosti, které jej tizi, pomdha mu piekondvat Uzkost, strach,
obohacuje jej znalostmi o sobé samém a také o svété. Diky svoji jednoduchosti a efektivite si
v posledni dob¢ ziskava popularitu na celém svété. Spravné zvolend pohadka muize pomoci

ditéti vyznat se a fesit urcité zivotni situace. (www.bibliohelp.cz)
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2.11. Predstavivost/orientace na detail

Nékolikrat jsem se presvédcila, ze dit€ se do déje pohadky ponofuje vSemi svymi smysly,
celou svou bytosti. Jednoho dne jsem nabidla svému pétiletému synovi, jestli by ndm
nepovypravél jakoukoli pohddku pfed spanim. NadSen¢ souhlasil a pustil se do vykladu O
Budulinkovi. Krystafek nepfetrzité povidal 10 minut a my, dospé€li, jsme nevychazeli
zuzasu. Nejen, ze dité bylo schopno systematicky, krok po kroku pitib¢h podat, ale slové
licilo takové detaily, jako by se praveé nachdzelo pfimo v dé&ji samotném. Vykreslovalo d¢j
daleko ptesnéji, nez kdyZ jsem jim pohadku vypravéla nebo cetla ja.

Napt. Kdyz babicka s dédeCkem vstoupili do mistnosti a nevidéli Budulinka, zjistili, zZe

v mistnosti byla liska. Na podlaze nasli zrzavé li§¢i chlupy....

2.12. Hodnota pro estetické citéni

Na nesposlednim mist¢ bych rdda zminila také hodnotu estetického citéni pro dite.
V pohadkach se setkdvame s poezii, jadrnou mluvou a riznymi popisy krasy. Dité tuto krasu
proziva a nechava se ji okouzlit. Setkava se s tplné odlisSnym vyjadfovanim a praci se slovy a
vyrazy nez v realném zivoté, s jinymi vyrazy, nez které pouziva pro dané véci maminka nebo
tatinek. V pohadkach prozivéa své prvni zazitky s poezii a diky nim v vznik4 v ném estetické

citéni. (Jiva,1987)

2.13. Pouceni, rozpoznani chyb

Trosku netradi¢ni je vymyslet si pohadku tzv. pfimo na miru ditéte, funguje to, fekla bych,
jako zrcadlo. Asi pted rokem jsem vymyslela pohadky O princezné Violce, ktera si nechtéla
Cistit zoubky a rytifi Krystifkovi, ktery bojoval necestné, chybu si nasledn¢ uvédomil a poucil
se zni.nebo o Krystivkovi, ktery fikal oskliva slovicka a jedinym prostiedkem, ktery jej
dokazal tomuto zlozvyku odnaucit se stala pepfova mast, kterou mu mazali rodice na jazycek.
Déti si tyto pohadky nadmiru oblibily a chtély je jednu dobu vypravét stale dokola, v jednom
obdobi jim davaly dokonce piednost pied pohadkami klasickymi nebo televiznimi. Dokonce
se mi piihodilo, ze v pritbéhu vypravéni déje deti zivé zasahovaly svymi poznamkami: ,,No
ale to viibec neni spravné, ze se tak chovala.“ ,.J4 bych ji fekl, aby si zoubky Cdistila, to se

musi.
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Pti jednom barvitéjSim popisu chovani pohadkové postavy mé zaujala reakce jedné
petileté hol¢icky, vstoupila mi, naprosto spontanné do piecitani a uvedla: ,,pokud ten pan tak
vrasti ¢elo a mraci se, urcité to nebude hodnej pan a mizeme od néj cekat néco pekné
vosklivyho.* Tato zkuSenost mé jen ujistila v tvrzeni, Zze kvalitné napsand pohadka muze

hluboce zapisobit na détskou mysl a roznitit v ni zajem o odhad budouciho chovani.

2.14. Rozsirovani slovni zasoby

Zajimavé je, zejména v dnesni dobé&, kdyz détem ¢teme pohadky napt. Némcové, Erbena.
Obcas se tam vyskytne zastaraly vyraz a nase déti se dozaduji vysvétleni pojmu napft. krajac
mléka, jit do roboty, atd. Mam zkuSenost, Ze pravée tato slova je velmi fascinuji a uci se je
velmi rychle. Také vtomto sméru vidim pohadku jako Cinitel, ktery vyznamné plsobi

v rozSifovani a obohacovani slovniku piedskolniho ditéte.
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3. POHADKOVI HRDINOVE V ZRCADLE HODNOT |,
SONDA

3.1. Pohadkovy hrdina

Snad kazdé dit¢ se jednou, za dobu svého détstvi, shlédne v n&jaké oblibené
pohadkové postavé nebo hrdinovi. Obdivuje jeho fyzickou krésu, télesnou zdatnost nebo
dusevni vlastnosti a zatouzi ve svém srdci po néjaké podobnosti s nimi. Tento obdiv miize byt
v predskolnim obdobi o to silnéjsi, protoZze maji déti v tomto véku potiebu napodobovat a
ztotoziovat se s nejbliz§imi dospélymi. Charakter pohadkového hrdiny jim mnohdy dava,

v tomto sméru, jiny druh inspirace a poznani.

V pohadce maji hlavni postavy svoje ustdlené typologické rysy a jsou jednoznacné
oproti rozporuplnym charakterim lidi, se kterymi se dité setkavd ve skute¢ném Zzivoté.
Pohadkové osoby jsou bud’ naprosto hodné nebo Spatné. Princezna je vétSinou dobra a
krasna, carodé€jnice zl4 a oskliva, hrdina silny a udatny. Takové kontrasty détem pomaéhaji
snadnéji rozumét rozdilim mravnich hodnot, rozdilim mezi dobrem a zlem.

Pohadkovy hrdina je vétSinou nadany udatnym télem, které ma schopnost zdzraénych
¢int. Identifikace s hrdinou umozni kazdému ditéti, aby si ve fantazii vynahradilo vSechny
skute¢né ¢i domnélé télesné nedostatky. Spolu s hrdinou si mize ptredstavovat, ze Splha do
nebe, pordzi draky nebo méni podobu. Dulezité je, Ze na konci pfibéhu se hrdina vraci do
skutecnosti, ktera je Stastnd, ale zbavena kouzel a ze svych chyb se piece jen pouci. Celé fada
pohadkovych postav je pfimo stvofena k tomu, aby se snimi déti ztotoznily, aby je

napodobily. (Bettelheim, 2000)
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3.2. Pohadkovi hrdinové - sonda

Protoze pohadkovi hrdinové maji v ocich predskolniho ditéte privilegium fungovat jako
vzory, nechala jsem se jimi inspirovat natolik, Ze jsem se rozhodla provést sondu ve dvou

matefskych Skolach na téma ,,Jaky je mlij pohadkovy hrdina“.

Prizkum jsem provedla ve dvou mateiskych Skolach, jedné sidlistni, v Praze 4 Michli (18
déti) a druhé na malé moravské vesnici, MS Strani (16 déti). Cilem sondy mé&lo byt zjisténi,
co si déti predstavuji pod timto pojmem, kdo je jejich skute¢ny pohadkovy hrdina a proc,
z jakych duvodul si vybraly pravné jej. Zamérné jsem proti sob& postavila odpovédi déti ze

dvou protipdolti mésta a vesnice, aby bylo mozno porovnat ptipadny rozdil.

Zajimavé je zjisténi, Ze déti na vesnici potiebovaly vice osvétlit pojem ,,hrdina®, kdezto
v Praze se zdalo, Ze jej pochopily témét okamzité. V obou tfidach jsem se snaZila o to, aby se
déti v debaté co nejvice oteviely a dala jim moznost hrdinu vyobrazit. Témér vSechny, az na

jednoho chlapce, byly ochotny postavy nakreslit nebo namalovat.

Holcicky 1 chlapci odpovidali na otdzku ,,pro¢, zjakého divodu pravé on/ona*“ velmi
struéng, jasné a vystizné. Vétsinou jim k vyjadieni stacila jedna véta, malokdo se rozpovidal

vice. Dovoluji si uvést nékolik piikladi:

,» Hasi¢, protoze zachranuje, chci byt hasi¢.“ (Jakub, 6 1)
»dn¢hurka, je nejhodnéjsi, starala se o trpasliky.* (Martinka, 6 let)
»Superman, protoze je super.* (Josifek, 6 let)

»Princezna, je krasnd a bohatd.* (Romanka, 6 let)
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Otazka Cislo 1a - ,,Jaky je tviij oblibeny pohadkovy hrdina/ postava?

Dévcatka:

Po shrnuti celkovych odpovédi, obsadily prvni misto, zcela ocekavané a jednoznaéné
princezny. Jako zajimavy postieh si dovoluji uvést, Ze ve vSech piipadech §lo o princezny
»obecné™“ , nevyskytovala se mezi nimi zaddnad princezna konkrétni, napt. Zlatovlaska,

Princezna se zlatou hvézdou na ¢ele atd.

Na druhém misté se v oblibé umistila postava skromné Popelky, ostatni mista zaujaly
rozmanité pohaddkové Zzenské postavy. Ve dvou piipadech uvedly divenky hrdinu muzského
pohlavi, a to oba dva ,,prince”, v jednom jediném piipad¢ se divenka shlédla ve své pani

ucitelce.

Srovnani mésto a vesnice:

Dévcatka na vesnici kromé princezen uvadéla daleko vice rtznorodych Zenskych
pohadkovych postav nez hol¢i¢ky z Prahy, napt. zminovaly Popelku, Makovou panenku,
Snéhurku.

Dévcatka v Praze naopak zaujali 1 muZzsti hrdinové, jako je Koc€ici princ nebo Princ Bajaja.
Po zavéretném hodnoceni si dovoluji tvrdit, ze postava krasné a pivabné princezny je pro

dévcatka predskolniho veéku at’ na vesnici €1 ve mésté, snad v kazdé dob¢, stile nejvice

okouzlujici a inspirujici. A tak to pravdépodobné i zlstane.
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Jaky je tvij oblibeny pohadkovy hrdina (postava)?

DEVCATKA
poradi postava MS Praha (10) | MS Strani (10) | celkem
1. Princezna 5 3 8
2. Popelka 1 2 3
Jifik ze
3. Zlatovlasky 2 0 2
3. KoCiCi princ 2 0 2
4, Snéhurka 0 1 1
4. Makova panenka 0 1 1
4. Vila 0 1 1
4. Mofrska panna 0 1 1
4. Pani ucitelka 0 1 1
9
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Otazka Cislo 1b: Jaky je tvij oblibeny pohadkovv hrdina/ postava?

Chlapecci:

U chlapeckt, bez jediné vyjimky a rovnéz nepiekvapivé, byl hrdina muzského pohlavi. Na
prvnim misté se umistil s velkou pfevahou, filmovy akéni hrdina Spiderman . Celkové se
mezi hrdiny objevovaly jak filmové tak literdrni postavy, ve velkém zastoupeni dokonce

civilni muzské profese.

Srovnani mésto a vesnice:

Dle uvadénych odpovédi, chlapci z vesnice uvadéli kromé filmovych postav ve stejném
zastoupeni také civilni postavy jako je vojak, policista, hasi¢. Vzhledem k tomu, ze skupinu
dotazovanych chlapcti znam, dovoluji si usuzovat, ze se napft. v policistovi a podobnych
profesich mohli shlédnout piedev§im proto, ze na vesnici maji moznost se s nimi denné
setkavat, povidat si a vyziskdvat znalosti o tom, za co je v realité¢ takovy pan policajt nebo
hasi¢ zodpovédny. A takovyto druh interakce v nich mlze skute¢né vzbuzovat touhu stat se
,Jako oni®,

Ptestoze mezi hlavni hrdiny se u chlapcti z mésta probojoval filmovy Spiderman a Batman, na
druhé strané prekvapivé vyzveddvali postavy literarni jako ,Jifik ze Zlatovlasky*, Honza,

Ferda Mravenec, coZ poukazuje na to, Ze 1 knizni hrdinové neztraci na své oblibenosti.
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Jaky je tvaj oblibeny pohadkovy hrdina (postava)?

CHLAPCI

poradi postava MS Praha (12) | MS Strani (8) | celkem
1. Spiderman 4 1 5
2. Batman 2 1 3
3. Vojak 0 2 2
3. Princ Bajaja 2 0 2
3. Ferda Mravenec 1 1 2
4. Honza 1 0 1
Jifik ze

4. Zlatovlasky 1 0 1
4. Hasi¢ 0 1 1
4. Tarzan 1 0 1
4. Strazce 0 1 1
4, Policista 0 1 1
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Otazka 2: Pro¢ jsi si vybrala pravé tohoto hrdinu?

Pti kladeni této otazky jsem chtéla odhalit, jaké vlastnosti a jaké schopnosti déti na svych

oblibenych postavach nejvice obdivuji a z jakého diivodu.

Hol¢icky:

Daly na prvnim misté piednost, mezi jinymi vlastnostmi, fyzické krase. Doklada to pouze
fakt, ze shlédnuti v krase hraje u Zenského pohlavi vyraznou roli jiz od raného v€ku a mnohé
provazi ziejmé cely zivot. To, ze hol¢icky jsou citlivé duse a chovaji uctu k lidskému Zivotu,
dokazuje umisténi dobrosrde¢nosti a zachrany lidi na druhém a tfetim misté. Zbylé pozice

obsadily nejvice obdivované schopnosti jako je zpév, tanec.

Chlapci:

Nejvice obdivovanou vlastnosti se stala sila. Ve véku, kdy vyznamné ptisobi muzsky vzor, je
toto zjiSténi nepftili§ prekvapivé. Dle diivodu, ktery se umistil na druhém misté, a to ,,zachrana
lidi*, 1ze usuzovat, Ze chlapci zfejm¢ pojimaji silu nejenom jako nastroj k boji, ale také
k dosahovani spravedlnosti a pomoci ostatnim. Na tfetim misté se umistila dobrosrdecnost,
coz poukazuje na to, ze také chlapcim neni cit cizi, na ctvrtém chytrost, ve které se
ptekvapive shodli s déveatky. Zbyld mista pokryly schopnosti typu lozeni po sténach, potfadku

a radu.

Nemuzeme si byt, samoziejmé, jisti tim, Ze nazory tohoto vzorku déti plati pro predskolni déti
obecné, v kazdém ptipad€ pozitivni je zjiSténi, byt u dotazované hrstky déti, Ze lidské
hodnoty, jako je dobrosrdeCnost, stateCnost a snaha zachranit lidsky Zzivot vitézi nad

hodnotami jako je naptiklad bohatstvi a moc.

42



Proc¢ jsi si vybrala praveé tohoto hrdinu/postavu?

DEVCATKA

poradi ddvod MS Praha (10) | MS Strani (10) | celkem
1. fyzicka krasa 3 3 6
2. dobrosrdecCnost 1 3 4

zachrana lidi,
3. princezen 2 0 2
3. chytrost 1 1 2
3. bohatstvi 1 1 2
4. schopnost tancit 1 0 1
4. schopnost létat 0 1 1
4. schopnost zpivat 1 1 1
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Pro¢ jsi si vybral pravé tohoto hrdinu/postavu?

CHLAPCI
MS Praha ]
poradi divod (12) MS Strani (8) | celkem
1. sila, stateCnost 3 3 6
2. zachrana lidi, princezen 4 1 5
3. dobrosrdecCnost 2 1 3
4. chytrost 1 1 2
5. spravedinost 1 0 1
schopnost lézt po
5. sténach 1 0 1
5. mit moc 0 1 1
5. smysl pro poradek, fad 0 1 1
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Dit¢ se za svij zivot setkd s desitkami, stovkami pohadkovych postav a hrdinti. Fascinuji
jej, inspiruji, jsou mu tichym pfitelem v jeho neptiznivych obdobich. Povazuji za velky dar,
kdyz si je dit¢ schopno najit svoji cestu divéry k pohadkové bytosti a ztotozni se s ni. Muze
tak zakusit silné prozitky, nepfipadat si samo a navic, vazit si samo sebe za to, kdyZ se mu

podaii i v zivoté zachovat jako chytry Honza nebo dobrosrde¢né Popelka.

Jsem také hluboce pfesvédcena o témet zazracném Gcinku charakterti pohadkovych hrdini
pro déti, jejichZz blizké okoli neni nikterak podnétné a pozitivni vzory dospélych se témét
nevyskytuji. V téchto piipadech mé dit¢ jedine¢nou moznost v osobé svého oblibené¢ho
hrdinovy poznat a pochopit, Ze existuji i jiné cesty, po kterych mize v zivoté kracet. Cesty
statecnosti, spravedlnosti, pracovitosti a laskavosti. Setkdvanim s pohadkovymi hrdiny jim
pomahadme hledat pozvolnou odpovéd na jednu z nejzasadnéjSich existencidlnich otazek:

Jakym ¢lovékem bych mél a chtél byt??

3.3. Zpracovani pohadkového tématu

Jakob Streit (2003, s. 44) prohlasil, ze G¢inek pohadky bude hlubsi, kdyz pfipomeneme
dé¢j pohadky ditéti na druhy den a dame mu jej, néjakym zplsobem zpracovat, at’ uz
pastelkami nebo modelovanim, jakkoli. Inspirovala jsem se touto mySlenkou a snazila jsem se
jednoho dne s détmi ve Skolce vyvolat vzpominku na pohddku O Statecném Honzovi. Déti
nadsen¢ pracovaly, nékteré se zamé&fily pouze na princezny, jiné na kresbu prince nebo draka.
Zaujal m¢ vsak projev Matyska, velmi chytrého pétiletého chlapecka, kterému se do vlastni
kresby moc nechtélo, sahl proto po omalovankdch a zacal vybarvovat celou postavu
carodéjnice zelenou barvou.

Samoziejmé& tento ojedinély projev upoutal mou pozornost a zeptala jsem se, proc¢
vybarvuje ¢arodéjnici, kdyz v pohédce viibec nevystupovala. On mi na to zdhadné odpovédel:
,» Nevadi. Ten drak byl vcera taky zeleny.“ Trvalo mi chvilku nez jsem si uvédomila, ze
Matysek si bytostné promitl ,,zlo* zelené, do ,,negativni* postavy Carodé€jnice, stejné strasné,
osklivé jako byl drak. Byl to pro mé maly, ale neochvéjny dikaz toho, ze pohadka, ptib¢h ¢i

vypraveéni zanechava hlubokou stopu jak v détském srdci tak v mysli.
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4. CTENE SLOVO A PROJEKTY

4.1. Vyznam a hodnota ¢teného slova

Jesté sama si pamatuji doby, kdy bylo v téméf kazdé rodiné ¢teni pohadek pred spanim
jakymsi béZznym ritudlem, na ktery jsme se kazdodenné t¢Sili. V dnesni uspéchané dobé¢ se od
néj zacina pomalu, ale jist¢ upoustét. Chtéla bych, v této kapitole, vyzvednout duilezitost
téchto vzacnych chvil ztiSeni, ve kterych ma rodi¢ neopakovanou moznost se stfetnout se
svym ditétem skrze pohadkovy ptibéh. Mnohé prameny zdiraziuji, jak moc je dilezité,
v détech péstovat lasku ke kniham, literatuie, ke ¢teni, vypravéni a naslouchani. Tuto lasku

jsou schopny déti ziskat praveé v predSkolnim véku.

To, jaky vyznam ma ¢tené slovo dokazuji mnohé psychologické vyzkumy, védci tvrdi, ze
v rodinach, ve kterych se détem cte, jsou jejich ratolesti 1épe pfipraveny na Cteni ve Skole.
Déti jsou vice motivovany, maji bohatsi slovni zasobu a pohotovéjsi vyjadfovani myslenek.
Psané a vypravéné slovo Zivi a rozviji vnitini zdroje mysleni a pfedstavivosti, které déti
potfebuji, aby se vyrovnaly sproblémy, jez pfed né zivot v budoucnosti postavi.
(Cernousek,1991)

Svoji dulezitou roli pii ¢teni hraje také zplisob ,,jak vypravét™. Pohadky dobie vypravéné a
procitané, piipravuji uz v détstvi pevné zdklady pro pozdé¢jsi stavbu celistvé, integrované

osobnosti dospélého Cloveka. Jakob Streit se k této otdzce vyjadril takto:

., PFi vypraveni pohddek mame k ditéti odpovédnost. Vypravéc musi citit, Ze jeho slovo
hluboko vnika do malé duse jeji Siroce otevienou branou. Co jde od srdce, to k srdci

pronika.* (Streit, 2003, s. 34)

Osobn¢ zastdvam nézor, ze je dobré si o preCetném také s détmi povidat a snazit se
k moznostem rodinného ¢teni piistupovat aktivné a s laskou . Kromé samotného poutavého
déje dit€ zaziva rovnéz pozitek a diveérnost z hlasu ¢loveka, ktery je mu mily a blizky.

Vypozorovala jsem, ze pokud ditéti pohadku pied spanim ¢teme, proziva déj daleko
intenzivnéji neZ pii pouhém poslechu CD. Pfi ¢teném slovu mam piimy kontakt s détskyma
o¢ima, které na mé doslova visi a zdlezi na m¢ jak kvalitné pohadku odinterpretuji. Pozoruyji,
jak se v détském obliceji odrazi prozitky radosti, ulevy, strachu, napéti, jak se tadivem otviraji

jejich usta, jak napjaté posedavaji na postylkach a prozivaji bytostn¢, celym télem. Naopak pfti
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poslechu CD mam zkuSenost jinou, déti se vétSinou uzasné uklidni, ale poslech

z magnetofonu je spi§ nechava pod pefinkou a soustedi se na poslech.

V soucasné dobé vznikd v nasi republice né€kolik projektii podporujicich zajem déti a
rodic¢t jak o pohadku coby literarni zanr tak o pohadku ¢tenou. Ze skaly soucasnych moznosti

uvadim nasledujici:

4. 2. Projekty

CELE CESKO CTE DETEM
Rada bych, jako prvni, uvedla jeden znejzndméjSich a dovoluji si tvrdit, velmi
oblibenych, celorepublikovych projektti ,,Celé Cesko &te détem®. Oficialné byl oficidlné
spustén v roce 2006 a za jeho zrodem stoji pani Eva Katrusdkova. Snazi se podpofit rodice a
vychovatele, k tomu, aby svym détem vénovali €as a Cetli jim nejméné 20 minut denné. Cilem
projektu je podpora emocionalniho (psychického, myslenkového a moralniho) zdravi déti a

mladeze. Zastitu nad nim prevzal osobné Vaclav Havel.

Motto projektu:

VSichni chceme, aby z nasich déti vyrostli moudii,
dob¥i a St’astni lidé. Jak toho dosahnout?

Ctéme détem!

Samotné motto urcité¢ svadi k bezbiehym zamysSlenim nad piinosem cetby a jejimi
souvislostmi s rozvojem toho dobrého v nas. Projekt se snazi vyzvednout pfedevsim kladné
stranky cteného slova, mezi které patii napiiklad piednosti jako je vytvareni pevného a
davérného pouta mezi rodi¢i a détmi, rozvoj jazyka, paméti a piedstavivosti, rozsifovani

znalosti, u¢eni se moralnim hodnotam.

Celé Cesko c¢te détem mé zaujalo piedevsim silou své ,,ndkazy®. Zjistila jsem, i ve svém
blizkém okoli, Ze mu vénovali pozornost i lidé a rodice, ktefi sami nectou a neptikladaji cetbé
a intelektovému rozvoji pfiliSnou vahu. Byla jsem svédkem toho, Ze jedna maminka, ze

socialné slabé skupiny, skuteéné svému pétiletému ditéti zacala vecer ¢ist, protoze uznala, ze
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pohadka mtze Davidkovi rozsifit obzor a byt pfinosem. A vzbuzeni tohoto zajmu samotného

povazuji za nejvetsi uspéch projektu.

JICIN, MESTO POHADKY

Meésto Jic¢in potada pravidelné, kazdy rok pod zastitou Unesca, festival pohddek. Na déti
¢eka bohaty program, maji moznost se zde pohadkou seznamit v divadelni, promitané a verzi.
Letosni, 20. ty jubilejni ro¢nik festivalu se bude vénovat tématim ceské pohadkové klasice a
déti se dozvi o pohadkovych dilech vyznamnych ceskych autorti jako byl Erben, Némcova,

bratii Capkové, Jan Werich nebo Vaclav Ctvrtek.

NOC S ANDERSENEM

Noc s Andersenem patii mezi projekty, které vznikly za ucelem podpory détského
Ctenafstvi. V nasi republice se zacaly uskutectiovat vroce 2000. Jeho cilem je vzbudit
v détech touhu po ¢tené pohadce a ukézat jim, Ze Cteni muze byt jak zabava tak velké
dobrodruzstvi. Déti travi noc v knihovné, skole nebo mateiské skole, kde jsou jim, v pribéhu
celého vecera, pred¢itany pohadky, maji mozZnost hrat, hry a soutéze, cekaji je rizna
pfekvapeni. Osobné jsem presvédCena o tom, ze pravé touto metodou, kdy davame détem
osobni ptiklad a vzbuzujeme v nich nadseni, mizeme docilit toho, ze da skute¢né dit¢ dnesni

doby nakonec ptednost pohadce pied pocitacovou hrou.

VELETRH DETSKE KNIHY V LIBERCI

Tento nejvétsi veletrh knizek pro déti bude letos probihat jiz po osmé. Déti zde maji
moznost nejenom listovat a prohlizet knihy, ale spolupodilet se dokreslovanim, domyslenim a
dolepovanim na vytvofeni spolecné knihy. Tento projekt povazuji za uzasny hlavné proto, ze
détem otvird dvefe k pozndni jedinecného, spisovatelského prostiedi i profese z blizka, coz
muze fadu z nich inspirovat pro vybér budouciho povolani a vydéani se na drahu pravé timto

puvabnym smérem.

POHADKOVE REGIONY

Jsou mista a muzea v Ceské republice, ve kterych se maji déti moznost, spoleéné
s rodic¢i, seznamit s pohadkou v rizné formé. Existuji Mapa pohadkovych regionti, které déti
zavedou do svéta fantazie a mohou tak navstivit napf. region Druziny kniZete Viclava,

Kacencinu pohadkovou 1isi, pohadkové Jizni Cechy, Zemi Déda Pravéda, Valasské kralovstvi
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a jiné pohadkové oblasti. Mohu jen potvrdit, Ze pro dnesni déti, zvlasté méestské, je podobny

vylet, skute¢n€ nezapomenutelnym zazitkem.

Z vyse uvedenych projektovych snah je ziejmé, ze Ceska republika si je védoma
zasadniho vyznamu a dulezitosti jak cteni tak pohadek pro déti a jejich rozvoj. Neda se
odhadnout, nakolik budou projekty do budoucna uspésné, ale z osobniho hlediska spattuji
jejich nejvétsi piinos hlavné v tom, Ze vlibec vznikly. Déti i Sirokd vefejnost diky nim védi,
ze se kolem pohédek a ¢teni ,,hodné déje* a toto védomi je ziejmé v jejich veku tim nejlepSim

ukazatelem k cesté za objevovanim pozitku a radosti z cteného slova.
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5. POHADKA S ODSTUPEM CASU

5.1. Hodnota pohadek s odstupem casu

Nejlépe mizeme snad zhodnotit skute¢ny vyznam a hodnotu pohadky s odstupem casu,
kdy se z vdééného détského posluchace stane plnohodnotny dospély. Dospély, ktery, ptesto,
ze si to mnohdy sdm nepfizna, pohadku ke svému Zivotu potfebuje. Dadvd mu moznost
zklidnéni a poznani, Ze krom¢ miniaturniho svéta naSich vlastnich problémd, existuje tlevny
svét s daleko $irSimi hranicemi. Pfipominame si v ném, jak dulezité je nemyslet jen sam na
sebe, dava nam nad¢ji, pomaha odbourdvat strachy a obavy ze zittka. Jsem presvédCena o
tom, ze ten, kdo pohadce zlstane v Zivoté vérny, dojde své odmény at’ formou spokojenosti

nebo obycejného lidského Stésti.

Snazila jsem se zapatrat v nazorech a vyjadienich na téma pohadky a jejiho pfinosu jak
mezi lidmi z blizkého okoli tak v fadach vyznamnych ceskych osobnosti. Pokusila jsem se
polozit otazku ,,Co ve vas odehrava, pii vzpomince na pohadky, kterym jsme naslouchaly

coby ptredskolni déti?* :

»Pohadky jsem milovala, ale nejvic, celoZivotngé, mé zasahla Erbenova pohadka O
Modrém ptacku. Svym soucitem, laskou k sirotkiim, chudackim. Cetla jsem ji nedavno
svému Sestiletému vnouckovi a on se samym dojetim rozplakal. Spatfila jsem najednou samu

sebe pred padesati lety. Bylo to krasny zazitek.” (Bohumila, 52 let)

,»Nikdy nezapomenu na moment, jak si mé prababicka posadila vedle sebe do vyhtatych,
pruhovanych pefin, vzala pohddkovou knizku do rukou a zacala ¢ist.. Moment, kdy z st
vypustila prvni slova, mél silu kouzelnych ntzek, které mé razem odstiihly od pfitomnosti
této vzacné zeny, od mistnosti, ve které jsme se pravé nachazely, od svého pétiletého

svéta...“(Ilona, 37)
»3lovo se stalo nékolika rozmérnou dimenzi. Silnym prozitkem, ktery pretékal ptes

hranice mého détského srdce a chapani. Zamilovala jsem se do ¢tené¢ho slova a ta laska se

stala osudovou.* (moje maminka, 55 let)
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»M¢, osobné, se vybavi teplem, bezpecim a laskou prohtaty pokoj. Nezapomenutelny
prostor, ve kterém jsem se zaCala seznamovat s rozmanitymi pohaddkovymi piib&hy,
existujicimi emocemi, lidskym dobrem a zlem. Zistaly ve mné& skutky, slova a mySlenky
kladnych hrdind, které ve chvilich citového chladu svéta a reality, nechavam k sobé znovu a

znovu promlouvat.“ (Michaela, 32 let)

Vyznamné osobnosti nasSi moderni spolenost vidi piinos ¢teného slova takto (www.

celeceskoctedetem.cz):

"Cist détem, to neni jen vzdé€lavani, informace, ale i vytvareni vztahu mezi rodici a détmi.*

(Jifina Steklova, sociolozka a publicistka)

vvvvvv

propasnuty pienos fotbalového utkani!"

(Mons. FrantisSek Vaclav Lobkowitz, biskup opavsko-ostravsky)

,»ME¢I jsem to S§tésti, Ze mi rodi¢e pohadky vypravovali. Chytal jsem je za slova, pokud se
uchylili. Jsou to nezapomenutelné a nenahraditelné okamziky. Zkuste to a poznate znovu

kouzlo détstvi." (Olbram Zoubek, sochar)

,Nostalgicky vzpominam na své mladi bez televize a na knizky pIlné pohadek. Diky
jejich Cteni si Clovék muze stvofit svét plny fantazie a ja jsem v ném vlastné ziistala dodnes®.

(Emma Srncova, vytvarnice)

»Nemalo z déti si mysli, ze pohadka jsou Hvézdné valky, a ty nejstastnéjSi znaji
opravdové pohadky z nahravek. Prima - uméni dostalo Sanci. A co ¢lovék?"

(Ludé€k Richter, Dramaturg, rezisér a herec Divadelni spole¢nosti Kejklir)
Po ohlédnuti za vSemi témito vyjadifenimi a ndzory si vibec neodvazuji jeji vyznam

jakkoli hmatatelné¢ hodnotit. Mam pocit, Ze vSechna vySe zminéna krasnd a moudra slova

reflektuji jeji hodnotu samy o sob¢.
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6. ZAVER

Hodnoty pohéadek, kterymi jsem provedla ¢tendfe v ramci této prace, nejsou zajisté
nejzasadnéjSimi a jedinymi existujicimi. Pohledy na né by se daly rozsifit do mnoha dimenzi
a zkoumat z uhli pohledu jejich ptidané hodnoty at' uz lidské, nabozenské, zazitkoveé,
postojové a jiné.

To vsak neni mym zdmérem. Smyslem prace je zamyslet se nad pfinosem a hodnotami
pohadek a hledat diivody, pro¢ by pravé ona neméla mizet z détského svéta, ba naopak, by

mu, bez ohledu na to, v jaké zijeme dob¢, méla vévodit.

Dozvédéli jsme se, ze pohadka plsobi jako vyznamny prostiedek ke zvySovani a rozvoji
emocni inteligence déti, dava détem moznost silného prozitku, ukazuje cestu, jak fesit
problémy a tézkosti, vyzvedava dilezitost optimismu. Seznamuje dit¢ se zakladnimi
mravnimi emocemi, jako je vciténi, zajem, Cestnost, pomaha rozliSovat dobro a zlo, vytvaret
pevné pouto mezi rodicem a ditétem, rozviji jazyk, pfedstavivost a pamét’.

Je skutecné zajimavé, co vSechno se v ditéti, pfi ¢teni pohadek odehrava a jaky je jejich
duSevni a intelektovy pfinos. Pro nékoho miize byt dilezity vycet vSech jejich moznych
kladi, pro mé je, po vSem patrani, nejzasadnéj$i poznani, které se da shrnout do jedné véty.
Pohadka zasahuje dité hluboce, citlive a bytostné, je to jedna zmala cest vedoucich
k dobrému srdci, zdravému rozumu a pevnému charakteru.

e . r I3

Zustane jen na nas, rodi¢ich a vychovatelich, které hodnot¢ ptiradime vyssi ¢i nizsi vahu,
zlstane na nds, ¢im se rozhodneme duSe naSich déti sytit. Kdyz se rozhlédnu kolem sebe,
podivam se na obraz dnesni spolecnosti a svéta, fikdm si, ze pfece nemiize byt pro predskolni
dit¢ lepsi investice nez kvalitni pohadka, ze se nemiize dobry, citlivy a spravedlivy ¢lovek,
kterého svym pusobenim modeluje, stat jednoho dne jednoduSe nemodernim a zbyte¢nym.

Pokud bude existovat pohadka, bude existovat i Sance na ,,vSenapravu.
Zavérem bych chtéla pohadce, nejen coby zanru, poptat, aby nachazela v kouzelném svéte

predskolnich déti své nezastupitelné misto a mohla i ndm, dospélym, pfipominat nase vyssi

kvality a ddvat ndm nadé&ji. V kazdém stoleti, v kazdé dobé, v kazdém prozitém dni.
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6.1. Pohadka je lepsi nez...

V samotném zaveéru prace si dovoluji, ve spojitosti se ¢tenou pohadkou a jejim vlivem na
ptedskolni dité, zminit také hlubokou osobni zkuSenost s jednou Sestiletou divenkou, Sarou.
Hréla si s nas§imi détmi v chalupé a najednou upoutaly jeji pozornost détské knihy. VSimla
jsem si toho a zeptala se déti, jestli cht&ji, abych jim ptecetla pohadku. Sara zareagovala
nadsSen¢ a priznala se, ze doma si pohadky necCtou, ze se jen obcas podivaji na video. Sahla
jsem zamérné po staré knize Eduarda PetiSky O Martinkovi, prekrasné ilustrované Zdenkem
Millerem.

Déti razem vpluly do jiné reality.. zapomnély na to, Ze venku snézi a mohly by se jit
koulovat, ze u dveii mnouka kocka a prosi o misku mléka, kterou by ji s nejvétsi radosti,
kdyby ,,slySely* nalily... VSimla jsem si, jak Safe z pod rozcuchanych, neupravenych vlaski
hotely oc¢i 1 tvare. Sedéla jako ukovand na lavici, vjedné poloze a s otevienymi usty
naslouchala. Vibec se ji od nds nechtélo toho dne odejit, musela jsem pouZzit nejrozmanité;si
pedagogické taktiky, aby se odebrala domi na veceti. Kdyz se s nami loucila, dali jsme ji na
cestu tabulku cokolady, obratila ke mné¢, jesté zarici o¢i, a fekla mi: ,, Teto, ale pohadka je

lepsi nez ¢okolada...*
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