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Anotace

Bakalaiska prace na téma ,,Vychovatel a prevence drogové zavislosti“ se zabyva
v hlavni ¢asti problematikou prevence drog a drogové zavislosti u déti a mladeze
na zékladnich a strednich Skolach, jak jiz napovida samotny nazev. Uvodni ¢ast prace se
nejprve zabyva historii drogové problematiky u nds po roce 1918 az do soucasnosti,
poté vymezuje jednotlivé druhy a typy omamnych a psychotropnich latek, typy
zavislosti, pojmy v drogové problematice a sou¢asnou pravni Upravu. Jak jiZz bylo
uvedeno, hlavni ¢ast se zabyva prevenci drogové zavislosti ze strany vychovatele,
rodict i Policie CR. V zavére¢né ¢asti prace pojednava o souvisejicim socialné
patologickém jevu, kterym je Sikana a nasledné jeSté¢ o trestné cinnosti mladeze
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Cilem prace je v podstaté vytvoieni
odborného dokumentu, ktery by se dal vyuZit jako prakticka prirucka vychovatele, ktery

ma zajem na tvorbé a zdokonalovani protidrogové prevence pii vykonu svého povolani.
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1. Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila ,,Vychovatel a prevence drogové
zavislosti“, nebot’ pravé drogova zavislost u déti a mladeze je v soucasné dobé velmi
zavazné téma, kterému je tieba se stale vénovat a v zadném piipadé jej nelze
podcenovat, jak se tomu dle mého ndzoru v posledni dobé¢ déje. Sama jsem také matkou
dvou déti, konkrétné chlapce, kterému bude letos patnact let a divky, které bude letos
Sest let. Pokud vim, ve Skole, kterou navstévuje muj syn se protidrogovou prevenci
nijak zvIast nezabyvaji a domnivam se, Ze tomu tak je i na ostatnich Skolach. Z tohoto
davodu se snaZzim i se svym manZelem vést déti k prirozenému odporu k drogam,
pticemZ se nebojim, hlavné u starSiho syna predkladat mu odstradujici fotografie a
pravdivé piibéhy osob, které jsou, ¢i byly zavislé na drogéch jakeéhokoli typu.

V souc¢asné dobe¢ je tieba se zabyvat skutecnosti, Ze stale pribyva piipadu uzivani
drog détmi, piicemz stale klesa vek takovych uzivateld, jehoZ spodni hranice se casto
pohybuje jiZz okolo 13 let. Prevence ze strany vychovatele je tedy nezbytnd, je viak
nutné, aby zaklady prevence Ustily prave jiz v samotné rodiné od rodicu.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam nejprve shrnutim drogové historie
po vzniku nezavislé Ceskoslovenské republiky v ¥ijnu 1918, kdy jiz v této dobé byl
zneuzivan morfin, kokain i heroin, dale se snazim pfibliZit ¢tenati jednotlivé druhy a
typy omamnych a psychotropnich latek, které jsou v dnesni dobé zneuZivany a rovnéz
zminuji drogy, které jsou v soucasnosti zneuZivany na stiednich, ale i zakladnich
Skolach. V této ¢asti prace se zabyvam i raiznymi typy zavislosti na ndvykovych latkach,
uvadim zakladni pojmy v drogové problematice a rovnéZz soucasnou pravni Upravu
drogové problematiky u nas. V hlavni ¢asti prace se jiz zabyvam drogovou prevenci
ze strany vychovatele, at’ uz ve Skolach v druzinéch, ¢i jinych mimoskolnich aktivitach
a i v détskych domovech a domovech mladezZe a zminuji zakladni poZadavky, které jsou
dle mého nazoru nezbytné pro préaci vychovatele, nebot’ funkce Skolniho metodika
prevence, kterd by meéla byt ziizena na kazdé Skole mi piipadd vétSinou jen jako
formalni. Kazdy vychovatel by se mél zkratka snaZit vytvaret svij program drogové
prevence, na ktery by potom méla navazovat i prevence ze strany rodict, jak uvadim
v hlavni &asti bakalaiské prace. Zde dale eSim i otazky spoluprace s Policii CR,

problematiku testovani na drogy ve Skolach a dale i zasady komunikace se Zakem
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pod vlivem drog a postup pii nalezu drogy v prostorach Skoly. Méa bakaléaiska prace dale
jesté obsahuje v soucasné dobé rovnéZz oZehavé téma, kterym je Sikana ve Skolnim
prostredi a v posledni c¢asti prace jeSté stru¢né zminuji trestnou ¢innost mladeze
v souvislosti s uzivanim omamnych a psychotropnich latek, pticemZ se zde zavérem
zabyvadm Ustupem legislativy pred drogami, tedy zminuji zde svtj subjektivni nazor
na soucasnou pravni Upravu drog, konkrétné drZzeni malého mnoZstvi drogy pro svou
potiebu.

Cilem této bakalaiské prace je na odborné drovni seznamit ¢&tenare
s nejzndmejSimi omamnymi a psychotropnimi latkami na ceské drogoveé sceng, s jejich
podobou, U¢inky a moznymi zavislostmi na tyto latky, pticemZz hlavnim cilem je
poukézat na potiebu preventivniho pisobeni vychovateli na déti a mladez, které podle
mého nazoru stale neni dostacujici a dale potiebu spoluprace Skoly a Skolskych zatizeni
s rodic¢i ve vécech drog a drogové prevence. Soucasti cili je i stru¢né seznameni ¢tenare
s problematikou Sikany, ktera ma s drogami velmi spole¢ného a sezndmeni s nejcastéji
pachanymi trestnymi ¢iny nezletilymi osobami a mladistvymi.

Co se tyce samotného zpracovani bakalaiské prace, vprvé fadé jsem
prostudovala dostupnou odbornou literaturu, konkrétné knihu Mandragora, morfin,
kokain, od autori M. Noziny a M. Vanécka, pricemz tuto jsem vyuzila hlavné pti
zpracovani druhé kapitoly, ktera se tyka historie. P¥i studiu této knihy jsem se dozvédéla
mnohé zajimavosti, tykajici se historie drog, které uvadim pravé ve zminované kapitole,
nebot’ se domnivam, Ze tyto poznatky budou zajimavé i pro nasledné ¢tenare mé préce.
Pro dalSi zpracovavani vsak bylo nutné studovat literaturu, tykajici se podrobného
priblizeni jednotlivych drog, a to publikaci knihy Drogova kriminalita, autora plk.
JUDr. Chmelika a kol., kdy v této knize jsou velmi kvalitné ptiblizeny jednotlivé drogy
a zavislosti na n¢. Spoustu poznatka z této publikace jsem vyuZila hlavné pii zpracovani
treti kapitoly. Nejednalo se v3ak pouze o vy3e citovane knihy, ale i o dalsi literaturu
obsahujici zajimavosti o drogéach, kterou vzdy v ptipadé vyuZiti zminuji v pozndmkéch
pod carou. Velmi vyznamnou roli pro mne hraly i vyroéni zprdvy o stavu ve vécech

drog v Ceské republice a rovnéz mi velice pomohly i internetové zdroje, jako napf.

http://starawww.drogovaporadna.cz, ze které jsem vyuzila hlavn¢é skute¢nosti, tykajici

se soucasne problematiky testovani na drogy ve Skolach.



http://starawww.drogovaporadna.cz/
http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx
http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx

Pii zpracovani prace jsem postupovala piesné podle piedbézné osnovy
od zacatku aZz do konce, pouze jsem jednotlivé kapitoly a podkapitoly osnovy vice
rozsirila tak, aby obsah prace odpovidal co nejvice zadanému tématu a pripadné i jako
odborna pracovni pomiicka pro pedagogické pracovniky, ktefi maji zajem prohlubovat a
zdokonalovat protidrogovou prevenci.

Déle pii studiu literatury a samotném zpracovavani prace nechybéla ani
konzultace s odborniky, tedy v mém piipadé s policisty Narodni protidrogové centrély
sluzby kriminalni policie a vy3etiovani Policie CR, jejichZ rady a pripominky byly
vyuZzity hlavné u tieti, ctvrté a Sesté kapitoly, a rovnéZ s vedouci bakalaiské préace
PhDr. Janou Kohnovou, Ph.D., jejiz rady a ptipominky byly vyuZity v celém dile.
Do celé prace jsem se vSak snaZila piendSet hlavné své vlastni ndzory a naméty.

K mé préci patii jeSté priloha, kde jsou fotografie jednotlivych drog, o kterych
zde bylo hovoteno, coZ muZe rovnéZ slouZit jako odborna pomucka pro pedagogicke

pracovniky v piipadé nalezu neznamé latky ve Skolnim prostiedi.
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2. Historie drogové problematiky v Cechach

Drogy jsou soucasti naSeho Zivota jiz po staleti, v podstaté zde byly vzdy. Jiz
v obdobi pozdniho paleolitu, tedy asi pied 35000 lety, byli piisludnici téchto
pradavnych spolecenstvi s nejvétsi pravdépodobnosti schopni rozpozndvat rtzné
rostlinné druhy s psychoaktivnimi G¢inky, které sbirali a nadale zpracovavali, at’ uz se
jednalo o razné houby, kaktusy, listy, ¢i kofeny rostlin.

Co se viak tyce historie drogové scény v Cechach, je zde tieba uvést, Ze po
vzniku nezavislé Ceskoslovenské republiky v fijnu 1918, se vtomto statd objevuje
touha po radosti, piikladem se stavaji modni trendy ze zahranici, a to v3e je ornou
padou pro zneuZivani drog. Hlavnim diavodem, umoZnujicim narust poétu toxikomana a
rozvoj nelegalniho obchodu s drogami, bylo feSeni jinych obtiZi po vzniku republiky a
problematika drog tak nebyla hlavnim zjmem Gradu.

Tresty za obchod s drogami nebyly p7ili§ vysoke. V prvni poloviné dvacatych let
byly v praxi prestupky proti ,,opiovym zakonzm* trestany jen pokutami. Situace se
ponekud zlepSila aZ na konci tricatych let, kdy obchodnikizm s drogami hrozily trest
odnéti svobody, aviak dosti mirné. Ceskoslovenské pravni normy, které obchod
s drogami dlouho kvalifikovaly jen jako prestupek, nedovolovaly v rdmci téchto ,,méne
zavaznych deliktz*“ osoby stihané za obchod somamnymi jedy ani vydavat
do zahranici,

Ve zminovaném obdobi tvotilo drogové spektrum napt. kouteni opia, ale toto se
nikterak nerozsitilo. Byly odhaleny dvé tajné kurarny v Praze, a to ve Vodickove ulici a
na Karlové ndmésti v jednom filmovém pseudoateliéru. Pomérné vice rozsirené bylo
uzivani morfinu, kdy tzv. morfinisté tuto latku zisk&vali napt. Uniky z Iékaren a
falSovanim lékarskych predpist, tedy z tzv. domécich zdroji a nésledné si ji aplikovali
nitroZilné. Zaznamenany byly i ptipady uZivani morfinu v kombinaci s heroinem,
rovnéZ i pripady kombinace morfinu s kokainem. Morfinisté byli v pfipadé zadrZeni

podrobovani nucené Ié¢be.

! NOZINA, M.; VANECEK, M. Mandragora, morfin, kokain. Vydani prvni, Praha: Nakladatelstvi KLP
20009, str. 135, ISBN 978-80-86791-60-9.
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Co se samotného heroinu tyce, nebyl zaznamenén jediny piipad ¢isté zavislosti.
Heroin byl vletech 1898 — 1947 uZivan k lékaiskym ucelam, nez byl staZen
z ceskoslovenského seznamu légiv.

Ve tiicatych letech se objevilo v Praze v nékolika vyjimecnych piipadech i
zneuZzivani kanabisovych preparatt, a to ve formé marihuanovych cigaret, které byly
do Prahy paSovany ze Stiedomofi.

V obdobi mezi 1. a Il. svétovou valkou v Praze a vdalSich méstech
Ceskoslovenské republiky vak vysoce narostl pocet toxikomanti, uZivajicich omamnou
latku kokain, stejné jako v jinych zemich Evropy. Kokain u nas nebyl nikterak rozsiten
az do konce 1. svétove valky, v obdobi mezivaleéném vsak v ¢eském prostiedi jiz
jednoznaéné dominoval. Zdrojem kokainu bylo ptedevsim paSovéani ze sousedniho
Némecka. Tato latka se stala velmi oblibenou hlavné mezi milovniky noé¢niho Zivota,
kabaretnimi tanecniky, herci, umélci, ¢iSniky a rovnéZz mezi prazskymi prostitutkami,
kterym slouZila jako sexudlni stimulator a jako tzv. ,,droga zapomnéni“. Tato omamnéa
latka se aplikovala Siupénim, potiranim na dasnég, ¢i michanim do piti. Ve tficatych
letech policejni zdroje jen v Praze odhadovaly néco okolo 10000 lidi, zneuZivajicich
omamnou latku kokain.

Ceskoslovensko se diky své centralni poloze v Evropé a mirnym protidrogovym
zakonum zahy stalo prekladistem i odbytiStem drog. Od tricatych let se pak
Ceskoslovensko stalo casto uzivanym tranzitnim Gzemim i pro drogy paSované
z Dalného a Stredniho vychodu (Cina, Turecko, Egypt apod.) pres Balkan do zapadni
Evropy a USA.

Proti zneuZzivani a nelegalnimu obchodu s drogami podnikla mlada republika
Fadu pravnich a administrativnich krok:z, bohuZel v mnoha ohledech nedostatechych.
V Praze byla p#i policejnim reditelstvi vytvorena specialni Ustr/edna pro potirani
nedovoleného obchodu s omamnymi jedy. Efektivitu jeji cinnosti vSak po Iéta omezovaly
legislativni nedostatky i nedostatecné personalni a materiélni vybaveni.?

Pokud bylo hovoieno o legislativnich nedostatcich, tento problém byl vyieSen az

vroce 1938, kdy byl kone¢né prijat tzv. opiovy zakon, ktery vSechny piedchazejici

2 NOZINA, M.; VANECEK, M. Mandragora, morfin, kokain. Vydani prvni, Praha: Nakladatelstvi KLP
20009, str. 269,270, ISBN 978-80-86791-60-9.

11
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nedostate¢né opatieni zastieSil a aplikoval je na c¢eskoslovenskou drogovou scénu.
Jednalo se vlastné o prvni efektivni protidrogovou pravni Upravu. Poté vSak vypukla II.
svétova valka a drogova situace se rapidné méni, fenomén zneuzivani drog v podstaté
zanika. Tti roky po Vvélce, tedy v roce 1948 nastupuji k moci komunisté, hranice
na Zapad se uzaviraji a drogova scéna ma jiz uplné odlisny charakter.

Po roce 1989 doslo v oblasti drogové scény k velmi prudkému vyvoji a souc¢asna
drogova situace v Ceské republice je srovnatelna se zemémi, které mély oproti Ceské
republice naskok i nékolika desetileti. Pres Ceskou republiku v sou¢asné dobé tranzituji
dodavky heroinu ze zemi Balkanu, rovnéZ dodavky kokainu z Latinské Ameriky. Ceské
republika je v3ak i cilovou zemi pro vétSinu druhi omamnych a psychotropnich latek,

stejné tak je zapojena i do samotné nelegalni vyroby drog.

12
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3. Zéakladni charakteristika omamnych a psychotropnich latek

3.1 Jednotlivé omamné a psychotropni latky na drogové scéné v CR

3.1.1 Drogy canabisového typu

Tuto skupinu drog predstavuje Cannabis sativa (Konopi seté), nebo Cannabis
indica (Konopi indické). Jednd se o jednoletou dvoudomou rostlinu (maji jedince
nesouci samici kvétenstvi, jini jedinci maji kvétenstvi samci), péstujici se ze semen.

Nejcastéji se Cannabis zneuziva ve formé marihuany, hasise a haSiSového oleje.

3.1.1.1 Marihuana (trava, marjanka, ganja, zeli)

Marihuana je ptipravovéna ze suenych kvetoucich vrcholka a prilehlych listka
rostliny konopi, ve kterych je obsaZzeno nejvice cannabinoidt, hlavné acinné latky
tetrahydrocannabinol (A9 - THC). Jeho nejvétSi koncentrace se nachdzi praveé
v samicich rostlinach. Tyto latky vyvolavaji psychotropni G¢inky, konkrétné marihuana
obsahuje cca 8 — 20 % téchto u¢innych latek. Nejcastéji se marihuana objevuje ve formé
Sedozelenych aZz zelenohnédych fragmentd suSenych lista. Aplikaénimi zpasoby
marihuany je nejzndméjSi kouieni v tzv. jointech, nebo dymkéach, ale také piijimani
drogy per os, tedy ptidavanim do cukrovinek, ¢i napoji. U nas je vSak nejcastéjsi i
nejucinngjsi kouteni.

Pokud budeme hovofit o zavislosti na marihuanu, je nutné zminit, Ze psychicka
zavislost se muZe pti castém uzivani této drogy stat velmi silnou, fyzicka zavislost vSak
nevznika. Abstinen¢ni syndrom rovnéz nevznika.

Pii koufeni marihuany se G¢inek dostavi ptiblizné jiz po trech vdechnutich.
Pfi dalSim kouteni uc¢inky zesiluji a vrchol se dostavi cca za 20 minut. Ve vétsing
ptipadu ucinky poté odeznivaji po 3 hodinach.

Po uZiti drogy se dostavi pocit sucha v ustech a krku, zrychli se srdecni
frekvence, coZ byva subjektivne vnimano neprijemne, dochdzi k mirnému poklesu

krevniho tlaku a telesné teploty a k prekrveni spojivek. Po prekonéni techto
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neprijemnych projeviz se dostavi pocit euforie. Dochazi k bezdivodné veselosti
provazané neztiSitelnym smichem. Tento stav je nekdy oznacovan jako ,,vysmatost®,
protoZe dotycny se smeje naprosto vSemu. Velikost objekti: a vzdalenosti jsou zkresleny.
Charakteristické je Spatné odhadovani casu, ktery je subjektivne zpomalen. Mohou se
rozvinout halucinace, mysleni je zpomaleno. Kratkodoba pamét je zpomalena, dochazi
k zapominani zacétku vety jeste pred jejim dokoncenim a osoba velmi snadno ztraci
pozornost. Po velmi vysokych davkach mohou vzniknout projevy Uzkosti, jindy tezké
stavy paniky s totlni dezorientaci v case i prostoru. Tezkd intoxikace cannabinoidy

miize u predisponovanych osob vyvolat latentni schizofrenii.?

3.1.1.2 Hasis - prysky¥ice z konopi (has, 1ado)

Jak jiz z nadpisu vyplyva, hasSi§ je zpracovavan ze samic¢ich suSenych kvéta
konopi, které vylucuji pryskyfici a kterd je nasledné slisovana do svétlehnédych az
tmavohnédych kostek nebo placicek. V dalSich pripadech se muZe vyskytovat
i ve slisovanych zrni¢kéach a kulickach o praméru 3 mm. Castecky hasise se nasledné
pridavaji bud’ do normélnich cigaret, ale i do marihuanovych jointa a aplikuji se
koutenim.

Co se ty¢e G¢inka haSiSe, tento je obdobny, jako u samotné marihuany, avsak

vy s

hasis je vyrazné nebezpecnéjsi, nebot’ muze obsahovat az 40 % ucinné latky A9 - THC.

3.1.1.3 HasiSovy olej

HasiSovy olej se piipravuje extrakci haSiSe, ¢i naté z konopi organickymi
rozpoustédly, po jejichZz odpareni zustava hnédy olejovy zbytek. Do tohoto se poté
marihuanové cigarety naméaceji z davodu zvySeni obsahu cannabinoidd a nasledné

zvétSeni ucinku. HaSiSovy olej se viak na ceském trhu nevyskytuje.

¥ CHMELIK, J. a kol. Drogova kriminalita. Prvni vydani, Praha: Tiskarna MV, 1999, str. 10.
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3.1.2 Halucinogeny

Halucinogenni drogy zpasobuji deformaci vnimani objektivni reality. Tyto latky
vétSinou navozuji zmeény nalad, vedou obvykle k euforickému stavu, ale v nékterych
ptipadech také ke stavu depresivnimu. Pti vétSich davkach zpusobuji faleSné predstavy
a halucinace, které mohou byt zrakové, sluchové, ¢ichové i chutové. Ve vétsing pripadi
je pozivatel presvédéen o skute¢nosti téchto halucinaci a maze se jimi fidit. Tyto stavy
pak mohou koncit i sebevrazdami. Halucinogenni drogy tvoii velkou skupinu a jsou
ziskavany jak z prirodnich, tak i syntetickych zdroji. V CR je nejéastéjsim

halucinogenem LSD, miZzeme se setkat i s durmanem, ktery b&zné v CR roste.

3.1.2.1 LSD (trip)

Jedna se o nejznaméjsi halucinogenni drogu. Jednd se o polysynteticky
halucinogen, dietylamid kyseliny laserové, ktera se izoluje z namele jako pteZivajiciho
stadia na obili parazitujici houby pali¢ckovice nachové. LSD lze v3ak syntetizovat i
bez této vychozi ptirodni latky.

Nejcastéji se LSD vyskytuje ve formé malych papirka, které jsou napustény
pravé roztokem LSD. Pravé tyto papirky se obvykle oznacuji jako ,trip“a rozmeéry
téchto papirki mohou byt cca 4 x 4 mm a na jejich povrchu mohou byt rizné obrazky.
Tripy se uzivaji vkladanim pod jazyk.

LSD se v8ak muze vyskytovat i ve forme ¢tverecki zelatiny. Tato forma LSD se
uziva jak usty, rovnéz je mozné kouieni, ale i nitroZilni aplikace.

Po uZiti LSD se prvni psychické projevy a zmény chovani dostavi cca za 30
minut, po uZiti asty. Vrchol se pak dostavi cca za 2 — 4 hodiny a k normélu se vSe vraci
cca za 10 — 12 hodin. Typickymi stavy po poZiti LSD jsou napt. zmény vnimani, kdy
barvy se stavaji ostiejSimi a jasn&jSimi, prichazeji svételné efekty jako blesky, otacejici
se kotouce a jiné pieludy. Soudnost uZivatele je siln¢ naruSena, smysl pro realitu je
zvraceny. UzZivatel ma rozSirené panenky, zvySenou teplotu, vysoky krevni tlak. Znamy
jsou déle halucinace a dezorientace ve sméru, ¢ase a vzdalenosti. MaZe dojit aZ k silné

paranoie, ztrat¢ ovladani, zmatenosti a zbésilosti. Halucinace se mohou vrétit
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i po mnoha mésicich po uZziti LSD. Zde jsou znamy piipady sebevrazd, nej¢astéji skoky
z oken, kdy uZivatel nerozeznava vysku a pii touze létat konci se smrtelnym zranénim
pod okny panelového domu.

Po podavani LSD se nevyskytuje fyzicka zavislost, u ¢astych konzumenti se

viak maZe vyskytovat zavislost psychicka.

3.1.2.2 Lysohlavka

Lysohlavka ¢eska (Psilocybe bohemica) je houba, ktera roste vzacné pii okrajich
lesti a v Gdolich potokii, rovnéz se u nds miZeme setkat s lysohlavkou kopinatou, ktera
roste v travé, na pastvinach a pii cestach. Tyto houby se podavaji syrové, rovnéz se
mohou susit, louhovat a nakladat. Déle je moZné z téchto hub pripravovat riazné odvary.

Prubeh intoxikace je ruznorody, zavisi na uZivateli, obecné piiznaky jsou vsak
podobng, jako u LSD. U psilocybinu rovnéz nedochazi ke vzniku fyzické zavislosti, ani

abstinen¢nimu syndromu, je vSak zaznamenan vyskyt zavislosti psychické, jako u LSD.

3.1.3 Stimulaéni drogy

Do skupiny stimula¢nich drog patii jak drogy prirodni, tak i syntetické. Jejich
spole¢nou vlastnosti je stimulacni efekt. Tyto ndvykové latky se uZivaji k vSeobecnému
povzbuzeni a k odstranéni Unavy. Po uZziti stimula¢ni drogy prichdzi euforie, uZivatel
nema potieby spanku a jidla.

Na psychostimulachi latky vznik& pomerne snadno psychické zavislost vedouci
k nutkave potiebe opakovaného poZiti drogy. Fyzicka zavislost vSak neni znama.
Po rizné dlouhé dobé abuzu se objevuje paranoidne halucinatorni syndrom (tzv. stiha),
prechazejici az do tzv. toxické psychdzy. Jde o zavazné psychické onemocneni, jehoz
pricinou je déletrvajici zneuZivani drog. Toxickd psychoza vetSinou rychle ustupuje pri

nasazeni vhodné lécby a nezanechava nasledky.*

* CHMELIK, J. a kol. Drogova kriminalita. Prvni vydani, Praha: Tiskarna MV, 1999, str. 13.
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3.1.3.1 Kokain (koks)

V piipad¢ kokainu se jednd o bily krystalicky préSek s hotkou ptichuti a bez
jakéhokoli zapachu. Jedna se o alkaloid, ktery je vytazeny z rostliny Coca, ktera roste
jako krovi ve vysSich polohach v Peru, ¢i Bolivie, jedna se tedy o drogu ptirodni. Jde
o0 velice silnou stimula¢ni latku, ktera pusobi na nervovy systém a proménuje chemické
procesy v mozku uZivatele. Na ¢eském trhu se kokain objevuje jiz v namichaném stavu,
kdy k michani slouzi napi. cukry, lokalni anestetika, jako napt. lidokain, ale v posledni
dob¢ je michan hlavné latkami, jako je levamisol, ktery slouzi k od¢ervovani zvére.

Kokain se nejcastéji aplikuje tzv. Snupanim, tedy vdechovanim prasku do nosni
dirky, ale velmi oblibené je i nitroZilni podavani, nebot” kokain je velice dobie
rozpustny ve vodé. Kokain se da v3ak i koufit, kdy jeho zahtanim se vytvéii tékava
latka, ktera se inhaluje. Kouti se vétSinou v malych dymkach.

Do CR se kokain dovézi hlavné z Jizni Ameriky, kdy jej sem pasuji tzv.
polykaci, ktefi napolykaji vajickovité kontejnery (1ks s obsahem 10 g kokainu), obalené
do igelitu, nekdy i prezervativi a tyto ve svém téle paduji letecky do CR, kde je potom
vylougi, rovnéz jsou piipady postovniho zaslani do CR v balikach. Kokain se v3ak
dovazi i ze zemi Evropy, a to Klasicky v osobnich automobilech, nékdy ve
formé nalisovanych cihlicek.

Pii uZiti kokainu se dostavi nejprve euforie, stupiuje se fyzicka i psychicka
vykonnost, odchazi Gnava. Pii vysSich davkéach se dostavuji halucinace, a to zrakové,
sluchové i hmatové. Velmi ¢asté jsou pocity lezouciho hmyzu pod kaZzi, kdy se uZivatel
Skrdbe az do poranéni pokoZzky. RovnéZ uZivatel ztraci zabrany a zvySuje se sexuélni
vzruSivost. Po uZiti kokainu se zvySuje srdecni frekvence a zvySuje se krevni tlak,
dostavuje se poceni, ties koncetin, sucho v Ustech a rozsiteni zornic. Pti chronickém
uzivani kokainu je patrna celkova seSlost organismu s poklesem hmotnosti, dostavi se
trvaly neklid, objevuji se psychozy, Gzkost, agresivita, pocity strachu apod.

Na kokain vznika silna psychicka zavislost a pfi nahlém vysazeni pii
chronickém uZivani se dostavuji deprese a strach s mozZnymi sebevraZzednymi

tendencemi.

17



http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx
http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx

3.1.3.2 Metamfetamin (pervitin, pernik, piko)

e

Metamfetamin je nejznamé;si ¢eské pIné synteticka droga. Jedna se o krystalicky
praSek, nejcastéji bilé barvy, ale rovnéz muze mit barvu do hnéda, vzdy zavisi na
zpusobu vyroby. Pokud je vyroben z ¢istého efedrinu, je prasek cisté bily. V dnedni
dobé se vSak casto pervitin vyrdbi vdomacich varnach zlékt obsahujicich
pseudoefedrin a jeho barva je poté do Zluta, az do hnéda. Na c¢eském trhu se vSak
vyskytuje pervitin i v bilych menSich krystalkdch. Jednd se o krystalky hydroxidu
d-metamfetaminu, se stupném ¢istoty 90 — 100 %.

Co se tyce aplikace této drogy, nejcastéjSi dva zpuisoby jsou Siupani, jako
u kokainu a rovnéz injekéni aplikace bud’ do svalu, ¢i pfimo do Zily. U vyse
zminovanych krystalki se tyto rozpoustéji ve vodé a aplikace je vZdy injekci. Pervitin
se da rovnéZz koutit ve specialnich dymkach, ptficemz G¢inné latka je velmi rychle
vpravovana do centralniho nervového systému, ale tento zptisob je méné rozsiren.

Po uziti pervitinu nosem, tedy Snupanim, se dostavi euforie, odchazi unava a
zvySuje se bdelost. Pii injekeni aplikaci prirovnavaji nékteii toxikomané okamzity pocit
k intenzivnimu proZitku jakéhosi celo télového orgasmu.

Stalé uZzivani pervitinu vSak vede kzavaznym psychickym porucham,
projevujicim se nejprve jako neduavétivost k okoli, stupnujici se aZz do silné paranoie.
Vyskytuji se halucinace a mizi sexudlni stimulace, muZe nastat agresivita a nasilné
jednani.

Na konci intoxikace (tzv. dojezd) rychle klesa psychicka i fyzicka vykonnost,
toxikoman je fyzicky vycerpan. Nastupuje podraZzdénost, agresivita, deprese, rovnéz
nespavost, ties rukou a v ¢astych ptipadech i sebevraZzedné tendence.

V piipad¢ pervitinu vzniké u uzivatela velmi vysoky stupen psychické zavislosti,
nazory na fyzickou zavislost se riazni. Zavislost vnika hlavné na euforické G¢inky této

latky.
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3.1.3.3 MDMA - Extaze (Ectasy)

Dalsi stimula¢ni drogou na ceském trhu je MDMA, tedy Extadze — derivat
A-methyl-3,4-methylendioxyamphetainu. Jedna se o tzv. party drogu, velmi oblibenou
prave na diskotékach. PrestoZze ma tato droga stimula¢ni U¢inky, fada pramenu ji fadi do
halucinogend. Diky stale se ménicimu chemickému sloZeni této drogy jsou jeji G¢inky
velmi nevyzpytatelné.

Extéaze je dostupnd ve formé raznobarevnych tablet s vtlacenymi riznymi vzory.
Takoveé tablety obsahuji latku MDMA pfiblizné v rozmezi 100 — 160 mg. V nékterych
tabletach je latka MDMA kombinovana s kofeinem, ¢i efedrinem. Tyto tablety se
aplikuji per os, tedy usty.

U extdze je na rozdil od pervitinu, ¢i kokainu vystupniovan piedevsim
halucinogenni G¢inek. Zpusobuje lehké zmeény védomi s diirazem na emoce a smyslové
vniméni. UZivatel je uvolnény, srdec¢ny a lehce se vciti do druhych. Na diskotékach
vydrZi tancit bez prestavky cely vecéer a neciti inavu. V kombinaci s tancem se dostavi
stav podobny transu.

Je treba si uvedomit, Ze Z4dn& droga neobsahuje energii, tudiZ tato vydana
energie vychazi ztéla, nikoliv z drogy. Casto po odezneni G¢inku drogy pocituje
zneuZivatel Unavu nebo depresi. Zarover se po néjakém case miiZze dostavit stav toxické
psychozy, pricemz mize dojit k nepredvidatelnym udalostem, vcéetné ohroZeni sebe ci
okoli. Tato droga pripravila o Zivot jiZ mnoho lidi. Prave ona aktivovana energie, pro
kterou ji nekteri uZivatelé berou, je jednim z velkych nebezpeci. Mladi casto tanci a
nebo provadeéji jiné aktivity, pr/i kterych dochdzi k velké ztrate tekutin pocenim atd.,
pricemZ ty nejsou nijak doplizovany, coZz muze mit za nasledek akutni dehydrataci neboli
ztréatu télesnych tekutin, a pravé to se miize stat osudnym.”

Pfi dlouhodobém uZivani velkych davek extaze dochazi k trvalému poskozeni

mozku, po opakovaném uZzivani je velke riziko chronické paranoidni psychozy.

* ILLES, T. Déti a drogy, Fakta, Informace, Prevence. Praha: ISV nakladatelstvi, 1999, str. 28, ISBN 80-
85866-50-1.
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3.1.4 Opiaty

Opiaty jsou znamy hlavné v medicing, kde slouZi k tiSeni bolesti. Opiaty jsou
v mediciné uZivany jak oralng, tak injektivné pod Iékaiskym dohledem. Co se v3ak tyce
opiatu, které jsou distribuovany na ¢erném trhu, mezi nejznaméjsi patii heroin, morfin,

kodein, ale i methadon, coZ je nahrazka heroinu u zavislych toxikomand.

3.1.4.1 Heroin

Heroin je vsoucasné dobé jednou z nejnebezpecnéjSich drog a je hlavné
nejnavykovejSi omamnou latkou. Vyrdbi se v Afghanistanu, z opia, zisk&vaného
z rostliny méku setého. Jak jiz bylo uvedeno na poc¢atku prace, heroin byl na trh uveden
jiz v roce 1898, jako latka proti kasli a tak pasobil az do roku 1947, kdy byl ze seznamu
Iéciv staZen a vyroba byla nasledné zakézana.

Omamné latka heroin se na ¢eském trhu vyskytuje ve forme¢ hnédého prasku.
Pokud je heroin v ¢isté formg, jedna se o velmi jemny bily préSek, nahotklé chuti, ale
tento se na ceském trhu vyskytuje pouze minimalné. UZiva se injekéné, bud’ do svalu
pod kuzi, ¢i ptimo do Zily, coz je nejrychlejsi zptasob k dosazeni G¢inku drogy. Heroin
se v8ak velmi c¢asto i kouti, kdy je zahtivan na hlinikove folii a vypary jsou poté
inhalovany.

Akutni intoxikace heroinem se vyznacuje rychlym nastupem vyrazné euforie,
zamlZeni smysli a pocitu subjektivni blaZzenost. Nejprve se zvySuje komunikativnost,
mizi zabrany, zvySuje se sexualni aktivita u obou pohlavi, ¢asté mohou byt i perverze.
Toxikoman v sobe objevuje netuSené schopnosti, zejmeéna fyzické. V této fazi intoxikace i
fyzicky slabsi a nevybojni jedinci jsou schopni pod vlivem drogy spachat zavainé
nasilné trestné ciny, castokrat zaraZejici svou brutalitou. S prohlubovanim heroinové
intoxikace nastupuje apatie, neschopnost soust/edeni, pocit teZkych vicek se zZenim
zornicek a poruchami videni, zejména v Seru. Dychani se mirné zpomaluje, osoba je
pokryta studenym potem. Pri vysSich davkach heroinu dochazi ke zpomaleni srdecni

cinnosti, poklesu krevniho tlaku, nastupuje kéma a smrt°.

® CHMELIK, J. a kol. Drogova kriminalita. Prvni vydani, Praha: Tiskarna MV, 1999, str. 23.
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Osoby zavislé na heroinu jsou nuceni stale zvySovat denni davky. Takova davka
ve VétSing pripada jiz prevySuje smrtelnou hranici, nebot’ kdyby si takové mnoZstvi

aplikoval ¢lovek na drogy nezvykly, znamenalo by to pro ného smrt.

3.1.4.2 Morfin

Morfin patii mezi hlavni alkaloidy, obsazené v maku setém. Vyskytuje se na
trhu ve formé soli, které jsou rozpustné ve vodé. Jedna se o bily az naZloutly prasek,
tvoieny jemnymi polygonalnimi aZ jehlickovitymi krystalky. Nékdy se na trh dostava
ve form¢ malych lisovanych kostek. Nej¢astéji je morfin aplikovan injekéné do svalu
pod kaZzi. Pii pozdéjSim stadiu zavislosti je aplikovan piimo do Zily.

Po aplikaci morfinu zacate¢nikem, tento pocit'uje bolesti hlavy, nastupuje poceni
a pocit Gzkosti. Akutni intoxikace u zacate¢nika, kterd je zpuasobena vyssi davkou, se
vyznacuje zvracenim, svédénim pokoZzky a o¢ni zorni¢ky se zUZi na pramér Spendlikové
hlavi¢ky. Pti extrémni davce mizi reakce na svétlo, nastupuje hluboké bezvédomi a poté
smrt.

U pokrocilych uZivateli po poziti nastupuje euforie, roste sebevédomi, avsak
toxikoman je nucen vzit dalSi davku, rozviji se silna psychicka a fyzicka zavislost.
U zavislé osoby se projevuji povahové zmény, zvySena Unava, podrazdénost a poruchy
paméti. Droga se stava jedinym smyslem Zivota. Dalsi davka neutéSeny stav vylepsi

pouze na kréatko a s kaZzdou dalSi davkou se zvySuje degradace osobnosti.

3.1.4.3 Methadon

Methadon se pouZiva pii odvykaci terapii u osob, které jsou zavislé na opiatech,
nejcastéji na heroinu. Jedna se o prasek nebo kapalinu, tudiz se uziva per os i nitroZilng.
Utinek methadonu je mnohem del3i neZ u ostatnich opiatt, napi. heroin G¢inkuje 3 - 6
hodin, methadon 12 — 24 hodin. Problémem je vSak skutec¢nost, Ze methadon musi
uzivatel aplikovat denng, pticemz také vznika silnd fyzickd i psychicka zavislost. Je
toxicky ve spojeni s alkoholem a v ptipadé kombinace s jinou drogou predstavuje riziko

silné otravy, ktera maze kongit smrti.
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3.1.5 Inhalanty - solvencia

Mezi inhalanty patii vlastné veSkeré tékavé latky, jako je benzin, fedidla, lepidla
a barvy. Tyto latky se inhaluji nosem, popf. Usty, a to vdechovanim. Nej¢astéjsi zptusob
inhalace je vloZeni latky do igelitového sacku a jeji nasledné vdechovani. Mezi

nejéastéjsi solvencia patii toluen, ktery se oznacuje jako droga hloupych.

3.1.5.1 Toluen

NejvetsSim problémem u této latky je jeji bezproblémova dostupnost a jeji
nepiedvidatelné davkovani. Jak jiz bylo uvedeno, nejc¢astéjSim zpusobem uZivani, je
vdechovani nosem, ¢i Usty, pravé napt. z igelitového sac¢ku. Toxikomani ve velmi
astych pripadech zvysuji U¢inek toluenu inhalaci pod polStarem nebo si piéimo na hlavu
s&cky stoluenem nasazuji. Takové pripady vétSinou konci tak, Ze toxikoman usne
s latkou u obliceje a nasledkem je jeho smrt.

Na pocétku intoxikace se obvykle dostavi pocit euforie, byva mirna zavrar a
pocit ztraty hmotnost. Pri nizSich davkach pripomind chovéani intoxikovaneho leh¢i
stuperz opilosti. Napadna je bledost v obliceji, obtizna vyslovnost, nekoordinované
pohyby, pozdéji svalova ochablost. Rozviji se stav prostorové dezorientace provazeny
obvykle abnormélnimi  smyslovymi  vjemy. Uvoliuji se moralni zabrany,
v heterosexudlni skupiné byvaji promiskuitni kontakty. Pri tezSi forme intoxikace se
vyvine dilatace zornic, precitlivelost na svetlo, subjekt trpi nauzeou (nevolnost). Se
stupszovanim toxického Ucinku drogy dochézi k nepravidelnostem srdecniho rytmu,
slzeni, vodnaté sekreci znosu a toxikoman postupné upada do hlubokého spanku
trvajiciho aZ 12 hodin.’

Opakované ¢ichani toluenu maze zpusobit mozkové poskozeni, kdy schopnost
jasné myslet se sniZuje. Dochazi k nezvratnému poSkozeni centralniho nervového
systemu. Jiz po kratké dobé¢ cichani je mozné pozorovat zhorSeni paméti, u Zaka ve

Skole Ize pozorovat vyrazné zhorseni prospéchu. Cichani zpasobuje poskozeni jater a

" CHMELIK, J. a kol. Drogova kriminalita. Prvni vydani, Praha: Tiskarna MV, 1999, str. 20.
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ledvin, psychologické problémy, socivajici v upadani do depresi, které pak vedou

k opakovanému uZiti drogy. Na toluen vznika vysoky stupeni psychické zavislosti.

3.2 Omamné a psychotropni latky uzivané Zzaky zakladnich a stiednich Skol

V této podkapitole se budeme zabyvat pouze omamnymi a psychotropnimi
latkami, které jsou zneuZivané mezi Z&ky zéakladnich a strednich Skol, nebudeme bréat
v Uvahu alkohol, ¢i cigarety. Je nutné také rozliSit, zda tyto déti drogy zneuZivaji
pravideln¢ nebo s nimi maji pouze urcitou zkuSenost. Na zakladnich Skolach, hlavné
mezi Zaky osmych a devatych ttid, se v souc¢asné dob¢ muZeme setkat zcela ptirozené
s marihuanou, rovnéz s inhalanty, v mén¢ castych piipadech se vSak muzZzeme setkat i
s pervitinem. Co se tyce stiednich Skol, ¢i odbornych ugilist, tedy mezi détmi od 16 let,
zde se jiz mazeme setkat s rozsahlejSim sortimentem drog, mezi které muZzeme radit
opét marihuanu, kterd4 je zde velmi oblibend, dale inhalanty, tedy hlavné toluen,
musime vSak zminit, Ze v poslednich letech je obliben i plyn ze zapalovaci, jehoZ
vdechovani jiz v nékolika piipadech skoncilo i smrti ditéte. Mezi dalsi latky, ktere se jiz
mezi Zaky strednich Skol vyskytuji, patti LSD, Extaze i pervitin. Minimalni zkuSenosti

byly zaznamenany i s kokainem a heroinem.

3.2.1 Studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach)

Studie ESPAD je koordinovana Svédskou radou pro informace o alkoholu a
drogéach (CAN) a je realizovana od r. 1995 kazdé ctysi roky. CR se studie Gcastni od
jejiho pocétku, vysledky z r. 2007 vcetné trends od r. 1995 lze nalézt v souhrnné
publikaci (Csémy et al. 2009), hlavni vysledky byly také uvedeny ve VZ 2007 a VZ 2008.
Byly také publikovany souhrnné celoevropské vysledky studie ESPAD z r. 2007
s mezinarodnim srovnanim (Hibell et al. 2009). V soucasné dobé probiha priprava na

patou vinu vyzkumu, ktera probéhne na jase 20118,

8 MRAVCIK, V.; PESEK, R.; HORAKOVA, M.; NECAS, V.; SKARUPOVA, K.; STASTNA, L.;
SKRDLANTOVA, E.; KISSOVA, L.; BELACKOVA, V.; FIDESOVA, H.; NECHANSKA, B.;
VOPRAVIL, J.; KALINA, K.; GABRHELIK, R.; ZABRANSKY, T. Vyrocni zprava o stavu ve vécech
drog v Ceské republice v roce 2009 [Annual Report on Drug Situation 2009 — Czech Republic]. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2010., ISBN 978-80-7440-034-6, str. 29.
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Do mezinarodniho srovnani byla zahrnuta data o 3901 ceskych studentech
narozenych v r. 1991 (tj. prevaznel6letych). Srovnani ceskych a evropskych hodnot
osmi klicovych ukazateli studie ESPAD z r. 2007 uvadi obrazek 1.

Obrazek 1: Srovnani vybranych ukazateli: za CR s evropskym primérem ze studie ESPAD 2007, v %
(Hibell et al. 2009)
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Ceska republika pati mezi zemé, které vykazuji u veétsiny sledovanych latek
nejvyssi podil students, ktei s nimi maji zkuSenost. Z nelegélnich drog uvéadeli
respondenti v r. 2007 nejcasteji zkuSenosti s uZivanim konopnych latek (45,1 %). Na
dalSich mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim léki se sedativnim G¢inkem (9,1 %),
s uzitim halucinogennich hub (7,4 %) a s c¢ichanim rozpoustedel (7,0 %). ZkuSenosti
s LSD (5,0 %), extazi (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsou méne casté, zkuSenosti
s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci Sestnéctiletych minimalni (2,0 %, resp.

Vv

1,1 %). Nejvyssi prevalence v ramci Evropy zaznamenala CR v souvislosti s konzumaci

v v s
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latkami. Zatimco uzivani konopnych latek zistalo v CR ve srovnani s r. 2003 na stejné
Grovni, poklesl podil osob, které uvedly zkusenost s extazi.’

3.3 Typy zavislosti

Zavislosti jsou tridény do nékolika typd, nebot’ jejich projevy a zdravotni i
spolecenské dopady jsou odliSné.

3.3.1 Drogova zavislost canabisového typu

V piipad¢ této zavislosti se jednd o zavislost na marihuané, hasisi a hasiSovem
oleji. V tomto ptipadé muze dojit k psychicke zavislosti rizného stupné, kterd mize byt
i velmi silnd. Zavislé osoby na takovych latkdch maji tendenci ke zvySovani davek,

velkym rizikem je piechod na drogy ucinngjsi a nebezpecénéjsi.

3.3.2 Drogova zavislost halucinogenového typu

Do skupiny zavislosti halucinogenového typu jde o zavislost na latkach, jako je
napi. LSD, Lysohlavka apod., tedy halucinogenech.
Soubor techto latek byva uvaden pod nekolika riznymi nézvy, z nichZz kazdy
vystihuje priznacny G¢inek na dudevni ¢innost cloveka:
o halucinogeny — latky vyvolavajici halucinace
0 psychotomimetika — latky vyvolavajici psychotické stavy
o0 psychodysleptika — 1atky patologicky pozmernujici duSevni déje
o psychedelika — latky odhalujici, projevujici stav mysli, duse™
Ve vétSing pripadu vznika zavislost psychicka, obvykle mirna, které se lisi podle druhu

drogy.

® MRAVCIK, V.; PESEK, R.; SKARUPOVA, K.; ORLIKOVA, B.; SKRDLANTOVA, E.; STASTNA,
L.; KISSOVA, L.; BELACKOVA, V.; GAIDOSIKOVA, H.; VOPRAVIL, J. Vyrocni zprava o stavu ve
vecech drog v Ceské republice v roce 2008 [Annual Report on Drug Situation 2008 — Czech Republic].
Praha: Urad vlady Ceské republiky. ISBN 978-80-87041-99-4, str. 17,18.

9 PROKES, J. et al. Zaklady toxikologie. Obecna toxikologie a ekotoxikologie. Prvni vydani,
Nakladatelstvi Galén a Univerzita Karlova v Praze, 2005, ISBN 80-7262-301-X (Galén), ISBN 80-246-
1085-X (Karolinum), str. 194.
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3.3.3 Drogova zavislost kokainového typu

Jedna se o zavislost na kokainu, pticemZ tato zavislost je pokladana za jednu
z nejsilngjSich psychickych zavislosti. Nedochazi zde k somatické (fyzické) zavislosti a
ani k abstinenénim ptiznakam, nedochazi k potiebé zvySovat davky, avsak v pripadé
zavislosti na kokainu dochazi postupné k davkovanim latky ve stéle kratSich

intervalech.

3.3.4 Drogova zavislost amfetaminového typu

Tato zavislost vznikd na metamfetaminu (pervitinu), MDMA (extazi) a na
dalSich latkach, jako je napt. efedrin a amfetamin. Zavislost je opét hlavné psychicka,
avsak po preruSeni privodu téchto latek se dostavuji téZké deprese. RovnéZz dochazi

k volnému zvySovani davek, kdy dochazi napt. u pervitinu k aplikaci az 1 — 2 g denng.

3.3.5 Drogova zavislost morfinového (opiatového) typu

Omamnymi latkami jsou vtomto prtipadé ptirozené alkaloidy opia a jejich
polysyntetické derivaty. Jedna se tedy o heroin, morfin, kodein apod. V daném ptipadé
vznika velmi vyraznd psychicka zavislost, vyvoj v zavislost fyzickou je rychly a je
provazen abstinencnimi ptiznaky, které jsou typické. Pti této zavislosti dochazi k stale

veétSimu zvySovani davek.
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3.3.6 Drogova zavislost solvenciového typu

Tento druh zavislosti je znam jako z&vislost na tékavych latkéach, jako je toluen,
jinak oznacovany jako droga hloupych. Jedna se o zavislost psychickou, kdy toxikoman
postupné upada do téZkych depresi a ma nepiijemné delirantni stavy, které vedou

k opétovnému uZiti. Fyzicka zavislost nebyla pozorovana.

3.4 NejéastéjSi pojmy v drogové problematice

Abstinenéni syndrom — soubor priznaki, které se dostavuji po nedostatku drogy, na
kterousi organismus vytvoril zavislost. MuaZe se jednat o psychicky abstinencni
syndrom, ktery se projevuje neklidem, podrazdénosti a depresemi nebo o fyzicky
abstinen¢ni syndrom, ktery zpasobuje bolest kloubd, kiece v Zaludku, zvraceni, ¢i
prajem.

Abuzus — nadmérné zneuzivani drog nebo jejich uzivani v nevhodnou dobu, napft.
zamestnani, tehotenstvi.

Dealer — ¢lanek obchodniho fetézce s drogami, ktery tidi a dodava drogy jednotlivym
distributoram.

Detoxikace — jednd se o proces, pii kterém se télo zbavuje toxickych latek.

Distributor — nejnizsi ¢lanek obchodniho tetézce s drogami, kterému dodava drogy a
fidi jej dealer.

Droga — vznika ze slova ,,DURANA" (pavodni vyznam ,lé¢ivo*), v soucasné dobé
ptirodni, ¢i synteticka latka, ktera ovliviiuje prozivani reality a maze vyvolat zavislost.
Drogova sceéna — souhrnné vyjadieni druhu, rozsahu, nejcastéjSich zptasobt a miry
zavaznosti zneuZivani drog v dané oblasti.

Halucinogeny — skupina drog, ktera je charakteristickd kvalitni zméno védomi. Po
poZiti této drogy dochazi k vyraznym zménam psychiky.

Intoxikace — ovlivnéni, otrava latkou.

Jed — jedné se o latku, kterd zpisobuje otravu organismu jiz v malych davkach.
Narkoman — osoba, ktera je zavisla na drogach obecné tlumivého G¢inku, nejéastéji

opiatech. Nespravné se tak nazyvaji drogoveé zavisli obecné.
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Navykové latka — pojem je uveden v § 130 trestniho zékoniku, dle kterého se jedna
0 alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé neptiznivé
ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani.

Omamna a psychotropni latka — latka uvedend v piiloze z&kona ¢. 167/1998 Sb.
0 navykovych latkach

Prekursor — roztok nebo smés v jakémkoliv fyzikalnim stavu obsahujici jednu nebo
vice latek uvedenych v piiloze ¢. 9 zdkona ¢. 167/1998 Sh. o navykovych latkach. Jedna
se 0 latku, kterd slouZi jako vychozi surovina k vyrobé¢ drogy.

Tolerance — schopnost organismu snaset ur¢ité drogy

Toxikomanie — stav periodické nebo chronické intoxikace, ktera je Skodliva pro
spole¢nost i jedince, je vyvolana opakovanym uzivanim drog. Charakteristicka je pro ni
neskute¢na potieba uzivani drog.

Zavislost fyzicka — stav somatické zavislosti organismu na droze, ktery je vyvolan
¢astym a dlouhodobym uzivanim drogy, pficemz droga se stava souc¢asti metabolismu.
Zavislost psychicka — stav duSevni zavislosti na droze, ktery se projevuje touhou po
ptrijemnych poZitcich vyvolanych drogou. V ptipadé, Ze je ptisun drogy prerusen,

vznikaji psychické poruchy.

3.5 Pravni tprava drog v ¢eském pravnim radu

V prvé fad¢ je tieba uvést zdkon & 167/1998 Sb. o navykovych latkach a
0 zméné nékterych dalSich zakoni, ktery upravuje v navaznosti na p/Aimo pouZitelné
predpisy Evropskych spolecenstvi zachazeni s prekursory a pomocnymi latkami a
stanovi pravomoc a pusobnost spravnich organiz nad dodrZzovanim povinnosti
stanovenych timto zdkonem a primo pouZitelnymi predpisy Evropskych spolecenstvi,
které podle techto primo pouZitelnych predpisi Evropskych spolecenstvi vykonavéa
clensky stat, dale upravuje zachazeni s navykovymi latkami, jejich vyvoz, dovoz a
tranzitni operace s nimi, zachazeni s pripravky obsahujicimi navykové latky nebo
prekursory nebo obsahujicimi navykové latky a prekursory, jejich vyvoz, dovoz a

tranzitni operace s nimi, zachazeni s pripravky obsahujicimi efedrin nebo veétsSi mnoZstvi
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nez 30 mg pseudoefedrinu v jednotce lékové formy a dale pestovani maku, konopi a
koky a vyvoz a dovoz makoviny™.

V souladu s mezinarodnimi imluvami OSN jsou omamné a psychotropni latky a
prekursory v piiloze zkona rozdeéleny do skupin. NejpiisnéjSi omezeni se vztahuji na
latky obsaZzené v prilohach 3 a 4 (zafazeny v nich jsou latky jako heroin, THC, MDMA,
psilocybin, LSD aj.).

Dale musime zminit mezinarodni smlouvy, kterymi je CR vazana. Jedna se o:

1) Jednotna umluva o omamnych latkach z r. 1961
2) Umluva o psychotropnich latkach z r. 1971
3) Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s OPL z r. 1988

Tyto Umluvy nahradily diivejsi mezinarodni smlouvy a CR je jejich signataiem
ve vSech 3 pripadech. Hlavnim cilem je omezit uzivani omamnych a psychotropnich
latek k lékarskym a veédeckym Gc¢elam. Jednd se o zavazek statd prijmout zakonna a
administrativni opatieni, pticemzZ tyto imluvy nezavazuji fyzické ani pravnické osoby,
pouze dotcené staty.

Zakonem, ktery upravuje problematiku nedovoleného nakladani s omamnymi a
psychotropnimi latkami, jejich vyrobu, ptechovavéani, péstovani rostlin atd., je zakon ¢.
40/2009 Sb., trestni zdkonik, ktery nabyl G¢innosti teprve dnem 1. 1. 2010. V Hlavé
VIl (Trestné ¢iny obecné nebezpecné), Dilu 1 (Trestné ¢iny obecné ohroZujici)
uvedeného zékona jsou v ustanovenich paragraf 283-288 uvedeny trestné ¢iny, které
ptimo souvisi s nedovolenym nakladanim s omamnymi a psychotropnimi latkami a
s jedy. Ktomu, aby mohl byt drogovy delikt stihan podle trestniho zakoniku, popf.
prestupkového zdkona, musi byt konkrétni latka, v naSem piipadé droga uvedena
v nékteré z piiloh jiz zminéného zdkona ¢. 167/1998 Sh., o ndvykovych latkach.

Jak jiZz bylo nastinéno, drzeni omamné nebo psychotropni latky v mnoZstvi
menSim neZ malém nemusi byt posuzovano podle trestniho zékoniku, ale podle zdkona
¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisi, konkrétné dle § 30
odst. 1, pism. j) citovaneho zakona.

V posledni fadé je tieba jeSté zminit dvé natizeni vlady, které se tykaji drog ato:

1§ 1 z&kona ¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a o zmené nekterych dalsich zakoni:
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1) Narizeni vlady €. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi,
které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku a jaké je jejich mnozstvi vétSi nez malé ve smyslu trestniho
zakoniku.

2) Narizeni vlady €. 467/2009 Sb., kterym se pro Gcely trestniho zékoniku stanovi, co
se povaZuje za jedy a jaké je mnozstvi vétSi nez malé u omamnych latek,

psychotropnich latek, piipravku je obsahujicich a jedd.
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4. Drogova prevence ze strany vychovatele

Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie urcené k tomu,
aby se zamezilo negativnim nésledkim spojenym se zneuZzivanim legalnich a
nelegélnich drog. Pat/i sem jak moZna zdravotni poSkozeni, tak i pravni, sociélni a
dalSi dusledky pro uzivatele drog a jejich okoli. Cile techto aktivit mohou byt rizné:
predejit (prvnimu) uziti drogy, zabrénit zneuzivani drog a zavislosti na drogéach, snizit
miru obteZzovani okoli uZivatele nebo predchazet problémam, do nichz se uzivatel drog
miize dostat (napr. konflikt se zakonem).*

Je zcela ziejme, Ze prevenci drogové zavislosti je nutné rozvijet jiz od prvnich
let Skolni dochazky, samoziejmé primérené k véku zaka. ZkuSeny pedagog by mél
konkrétni téma, tykajici se drogové zavislosti uplatnit v kterémkoliv predmétu ve
Skolnim vyuc¢ovani. Preventivni préaci je vSak bezpodmineéné nutné zaélenit i do aktivit,
které Skola zajiStuje a organizuje mimo vyucovani, jimiZz jsou zajmové krouZzky,

druziny, Skolni kluby, ozdravné pobyty, ¢i vylety, kde jiZz nastupuje role vychovatele.

4.1 Pozadavky na odbornost vychovatele v drogoveé oblasti

Vychovatel, at jiz vdruzing, zajmovém krouzku, Skolnim Kklubu, ale i
v domovech mladeZe, internatech ¢i détskych domovech, by mél mit minimaing
zakladni prapravu v oblasti prevence uzivani drog a samotné drogové zavislosti a v jeho
vlastnim z&jmu by mélo byt neustalé sebevzdélavani a zdokonalovani se v této oblasti.
Co se tyce znalosti vychovatele v oblasti drogové problematiky, tyto by mély byt
zameieny na vSechny typy drog, které mohou vést k zavislosti a ke zdravotnimu
poSkozeni pii jejich opakovaném uZiti. Je tfeba znat podobu drog, zpasob jejich uzivani,
ucinky a hlavné nebezpeci spojend se zavislosti a poSkozenim zdravi. V piipadée, Ze
vychovatel ve snaze odradit mladeZz od drog vyuZije zastraSovaci techniky a uvadi
nespravné a nepravdive informace, zamysleného vysledku nikdy nedosahne. V dnesni

dob¢ mladi, ve véku mezi 13-18 lety, jiz maji jisté znalosti, tykajici se drog, a v piipade,

12 Jak ve Skole vytvorit zdravejsi prostredi, Prirucka o efektivni Skolni drogove prevenci. 1. vydani
v ¢eském jazyce, Vydal Ufad vlady CR, 2005, str. 11, ISBN 80-86734-38-2.
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Ze zjisti, Ze byli myIn¢ informovani od svého vychovatele, nemohou se dale spolehnout
na prisun dulezitych informaci o drogach, ¢i dalSich dulezitych problémech.

Dalsi informace a rady od vychovatele se musi tykat i dalSich aspektu, které
u studenta hraji roli pii uzZivani drog. Jedna se o informace o jasnych pravidlech ohledné
uzivani drog ve Skole, véetné moznych dasledka v piipadé pristizeni pii uzivani, ¢i po
uziti jakékoliv drogy, tedy i mozného postihu za prestupek nebo dokonce trestny ¢in.

V neposledni fadé je dalezité, aby vychovatel dokazal rozpoznat problematické
uzivani drog u Z&ka a v takovém pripadé dokézal nabidnout v¢asnou a piimérenou
pomoc, at’ jiz zdravotni, ¢i socialni a pokusit se tak zabranit mozZnym negativnim
dopadam, jakymi muze byt vylouceni ze Skoly nebo dokonce kontakt s trestnépravnim
systémem.

Kromé protidrogové prevence je nutné umét fesit i vychovné problémy a hlavné
vychovavat mladez proti Sikan¢, ktera ma sdrogovou problematikou mnoho

spole¢ného.

4.1.1 Charakteristika osobnostnich predpokladi vychovatele v oblasti drogové
prevence

4.1.1.1 Pozadavky na odbornost

a) teoreticke predpoklady

- odborné vzdelani v protidrogové problematice (nejlépe v oblasti prevence zneuzivani
névykovych latek)

- mé& zajem a orientuje se v problematice drogovych zavislosti

- zné a akceptuje rizné modely vzniku drogovych zavislosti

- je schopen rozpoznat a popsat fyzické, psychické a socialni disledky uZivani drog

- umi poskytnout ¢i zprostredkovat (jedinci) prfimerenou pomoc

- vzdélava se a udrzZuje aktivni kontakt s vyvojem poznatkii v problematice

- vystupuje dizveryhodne, poskytuje pravdivé, objektivni informace

b) pedagogicko-psychologické dovednosti
- zastava profesionalni eticky pristup
- v ¢innostech s détmi a mladezi jasné a citelné vyjadruje sviij protidrogovy postoj

- umi zaujmout
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- m& komunikacni dovednosti

- m& organizacni dovednosti

- respektuje nekteré zvlastnosti cilove skupiny

- m& prehled o Zivotnim stylu mladych lidi

- vyuZiva dovednosti a zkuSenosti v praci s deti a mladezi
- m& smysl pro humor

- umi davat a prijimat podporu

- umi citlive reagovat na problémy Zaku: se zkuSenosti s ndvykovou latkou

4.1.1.2 PoZadavek socidlni kompetentnosti

- mé& socialni citeni

- mé& vhled do socialnich situaci

- orientuje se v interpersondlnich vztazich

- ma autoregulacni mechanismy pod kontrolou
- VyuZivé tvorivych schopnosti

- mé& schopnost spolupracovat (nikoli soutézZit)

- je v kontaktu s jinymi odbornymi pracovisti a specialisty v regionu

4.1.1.3 Emocionalni stabilita
- ma schopnost sebeovladani

- adekvatne reaguje na podnety
- umi prijmout kritiku

- je empaticky (umi naslouchat)'®

4.2 Spolupréce s rodici a jejich informovanost

Nej¢astéjsi cilovou skupinou drogové prevence jsou bezesporu Zaci a studenti
zakladnich a stiednich Skol. Dalsi a velmi vyznamnou cilovou skupinou jsou v3ak i
rodice téchto déti. Hlavnim cilem spoluprace srodici by mélo byt poskytovani
zakladniho ptehledu a orientace v problematice uzivani ndvykovych latek, podpora

zdravého postoje a vyvraceni myta vztahujicich se k drogdm a jejich uzivani. Je nutné

3 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2, mezioborovy pristup. 1. vydani, vydal Urad vlady
CR, 2003, str. 330,331, ISBN 80-86734-05-6.
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rodice seznamovat s moznymi zpuasoby feSeni problémia vzniklych v dasledku

experimentt s ndvykovymi latkami.

Velmi dalezité je si uvédomit, Ze rodice jsou pro déti piikladem jak

v pozitivnim, tak v negativnim slova smyslu. Pokud chce vychovatel realizovat néjaky

program drogové prevence, m¢l by tento program rodi¢am poskytnout zakladni

informace a drogach a uZivani drog. O takovém programu je tedy tieba rodice

informovat, pohovofit snimi a podporovat, aby rodi¢e se svymi détmi o drogach

debatovali. K tomu je zapotiebi, aby rodice dodrzovali zakladni zasady prevence.

4.2.1 Zasady prevence ze strany rodi¢a

a)

b)

zasada ziskani davéry ditéte — dle této zasady je nutné ditéti naslouchat,
rovnéz pozorovat, co rika dit¢ mimoslovné (tén hlasu, gesta, drzeni téla). Je
nutné dité povzbuzovat k rozhovoru, nikoli se vSak piili§ vyptavat. Pokud se dité
rodi¢i s né¢im pro ného dalezitym sveéfi, spravnou odpovédi muZe byt i
poplacani po zadech ¢i objeti. Rodi¢ by si mél kazdy den vyhradit chvili, kdy se
bude vénovat pouze ditéti a naslouchat mu, v Z&dném piipadé ditéti nelhat.
zasada mluveni s détmi o alkoholu a drogach - zde je tieba se na rozhovor
Fadné pripravit a opattit si fadné informace, nevhodnéjsi okamzik takového
rozhovoru je v momenté pratelského ladéni. Ideélni je rozhovor navazat na
néjaky program v televizi, ¢i skutecny ptibéh zndmych. Rodice musi stale
upozoriovat na nebezpecnost zavislosti na drogach, v Zadném piipadé se s détmi
nesmi piit, pouze varovat, Ze drogy socialni dospélost neptiblizi, spiSe oddali.
zasada piedchazeni nudé — jedna se o velmi dilezitou z&sadu, nebot’ pravé
nuda muize byt jednim zdavodt, pro¢ dité¢ sdhne po droze. Takovym
predchdzenim muzZe byt bud'to posileni vazby na rodinu, ¢imz je mysleno napi.
spolupodileni ditéte (dospivajiciho) na rozhodovani o chodu doméacnosti, kdy se
muZe naucit mnoho dulezitych véci nebo povzbuzeni ditéte k zalibAm vné
rodiny, napi. sportovnim zalibdm, ¢i jinym kvalitnim zajmam, duleZité zde
neni, aby dit¢ mélo vysledky a bylo nejlepsi, ale aby u zajmt co nejdéle
vydrZelo. Samoziejmosti je zpétnd vazba od rodict, tedy podpora v zalibach a

velmi dulezité pochvaly ditéte za sebemensi Uspéch ve svém ,konicku®.
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d) zésada zdravych pravidel v rodiné
1) Z&dny alkohol nebo drogy u nezletilych

(diteti je nutné vysvétlit, Ze drogy jeho télu opravdu Skodi)
2) piedem dana pravidla a logicky souvisejici disledky jejich poruseni

(v ptipadé poruseni zakazu alkoholu, ¢i drog, nastava trest jako domaci vézeni,
ztrata kapesného, zakaz koncertu a diskoték)

3) nedstupnost vaci vydirani

(pla¢, sliby apod. nesmi vést k Ustupu rodica, ti si musi stat za svym, popi.
vysveétlit ditéti, Ze jsou za ného zodpoveédni)

4) pravo na kontrolu

( nutna kontrola, zda dité je skute¢né tam, kde ma byt)
5) informovanost
(nutnd pripravenost rodica diskutovat o drogach, je tieba mit vice informaci nez

dité, pokud byla pravidla porusena, nelze o nich vyjednavat)

e) zasada obrany proti nevhodné spole¢nosti — podle této zasady by méli rodice
projevovat sami zajem o moznosti sportovnich a jinych aktivit jiZz v détském
véku, rovnéZz vstépovat ditéti, aby se nesnaZilo vyrovnavat vrstevnikim
za kazdou cenu a ukazovat ditéti jeho prednosti, aby si mohlo vazZit své
osobnosti. Rovnéz je nutné naucit dospivajici dit¢ odmitnout nabidku drog a stét

si za svym nazorem.

f) zasada posilovani zdravého sebevédomi ditéte — jen zdravé sebevédomi
pomizZe ditéti odmitnout drogy.
Dle této zasady je tieba
- chvalit dit¢ i za malé Gspéchy
- pomahat ditéti davat si rozumné cile
- kritizovat pouze konkrétni chovani
- laskaveé pomoci ditéti poznat i své slabiny (pfiznat i sve)

- davat najevo lasku k ditsti*

1 NESPOR, K.; CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti. 2. rozsitené vydani, Praha, 1994, str. 25-41.
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4.3 Prevence drogové zavislosti ve spolupréci s Policii CR

V prostiedi Skoly, v ramci vyucovani nebo i vramci mimoskolnich aktivit se
podileji na preventivni praci kromé uciteli rizni odbornici externé. Je to velmi
prinosné, protoZe déti a mladi lidé maji prileZitost vyslechnout rizné fakta i od jinych
lidi, maji moZnost porovnavat a korigovat své znalosti a postoje. DuleZité je i to, Ze maji
Sanci setkat se s nekym, jehoZ n&zory jsou ochotni prijmout, coZ nemusi vZdy platit pri
samotném pisobeni pedagogui. Tito externi lektori byvaji 1ékasi, psychologové,
sociologové, socialni pracovnici a policisté.™

Spoluprace s Policii Ceské republiky je velmi daleZitd vramci drogové
prevence, jakoZto i pii feSeni problému vzniklych v souvislosti s drogami ve Skolach a
riiznych $kolskych zatizenich. Spolupréci Policie CR se $kolami a 3kolskymi zatizenimi
upravuje zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢ 179/2000, o preventivnim
pusobeni policisti na déti a mladeZ a odhalovani a dokumentovani kriminality déti
a trestné ¢innosti pachané na mladeZi a to v ndvaznosti na zakon ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné pravni ochrané déti. Pro Skoly a Skolska zatizeni je pak v oblasti drogove
problematiky zavazny Pracovni ¥ad pro zaméstnance Skol a Skolskych zarizeni
¢.J.14 269/2001-26 ¢1.13 (toto ustanoveni upravuje povinnost viech zaméstnanct Skoly
oznamovat fediteli své poznatky, které se tykaji socialn¢ patologickych jevu,
ohroZujicich déti ve Skolach, ale i mimo Skolu), dale Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jeva u déti a
mladeZe €.j.: 14 514/2000-51 €. 1V, odst. 4, 5 (zde jsou v ¢l. 1V. upraveny povinnosti
feditele Skoly a Skolského zatizeni a v ¢l. V. povinnosti Skolniho metodika prevence).
DalSimi dulezitymi Skolskymi piedpisy jsou Informace pro Skolské uiady, Skoly a
preddkolni zafizeni: Spoluprace $kol a predskolnich za¥izeni s Policii CR pfi
vySetirovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané
¢.j.: 14 144/98-22 (upravena oznamovaci povinnost) a kromé toho déle postup Skol a
Skolskych zatizeni pri vyskytu socialné patologickych jevi podrobné popisuje Skolni
preventivni program pro materské a zakladni Skoly a Skolska zarizeni €l. 2.2. (zde

je upravena konkrétng spolupréce s Policii CR).

> KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2, mezioborovy pristup, 1. vydani, vydal Urad vlady
CR, 2003, str. 302, ISBN 80-86734-05-6.

36



http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx
http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx

ZneuZzivani navykovych latek je jednim ze socidlné patologickych jeva, se
kterym se setkavame, vice ¢i mén¢ na vech stupnich Skol a rovnéZz ve Skolskych
zatizenich. Spolupréace s Policii CR by proto méla byt navazana véas a nikoliv aZz po
vyskytu né¢jakého problému spojeného s drogami.

Spolupraci s Policii je minéna spoluprace Skoly s mistn¢ prislusnym obvodnim,
&i mistnim oddélenim Policie CR, pticemZ konkrétni pedagogicky pracovnik, v nasem
ptipadé vychovatel, ktery ptasobi v oblasti drogové prevence by mél byt v kontaktu
s vedoucim takoveého policejniho oddéleni a zaroven s policistou s Gzemni odpovédnosti
v misté Skoly, ¢i Skolského zarizeni. Neméné dulezitd je spoluprace s Preventivni a
informaéni sluzbou Policie CR, které jsou ztizovany pii kazdém Gzemnim odboru
Krajského teditelstvi Policie CR nebo pti kazdém obvodnim feditelstvi v Praze.

Pokud hovoiime o prevenci drogovych zavislosti ve spolupréci s Policii CR,
jedna se hlavné o rtzné druhy piednaSek policista, at' uz ve Skolach, druzinach,
zajmovych krouZcich, ale i vdomovech mladezZe, internatech a détskych domovech.
Takové prednasky provadi pracovnik jiz zminéné preventivni informacni sluzby
uzemniho odboru Policie CR, ve vétding piipadt ve spolupréaci s policistou mistné
prislusného obvodniho oddéleni. K tomu, aby byly prednasky efektivni, musi byt piesné
zameieny na cilové skupiny, tedy napt. Zaci 9. tiid, ¢i studenti 1. roénika stiednich Skol
nebo ucilist. Jednotlivé prednasky musi byt pro cilové skupiny piesné definovany. Tyto
prednasky by vSak nemély byt jednorazovymi akcemi, ale mély by byt propojeny
s dlouhodobym pasobenim, nebot” jednorazové akce nemaji tak dobré vysledky a jejich
efektivita neni tak vysoka.

Co se tyce samotnych piedndSek a besed porddanych policisty, prednaSejici
policista by mél v prvé fadé na posluchace zapisobit, jako pravy profesional a odbornik.
Prvotni prednaska by méla zacit sezndmenim posluchaca se viemi drogami, které jsou
dostupné na ¢eskem trhu, k cemuz slouzi i kuftik s dokonalymi atrapami takovych drog
a jejich popisem. Zde je tieba si uvédomit, Ze celd fada Zaka ve véku mezi 13 - 18 lety
JiZ spoustu téchto latek znd, at’ uz z vypraveni, ¢i televize, a proto je nutné, aby se pfi
prednéaskach o téchto latkach dozveédeli zasadni novinky, mezi které patti hlavné G¢inky,
typy zavislosti a negativni nasledky opakovaného uzivani. Déle je nutnosti, aby byla
mladeZ seznamena s pravni Gpravou drog a s tim, Ze drogova trestna ¢innost u nas patfi

mezi nejzavaznéjsi a je take tvrde trestana. Mezi nejucinngjsi ¢ast prednasek bezesporu
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patii predloZeni odstraSujicich fotografii zohyzdénych tél narkomant a toxikomand,
které dle mého nazoru pasobi velmi kladné a nesmi chybét ani ptipady praxe policisty,
at’ uz se tyka umrti predavkovanim drogou, ¢i tresty za drogovou trestnou ¢innost. Jak je
Jiz vySe uvedeno, piednasky by nemély byt ndrazové a meély by se opakovat miniméaing
jednou za mésic, coz vzdy zaleZi na dohodé ucitele nebo vychovatele s policisty
preventivné informacni sluzby, kteti maji prevenci v naplni prace. Jejich tkolem je pak

prednasky oZivovat o dalsi a dalSi poznatky tak, aby byly stéle zajimavé.

4.4 Testovani na drogy ve Skolach

Testovani na ptitomnost ndvykové latky v organismu Zaka na zékladnich a
stiednich Skolach je v posledni dob¢ ¢asto diskutovanym tématem. V souc¢asné dobé je
situace takova, Ze testovani muZe Skola poZadovat jen za zakonem stanovenych
podminek. Zejména kdyZ ma divodné podezieni na uZiti alkoholu nebo jiné navykové
latky u konkrétniho Zaka a existuje tedy predpoklad poruSeni vnit/niho 7adu Skoly. To
znamend prokézat, 7e Zak uzival omamnou latku p/imo ve Skole (a tim se dopustil
porusdeni vnit/niho 7adu Skoly), nebo Ze Zak je pod vlivem omamné latky a nemize se
tedy zUcastnit odborného vycviku ¢i vyucovani. Orientacni test moci v tom pripade
nestaci, je nutna krevni zkouska provedena ve zdravotnickém zarizeni. Skola by se navic
odebirdnim vzorkiz moci ve svych prostorach vystavila riziku poruseni hygienickych
predpisiz (mo¢ je biologicky materiél). DalSim moznym pripadem je nalezeni nezndmé
latky, ktera msZe byt drogou, u z&ka. Skola muZe za dodrZeni urcitych pravidel
prohledat veci konkrétniho podezrelého Zéka a zadrzet mu nedovoleny pr/edmét, nemiize
vSak v dobe vyucovani ani mimo ni poradat plodné prohledavani veci a prostor, protoze
se nejednd o cinnost spadajici do vyuky. ZadrZzené predméty — s vyjimkou tech, jejichz
drZeni muiZe byt nezdkonné — museji byt po vyucovani vraceny. Neznamou latku pak
$kola musi predat policii ke zjisteni, o co se jedna.*®

Vyse uvedené vyplyva z posledniho jednéni zastupct ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, ministerstva vnitra, ministerstva zdravotnictvi a sekretariatu
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, kdy bylo rozhodnuto, Ze testovani

moci a vyhledavani drog pomoci psa ve Skolach je nevhodnou intervenci a nejde o

1 http://starawww.drogovaporadna.cz
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protidrogovou prevenci. Z uvedeného jednani tedy vyplynulo, Ze testovani je mozné
pouze ve vyjime¢nych piipadech divodného podezieni (uziti latky piimo ve Skole, Zak
je pod vlivem a nemiiZe se G¢astnit odborného vycviku nebo vyu¢ovani, ¢i podezieni ze
spachéni zdvazného trestného ¢inu) a dle platnych piedpisu. V piipadé ndlezu podezielé
latky 1ze prohledat pouze konkrétniho Zéka a latku zabezpegit a poté piedat Policii CR.
Co se tyce testovani, tak toto je prokazatelné pouze v piipadé, Ze je provedeno ve
zdravotnickém zatizeni.

V soucasné dobg je zajem Odboru bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR
a Narodni protidrogové centraly Policie CR na tom, aby byla moZnost s predchozim
souhlasem rodi¢t provést orienta¢ni testovani Zaka Skoly na piitomnost navykové latky
v organismu, v ptipadé davodného podezieni na akutni intoxikaci. Toto pravo rodicu je
vSak Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy zpochybnovano s tim, Ze budou
poruSovana prava na ochranu osobnosti ditéte.

Osobné se zde musim ztotoZnit se stanoviskem Odboru bezpecnostni politiky
Ministerstva vnitra CR a Narodni protidrogové centraly sluzby kriminalni policie a
vysetiovani Policie CR, kde je takovy zadjem odavodiovan zcela logicky tak, Ze
orienta¢ni testovani v Zadném smeéru neporuduje prévo ditéte na ochranu osobnosti,
nebot’ soucasti osobnostnich prav ditéte je i pravo na ochranu Zivota a zdravi a smyslem
orientacniho testovani je pravé ochrana déti pied ndvykovymi latkami. Orienta¢ni
testovani je vlastné ochranou a prevenci ptred nekontrolovatelnym zneuZivanim
navykovych latek détmi na Skolach. Véasné odhaleni zneuZivani ndvykove latky dokaze
zmirnit nebo zastavit vznik i vdZné zavislosti ditéte na ndvykové latce.

Pravo rodici pecovat a vychovavat svoje dité se zrcadlove odrézZi v pravu ditete
na rodicovskou vychovu a péci. Vzajemnou provéazanost téchto prav garantuje Listina
zakladnich prav a svobod.

Z pohledu prava je ditetem osoba mladsi 18 let. Détem je v prizezu celym
pravnim /adem poskytovana zvySené ochrana, s dizrazem na jejich sporddanou vychovu
a spravny vyvoj. Primarne se o ni staraji rodice. V dalsi viné je pak Skola. Predstava, Ze
by pod zasterkou prava na ochranu osobnosti byla rodiciim a v navaznosti na to Skole,
coby instituci, ktera hraje p7i vychové ditete nezpochybnitelnou roli, odep/ena moznost

zkontrolovat dite, zda neni pod vlivem navykové latky, je neprijatelna. Dusledna
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vychova neni moZzné bez dusledné kontroly. Prost/edkem k takové kontrole jsou rovnéz
orientacni testy na pritomnost ndvykové latky v organismu.

Orientacni test na pritomnost navykové latky v organismu ditete ve Skolnim
prostiedi se provadi pouze v pripadé diivodného podezi‘eni na uZiti navykové latky
timto ditetem. UZiti ndvykové latky se zjistuje ze slin. Slinny test je neinvazivni metodou
v testovani na pritomnost navykové latky v organismu a pro svou jednoduchost a
nezasahovani do télesné integrity ditéte nevyzaduje, aby byl proveden lékasem.

MozZnost provést orientacni testovani pisobi preventivnée nejen na dite uZivajici
navykove latky, ale i na ostatni déti, protoZze smyslem ,,ochrany prav ditete” neni
chranit izolované jen prava jednoho konkrétniho ditete, ale soucasne chranit i prava
ostatnich deti. A ostatni deti maji pravo chodit do 3koly, kde nejsou uZivany a
tolerovany navykové latky. V SirSim slova smyslu chréani orientacni testovani prava
viech déti.

Skolsky zakon stanovi, Ze Z&ci jsou povinni adné dochazet do $koly a 7adné se
vzdélavat, dodrzovat Skolni a vnit/ni 7ad a predpisy a pokyny Skoly k ochrane zdravi a
bezpecnosti. Skola ze zékona uklada zakim urcité povinnosti a logicky by tedy mela mit
i nastroje na kontrolu dodrZovani techto povinnosti, bez kterych by zasady Skolni
vychovy postradaly smysl.

Je pIné v ramci rodicovské zodpovednosti dat Skole souhlas s orientachim
testovanim ditete a Zaka Skoly na pritomnost ndvykoveé latky v jeho organismu s tim, Ze
Skola méa na zakladé takového souhlasu pravo orientachi testovani v pripade divodného
podez/eni provest. Takovéto jednani neni v rozporu se zajmy ditete, a tudiz neodporuje
Zadnym ustanovenim na ochranu zajma ditete.

Navic opravnéni provést testovani v pripade, ze Zak vykonava cinnost, p7i niz by

mohl ohrozit Zivot anebo zdravi svoje nebo dalSich osob nebo poskodit majetek (tyka se

jen urcitych forem vyuky), je jiz dnes dano Skole primo zakonem ¢ 379/2005 Sb.,

0 opat/enich k ochrane pred Skodami pzsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi  navykovymi latkami a o zmeéne souvisejicich zakoni. Souhlas rodice
s orientacnim testovanim jejich ditéte a Zaka Skoly na pritomnost navykové latky v jeho

organismu tedy jen rozSi7uje opravneni Skoly provést orientacni testovani i na zbyvajici
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formy vyuky a na aktivity v rdmci Skoly vizbec. Obdobna prevence je v zajmu Zivota,

zdravi a bezpecnosti 7aka i ostatnich Z&kii i eliminace socialné-nezadoucich jevi.*’

4.5 Zéasady komunikace se Zakem pod vlivem navykové latky

Pedagogicky pracovnik, ktery ptijde do styku se Zakem, ktery je pod vlivem
navykové latky, je ve velmi sloZité situaci a na jeho jednani jsou kladeny vysoké
naroky, nebot’ jeho nevhodné chovani by mohlo lehce vyprovokovat konflikt, ktery
muze u ovlivnéné osoby, v tomto piipadé napi. u Z&ka stredni Skoly, ¢i uciliste, prerust
aZ v agresi. Rovnéz samotné uréeni, Ze je Zak pod vlivem navykové latky je sloZité a
vzdy se jednd spiSe o odhad, jehoZz mira pravdépodobnosti zavisi na zkuSenostech
pedagogického pracovnika a na jeho drovni znalosti zaklada psychologie. Pti typovani
Zaka, ktery je pod vlivem n¢jake drogy je tieba vychazet hlavné z fyziognomickych
znakd, z reakci a chovéni. K takovemu poznéni slouzi soubor nékterych znaka, mezi
které patii:

Vyraz oéi — nepiitomny a pro okoli chladny pohled, silné roztazené zornice, které se pfi
osviceni stahnou do velmi Uzkych Stérbinek.

Vyraz obli¢eje — obvykle zmeény barvy obliceje, bud’ siln¢ zarudla, ¢i naopak pobledl|d,
vyraz maze piipominat opilost, ale z dechu neni alkohol citit, mohou se objevit
v obliceji kriip¢je potu.

Koordinace pohybu — ndpadné potaciva chtize, opét pripominajici opilost

Re¢ — nesouvislost fe¢i, osoba zadrhava a nenachazi vhodna slova, vétsinou gestikuluje
pomoci rukou, silné grimasy v obliceji pti premysleni, pti hovoru je osoba dychavi¢na
Celkové chovani — patrnost nadmeérné aktivity, vétsi rychlost béZznych pohybi, které

jsou prudké, nekoordinované a nelogické, patrny je i neklid a nervozita.

Vlastni komunikace se Z&kem, ktery je pod vlivem drog musi byt velmi
obezietna, cilevédoma a méla by byt co nevystiznéjsi a nejkratSi. Pti kontaktu by se

pedagogicky pracovnik m¢l snazit, aby nedochézelo ke zbytecnym slovnim vyménam, a

17" Stanovisko Odboru bezpecnosti politiky a Narodni protidrogové centraly sluzby kriminalni policie a
vySettovani Policie CR k problematice udélovani souhlasu zakonného zastupce s orientaénim testovanim
nezletilého zaka na ptitomnost navykové latky v organismu ze dne 9.9.2010
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tak predejit moZznym projevam agrese ze strany Zaka pod vlivem navykové latky. VZdy
by mél jednat z pozice autority, submisivni jednani neni vhodné, tzn. Ze by se nikdy
ucitel, ¢i vychovatel nemél podtizovat a nemél by prijimat zpusob jednani ovlivnéného
Zaka. Je tieba se vSak vyvarovat i agresivnimu a arogantnimu jedndni ze strany
pedagogického pracovnika, ktery musi byt pti rozhovoru razny, jednoznacny a
autoritativni. Intonace hlasu musi byt bez citového zbarveni a mimiku a gestikulaci
pouZivat minimalng, nebot’ tyto maze ovlivnény Z&k prijmout jako projev agrese vuci
nému.

Déle je nutné, aby se pedagogicky pracovnik podle mozZnosti pokusil zjistit, jaky
druh drogy Zak poZil a v jakém mnoZstvi. Pokud se Zak chova neptiméiené a je zde
nebezpeci, Zze by mohl ublizit sobé nebo druhym, popt. upada do bezvédomi, je nutné
ihned zavolat lékarskou pomoc. Lékare je treba volat samoziejmé i v pripadé, Ze je Zak

nalezen napi. na zachodé a neda se probudit a nereaguje ani na bolestivé podnéty.

4.5.1 Postup p¥i nalezu drogy u Zaka ve Skole

V pripadé, Ze pedagog nalezne u svého zaka ve Skole, ¢i Skolském zarizeni
podezielou latku, kterd by mohla byt navykovou latkou ve smyslu zakona ¢. 167/1998
Sb. o ndvykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zdkonu, postupuje vZdy podle
Skolniho radu, kdy pedagog odebere latku a za piitomnosti svédka (druhého pedagoga),
uloZi latku do obalky, opatii ji oznacenim datumu, ¢asu umisténi a podpisy piitomnych
pedagogu a svédkt a obalku uloZi na bezpe¢né misto (Skolni trezor), aby nedoSlo
k piipadnému zneuZziti a sepiSe se stru¢ny zaznam, ktery se uloZi u Skolniho metodika
prevence. Poté je nutno informovat policii, kterd si dal stanovuje postup Setteni, a ktera
jako jedind instituce maZe zkoumat, o jakou latku se jedna.

Samotny zdznam musi obsahovat vyjadieni Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nélezu a jméno Z&ka. Zapis podepiSe i Zak. V piipadé, Ze odmita
podepsat, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je
ptitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

Pokud vyjde najevo, Ze mnoZstvi latky bylo mensi nez malé, bylo pro vlastni
potiebu Zaka a nedochazi k distribuci, véc by méla byt teSena v kompetenci Skoly

vychovnym opatienim, v ptipadé, Ze je Z&k jiz trestné odpoveédny, mél by byt feSen pro
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podezieni ze spachani prestupku dle § 30 odst. 1, pism. j) zédkona ¢. 200/1990 Sb., o
prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisi. Pokud se viak jedna o mnoZstvi, jehoz drZzeni
je postizitelné podle trestniho zakoniku nebo dochazi k distribuci ze strany Zaka

ostatnim, vé&c jiz vzdy musi fesit organ ¢inny v trestnim fizeni, tedy Policie CR.
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5. Drogy a Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coZz znamend zlomysiné
obtéZovani, tyrani, suzovani a pronasledovani. Sikana by se dala charakterizovat i jako
umyslnéd snaha ziskat nad jinymi jednotlivci psychologickou nebo spolecenskou a

hmotnou vyhodu prostrednictvim ublizovani, vysméchu, zastraSovani a hrozeb.

5.1 Sikana ve $kolnim prostiedi

Agresivita, ktera provazi Sikanovani se v soucasnosti stdvd celosvetovym
problémem. Zarézejici je, Ze se posouva vekova hranice, kdy se s Sikanou setkavame.
V soucasnosti se tento fenomén nezridka objevuje uz v obdobi mladSiho Skolniho veku.
Nebezpecim je to, Ze v nem pribyva bezohlednost a brutalita. Nedotyka se to tedy jen
vekového obdobi puberty a adolescence. Na rozvoji takového chovani se spolupodili i
celkové spolecenské klima. Je mozné predpokladat, Ze civilizacni zmeny, které jsou
doprovazeny zmenami hodnot, rozpadem riznych skupinovych vazeb a rostoucim
diirazem na jednotlivce budou mit za nasledek dalsi narsist agresivity. Sikana se tak
stava nebezpecne rozméhajici se chorobou spolecnosti. Dusledkem je poSkozovani
zdravi jednotlivce, skupin, vcetné rodiny a spolecnosti. Jedna se o umysiné jednani
namirené proti jinému subjektu, jehoZ podstatou je Gtok proti jeho lidské distojnosti.™®

Pokud se jedna o motiv Sikany, téchto je cela fada, nékteré jsou na prvni pohled
viditelné, jiné se daji objevit az hlubsi analyzou. Mezi motivy maZeme tadit napt. motiv
upouténi pozornosti, zabijeni nudy, Zarlivost, vykonat néco velkého. | kdyZ piiciny
vzniku Sikany je treba hledat predevsim v roding, vyskyt tohoto jevu se projevuje
hlavné ve Skolnim prostiedi. Celé vychovné pasobeni Skolnich a mimoskolnich zatizeni

by tedy mélo smétovat k odhalovani tohoto jevu a predevsim k jeho prevenci.

5.1.1 Varovné signaly Sikany ve Skole

Pedagogicky pracovnik, at’ uz ucitel ve Skole, ¢i vychovatel v mimoskolnich
aktivitach, ale i domovech mléadeze, détskych domovech apod., by mél rozpoznavat
varovné signély, které svéd¢i o Sikan¢ konkrétniho ditéte. Zde maZeme rozpoznévat

nepiimé a piimé varovné signaly.

8 KREICIROVA, 0.; GOLDOVA, V. Drogy a Sikana — stale nebezpeci. Vsetin 20086, str. 55, ISBN 978-
80-254-0524-6.
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a)

b)

a)

neprimé signaly - dité je stranou od ostatnich, zd4 se, Ze nem& kamarady, je
zaraZzené, posmutnélé aZ depresivni, nemluvi (stdva se uzavienym), ma poruchy
spanku, zdaji se mu hrazostrasné sny, dochazi k vyraznému zhorSeni prospéchu,
je nesoustiedéné, bez zajmu. Zacne vyhledavat divody pro absenci ve Skole -
¢asté omluvenky z diavodu nevolnosti, ma ¢asto potrhané obleceni, poskozené
Skolni pomucky nebo pomicky chybi, ¢asto mu nevychazi kapesné, méa casto
raznd zranéni - odieniny, modfiny a nedokaze to uspokojivé vysvétlit, pri
tymovych sportech byva volen mezi poslednimi, vyhroZuje sebevrazdou, nebo
se 0 ni dokonce pokusi. U téchto signéli je tieba jiz zvysit pozornost, i kdyz

Mrwe

tyto mohou mit i jiné p¥i¢iny.

primé signaly - soustavné posmeésné poznamky na adresu Zaka, nadavky,
hanlivd prezdivka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym,
nenavistnym az pohrdavym tonem, natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az
trestnych ¢ina, piikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakd, zejména
pronasené panovacnym ténem a skutecnost, Ze se jim podfizuje — napt. Zak
vystupuje vaci druhému v roli sluhy, opakované rvacky se ziejmym nepomérem
sil nebo marnou snahou jednoho ze situace uniknout — honéni, strkani, rany,
kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale napadné je obét’ neoplaci. Takovéto

signaly jiz pedagog musi zadit resit.

5.1.2 Nasledky Sikany ve Skole

Nésledky Sikany se projevuji dlouhodobe¢, piicemZ u samotné obéti se muzeme

setkat s mnohymi, které muzeme délit do nékolika skupin.

psychické nasledky - frustrace socialnich potieb obéti, snizend schopnost
navazovat a udrZovat vztahy, nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti
vystaveny Sikan¢ neusiluje o lepsi spolec¢enskou pozici, nybrz mé tendenci stat
se outsiderem ve vSech skupinach), Spatny vztah ke Skole a k lidem, nepozornost
pti vyucovani a nizkd schopnost koncentrace, stalé napéti, Spatna nalada a
smutek, Uzkostné stavy, strach vedouci k porucham spanku, zvysené navnosti a

neuspéchum ve studiu i v soukromém Zivoté
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b) zdravotni nésledky - Urazy zpusobené vzajemnym ndsilim (zlomeniny,
pohmozdéniny, otfesy mozku ), totalni vycerpani organismu (pokud Sikana trva
mésice a roky), rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napi. astma, alergie,
poruchy traveni, poruchy spanku, bolesti hlavy), zvyseny krevni tlak v dusledku
vysoké hladiny stresovych hormont v krvi, zvySené riziko kardiovaskularnich
nemoci v dospélosti

c) socialni nésledky - zhorSeni prospéchu (jak u obeéti, tak u agresora), ¢lenstvi
v rizikovych partach, horsi vyuZivani vlastnich (duSevnich) schopnosti - nizké
vzdélavaci ambice, kriminalni jednani, zvySené riziko rozvoje dalSich socialné
patologickych jeva u agresoru v dospélosti (vyrazné vice konflikta se zdkonem,
kriminalita, u dévc¢at krutost k vlastnim détem, prohloubeni deficitu mravniho a

dusevniho vyvoje, naruseny charakter, antisocialni postoje)

Co se tyce posledné zminovanych socialnich nasledku, zde je velkym rizikem
hledani Utéchy v partach, které Sikanované dité prijmou a zarovenn mu nabidnou néco
noveho, s ¢im se doposud nesetkalo. Jedna se samoziejme o drogy. Obét’ Sikany si v té
chvili ptipada osvobozend, v této spole¢nosti neni odstrkovana a tyrdna a je zde
plnohodnotnym ¢&lenem. Ze strany svych ,,novych kamarada®“ je mu nabidnuto zkusit
drogu stim, Ze je to skvélé, Ze mu po uZiti bude Iépe a ono zprvu skuteéné je. Z tohoto
diavodu zkousi drogu znovu a znovu a pomalu, ale jist¢ prechdzi do jiZ zminované
zavislosti. Z tohoto a z dalSich davodu je stejné jako prevence drog potiebna i prevence

Sikany, nebot’ tyto sociéln¢ patologicke jevy spolu velmi Gzce souvisi.

5.1.3 Prevence Sikany

Stejné jako u vétSiny socidlné patologickych jevu plati i o Sikang, Ze mnohem
jednodudsi a ucinngjsi je predchézet ji, neZ ji potom odstranovat. Z tohoto dtvodu je
ziejmé, Ze by se prevence neméla objevovat jen tam, kde k Sikanég jiz n¢kdy doslo, ale
hlavné tam, kde k ni doposud nedoslo a tak ji G¢inn¢ piedchézet. Tam, kde jiZ k Sikané
doSlo, jde o odstranéni hlubSich pfi¢in a dosahnuti toho, aby se problémy jiZz vice
neopakovaly.

Cilem Skolni prevence, ktera je p/edmetem naSeho zajmu je rozpoznat priznaky

osobnich nebo socidlnich problem: déti a mladeZe. Podporovat rozvoj pozitivnich
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vztahi, usmeériiovat chovani deti tak, aby umely zvladat své emoce a 7eSit konflikty.
Diilezité je vést zaky kosobni zodpovednosti za své rozhodnuti. ReSeni Sikany
v konkrétnim Zakovském kolektivu je otazkou hledani a nachazeni optimalnich zpiisobui
pomoci obetem i Sikanujicim jednotlivciim. Zdrojem uZitecnych informaci pro ucitele je
pozorné sledovani deni ve tride. Zamerit se na vztahy mezi detmi, konflikty, stupern
spolupréace a rivality. Toto vSechno muZe pomoci odhalit problémy jiz v zarodku.
V sociélni skupine, ve které predpokladame vyskyt urcitych prvki: naznacujicich Sikanu
je potieba venovat pozornost nacviku socialnich zrucnosti, které mzizou eliminovat vnik
Sikany. Jedna se o zrucnost, mezi které patri sebelcta a Ucta ke druhym, empatie,

spolupréace, nenasilné edeni konflikti, komunikace a nezaujatost a kritické mysleni.*®

a) primarni prevence — jedna se o cilevédomé vytvaieni optimalnich podminek
pro zdravy vyvin déti, realizaci pedagogickych opatieni zamétrenych na redukci
pticin vyvolavajicich poruchy psychosocialniho vyvinu a rovnéz aktivity
zamgeiené na véasnou eliminaci vznikajicich problému u déti.

b) sekundarni prevence — zde se ¢innost zaméiuje na praci s détmi s poruchami
chovani a psychosocialniho vyvinu. Jedna se o cilevédomou préaci s détmi a
mladezi se sklony k nasili. Cilem je eliminace nedostatkt a zabrénéni fixovani
poruchového chovani.

Téma prevence Sikany by mélo byt zapracovano do Skolnich vzdélavacich
programa, piicemz by mély byt vyuZity predméty, které se svym zpasobem vztahuji
k prevenci socialn¢ patologickych jeva. Jednd se o napi. ob¢anskou, ¢i rodinnou

vychovu.

¥ KREIJCIROVA, 0.; GOLDOVA, V. Drogy a Sikana — stale nebezpeci. Vsetin 20086, str. 57, ISBN 978-
80-254-0524-6.
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6. Trestna ¢innost mladeZe a jeji souvislost s uzivanim drog

V poslednich letech stale ptibyva piipadt pachéni trestné ¢innosti mladistvymi,
ale hlavné nezletilymi osobami. Struktura trestné cinnosti mladeze a zpusob jejiho
pachani jsou ovliviovany hlavné vyvojovymi prvky osobnosti, existenci
kriminogennich faktort a rovnéZ schopnosti ditéte rozpoznat a eliminovat negativni
jevy. Co se tyce jiz zminované struktury trestné ¢innosti mladeze, tato je od trestné
¢innosti dospélych v fadé prvka odlisna, ptricemZ tyto odliSnosti jsou dany jak vékem
ditéte, tak i dalSimi kriminogennimi faktory. Mezi zvlastnosti zptisobu pachani trestné
¢innosti mladeze mazeme radit:

- priprava ke spachani trestné ¢innosti Uplné chybi, popt. je velmi nedokonala

- chovani mladistvych a nezletilych delikventa je ve vétSing piipada velmi brutalni

- delikventi pachaji trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu, ¢i jinych ndvykovych latek

- mladistvi a nezletili pachatelé opakuji zpasob pachéni, voli stejny zptisob pachani pti
recidive

- alibi si zajistuji u svych kamarédu, spachani trestné ¢innosti prilis netaji

- jednéni je emotivni, predmétem zajmu jsou vétSinou piedméty, které zrovna

nepotiebuji

Negativni roli sehrdvaji a jsou pricinou pro pachani kriminélnich deliktz
recidiva, alkoholismus a jiné toxikomanie. V souvislosti stémito faktory je tieba
zkoumat, zda a kdo mladistvému umoznil pozivani alkoholu nebo jiné omamné latky a
jakou roli tato osoba méa v chovani a jednani mladistvého.”

6.1 Nejcastéjsi pri¢iny pachani trestné ¢innosti mladeze
6.1.1 Spatna vychova v rodiné

Rodinna vychova je velmi dualeZitA a m& zasadni vyznam pii formovani

osobnosti mladého ¢loveka, rovnéz je rozhodujici pro samotny mravni vyvoj. Z rodinné

vychovy je tieba si odnést spravny vztah a Uctu k zakladnim principum a hodnotam

2 CHMELIK, J. Trestna cinnost mladeZe a pachana na mladeZi. 2. upravené a rozsitené vydani, Praha:
Tiskarna MV, 1998, str. 10.
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spole¢nosti. V pripadé, Ze rodinna vychova nepini spravnou funkci, vznikaji zde prvni
predpoklady pro vznik kriminogenniho prostredi. VétSina déti, které péachaji trestnou
¢innost pochazi z rozvracenych rodin, dalSim davodem muze byt i nedostatek citd a
zajmu o Zivot a problémy ditéte, i kdyZ po materialni strance nestrada.

Mezi zakladni kriminogenni faktory v rodiné mtZzeme fadit:

zavislost rodi¢t na alkoholu, ¢i drogach

- rozvréacend rodina

- kriminalita rodinnych piisludnika

- nepiimefena vychova, tedy neptiméiend tvrdost nebo naopak
shovivavost

- lhostejnost rodici

- vychova ditéte v détském domoveé

6.1.2 Vliv okoli a party
V tomto piipad¢ se jedna o vlivy zejména starSich déti, tedy hlavné mladistvych.
V obdobi dospivani je totiz psychika méné vyvinuta, nez fyzicka stranka a dité se tak
lehce necha ovlivnit negativnimi ndzory a vlivy starSich. V partach hraji velkou roli
pravé navykové latky a alkohol. Zdrzovani se v kolektivu lidi je vlastn¢é ptirozenou
vlastnosti ¢lovéka a umocnéna je hlavné u mladeze, ktera se sdruzuje v partach. Takové
sdruzovani je pak ale neZadouci, nebot’ vétSinou party vystupuji protispolecensky,
agresivné a prosazuji rasovou nesnasenlivost. V parté je vétSinou potlacen vlastni ndzor,
ktery byva nahrazen autoritativnim ndzorem vadce takové party. Tak to byva nejcastéji
u extremistickych seskupeni, kde ¢lenové party prosazuji jen nazor vidce, aniz by se
zabyvali obsahem a nésledky takoveho ndzoru.
Mezi zakladni kriminogenni faktory zde mazeme fadit:
- anonymita party
- silna vudei osobnost

- agresivita party pfi prosazovani ndzora
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6.1.3 Nedostate¢né piisobeni Skoly
Skola je neoddélitelnou soucdsti vychovy mladého ¢loveka. Vytvéaif jeho zakladni
materialni a citové hodnoty, které jej maji provazet cely Zivot a primo pisobi na
formovani jeho osobnosti. Skola v nékterych pripadech maze pasobit jako katalyzator
kriminogennich faktor: rodiny. Vztah ditéte (mladistvého) ke Skole je do znacné miry
ovliviiovan osobnosti ucitele a celkovou organizaci $kolni vyuky.?
Mezi zakladni kriminogenni faktory ve vychové Skoly maZzeme radit:
- nepravidelnou $kolni dochéazku
- Spatny prospéch
- Spatnéa spoluprace rodi¢u se Skolou
- nevhodné chovani ucitele k Zakam a naopak
- nedostate¢né a nelpln¢ vzdelani (ve vétSing pripada nemaji

delikventi ukon¢ené ani zékladni vzdélani)

6.2 Charakteristika trestné ¢innosti déti a mladeze

Jak jiz byl uvedeno, v souc¢asnosti piipadt pachani trestné ¢innosti nezletilymi a
mladistvymi osobami neustale piribyva a neni to jiz vaibec nic vyjimeéného. Rada
nezletilych je si velmi dobie védoma skutecnosti, Ze do dovrSeni patnactého roku veéku
jim za spachani jakehokoliv protipravniho jednani nehrozi Zadny trestnépravni postih,
jind tada se chce zase vyrovnat svym vrstevnikam, nékdy i kamaradtim z finanéné
saturovanéjSich rodin.

NejcastéjSim druhem trestné cinnosti pachané nezletilymi je bezesporu
majetkova trestna cinnost, do které fadime vloupavani do vozidel, domu, ¢i rekreacnich
chat, rovn¢zZ i krédeZe v obchodnich domech a pod.. Zde je vSak nutné zabyvat se
otazkou, z jakého duavodu vlastné tyto déti kradou. Odpoveédi muze byt vice, ale
nejzavazngjSim davodem je prave ziskani finan¢nich prostiedka na ndkup drog.

DalSi vyznamnou skupinu trestné ¢innosti mladistvych tvoii nasilnad trestna
¢innost, tedy razné loupezZe, vydirani, ubliZzeni na zdravi, vytrZnictvi, ¢i pohlavni
zneuZivani a znésilnéni. V tomto pripadé se jedna o projev nedcty k Zivotu a zdravi.

Motivaci mladych delikventt je zde potieba demonstrace sily, zvyraznéni se u svych

2l CHMELIK, J. Trestna cinnost mladeZe a pachané na mladezi. 2. upravené a rozsitené vydani, Praha:
Tiskarna MV, 1998, str. 10.
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vrstevnik a ziskani uznani a obdivu a rovnéZz potieba vydobyt si urcité postaveni
v parté. Takovych pripadu nasilnosti se ve vétsing pripadt dopousti chovanci détskych
domovu pii vychdzkach a vétSinou na starsSich lidech, ¢i osamocenych Zenach, pricemz
se jedna o skutky pachané skupinou pachateli i za pouZiti zbrang, ¢i atrapy zbrané.

Déle muZeme uvést i rasové motivovanou trestnou cinnost, kterou zname
v souc¢asnosti napt. od prislusnika hnuti skinheads, kterd mladym lidem imponuje svou
nezavislosti, organizovanosti a odporem k uznavanym hodnotam. Zde je poté spojen
faktor nasilného a vytrznického charakteru s vlivem rasové zaméiené ideologie.

Co se tyce trestnych ¢int drogového charakteru, motivaci je hlavné touha po
dosud nepoznanych proZitcich, snaha imponovat v okruhu zndmych a vyzkou$et néco,
0 ¢em se Siroce hovoii. S drogami pak lze lehce propojit i sexualné zaméiené trestné
¢iny, které jsou pachany mladistvymi zejména pravé pod vlivem navykovych latek, ¢i
alkoholu a jsou zaméieny zejména na divky a chlapce ve véku okolo patnacti let, i
mladsi.

V posledni fad¢ bych jesté zminila skutecnost, Ze s nabytim u¢innosti nového
trestniho zakoniku, tedy zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, byly stanoveny
natizenim vlady i hodnoty mnoZstvi drog, jejichZz drZzeni pro svou potiebu je pouze
prestupkem ve smyslu zdkona ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdgjsich
predpisi. Zde bych zminila jen piikladem pervitin. Pfechovavani 2 g a méné pervitinu
neni trestnym ¢inem, ale pouze piestupkem ve smyslu § 30 odst. 1, pism. j) z&kona
0 prestupcich. Je v8ak nutné zminit, Ze v pfipadg, Ze smés zajistené latky ma vice nez 2
g, aviak neobsahuje minimalné 0,6 g baze, tedy latky G¢inné, jedna se opét pouze
0 uvedeny piestupek. V soucasné dobé, kdy dochazi pti tzv. pouli¢nim prodeji k redéni
téchto latek, muZe se stdt, Ze ani 3 g pervitinu poZzadované mnozstvi G¢inné latky
obsahovat nebudou. Pted nabytim dcinnosti zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, bylo
za mnozstvi VvetsSi nez malé povazovano jiz 0,5 g pervitinu, coZ je dle mého néazoru
rapidni rozdil ve srovnani se sou¢asnou upravou.

Je tieba si uvédomit, Ze z 2 g pervitinu je mozneé piipravit az 40 menSich davek,
a to mi jako malé mnoZstvi neptipada. Zde bych uvedla piiklad, kdy pouli¢ni prodejce
drog si je pIné védom souc¢asné pravni Upravy a tudiZ vi, Ze nemaze mit u sebe vice jak
2 g pervitinu. Po mensich davkach prodava tuto latku na diskotékdch mladistvym.

Pokud se jej nepodaii policii ptistihnout pti distribuci, coZ je pravé na diskotékéach
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velky problém a takova osoba vypovi, Ze mnoZzstvi, které u né¢ho policie zajistila ma pro
svou potiebu, piechovavani je poté projednavano pouze jako prestupek dle § 30 odst. 1,
pism. j) zakona o prestupcich u spravniho orgéanu, za ktery je mozné uloZit pokutu do
15.000,- Ke.

Hodnoty byly navySeny i u ostatnich drog, a proto musim zminit muj subjektivni
ndzor, Zze misto toho, aby se proti drogdm bojovalo stale razantngji, pouze se jim

ustupuje. VZdyt i vidina velkého trestu pasobi na déti a mladez preventivné.
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7. Zavér

Zavérem této prace je tieba uvést, Ze problematika prevence drogovych
zavislosti u déti a mladeze je zavazné téma a je opravdu nutné se ji zabyvat a v Zadném
ptipadé ji nepodcenovat. Jedna se o velmi rozsahlé téma, pricemz ¢innost konana ve
prospéch téchto zalezitosti ma své nezastupitelné misto. Je zcela ziejmé, Ze drogy a
zavislost na nich nelze zcela vymytit, i kdyZz budou preventivni opatieni sebelepSiho
razu, ale muze dojit alespon k eliminaci tohoto socialné patologického jevu, cozZ je pro
nasi spole¢nost nezbytné.

Prevence drogovych zavislosti na zakladnich a stiednich Skolach, tedy i
v druzindch, zajmovych krouZcich, internatech a domovech mladeze je velmi dulezita
z toho duvodu, Ze déti, které jeSté nepiiSly do styku s ndvykovymi latkami se daji
vhodnym preventivnim pusobenim nasmérovat spravnym smérem tak, aby mgély
ptirozeny odpor k drogam a uZiti takovych latek je neldkalo.

Cilem mé bakalaiské prace bylo na odborné 0rovni sezndmit ctenaie
s nejznadme;jSimi omamnymi a psychotropnimi latkami na ceské drogoveé sceng, s jejich
podobou, U¢inky a moznymi zavislostmi na tyto latky, pticemZ hlavnim cilem bylo
poukazat na potiebu preventivniho pasobeni vychovateli na déti a mladez a dale
potiebu spoluprace Skoly a Skolskych zarizeni srodi¢i ve vécech drog a drogové
prevence, rovnéz strucné seznameni ctendie s problematikou Sikany a seznameni
s nejcastéji pachanymi trestnymi ¢iny nezletilymi osobami a mladistvymi v souvislosti
s uzivanim navykovych latek. Domnivam se, Ze cile byly dostatecné naplnény, i kdyZ je
pravdou, Ze na toto téma by se dalo hovofit mnohem rozséhleji. Ve své praci jsem se
snazila, aby obsah préace odpovidal co nejvice zadanému tématu a prace mohla ptipadné
slouZit i jako odborna pracovni pomicka pro pedagogické pracovniky, ktefi maji zajem
stale prohlubovat a zdokonalovat protidrogovou prevenci pii svém zaméstnani.

V posledni fad¢ je nutné opét uvést, Ze prevence musi zac¢inat vzdy v rodinném
prostiedi ze strany rodici, nebot’ jak jiZz bylo uvedeno v mé praci, pokud se dité v roding
setkdvd se lhostejnosti, nedaslednosti a prilis velkou toleranci a hlavné s raznymi
zavislostmi v roding, maZe to vést k budoucimu uZiti drogy a vzniku nasledné zavislosti

a Skolni drogova prevence muZze byt potom jiz zbyte¢na.
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Priloha ¢. |

Fotografie jednotlivych ndvykovych latek (k podkapitole 3.1)

obr.¢. 1 - rostlina marihuany (konopi)  obr.¢. 2 — sudena marihuana (kvéty a listy) obr. ¢. 3 — marihuana v tzv. pointech

obr.¢. 4 — hadis (pryskyiice z konopi) obr. ¢. 5 - LSD v riznych podobach obr. &. 6 — Lysohlavka

obr. &. 7 — kokain a listy koky obr. ¢. 8 — pervitin (metamfetain) obr. ¢. 9 — tablety extaze (MDMA)
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obr. ¢. 10 - rtzné podoby heroinu obr. &. 11 — heroin (pouli¢ni distribuce) obr. &. 12 — baleni heroinu pti paSovani
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