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Anotace
Prace se zabyva jazykovymi obrazy hladu a sytosti v ¢estin€. Zkoumani vychazeji z polského
sméru kognitivni lingvistiky, ktery klade diraz zejména na sepéti jazyka s kulturou. Prace
ukazuje, jak hlad a sytost funguji v kulturnich a socialnich souvislostech. Jazykové obrazy
hladu a sytosti jsou rekonstruovany pomoci etymologickych a motiva¢nich poukazi,
sekundarnich vyznami a frazeologickych vyrazl, které se vztahuji k tomuto sémantickému

okruhu.
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Annotation

The paper deals with hunger and repletion in the linguistic picture of the world in Czech. It is
based on the theses of Polish cognitive linguists, where the cultural context of the language is
very important. Hunger and repletion in linguistic picture of the world are shown through the
etymological connections, figurative meanings and phraseological expressions, which are

associated with the semantical range given.
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1. Uvod

1. Teoreticka vychodiska prace

Hlad a sytost budeme zkoumat v kontextu kognitivni lingvistiky, a to zejména sméru
polského, jak jej reprezentuji uz od 80. let 20. stoleti v&dci z lublinské univerzity.' Pravé tam
se totiz, zprvu nezavisle na kognitivni lingvistice americké, zrodil zcela origindlni pohled
na zkoumani jazyka. Tento piistup, charakterizovany stiechovym pojmem jazykovy obraz
svéta, klade daraz na zkoumani jazyka ve specifickém kontextu kulturnim a kulturné-
historickém; dilezitymi prameny mu jsou jak texty folklorni (souvislost s etnolingvistikou),
tak 1 texty umélecké. Pracuje s predpokladem, ze prostiednictvim jazyka lze studovat, jak
urcité spoleCenstvi rozumi svétu. Americkd kognitivni lingvistika akcentuje hlavné poznani
struktury lidské mysli a procesi, které v ni probihaji, opét samoziejm¢ na zéklad€ jazyka.
Zéakladni pilife se v obou proudech v podstaté shoduji: jsou jimi zejména teorie konceptualni
metafory, vliv télesnosti, kategorizace na zaklad¢ prototypu nebo stereotypu.

Teorii konceptualni metafory podrobné propracovali George Lakoff a Mark Johnson
Vv knize Metafory, kterymi zijeme z roku 1980 (Cesky pteklad az 2002). Zaroven zde i1 odhalili
a dokézali, Ze metafori¢nost neni jen ndhodnym, vyhradné basnickym jevem, ale ze hraje
zcela zasadni roli ve zptisobu uspotadani lidské mysli; jazyk toto uspotradani reflektuje, i kdyz
mluvéi si toho mnohdy nejsou vibec védomi. Ukazali také roli téla v naSem vnimani svéta.
Télesna zkuSenost (a pét smysll, které ji zprostiedkovavaji) je totiz zcela zasadni; od svého
Lakoff a Johnson to, Ze jakozto lidé chodime vzpiimené, ,,po dvou*: ,Mame tcla a stojime
vzpiimeng. Témet kazdy pohyb, ktery ud€lame, zahrnuje jisty svalovy motoricky program,
ktery bud’to méni nasi vertikalni (,,horné-dolni*) orientaci, zachovéva ji, pfedpoklada ji, nebo
ji bere néjak v tivahu. NaSe nepfetrzita fyzicka ¢innost ve svéte, a to 1 kdyZ spime, €ini nasi
vertikalni orientaci (...) néim zdsadné¢ zavaznym.“ (Lakoff, Johnson, 1980/2002, s. 74).
S télem cloveka a jeho orientaci v prostoru bezprostfedné souviseji tzv. orientacni metafory.2
Dvojice pojmt jako ,,nahote — dole®, ,,vpiedu — vzadu®, ,,smérem k — pry¢ od* odkazuji praveé

na nasi zékladni fyzickou zkusenost s prostorem. Napf. z orientaénich metafor ZDRAVI JE

! Podle Vaiikova, 1. Inspirace z Lublinu. In Citanka textii z kognitivni lingvistiky II. Praha : FF UK, 2007,

s. 9-12.

2 Krom¢ orientaénich metafor rozliduji Lakoff a Johnson je§té metafory strukturni a ontologické. Ve strukturni
metafofe jde, strucné feceno, o to, Ze jeden pojem chapeme na zakladé jiného, a to obvykle takového, ktery se
zaklada na fyzické, smysly postihnutelné zkusSenosti. (Podrobné se autofi vénuji napf. pojmové metafoie
SPOR/ARGUMENTACE JE VALKA, srov. Lakoff, G., Johnson, M. Metafory, kterymi Zijeme. Brno : Host,
2002, s.16.)

Také ontologicka metafora vychazi z nasi smyslové zkuSenosti s konkrétnimi fyzickymi vécmi. Na jejim zékladé
totiz pracujeme s pojmy abstraktnimi, viz tamtéz zejména s. 39 — 43.
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NAHORE a NEMOC JE DOLE vyplyvaji takova vyjadieni jako je ve vrcholné formé nebo
zdravomné rychle upadd.®

Rovnéz predstavova schémata® vychazeji ze subjektivni télesné zkuSenosti. Mezi za-
kladni patfi schéma ,,nddoba®, patrné napt. ve vyrazech nitro clovéka, jde to mimo néj, byt
plny ocekavani; ,,cesta: dosahnout svého cile, byt blizko reSeni, cesta zivotem; ,,spojeni:
pouto pratelstvi, navdzat vztah, rozvazat pracovni pomér; dale vySe zminéné ,,nahofe a dole®;
také ,,centrum a periferie®, ,,Cast a celek*, ,,cyklus* aj.

Roli télesnosti dobfe dokumentuje také oblast frazeologie: jeji velka Cast se totiz
vztahuje pravé k lidskému télu a jeho Castem (jde o tzv. somatickou frazeologii); Casto
se tu objevuje hlava, srdce, o€i; mj. 1 zaludek: porad mu lezi v Zaludku, zchladil si na nem
Zdhu, nemd na to Zaludek. Na zéklad€ podobnosti s ¢astmi lidského téla vznikla pojmenovani
jako hlavka zeli, hrdlo ldhve nebo noha stolu. Télo je i nasim zakladnim ,,métidlem®: stopa,
krok, loket; spetka, hrst, lok.

S télesnosti souvisi antropocentrismus jazykového obrazu svéta: jazyk a jeho uzivani
a reflexe jsou vyhrazeny jen lidem. Jazykovy obraz svéta je také geocentricky a etnocentricky
(viz nize). Jeho zakladem je b&zna, prakticka, kazdodenni sféra komunikace; vychazi z poh-
ledu primérného (rodilého) uzivatele konkrétniho jazyka. Je v ném obsaZena jista interpretace
a také hodnoceni svéta; urCité piedbézné, naivni rozumeéni, jedine¢né pro kazdy jazyk.
I. Vankova upozoriiuje na souvislosti s evropskou fenomenologickou a hermeneutickou
filosofii, na Pato&kiiv pojem pFirozeny svét.®

Dulezitym prvkem stavby jazykového obrazu svéta je opozice viastni X cizi. Jak uka-
zuje A. Pajdziﬁska7, je tato opozice pravé projevem antropocentrismu. Patrné je to na pro-
tikladu /idée X zvirata: co je lidské, vlastni, je dobré, nepfedstavuje nebezpeci. Uzijeme-li
ve vztahu k ¢lovéku vyraz, ktery se primarné vztahuje ke zvitatim, ma zpravidla depreciativni
charakter, protoZe ¢lovek se zvifatim citi nadtazen: Zrat, stado; krdva, hyena. (Ne ale vzdy,
Srov. kocka, beruska, cumacek.) Dokladem geocentrismu a pocitu nadfazenosti evropské
kultury a civilizace jsou takové vyrazy jako barbar, hotentot, vandal, praclovek; uzité sekun-
darné obsahuji negativni hodnoceni.

Pro kognitivni lingvistiku je pfiznacné, ze v souvislosti s popisem vyznamu upied-

nostiluje teorii prototypu, kterou propracovala E. Roschova. Dokéazala, ze 1idé zatazuji pred-

% O orientaéni metafofe viz tamtéz, s. 26 — 34, Vaiikova, 1. a kol. Co na srdci, to na jazyku. Kapitoly z kognitivni
lingvistiky. Praha : Karolinum, 2005, s. 102 —-103.

* Tamtéz, s. 105 — 106.

% Podle Vankova, 1. Nadoba plna reci. Clovék, Fec a prirozeny svét. Praha : Karolinum, 2007, s. 65.

® Vaiikové, 1. Nddoba plnd ieci. Clovék, fe¢ a prirozeny svét. Praha : Karolinum, 2007.

’ Pajdzinska, A. Kategorie strukturujici jazykovy obraz svéta: antropocentrismus a opozice ,,vlastni — ,cizi“. In
Citanka textii z kognitivni lingvistiky II. Praha : FF UK, 2007, s. 27 — 44.
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méty do urcité kategorie podle toho, do jaké miry se bliZi jejimu prototypickému piedstaviteli.
Ten stoji v centru; ma viechny podstatné vlastnosti v potiebné mife. Cim méné takovych
vlastnosti jev m4, tim je od centra vzdalen&jsi — dostava se na periferii kategorie.® Hranice
kategorii ale nejsou vzdy ostré; zalezi na kontextu, v jakém se predmét nachazi, a také na kul-
turnim prosttedi, z néjz pochazi vnimatel. V ramci kazdého kulturniho spolecenstvi jsou totiz
nékteré sémantické konotace sdilené, intersubjektivni, jsou tedy nedilnou soucasti vyznamu.
(Pfi zjistovani sdilenych konotaci hraji dilezitou ulohu zejména oblast etymologie a motivace
pojmenovani, vyznamy derivati a pifenesenych vyznamu, jak je zachycuji i vykladové slov-
niky, existence frazému, vyznamova struktura ,,diagnostickych vét“, vSeobecné¢ znamé folk-
lorni texty, ,,hlasky* z filma, Gryvky z literatury, reklamy, vtipy atd.”)

Ve strukturni lingvistice se vyznam vymezuje jinak. Napf. slovnikové definice pracuji
se stanovenim nadiazenych a podfazenych pojmil a s ur€enim odliSujicich ryst v fadé pojml
soufadnych (genus proximum a differentia specifica). Nékdy to ale pfinasi ur¢ité problémy,
jak ukézala A. Wierzbicka ve studii Co znamena slovo ,,clovek*.!® Autorka poukazuje na to,
Ze Casto jsou slova definovana pomoci piili§ slozitych, nesrozumitelnych pojmi, a tim se ucel
vany pojem.

Kognitivisté Lakoff a Johnson podrobili kritice jak mytus objektivismu, tak i mytus
subjektivismu."* Ukazali, ze vyznamy slov nejsou n&&im, co je na lovéku naprosto nezavislé,
ale Ze zaroven nejsou ani né¢im zcela podléhajicim individualni fantazii. Navrhuji proto jiny
ptistup: experiencialismus, zkusenostni realismus. Svétu rozumime na zakladé své interakce
s nim, skrze prozitek, proto nase rozuméni svétu nemuze byt vytrzeno z kontextu kulturniho

prostiedi a jeho hodnot.

8 podle Lakoff, G., Johnson, M. Metafory, kterymi Zijeme. Brno : Host, 2002, s. 88.

® Podle Vankova, 1. Nadoba plna reci. Clovék, Fec a prirozeny svét. Praha : Karolinum, 2007, s. 62 — 63.
10 Wierzbicka, A. Co znaczy stowo ,,cztowiek”. In Kocha, lubi, szanuje, Varsava, 1971,s. 17 — 27.

1| akoff — Johnson, 2002, cit. op., od s. 202.
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1. Hlad

1. Co je to hlad

Hlad je stav, kdy ¢lovek pocituje potiebu jist. Spolu se zizni jej M. Nakonecny fadi
k zékladnim tzv. t€lovym pocitim: jejich primarni funkci je upozornit organismus na nedos-
tatek potravy a vody, aby byly zachovany ptiznivé podminky pro Zivot a pro reprodukci
(Nakonecny, 2000, s. 277).

Podle vykladu u hesla ,,hlad* v Ottové slovniku nau¢ném se hlad projevuje ,,nejprve
V pocateCnich oddilech pasma zazivaciho, v Gstech, hltanu a hlavné v zaludku, v pozdé¢jsich
stadiich vsak se pocituje obecné po celém téle jako zvlastni pocit malatnosti neb umdlelosti
svalové, bolesti hlavy a pod.© (Nov¢jsi vyzkumy odhalily, ze centrum vniméni hladu a sytosti
je v hypothalamu.'?> Tam pfichazeji informace, napf. o hlading glukézy nebo tuku v krvi,

a prislusné receptory pak na n¢ reaguji.)

1. 1 Hlad a hladovéni

Je vhodné rozliSovat pojmy hlad a hladoveni. Hlad, 1épe feCeno ,,pocit hladu®,
vystizné popsal J. Stavél, jehoz ve své publikaci cituje Nakonecny. Je to ,,charakteristicky
akutni psychosomaticky stav, jehoz zazitkova stranka jest obycejné¢ oznacovana jako pocit
hladu“ (Nakoneény, 2000, s. 280). Hladoveni je podle n&j pak ,,fyziologicky stav pii déle-
trvajicim nepfijimani potravy” (tamtéz). Ten muze postupné vést az k smrti — uvadi se,

Ze bez potravy vydrzi ¢lovek asi jeden mésic a bez vody jesté mnohem méng, jen nékolik dntl.

2. Hlad z psychologického hlediska

Z hlediska psychologie hraje hlad dulezitou roli pfi motivaci k jednani. Pocitem hladu
je signalizovan fyzicky nedostatek energie, potieba jidla. Jde o pocit nepiijemny, jejZ se tedy
snazime co nejdiive eliminovat. Podle knihy Nakoneé¢ného (2000, s. 71-73) se tu projevuje
tzv. princip hédonizmu, tedy obecné lidsky sklon minimalizovat nepfijemné a naopak
maximalizovat pfijemné. Motivace méa aktiviza¢ni funkci, pudi jedince chovat se nebo jednat
tak, aby byla potfeba potravy uspokojena, aby doslo Kk nasyceni, které je hodnoceno jako
pozitivni.

Mee

Hlad, ¢i spiSe jeho ,,stupen” nebo ,,mira“, ovliviiuje, co si Clovek k jidlu vybere.
(Na ,,maly hlad* plati ovocny tvaroh, pravi televizni reklama.) Zaroven je ale preference

urcitého druhu pokrmi v urcité situaci do jisté miry naucend. Kromé& denni doby ma vliv

12 Napt. Myslivecek, J. a Myslivetkova — Hassmannova, J. Nervovd soustava. Funkce, struktura a poruchy
Cinnosti. Praha : Avicenum, 1989.
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rovnéz kulturni prostfedi (Nakonecny, 2000, s. 282) — napt. povédomi o tom, ze kolem
poledne, ,,v dobé obéda“, se obédva, a o tom, z ¢eho se takovy obéd obvykle sklada, nas zave-

de nékam na tzv. teplé jidlo.

2.1 Hlad a chut’

Jak poznamenava jiz zminény Ottiv slovnik, obvyklym pfedstupném hladu je ,,appe-
tit™, chut’ k jidlu viibec, nebo také chut’ pfimo na néco konkrétniho. Nakonecny (2000, s. 282)
uvazuje, v jakém vztahu je takovato chut’ ke skutecnym potfebam téla. Cituje Stavéla, jenz se
domniva, ze chut’ upozoriiuje télo na nedostatek urcité specifické latky, a pfipomina expe-
rimenty s krysami, u nichz byl uméle navozen nedostatek vitaminu B. Ony si poté samy
vybiraly krmivo, které jej obsahovalo. Proti tomuto pojeti chuti jako ,,organicky ucelné“ ale
namita, ze lidé, kteti ze zdravotnich diivodil (napi. vysokéd hladina cholesterolu) nesmi jist
urcité potraviny, ¢asto maji chut’ pravé na né. Alespon ¢astecné vysvétleni tohoto paradoxu
snad ziskame, uvédomime-li si opét, ze upfednostiiovani urcitych jidel je naucené, ziskané
(napf. v rodin€) — cloveék majici v oblibé néjaké jidlo na né nepiestane mit ze dne na den chut,

1 kdyz uz tfeba vi, Ze mu skodi.

2. 2 Psychologické ucinky hladu

VSeobecné se vi, Ze mirny hlad je Clovéku ku prospéchu, bystii totiZ mysleni:
organismus se nemusi vénovat traveni a energii smefuje do mozku. Jinak tomu ovSem je, po-
kud hladovéni trva dlouhodob& — pocit hladu sice doCasné ustupuje, to jde ale ruku v ruce
s celkovym utlumem, psychickym a fyzickym vyc€erpanim, ospalosti, depresi. Hladové&jici
¢lovék nepfemysli o niCem jiném nez o tom, jak se najist, o jidle se mu 1 zd4d (Nakonecny,
2000, s. 281). Nezalezi pfitom na tom, jestli hladovi z donuceni, nebo z vlastni viile (hladovka
jako forma protestu, nespravna redukéni dieta). Nakone¢ny dale na s. 283 piSe, ze pii jedeni
1 pfi piti se uplatiiuji tzv. ordlni faktory. KdyZ se pfijima potrava a voda usty, utiSuje se tim
pocit hladu a Zizn¢, podanim vody hadi¢kou piimo do zaludku naproti tomu nikoli, a to 1 kdyz
télo tuto vodu normélné zuzitkuje.

Pocit hladu Ize samoziejmé redukovat mnohem rychleji nez stav hladovéni.

3. Hlad ze sociologického hlediska

Hladovéni je jednim z disledk Spatného socidlniho postaveni a nedostatecného
materidlniho zaopatfeni ¢lovéka. Co se tyce Ceskych zemi, v horach, kde panuji drsné ptirodni
podminky a plida neni pfili§ urodna, se stal hlad témétr trvalym jevem, jak se uvadi
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v narodopisné encyklopedii Lidové kultura u hesla ,,hlad“."®* K nejvice postizenym oblastem
patiilo podle této knihy podhtifi Orlickych hor a Krkono§, severni oblast Ceskomoravské
vrchoviny a Jeseniky. VSeobecné, nejen v horach, trapil hlad hlavné rodiny s vice détmi, lidi
neusazené a putujici svétem — drateniky, hadrafe, potulné muzikanty a také Zebraky a sirotky.

Problém podle encyklopedie tkvél uz v samozésobitelském nastaveni ekonomického
systému — Vv obdobi hojnosti po znich jiz bylo tieba myslet na zimu a ulozit potraviny do zé-
soby. To by jesté¢ nebylo tak zl¢, horsi situace nastala, pokud kraj postihla neuroda, valka,
piirodni katastrofa. ,,V kazdé dobé a v kazdé zemi, kdy pro zvlastni pfic¢iny, valku, netrodu,
politické poméry a ekonomicky upadek, zavladl hlad mezi obyvatelstvem, byla imrtnost
neobvykla; o tom vypravuji nes¢islné paméti a historie kazdé jednotlivé zemé& zaznamenava
podobné smutné vzpominky,” dodava Ottiv slovnik nau¢ny. Netroda a nésledny hladomor
udefily v Ceskych zemich mnohokrat, napt. roku 1282, vletech 1430 az 1433 v dobé
husitskych valek, v obdobi tficetileté valky a nékolikrat i v 18. a poc¢atkem 19. stoleti. Ottiv
slovnik zminuje, ze opravdové hladovéni, jez vede ke smrti, se v Evrope 19. stoleti objevuje
jJiZ jen vyjimec¢né. Zato ale prudce nariistd pocet lidi, ktefi nemaji pfistup k pestré a kvalitni
stravé v pfiméfeném mnozstvi, coz s sebou nese disledky v podobé riiznych chorob, slabé
imunity a neschopnosti fyzické prace. Massimo Montanari ve své knize z roku 1993 Hlad
a hojnost — dgjiny stravovani v Evrop&™ pise, Ze evropské obyvatelstvo v obdobi 18. a 19.
stoleti jedlo mnohem htife nez kdy ptredtim jak co do kvality, tak co do kvantity. Podle autora
byla krize vyvoldna zejména piekotnym demografickym ristem: na konci 18. stoleti Zilo
vV Evrop¢ na 195 miliont lidi, v roce 1850 to uz bylo na 288 milioni. I kdyz se produkce ze-
médelstvi diky technologickému pokroku a rozSiteni novych plodin (brambor, kukufice)
zlepSovala, nemohla viibec uspokojit rapidné se zvySujici poptavku.

Nedostatkem potravin bylo samoziejmé zplisobeno jejich netinosné zdraZeni, a tim se
staly pro lidi nedostupné. Chybé&ly zejména obilniny, jez do poloviny 19. stoleti tvotily zaklad
stravy — dv¢ tfetiny az tii Ctvrtiny denniho pifijmu kalorii. A tak Gfady vydavaly informacni
letaky s postupy piipravy sytych jidel ztoho, co bylo k dispozici — z brambor, lusténin,
planych rostlin. Dobro¢inné spolky organizovaly vaieni polévek pro chudé — nejprve v Praze,
poté 1 v dalSich Ceskych méstech.

Vyuzivaly se vSelijaké nahrazkové potraviny jako umélé tuky a sladidla. Z nouze jedli
lidé konské, psi nebo koci¢i maso; hlavné v primyslovych méstech vSak maso Casto zstalo

pouhym snem stejné€ jako Cerstvé sezonni produkty — ovoce, zelenina, ryby. To vSe bylo podle

B Broucek, S., Jetabek, R. a kol. Lidovd kultura. Ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a Slezska. Praha :
Milada Fronta, 2007.
1 Cesky preklad vysel v nakladatelstvi Lidové noviny v r. 2003, na n&j je také v préaci odkazovano.
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Montanariho vzdy luxusem uréenym jen nejvyS$im vrstvam, stejné tak maslo a v podstaté
tuky vibec.

Kdo byl chudy, byl i hubeny, protoze za potravu mohl vydat jen velmi omezené
mnoZstvi pendz.*® Tady vidime, jak se hlad dotyka pojmové opozice chudoba X bohatstvi.
Zatimco tucnost se vztahuje k bohatstvi, hubenost, a tedy hlad, je naopak znamkou chudoby.
Atribut rucny byl az donedavna v nékterych vyznamech synonymem k bohaty, tucné stoly by-
ly stoly pfeplnéné jidlem, maso bylo povazovano za tim lep$i, ¢im vétsi podil tuku obsa-
hovalo, ¢emuz odpovidaly i ceny. Dnes sice tu¢né maso nadchne malokoho a ,, tucny “ ¢lovek

nemusi byt bohaty, synonymie tucny a bohaty se ale piesto dochovala: ve spojeni tucné konto.

4. Hlad v ¢eském jazykovém obrazu svéta

V této Casti se podivame na zakladni vyrazy spojené s pojmovou oblasti hladu. Patii

sem totiz nejen hlad, ale i Zaludek nebo lacny.

4.1 Souvislosti etymologické a motivac¢ni

Ceské substantivum hlad se objevuje rovnéZ v dalsich slovanskych jazycich (srov.
ruské golod, polské gfdd, srbské/chorvatské gldd, makedonské glad nebo slovinské gldd).
Vychazi ze staroslovanského tvaru gladw, ktery se pravdépodobné vyvinul z praslovanského
*goldv. To se dava do souvislosti s praslovanskym slovesem *Zwuldéti, jehoz vyznam Holub
a Kopecny vykladaji jako ,,la¢néti, touziti po jidle™, nov¢jsi slovniky Machktiv a Rejzkiiv pak
Sifeji jako ,,touziti, prahnouti po né€em*.

Tradi¢né se hlad spojuje se staroindickym gardha-, které znamena ,,chtivost, touha“
a bylo pravideln¢ utvoieno od grdhyati, ,,je chtivy“. Slovnik Holuba a Kope¢ného uvadi hlad
do souvislosti s hltati. Stary tvar glwtiti srov. s ruskym glotdft, lotySskym gluzit nebo
latinskym glutire, ,,polykati“. Zakladem téchto vyrazu je indoevropské *glt-, které vychazi
z onomatopoické dublety gl-gr, podle zvuku vydavaného pii polykani. Jak se uvadi dale,
ptibuzna jsou slova hrdlo, hrtan a Zrati a expresivni variantou rovnéz onomatopoického
pavodu je potom kloktati. Dalsim snad pfibuznym slovem je hlodati, cirkevnéslovansky
glodati, staro¢esky hlodati; jeho ptivod neni zcela jasny, je ale mozné, ze néjakym zpusobem
souvisi s vyrazem hlad nebo také hladky. (To vychazi z indoevropského *gladh-, srov.
latinské glaber, némecké glatt, ,,hladky, lysy*“, nebo staroislandské glata, ,,zniciti.) Podle

Machkova slovniku je hlodati snad onomatopoické, vyslé z latinského rodere, ke kterému

Bvizidales. 15n.
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v brise®, srov. s litevskym griiztis, ,,boleni biicha®.

Tak se oklikou dostavame zpét k vyrazu hlad, nebot’ Rejzkiv slovnik uvadi, Ze podle
novéjsich vyzkumu bylo ptivodnim vyznamem tohoto slova ,,bodava, svirava bolest”, srov.
s litevskym bddas, ,,hlad“. Vyklad spojuje hlad s indoevropskym kotenem *g'el-, ,pichat,
bodat“, jenZ je obsazen rovnéz v litevském gélti, ,,pichat, pisobit bolest®. Gélti je spojovano
s praslovanskym *Zale, ze kterého vychazeji také praslovanské *Zaléti a *Zaliti (dne$ni Zelet),
»litovat, nafikat si“ a dneSni Zalovat, ptivodné ,,nafikat si, st¢zovat si“. Gluhaktiv chorvatsky
etymologicky slovnik uvadi jako ptivodni vyznam slova gldd dokonce piimo ,,muka, bol®,
tedy v piekladu ,,utrpeni, bolest®.

O slové Zaludek'® se v Rejzkové slovniku docteme, Ze se vyvinul z praslovanského
*2elodvkw; tvar *zelpdocy je zdrobnélinou od *Zelpd. Spojuje se s feckym cholades, ,,vniti-
nosti, stfeva®, a rovnéz s indoevropskym zakladem *gel-, ,hltat, polykat, pozirat, jenz je
pravdépodobné onomatopoického ptivodu. Machktiv slovnik zmifuje piibuznost s litevskym
skilandis, jez znamena ,,zaludek u zvifat” nebo také ,,horni“. Slovnik Holuba a Kopecného
nastifluje moznou souvislost s vyrazem Zalud, kde by snad na zaklad¢ tvarové podobnosti
mohlo dojit k pfeneseni pojmenovani; tak detailnim rozborem si ale etymologové nejsou jisti.

Co se tyce adjektiva lacny, synonymniho k iladovy nebo majici prazdny zZaludek, ma
stejny zéklad jako lakomy a je to slovo prastaré. Jak vyklada Rejzklv slovnik, praslovanské
*olcvnw je utvofeno od slovesa *olkati, ,,la¢nit, hladovét”; staroslovansky tvar ma podle
Machkova slovniku podobu *alcens, jez je vychozi 1 pro slova lacnéti a lacnik jakozto Cast
tenkého stieva. StaroCeské lakomstvie znamenalo ,,chtivost, rozmatilost”. I v dalSich jazycich
je tomu podobné, srov. ruské alkdt, ,laénéti, lakomyj, ,,mlsny*“, lakomstvo, ,,pamlsek*,
slovenské lakos, ,,mlsoun®, litevské alkanas, ,,hladovy*, lotysské algt, ,,Zizniti* ¢i arménské

atkatk, ,,ubohy, bidny, nuzny*.

4. 2 Lexém hlad ve vykladovych slovnicich

Vykladové slovniky ¢eStiny — Jungmanniv slovnik ¢esko — némecky (dale JgS), Pfi-
ruéni slovnik jazyka &eského (dale PSIC), Travnickav Slovnik jazyka &eského, Slovnik
spisovného jazyka ¢eského (dale SSIC) a Slovnik spisovné ¢estiny pro §kolu a vefejnost (dale
SSC) — se zcela shoduji na tfech vyznamech slova hlad. Prvnim, tedy zékladnim, je ,.télesny

pocit potieby jist“ (SSC), ,.télesny stav citény pii nedostatku jidla“ (PSIC) &i, podle JgS,

18 Slovo zaludek je ve vyjadienich o hladu velmi frekventované, jak dokladaji frazeologické slovniky, viz téz
v kap. 4.5.
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»heptijemné Citi potiebnosti jidla, hladovitost, lacnost, chti¢ k jidlu®“. Uziva se napf. ve spoje-
nich mit hlad, byt hladem, umirat hladem/hlady. Ve svém druhém vyznamu je hlad
synonymem pro ,,nedostatek, bidu, obecnou nouzi“ (Travnicek), explicitné to formuluje 1 JgS:
,,velky nedostatek chleba i zhola Zivnosti, prvnich potieb®. Jako ptiklad uziti se tu uvadi hlad
vody ve smyslu ,,nedostatek*. Tietim, pfenesenym vyznamem je potom ,,chtivost, zadostivost,
touha po né¢em*: hlad po knize, hlad po pidé. V novéjsich SSIC a SSC je tento vyznam
uveden jako expresivni, ve star§ich slovnicich naproti tomu nikoli. PSJIC vymezuje
jako vulgarni. Kromé JgS a SSC, které tento vyznam nezachycuji, je v ostatnich slovnicich

zminén u vyznamu tietiho: byt hlad na penize.

4.2.1 Vyznamy derivati

Mezi derivaty slova hlad je vyjimeéné predevsim adjektivum hladovy, protoze je opét
zakladem pro celou fadu dalSich odvozenych vyrazu. Frekventovana jsou zejména substantiva
hladovec, hladovka, hladovost a slovesa hladovét a vyhladovét, dale pak méné cCasté
substantivum hladovenka.

Hladovy nebo také vyhladly je podle SSIC ten, kdo ,,pocituje nutnost jist, ,je laény*.
Dnes uz vymielou je podoba hladovity, o které ovSem jesté JgS zminuje, ze ,,je intenzivngjsi‘.
Jako dalsi synonymni tvary uvadi JgS rovnéz hladen nebo Aladny. Slovotvorna varianta
hladny je podle Ceského jazykového atlasu stale bézna ve vychodni &asti Moravy, zatimco
v Cechach a na zapadni Moravé se neobjevuje.

Hladovy muze v pfeneseném smyslu znamenat i ,,vychrtly, hubeny*. V terminologii
geografll se vyskytuje souslovi hladové prameny: tika se tak slabym, nestalym pramentim,
které poskytuji vodu jen ve vlhkych letech. Hladovad voda je voda bez mineralt a zivin, a pro-
to nevhodna k piti (takova je napf. voda destilovana). Dal$im vyznamem slova hladovy je po-
dle SSIC . tykajici se hladu viibec*. Jako piiklady se tu uvadéji hladovai horecka, ,horecka
z hladu®, hladova lécha, ,,Jécba hladem®, hladovy den, ,,den straveny o hladu®. V SSC je tieti
vyznam, tedy ,,majici za nasledek hlad*, oznaen jako expresivni: hladové Femeslo, ,neptili§
dobfte placené®, hladova léta, ,1éta neturody*. Nekdy se hladovy pouziva i ve smyslu ,,tykajici
se obecné bidy, hladu“: podle SSIC jde napt. o nazev Hladovd zed, jejiz stavba byla
,houzovou praci v dobé hladu ve 14. stoleti*“. Hladovy s vazbou po c¢em (nebo — a to je podle
CNK dnes uz méné obvyklé — ceho) se pouziva ve spojenich, kdy jde o hlad ,,duchovni* nebo

»dusevni®, na né&jz jidlo neplati: hlad po domove, hlad po védomostech, hlad slova Boziho.
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Poslednim vyznamem zachycenym ve slovnicich je potom ,,lakomy, chamtivy, hamizny*:
hladovy sedldk.

Odvozené adverbium hladové se objevuje ve spojenich jako hladové jist, vypadat
hladove, hladové se trast na neéeco, ,,.chtivé, zadostiveé”, hladové se smlouvat, ,Jlakotn¢,
skrblicky*.

K heslu hladovec se v SSIC vztahuji &tyfi vyznamy. Prvnim je ,.kdo ma hlad*: jedl
jako hladovec. Druhym je ,,chudy ¢lovék, nuzak®; tietim je expresivni oznaceni toho, ,.kdo je
nenasytné zadostivy po majetku; ¢tvrtym potom opét expresivni oznaceni, tentokrat toho,
kdo je ,,po néem/Ceho dychtici“: hladovec po krdase. Hladovka znamena jednak ,,odmitani
potravy jako projev protestu: vezni zahdajili hladovku, jednak, napt. podle Klégrova Tezauru
jazyka ceského, také (radikdlni) ,,odtuctovaci kuru, dietu, resp. i ,,postup pii snizovani
hmotnosti“. Mlzeme si v§imnout, Ze v obou pfipadech je pfitomen prvek ,,dobrovolnosti*:
¢lovek védome odmité potravu, aby tim dosahl néjakého cile.

Vyrazu hladover prikladaji nase slovniky dva mozné vyznamy. Prvnim je ,.trpét
hladem, la¢nét®, druhym pak ,,po nécem touzit, prahnout: hladovét po viidném slove.

Dodejme, Ze je ur€ity rozdil mezi synonymy Aladovét (v prvnim vyznamu) a mit hlad,
je mozné hovofit o synonymii intenzifikaéni. Pokud o n€kom tfekneme, ze hladovi, myslime
tim obvykle, Ze ,,nejedl delsi dobu®, napf. nékolik dni; uziti ve vété typu Pred hodinou
obédval a uz zase hladovi je ptiznakové. (Srov. anglické to starve a to be hungry.)

Vyhladoveét primarné znamena ,,dostat velky hlad, vytravit®, ale miZe to byt i synony-
mum K zemrit hladem. Také se muze pojit s akuzativem: vyhladovet nékoho. Jde hlavné o vy-
uziti hladu jako vale¢né taktiky. Casto tomu tak bylo ve stiedovéku, kdy obléhatelé, pro které
bylo nemozné piekonat masivni opevnéni, obkli¢ili hrad a prosté ¢ekali, az se vyhladovéli
obranci vzdaji. Ani ve 20. stoleti se ale na tuto zbrail nezapomnélo. Sovétsky svaz zdmérné
vyhladovél Ukrajinu v letech 1932 — 1933; v komunistickych a nacistickych koncentra¢nich
taborech zahynuly desitky milioni lidi.

Hladovenka nebo také hladimor se lidové tika kvétiné osivce jarni, ktera se podle

Machkova slovniku objevuje za suchého jara, a je tak predzvésti netrody, a tedy hladu.

4. 2. 2 Vyznamy kompozit

Hlad vystupuje rovnéz v kompozitech, jako je hladomor, archaické hladomrivy
¢i Hladolet nebo velmi okrajové hladoroj (internetovy vyhledava¢ Google nalezl pouze
jediny vyskyt); a samoziejmé¢ také ve vyrazech dale derivovanych z téchto uvedenych,

na jejichz vyznamy se podivame podrobnéji.
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Hladomor je ,,mor hladu®, stav, kdy lidé masoveé umiraji na podvyzivu. Od tohoto
slova je odvozena hladomorna, mistnost uréena pro muceni, ,,motfeni* lidi hladem (a zizni).
V pieneseném vyznamu jde podle SSJC o ,studenou, nevlidnou mistnost”, JgS uvadi
i podobu hladomre. Tamtéz najdeme také vyklad adjektiva hladomrivy: ,kdoz chce hladem
umfiti, nafikaje z lakomstvi, Ze nema co jisti; skrbny, haméivy“. CNK doklada ale i novéjsi
vyznam, ,,neduzivy, slaby*: hladomrivé kvétiny, hladomrivé télicko. Hladolet je staré Ceské
pojmenovani Saturnu, ktery podle povéry nepfinasi nic dobrého: Porouci-li roku Hladolet,
velmi zle byva (PSJC). S expresivnim piidechem lze uZit o vychrtlém, nebo i chamtivém
&lovéku, lakomei. Hladoroj je (podle PSJC, ktery jej jako jediny zachycuje) ,,hladovy roj

véel®.

4. 3 Paradigmatické sémantické vztahy

4. 3.1 Synonymie

K substantivu hlad 1ze v ¢eskych slovnicich nalézt vyznamové ekvivalentni jazykové
jednotky, ¢ili rzné typy synonym. V synonymické fad¢ maji misto jak synonyma uplna, tak
Caste¢na, ideografickd i pragmaticka. Jak jsme uvedli vySe, ma lexém hlad vice vyznamd;
do vztahu synonymie vstupuje kazdym svym vyznamem zvlast’.

Hlad ve smyslu ,,pocit potieby jist je jadrovym synonymem neboli dominantou této
synonymické tady: pocit prazdnalprazdnoty v Zaludkul briselutrobach, prazdnyllacny Zaludek,
touha po jidle, chtivost/Zadostivost jidla, obecnéCeské apetyt, dialektické prihladek (dost
velky hlad), hladovost, vyhladlost, nenasycenost, jak najdeme v Hallerové slovniku; v Ou-
fednikové Smirbuchu se dale uvadi ,,nekonvenéni* hunc, modr, glodec, fiba, fabidn, fabis,
fabos. Domnivame se, Ze argoticky nazev fabidn je odvozen od sv. Fabiana, jenz v letech 236
az 250 zastaval Grad papeze. Podle internetové encyklopedie Wikipedia se zaslouzil o vyraz-
nou zménu ve zpiisobu organizace cirkevni péce o chudé. Ta se tim stala mnohem efektivngjsi
a denné se diky ni nasytilo na 1 500 lidi.

Hlad ve svém druhém vyznamu, tedy ,,stav bidy, nouze“ se podle Hallerova slovniku
da vyjadrit i takto: nedostatek potravy, hladovéni, vyhladoveni, vyhladovélost, hladnost, lac-
nost, lacnota, vylacnélost, 1ékatsky inanice (nedostatek potravy), nedoZivenost, podvyziva,
hromadny hlad, hladomor. Klégriv Tezaurus pokracuje: nouze, potieba, NUZNOSt, nuzdctvi,
nuzota, chudoba, bida, stradadni, mizérie, tisen, nedostatecnd vyZiva, nedostatecny privod
potravy, 1ékarsky malnutrice (podvyziva), vychrtlost, vyzdblost. V této synonymické fad¢ jiz
neni jadrovym synonymem hlad; substantivum, ke kterému se tu vztahuji vSechna ostatni

je bida. (Spolu s nouzi se objevuje rovnéz v popisu druhého vyznamu hladu ve vykladovych

18



slovnicich.) Uziti bidy jakozto ideografického synonyma hladu ve staré ¢estin¢ doklada téz
citace v Gebauerové Slovniku staroCeském: Kdyz prijdes k mému obédu, zazenes svi lacnu
biedu.

K hladu ve smyslu ,,chtivost né¢eho, touha po né¢em* uvadi Tezaurus tato synonyma:
lacnost, lacnéni, bazivost, zadostivost, chut, apetit, zizen, vyhladovélost, rozezranost, touha,
touzeni, zalusk, chamtivost, lakota, hltavost ap. Jadrovym synonymem této skupiny je touha,
nebot’ narozdil od ostatnich neobsahuje dalSi sémantické ptiznaky. Vidime, Ze mnoho
synonym pro touhu vychazi z oblasti potieb jidla a piti. A naopak — fyzicky hlad v zakladnim
slova smyslu mizeme opsat jako fouha po jidle.

Hlad personifikovany, tedy ,,Jlakomy ¢loveék® je nenazranec, nenasyta, nesyta, hltavec,
hltoun, nedozera, Zrout, bumbrlicek, chamtivec, hrabivec, hamiznik, koristnik, prospéchar,
ziskuchtivec, mamondr, krkoun, krkavec, harpagon. Na téchto oznacenich miZzeme vypo-
zorovat dva aspekty lakoty: jednim je baZeni, nenasytnost, chamtivost, touha ziskat v§echno
jen pro sebe. (O lakomcich se také tika, Zze jsou , hamty hamty, at mdam vic nez tamty*.)
Druhym je potom neochota vydat néco ze sebe, ,,pustit chlup®, krkounstvi; lakomec se nechce
s nikym rozdélit, o vSechno ,,se chrti“. Zajimavé jsou Eisnerovy postiehy o vyrazu lakomy
(Eisner, 1948, s. 178): ,,Puvodné chtivy, hltavy; a lakota znamenala obzerstvi, chlemtavost
v jidle a jinych télesnych rekreacich. Pozoruhodny vyznamovy posun: zprvu ten, kdo toho
prilis pfijima do sebe, dnes ten, kdo toho piili§ malo ze sebe vydava, ptili§ malo pieje jinym.*
Ty hlade! je podle Eisnerovy Cestiny poklepem a poslechem obdoba k Ty smrade! — &lovék je
tu ,,redukovany na svou trapnou vlastnost, nenaZranost, nepiejicnost, loudivost™ (Eisner,
1948, s. 106).

Také ke slovu hladovka najdeme ve zminénych slovnicich synonym mnoho ekvi-
valentl. MZeme z nich soudit, Ze lidé se védomé omezuji v jidle ze dvou hlavnich pfic¢in.
Prvni jsou divody naboZenské ¢i obecné duchovni. K nim se vztahuji vyrazy jako puist,
askeze, zdrzovani se pokrmii, asketizmus, asketicnost, Zivot o chlebu a vodé. Dalsi jsou
divody zdravotni (Ci estetické): hladovd kura, redukcni dieta, neprejidani, sebekd-
zen/sebekontrola/disciplinovanost v jidle, umirnénostlkroceni se v jidle, stiidmost (archaicky
téz stredmost nebo ustridménost), knizni frugalita, hubnuti, odtucriovani. K obéma skupinam
by pak pattila vyjadieni jako odmitani potravy, abstinence, odrikanilodpirani si jidla, zakaz
jidla, prisnost K sobé samému atd. Jak jsme jiz uvedli vySe, vSechna tato slova né&jakym
zptisobem zahrnuji lidskou vuli, jez je k takovému chovéani potfebna. Jadrové synonymum

bychom mohli oznacit vyrazem dobrovolny nebo také zamerny hlad.
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Hallertiv slovnik a Tezaurus uvad¢ji k adjektivu hladovy ve smyslu ,,pocit’ujici nutnost
jist* takova ideografickd synonyma jako lacny, zlacnély, majici hlad, majici prazdny Zaludek,
majici prazdno v Zaludkulv brise, pocitujici hlad, chtéjici jist, vyhladly, nesyty, nenasyceny,
nenakrmeny. Velkou naléhavost akcentuji takova ideografickd synonyma jako napi. hladove-
Jjict, trpici hladlhladem/hlady, touzici po jidlelpotrave, vyhladovély, zeslablylvysilenyl umo-
Fenylzmoreny hladem, Nenajedeny, majici nedostatek jidla, stradajici hladem, podvyziveny,
hubeny. Mezi pragmaticka synonyma lexému hladovy patii napt. méné obvyklé vyposteny,
knizni lacnivy potravy, archaické hladovity (¢lovék nebo Zaludek) a expresivni vyjadieni jako
hladomrivy, anorekticky, polomrtvy hladem, kost a kize atd. Nejméné kontextové omezené
uziti je patrné u vyrazu hladovy.

Hladovy ve smyslu ,Jakomy* vstupuje do vztahu synonymie napt. se slovy nenazrany,
nenasytny, lakotny, lakomy, nesyty, nedozerny, chamtivy, hrabivy, hamizny, ziskuchtivy.
Dominantou této synonymickeé fady je lakomy.

Také sémantiku slovesného jadrového synonyma mit hlad mizeme vyjadiit velkym
mnozstvim formalné odlisnych lexikalnich jednotek. Zvlasté bohaty jazykovy materidl zde
poskytuji frazeologicka vyjadieni (jimz se budeme vénovat dale). Mit hlad tak stoji v syno-
nymické fad€ s mit prazdnyllacny Zaludek, chtit jist, kruc¢i mu v briselv Zaludku, pocititl
pocitovat hladlprazdno v Zaludkulv briselv utrobdach, mit prazdné bricho, zacitlzacinat poci-
tovat hlad, dostat/dostdivat hlad, vytravit, vytravilo mu, vyhladnout, byt hladovy, byt lacny.
Trochu vzdalengjsi jsou synonyma exponujici urity dalsi rys: hladovét, vyhladovet, trpétlbyt
trapen hladylhladem (dtraz na dobu trvani a na prozivani hladu); byt o hladu/bez jidlal
bez potravy, nemit nic k jidlu (dtraz na aspekt pristupnosti jidla); mit chut na jidlolk jidlu

(hlad a chut’ nejsou vzdy totéz, viz téz vyse v kap. 2. 1).

4. 3. 2 Opozitnost

Lexikalnimi opozity k hladu (v primarnim vyznamu, ,,pocit potieby jist*), jsou podle
Hallerova slovniku sytost, stav sytosti/najedeni, nasycenost, nasyceni, dosyceni, zasyceni,
mén¢ Casté syto, najedenost, donajedeni, po ob&édé naobédvanost — jako konecny stav, jehoz
se dosahlo ¢innosti obédvani. Tezaurus dopliuje plnost, nacpanost, prejedenost, plné bricho.
Druhy okruh opozit tvoti vyrazy jako nechutenstvi, nechut, Spatna nebo expresivné mizernd
chut’ K jidlu, oSklivostlodpor K jidlu, dialektické cemer, uherska nemoc (po jidle snédeném
s nechuti), archaické nechutenstvo, disgusto, 1ékaisky dyspepsie. Tato opozitnost doklada,

ze nechutenstvi a nejedeni neni povazovano za normalni jev, je vzdy piiznakem né&jaké
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nemoci nebo problému. Z toho vyplyva, Ze hlad je pokladan za projev zdravi — kdyZ o nemoc-
ném ¢loveku fekneme: ,,Uz ma hlad, je to dobré, uz ji!“, znamena to, ze se jiz uzdravuje.

Hlad jakozto ,,stav bidy, nouze* vstupuje do vztahu antonymie napf. s vyrazy jako
dostatek potravy, hojnost/nadbytek/premiralspousta jidia; dale pak se slovy bohatstvi,
zajisteni, prosperita, luxus, prrepych, oplyvani, vydatnost ap. Do poptedi se tu znovu dostava
pojmova opozice chudoba X bohatstvi, na kterou jsme jiz upozornili vyse.

K hladu ve smyslu ,,chtivost né¢eho, touha po né¢em* se vztahuji lexikalni opozita na-
plnéni, naplnénost, nasyceni, nasycenost, sytost, uspokojeni, ukojeni, spokojenost, dale pak
napft. lhostejnost, nezdjem, netecnost, znudenost, unudenost, omrzelost, presyceni, chlad, od-
tazitost, odcizenost, trpnost, pasivita atd.

Antonyma k substantivu hladovka'” mohou byt podle Tezauru obzerstvi, hodovdni,
mlisounstvi, nestiidmost, neziizenost, hédonizmus, neumirnénost V jidle, neomezovani se,
dopravani si, holdovani, nevdzanost, nezdrzenlivost, nemirnost, nadmérnost, prilisnost, bez-
uzdnost, premira, posedlost, nenasytnost, zZravost, bulimie, labuznictvi, gurmanstvi, gour-
metstvi, hodokvas, trachtace, hody, hltavost, Zroutstvi, bezednost, prejidani, prezirdani, prec-
pavani se, jedeni pres miru, prijem potravy, jedeni, polykani potravy, brichopasnictvi,
obzernost, nesizeni se atd.

Protéjsky adjektiva hladovy ve vztahu polarni antonymie jsou napt. syty, nasyceny,
najedeny, naplnény, nakrmeny, dojedeny, plny jidla, spokojeny, majici plnylnaplnény Zaludek,
majici plné bricho, expresivni nacpany, nacpany k prasknuti, napaseny, nazobany, napucnuty,
vulgarni prezrany, prekrmeny, presyceny atd. | k tomuto pfipadu se jesté vratime v podka-
pitole o frazeologii. Protikladem hiladového, ,Jakomého* ¢loveéka je Clovek stedry, velkorysy,
velkomysiny, velkodusny, nesetrici, snasenlivy, prejici, prejicny, nebo i rozmarily, hyrivy,
utrdcivy, rozhazovacny, marnotratny a plytvajici.

Opacny vyznam nez vyraz mit hlad ma skupina zaporovych opozit jako napi. nemit
hlad, nehladovet, nemit prazdny Zaludek, nebyt hladovy, dale mit plné bricho, byt syty, byt

nasycenylnajedeny... (viz vyse).

4. 3. 3 Hyperonymie — hyponymie
V lexikalni roviné jazyka se hlad zaclenuje do hierarchické struktury, jez je orga-
nizovana vztahy nadfazenosti a podiazenosti, a to na nejniz$im stupni: sam hlad tedy neni

v v

hyperonymem pro zadné dalsi lexikalni jednotky. Za nejblizsi hyperonymum hladu bychom

17 Samoziejmé maji nkter §irsi, jind naopak specifikovangjii vyznam.
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mohli povazovat vyraz neprijemny telesny pocit. Kohyponymy hladu jsou potom vyrazy,
které oznacuji néjaky (smysly vnimany) télesny stav, v tomto piipadé¢ hodnoceny negativné:
jde v prvni fadé o Zizen, dale pak o chlad, zimu, bolest, slabost (nebo zeslablost), horko.
Vyznamov¢ soutadny s nepiijemnym télesnym pocitem je prijemny télesny pocit — tato opozita
se lisi praveé tim, jaké subjektivni hodnoceni obsahuji. Hyponymy fadicimi se pod prijemny
telesny pocit jsou napt. sytost, teplo, ,,napojenost (,, ne-zizern ), uvolnéni, sila. Stejny stupen

jako telesny pocit zaujima v hierarchické struktuie pocit ,,dusevni“ (patrna je tu souvislost

s emocemi). NejobecnéjSim hyperonymem této struktury je pocit.

[schéma viz v ptiloze]

4. 4 Syntagmatické sémantické vztahy. Kolokace

Jaké jsou kolokace lexému hlad? Na tuto otazku najdeme odpovéd’ nejen ve vécnych
a pojmovych slovnicich, ale také v Ceském narodnim korpusu (CNK). Hlad se podle korpusu
SYN2005 nejcastéji poji s privlastky, které vyjadiuji jeho velkou intenzitu: velky, hrozny,
notny, ukrutny, ukrutansky, mocny, priserny, strasny, nejhorsi, poradny, ohromny, opravdovy,
Sileny, pekelny, naramny, nehordzny, ostry, nezrizeny, palcivy, nenasytny, dlouhy, otresny,
redlny, sakramentsky, takovy hlad! Nékdy se ,,vysokd mira“ hladu vyjadiuje i pomoci
pfirovnani: vici, dravci hlad, hlad jak vlk, hlad jak Brno; jindy se zase zdiraziuje zpusob,
jakym se projevuje zzivotnény hlad (viz téz dale v kap. 4. 6. 2 v ¢asti II): hryzavy, hlodavy,
sviravy, dravy, nezvladatelny, divoky, zIy, sziravy, rostouci, dotirajici hlad. Na hlad se také
nadava: svinsky hlad, prokiety hlad; nebo se akcentuje doba, kdy se objevuje: nocni, svatecni,
vecny hlad; nebo misto, kde se vyskytuje: svétovy hlad, hlad tretiho svéta. Ve vsech téchto
kontextech ma hlad negativni konotace.

Hlad v pteneseném slova smyslu ,,vyZzadovani né¢eho®, ,,touzeni po nééem®, se spoju-
je napf. s atributy po domové, po pude, po senzaci, hlad verejnosti po tajemstvich, po novin-
kdch a klevetach, po radosti, po knihdch, po ldsce, po krdse, milostny, sexudlni, socialni hlad,
hlad po zmeéné, sziravy hlad po zakazaném poznani, mucivy hlad po informacich, kyslikovy
hlad, hlad po podnétech. 1 tady je vyrazny zakladni sémanticky rys ,,nedostatek*, a ten je hod-
nocen negativng.

Hlad v sou¢asném vyjadfovani nékdy nabyva sémantického odstinu ,,moda néceho®,
a to zejména v textech publicistickych; negativni konotace jsou pon€kud oslabeny, a to prave
z divodu aktualizovaného uziti: hlad po kokainu, po pujckach, po luxusu, hlad po lidskych
pravech, hlad mladych po clenstvi v riiznych virtualnich skupindch. Jsou ale 1 takové kontex-

ty, ve kterych nabyva hlad spise pozitivniho charakteru: ve zpravach ze sportovniho prostiedi
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muzeme slySet, ze tym nastupuje do zdpasu S hladem po golech, ¢imz se chce vyjadrit
motivovanost tymu, velkd chut’ vyhrat, hlad po vitezstvi. Také spojeni jeho legenddrni hlad
po Zivoté ma spiSe pozitivni konotace, zfejmé diky adjektivu legendarni.

Hlad je kolokabilni také se substantivy, v korpusu se nejéastéji objevuji dvojice hlad
a Zizen, hlad a bida, hlad a vdlka, zima a hlad, hlad a mraz, hlad a mor, nevroda a hilad,
nemoci a hlad, Fise hladu a utrpeni, hlad a vycerpani, vina hladu, démon hladu, obdobi
hladu. Je nesporné, Ze v téchto vyrazech ma hlad velmi vyrazné negativni konotace.

Slovesné vyrazy tykajici se hladu jsou napi. ztlumit pocit hladu, md (uz) zase hlad, mit
trochu hlad, chcipnoutlpojit hlady, ukojit hlad, zbavit se hladu, citit/pocitovat hlad, nasytit
hlad, byt zeslably hladem. Ani takovato spojeni se nevyznacuji pozitivnimi charakteristikami;
dalsi se pokusime ukazat v nasledujici podkapitole.

Mizeme Fici, ze hlad jiz minul, nastane hlad nebo Ze nékdo se spravil po hladu. Hlad
jakozto charakteristicky rys tady metonymicky zastupuje celé ,,obdobi hladu®“, odkazuje

na ,,dobu hladovéni‘.

4. 5 Hlad ve frazeologii

Jak uz jsme zminili, frazeologickych vyjadieni tykajicich se hladu je velké mnozstvi.
Zaznamenana jsou jak ve slovnicich ideografickych, tak ve specializovanych frazeologickych:
Cermakav a kol., Zaoralkav.

Ve réenich, ktera se néjakym zptisobem vztahuji k hladu, se Casto tematizuji ¢asti téla,
které¢ se podileji na pfijmu a zpracovani potravy, zejména jde o uUsta a jejich ¢asti (zuby,
jazyk), zaludek, stfeva a bticho. To, Ze nékdo ma velky hlad, vyjadiime napt. takto: huba mu
jde vandrem/rundem/randem, huba mu mele naprazdno, susi hubu, sidi kusnu, susi jazyk,
nemad do ceho kousnout, nema co do hubylust, zuby na slunci/vétru susi, zuby se mu poti, vozi
zuby po oprati. Md zZaludek jako vyrajbovanylvyrabovany (po dieté, pustu, nepiijemném 1é-
ku), drstka mu Scuka (to znamena ,,zaludek mu Skyta™), drstka mu stekd, drstka mu bere
bachore k tanci, drstka mu tluce na bachore, zZaludek mu vrci polku, nema pod Zebro, md leh-
ky Zaludek, ma Vv Zaludku jako vymeteno, Zaludek mu zpiva hlady, Zaludek mu hraje vsecky
pisnicky, Zaludek mu péje Zalmy, dusicka mu piska, jde spat s prazdnym zZaludkem (pti dieté
nebo nedostatku), v Zaludku se mu sviti, motovidlo mu déla v brichu kotrice. Tlusty (stfeva)
mu lezou do tenkych, ma hrubé v tenkych, skrehotaji v nem streva. Potuchlo mu v brichu,
bricho mu jde s procesim/haldem/holdem (hold je vykupné, jit s holdem: vymahat vykupné),
krucilsvita mu v briselZaludku, ma prazdny pristodolek, ma prdazdnou osnovu, ma v bruchu jak

V zolu, v brise mu kruci jak ve starych varhanach, ma prazdné bricho, ma v brise diru.
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V piirovnanich se objevuji zvifata, a to zvlaste velka a silna (a hlavné s velkymi zuby):
ma hlad jako vik, ma vIci hlad, ma hlad jako levilamor (tj. ,,silny pes nebo ¢loveék*), md hlad
jako pes/chrt. Také se pfirovnava k nékomu, o kom je vSeobecné znamo, ze ma Casto velky
hlad: md hlad jako herec, jako cokl, nebo se uvadi doba bez jidla: ma hlad, jako by tyden!
ctrnact dnilmésic nejedl, jako by se postil ctyricet dnit a ctyFicet noci.

Velka mira hladu se ¢asto zdiiraziiuje tak, ze se namisto jidla (hypoteticky) ji néco
nejedlého (mnohdy dokonce nestravitelného), nebo se neodd€luje ¢ast nejedla od jedlé: ma
hlad, Ze by jedllpolykal hrebiky, snédl by certa Kus, snédl by kohouta na kostele, polykal by
cvrcky, sezral by i z certa kuleldroby, snédl by certa i s rohamals odrenou hlavou, kieme-
ny/podkovaky by slupal, jed by vostavkovej plot, kdyby v ném nebyly suky, tmu by sezral, sné-
dl by kocoura i s ocasem/vlka i s chlupama/vola i s rohama, je hladovy na celé kolo.

V nékterych piimérech se akcentuji télesné pocity a stavy doprovazejici hlad: md hlad,
div nepadne/nechcipnelnepojde/neumre, hlady silhdalnevidi, umira hlady, hladem sotva plete
nohama; nebo je hlad vidén jako nakazliva choroba, jiz mizeme byt infikovani: kousl ho hla-
dovy.

Jina réeni vice zduraznuji sémanticky rys ,,nemit zadné jidlo*: nemd do ceho kousnout/
co louskat, md susinky (suSinka znamena ,,sucha vétev®), piskd kudlu, je hladovy jak Zebracka
mosna. K chudobnému zivotu viibec poukazuji chodi se pdst na zelenou louku, ma vysoko
do Zlabu, utdhne si Feminek a je po obédé, Zije ze vzduchu, koukd na to jako kantor na jelito.
K nedostate¢nému mnozstvi jidla se vztahuji najedl se, jako by ho kolem humen pohonil, je
po jidle jak po vyprasku, ji jako sedm drahych let.

Z argotu vychazeji vyrazy jako mihd faba, ozyva se mu pan Fabidin, md Fabisal
fabiana, malmiha fiakra; ze slangu pak md vaska. Nejspi$ slovni hiickou jsou vyjadieni jako
upomind ho pan Hladky nebo ma hladkou. Na zaklad¢ lexikalné-fonetické podobnosti funguje
dialogicky frazém Ja mdm hlad! Tak ho hlad’! K druhé ¢asti se né€kdy jesté pfipojuje dodatek
a rikej mu malej, ktery odkazuje na vyraz ,,maly*“ doprovazeny gestem pohlazeni, jehoz se
uziva v komunikaci s détmi. (Existuje i podobny frazém vztahujici se k zizni: Mam zizen! Dej
si nohy krizem! s moznym dodatkem a ruce za hlavu, vypij celou Vitavu! Zde se navic
vyrazn¢ uplatiiuje rym.)

Mit hlad neustdle znamenaji vyjadieni je jako bezedny, nemiize se dosytit, ma déravé
bricho, je porad pri chuti, ma Zravou nemoc, ma vI¢i hlad, snédl nesytku, pronasleduje

ho snédek.
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4. 6 Konceptualizace hladu

Ackoli hlad spada do oblasti fyzickych prozitki, a jedna se tedy o konkrétni a nazor-
nou télesnou zkusenost, jde pfece jen o abstraktum. Je ¢asto cilovou oblasti konceptualnich
metafor. Pokusime se nyni zjistit, z jakych zdrojovych oblasti takové metafory vychazeji.
Zvolenym metodickym postupem je indukce. Jazykova vyjadieni, kde se hlad v prvnim i dru-
hém vyznamu (viz vySe, oddil 4. 2) objevuje, byla excerpovana z textii publicistickych, od-
bornych, basnickych i prozaickych, a to zejména pomoci CNK (korpus SYN2005), ale i sle-
dovanim vetejnych komunikatd. A jaké tedy jsou konceptualizace hladu, jako co hlad vnima-

me?

4. 6. 1 Hlad je konceptualizovan jako ¢lovék

Nejproduktivngjsi pojmovou metaforou je HLAD JE CLOVEK (a také se tak chova):
jde o personifikaci, kterou Lakoff a Johnson povazuji za druh ontologické metafory.

Hlad je ¢loveék majici n&jaké vlastnosti (rizného druhu): hlad je divtipny, hlad se
Sibenice neboji, hlad je nestyda, hlad ma velké oci, hlad se neda slovy utisiti, hlad vsechno
stravi, bratrem Zalu je hlad. Také muze, stejné jako ¢lovek, vykonavat n&jakou ¢innost: hlad
meni svet, hlad to za né vyresil, dostavil se hlad, ilad to vsecko s sebou prinesl, prichdzi hlad,
hlad jej zménil, hlad zasahl, hlad mu dodal odvahy, do svétnice nakukuje hlad, hlad ti bal-
zamuje udy, nechte pracovat hlad, viad! hiad, hlad jej dohnal k nécemulvyhnal z domu, viky
Z lesu zZene hlad, hlad ji primeél zapomenout, zuby hladu drtily slusnost, hlad vlka z lesa
vyvold, V zaludku hlad utahuje Sroub, hlad se prihlasil, vyresit dilema s hladem. Hlad mutize
byt dokonce ucitelem: hlad vsemu nauci, hlad naucil medvédalvika na housle hrat, hlad
hlad je nejlepsi kuchar.

V ramci pojmové metafory HLAD JE CLOVEK lze jesté vyélenit diléi metaforu
HLAD JE NEPRITEL, PROTIVNIK (V BOJI): bdt se hladu, chranitlzachrdnit nékoho
od hladu, A#lad muci, zahnat hlad, hlad je dozene k ustupu, trapi je hlad, hlad jim neda spat,
hlad je ma na svédomi, hlad jej drasd, hlad hrozildoléhd, zdpasit s hladem, zanechdn napos-
pas hladu, Alad utoci, hlad jej tryznil, hlad byl jeho premozitelem, prepadl ho hlad, hlad jej
zdeptal, mésta celila hladu, hlad vykonal své, hlad ho Stval, hlad povstava, zIy hlad jej svazal,
byt ohrozen hladem, skoncovat s hladem, hlad je silnéjsi, bezmoc wviici hladu, hlad je nejstarsi
nepritel lidstva (ze zpravy OSN), zvitezit nad hladem a smrti, hlad se rozmohl, skoncovat

s hladem.
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4. 6. 2 Hlad je konceptualizovan jako Zivy organismus (jiny nez ¢lovék)

Dalsi konceptualni metaforou, pomoci niz o hladu piemyslime, je HLAD JE DIVOKA
SELMA: zkrotit/ukrotit hlad, vplizil se hlad, mizel v jicnu hladu, hlad se mu zahryzIl do bri-
cha, zatnul se do néj hlad.

Hlad si pfedstavujeme také jako TVORA UVNITR CLOVEKA: hlad se v ném
probudil, hlad v ném hlodallhryzal, mocny hlad v utrobdch, hlad mu kroutil streva v brise,
zndsobilo to jeho hlad, hlad ji koukd z oci, hlad se v ném vzbouril, v srdci mu Zije hlad.

V jednom ptipadé vystupuje hlad (ve smyslu ,,bida, v§eobecny nedostatek*) dokonce
I jako ROSTLINA: semena hladu a nemoci byla zaseta.

4. 6. 3 Hlad je konceptualizovan jako véc nebo liatka

Hlad mtizeme nahlizet jako VEC, a to ptedeviim MATERIALNI, jiz miizeme smysly
bezprostiedné vnimat: piné bricho hladu, mitlnemit hlad, hlad a nouzi triti, dostat hlad, jeho
hlad, poznat, co je hlad, ilad nésti, hlad je vyborné koreni, ostré hrany hladu, hlad cinka, sdi-
let hlad, hladem proti Temelinu (hlad je zbran), zmeénil jste se v kus hladu; vitézstvi kali hlad:
hlad jakozto LATKA, konkrétng nedistota.

4. 6. 4 Hlad je konceptualizovan jako nemoc nebo jeji symptom

Hlad vnimame rovnéz jako NEMOC NEBO JEJI PRIZNAK, protoze nékdy ma takové
projevy ¢i dusledky. Dokladaji to vyrazy jako napf. zdachvat hladu, uileva od hladu, naval
hladu, hlady silhat, byt polomrtvy hlady, prekonat hlad, hlad jej omracoval, kie¢ hladu,
zaludek se mu sviral hlady, padat hlady, potlacit pocit hladu, ostra bolest z hladu, hlad vas
prejde. Jako nemoc muZe byt nahliZzen i hlad ve svém druhém vyznamu, ,,bida*: prodeélat
hlad, zakusit hlad, hladem vymoriti mésto, umrit hladem/z hladu/ hlady, pojit hladem,
chcipnout hlady, zmirnéni hladu, je vyhubly hladem, zbavili kraj hladu, priznaky hladu, hlad

se Siri, zemé zmitand hladem, ap.

4. 6. 5 DalSi konceptualizace hladu

K mén¢ frekventovanym, okrajovéjSim konceptualizacim hladu bychom mohli zafadit
ty, jez zastfe$uji pojmové metafory HLAD JE PROSTOR a HLAD JE OHEN. , Prostor
hladu“ je né&jak ohraniceny: hranice hladu, od hladu ndas deélilo jen devet dolarii, a ma také
urcity stfed: centrum hladu v hypothalamu. Hlad (ve smyslu ,,v§eobecna nouze®) Ize rovnéz

vymytit — jako les.
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Ztidka je hlad vniman i jako ohen nebo néco, CO je S ohném spojeno: zemé spdlend

hladem, vzrécuje to jeho hlad, vybuch hladu.
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I11. Sytost

1. Kulturni a socialni souvislosti

Obdobi stalého dostatku vSech druhti jidla jakoZto Siroce rozsifen¢ho spolecenského
jevu netrva v Evropé€ nijak dlouho: podle Montanariho je tomu tak az zhruba od 50. let 20.
stoleti. Uz se nemusime kazdodenn¢ starat o uchovavani potravin v dostatecné zasobé — staci
zajit do nejblizsiho obchodu. ,,Sen se stal skute¢nosti, pohadkova zemé hojnosti byla dobyta.*
(Montanari, 2003, s. 163.)

Vdécime za to samoziejmée prumyslové revoluci. Technologické pokroky a zavedeni
védeckych postupti zvysily vynosy zeméd¢€lské i zivocisné vyroby a z vyrobct jidla se, jak pi-
Se Montanari na s. 153, stali dodavatelé surovin pro potravinaifsky pramysl. Diive luxusni
vam v oblasti chemie a konzervace potravin. Odvéké pouto mezi jidlem a tzemim bylo
rozvolnéno, zavislost obyvatel bohatych zemi na aktudlnim ro¢nim obdobi se postupné
oslabovala; zasadni roli tu hrala (a hraje) politicka a ekonomickd moc. S pokracujicimi
zménami ve spolecnosti a poklesem vlivu nabozZenstvi ztracely pokrmy sviij obfadni vyznam
a ,,vSechny potraviny splynuly do jediné neomezené kategorie* (tamtéz, s. 157).

V dnesni spolecnosti (pochopitelné stile jen v té bohaté, zapadni) se vztah k jidlu
uplné obratil. Zatimco jesté n¢kolik malo generaci pfed nami zilo s témét neustalym strachem
Z hladu, my Zijeme spi§ se strachem z pfemiry jidla. Nemoci zpisobené nedostatkem potravy
vymizely, zato se objevilo plno novych v disledku trvalé hojnosti: nadmérny pfijem potravy
vede k obezité, ktera zpusobuje dalsi zdravotni problémy. Navic estetickym vzorem je Stih-
lost, jez se hodnoti jako diikaz vitality, aktivity, zdravi. ,,Zazra¢na tasa: nasyti, a jest¢ zhub-
nete!*, ,,Zhubnout a pfitom nehladovét: vime jak!* Tak zni jen n¢které z obvyklych (a nutno
podotknout, Ze vdécnych) titulkd ve vSech soucasnych médiich. Velkym problémem je i men-
talni anorexie a bulimie: propadaji jim jiz déti z prvniho stupné ZS, ovlivnéné reklamou
1 nevhodnym jidelnim chovanim rodi¢d. Zcela novou nemoci potom je chorobna zavislost
na ,,zdravém* zivotnim stylu, ortorexie.

Tolik riznych navodi, co jist, co je ,,zdravé™ a ,,po cem se tloustne* tu nikdy predtim
nebylo. (Doporuceni ohledné jidla se samoziejmé také vydavala, zabyvala se ale naopak tim,
jak ptipravit pokud mozno co nejvice syté pokrmy v dobé vSeobecného nedostatku, viz téz
kapitolu 3 v ¢asti I1.)

Sytost jako by, snad pravé pro onen staly dostatek jidla, byla néco skoro zapove-
zen¢ho. Montanari se domniva, Ze v tom mohou hrat roli mimo jiné také ,,potlacené hodnoty

pokéni, touha po odiikdni a feknéme po sebepotrestani jako reakce na pfili§ hojnou (nebo
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dokonce nadmérnou) nabidku potravin a zjevné pozivacnou piedstavu spotieby (nejen
alimentérni), kterou v posledni dobé rozsitfuje reklama a masové sdélovaci prostfedky. Presto
vSechno se lidé potéSeni dal boji: piili§ nas tizi biemeno nabozenské tradice, ktera nas naucila
tento pojem spojovat s pojmy viny a hiichu, a ani sméla provolani kultury, jeZ se prohlasuje
za ,laickou®, nedokazou tuto stopu vymazat. (...) Jidlo, které ,,je zdravé®, je nepochybné dal
pfijimano s vétsim nadsenim.“ (Montanari, 2003, s. 168 — 169.)

Jak odolat tolika ldkadlim, o nichZz se naSim pfedkim ani nesnilo? Tisicileté
zkuSenosti s hladem jsou v nasi kultufe velmi hluboce zakofenéné, a to je dolozeno i v Ces-
kém jazyce.

Piislovi®® to Fikaji jasng. Papdnicko déld licko: na &lovéku je vidst, kdyZ je bohaty
a mé jidla dostatek. Cechové tehddz zpivaji, kdyz se najedli: jidlo jako jedna ze zékladnich
Zivotnich potieb; teprve najedeny clovék se mize soustiedit na néco jiné¢ho. Neni hrichu
V jidle, ale ve zlém dile. Toto ptislovi se tyka nabozenskych piedpisti o stravovani, napi. ob-
dobi pustu a postnich pokrmi v kiestanském nabozenstvi. Clovéka ma asi povzbudit, kdyz
Co snim, propiji, toho uziji. Jez, dokud mas co. Co se sni, toho neni skoda. Lidsky zivot
a svétské zabavy, k nimz dobré jidlo nepochybné patii, zkratka netrvaji vécn¢ a je tieba jich
uzit, dokud to jde.

Vypada to, Ze zdravy vztah k jidlu si budou lidé teprve pozvolna vytvaret.

2. Sytost v ¢eském jazykovém obrazu svéta

2. 1 Souvislosti etymologické a motivac¢ni

Ceské substantivum sytost se vyskytuje i v dalsich slovanskych jazycich (srov. napf.
ruské sytost nebo polské syfos¢). Vychazi z adjektiva syty, které je zédkladovym 1 pro dalsi
odvozena slova, napt. sytit nebo nenasytny.

Ptidavné jméno sy#y je podle etymologickych slovnikli vSeslovanské — srov. ruské
sytyj, polské syt, slovenské syty, srbské a chorvatské sit, horno- a dolnoluzické syty. Staro-
slovanska podoba syt», praslovanské adjektivum *syrs i substantivum *syte, ,,sytost™, se pod-
le Rejzkova slovniku spojuji s litevskym sotus, ,,syty*, gotskym saps, némeckym satt, staro-
irskym saith, ,nasycenost“ a lotySskym sats, ,,vydatny“, jak dodéva slovnik Machkuv.
Slovnik Holuba a Kopeéného zminuje moznou vazbu s anglickym sad, kde by doslo k posu-
nuti vyznamu: ,,syty” — ,,obtizeny* — ,,smutny*. Syty také souvisi s latinskymi vyrazy satis,

,»dost“, satur, ,nasyceny; bohaty; rozmanity*, a saturare, ,,nasytit“, které¢ se vyvinuly z indo-

18 prislovi pochazeji z Celakovského dila Mudroslovi ndrodu slovanského ve prislovich.
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evropského kotfene *sa-t- a *sa-t-. ProtoZe odtud nelze objasnit kmenové -y-, uvadi Rejzklv
slovnik souvislost rovnéz s se staroindickym situ-, ,,t€hotenstvi, a s chetitskym su-, ,,plny*.

Adjektivum plny se také objevuje ve vSech slovanskych jazycich, srov. polské pefny,
ruské polnyj, stbské a chorvatské pun, staroslovanské plens. Praslovansky tvar *psins je pti-
buzné s litevskym pilnas, némeckym voll, anglickym full, staroirskym ldn, latinskym plénus
a staroindickym purnd-. Slovnik Holuba a Kope¢ného dopliuje, ze plny je spjato i s feckym
pleios, které ma tyz vyznam, ,,plny*. VSechna tato slova maji zaklad v indoevropském pricesti
*plno- nebo * pléno-, jez ma vychodisko v indoevropském *pel-, ,lit, téci, plnit, plout™;
puvodni vyznam slova p/ny tedy byl ,,nality, naplnény vodou*.

V souvislosti se syfosti je zajimavé podivat se na adverbium dost nebo dosti. To totiz
vzniklo z praslovanského tvaru *do syti, ,,do sytosti, dosyta, do sytého stavu®, a to, jak shodné
uvadéji etymologické slovniky, u pfislovei obvyklou redukei samohlasky -y-. V ostatnich
slovanskych jazycich vypada toto adverbium podobné, srov. polské dosé , ruské dosyt, slo-
venské dost’ nebo slovinské a bulharské dosta. (Pifimo se nabizi vyznamova spojitost se sub-
stantivem dostatek, z omylu nas ovSem hned vyvede Rejzkiv slovnik — dostatek se totiz
vztahuje ke slovesu stdt.)

O piedlozce do se v Rejzkoveé slovniku uvadi, ze pochazi z indoevropského zajmen-
ného kotfene *do/dolde a spojuje se mj. s feckym éndon, jezZ znamena ,,uvniti.

Od zéakladového pridavného jména syty je utvofeno rovnéz sloveso Sytit; i to ma
v okolnich jazycich blizké protéjsky: v polsting syci¢, v rusting sytit, ve slovensting sytit.
Ke zvratné podobé¢ sytit se je synonymnim zejména verbum jist. To je vychozi pro mnoho
derivatt, napt. jedly, jedlik, jidlo, jicen, jesle (na krmivo pro zvifata) aj. Polsky se jist fekne
jesé, rusky jest, srbsky/chorvatsky jésti; staroslovanska podoba je potom jasti, praslovanska
*esti. Ta je ptibuznd s litevskym tvarem ésti, némeckym essen, anglickym eat, latinskym
edere nebo chetitskym e-it-mi. Ma zaklad v indoevropském *ed- a *éd-, ,,jist“. Pfedpona

s- ve slovese snist ma obecny vyznam ,,dobry*.

2. 2 Adjektivum syzy ve vykladovych slovnicich

Ptidavnému jménu syty ptitazuji ceské vykladové slovniky nékolik vyznamu. Za zak-
ladni se v SSC povazuje ,,nemajici hlad, jsouci GipIné najedeny, nasyceny*, pro piiklad je zde
uvedeno syty clovek nebo syty Zaludek. Syty mizeme uzit rovnéz o jidle, a to ve smyslu
,,Sytivy, vydatny*, jako je tomu ve spojeni syty obéd. Ale nejen to. Syta mize byt i barva: listy
na vrchu syté travoveé zelené, kvety sytozluté, jak uvadi Jungmann, nebo viine; také miizeme

o n¢kom fici, Ze ma syty hlas. V téchto vyjadienich znamena syty ,,intenzivni* nebo ,,hutny
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a obsazny*, jak se pise v PSJC. Tam také najdeme samostatné vymezen vyznam, ktery v SSC
chybi: ,,naplnény nécim*, napt. parami syty vzduch, nebo z JgS: stoly jedenim i pitim syté,
V kyprych perinach a sytych poduikdchlg. Jako mozna se v PSJIC navic zmifiuje i podoba
sytny. Byt syt néceho zachycuje jiz JgS, v SSC je oznaceno jako knizni; znamena to ,,byt né-
¢im presycen, mit néceho dost, byt né¢im omrzely™ — mlze se uzit jak o ¢asto jidaném jidle
(syt Havel mouky, nechce otrubii), tak prenesen¢ o ¢emkoli jiném: byt presycen Zivotem
(Travnicek), syta té to krmé, tudiz se preji — jak Jungmann objasnuje, jde o ,,lani a domlouva-
ni“. Hojnost uZiti tohoto frazému i v novéjsich textech doklada CNK: byl stdr a syt dnii, je syt
slavylpitek/spolecnosti, byl jiz syt radosti, syt putovani, syt pisni, ¢lovek je ¢loveka syt a po-
¢ina tvorit bohy, obecenstvo bylo syto laciné moralky nedélnich skol.

Uz ve staré ¢eStiné mélo slovo sy#y vSechny tyto vyznamy, navic se ale jeSté objevo-

valo ve smyslu ,,podnapily* a také ,,bohaty, urodny*, jak se uvadi ve webovém Vokabulafi.

2. 2.1 Vyznamy derivati

Sytost, nebo archaické sytnost, je derivatem od primérniho adjektiva syty, utvorenym
pomoci produktivniho sufixu -0st (-nost). Jde o ,,jakost sytého, nasycenost”, jak vysvétluje
JgS. Opét se netyka jen jidla — do sytosti, dosyta, tedy ,.k plnému uspokojeni® (SSC) se mi-
Zeme i naspat, nasmdt, nabéhat nebo vynadivat se na néco. Prefix na- vyjadiuje ,,velkou miru
d&je zhlediska vysledku®, jak se pise v Piiruéni mluvnici &estiny (PMC); navic v této
souvislosti jisté vyjadiuje 1 pozitivni hodnoceni prozivatelem.

Adverbium syté je v PSIC charakterizovano dvéma vyznamy, a to jednak ,,do sytosti,
dosyta“: nakrmila jsem té syté, a jednak ,hutng, obsazné, plné, intenzivné“: nebe bylo syté
modré. Vztahuje se tedy ke druhému a tfetimu vyznamu zékladového adjektiva syty.

Od slovesa sytit existuje fada derivati vytvofenych prefixaci, napf. nasytit, nasycovat,
nasytit se, dosytit, dosytit se, prosytit, presytit, zasytit. Podle naSich vykladovych slovniki
se k vyrazu sytit vztahuje vice vyznamu. Prvnim je ,,¢init nékoho sytym, nasycovat né¢koho*
a zaroven i v pfeneseném smyslu ,,uspokojovat touhu‘: sytit se, sytit sviij Zaludek; sytit touhu
po ctent, sytit se pohledem na krajinu. Nemoci se nasytit u Jungmanna znamena ,,lakomé&ti®.
Dal§im pak ,,zptsobovat pocit sytosti“: jahody nesyti, tebe syti ldaska, jidla z mouky syti.
Ttetim samostatnym vyznamem je ,,prosycovat, napliiovat®: zelna viiné sytila vzduch, snih
roztal a nasytil prameny, desté nasytily zemi vidhou, trh nestaci nasytit konzum, vihko
nasycuje odév (SSIC), prosycovat ec laskou (Travnigek), kopce nasycené vodou (CNK). Sytit

a jeho derivaty se ale také hojn¢ uzivaji v kontextu fyziky, chemie a techniky obecné, a to ne-

19 7 Celakovského Dodavkii, 1851
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jen v dnesni dobé, jak je dolozeno jiz v JgS: voda jest sycena soli horkou ,slouceni prvki
jinorodych v jistém a ur¢itém srovnani‘; dale nasytit roztok; sytic, ,,nadoba na vyrobu siranu
amonného* (PSJC); nasycendlsytd pdra, ,.v rovnovaze se svou kapalinou®; nasycovac pdry;
nasycena sloucenina, ,,vSechny uhliky v ni jsou navzdjem spojeny jednoduchymi vazbami‘;
nasyceny proud, ,,doséhl nejvy$si mozné hodnoty v obvodu* (SSJC), atd.

Substantivum verbalni nasyceni vyjadifuje stav nasycenosti, sytosti, stav nejvyssiho
mozného naplnéni: neni k nasyceni, ,.k nakrmeni* (JgS); nasyceni vzduchu — v oboru meteo-
rologie je to stav, kdy ma vzduch nejvy$si mozny obsah vodnich par (SSJIC). Nasycenec je
podle SSJC expresivné ,,nasyceny &lovék, blahobytnik®, tedy nositel vlastnosti ,,nasyceny,
blahobytny*“. Nesytka je druh motyla, ktery $kodi ovocnym stromtm a kefGm. Machklv
slovnik zachycuje i variantu nenasytka a uvadi vyznam ,,¢arodé€jnice*, ,,démon‘ nebo ,,no¢ni
mura®. (Existuje 1 r€eni leZi to na ném jak mura, které se vztahuje k clovéku, jenzZ ma néjaké
starosti — diive totiz lidé véfili, ze démon vtéleny do mury v noci dusi ¢lovéka.)

Adjektivum nasyceny ma podle SSIC — kromé ,,najedeny, zasyceny — také vyznam
»dobfe vypadajici, blahobytny*“. Jako nenasytnéio nazveme toho, koho nelze nasytit, at’ uz

jidlem, ¢i v pfeneseném vyznamu i né¢im jinym: je nenasytny majetku.

2. 2.2 Vyznamy kompozit
Pomineme-li Jungmannem zminovany atribut sytozluty (viz vyse), vyskytuje se kofen
syt- uz jen v jediném kompozitu, a to ve jméné Sytivrat. Sytivrat byl buh pohanskych Slovant,

ktery souvisi se Saturnem, fimskym bohem zeméd¢lstvi a trody.

2. 3 Paradigmatické sémantické vztahy
2. 3.1 Synonymie

K adjektivu syty Vv jeho zakladnim vyznamu existuje v ¢e§tiné mnoho synonym.
Pichledné je zachycuje Halleriv Cesky slovnik vécny a synonymicky i Klégrav Tezaurus
jazyka ceského. Jde napt. o vyrazy jako plny, nasyceny, zasyceny, dosyceny, najedeny,
najedeny dosytaldo sytostiluplnéldo vile, nakrmeny, dokrmeny, majici plnylnaplnény Zaludek,
majici plné bricho, expresivné hodnocené nacpany, napucnuty, nazobany, napaseny, najedeny
kK prasknuti, naladovany, naprany, nadlabnuty, nadlabany, naprasknuty, vulgarni nazrany atd.
Dominantou takovéto synonymické fady je syty.

Syty, mluvime-li o pokrmu, miizeme nahradit vyrazy jako vyzivay, sytici, sytivy, vydat-
ny, hutny, obsahujici Ziviny; méné Casto se setkame i s jadrny, zivinny a Zivny (to se dnes spiSe

objevuje ve spojenich s pfenesenym vyznamem: Zivnd puda pro bakterie, Zivny roztok);
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archaicka jsou slova vyzivni, uzivny nebo sytny; odborné je pak nutritivni. (Halleriv slovnik
doklada i vyraz chlebnaty, a to s poznamkou, ze v pivovarnictvi se jej uziva k charakteristice
piva.) Okrajové se této fady dotyka i poradny ve smyslu plnohodnotny, které se dnes v sou-
vislosti s jidlem objevuje stale Cast&ji: pro samou praci nema cas na pordadné jidlo.

Tato synonymicka fada naznacuje, ze pokud oznac¢ime né¢jaké jidlo jako syzé, ptisu-
zujeme mu tim zdroven i vlastnost vyzivnosti — ptedstavujeme si, Ze nas nejen na dlouhou
dobu zasyti, ale Ze z n¢j zaroven ziskame 1 potfebné ziviny. Jadrovym synonymem této syno-
nymické fady je slovo vydatny, nebot’ tuto piedstavu vystihuje zifejme nejlépe ze vsech.

Syté barvy jsou plné, jasné, vyrazné, hluboké nebo intenzivni. Dominantou fady je
adjektivum vyrazny. Syty hlas je zvucny, znély, plny, silny, je prijemné syté barvy nebo témb-
ru. Nejméné kontextové omezené je v této fad€ zvucny.

Byt syt néceho znamena mit toho az azltak akoratlpo tipekinad hlavu, mit toho piné zu-
by, byt tim omrzelylznechucenylunudeény, nabazit se, nasytit se, presytit se, mit toho az po krk,
nemoci to ani citit, ztratit zajem o néco ap. Za dominantu této synonymické fady bychom
mohli povazovat vyraz mit néceho dost.

Mit neceho dost, do sytosti ale miize znamenat i byt spokojeny; t0 je v této fadé domi-
nantou. Dal§imi ¢leny fady pak jsou mit, co hrdlo raci, mit se dobre, zit v blahobytu/v bezsta-
rostnosti/v nadbytku/v bohatstvi, mit hojnost néceho, mit toho vrchovate, libovat si, medit si,
sedét u plnych nebo masnych hrnci: podle Oufednikova slovniku réeni biblického pivodu
AniZ jest co nového pod sluncem se tim odkazuje na egyptské hrnce masa, u nichz sedavaji ti,
kdo ziji v blahobytu. Dobie se ma i ten, kdo sedillezi hibetem k ohni a brichem ke stolu, jak
uvadi Zaoralek v Lidovych réenich.

Ke slovesu sytit s akuzativni vazbou, tj. ve vyznamu ,,init sytym, nasycovat nééim
nékoho* se vztahuje synonymicka fada krmit, ddvat nékomu jistinajist, poskytnout potravu,
zahanétltisitlkonejsit/klidnit/upokojovat hlad; Zzivit, davat obzivu (o praci, jiz si Eloveék
vydélava penize). Jadrové synonymum v této fadé je nejspise poskytnout potravu.

Samostatnou rozsahlou synonymickou fadu vytvareji synonyma k zvratné podob¢ sytit
se, ,,nasycovat sebe®, a to kolem dominantniho lexému jisz: plnit Si/naplnovat si zaludeklbri-
cholutroby jidlem, davat do ust (nebo expresivn¢ do huby), mit kjidlu, obcerstvovat se,
posiliiovat se, nabirat sil jidlem, stravovat se, hodovat, pozrit (to dnes hlavné ve spojeni
s chuti k jidlu, napt. nemocny nepozrel ani sousto, nebo s chuti jakozto kvalitou pokrmu:
nedalo se to pozrit); knizni vkladat do ust, pozivat; expresivni zivit se, Krmit se, cpdt se,
sezvykavat, zobat; détské papat, hamat; zhrub¢€lé Zrdt; nateéni krouzit nebo krouhat; zastaralé

uzit (uzit teplé polévky), pozivit se, menazirovat, zaZivat a mnoho dalSich.
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2. 3. 2 Opozitnost

Opakem k sy#y v jeho primarnim vyznamu je hladovy. Do vztahu opozitnosti se syty
vstupuji samoziejmé i synonyma k hladovy, napi. nenasyceny nebo lacny a dalsi, jak jsou
uvedena vySe v ¢asti I v kapitole 5. 3. 1.

Co se tyCe sytého jidla, jeho opakem je podle Hallerova slovniku jidlo nevyzZivneé,
nesytive, nesytici, hladové, hubené, chudé, skrovné, v nékterych kontextech rovnéz dietni,
postni; také ale i mls, pamlsek nebo néco malého (K jidlu) jakozto urcita kontextova opozita
poradného jidla.

Opakem syteé barvy je barva nejasnd, vybledld, vyrudla (o sepranych textiliich), mdlg,
nevyraznd, unyla, takova nijakd, zdadnd, Sediva, sedohnédd nebo expresivni vyblita.

Nemoci se nabazitl byt nenasytnyllacny ceho jsou néktera z opozit K byt syt néceho,
mit néc¢eho dost; dalsi viz hlad ve smyslu ,,chtivost né¢eho, touha po nééem* (¢ast II, kapitola
5. 3. 1.). K mit néceho do sytosti ve vyznamu mit toho dostatek tu mame opozita jako
napt. mit nedostatek néceho, mit se Spatné, byt nespokojeny, mit nouzi o néco.

Opozity slovesa sytit jsou nesytit, nedat najist nékomu, nechat nékoho o hladulbez jid-
la/hladovet/bez potravy, odpirat komu potravu, nekrmit a dalsi. Opakem Sytit se je zejména

nesytit se, nejist a hladovet.

2. 3. 3 Hyperonymie — hyponymie

Sytost se jakozto opozitum hladu zaclenuje v lexikalni roviné do téze hierarchické
struktury. Uplatiiuji se tu vztahy nadfazenosti a podiazenosti. Sytost neni (stejné jako hlad)
hyperonymem pro jiné lexikalni jednotky. Nejbliz§im hyperonymem sytosti je prijemny
telesny pocit. Mezi kohyponyma sytosti zde patii teplo, ,,napojenost” (tj. néco jako
, ne-Zizen“ — je zajimave, Ze pro tento vyznam v ¢esting vlastné ani nemame specialni vyraz),
sila, uvolnéni a dalsi vyrazy akcentujici celkovou télesnou pohodu, zdravi a dobrou kondici.

Piehledné graficky jsou tyto relace zpracovany v ptiloze.

2. 4 Syntagmatické sémantické vztahy. Kolokace

Ke studiu kolokaci a konotaci lexému syfy muzeme, stejné jako u hladu, vyuzit jak
Seské vykladové a ideografické slovniky, tak také CNK. Podle tdchto pramend se syzy
v zédkladnim vyznamu ,,upIn€ najedeny, nemajici hlad* objevuje ve spojenich jako syty clovek,
syté lidstvolpublikum/obyvatelstvo, syté bricho/télo, syty zaludek, syté zvire (Ceska klasika
je syty vlk a celd koza). Dale tu mame syntagmata byt syty, byli klidni, syti, spokojeni, jsou
bohati a syti, je syty a opdleny, je syty a silny/pri sile, je syty a umyty/Cisty, je sytd a Stastnd,
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Jjsou syti a odpocati, byl syt a obut; je syty a hovi si vteple. VSechny tyto kontexty jasné
ukazuji na pozitivni konotace adjektiva syty a — opét — na souvislost s bohatstvim.

Syty mize byt i cas: panuji syté dny. Tady se uplatiiuje metonymie, podobné jako
u vyrazi hladové dny nebo cas hladu.

CNK (SYN2005 a SYN2000) doklada mnoho vyskytt syzy uZitého o jidle, tedy v jeho
druhém vyznamu ,,sytivy, vydatny*: syta krmé, syta strava, jidlo syté a zaroven lehke, syta
ryze, fazole jsou syty pokrm, sytd vecere, nejsytéjsi a nejdrazsi jidla, jidlo dobré a syté, tézka,
tucna a syta jidla, syta polévka, syta a chutna snidane, chutné, vyzivné a syté jidlo, syty
lusteninovy saldat, materské mléko je syté a vyzivné. V souvislosti s charakteristikou pokrmu
jsou tedy konotace syzy jednoznacné pozitivni. Tyto konkrétni doklady z korpusu navic
potvrzuji zaveéry naznacené v ¢asti Il v kapitole 2. 3. 1. o synonymii: syté jidlo opravdu ¢asto
povazujeme i za bohaté na Ziviny.

Zajimavého metaforicko-metonymického posunu si mizeme vSimnout u vyrazu syty
spanek; ukazuje totiZ na konceptualni metaforu SPANEK JE JIDLO. K této metafoie se vzta-
huji jesté dalsi vyrazy, napt. réeni kdo spi, ten ji nebo vyspat se do sytosti...

Atributu sy#y se &asto uziva i k charakteristice barvy. CNK zachycuje vyrazy jako
napt. pekné syté barvy, syté barvy duhy, syty odstin, syta rizovad, sytd zelen, syta modi/
Cervern/..., syta a jednoznacnd kvalita barev, syta rténka, syta zar, syta tma, posecend sytda
luka. Syzy tedy nese spiSe kladné hodnoceni. Jen ve spojeni sy#y a trapny ruménec je tomu
naopak.

Pozitivni konotace doprovazeji 1 vyrazy jako sytd a lahodna viiné, syty lesni vzduch,
syté a zemité pachy, ale nijak odporné, syté aroma, vzduch syty silici, syta zakyslost syru,
studeny a syty vzduch, syty vetiik, viine sytého jara.

Syty uzité o hlase nebo obecné o zvuku také provazeji konotace vesmés spise pozi-
tivni, tedy az na syty nemelodicky rev. Syty hlas je vniman jako pfijemny, plny, zvuény, svéd-
¢ici o urcitych povahovych rysech €lovéka, o aktivnim, spiSe pozitivnim pfistupu k Zivotu,
mozna 1 o umeleckém nadani: Syty a vesely hlas, hluboky a syty hlas, syty a melodicky hlas,
syty a halasny smich, hlas se sytym prizvukem, hluboky, syty, klokotavy smich, syta melodie,
syty alt, syté troubeni, syty nemelodicky rev, huldkali na sebe sytou italstinou, syta varhanni
hudba, syty tah smycce. Z hudebni terminologie pak pochazeji vyrazy sytd orchestrace a syta
instrumentace.

V basnickém vyjadieni (ale nejen v ném) se ale sy7zy muze vztahovat k mnohem
rozmanitj§im jevim. Z CNK mame piiklady jako syty neprodysny oblak koure, syty

koncentrat, syta domnénka se zménila v Jistotu, touha po syté samoté, syté kriticky soud, syta
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lampa svitila, syté pismo détstvi, syté zahrady stini, Hrabalovy syté metafory, umeni tenduje

K syté vratkosti.

2. 5 Sytost ve frazeologii

Ceské frazeologické slovniky (zejména Cermaktv a kol. a Zaoralktv) zachycuji celou
fadu frazeologickych vyjadfeni tykajicich se sytosti. Podobné jako u rceni, jez se vztahuji
k hladu, se tu do centra pozornosti dostavaji Casti lidského téla, které maji na starosti
zpracovani potravy: zdiraznuje se hlavn¢ bficho a také zaludek; narozdil od idioma o hladu
se mén¢ Casto objevuji usta (a jejich c¢asti, jako jsou zuby nebo jazyk, se samostatné
neobjevuji vitbec).

Bficho se vyskytuje napft. v téchto frazémech: ma v brise jako v pokojicku, ma plné
bricholpandéro, je nacpany K prasknutilaz bith brani, ma biicho jako bubenlbubinek, je naje-
denylnacpany jako sud nebo jako Zoklbuki/cichalpecka/pouk; najed! se, az si da benese
na ksandu, je najedeny, ze by mohl na brise blechu zabit/na pupku kosu okut, nacpal se,
az mu pupek praska, je naslapany jako méch, bricho si nacpal jako rukav, namastil si pupek,
neni svému biichu macechoulotéimem, je najedeny, az je mu kosile mala, ma plny Strizok
(Strazok je jinak slamnik). Kdo je syty, ten ma Zaludek jako v perindch, osatil si Zaludek,
nacpal si dedka, uctil ndacka, ma nalozené kary (tady se vnitini organy jako zaludek
piirovnavaji k vozu, jejz je mozné nalozit).

Ostatni Casti téla (Gista, nos, krk a stfeva) se objevuji ve réenich jako napi. najedl
se do nemoty; dal si do nosu/do trumpety/do trouby; nahdzel si do utora (tor je zlabek
difevéné nadoby, v némz je vsazeno dno; pfirovnani ziejmé k jicnu nebo stievu), naprdskal
Si strevo.

Vylozené piejedeny pak je, kdo se nazral, az mu nosem/ krkem/z krku leze. Presy-
cenost se muze akcentovat rovnéz v takovych frazémech, jako je napt. nema na jidlo ani
pomysleni nebo nemiize se na jidlo ani podivat, i kdyz nejen ta. Takto vyjadfit se totiz
muzeme i1 o nékom, kdo je zaneprazdnény néjakou Cinnosti, fyzickou 1 mentalni, to je prvni
ptipad, nebo komu neni pravé dobte, to je prvni i druhy ptipad.

Nékdy se syty ¢lovek pfirovnava k nékomu, u koho je obvyklé, ze méa dobrého jidla
dostatek: najedl se jak sedlik o Vanocich nebo o posviceni, najedl se primo kralovsky. Jindy
zase k n¢jaké véci, napt. ke zbrani, jez se také plni (napf. stfelnym prachem): je naladovany

jako kanoun, nebo k pretizenému vozu: najedl se, az mu remeny praskaly.
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Moudife nam radi pfislovi syt kdo se Stve, nedozZije roku. A samoziejm¢ nesmime
zapomenout na znamé réeni o tom, ze pochopeni pro ¢lovéka v izkych mame mnohdy az teh-

dy, dostaneme-li se sami do podobné situace: syty hladovému neveéri.

2. 6 Konceptualizace sytosti

Je mozna trochu ptekvapivé, nakolik také sytost mize byt cilovou oblasti koncep-
tualnich metafor. Konceptualni metafory vypovidajici o sytosti se podobaji tém, které se vzta-
huji k hladu; co do poctu jich je ale mnohem méné. Stejn¢ jako u hladu byl k excerpci
jazykovych dat vyuzit kromé frazeologickych a vykladovych slovnikil také CNK (SYN2005
a SYN2000). A jak tedy sytost vnimame?

2. 6. 1 Sytost je konceptualizovana jako prostor

Prvni pojmovou metaforou je SYTOST JE PROSTOR. S ni pracuji vyjadireni jako mez
sytosti, myslenky prichdazi ze sytosti, centrum sytosti v hypothalamu, dochdzel od hladu
k sytosti, ze sytosti jest vsechna pycha, vyhladly na kost snil o rdji sytosti, komunismus jako

FiSe sytosti.

2. 6. 2 Sytost je konceptualizovana jako hranice

Casto je sytost vnimana pomoci pojmové metafory SYTOST JE HRANICE nebo také
HORNI MEZ, které je mozné nebo zadouci doséhnout: k sytosti je daleko, priblizi se sytosti,
najist se do sytosti, zaludky byly do sytosti naplnény, do sytosti si pokldabosit, hovorit do sy-
tosti, do sytosti se vynadivat, potésit se do sytosti, do sytosti Cerpat z uctu, do sytosti si opako-

vat poucky.

2. 6. 3 Sytost je konceptualizovana jako latka
Pomérné &asto se mizeme setkat s pojmovou metaforou SYTOST JE LATKA:
vSechno vonélo sytosti, ubirat sytost, hutna a tézka sytost, sytosti potemnét, zvysit

v kompresoru teplotu sytosti.
2. 6. 4 Sytost je konceptualizovana jako ¢lovék

Na sytost se d nahlizet i jako na CLOVEKA. Takova vyjadieni nejsou sice nijak

cetnd, presto se nékdy objevuji: umirnéna sytost, tajny jazyk sytosti.
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IV. Zavér

V Ceském jazykovém obrazu svéta jsou oba ¢leny opozice hlad X sytost uzce spojeny,
coz dokladaji i mnohd pftislovi, napt.: Hladové bricho lehci a syté lepsi. Syty lacnému/
hladovému neveri.

Puvod slova hlad se vyklada dvéma moznymi zpusoby: jednak ze staroindického
gardha-, ,.chtivost, touha®, jednak z indoevropského *g“el-, ,,pichat, bodat, piisobit bolest*.
Ve slovnicich se vymezuji tfi vyznamy, a to ,,télesny pocit potieby jist“, ,,obecna nouze, bida*
a ,,chtivost, zadostivost, touha po néem®. Hlad neznamena nic moc dobrého: silny pocit
hladu je provazen (télesnou) bolesti, hlad jakozto obecny nedostatek jednoznacné ukazuje
na velkou chudobu. I odvozené adjektivum hladovy mulze Vv preneseném smyslu znamenat
,»vychrtly, hubeny*, a tedy ,,chudy“. Hladomrivy je doloZeno 1 ve vyznamu ,,neduzivy, slaby*
(CNK): hladomiivé kvétiny, hladomrivé télicko. Cast slova, -miivy, poukazuje dokonce
ke smrti, podobné jako je tomu ve slové hladomor. Ani prdzdny Zaludek neni néco, o co by-
chom stali: kdyz je prazdny Zaludek, byva Spatny usudek; lacnému vsecko k chuti.

UZ v ¢asti o etymologii a motivaci jsme narazili na to, Ze lacny a lakomy maji stejny
zaklad. A 1 pfeneseny vyznam ,,chtivost nééeho, bazeni po néem™ je dulezity; lakotou jsme
se zde zabyvali v kapitole o synonymii (viz 4. 3. 1 v ¢asti II).

V kapitole o konceptualizaci hladu jsme vidéli, Zze hlad je opravdu néco nedobrého,
co nas ohrozuje. Hlad je vniman jako n€kdo, komu je lepsi se vyhnout: jako nepfitel v boji
je zakeiny, vSehoschopny, a proto je tak tézké ho ptemoci. Hlad ma ostré zuby a drapy a umi
se nepozorovang priplizit: podoba se velké kockovité Selm€ nebo podobnému nebezpecnému
tvorovi. Nékdy na sebe hlad upozoriuje jako nemoc. Je tieba zmirnit jeho ptiznaky, prekonat
jej, jinak mizZe vést 1 ke smrti. Jedin€ jako ucitel je hlad dobry: je divtipny, vzdy si vi rady,
umi pfesvédcit.

Sytost miize ptivodné souviset s vyznamem ,,plny*. Je to ,,jakost sytého, nasycenost®.
Nemusi se vztahovat jenom K ,,pocitu sytosti®, mluvit mizeme o sytosti uréitého pokrmu,
barvy, nebo i hlasu.

Syty nebo nasyceny clovek se v naivnim pohledu na svét ma jednoduSe vSestranné
dobfe, jak ukazaly mj. nékteré z nejcastéjSich kolokaci (viz v kap. 2. 4 v ¢asti Il): je syty
a spokojeny, syty a v teple, je syt a obut. Vidime zcela ziejmou souvislost s bohatstvim: jidlo,
teplo, obuti... Pfimo to vyjadiuji také nckterd ptislovi, napt.: Bohdc jida, kdy chce, chudy,

kdyz ma. Tézko sytého castovati a bohatému darovati.
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,,napolve,novsf : sila, Zizen slabost,
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primérené odvaha strach
teplo chlad horko atd. atd.

Obr.: Hlad a sytost ve vztazich hypero- a hyponymickych.
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