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Anotace

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou sebepojeti u zen s télesnym postizenim
na prahu dospélosti, které studuji stiedni nebo vysoké Skoly. Cilem prace bylo zjistit, zda
existuji spole¢né charakteristiky v sebepojeti téchto Zen. Urcité spole¢né charakteristiky byly
nalezeny. Praci tvofily dvé stézejni oblasti. Teoreticka Cast, kterd prostfednictvim literarnich
prament objasiiovala danou problematiku a nasledujici prakticka c¢ast, ktera zjisStovala
metodou hloubkového rozhovoru jednotlivé charakteristiky sebepojeti u Zzen s télesnym
postizenim. Ziskané vysledky smétovaly k vytvoteni kategorii, které se vztahuji k sebepojeti
téchto zen. Na zéklad¢ vytvofenych kategorii byly nalezeny souvislosti v jednotlivych
charakteristikach sebepojeti, coz Ize povazovat, vzhledem k feSené problematice, za nejvétsi

piinos bakalaiské prace.

Summary

Bachelor thesis dealt with the issue of self-concept in women with physical disabilities
in adulthood, who study middle or high school. The aim was to determine whether there are
common characteristics in these women’s self-concept. Certain common characteristics were
found. The work consisted of two main areas. The teoretical part, which means literature and
clariffy the issue following the practical part, which investigated using an in-depth interview
with the individual characteristics of self-cencept in women with physical disabilities. The
optained results pointing to the categories that relate to these women’s self-concept, based on
their context were found in the individual characteristics of self, which can be considered in

relation to solving problems for the greatest contribution thesis.
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1 Uvod

Bakalafska prace nese nazev Sebepojeti Zen s télesnym postizenim na prahu
dospélosti. Toto téma bylo vybrano na zakladé vlastni specialnépedagogické praxe s zenami
s t€lesnym postizenim, které ¢asto dokoncuji stiedni $kolu ¢i studuji na vysoké Skole. Cilem
prace je popsat teoreticky i prakticky problematiku aspektii sebepojeti u Zen s télesnym
postizenim, které se nachazeji na prahu dospélosti. Jak vyplyva z vytyceného cile, jedna se o
Zeny studujici na stfednich nebo vysokych skolach. Vékové v rozsahu 18-26 let. Pojem ,,prah
dospélosti* 1ze chapat jako piechod z velice dynamického obdobi, jakym je adolescence, do
obdobi rané dospclosti, kdy jedinec obvykle nastupuje do zaméstndni, méni svilj zivotni styl a

zadina navazovat trvalé partnerské vztahy s cilem zaloZzit rodinu.

Préace je Clenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti vymezuji stézejni
pojmy, zejména z oblasti adolescence, mladé dospélosti, t€lesného postizeni, které pojimam
obecné bez zaméfeni na urCitou diagnozu, a sebepojeti. Jednotliva témata, zejména téma
sebepojeti, je dale rozsifeno na jednotlivd podtémata jako napi.: T€lo a duSe, Té¢lesné
sebepojeti, Télesné sebepojeti zeny, Sebepojeti v obdobi dospivani: ,,Jsem to, Cemu veérim®.

V praktické casti se zabyvdm metodikou, zpracovanim, interpretaci vysledku, které
byly ziskany v ramci prizkumu. V zavéru praktické ¢asti dochazi k diskusi nad ziskanymi
daty a ovétovani formulovanych predpokladi.

Témet posledni hlavni kapitola, zavér, se zamysli nad tématem prace obecné, dochazi

k celkovému zhodnoceni tématu z hlediska teoretické i praktické ¢asti.

Pravé oblast sebepojeti pisobi velmi zdhadné a nepropustné, kazdy ho v3ak zname ze
svého zivota a vime, jak mize byt obtizné se sama v sobé zorientovat a pochopit sama sebe,
natoz pak posuzovat sebepojeti jiného Clovéka. AvSak obsah sebepojeti je néco, co nas déla
jedine¢nou a neopakovatelnou osobnosti a kde mizeme nalézt stopy naSeho minulého a
pritomného zivota a usuzovat do budoucnosti. V ramci zkoumani sebepojeti si miizeme
zkusit, co to znamena ,,citit se v cizi kizi“, mizeme poodhalit prozivani, hodnoceni jiné
osobnosti, to jak vnima svét kolem sebe a jak je v tomto svété zasazena jeho osobnost.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o oblast, ktera se zkouma velmi slozité, mize byt zahalena tzv.
spirdlou ml¢eni, kdy lidé nékteré skutecnosti, at’ jiz védome ¢i nevédomée zatajuji. Pravé diky
této skutecnosti je nutné pristupovat k jedinci postupné a citlivé reagovat na jeho reakce. Na

zaklad¢ zvolen¢ho tématu bylo rozhodnuto zkoumat sebepojeti Zen s télesnym postizenim
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kvalitativn€é, formou polostrukturovaného hloubkového rozhovoru, ktery mi umozni citlivé

reagovat na odpovédi a dostat se tedy vice do hloubky v oblasti zkoumaného sebepojeti.

Vyznam préace pro specidlni pedagogiku vidim v popisu a objasnéni charakteristik
sebepojeti, které se objevuji u Zen s télesnym postizenim ve véku, kdy se jejich sebepojeti
moduluje velmi intenzivné a kdy toto obdobi vybizi k pozitivnimu ovlivnéni specialné
pedagogickou intervenci. Tyto Zeny navic spojuje studium na stfednich nebo vysokych
Skolach.

Prostiednictvim nalezeni uréitych shodnych ¢i podobnych znakt v ramci sebepojeti
dané skupiny je mozné usnadnit a zefektivnit spolupraci specialnich pedagogti s témito
zenami. Tak jako je pro tento obor dilezité znat fyziologicky vyvoj ditéte a jeho patologii, tak
je zna¢né efektivni pro praci specialniho pedagoga orientovat se ve vyvoji psychiky lidi
s handicapem. Pravé sem patii oblast sebepojeti. Samoziejm¢ je nutné se vyhnout
premrsténym generalizacim a stale zdtraziiovat individualitu kazdého Clovéka, zejména ve

vyvoji duSevniho Zivota.

V ramci literatury, kterd se vztahuje k definicim adolescence mi byla velkym piinosem
Vagnerova (1996), Langmeier-Krej¢itova (1998) a Macek (1999).

Problematikou dospélosti se zabyvd Vagnerova (2007) a v ramci ontogenetické
psychologie mladou dospélost rozebira i Kuric (1986) a Ri¢an (1990).

Co se tyka publikaci vztahujicich se pouze k sebepojeti, tak v ¢eské odborné literatuie
nema hojné zastoupeni. Obecné definice sebepojeti se objevuji spiSe v psychologickych nez
specialnépedagogickych publikacich, nap¥. Nakone&ny (2003), Sulova (2005) nebo v ramci
jednotlivych kapitol publikaci, které se vztahuji kadolescenci a jsou tedy konkrétné
vztahovany k danému obdobi jako napf. Taxova (1987). Na problematiku télesného
sebepojeti jako celku se zamétuje Fialova (2001). Popularné naucna kniha Gounella (2008)
popisuje vztah sebepojeti k naSemu kaZzdodennimu Zivotu s mnoZstvim nazornych a
ptekvapivych ptikladi.

V oblasti vymezeni zékladnich charakteristik télesného postizeni mi byly oporou
odborné publikace Rentiérové (2003), Jankovského (2001), Matéjcka (2001) a z hlediska
psychologickych a socidlnich charakteristik VVagnerova (2004) a popularni kniha Murphyho
(2001), ktery popisuje zmény v kvalité Zivota ¢lovéka se ziskanym a postupné vznikajicim

tézkym télesnym postizenim.



2 Teoretické zpracovani probléemu

V ramci této kapitoly jsou vymezeny zakladni pojmy a problematika, kterd se vaze k
tématu bakalafské prace. Cilem je vytvofit teoreticky ramec, z kterého lze vychdzet pfi

analyzovani vysledki ziskanych v praktické ¢asti.

2.1 Adolescence

Adolescence je etapa, kterou fadime do obdobi dospivani, kdy dochazi k fadé
biologickych, socidlnich a psychickych zmén. Dospivani je tedy velmi dynamickym obdobim,
které predstavuje pfechod od détstvi do dospélosti a které 1ze Clenit na obdobi pubescence,
jehoz pocatek je lokalizovan mezi 11.-12. rok, u divek se jedna o nastup menarché a u chlapci
o prvni nocni poluci, a kon¢i 15. rokem, tedy ukoncenim povinné Skolni dochdzky, kdy
jedinec zacina své vzdélani smétfovat k budouci profesi. Jeho role zdka se méni na roli

studenta. Po obdobi pubescence nasleduje adolescence.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, coz znamena dorustat,
dospivat, mohutnét.

»Adolescence je vétSinou datovana od 15 do 20 (22) let. Poc¢étek je spojovan s plnou
reprodukéni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle dokoncuje télesny rust. Pro ukonceni
adolescence biologicka kritéria uZ takovou vadhu nemaji — dulezitéjsi jsou kritéria
psychologicka (dosazeni osobni autonomie), piipadné sociologickd (role dospélého) a
pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace).” (Macek, 1999, s. 11)

V navaznosti na obdobi pubescence se rozviji identita jedince a dochazi k
osamostatiiovani. Toto obdobi by mélo byt ukonceno dosazenim dospélosti. ,,Dospé€lost
znamena svobodu rozhodovéani, spojenou se zodpovédnosti za sva rozhodnuti a z toho
vyplyvajici jedndni. Adolescenti velmi €asto pfijimaji pouze svobodu, ale o zodpovédnost
nestoji. Dostavaji se do faze psychosocidlniho moratoria, které se mize projevit riznym

zpusobem.* (Vagnerova, 1996, s. 313)

Macek (1999) ¢leni adolescenci na €asnou, sttedni a pozdni. Pravé pozdni adolescence
je datovana od 17 do 20 let (a pozdé&ji). Tato faze nejvice smetuje k dospélosti, kdy vétSina

adolescentl dokonéuje své vzdélani a shani pracovni uplatnéni. Casté&ji dochézi k tomu, Ze se
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jedinec zamysli nad svou vlastni perspektivou, uvazuje o svych planech a cilech. Site zmén v
tomto obdobi jsou z4visla na situaci adolescenta, zda napt. vstupuje do manzelstvi, nastupuje

na vysokou $kolu, zda se ekonomicky osamostatiuje.

2.1.1 lIdentita v adolescenci

,V dospivani se osobnost mladého ¢lovéka strukturuje a vyhranuje jako celek i v
jednotlivych slozkach a vlastnostech. Osu zde tvotfi ménici a prohlubujici se vztah k vlastnimu
ja, které se stava hodnotou i problémem, tématika sebekoncepce (sebepojeti) a sebehodnoceni
nabyva na vyznamu.“ (Taxov4, 1987, s. 114)

Podle periodizace ontogenetického vyvoje podle E.H. Ericksona je cilem féaze
dospivani vytvoreni identity vlastniho ja. Jedinec v tomto obdobi fesi otazky typu: kdo jsem,
kym jsem, jaky jsem, kam patfim, kam sméfuji, jaké mam hodnoty. Touzi po tom poznat své
klady i1 nedostatky, hranice ve svém zivoté. Pfijmout realitu toho jaky jsem je dilezité
zejména u lidi s jakymkoliv typem handicapu nebo zdravotniho postiZeni. (Langmeier, 1998)

Sebepoznani slouzi jako zaklad identity. Jedinec nejdiive musi odhalit jaky je a poté
muze na své identité pracovat a rozvijet ji. V identité se odrazi subjektivné zpracovany obraz
jedince o sob& samém, ale také i na zdklad¢ hodnoceni druhych lidi. Pravé sebehodnoceni je u
adolescentli Casto deformovano na zakladé zbrklych a okamzitych emoci, coz nazyvame
poznavacim egocentrismem, ten piispiva k tomu, ze jedinec pfipisuje vlastni osobnosti jiny

vyznam neZ ostatnim vécem ¢i lidem. (Vagnerova, 1996)

Na utvareni identity ma mimo jiné vyznamny vliv té¢lesné schéma adolescenta. ,,Pokud
je vsak jedinec v oblasti télesného schématu néjak znevyhodnén, napi. funkénim (omezeni
hybnosti, zrucnosti ¢i fyzické sily) nebo estetickym handicapem (télesnd deformace), bude
jeho identita ohroZena zvySenou nejistotou, negativnim sebehodnocenim, ¢asto jesté socialné
posilovanym, i kdyZ kone¢ny vysledek mize byt velmi variabilni.” (Vagnerova, 1996, s. 298)
Pravé télové schéma je hodnoceno skrze socidlni vyznam, ktery mu pfisuzuji ostatni lidé.
Samoziejmé jej ovliviiyje 1 pfijimany ideal a srovnavani s ostatnimi vrstevniky. Pro nékteré
ktery se napadné svym télesnym zevnéjSkem odliSuje od ostatnich, tento fakt vnima jako
nespravedlnost. V dusledku tohoto rozporu se mohou objevit emoce jako uzkost, hanba,

napéti. V krajnich pripadech mtze dojit k agresi ¢i dokonce autoagresi.



»Hledani identity neni vSak jen pasivnim poznavanim sebe sama — tedy zesilenym
sebepozorovanim, zkoumanim svého zjevu i svych psychickych vlastnosti a snahy o
porozuméni vlastnim mysSlenkam a emocim, ale byva spojeno i s aktivni experimentaci.
Dospivajici si zamérné zkouSi razné postoje, nékdy cvici pred zrcadlem rtzné vyrazy
obli¢eje, zdmeérné méni rukopis, Casto stfidd z4jmy. Hledani identity je vSak aktivnim
procesem 1 v dal§$im sméru — nejde jen o sebepoznavani, ale i aktivni sebeutvafeni —
adolescent se usilovné snazi byt sam sebou, bliZit se svému idedlu a viechny své projevy

zvolenym smérem formovat.“ (Langmeier, s. 156, 1998)

»Dochazi k dotvareni definitivnich forem strategii, které tvoti zaklad postoji a chovani
ve vSech oblastech: ve vykonu, mezilidskych vztazich, ve vztahu k sob¢ a tudiz samoziejmé i
v obrannych mechanismech. Charakter strategii nemuze byt zcela novy, bez vztahu k
minulym zkuSenostem, protoze byl jimi spoluvytvofen. Vazba preferované strategie na
rodinny piibéh je zfejma. Neni dobfe mozné, aby se role ditéte z této koncepce néjak
zésadnéji vymykala. V dospivani takovd moznost do urcité miry je. Mize byt spojena s
rozvojem novych kompetenci.” (Vagnerova, 1996, s. 307)

Pravé oblasti, kde se nejvice uplatiuji osobnostni strategie je oblast vykonu. V obdobi
adolescence se vykon vaze ptevazné na Skolu, kde jedinec upiednostiiuje urcité strategie,

které se mohou projevovat i v rdmci budouciho zaméstnani.

2.1.2 Emoc¢ni vyvoj

Emoce v adolescenci ziskavaji jinou, hlubsi kvalitu oproti pubescenci. Stéale vice se
uplatiiuji a rozvijeji rizné Utlumové procesy, zejména sebekontrola a sebeovladani. Ustupuje
pfevaha zapornych emoci a ndlady sméfuji k vyrovnanosti. Chovani adolescenta plisobi
dojmem v¢tsi jistoty. Pokud porovname pubescenty s adolescenty z hlediska extroverze a
introverze, tak se adolescenti jevi jako vice extrovertovani. (Taxova, 1987)

Pro toto obdobi je také charakteristickd zvySend sebereflexe, kterd ma zpocatku
charakter sebepercepce, kdy si jedinec uvédomuje své role a chovani, pozdéji, s pfibyvajicimi
zkuSenostmi, se zacina uplatiiovat introspekce a sebehodnoceni.

,Prozitky adolescentli jsou autentické ve smyslu jejich nefalSovanosti a intenzity,

vétSinou nejsou ni¢im brzdény. Zkusenost s vlastnimi pocity postupné ptispiva i K lepSimu



sebehodnoceni. Citové posouzeni vymezuje nejenom rizné vztahy a udalosti, ale urcitym
zpisobem charakterizuje i1 vlastni identitu. Emo¢ni prozitky pftispivaji k poznadni individudlni
specifi¢nosti, toho ¢im se jedinec 1isi od svého okoli. Duraz na citovy aspekt hodnoceni je pro

adolescentni obdobi charakteristicky.* (Vagnerova, 1996, s. 313)

2.1.3 Oblast vztahu

V obdobi adolescence vlivem zmén v kognitivnich procesech, novym zpiisobem
mysleni a emocionalnich charakteristik dochazi také ke zméné postojti a vztahd, jak k sob¢,
tak k ostatnim lidem a ke svétu viibec.

Jednou ze zékladnich psychosocialnich charakteristik adolescenta je nova kvalita
sebedlivéry a autonomie. OvSem nastavaji jasné rozpory ve vztazich k autoritdm (napf.
rodi¢lim) a vrstevnické skuping.

V ramci vztahti s rodi¢i mize dochéazet k CastéjSim konfliktd. Je vSak tfeba zdlraznit,
Ze konflikty nevadi, pokud maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodn¢ vyjadiovat nazory a ze
se na né€ bere ohled. Pokud hleddme souvislosti mezi komunikaci, atmosférou a
sebehodnocenim adolescentti, tak atmosféru svymi pocity vice zrcadli divky nez chlapci.
Hadky a konflikty prozivaji vice nepiijemné. (Macek, 1999) Avsak pies konflikty v rodin€ se
ukazuje, ze adolescenti se svou hodnotovou orientaci vice podobaji vlastnim rodicim nez
svym pratelim.

V réamci vrstevnickych vztaht upozoriuje Taxova (1987) na to, Ze na rozdil od
pubescentt jiz adolescenti rozliSuji mezi kamaradstvim a pratelstvim. V ramci pratelstvi se
vice orientuji na osobnostni kvality. Uplatituji Casto vysoké naroky, touzi po dokonalosti,
opravdovosti a velikosti citu. Adolescence je také obdobim, kdy jedinci navazuji své prvni

erotické vztahy.

2.1.4 Charakteristiky konce adolescentniho obdobi

Jedinec ke konci adolescentniho obdobi obvykle méni svij vztah k vrstevnické

skupiné. Nejedna se jiz o nekriticky obdiv a piijimani vSech jejich hodnot. Postupné dochazi k



odpoutani se ze zavislosti na parté¢ a adolescent se stava vyspélejSim a jistéjSim. Stale vice se

spoléha na sviij vlastni ndzor a dovede vyjadfit sviij nesouhlas.

Vagnerova (1996) uvadi, Ze socialnim meznikem konce adolescentniho obdobi je
nastup do zaméstnani, kdy jedinec piijima redlnou profesni roli. Pro ostatni dosp€lé znamena
tato skutecnost do urcité miry institucionalizaci dospélosti. Rodice jiz ptipoustéji veEtsi
samostatnost a pravo jedince o sob¢ rozhodovat. Problémem se mutze stat nizky socidlni status

zacateCnika a s nim spojené rozpory mezi skutecnosti a predstavou.

2.3 Mlada dospélost

,.Veelku je to stadium velmi dynamické, expanzivni, s optimistickym vyhledem do
budoucnosti.**
(Kuric, 1986, s. 256)

Pokud hovotime o pocatku dospélosti, neni tento vék v nasi spole¢nosti jednoznacné
pohledu vefejnosti toto neni jasnym signalem piesunu z détstvi do dospélosti.

Vagnerova (2007) fadi mladou dospélost do vékového rozpéti od 20 do 40 let, kdy
biologické faktory pisobi na rozvoj lidské psychiky mnohem méné nez sociokulturni
podnéty. Dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani a k posunu v oblasti sebepojeti. Z
hlediska socializace dochézi k pfijeti novych socidlnich roli a s nimi spojenych zplsobi
chovéani, déale se vyjasnuje vztah k hodnotdm a normdm. Jedna se o obdobi, které je znacné

diverzifikaci psychosocidlniho vyvoje, at jiz v disledku osobni volby nebo tlaku okolnosti.

Kuric (1986, s. 255) vymezuje obdobi mlad¢ dospélosti nasledovné: ,,V obdobi mladé
dospélosti (20 az 30/32 let) jsou jiz vSechny zékladni psychologické funkce plné rozvinuty,
ale ve vyvoji osobnosti dosud probiha stabilizace a integrace temperamentovych a
charakterovych vlastnosti. Je to stadium vrcholné vitality, projevujici se leckdy impulsivitou,
nadmérnou aktivitou a silnou tendenci k sebeprosazovani (zejména u muzl)...Zatimco u Zeny

dochazi v tomto obdobi nejcastéji k plnému uspokojeni mateiského instinktu, zejména muze-



li se ditéti pln¢ vénovat, muz byva daleko vice zneklidiiovan ctizadosti po profesiondlnim

uspéchu a vzestupu.*

Rican (1990) uvadi nasledujici charakteristiky dospélosti:

e jedinec kond produktivni praci a podava dobry pracovni vykon bez zbytecnych
absenci

e samostatn¢ hospodaii

e je schopen spolupracovat bez zbyteénych konfliktt

e vyfizuje své véci samostatné

e ma realistické plany

e Dbydli sam

e svilj volny cCas je schopen travit samostatné

e je schopen se stykat s prisluSniky opa¢ného pohlavi bez ptiliSnych zdbran a
strachu

e cilevédomé rozsifuje svou orientaci v prostiedi, ve kterém Zije a pracuje

e zajima se a pecuje o blaho rodiny, pratel a SirSiho spolecenstvi

»NejmarkantnéjS§im rozdilem mezi obdobim adolescence a mladé dospélosti se jevi
vyssi stupent konzistence jednotlivych vlastnosti osobnosti a vyhranény a uvédomély vztah k

manzelstvi a profesionalnimu uplatnéni.” (Kuric, 1986, s. 254)

Podstatnym vlivem pro piijatelny rozvoj je zkusSenost, ktera ovliviiuje veskeré slozky
psychiky, jedna se o kognitivni kompetence, emoc¢ni projevy, osobnostni vlastnosti i celkové
sebepojeti. Jedna se o dobu, v které¢ by mélo dojit k harmonizaci individualniho prosazeni se a
udrzenim stabilnich vztahii s nejbliz§imi lidmi v ramci nového domova. Dochazi k zdsadnim
meznikim v zivoté, jedinec se setkdva s urcujicimi Zivotnimi rolemi. Lze jmenovat napf.
profesni postaveni, uzavieni manzelstvi ¢i zalozeni rodiny. (Vagnerova, 2007)

Jak jiz bylo fe¢eno dochazi ke stabilizaci emoc¢niho proZzivani. Ladéni je vyrovnangjsi,
1 kdyz citové prozitky mladych dospélych mohou byt dost silné, avSak byvaji jednoznacné.
Dale dochéazi k naristu diferenciace citovych prozitki na zékladé¢ vyvoje kognitivnich
kompetenci. Jedinec v obdobi mladé¢ dospélosti dokdze své emoce vétSinou spravné
interpretovat, vyuZit je jako zdroj informace a koordinovat s raciondlnim hodnocenim. V

disledku toho se setkdvame se zvySenou schopnosti emocni regulace, jednoznac¢nym



signalem je tendence neprojevovat své emoce navenek a to z toho divodu, aby nemohly byt

zdrojem informaci o autentickych citovych proZitcich. (Vagnerova, 2007)

2.3.1 Zména socialnich roli

Socializa¢ni proces pokracuje stale i v obdobi dospélosti. Socidlni kontakty v tomto
obdobi byvaji Siroké, snadno dochazi k navazovani novych pratelstvi. Dospéli lidé se stavaji
ucastniky spolecenského déni, jejich zivot se odehrava v mnoha socialnich skupinach. , Ve
dvacatych letech je ¢lov€k schopen nejen harmonického sexualniho souziti s tendenci k
monogamii, nybrz i hodnotného, kulturni normé odpovidajiciho dusevniho vztahu, ktery je s
tim spojen.* (Ri¢an, 1990, s. 259)

E. H. Erikson vymezuje obdobi mladé¢ dospélosti jako vyvojovy konflikt mezi
intimitou a snahou o vyhnuti se izolaci. V ramci faze intimity by mélo dojit k vytvoieni
divérného, spolehlivého a stabilniho vztahu, ktery by se mohl stat zdkladem pro zalozeni
rodiny, jedna se tedy o protiklad k povrchnim, kratkodobym vztahiim. Prozitek, ktery se poji
k naplnéni intimity, vytvairi zkuSenostni zéklad ovlivitujici dal$i vztahy k blizkym lidem.
Jednim z ptedpokladd k dosaZeni intimity je pfiméfeny rozvoj vlastni identity. ldentita
takového jedince by méla byt natolik stabilni, aby byla schopnd unést dalsi vyvojovou zménu.
Takovy jedinec jiz neulpiva pouze na osobnim prosazeni a ¢ast své identity dava ve prospéch
pratelstvi ¢i partnerstvi. (Vagnerova, 2007)

Jiz v obdobi mladé dospélosti zapocina proces generativity, ktery souvisi s vytvoienim
néceho, co se stane subjektivné i objektivné podstatné, jedna se o potiebu cloveka po sobé

néco zanechat, at’ ve forme rodicovstvi ¢i na zdkladé vysledki ¢innosti.

Ziskani profesni role v tomto obdobi pfirovnava Ri¢an (1990) ke klukovi, ktery si
sedne za volant bez fidi¢ského pritkazu, kdy rozumem vi, Ze se po teoretické strance ve své
praci vyzna, ale ptijde mu ohromujici, ze sta¢i na ukol, na kterém zavisi bezpec¢nost lidi ¢i

ztrata nebo zisk.



2.3 Problematika télesného postiZeni

Lidé s postizenim, konkrétné s télesnym postizenim, tvoii minoritu, kterd je nedilnou
soucasti nasi populace a proto je potieba vénovat jim nalezitou pozornost. Lidé, kteti by
stafim, diky moderni technologii a medicin€ pfezivaji, ale asto s urCitymi omezenimi, které
se v disledku prostiedi, v kterém Zzijeme, méni na handicap. Soucasné¢ tedy dochézi i ke
sniZeni kvality jejich zivota. Jejich Zivot ziskava novou dimenzi, ktera je vétSinové populaci
zcela skrytd, nebot’ neni mozné opravdoveé pochopit zivot Cloveéka s télesnym postizenim,
pokud takovou zkusenost zdravy ¢lovék nema. Casto si lidé neuvédomuji detaily, drobnosti,

do kterych toto postizeni zasahuje a kter¢ tito lidé musi kazdodenné pfekonavat.

Kdy oznacujeme ¢loveéka za postizeného? Kde se naléza hranice postizeni a ,,zdravi“?
Pokud chceme vymezit fenomén postizeni mizeme se opfit o svétové organizace, které se
touto problematikou zabyvaji, jako naptf. Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera v
roce 1980 uvefejnila vymezeni pojmi impairment (vada, poSkozeni), disability (omezeni,
chybéni) a handicap (postizeni). (Renotiérova, 2003)
e impairment (vada) znamena poskozeni systému pohybového, podpirného ¢i
jinych organti, které vede k podstatnym somatickym zméndm
e disability (omezeni) znamena snizeni vykonu, jedna se tedy o kvantitativni
zmény a snizeni pohybového vykonu vzhledem k vykonnosti normalni, bézné
Vv zavislosti na véku, konstituci a vzhledem k zivotnimu prostiedi
e handicap (postizeni) Ize vymezit jako trvalé, podstatné puisobeni na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony, ztizenou sociélni interakci, netplné nebo

chybéjici prebirani socidlnich roli v souladu s pohlavim a vékem

Télesné postizeni souvisi s naruSenim motoriky, hybnosti, kterou mizeme chépat jako
»souhrn veSkerych pohybl zivého organismu, pohybl reflexnich, mimovolnich i fizenych
(volnich), at’ jiz probihaji jako jednotlivé pohybové dovednosti nebo automatické pohybové
navyky.“ (Edelsberger in Renotiérova, 2003, s. 26)

Jankovsky (2001, s. 31) vymezuje télesné postizeni takto: ,,T¢lesnym (somatickym)
postiZenim rozumime v obecné roviné takové postizeni, které se projevuje bud’to docasnymi
anebo trvalymi problémy v dispozicich ¢lovéka. Jedna se predev§im o poruchy nerovového

systému, pokud maji za nésledek poruchu hybnosti. Maze vSak jit téz o rGzné poruchy
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pohybového a nosného aparatu. Tyto skutecnosti poté mohou negativné ovliviiovat vyvoji
osobnosti. Byva narusen psychomotoricky vyvoj, coz se mize projevit i na jiné¢ Grovni, nez
jen v oblasti somatickeé, resp. motorické. Mohou nastat problémy také v psychické a socialni

sfére.”

Renotiérova (2003, s. 29) uvadi zakladni znaky a etiologii télesnych postiZeni. ,,Za
télesnd postizeni jsou nejcastéji povazovany pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti, sniZzené
pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym plsobenim na kognitivni, emocionalni a
socialni vykony. Pfi¢inou byvaji zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti, kloubu i
mekkych tkani. Vznikaji na zédkladé dédi¢nosti, nemoci nebo trazem.*

Znakem, ktery spojuje jedince s télesnym postizenim je omezeni mobility nebo
imobilita. Imobilitu Ize chapat jako stav, kdy se ¢lovék nemutize ¢i nesmi pohybovat. Lze tedy
fici, Ze se jedna o primarni poskozeni hybnosti na zaklad¢ ptimého poskozeni motorického a
kinestetického analyzatoru. A to at v ¢asti centrdlni, periferni nebo v rdmci vykonného
pohybového Ustroji.

Renotiérova (2003, s. 30) zdiraznuje, ze ,,omezeni motorického vykonu ma
neptiznivy vliv na télesny, smyslovy i rozumovy vyvoj ¢lovéka, zejména v détském véku. Po
strance fyzické svaly atrofuji a slabnou, nebot’ nejsou funkéné zatéZzovany pohybem. Po
strance smyslové a rozumové je omezen rozsah poznéni, nebot’ dit¢ s poruchou hybnosti
nemuze prozivat riizné situace a nemuize si samo ovéfovat poznatky ziskané zrakem a
sluchem. Rozsah a kvalita poznani a mySleni se omezuje i tim, Ze se pii nedostatku

motorickych a kinestetickych podnétlh malo aktivizuje psychicka ¢innost.*

Monatova (1996) uvadi, Zze kazda pohybova vada odliSuje jedince od ostatnich lidi a
Vv ur€ité mife mu znemoziuje urcité druhy ¢innosti. At jiz mluvime o nejriiznéjsich détskych
hrach, dochazce do béznych zakladnich, stfednich ¢i vysokych skol. Pod témito vlivy vznika
mimofadnd Zivotni a spoleCenska situace, kterd mize byt zdrojem komplexi ménécennosti,

ale také muaze vést k nadmérnym pozadavkiim na ¢leny rodiny i spolupracovniky.

2.3.1 Psychické a socialni znaky

,.UZ nevim, kde mam chodidla a nebyt nizkoprahové bolesti, kterou stale citim, sotva

bych vedel, ze mam nohy ... miij pocit ja se stahl do obvodu hlavy. “
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(Murphy in Vagnerova, 2004, s. 255)

V dusledku toho, Ze se jednd o postizeni pohybu, dochéazi k neptiznivému ovlivnéni
vSech funkci, které jsou na téchto kompetencich zavislé. Pfedev§im dochazi k omezeni
mnozstvi a kvality riznych podnétil, coz zplsobuje redukci zkuSenosti v zavislosti na mife
télesného postizeni, a to zkusSenosti zejména socidlniho charakteru. To znamena, Ze ¢lovek s
télesnym postizenim nema tolik pfilezitosti k setkavani a seznamovani se s novymi lidmi,
obvykle mize mit i mensi zkuSenost s chovanim v riznych socialnich prostfedich. Mize také
vzniknout tendence vyhybat se interakcim s druhymi lidmi, napt. na zakladé nepiijemné
zkuSenosti. Je zde vétsi riziko, Ze pohybové postizeny CElovek zlistane izolovan. Urcity
infantilismus, ktery je dany zejména omezenim zkuSenosti, se mlize projevovat posilovanim
nékterych osobnostnich rysti a zpusobt chovani. (Vagnerova, 2004) Ve vztahu k lidem s
télesnym postizenim se také Casto mizeme setkat s odmitanim ze strany lidi ,,zdravych® z

pticiny jejich télesné odlisnosti, coz prispiva k jejich ¢asté socialni izolaci.

,,Pokud se jedna o handicap v oblasti télesného vzhledu zasahuje to do celkového
sebehodnoceni jedince. Dulezité pro ¢lovéka vSak neni jen to, jak se vlastni télo prezentuje
socialng, ale 1 zpisob, jak je ¢lovek vnima a proziva. Prozivani, resp. piedstava vlastniho t¢la,
je spojena s celou fadou senzorickych zkuSenosti a télesnych pocitl. Neni ovlivnéna jen
srovnavanim s ostatnimi lidmi v okoli. Jedinec, ktery trpi détskou mozkovou obrnou nebo je
ochrnuty po trazu patefe, ma jinou télovou predstavu. Taktilné-kinesteticke vjemy zde budou
mit mensi vyznam neZ napf. vizualni obraz vlastniho téla. Ochrnutému c¢lovéku tyto pocity

chybéji, jeho védomi vlastniho ja se ztratilo.” (Vagnerova, 2004, s. 255)

V nasledujicich odstavcich jsou uvedeny myslenky Roberta Francise Murphyho, ktery
popisuje prubeh svého onemocnéni se vSemi socialnimi a psychickymi disledky v publikaci

Umlcené télo (2001) a které se obsahové vztahuji k této podkapitole:

Na zéklad¢ miry t€lesného postizeni lze vytvofit hierarchii devalvace, kterd se méni se zavaznosti a
typem postiZeni. Na vrcholu jsou lidé s deformaci obli¢eje ¢i s napadnym znetvotenim téla.

Casto se mizeme setkat s tim, Ze v komunité handicapovanych lidi dochazi ke stirani pohlavnich roli.

vvvvv

stejné socialni a psychologické vysledky jako zmrzaGeni. ,,Clovék se citi cizincem ve vlastni zemi.“ Stigmatizace
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je podstatou télesného postizeni, kdy t€lesné postizeni lidé zaujimaji stejny status jako napi. byvaly odsouzenci,
etnické, rasové menSiny ¢i dusevné nemocni.

Invalidita je metaforou lidské situace. Lidé postizeni téZkou invaliditou jsou lidskost redukovana na jeji
holé zaklady.

,» VEétsina handicapovanych v Americe citi odpor k této kultufe, protoze podvraci Americky Ideal stejné

jako chudi zrazuji Americky Sen.*

Murphy rozlisuje situace, kdy se v rodiné narodi ¢i onemocni dit€¢ a kdy dospély: Pokud se v rodin¢
narodi dité napf. s détskou mozkovou obrnou, tak toto postizeni obvykle dovede rodice k vétsi solidarnosti, kdy
zavislost postizeni piekryva a posiluje normalni zavislost ditéte. Dochazi k prohloubeni vztahu mezi rodici,
jejich potomkem a sourozencem.

Je-li postizen dospély Casto pretrvavaji vazby détské zavislosti ve vztahu k rodi¢um. V pfipadé, Ze
onemocni manzel/manzelka je rodinny systém naruSen mnohem vice, jsou naruSeny role autority a vzajemnosti.
Dochazi k naruSeni sexualniho Zivota, muz pfichazi o funkci Zivitele a ztraci tak ekonomickou potenci. Zena

nemuze jiz od muZze ocekavat tak starostlivou péci jako on od ni.

Zasadni vyznam na psychologickou a socialni stranku lidi s t€lesnym postizenim ma
také to, jak je pfijimaji lidé ze zdravé spole¢nosti. Casto se miizeme setkévat s tendencemi
tyto jedince podcenovat, vztahovat k nim nizs§i ocekavani. T¢lesné i jakékoliv jiné postizeni
muze snadno vyvolavat extrémni postoje. Na jedné stran¢ mize dochazet k izolaci, posméchu
a na druhé stran¢ k opeCovavani a ochrané. Avsak ani jedna z uvedenych extrémnich variant
nebyva pro handicapované pfijatelna.

Obe¢ tyto tendence se projikuji do zvladani naro¢nych Zivotnich udalosti, v kterych se
formuji rysy osobnosti. Kubickova (1996, s.7) upozoriuje, ze ,,v naro¢nych zivotnich
situacich 1épe obstoji jedinec tieba i s horSimi biologickymi pfedpoklady, ale se zkuSenostmi
v socialnich vztazich a se schopnosti autoregulace.*

Kubi¢kova (1996) vymezuje obtizné Zivotni situace, které se vztahuji k mladistvym s
télesnym postizenim:

e obtizné Zivotni situace zptisobené dopravou

e obtizné situace zptisobené nemoci

e obtiZné situace vyplyvajici z partnerského vztahu a z pracovniho za¢lenéni

Jak jiz bylo uvedeno vyse, t¢lesné postizeni Casto byva i estetickym handicapem, a
tato odliSnost, ,,08klivost”, se stala pficinou generalizace v hodnoceni osobnosti téchto lidi,
dochazi k neopodstatnénému spojovani télesnych nedostatkii a Spatnych vlastnosti, napf.

bezohlednost, zloba. (Vagnerova, 2004)
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Otéazkou ziistava nakolik mize byt tato tendence ovlivnéna neznalosti ¢i nejistotou v

kontaktu s lidmi s télesnym postiZzenim.

2.4 Sebepojeti

,»Jsme tim, co si myslime. Ze svych mySlenek stavime sviij svet.
(Gounelle, 2008)

2.4.1 Télo a duse

Problematika vztahu mysli a téla se stdvala oblasti ostrych sport filozofli uz ve
starovékém Recku. Jiz Aristoteles vnimal télo a dusi jako jednotu. Dvé &asti jednoho celku,

které jsou od sebe neoddélitelné a jedna nemuize existovat bez druhé.

»1¢lo a duse ¢lovéka tvoii jednotu, vzajemné se tyto dvé ¢asti ovliviluji a podminuji.
Jeden bez druhého nemiize existovat. Druhého c¢lovéka obvykle vnimame jako urcitou
jednotu, v pohledu na sebe, ale mohou nastat ¢asto problémy. Pochopeni téchto slozitych
vnitinich a vnéjSich vztahi musi vychazet z rozliSeni ,,ja* jako subjektu a ,,mé¢* jako objektu
vnimani. V anglicky psané literatufe tomuto piiméru odpovida odliSeni ,,I* od ,,me*, v
dobé pokladany nikoliv tidaje o vnéjsi skutecnosti nebo ptiznaky neuvédomovanych déjt, ale
jedine¢na podoba, ve které si ¢lovek své byti uvédomuje. Osobni, subjektivni prozitkova
autenticnost tohoto byti je nosnou silou v dusevnim zivoté a jeji nedostatek byva zdrojem
poruchy. Ztrata kontaktu se sebou samym znemoziuje pifimefené uspokojeni pudovych
motivi 1 vytvofeni uspokojivych vztahti s druhymi lidmi.* (Fialova, 2001, s.27)

Télo a duse funguji jako celek, proto jakdkoliv porucha ¢i vétsi zatizeni v jedné ze
slozek tohoto systému ovlivni funkci jako celku komplexné. Mat¢jcek (2001) uvadi, ze
,»hemoc nebo poranéni nepostihuje jenom néjaky organ v lidském téle, ale clovéka celého...A
tak jako je nemocny ¢Elovek cely, musi se i 1éCeni tykat celé jeho osobnosti a nikoli jen

postizeného organu.”
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2.4.2 Charakteristiky sebepojeti

Vlastni identita kazdého ¢lovéka je prozivana skrze odpovéd na otazku: ,,Kdo jsem?“,
identita je ,,prozivani toho, ¢im jedinec je (vlastni autenticity, jedine¢nosti a konzistentnosti v
Case a prostoru), at’ uz jako individuum nebo jako ¢len lidskych spolecenstvi.“ (Vyrost,

Slaménik in Sulova, 2005, 5.90)

Pojem identita zavadi E. H. Erikson na konci 60. let 20. stoleti, avSak pojem Ja -
»Vvlastni J&* pochazi jiz od Williama Jamese. James rozliSoval mezi Ja poznavajicim a M¢
poznavanym, pficemz ,,Ja“ ma za Ukol, ale zaroven je to kognitivni potfebou ziskat jasny

obraz predmétu svého poznavani ,,M&*. (Sulové, 2005)

Sebepojeti chapeme jako celkovy postoj k vlastni osobé&, ktery ma prvky kognitivni,
emociondlni a ¢innostné regulativni. Opira se o vlastni zkuSenost i o0 minéni druhych osob.
V procesech sebepoznavani a sebedefinovani porovnava jedinec introspektivni sebereflexi
(subjektivni identita, sebevnimani) s pfijimanim a definovanim vlastni osoby socidlnim
prostiedim (objektivni identita). Vysledkem této skutecnosti je definovani sebe sama ve svétle
toho, jak vnimame sami sebe a pfijimame nazory druhych.

,Neékteré¢ znaky jsou neoddélitelnou vybavou nasi identity, nevybirdme si je, ani je
nijak neovlivnime (pohlavi, barva ktize, datum narozeni...). Nékteré slozky své identity mtize
Clovék ovlivnit, mad k dispozici urcity vybér. Jde o volbu partnera, kariéry, ale 1 o
nabozenskou, politickou, ... pfislusnost. Obraz vlastni osoby, ¢i pojeti sebe sama zahrnuje
vlastni vzhled a télesné vlastnosti, vlastni schopnosti (umim, mohu), vlastni postoje (citim se
Spatné, kdyz...), vlastni role a povinnosti druhych viic¢i jedinci (lidé jsou povinni prokazovat
mi...). Vysoko se ocenuji lidé, kteti védi, ze maji ve své Cinnosti dobré vysledky, Ze jsou
uznavani, maji dobrou spole¢enskou pozici a vypadaji atraktivné. Sebeocenéni ma znacny

vliv na emoc¢ni rovnovahu a na socidlni fungovani jedince.” (Fialova, 2001, s. 28)

Jak jiz bylo uvedeno sebepojeti ma tii zakladni prvky:
e kognitivni: sebepoznani, sebehodnoceni, sebehodnoceni
e emocionalni: sebepfijeti, sebeticta

e (innostné-regulativni: seberealizace, sebekontrola, sebeuplatnéni
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»Sebeucta, sebeoceniovani je dalezitou slozkou pfi posuzovani sebe sama a danych
ukolt, své pozice v urcité situaci, apod., projevuje se zejména tak, Ze si clovek pfisuzuje vetsi
nebo mens$i moznosti, neZ ma. SoucCasné se Cloveék stale srovnava s ostatnimi lidmi a
zobecnuje své konkrétni uspéchy a neuspéchy, pricmz nékteré dimenze sebeocenovani
usp&chil hleda pak svou seberealizaci. Vysoce se oceiiuji lidé, kteti védi, Ze maji ve své
¢innosti dobré vysledky, Ze jsou uznavéni, maji dobrou spolecenskou pozici a vypadaji
atraktivné. Sebeocenéni ma znac¢ny vliv na emocni rovnovahu a na socialni fungovani jedince.
Konfrontace sebeocenéni a konkrétnich zkuSenosti se fixuje v urCitych osobnostnich
dispozicich, které jsou oznaovany jako volni vlastnosti osobnosti. Tyto vlastnosti vyjadiuji
ur¢ité charakteristiky jednani, za kterymi vSak stoji motivy spojené s uréitym zplusobem
seberealizace, a jako takové jsou podstatnymi znaky osobnosti. (Nakone¢ny, 2003, s. 179)

Seberealizaci popisuje Nakone¢ny (2003, s. 150) jako ,,uplatnéni centralnich tendenci,
tzn. chce-li se néktera zena realizovat pfedevSim jako matka, a nikoli jako védecka
pracovnice, pak vSe, co se tyka matefstvi, jejiho ditéte atd., se vztahuje k jejimu egu a je v
tom siln¢ psychicky angazovana.*

Sebehodnoceni odrazi i objektivné existujici vztahy a spolecensky uznavané hodnoty,
ovSem u adolescentli dochazi k tomu, Ze jsou filtrovany a pfetvaieny. Jedna se o zkuSenost

jedince se sebou samym v interakci s prostiedim. (Taxova, 1987)

To, jak velky vliv ma nase sebepojeti na vnimani svéta kolem nés a nas samotnych
pojednava kniha Muz, ktery chtél byt Stastny (2008) — Laurent Gounelle, profesi psycholog.

V uvedené publikaci uvadi nasledujici ptiklady vlivu sebepojeti:

® V sedmdesatych letech provedli na jedné americké univerzité zajimavy experiment. Nejprve
sestavili skupinu zakt stejného véku, kteti dosahli shodnych vysledkii u IQ testt, a byli tudiz
podle testu stejné inteligentni. Skupinu poté rozdélili na poloviny. Prvni podskupinu sveéfili
vyucujicimu, kterému dali nasledujici pokyny: ,,Probirejte tutéz latku jako obvykle, avsak pro
vasi informaci vézte, Ze tyto déti jsou nadprimérné inteligentni.” Vyucujicimu, ktery dostal na
starost druhou skupinu zase fekli: ,Probirejte tutéZ latku jako obvykle, avsak pro vasi
informaci vézte, Ze tyto déti maji podprimérnou inteligenci. Po uplynuti jednoho skolniho
roku dali védci vSem détem znovu udélat IQ test. Prvni podskupina méla zfetelné vyssi 1Q nez

druha.” (2008, s. 23)

o  KdyZz se musite starat o dité, o kterém si myslite, ze je hloupé, v§im, co délate, mu jeho

hloupost davate najevo. Nejen slovni zasobou, jak jsme pred chvili fekli, ale také zpiisobem
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vyjadfovani, mimikou, pohledem. MiZe vam ho byt trochu lito nebo vas na druhou stranu
ponékud rozciluje, coz mu neunikne. V dusledku toho se ve vasi spolecnosti citi jako hlupak.
A jste-1i nékdo, na koho da, komu vzhledem k vasemu postaveni, véku nebo roli véfi, je velmi
pravdépodobné, ze se nad timto pocitem kriticky nezamysli a pfijme ho jako fakt.” (2008, s.
24)

Kotaskova (in Sulova, 2005, s. 97) v podstaté potvrzuje vy$e zminéné piiklady, kdy
hovofti o tom, Ze ,,pti bliz§i analyze jednotlivych slozek sebepojeti mizeme tvrdit, Ze dit¢ od
ran¢ho véku filtruje svou informaci o svété i o sobé samém pies chovani, slova a posléze
postoje rodi¢t a dalSich ¢lenii rodiny k sobé samému, jinym lidem, institucim, hodnotam
materidlnim 1 duchovnim. Pravdépodobné rand interakce tvoii celozivotni vliv na dalsi
psychicky vyvoj ditéte a na urcit¢é modely chovani (komunikaci, postoje k partnerovi,

vychovné postoje k détem).*

V ramci fenomenologického pojeti se pouZziva termin sebepoznani, a to ve smyslu
vnimani a znalost sebe sama. V tomto specifickém smyslu tedy hovotfime o sebekoncepci.

Pievazné jsou rozliSovany dvé hlavni komponenty sebekoncepce. Afektivni, kterd
oznacuje pocit vlastni hodnoty a sebedtivéru, a kognitivni, ktera vyjadiuje znalost a vnimani

sebe sama. (Sulova, 2005)

E.Hetherington (Sulova, 2005, s. 91) ¢leni identitu na &tyfi zakladni dimenze, které
musi jedinec postupem ontogenetického vyvoje pochopit a integrovat do svého sebepojeti.
Jedna se o:
e lidskou identitu, vyplyvajici z védomi specifickych moznosti mysleni lidského
druhu
e sexualni identitu, tedy uvédoméni si své pohlavni odlisnosti a ptislusnosti
e individuélni identitu, vyplyvajici z védomi jedine¢nosti vlastni osoby

e kontinuum identity, védomi stalosti sebe sama proménujicim se v ¢ase

2.4.2.1 Télesné sebepojeti

Vyznamnym objektem sociélniho a kulturniho vyvoje je nase télo. Spolecenské normy

a hodnoty, které se neustale méni ovlivituji nase sebepojeti. Fialova (2001) upozoriiuje na to,
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Ze v soucasné dobé¢ se zacina péstovat kult, ktery na naSe télo klade naro¢né pozadavky (aby
bylo zdatne, opélené, stihlé a bez tuku, zdravé vypadajici...). Télo se stava designérskym
produktem a objektem, do kterého musi byt investovano. Z téchto duvodd je télo povazovano
za jednu z nejdulezitéjsich komponent celkového sebepojeti.

Také Matéjcek (2001) hovoii o télesné zdatnosti, hodnoté vysp€lé motoriky i
télesného zjevu, kterd v mladistvém veéku nabird na dulezitosti, kdy je prozivana nejen jako
¢initel umoziujici zapojeni do kolektivu, uplatnéni v praci, ale i jako ur€ujici hodnota jedince
jako sexuélniho objektu. Ziskany defekt se tedy stava velmi zavaznou udalosti. U ziskanych
defektt si mlady ¢lovék uvédomuje dasledky postizeni i ohrozeni budoucnosti. U vrozené¢ho
¢1 Casné ziskaného postizeni pozorujeme v obdobi adolescence pocatky uklidnéni.

»Vzhled a funkénost lidského téla jsou zakladnimi faktory télesnych a psychickych
stavi 1 projevll osobnosti v chovéani. Spokojenost ¢i nespokojenost s vlastnim télem je
nedilnou soucasti sebepojeti, t€lesny vzhled je rovnéz uréujicim faktorem tucty cloveéka k sobé
sameému. Chovani i osobnost ¢lovéka se také Casto v komunikaci diagnostikuji na zakladé
jeho télesného vzhledu. Snaha po zdokonaleni télesného vzhledu, vlastniho zdravi i télesné
zdatnosti se mize stat ptimo, ¢i zprosttedkované efektivnim motiva¢nim Cinitelem pro zdravy
zpisob zivota. Predpokladem pro efektivni a zdravi prospé$né chovani je znalost vlastni
télesné stavby, kterd umozni objektivni informovanost o pifipadné nadvéze a zaroven i

uvédomeélost vlastnich individualnich moznosti korekce jednotlivych télesnych proporei.*

(Fialova, 2001, s. 39)

Mezi hlavni slozky télesného sebepojeti fadime vzhled, zdravi a zdatnost.

2.4.3 Sebepojeti v obdobi dospivani: ,,Jsem to, ¢emu vérim*

Zajem o vlastni osobu se v obdobi dospivani stavd nesrozumitelnou a velmi
subjektivni problematikou. Nebot’ se vSak do sebepojeti promitaji i zkuSenosti z bézného
zivota, nelze se domnivat, ze prace na vlastni identité je soukromou zalezitosti.

Macek (1999) upozornuje na to, ze sebepojeti, jakysi soubor znalosti a pocitii o své
osobnosti, se vytvaii po cely nas zivot. Vyzkumy, které se zaméfuji na sebepojeti vétsinou
nepotvrzuji, Ze by v adolescenci dochédzelo k tomu, Ze obsah sebepojeti je krajn¢ nestabilni a

podléha radikalni restrukturalizaci. Naopak se ukazuje, Ze stabilni sebepojeti se v prubchu
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dospivani zvySuje, tak jak se stale vétsi mérou zapojuje do procesu regulace vlastniho chovani
a prozivani.

V rdmci pubescence i adolescence dochazi vradmci sebepojeti ke kvalitativnim
zménam. Do sebepojeti se promitaji zmény, ke kterym dochazi v oblasti biologické, socialni i
psychicke. Z hlediska biologického se nejprve méni vzhled, tvar a vlastnosti téla, které
upoutava pozornost okoli, a tedy ovliviluje obraz sebe sama. Pozornost dospivajiciho se
postupné piesouva do vlastniho nitra, ke svym mysSlenkam, ndzorim a ptfanim. Jedinec
hodnoti své chovani a utvafi vlastni hodnotovy a moralni systém. Fialova (2001) uvadi, Ze
tento zvySeny zajem o vlastni osobu je dan adolescenénim egocentrismem, ktery ovliviiuje
jedincovo usuzovani a prozivani. Zde dochazi k rozporu, kdy na jedné strané¢ dochazi
K hlub§imu poznavani sebe sama a na druhé strané je tento nadmérny zajem o vlastni osobu
vysledkem nedostate¢né vyvinutého sebevédomi a sebehodnoceni. Obvykle Ize tedy hovofit o
rozdilu mezi redlnym a idedlnim ja, ktery v jedinci vytvaii napéti. Toto napéti, které je
zpusobeno napf. nespokojenosti snéjakou pro jedince vyznamnou vlastnosti muze
kompenzovat dennim snénim, které mtze byt zaméteno do pfitomnosti, tak i do budoucnosti.
Avsak pfi opétovném stietu s pfitomnosti dochazi k pocitim nespokojenosti a rozladénosti.
(Taxova, 1987)

,Vzory a idedly vedou mladého ¢lovéka svymi zadoucimi a cenénymi vlastnostmi a
rysy knapodobovani a identifikaci. Pfedstavuji ale i soubor srovnavacich kritérii pro
sebehodnoceni. Proces socialniho srovnavani probiha kazdodenné a velmi intenzivné ve
vrstevnickych skupinach. Tam se dale utvaii socialni zkuSenost jedince se sebou samym i
S tim, jak je pfijiman ¢i odmitan a pro¢. Sebehodnoceni je tak obohacovano o dal$i rozméry,
vrstevnici se stavaji navzajem tolerantnéjSimi a kritictéj$imi. Nazory vrstevnikli mohou
korigovat nékteré vykyvy sebehodnoceni (namysSlenost, nadmémé sebehodnoceni, ale i
podcenovani se). PfiliSna zavislost na minéni skupiny ale mtize vést i k nezadouci konformite,

sniZuje-li schopnost samostatné hodnotit sebe i dosazené vysledky.” (Fialova, 2001, s. 34)

Pokud se podivame na sebepojeti z vyvojového hlediska, tak zjistime, Ze se
diferencuje, a to zejména ve stiedni a pozdni adolescenci. Tato diferenciace je zalozena
zejména na rozvoji abstraktniho mysleni, ale i na novych socialnich zkusenostech, v kterych z
hlediska adolescenta dochazi k sebereflexe smérem k jeho chovani a prozivani (Macek,

1999).
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2.4.4 Atributy sebepojeti u jedincii s télesnym postiZzenim

»Postizeny ¢loveék nemusi vzdy dosahnout takové sob&stacnosti ani tak vyrovnaného a

vyzrélého sebehodnoceni, aby se umél vyrovnat se svou odli$nosti a socialni stigmatizaci,

Pro modulaci sebepojeti se jevi jako nejpodstatnéjsi pravé obdobi dospivani a nasledné
obdobi mladsi dospélosti, dohromady tvotici pfechod od détstvi do dospélosti. Jedinec se
stava dosp€lym a vytvari si vlastni ocekavani, kterd jsou vztahovana do budoucnosti a kterd z

podstatné ¢asti ovliviiuje jejich sebepojeti.

2.4.4.1 Obdobi dospivani

Télesné postizeni je obvykle napadné vradmci vzhledu jedince, v dusledku toho
negativné ovliviiuje osobnost a zv1asté jeji sebepojeti. Jedinec se srovnava s ostatnimi lidmi a
prichazi na aspekty, které ho odliSuji od vétSinové populace. To plati zejména pro obdobi
adolescence, kdy dochédzi khledani vlastni identity na zakladé posuzovani druhych i
pozorovani sebe sama. Lze tedy tvrdit, Ze je to spole¢nost, kterd zdaraziuje odliSnosti lidi s
télesnym postizenim. Navic se v dne$ni dob¢ setkavame s tzv. kultem téla, ktery klade vysoké
naroky na vzhled a vlastnosti téla, pfedpoklada se, ze jedinec o sviij vzhled bude pecovat.

Slep¢ se uptednostituje krasa a mladi.

,»V prosperujici spole¢nosti je dnes Stihlost chdpéna jako Zadouci vlastnost a je
spojovana se sebekontrolou, eleganci, spoleCenskou pftitazlivosti a mladim. Jiz divky ve véku
8 let uvadéji nespokojenost s t€lesnou hmotnosti a postavou a preferuji spolecensky zadané
§tihlé télo. Patrna je objektivizace a kritika vlastniho t&la. Zeny jsou jiz od zakladni $koly
vnimavé ke spoleCenskym tlakiim na vzhled jejich téla. V obdobi adolescence vrcholi u divek
obavy o obraz postavy vzhledem k probihajicim fyzickym zménam, jez divky vzdaluji od
idealni Stihlé postavy, jakou by chtély mit. Vyzkum spolehlivé prokazal, Ze vétSina mladych
divek ve véku 13-16 let je nespokojena se svym télem, piipada si tlusta a chtéla by zhubnout.
Rozsifenim mozZnosti piijatelného tvaru a velikosti postavy by vzniklo nové, zdravéjsi pojeti

zenského téla, které by Zenam umoznilo vnimat své télo bez vyhrad, ¢i dokonce s potéSenim,
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zkraslovat ho podle svych moznosti a byt spokojené;jsi a sebevédoméjsi. (Fialova, 2001, s.
44)

Pokud se Zena snazi o zménu svého télesného sebepojeti, je zapotiebi zejména zmena
ve zpusobu jejiho mysleni, vnimani a zménu chovani jedince pro zdravi a krasu vlastniho téla.
Jedinec nejprve musi zménit percepci sebe sama, poté mize menit svoje télo. Pokud neni
dodrzeno toto poradi, mize dojit porucham zdravi, jak t€lesného, tak duSevniho. (Fialova,
2001)

V tomto obdobi se jako podstatné jevi utvafeni pozitivniho vztahu k sobé samému,
piijeti ¢i nepfijeti sebe sama a svého postizeni. U lidi s télesnym postizenim v obdobi
dospivani dochazi k hlubokym pochybam o sobé samém, dochazi k budovéani identity a
sebepojeti na zakladé novych vychodisek. Véagnerova a kol. (1999) upozoriiuje, ze faktor
postizeni v tomto procesu pusobi jako velmi zatézujici. Postizeni v souvislosti s vytvofenim

novych hodnot a Zivotnich perspektiv ziskava novy vyznam.

2.4.4.2 Obdobi mladé dospélosti

Mladsi dospély veék predstavuje urcité zmény. Hodnota motoriky je stale u Zen
udrZzovéana na vysoké trovni, nebot’ je pfedpokladem pracovniho uplatnéni, i spolecenského
kontaktu s okolim. Postupné slabne potieba kolektivu, avSak vzrista snaha po kontaktu
s prislusniky druhého pohlavi, dochazi k vyhleddvani Zivotniho partnera. Matéjcek (2001)
upozoriiuje na to, Zze pravé tyto okolnosti vytvareji zvlastni problematiku u mladych Zen
s trvalymi a zjevnymi télesnymi defekty, nebot’ neuspokojenost citovych potieb zacind byt
VvV tomto véku pocitovana velmi tizive. OvSem v ostatnich smérech problému, které by mohly
byt zptisobeny defektem, ubyva.

Pokud u postizeného jedince dojde k zaloZeni rodiny, je to potvrzenim jeho uspésného
zaclenéni do spoleCnosti a potvrzenim si sebe sama, hodnoty své osobnosti a rovnocennosti s

ostatnimi lidmi.

Dal$im vyznamnym zdliraznénim vlastni sobéstacnosti je nastoupeni do zaméstnani,
ziskani pracovniho uplatnéni v rdmci volného trhu prace. Zaméstnani piindsi urcité finanéni
ohodnoceni. Pokud hovotime o jedincich s té¢zkym télesnym postizenim, lze predpokladat, ze

vybér budouciho zaméstnani bude podstatné zazen a tim také bude ohrozeno plné uspokojeni
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potieby seberealizace. Vagnerova a kol. (1999) uvadi, Ze postizeny jedinec by m¢él ziskat
Sanci najit v ramci profese vlastni feSeni pracovnich postupll, které by byly stejné efektivni

jako u ,,zdravych* lidi, kteti by si takovy postup nedokézali predstavit.
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3 Prakticka ¢ast

V praktické casti je kladen dlraz na co nejptesnéj$i vymezeni cile priazkumu, popis

vybérového vzorku, popis pouzité metody.

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické casti je zjistit pomoci hloubkového rozhovoru, zda se v sebepojeti Zen
s télesnym postizenim na prahu dospélosti, které studuji stfedni nebo vysoké skoly, vyskytuji

spolecné charakteristiky.

3.2 Popis zkoumaného vzorku a priibéh prizkumu

Rozhovor byl veden s Sesti Zenami ve véku 18 — 26 let, s kterymi jsem si vzdy
domluvila ¢as a misto konani rozhovoru (nejéastéji v restauraci nebo piimo ,,u nich doma*).
Tyto Zeny jsem kontaktovala prostfednictvim telefonu ¢i e-mailu. VSechny znam osobné jiz z
Rozhovor trval ptiblizné 50 minut, v priméru bylo zodpovézeno 42 otazek.

Pted zacatkem rozhovoru jsem si ptipravila Sest oblasti, kterym se chci vénovat a které
povazuji za sté€zejni v ramci prizkumu sebepojeti, a to: postoje, ocekdvdni, hodnoty, emoce,
sebehodnoceni a seberealizace. Ke kazdé oblasti jsem méla pfipraveno v praméru pét otazek,

které¢ byly v priabehu rozhovoru rozsiteny o dalsi, prohlubujici ¢i doplitujici otazky.

Zde jsou uvedeny pfipravené bodové otazky:

e postoje — ke Skole, k vlastni roding, k zivotu, k manzelstvi
e ocekavani — do budoucnosti, od skoly, zména ocekavani, od sebe samé, od

svych pratel, od své rodiny

v v

dnesniho svéta
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vzhledu, nakolik ovladas svij zivot,

sebehodnoceni — charakter, vlastnosti

seberealizace — budouci zaméfeni, sny, piani, potieba seberealizace,

sebehodnoceni — hodnoceni sebe sama, co bys chtéla na sob&é zménit, dtlezitost

emoce viici sobé — emotivita, pocity roz¢ileni, pocity radosti, celkové naladéni

Jména uvedena v nasledujici tabulce (Tabulka €. 1) jsou fiktivni. U vSech Zen se jedna

o vrozené postizeni hybnosti. VSechny se pohybuji pomoci invalidniho voziku, v disledku

omezené hybnosti dolnich koncetin.

Tabulka ¢. 1: Popis vzorku

Jméno | Vék Skola Stupeti zavislosti’ Diagnoza
Lenka 18 let [SS Jablonec n. Nisou [Stupe III (t&7ka zavislost) [DMO, spasticka forma
Monika [18 let [SS Jablonec n. Nisou [Stupen III (t&7ka zavislost) [DMO, spasticka forma
Véra 21 let |VS Praha Stupen IV (Gplna zavislost) [Spinalni amyotrofie
Eva 24 let [SS Jablonec n. Nisou [Stuperi I1I (tézka zavislost) [DMO, spastickéa forma
Katefina [26 let [VS Praha Stupen IV (Gplna zavislost) [Spinélni svalova atrofie
Zdena 26 let |VS Praha Stupen 111 (t€Zka zavislost) [DMO, spasticka obrna

Tabulka ¢. 2: Bytova situace

Bytova situace Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%)
Bydli s rodici 4 67
Zije samostatnd 2 33

! Stupei zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby; oznateni a jednotlivé kategorie vyplyvaji ze zakona &.
108/2006 Sb., o sociélnich sluzbéach
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Graf ¢. 1: Bytova situace

O bydli s rodici
B Zije samostatné

67%

3.3 Popis pouzité metody

Metody chapeme jako zpusoby, které nam slouzi k objasiovani urcité problematiky.
Jsou to nastroje, které¢ vyuzivame k hlubSimu zkoumani. Vysledkem by mélo byt hlubsi a

celistvéjsi pochopeni daného problému.

K pruzkumu byla pouzita kvalitativni metoda, a to hloubkovy rozhovor. Rozhovor byl
zaznamenavan na diktafon a ndsledné pfepsan do textové podoby. Vytvofené texty byly
zpracovany metodou obsahové analyzy textu, kde je zakladem vyhledavani konkrétnich slov

¢i slovnich spojeni, které davaji stejny vyznam a nésledné vytvoteni zobeciujicich kategorii.

3.4 Stanoveni piredpokladi

Na zékladé ziskanych védomosti a zkuSenosti v dané problematice byly stanoveny
nasledujici ptedpoklady, pozn. predpoklady se vztahuji k Zendm s télesnym postizenim na

prahu dospélosti studujici SS nebo VS:

e U téchto zen se setkavame s tendenci nepromarnit svlj zivot, maximalné
Vyuzit svych schopnosti.
e Lze predpokladat, ze Zeny kladou velky diraz na diilezitost vzdélani pro jejich

budouci Zivot.
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e Hodnota zdravi je u téchto zen kladena vysoko v ramci jejich hodnotového
zebricku.

e Tyto zeny vidi ve svém budoucim profesnim uplatnéni formu vlastni
seberealizace.

wev

e Uvédomuji si dulezitost a vyznam své rodiny pro svij kazdodenni zivot.

3.5 Ziskana data a jejich interpretace

Tato podkapitola slouzi k uvedeni veskerych vysledki, které propojuji jednotlivé
rozhovory. Cilem je nalezeni spole¢nych charakteristik sebepojeti Zen s télesnym postizenim
na prahu dospélosti studujici stfedni nebo vysoké Skoly, ziskanych prostiednictvim

rozhovoru.

Hodnota videélani

Vzdélani chapou vSechny dotazované Zeny jako prostfedek k jejich osamostatnéni, je
to pro n¢ danost, bez které se neobejdou, pokud chtéji byt nezavislé. Uvédomuji si, ze ke
svemu Zzivotu budou vzdy potiebovat nééi pomoc, avsak nechtéji zistat ve svych rodinach,
chtéji se odpoutat a pomoc rodict nahradit pomoci osobnich asistentek.

Péce osobnich asistentek je nakladna, proto potfebuji vzdélani, aby mohly ziskat
uplatnéni v zaméstnani a vydélat si na jejich péci, coz jsou penize, které ,,zdravy ¢lovek* vlozi
do zcela jinych véci, ¢innosti. Vzdélani tedy prikladaji znacnou dulezitost a nutnost pro jejich

budouci Zivot.

Z hlediska cilt, které povazuji za aktualné nejdulezitéjsi, je to rozhodné skola, at’ jiz

uspésné zvladnuti maturity ¢i dokonceni vysokoSkolského studia.

Hodnota zdravi

vvvvvv

tak dobfe jako nyni. Vice nez kdo jiny si uvédomuji, jak je zdravi duleZité, jak pro

kazdodenni ¢innosti, tak plnéni si svych cili. Jedna z uvedenych Zen dava ptrednost zdravi
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svych rodict pied svym vlastnim zdravim, nebot’ si uvédomuje jejich vyznam pro jeji

kazdodenni zivot i pomoc pfi zvladani jejich castych nemoci.

Hodnota penéz

Ctyii z dotazovanych Zen si uvédomuji, Ze penize jsou pro jejich Zivot diilezité. Jsou
prostiednikem pro jejich osamostatnéni a nezavisly zivot. Sluzby osobnich pecovatelek jsou
nakladné a n€které z Zen je potfebuji 24 hodin denng, coz nemuze pokryt ani nejvyssi mozny
ptispévek na péci.
jim mohlo pfinést moznost uplatnit se na volném trhu prace a ziskat vice penéz na pokryti
jejich zakladnich potieb. Negativem vSak zlstava, ze témeét vesSkeré penize, které tyto Zeny
ziskaji, vydé¢laji, slouzi na zvladnuti tzv. ADL (activity of daily living), které zdrava

spolecnost vnima jako samoziejmé.

Pohled na dne$ni svét

Ctyfi zeny vnimaji hodnoty dne$niho svéta negativné, oznaduji jej za uspéchany,
zdravi, rodina.

Jedna z zen si uvédomuje, ze vyhrady proti spolecnosti byly vzdy a pokud se chce
¢loveék zapojit, tak mu nezbyva nic jin¢ho, nez se prizpusobit.

Jedna Zena neumi svilij postoj k dneSnimu svétu presné vyjadrit, dilezitd je pro ni

osobni svoboda o ostatni lidi se nezajima.

Budoucnost — ocekdvdni

Vétsina (4 Zzeny) zen uvadi, ze ma ze své budoucnosti strach, tyto Zeny jsou natolik
srostlé se svou rodinou, jsou zvyklé na kazdodenni kontakt zejména s matkou, védi, ze
potiebuji jeji pomoc, bez které by se neobesly. Jsou na své rodice Casto tak zvyklé, ze nyni
odmitaji pomoc od cizich lidi napt. co se tyka hygieny, stravovani. Své rodiny si velmi vazi.
Jedna se o Zeny, které bydli s rodi¢i. Ty, které se jiz osamostatnily (2 Zeny) strach z
budoucnosti neuvadéji. Strach je tedy uvadén zejména ve spojitosti s osamostatiiovanim,

nejistotou, jak bude jejich zivot vypadat bez pomoci rodicu.
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Ostatni zeny uvadéji, Ze od budoucnosti ocekavaji stabilni zdravi.

Generativita

Ctyfi Zzeny hovofi o roding, kterou by si v budoucnosti pialy zaloZit, je to pro né velka
touha, ale uvédomuji si, Ze najit partnera a zplodit, poptipadé adoptovat dité by byl pro né
velky problém, avSak nechtéji se svého snu zdat, aniz by se o to nepokusily. Preferuji rodinu
pfed svym budoucim zaméstnanim.

Jedna zena hovoti o adopci ditéte bez partnera, uvédomuje si, zZe to prozatim neni
mozné, ale rada by se o to pokusila.

Jedna Zena uvadi, ze se d4 bez partnerského vztahu Zzit, odivodiiuje to tim, Zze v
disledku svého tézkého postizeni, by se nedokdzala pln€ vénovat ditéti a hlavnég, Ze jeji zdravi

je natolik kiehké, ze hodnotu partnerstvi poklada pro sviij zivot za nejméné dilezitou.

Potieba seberealizace

Vsechny Zeny hovoii o prfani nepromarnit svij zivot. Velmi jim zalezi na své
seberealizaci, chtéji se po cely zivot vzdélavat, pracovat na sob¢, zdokonalovat se. Je pro né
dalezité mit pocit uspé€Sného zivota, zit Zivot podle svych predstav, vzhledem k jejich
moznostem i schopnostem. Sviij Zivot nechtéji promarnit.

Vsechny zeny chtéji byt v rdmci svého budouciho uplatnéni zejména uzitecné. Dvé
zeny navic hovofi o tom, ze pravé jejich vzdélavani je pro né urcita forma seberealizace, ktera

jim déva napli kazdodenniho zivota a energii.

Sebehodnoceni

Pro tfi zeny je dulezité, jak vypadaji, co maji na sobé za obleceni, jestli jim to slusi.
Chtg&ji se v obleceni citit dobfe a pohodlné. Tuto potiebu zduraziuji tim, Ze se snazi dokazat
zdravé spolecnosti, ze i télesné postizeny clovék mize vypadat hezky a nosit moderni
obleceni.

Kazda z téchto Zen dokézala popsat své Spatné i dobré vlastnosti, 1 kdyz Spatné vzdy
ptevazovaly nad kladnymi a byly uvadény jako prvni. Jednotlivé vlastnosti byly u kazdé zeny

individualni.
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Obecné lze fict, ze u kazdé zeny se objevuje chut’ na sob¢ pracovat, véfi, ze jsou

schopné splnit si své sny.

Sebevédomi

Pokud maji Zeny popsat vlastni sebevédomi, tak ctyfi hovoii o tom, Ze jejich
sebevédomi je v normé. Dvé Zeny ptiznavaji, Zze o sob€ Casto pochybuji a své sebevédomi
oznacuji jako nizké.

V ramci kategorie sebevédomi a sebeprijeti se da nalézt souvislost, nebot’ u Zen, které
oznacuji své sebevédomi jako adekvatni, se vyskytuje piijeti sebe samé takove jaka je, naopak
u Zen oznacujicich své sebevédomi jako nizké, tak ty se sebou nejsou spokojené, vidi na sobé

mnoho negativnich vlastnosti, které by rady zménily.

Rodina
podporu a vyznam své rodiny. Jedna Zena pfiznava, ze se ¢asto nevyhnou s matkou sportim,
ke kterym dochazi v dusledku intenzivniho vztahu a kazdodenniho kontaktu.

Ctyii zeny si uvédomuji, Ze jejich vazba na rodinu je velmi siln4 a proto jim zptsobuje
budoucnost pochybnosti o jejich budoucim Zivoté. Casto si nedokazi sviij Zivot bez své rodiny
predstavit.

Jedna zena ptiznava, ze jeji rodina ji v détstvi nebyla oporou, spiSe ted’ ona podporuje
svoji matku a sestru, které jsou vazn¢€ nemocné, avsak je svym rodi¢lim vdécna, Ze ji umoznili

vyrustat v rodin€ a neumistili ji do ustavniho zafizeni.

Sociélni vztahy

Pro pét Zen je navazovani socialnich vztahii a interakce s pfateli zdrojem uspokojenti,
davaji pocit jistoty. Tyto Zeny se v rdmci svého budouciho uplatnéni chtéji dostat mezi nové
lidi a nevyhybaji se seznamovani s novymi lidmi. Véfi, Ze se mohou stat rovnocennymi
partnery v ramci komunikace. Jedna Zena pfiznava, Ze socidlni vztahy jsou pro ni zdrojem
uspokojeni, ale také casto zdrojem konfliktd, které vznikaji v disledku jejiho télesného

postizZeni.
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Jedna z zen o svych schopnostech navazovani interakci pochybuje, a to na zaklad¢
negativnich zkuSenosti, které zazila na zakladni Skole. Kontaktiim s vrstevniky se obvykle

vyhyba a nevyhledava je.

Postoj k Zivotu

Ctyii zeny vnimaji sviij Zivot jako boj, chtéji se s nim poprat, vytéZit z ného co nejvic,
uzit si ho. Jedna z Zen je véfici a hovoti o danosti, osudu svého Zivota, ktery ji byl dan a nema
pravo si na n¢j sahnout, ve svém zivoté se nevnima jako trpitel, naopak véti v to, ze prekazky
v jejim zivoté ji zoceluji a pomahaji k duSevnimu rastu.

Jedna Zena se stavi ke svému Zivotu pasivné, problémy fesi aZ ve chvili, kdy je to
nutné. Uvédomuje si zaporné stranky takového pristupu avSak nema v sob¢ dostatek sily ke

zméng.

,»Pan vlastniho Zivota“

Tti Zeny uvadéji, ze samostatné sviij zivot ovladaji z ptiblizné¢ 50%. Uvédomuji si, ze
jsou limitované v disledku svého télesného postizeni a k motorickému zvladani béznych
ukonil potiebuji cizi pomoc.

Dalsi tfi zeny hovoti o 80-100%, véii, ze se o sebe dokdzou postarat a své plany
zrealizovat. Jedna z téchto Zen pfizndva, ze sviij zivot ovlada z 80%, ale s pomoci, pokud by ji

nikdo nepomohl, tak odhaduje 5%.

Zdroj stresu

Tt1 Zeny uvadéji, ze nejvétSim zdrojem stresu je jejich vzdelavani, pozadavky, které na
n¢ klade Skola. Tyto Zeny hovofi o tom, Ze to souvisi s jejich celkové pomalej$im tempem.
Uvédomuji si, ze do vzdélani musi investovat mnohem vice energie nez jejich zdravi
spoluZaci.

Pro dvé zeny je nejvetsim zdrojem stresu, rozhot¢eni, pokud se citi byt protézovany na
ukor ostatnich diky jejich télesnému postizeni. Pokud jsou na n¢ kladeny jiné naroky.

Penize jsou zdrojem stresu pro jednu Zenu. Tato Zena jiz bydli samostatn¢, musi si
tedy platit pé¢i osobnich asistentek, kterd je nakladna a jeji ptfispévek na péci nemize tuto

potiebu pokryt, proto se pro ni penize stavaji vyznamnym zdrojem stresu.
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Emoce

Dvé Zeny hovoii o negativnich emocich, které vznikaji v dusledku kontaktu se
zdravou spolecnosti. Vadi jim, kdyz citi, Ze lidé méni své chovani pouze na zakladé jejich
télesného postizeni. Dokaze je roz¢ilit, kdyz jim n€kdo nuti svou pomoc, aniz by ji ony samy
potiebovaly nebo vyzadovaly.

Tti Zeny ptiznavaji, Ze jejich Zivot je emocemi ovladan piiblizné z 70% a ti1 zeny

hodnoti emoce ve svém Zivoté 50%.
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4 Diskuse

4.1 Ovérovani predpokladi

Ptedpoklad:

U téchto Zen se setkavame s tendenci nepromarnit sviij Zivot, maximdlné vyuZit
svych schopnosti.

Tento predpoklad byl na =zakladé provedeného prazkumu potvrzen vsSemi
respondentky. Dotazované Zeny se stfednim az tézkym télesnym postizenim vykazuji
tendence k tomu vyuZit co nejvice svych, zejména intelektualnich moznosti. Tuto tendenci
prokazuje jiz to, ze studuji na stiednich nebo vysokych skolach a ze vzdélani povazuji za
prostiednika k osamostatnéni, nezavislosti a zvyseni jejich kvality Zivota.

V samotnych rozhovorech to potvrzuji véty typu: ,Jako kdyZ uZz sem tady na tom
svete, tak si to néjak uzit a aby to bylo co nejlepsi.”, ,,V zivoté mi dé€la radost pocit z dobie

odvedené prace.”, ,,...fikala sem si, Ze spoustu véci sem dokazala, tak to mizu zkusit*.

Predpoklad:

Lze predpokladat, Ze Zeny kladou velky diraz na diileZitost vidélani pro jejich
budouci Zivot.

Jiz ptedchozim ovéfenim predpokladu Ize dokazat pravdivost tohoto. Zeny ve vztahu
ke vzdélani pouzivaji slova jako nutnost, danost, dilezitost, nezbytnost. Prostiednictvim
Skoly, kterou chapou jako nutnost, pfiznavaji, Ze u nich dochézi k seberealizaci. Seberealizace
je dulezitou potiebou kazdého ¢loveéka. Nikdo nechce zit Zivot bez naplnéni, protkany nudou.
A prave tyto Zeny, jejichz aktivity jsou v dusledku télesného postizeni velmi omezené mohou
vyuzit vzdélani jako formy seberealizace, ktera jim dava &innost, zapliuje ¢as. Clovék ma
najednou cile, ukoly, které musi splnit a mnohem vice povinnosti a zaroven mize skrze
vzdélani prozivat své uspéchy, ¢im si zvySovat svou sebediivéru a viru v sebe sama.

Dalsi charakteristikou vzdélani je, ze se tyto zeny vice dostavaji do spolecnosti
novych, neznamych lidi, zakouseji nové socialni situace a seznamuji se, jak s odborniky, tak
se svymi spoluzéky, vrstevniky.

Vzdélani jim dale umoziuje uplatnit se na volném trhu prace a rozsifi nabidku

moznych pracovnich mist, coz by bylo bez vzdélani s jejich handicapem velmi obtizné, i kdyz
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je samoziejm¢ stale nutné brat zietel na to, ze i1 pfes vystudovani vysoké Skoly maji se
shanénim pracovniho mista vétsi obtize nez Clovek se stejnym vzdélanim a zkuSenostmi bez
handicapu. V tomto sméru nelze opominout diskriminaci lidi s postizenim ohledné¢ nabidky
pracovnich mist, i pfesto, Ze je tento problém jiz legislativné oSetfen, a to jak na narodni, tak
mezinarodni drovni.

Nakonec se zvySenim svého vzdélani se predpoklada vyssi finanéni ohodnoceni.

Predpoklad:

Hodnota zdravi je u téchto Zen kladena vysoko v ramci jejich hodnotového Zebricku.

VSechny dotazované Zeny kladou hodnotu zdravi na prvni misto v ramci svého
hodnotového zebticku. Dokonce jedna z Zen fadi zdravi svych rodici pfed své vlastni, nebot’
si uvédomuje jejich obétavost a to, ze jsou prostiedniky pro zvladani jejich kazdodennich
¢innosti a potieb.

Jakékoliv postiZeni sebou piindsi spoustu zdravotnich komplikaci, at’ jiz z disledku
samotného defektu ¢i sekundarné vznikla onemocnéni. Navic pokud se jednd o postizeni
vrozené, které doprovazi jedince s télesnym postizenim od narozeni, nevyhne se jisté Castym
operacim, hospitalizacim, odlou¢enim od nejblizsi rodiny a samoziejmé je také vyznamné
pusobeni bolesti, ktera byva ¢asto podcefiovano. Dulezité je pfipomenout, Ze bolest je vZdy
subjektivni, neda se zméfit, spocitat. Navic dochazi k tomu, Ze bolest snizuje pocity bezpeci a
jistoty, coz jsou zasadni potieby pro adekvatni psychicky vyvoj jedince.

V disledku nemoci dochazi k omezeni jiz tak redukovanych aktivit jedince s t€lesnym
postiZzenim a tim tedy ke sniZeni kvality jeho Zivota.

DalSim aspektem nemoci je zhorSeni psychického stavu, ktery se projikuje do

proZivani a chovani jedince.

Predpoklad:

Tyto Zeny vidi ve svém budoucim profesnim uplatnéni formu vlastni seberealizace.

Tento predpoklad byl na zéklad¢ prizkumu potvrzen. VSechny Zeny spatiuji urcitou
formu seberealizace ve svém budoucim pracovnim uplatnéni. Vzdélani jim umoziuje najit
lepsi uplatnéni na volném trhu prace a zaroven rozsituje okruh moznych profesi, které budou
odpovidat jejich vzdélani a intelektovym schopnostem. Bez vzdélani by byl vybér z moznych

profesi zna¢né redukovan a takové zaméstnani by neptinaselo uspokojeni z vykonané prace,
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kterou by takova Zena mohla povazovat za devalvaci hodnoceni sebe sama. To je dalSim
vyznamnym aspektem, zaméstnani totiz znamend potvrzeni vlastni hodnoty, toho, Ze jsem
schopné byt rovnocennym partnerem vétSinové populaci. Finanéni ohodnoceni znamena pro
tyto Zeny vice penéz, které jim pomohou se osamostatnit a stat se vice nezavislymi
osobnostmi.

Déle v ramci své budouci profese kladou diraz na osobni uzite€nost vici ostatnim
lidem, nechtéji promarnit svlij Zivot, naopak se chtéji realizovat.

Nekteré zeny spatifuji vlastni seberealizaci jiz v pfiprave na profesi, tedy v soucasném

vzdélani, které jim pfinasi spoustu novych podnétii a obohacuje jejich zivot.

Predpoklad:

Vsechny zeny potvrzuji, ze jejich nejblizSim cilem je dokoncit soucasné studium.
Ptedpoklad byl tedy potvrzen. Ptfiznavaji, Ze studium jim ptindsi urcité obtize a dvé z nich ho
oznacuji za soucCasné nejveétsi zdroj stresu. Soucasné hovoii o tom, ze vzdélani, studium je
obohacuji a skrze néj se realizuji.

Tyto ambivalentni pocity jsou samoziejmé. Vzdélani klade na kazdého jedince
spoustu novych pozadavkil, odpovédnosti za své chovani. Jedinec musi mit silnou vili a byt
zodpovédny vici studiu. Ve vEtsi mife plati tato fakta u jedinct s jakymkoliv postizenim, v
dusledku jejich pomalejsiho pracovniho tempa musi vloZit do studia mnohem vice energie nez
jejich zdravy vrstevnici.

Samotna zkouSeni jsou zdrojem stresu, to, do jaké miry ovliviiuje kazdého jedince,
zavisi na jeho osobnosti, zkuSenostech, prostiedi, ale i osobnosti zkouSejiciho. Na druhé
stran¢ si jedinec uvédomi dilezitost vzdélani pro jeho Zivot, pokud se nemtize ucit, napt. pfi
onemocnéni, hospitalizaci. A také tehdy kdyz planuje svou budoucnost, kterd je pro vétSinu
dotazovanych Zen plnd strachu a pochybnosti, tak pravé studium se mulze stat svétlym

mistem, které v budoucnosti zvysi kvalitu jejich Zivota.

Ptedpoklad:
Uvédomuji si dileZitost a vyznam své rodiny pro sviij kaZdodenni Zivot.
Vétsina zen, tzn. pét Zen z Sesti, fadi rodinu mezi to nejdilezitéjsi ve svém zivoté. Na

zakladeé toho, si dovoluji prohlasit, Ze tento pfedpoklad byl potvrzen.
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Zeny hovoii o podpofe a vyznamu své rodiny. Uvédomuji si jeji dilezitost ve svém
zivoté, jak v rdmci zvladani kazdodennich ¢innosti, tak v ramci dosahovani vzdalenégjSich
cilt.

Ctyfi zeny ptiznavaji, ze mezi matkou a jimi je vytvofeno velmi silné pouto. Na
zakladé toho, si nedokazi piedstavit, ze by nékdy mélo byt naruseno napf. smrti matky. Casto
ani nechtéji myslet na to, jak by jejich zivot poté vypadal, jak by vSechno fungovalo, nebot’
péce kterou tyto zeny potiebuji, je velmi rozsahla a neumdi si v soucasné dob¢ predstavit, ze by
napf. pfi osobni hygiené¢ dochazelo ke stiidani osobnich asistentek. To vSechno v zenach
vyvolava strach a pochybnosti z vlastni budoucnosti, konkrétné u ¢tytech zen.

Nabizi se tento fakt dat do souvislosti s tim, ze vSechny tyto Zeny ziji s rodi¢i a naopak
dvé Zeny, které Ziji samostatné, tak strach ¢i obavy z budoucnosti nepocituji, jejich o¢ekavani
do budoucnosti jsou spiSe pozitivné ladéna, nebot’ jiz prosly komplikovanym procesem

osamostatiiovani se a mohou se soustiedit na dalsi cile.

K procesu osamostatiiovani samoziejmé nedochazi pouze u lidi s té€lesnym postizenim,
avSak u vSech lidi prave na prahu dospélosti. Lze vSak predpokladat, Ze tento proces bude mit
mnohem problematictéjsi priabé¢h u lidi s télesnym postizenim nez u jejich zdravych
vrstevnika.

Je to doba, kdy jedinci pfechazi z détstvi do dospélosti. Stavaji se z nich dospélé
osobnosti, které se uci brat na sebe zodpovédnost za své chovani a zaroven tzv. vylétavaji z
hnizda. Proto je zde tato potieba tolik zdlraznovana, nebot’ dochazi k jejimu zesileni prave na

pielomu téchto dvou obdobi, adolescence a mladé dospélosti.

4.2 Zavér praktické casti

Praktickd ¢ast se zabyvala hledanim spoleénych charakteristik jednotlivych slozek
sebepojeti u Sesti zen s télesnym postizenim ve véku 18-26 let, které studuji stfedni nebo
vysokou Skolu. Sebepojeti bylo zkoumano pomoci hloubkového rozhovoru, ktery byl

zpracovan metodou obsahové analyzy textu.

Na zakladé formulovanych piedpokladi postupné dochéazelo k jejich ovétovani.

Veskeré predpoklady byly potvrzeny v dusledku ziskanych vysledki prizkumu.
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Plati tedy, ze se setkdvame u Zen s télesnym postizenim na prahu dospé€losti, které
studuji stfedni nebo vysoké skoly: s tendenci nepromarnit svlij Zivot, maximalné vyuzit svych
schopnosti; kladou velky diraz na vzdélani pro svlij budouci Zivot; hodnota zdravi je u nich
kladena vysoko v ramci hodnotového zebticku; ve svém budoucim profesnim uplatnéni
studium a uvédomuji si dilezitost a vyznamnost své rodiny pro svilj kazdodenni zivot 1 pro

své dlouhodobé;jsi cile.

Cil praktické casti byl tedy splnén, nebot’ byly nalezeny spole¢né charakteristiky v
sebepojeti Zen s télesnym postizenim na prahu dospélosti studujici sttedni nebo vysoké skoly.
Avsak stale musi byt na paméti individualita kazdé osobnosti, ktera je utvarena, jak vlivy
vné&jsimi jako je rodinné prostiedi, spole¢enské a kulturni vlivy, klimatické podminky,.. Tak i
vnitinimi vlivy, kam fadime stavbu, ¢innost a stupenn vyvoje nervové soustavy, ¢innost z1az s

vnitini sekreci, télesny stav, biologické potieby, dispozice a zejména dédic¢nost a vrozenost.
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5 Zavér

Bakalaiska prace se zabyvala sebepojetim u Zen s télesnym postizenim na prahu

dospélosti, které studuji sttedni nebo vysoké Skoly.

Sebepojeti nas delad jedineCnou a neopakovatelnou bytosti. Utvari se na zakladé
sebereflexe vlastnich mysSlenek, chovani, ale také na zakladé nazort a chovani druhych lidi.
Jedna se tedy o systém, ktery je otevieny vné&jsim vlivim a ktery se ostatnim ukazuje v
disledku naseho chovéni, jednani ¢i proZivani. Sebepojeti se sklada ze tii slozek, a to ze
slozky kognitivni, emotivni a ¢innostné-regulativni, Ize tedy tvrdit, Ze prostupuje celou
0sobnosti.

Sebepojeti se formuje jiz od raného détstvi, kdy si dité zacne kolem druhého az ttetiho
roku uvédomovat své vlastni psychické Ja. V disledku toho dochézi u téchto déti k tak dobte
znamému obdobi negativismu, kdy si chtéji potvrzovat a ,lebedit si* ve védomi svébytné
0sobnosti.

Dalsim problematickym obdobim, které se vyznacuje takovou radikalnosti, je obdobi,
kdy se jedinec z ditéte stava dospélym. Je to rozhrani dospivani, resp. adolescence a obdobi
mladé dospélosti. Pro tato obdobi je typické, ze dochazi k vyvoji identity a tedy i celkového
sebepojeti. Vliv télesného postizeni miize mit na jedince negativni vliv zejména v ramci
budovani vlastni identity.

Pravé obdobi adolescence charakterizuje zvysSend sebereflexe zaméfend na svij
vzhled, chovéani, psychické vlastnosti. Osobnost se strukturuje a vytvari se jako celek. Jedinec
musi v tomto obdobi nalézt své misto ve svété a soucasné zaujmout postoj k sobé samému,
coz neni snadna zalezitost. Jeji komplikovanost se projevuje nejcastéji v emocich, které jsou v
tomto obdobi velmi necekané, dynamické a intenzivni. Cilem jedince s télesnym postizenim
je vytvorit si nové hodnoty a zivotni cile, dat svému postizeni novy vyznam a zaujmout k
nému pozitivni postoj.

V navazujicim obdobi mlad¢é dospé€losti dochazi ve vyvoji osobnosti ke stabilizaci a
integraci temperamentovych a charakterovych vlastnosti. V ramci emocniho prozivani se
setkdvame s postupnou stabilizaci. Hodnota motoriky pro utvafeni télesného sebepojeti je
stale udrZzovéana na vysoké urovni, coz mtize zpusobovat tézkosti v utvareni sebepojeti u lidi s
télesnym postizenim, nebot’ hybnost determinuje clovéka ke zvladnuti pracovniho a
spoleCenského zaclefiovani, které se stava v obdobi mladé dospélosti zasadnim cilem,

prostfednictvim kterého dochazi k potvrzeni vlastni rovnocennosti s ostatnimi lidmi. Zeny s
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télesnym postizenim se touzi realizovat v ramci své budouci profese, chtéji prozit smysluplny
zivot, k ¢emuz jim pomahd 1 jejich soucasné vzdélavani, které nejen Ze vypliuje volny cas,
ale také naplnuje potfebu seberealizace, kontakt s vrstevniky, zménu prostiedi.

Dulezitou potiebou je také generativita, kterd v obdobi mladé dospélosti zac¢ind mit
silici vliv. U Zen se v tomto obdobi prosazuje ve formé matetstvi. Ackoliv je télesné postizeni
vyznamnou piekdzkou v zaloZeni rodiny, matefsky pud je natolik silny, Ze Castym pfanim
téchto Zen je zalozit v budoucnosti rodinu nebo si dit¢ adoptovat. Neuspokojenost citovych
potieb u Zen s télesnym postizenim zacind byt v obdobi mladé dospélosti pocitovana velmi
tizive.

Lze tvrdit, Zze 1 pres problemati¢téjsi vyvoj vlastniho sebepojeti obvykle dochazi u
téchto Zen k pfiijeti vlastni osobnosti a svého postizeni. Toto pfijeti mizeme spatfovat v tom,
Ze se konkrétné u téchto zkoumanych Zen jedna o postizeni vrozena, kdy jedinec s takovym
handicapem vyrista a ma vice ¢asu se do urc¢ité miry na své znevyhodnéni adaptovat, pojmout
ho za soucast vlastni osobnosti. Za druhé je to vzdélani, které témto zendm déava pocit
pozitivni hodnoty sebe sama, to, Ze dokéazi podat stejné¢ dobré, a Casto i1 lepsi vysledky, jak
jejich vrstevnice. V dasledku toho mzeme u Zen s télesnym postizenim, které studuji stiedni
nebo vysoké Skoly, predpokladat, Zze v ramci osobnosti je u nich slozka ¢innostn¢ regulativni

siln€ vyvinuta a ze maji chut’ poprat se s zivotem, a t¢zit ze svych zkusSenosti.

Na zaklad¢ vybrané¢ho tématu nebylo snadné nalézt adekvatni literaturu, kterd by se
zaméfovala na oblast sebepojeti, zvlasté pak na sebepojeti zen s té€lesnym postizenim. Jednalo
se spiSe o vytahovani a nalézani jednotlivych informaci. Velkou oporou v oblasti télesného
sebepojeti byla Fialova (2001), kterd se do hloubky zabyva vytvafenim obrazu vlastniho téla
(body image). Problematika sebepojeti je k nalezeni zejména v ramci psychologické literatury
jako napt. Nakonecny (2003).

Pro vymezovanim jednotlivych charakteristik pro obdobi adolescence a mladé
dospélosti, 1ze vidét jako stéZejni autorku Vagnerovou (1996, 2007), kterd dokéze jasné a
srozumitelné hovofit na mnoho témat, kterd se poji k vyvoji osobnosti, a to jak k vyvoji
fyziologickému, tak i patologickému. Dale lze Cerpat ze zdroji zaméfenych na ontogenezi
lidské psychiky, napt. Sulova (2005), Ri¢an (1990), Kuric (1986).

Télesné postizeni je v této praci vymezovano spiSe z obecneho hlediska, existuje
zna¢né mnozstvi publikaci, které se této problematice veénuji, neni tedy prekazkou najit
odbornou publikaci odpovidajici danému tématu. Prace Cerpa zejména z Renotiérové (2003) a

Jankovského (2001). V ramci télesného postizeni a vymezovani sebepojeti byly vyuzity i
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popularni publikace, které ilustrativné popisuji dusledky, jak télesného postizeni, tak i

sebepojeti na kazdodenni Zivot. Jedna se o publikaci Murphy (2001) a Gounelle (2008).

Vysledky této prace mohou poslouzit odborniktim, ktefi se zabyvaji oblasti télesného
postizeni u dospivajicich zen, které studuji stiedni nebo vysoké Skoly. Muze dojit k
zefektivnéni jejich spoluprace, na zaklad¢ toho, ze si dokdzi vytvofit hrubou ptedstavu
hodnot, postoji, ocekavani a potieb. Samoziejmé nelze vysledky precefiovat a vytvaiet
generalizujici zavery.

Dale tyto vysledky mohou upozornit na nejriiznéj§i problémy, které¢ se vztahuji k
zivotu takto postizenych Zen. Napf. stala nedostacivost statnich ptispévkl pii podpote téchto
Zen pii osamostatiiovani z rodiny je velkym problémem, ktery zpomaluje a nékdy i mize
zastavit tento pfirozeny a potiebny proces pro jejich budouci zivot. V dusledku této socialni
politiky, ktera je témito Zenami vnimana jako negativni, ,,podkopavajici nohy*, obvykle
dochazi k vytvareni zapornych pocitl vii¢i své budoucnosti.

Vysledky mohou vice zviditelnit potfebu matefstvi, kterd mtze u nékterych vyvolavat
rozporuplné emoce. Ukézat, Ze i1 Zeny s tézkym télesnym postizenim véfi ve svou schopnost

postarat se o dit€, napt. s pomoci osobnich asistentt.

Rizika tohoto tématu samoziejmé tkvi v jedinecnosti kazdého jedince a tedy 1 v jeho
sebepojeti, které je ovliviiovano Zzivotni cestou kazdého z nds. Je velmi obtizné nachazet
spoleéné charakteristiky néceho, co je tak ovlivnitelné a stale se formujici. Proto v rdmci
pruzkumu sebepojeti byly vytvotreny oblasti skrze které¢ dochazelo k jeho zkoumani a které se
staly vice srozumitelnymi a popisnymi, jak pro dotazované, tak pro prizkumnika. Usnadnéni
bylo dosazeno také diky pouzité metod¢€, kterou byl hloubkovy rozhovor, ktery umoznoval
reagovat doplitujicimi ¢i prohlubujicimi otdzkami. Dalsi riziko tématu, které bylo v této

kapitole jiZ rozebirano, je nedostatek odborné literatury v oblasti sebepojeti.

DalSi zkoumani vztahujici se k tomuto tématu by mohlo byt zaméteno na prizkum
télesného schématu u télesné postizenych jedincii. Zkoumat, jak vnimaji vlastni télo a jakou
predstavu si na zéklad¢ toho vytvareji, na kolik je tato pfedstava odlisSnd od vlastniho
presvédceni.

Dale by bylo pfinosné zopakovat tento prizkum a vytvofit srovnavaci skupinu, napf.
»Zdravych® Zen na prahu dospélosti studujici stiedni nebo vysoké skoly, a ziskané vysledky

porovnat. Zjistit zda existuji nékteré spole¢né charakteristiky a vyrazné diskrepance.
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Mozné je i pouzit jinou metodu zkoumani, napt. vyuzit v ramci zkoumani sebepojeti

jiz vytvotenou standardizovanou metodickou pomicku ¢i projektivni test.
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Priloha & 1: Rozhovor VERA

Zakladni charakteristika: Véra, 26 let, studentka vysoké skoly, Zije s rodici

EMOCE

A
A%

: Na kolik si mysli§, Ze si emotivni?

: (ml¢i) To nevim viibec, asi moc ne, tieba 40%, ur¢it¢ min nez pilka. Tak otdzka je,

co si myslim a jak to vypada ve skutecnosti.

A

V:

>

>

: U ¢eho se dovedes roz¢ilit?

Ségra kdyz mé nécim nastve nebo tak.

: TakZe to souvisi spiS s rodinou?

: No, spi$ tak.

: Co t€ zklame?

: Tak tfeba kdyz mam néco naplanovany a nevyjde to nebo tak, ale.

: Co mas rada?

: Tahleta ptiSera, taky mam radost z hotovy prace, pak se tak hezky flaka. (smich)

: Jak bys popsala tvoje dlouhodobéjsi naladéni.

: (ptemysli) Takovy normalni, to zalezi, stiidavy, ipln¢ normalni. (smich)

: Jaké nalada u tebe ptevazuje?

: Takova nijaka bych fekla, ani radost, ani takova zddn4 skleslost, normalni.

: Kdy se citi$ $t’astnd?

: KdyZ sem s lidma, ktery mam rada, kdyz se dobie bavim.

: Kterou emoci u sebe nesnasis?



V: To je tézky, ja sem tfeba hrozné vybirava a nerozhodna, taky sem trochu marniva a
nesnasim u sebe, no, obcas mam takovy bloky, néco chci néjak udélat, ale ono to n¢jak nejde.
Tak kdyz to nejde vSechno, tak to zahodim Upln€. Bud’ vSechno nebo nic. (...) A taky mé
Stve, ze kdyz sem nastvana, tak to ve mn¢ hloda, sem protivna a nedokazu s tim nic udélat, tak

to je hrozny. (smich)

A: Kterou emoci mas$ u sebe nejradsi?
V: No tak asi radost.

A: Myslis si, ze si rada sttedem pozornosti?
V: Zalezi jaky pozornosti, spi§ bych fekla, Ze ne, ale kdyz je to pfijemna pozornost,
tak to asi jo. Taky zaleZzi jestli mi to slusi, a tak, tak mi je to pfijemny. A kdyZ si ptipadam, ze

to, tak samoziejmé nechci zddnou pozornost.

POSTOJE

A: Jaky je tviij postoj ke Skole?
V: Takovej automatickej, vzdycky sem védéla, ze pijdu na n¢jakou Skolu, tak to

postupovalo uz od ty zakladky, ani sem neuvazovala o né¢em jinym, to bylo prosté¢ dany.

A: A je to pro tebe diilezity mit néjakou Skolu?
V: Tak j4 nemizu délat moc nic jinyho, tak tfeba na uplatnéni nemtizu délat néco bez
vzdélani, i tfeba, co bych délala kdybych nechodila do Skoly. A praci, kterou bych mohla

délat, i tieba lip placenou, tak na to pottebuju néjaky vzdélani.

A: Tteba chépes to jako nutnost?

V: No svym zplsobem jo, s tim Ze si neumim piedstavit, Ze bych neméla né¢jakou
napln prace. M¢ tfeba bavi se flakat, kdyz si vezmu jidlo k televizi, ale ¢loveka to bavi tim, ze
to ned¢la furt, teda az po ty praci, po ty Skole. Ale ze tfeba znam lidi, ktery ned¢€laj nic, ale to

si neumim predstavit.

A: Jaky postoj mas ke svému Zivota?



V: No myslim si, Ze sem dost pasivnéj$i, neZ bych méla bejt, jako Ze dost véci
nechavam bejt, jako Ze se vyiesi samy nebo Ze az ptijde ten Cas, tak se zacnou fesit, ale néjak
jako nemam dost ty vile, abych to feSila pfedem. Je to takovy nepiijemny, mam z toho i

Spatny pocit, ale prosté sem takova asi no (...) ale zkousim to zménit.

A: A zmeénis to?
V: No moZna pravé budu muset, to sou pak ty okolnosti, ktery ¢lovéka donutéj, ja moc

nemam rada zménu, takze se s tim straSn¢ tézko bojuje.

OCEKAVANI

A: Co ocekavas od budoucnosti?
V: No ja mam spi$ strach z budoucnosti, jako ze to je, netéSim se na nic asi do
busoucnosti, spi§ mam pocit, ze kdyby to zistalo, tak jak je, tak bych byla spokojend, spi§

mam strach. Mam pocit, ze vS§echno mutze byt jen horsi.

A: Takze ted’ si spokojend?

V: No spokojena, ale jakoby ve mné hloda strach z ty budoucnosti, jak to bude. To je
strach z toho, jak nasi na tom budou fyzicky, az oni nebudou moct. Tteba kdyZ sem nemocna,
tak si neumim piedstavit, ze ta mamka mi nebude moct pomoc, ze néktery ty nemoci jsem
piezila diky ni, protoZe je rehabka a vymackala mé a takovy ty véci. A misto toho abych to

feSila, se na to snazim nemyslet, a to asi neni idedlni feseni.

A: Myslis si, Ze se ménila tva ocekavani vici zivotu?

V: Jo, to urcite. Ja bych tekla, Ze ocekavam miil a min, tim jak je ¢lovek starsi, tak se
ty moznosti zuZujou a zuzujou uz diky tém rozhodnutim, ktery ¢lovek udélat, ze ztraci iluze, i
kdyz ja si myslim, Ze sem nikdy moc Zadny iluze neméla.

HODNOTY

A: A co je pro tebe aktualné nejdilezitejsi?



vvvvvv

moznd jeste vic.

A: A co si myslis, ze je v zivoté nejmin dilezity?
V: To je tézky, vSechno je dulezity. Tak mozna urcity typ vztahl jako ze se da zit bez

partnerskyho vztahu, tak to je pro m¢ asi nejmin dulezity.

A: A méni se tvoje hodnoty?

V: Asi jo, ale ne néjak zv1ast.

A: A jak hodnoti§ hodnoty dnesniho svéta, jako je krasa, mladi, uspéch, penize?

V: Tak to by si ptal kazdej, jasné konzumni spolecnost a tak, (...) ale ¢loveék, kdyz
chce prezit, tak se musi zapojit, takze do uréity miry se tim tidi kazdej. Samoziejmé chci
abych dé¢lala praci, ktera by mé¢ bavila, ale taky aby mé dobie uzivila a abych méla i na
néjakou nadstavbu a nemusela bych se bat aby mi vySly penize na asistenci. Ja si myslim, Ze
vzdycky byly ur¢ity vyhrady vaéi spole¢nosti. Myslim, Ze Zijeme v kraji bez valky, bez
jakychkoliv problémd, pfirodnich a tak, tak ze bysme mohli byt spokojeny. Myslim, ze jaky si

to udélame, takovy to mame, to nejde takhle pausalizovat.

A: A jaké hodnoty ti u lidi vadi nebo té dokézou urazit?

V: Vadi mi, kdyz je n¢kdo vlezlej a podlézavej. Tieba mé vadi, kdyz se mi n¢kdo
snazi pomoct proti my vili, coz je manipulace z myho pohledu a to mi vadi vic, nez kdyz je
nékdo lhostejnej nebo kdyz tieba ho o néco pozadam a on odmitne, tak to je jesté horSi kdyz
j& odmitdm pomoc a on stale tlaci, a to je straSné nepiijemny a s takovejma lidma sem se
setkala Casto. Pak nesnasim, kdyz nékdo déla néco na oko, aby ostatni vid¢€li a tak a rozhodné
mi vadi povysSenost, to mi vadi asi nejvic, kdyZ to dava ostatnim najevo, Ze on je ten lepsi a
tak. Kdyz nékdo kritizuje druhy, takovym tim zplisobem, Ze oni jsou néco mii a to nezalezi
na tom jestli jsou n&jak postizeny, dalo by se fict, Ze u mentaln¢ postizenych lidi se to

vyskytuje Castéjc. Vadi mi segregace ve vSech smérech.

SEBEHODNOCENI

A: A jak hodnotis sebe samu?



V: No, rozhodné je co zlepSovat (smich), snazim se o to, o nckterejch Spatnejch
vlastnostech vim, vim teda o hodné Spatnéjch vlastnostech a hodnotim se asi tak neutralné,

sama se nedokézu hodnotit.

A: A co by si chtéla zménit?
V: No asi bych chtéla miii myslet na sebe, ale tim, ze zkratka vSechno, co délam tak
potfebuju pomoc, tak hodné se zabejvdm sama sebou, tak bych to rdda néjak presunula, ale

ono to moc nejde. Jako Ze se od sebe trochu odpoutat a n¢jak teda zacit bejt aktivnéjsi.

A: Je pro tebe dulezité co mas na sobé¢, jak vypadas?

V:Jo je to pro mé dilezity.

A: Proc¢?

V: ProtoZe se cejtim dobfe. Clovék vi, ze nikoho neomraéi, ale duleZity je, jak si
¢lovek pripada sdm a to je pro mé strasné€ dilezity. Ja tfeba na zékladce, kdyZ sem byla, tak
jedna ucitelka se bavila s mamkou a tieba fikala, ze nevi, jak se ke mné¢ chovat, pak zase jina,
j& sem nenosila korzet a méla sem zada hodné to pokiiveny a ta se mamky ptala jako jestli
budu mit ten korzet a mamka mi to fikala a mé se to hrozné dotklo a fekla sem si, Ze nékdo na
mé muze koukat s odporem nebo jako Za si fika ta je divna a tak. Vypadat tak néjak normalné¢,

aby na mné nebylo nic divnyho,

A: Na kolik si myslis, ze ovladas sviy zivot, kdybys to méla vyjadrit v procentech?

V: No to je tézky. S tim, ze tieba feknu, Ze néco chei nebo nékam chei jit, tak 80%,
coz je dost, je pravda, Ze ja jakoby nikam moc nechodim, ale kdyZ potfebuju jet do prahy do
Skoly, tak to jde, ale kdyz vezmu, ze by mi nikdo nepomahal, nebo Ze by rodi¢e nemohli nebo

tak, tak bez cizi pomoci bych sviij Zivot ovladala tak na 5% a mozn4 ani to ne.

A: a co ti do né&j nejvic zasahuje?

V: Asi rodina, ale to neni, ze by mi do né&j zasahovala, ale Ze mi s nim pomahaj. Oni
mi to neorganizujou, spi§ bych fekla, Zze si to dost organizuju sama, ale k tomu abych to
realizovala potiebuju cizi pomoct a bez ty to neni zvladnutelny. Dost véci musi byt véci
kompromisu. Myslim, ze téch kompromisti nemusim délat moc. Prvni je tatkova prace, pak

moje Skola a pak ty véci se dotesi okolo, takze ty kompromisy déla spi§ mamka.



SEBEREALIZACE

A: Cim chces§ byt?

V: Ja bych réda zkusila 1 néco jinyho. Ta prace korektora je skvéla v tom, ze ji mizu
délat doma v pohodli, kdyz ti to poSlou vcas tak si to miize§ zorganizovat sama, d¢lat to u
svyho pocitace, stolu, ale urcité to neni néco, co bych chtéla délat celej Zivot a jenom tohle.

Taky bych chtéla vic mezi lidi, néco jinyho a ne pofad jenom Cist a opravovat.

A: A chces jesté studovat?
V: To nevim, ¢im vic pracuju a chodim min do Skoly, tak tim mam pocit, Ze studovat

moc nechci, neldkd mé dlouhy studium, spise kurzy, graficky zalezitosti.

A: Myslis, Ze je to realny?

V: Ale jo, je to realny.

A: Potiebujes k zivotu védét, ze si ho néjak zrealizovala?
V: Asi jo, potiebuju to, 1 kdyz v tom nejsem moc spokojend, trochu bejt aktivni. Ja
mam ze sebe spis ten Spatnej pocit, Ze sem pasivni, ale jakoby je to pro mé dilezity, protoze o

tom piremejslim.

A: VETiS si1?

V: Jak v Cem.

A: 'V Cem jo, o ¢em by sis mohla fict, ze si fakt dobra?

V: Asi v ni¢em (smich), to teda fakt nevim, v jizdé na elektri¢aku.
SEBEHODNOCENI

A: Myslis si, ze vi§, co miizes od sebe cekat?

V: Jo myslim si, Ze se znam dobfe. Ze mam odhadnuty dobie svy moznosti a

schopnosti.



A: Jaka jsi, zkus se charakterizovat?

V: Pecliva, vybirava, trochu pomalej$i. DEla mi problém s nécim zacit, kdyz se do
toho zaberu, tak sem schopna se u toho upln¢ vysilit, délat to az do naprostyho vycerpani, ale
déla mi problém se do néceho dokopat, rozhoupat. Asi nejsem moc spolecenska, ale to je tim,

Ze nikam moc nechodim.

A: A jaké vlastnost si myslis, ze t¢ odliSuje od ostatnich lidi?
V: Nemam pocit, Zze mé néjaka vlastnost odliSuje od ostatnich lidi. Myslim, Ze mam

pramérnou sntisku primérnejch vlastnosti.



Priloha €. 2: Rozhovor MONIKA

Zakladni charakteristiky: Monika, 18 let, studentka stfedni Skoly, bydli s rodici

EMOCE

A: Na kolik myslis, Ze jsi emotivni?

M: No ja myslim, ze téch, no asi 70%.

A: U ¢eho se dovedes roz¢ilit?
M: U vSeho. Mn¢ hodné vadi, kdyz se mnou nékdo mluvi, jakoby jen proto, Ze sem na
voziku, tak na mé mluvi automaticky jako. M¢ hlavné urdzi, Ze hlavné to je u doktorti, to mé

nékdy az urazi. Nebo jako ty zensky ze socialky, nemam s tim jako nejlepsi zkuSenosti.

A: Co t¢ zklame?

M: Zklame mé¢, kdyz lidi, kterym véfim, jsou moji kamarddi, prosté¢ vim, ze sou
takovy jaky je znam a kdyz se jich ¢lovek zastdva a udéla ze sebe tieba i blbce, tak pak to je
uplné k ni¢emu nebo to pak uplné poptfou. Nebo lidi, kterym hodné véris pak dopadnou

Spatné, to je hodné mych kamaradi — kamaradka zacala fetovat a je upln€ mimo.

A: A myslis, ze bys pro to mohla néco ud¢lat, aby to bylo lepsi?
M: No ja myslim, Ze pravée asi ne. Treba spoluzak ve Skole, on se blb¢ ucil. Zklame

mé, kdyz mu véfis a pak vidis, jak je z néj troska.

A: A co mas rada, co t& rozveseli?
M: Tak ja sem hodné¢ rada mezi lidma, kdyz mam kolem sebe lidi, kterym muazu véfit,

1 kdyz sem n€kdy hodné rada sama, n¢kdy.

A: Jak bys popsala tvoje naladéni?

M: Tak ted’ka v tomhle obdobi, kviili ty operaci sem takova, ze se hodn¢ nudim, sem
nevrld, Ze ani ty berle nemtizu zkusit, furt jenom sedim u pocitace, to mé& docela Stve, ale jinak
si mysli, Ze to je jako... myslim, Ze se to neda takhle fict dlouhodobg¢, tfeba se to zméni béhem

hodiny t€ nékdo nastve. Netekla bych, ze bych byla jako tplné pesimisticka.



A: Kdy se citi$ $t'astnd?
M: Ja nevim, kdyZ prosté vim, to je i hodné ve spojitosti se skolou, kdyz vim, Ze se mi
néco podatilo, nebo pii vysvédceni se mi to povedlo a uzZ nemiizu nic zkazit, Ze sem na tom

nebyla nejhtr.

A: Ze ses prosté dobra!

M: No kdyz si to mtizu fict. (smich)

A: Kterou emoci u sebe nesnasis?

M: Hmm...No...Takova ta, jako pravé Ze kdyz sem tieba nastvand, tak misto toho
abych to tomu ¢lovéku fekla, tak jak chci, tak spiS se tfeba rozbre¢im, takova ta, spiS neumim
tesit krizovy situace. Misto toho abych nékomu vynadala, tak ja se rozbre¢im a neudélam nic.

Ja nevim, jak to popsat.

A: Jakou emoci mas u sebe nejradsi?
M: Tak radost.

A: Ses rada stfedem pozornosti?
M: No, jak kdy, jak u ¢eho. Sem rada sttedem pozornosti, kdyZ se mi né€co podari,
kdyz se mizu vytdhnout, nejsem rada stfedem pozornosti kvili voziku nebo kvili néjaky

ulevé. Se prosté vzdycky snazim, aby ty uéitelé neud¢€lali vétsi rozdil mezi mnou.

POSTOJE

A: Jaky je tviyj postoj k uceni?

M: Tak, uceni je pro mé& vychodisko, nebo spi$, abych mohla potom zit, jak bych
mohla chtit, abych nemusela byt na nikom zavisla, abych mohla byt samostatna, tfeba co se
tyka penéz, abych nebyla tfeba na invalidnim dichodu, to by mé asi fakt nebavilo. Tak m¢ to

jako bavi 1 néco.

A: A jaky mas postoj k rodiné?
M: Jak to myslis?



A: Co si mysli$ o své roding?

M: Mamka obc¢as mi pfijde, Ze mamka vyuziva toho, ze se bez ni neobejdu a trosku
m¢é to mrzi, ale to je takovy to nastvani, d€lej si, co chces. Nase rodina je jinak v pohodé, jako
nektery véci mé fakt Stvou. Rodina — zdzemi, pomoc, Ze se miizu na mamu obratit, Ze mi

pomuze se v§im, co chci udélat.

A: A jaky je tvlij postoj k Zivotu?
M: Myslim, Ze se ma ten zivot tak jako prozit, nechci ho stravit doma u pocitace. Jako

kdyz uz sem tady na tom svété, tak si to néjak uzit a aby to bylo co nejlepsi.

OCEKAVANI

A: Co ocekavas od budoucnosti?

M: No to prave vibec jako. J& prosté moc jako, Zze mas vSechno ted” automaticky, ze ta
mama tady je, tak mé dési, Ze se na to spolihdm a trochu se désim, az to. Ale ptedstavovala
bych si to prosté, nebo aspon vSichni fikaj, Ze to tak bude, abych k sobé méla néjakyho
¢lovéka a mohla normalné chodit do prace. Méla n¢kdy 1 svoji rodinu, jakoby. Ted si to

neumim moc predstavit, hlavné aby po ty finan¢ni strance to nebylo takovy...

A: Co ocekavas od skoly?
M: Myslim si, Ze m& néjakym zplsobem dovedou k maturité a budu mit néjaky zéklad
k vejsSce a cely se to vlastné jako.. tak asi to. Jako, ze m¢ nauci vystupovat, tak to asi jo, jak

vnimam na$i ¢estinu.

A: A co ocekavas od sebe samé?
M: No, ja od sebe ocekavam, ze no prave, ze bych mohla bejt jesté, dotahnout to tam,
abych jednou mohla bejt pro nékoho uzite¢na. Jako abych nebyla takovej ten zbyteCnej

¢loveék. Abych nékomu, néCemu prospéla.

A: Je pro tebe dilezity se realizovat.

M: No né¢jakou iniciativu.



A: A myslis si, Ze se ménila tva oekavani?

M: Ja myslim, Ze ani ne. I kdyz ted’ to je takovy, Ze t&€ na tom gymplu berou jako
dospélou, jakoby ze Cloveék vic uvazuje. A ja od sebe taky ocekdvam, Ze j4 mam v sobé
takovej blok, ze kdyZz mam tieba, j4 neumim moc mluvit, chtéla bych to néjak prekonat, je to

dualezity pro to, jak budu vystupovat, jak mé¢ budou brat.

A: Myslis, Ze to prekonas.

M: J& doufam, ze jo. Ale musim fict, ze ted’ uz je to lepsi.

HODNOTY

S 24

M: Ja pordd melu o ty skole, ale ono to je jako dilezity. Nemam urcity bod, ale

vzdycky kdyz to piijde, tak se zamétim na urcitej bod.

A: A co si myslis, Ze je v zivoté nejdilezitéjsi?

M: Ja nevim. Bylo by na misté, kdybych tekla zdravi. Vi§ co, kdybych byla zdrava,
tak bych to urcité netekla, takze to je takovy jako by to. Asi bych fekla, abych méla jednoho
dne osobu, ktery bych se mohla svétit, néjakej vztah, to myslim, Ze je hodné dilezity. Kariéra,

uspéch to je uz pak na mng.

A: A co je pro tebe nejmin dulezity?

M: Nejmin dblezity jsou takovy ty malichernosti, takovy ten materialismus, jako
penize to zrovna fict nemuizu, ale takovej ten. V né&jakych vécech je mi jedno, co si 0 mé ty
lidi myslej.

Je pro mé dilezity, co si o mé mysli lidi, kterych si vazim, a ty co si o m& mysli, Ze

sem blba, tak mi to je jedno a naopak mé to jesté nakopne k tomu jim dokazat, Ze to tak neni.

A: Jak hodnotis hodnoty dnesniho svéta jako je krasa, mladi, aspech?

M: Myslim, Ze mladi lidi, chtéji byt zbyte¢né moc brzo dospéli. Mné¢ to jako ptijde, Ze
to neni az tak néco snadnyho. Krasa, myslim, ze to néktery holky fakt jako ptehangj, ze je
dilezitgjsi, jak se ta holka chova. Penize, tenhle postoj mé Stve, ze prosté na téch penézich

zavisi uplné vSechno, lidi pak zapomenout na néco Upln¢ jinyho. Penize sou pro n¢ uplné
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miliony na kontu a chlubit se tim. Takovy to hrabani mé Stve.

A: Jaky hodnoty u lidi ti vylozen¢ vadi?

M: No tak asi, nejvic mi vadi, takovy ty nazory, s t¢éma penézma, u nékterych lidi, co
si nevazi zdravi, Ze n€kdo uplné zahodi svy zdravi. Jak n¢ktery lidi zachazej se svym Zivotem
tteba pro to, ze se nud¢j, tieba 1 s t€éma penézma, berou drogy, jako nemaj co d¢lat, tak

prosté... Urcité bych takhle nemluvila, kdybych byla normalni, ale jako mé fakt to vadi.

SEBEHODNOCENI

A: A jak hodnoti$ sebe samu?

M: No Spatné, no, ale m¢ hrozn¢ vadi, ten mtj Ze neumim mluvit. Ve skole, ja sem
zjistila, Ze jsou urcity osoby, sou to pravé lidi, ktery bych chtéla aby véd¢li, Ze sem prosté
dobrd, ale pravé u téch mi to nejde. Je to divny, ze kdyz chci, abych néco tekla, tak to prave

neteknu, to mi vadi nejvic. Ale ono se to lepsi.

A: Si spokojend?

M: Ted’ momentaln¢ da se fict, Ze sem spokojena.

A: A co by si chtéla na sobé zménit?
nebudu umét mluvit s cizima lidma, tak asi nic nedokéazu, ja fakt to nechdpu. Tteba je divny,

ze v angli¢tiné dokazu normalné ¢ist a v ¢estiné koktam a slintam.

A: Je pro tebe dilezity, jak vypadas, co mas na sobg&?

M: Jo.

A: A proc?
M: Tak jako, mé né€kdy vytaci jakoby, ze kdyz mentaln¢ i fyzicky postiZzenej Clovek,
tim Ze ty rodice si to chtéj usnadnit, ale ja si myslim, ze je to dulezity, aby si ty lidi nevSimali

jenom voziku, aby prosté i to, Ze zdravej clovék muze vypadat hezky, teda i postizenej.



A: Na kolik myslis, Ze ovladas svlij zivot ty sama?
M: No o tom se s mamkou hadame furt. Mamka si obc¢as mysli, Ze mlize planovat ona,

jak chce. Tak 50%

A: A kdo ti do ného nejvic zasahuje?

M: No pravé mamka. Ja o ni jako nemiZu fict nic $patnyho. Tieba s oblecenim, j4 si
na sebe nechci tieba vzit néco hnusnyho a ona fekne, no tak ne, uz sem ti to pfipravila, tak si
to vemeS. Mami nefe§ mi to na hlavé, ja tohle nechci, prosté¢ se hadame kviali uplné
zbyte¢nejm vécem. Sou to blbosti, ale 1 ty blbosti m¢ Stvou. Co mé teda ted’ nejvic Stve je, ze
ted’ mamin pftitel zacal mluvit o mé¢ v mnoznym cisle ve spojitosti s mamou. Takze mi fekne,
holky dete se koupat? Jedete do Skoly? No vzdyt ste furt spolu, co si mysliS. My spolu
nemame moc dobrej vztah. Tohleto mé& vytaci, ja sem piece samostatna a ted’ navic dospéla
nebo aspoii vSichni okolo mé tak berou. Vétsinou to skonci hadkou, kdy mi fekne, tak si najdi
neékoho jinyho, at’ se o tebe stard a to je takova ta rana, na kterou fakt nemam, co fict.

Jednou bych chtéla bydlet sama, coZ myslim, ze by nemél bejt takovej problém, pry ta
pomoc tady je, ta asistence, protoze by sme se doma asi zabili.

SEBEREALIZACE

A: Cim chces$ byt?
M: mozna ty prava nebo mé dost bavi ty nepotiebny pfedméty, sociologie, politologie.

Me¢ by to bavilo studovat, ale nevim, jestli by mi to k né¢emu bylo. (smich)

A: Myslis, Ze je to reélny?

M: Ta politologie pravé tfeba neni redlna, ty prava pro firmy, takovy ty pravni
zalezitosti, tak to si myslim, Ze to redlny je. Nebo mozna sem si myslela i bejt uéitelkou, coz
si myslim, ze by taky mozna..ale co si myslim, Ze by mé vic bavilo jako dotdhnout to jako
néjakou veédu, abych to mohla udit na vejsce, to by bylo takovy bez problému. Nemusi§ na
nikoho fvat o téch hodinadch. Nemusi$ o tu jejich pozornost moc bojovat, kdyz tam necht¢j

byt, tak tam nebudou. (smich)

A: VEfis si?

M: Jak v ¢em.



A: 'V ¢em jo?
M: Ve skole v nécem jo, zalezi na predmétu, kterej mé bavi, tak se tteba nemusim ucit

viubec, vim, Ze to umim.

SEBEHODNOCENI

A: Myslis si, Ze vis, co mtzes od sebe ¢ekat?
M: No, tak, to se nedd moc fict. Ja myslim, ze se znam, myslim, Ze vim, jak zareaguju.
J4 moc neumim, kdyZ mé n¢kdo nastve doma, se otoc€it a odejit, ja se prosté hadam, 1 kdyz

sem pak sefvana.

A: Jaka jsi? Jak by ses charakterizovala?

M: Hodné naladova. N¢kdy se to se mnou fakt nedd vydrzet. Jinak si myslim, Ze sem
spi§ jakoby pozitivni ¢lovék. Ja se hrozné sméju, to asi vi§. Stvou mé psychologicky
vySetieni. M¢ to docela urazi. Na gympl sem se nedostala, aby mi pak né€kdo tek, jestli na to

mam nebo ne.

A: A jaka bys chtéla byt, co bys na sob¢ chtéla zménit?
M: No ja bych chtéla byt takova ta sebevédoma a takova ta, kterd by pfisla do

mistnosti a v§ichni by si ji v§imli a vSichni by se za ni otocili.

A: A jaka vlastnost, si myslis, Ze t& nejvice odliSuje od ostatnich?

M: Ja nekdy, j4 mam, vzdycky se snazim, i kdyz mé né€kdo nastve, tfeba i ve Skole,
tteba vSechno se snazim hodnotit objektivné. Vzdycky mém snahu hajit toho druhyho
¢lovéka. Obcas na mé koukaj lidi divné, kdyZ tfeba dostanu Spatnou znamku nebo mi ucitel
néco blbyho fekne, tak ja mu feknu pravdu. I kdyz toho doty¢nyho nemédm réda, tak se ho
snazim pochopit. Rozebirdm to, pro¢ to tak ud¢lal, jakej mél divod. Parkrat se mi to uz
vyplatilo, ale jednou taky ne. Kamaradky na m¢ byly naStvany, Ze sem pomohla tomu

druhymu cloveku, ale kdyz sem védéla, Ze za to ten clovék nemiize.

A: A kdyby ses méla charakterizovat jednim slovem.

M: Wau, to nevim, asi realistka.






