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Resumé

Prace podavé uceleny ptehled o edukaci zaka stézkym zrakovym postizenim
se zaméeienim na vyuku ¢eského jazyka. V soucasné dob¢ jsou diky stale se vice prosazujicim
konceptim integrace a inkluze zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich
proudil vzdélavani na ucitele v béznych skolach kladeny pozadavky cely tento proces zvladat.
Je proto zapotiebi, aby se pedagogové v této problematice orientovali a predev§im veédéli,

s kym mohou za téchto okolnosti spolupracovat, na koho se obracet.

Pro vytvofeni homogenniho celku v ramci tfidy je velice vhodné, aby se zdk s téZkym
zrakovym postizenim mohl podilet na veskerych ¢innostech s ostatnimi spoluzaky, pod které
mj. spada i prace i s u¢ebnimi pomiickami. Abych takovouto spole¢nou aktivitu podpofila,
vyrobila jsem za odborné spoluprace hmatové ucebni materialy se zaméfenim na jazykovou
vychovu. Ty mohou pouzivat téz intaktni zéci ve tfid€, coz moZnou propast mezi nimi a zaky

se specialnimi vzdélavacimi potiebami napomaha co nejvice eliminovat.

Summary

The work gives a comprehensive overview of the education of students with severe
visual impairment, focusing on teaching language education. Currently, more and more
advancing the concept of integration / inclusion of pupils with special educational needs in
mainstream education are the teachers in mainstream schools subject to requirements that the
process of integration / inclusion of these pupils were able to cope. It is therefore necessary
that the teachers have to orientate in this field, and especially to know who can work with,

who to turn to.

To create a homogeneous group within the class is very appropriate for the pupil with
severe visual impairments to participate in any activities with their peers, under which, inter
alia, the work also comes with teaching aids. To support such a common activity, | made a
technical cooperation tactile teaching materials focusing on language education. You can also
use the intact classmates in the classroom, which could eliminate the differentiation of

students "without " and "with" special educational needs as much as possible.
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Uvod

»re.. mé OCI jsou skryty v dlanich. Skrze né nelze videt, ale Ize citit. Nechte nevidomé

divat se, i kdyz si musi na vSe sahnout.
(Jacques Lusseyran)

Jak jiz napovida samotny nazev — Integrace zZaka s tézkym zrakovym postizenim
V hodinach ceského jazyka, budu se v praci vénovat problematice edukace zaki a studentl
s tézkym zrakovym postizenim (dale jiz uvadim pouze zak s t€zkym zrakovym postizenim)
V konkrétné vymezeném vzdelavacim oboru cesky jazyk a literatura. Z vlastni zkuSenosti,
zejm. pii absolvovani néslechli a praxi, jsem se pfesvédcila, ze v rdmci trendu integrace
a tzv. inkluzivniho edukacniho konceptu se od ucitelli, ktefi v oblasti specialni pedagogiky
nebyli nikterak vyskoleni, oc¢ekava, ze si ve chvili, kdy budou mit ve své tiidé¢ zaka
se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami — VnaSem piipadé zdka s téZkym zrakovym
postizenim, poznatky o této problematice nejenom osvoji, ale budou je schopni realizovat
I vpraxi, tj. v ramci eduka¢niho procesu. Aby se idea prava participace kazdého Zaka
ve vyuce Skol bézného typu mohla napliiovat, m¢li by ucitelé prokazat schopnost flexibility,
tvirciho pfistupu, trpélivosti a empatie. Predev§im je ale zapotiebi vytvofit pro né takoveé
zazemi, aby této koncepci mohli dostat. Svou nezastupitelnou ulohu v tomto procesu hraji
odborni poradci a pracovnici zoblasti specialn¢ pedagogického poradenstvi,

zejm. ze specidlné pedagogickych center.

Za zcela opomijenou povazuji zvlast problematiku pomuickového materidlu, a to
nejen pii integraci samotné. Nedostatek specidlnich pomicek pro vyuku riznych ucebnich
oborl je evidentni. Ve své praci bych se rada pokusila o systematické shrnuti tématu zaka
S téZkym zrakovym postizenim v ramci integracniho/inkluzivniho procesu s naslednym
zamétfenim na vyuku jazykové vychovy, a poskytla tak alesponn ¢astecnou orientaci v dané
problematice. Konkrétni realizaci specialnich ucfebnich materidli bych rada pfispéla
Kk rozsifeni vySe zminovaného nedostatecného pomuckového aparatu pro (integrovanou)
vyuku jazykové vychovy tézce zrakoveé postizenych zdki. Mym zdmérem je vytvofit takovy
pomuckovy materidl, jenz by mohl byt vyuzivan nejenom samotnymi zaky s tézkym
zrakovym postizenim, ale i jejich spoluzaky ve tfidé - pravé v souladu s inkluzivnim

edukacnim konceptem.



Pii specifikaci edukace zakl s téZzkym zrakovym postizenim Vramci jazykové
vychovy je ale nejprve zapotiebi vychazet z urcitého faktického ramce, a proto se v uvodni
kapitole zaméfuji na vymezeni zakladni terminologie vztahujici se k tématu zakl s tézkym
zrakovym postizenim obecné¢. Ptiloha ¢. 1 seznamuje s fyziologii zrakového orgéanu, bez jejiz
znalosti lze jen stézi elementarné zrakové vady uchopit. Ty jsou s pfisluSnymi
charakteristikami zpracovany v pfiloze ¢. 7. Tuto ¢ast prace povazuji za podstatnou zejména
Z toho divodu, Ze bez porozuméni zakladnim principim fungovani zrakovych vad nemuze
byt ucitel dostatecné empaticky vici danému zékovi. Bez urCité znalosti a konkrétni predstavy
o dané zrakové vad¢ se mu budou totiZ jen velice obtizné planovat tkoly a aktivity, které by
Vv ramci vyuky rad realizoval, pochopitelné¢ za plné ucasti handicapovaného zaka. Z vlastni
zkuSenosti také vim, ze se zaci o svoji vadu zajimaji, a mnoho tak o ni védi (Casto
az prekvapivé vzhledem ke svému véku), dokonce maji o svém handicapu témef odborné
znalosti. Pro ucitele je proto velice pfinosné mit alespon zdkladni povédomi o dané zrakové
vadé, diky némuz muze se zdkem komunikovat i o tomto tématu. Domnivam se, ze se tim
prohlubuje nejenom daveéra, ale i presvédéeni zaka, ze se o néj zajima nékdo, kdo mu rozumi

a dokéaze se do ného vecitit.

Mam-li jako vyucujici ¢eského jazyka ve tiidé zaka s téZkym zrakovym postiZenim
nebo tuto moznost teprve zvazuji, mél bych se nejprve blize seznamit s problematikou
integrace/inkluze obecné. Druha kapitola proto pojednava o integrativni a inkluzivni vychoveé
a vzdélavani. Jelikoz se jiz dnes, nejenom v odborné, ale 1 SirSi vefejnosti stale vice setkavame
s tzv. inkluzivnim konceptem, pokusim se nastinit vzdjemny vztah integracniho pfistupu

a stale se vice prosazujiciho se trendu inkluzivni pedagogiky.

V treti kapitole se vénuji edukaci zakia s té¢zkym zrakovym postizenim. Ucitel tézce
zrakové postizeného zaka musi byt schopen se v této problematice orientovat. Pfedev§im by
pak mél veédét, jaké moznosti se mu jako vyucujicimu nabizeji a pfedevsim jaké podminky je
nezbytné¢ dodrzovat. V jednotlivych podkapitolach proto dale uvadim legislativni rdmec
a systém edukace Zzakd s téZkym zrakovym postizenim, pod ktery spada specidlné
pedagogické poradenstvi. Nésleduje pojednani o samotném vzdéldvani zadkt s tézkym
zrakovym postiZzenim s jeho rozmanitymi specifiky a komparativni shrnuti diskutovanych
otazek tykajicich se integrace zaku s tézkym zrakovym postizenim jako takovym. Jeden
Z hlavnich cilti diplomové prace predstavuje seznameni pedagogii s aspekty integracniho
procesu zaku s tézkym zrakovym postizenim na béznych zakladnich a stiednich Skolach
v ramci vyuky jazykové vychovy. Z tohoto ditvodu nastifiuji ve tfeti kapitole také integrované
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vzdélavani na zakladnich a stfednich Skolach, abych poskytla piehled jednotlivych krokt
a nalezitosti, které jsou s integracnim procesem spojeny a jez se ucitelli bezprostiedné tykaji

(s ohledem na skute¢nost, ze CeStinaf byva Casto zaroven tfidnim ucitelem).

Ve ctvrté kapitole se zabyvam zacllenénim integrovaného zéka s tézkym zrakovym
postizenim do vyucovacich hodin ceského jazyka. Postupné jsou rozebirdny podminky
uspésné realizace tohoto procesu. V uvodu kapitoly pojedndvam nejprve o vyznamu fteci
a komunikac¢nich dovednosti pro jedince s té¢zkym zrakovym postizenim a jeho tésné vazby
S matefskym jazykem, jako bytostné potieby kompenzovat. V dalSich kapitolach uvadim
zéasady, které by pii vyuce Ceského jazyka zakl s tézkym zrakovym postizenim mély byt
dodrzovany, a specifické ptistupy k jednotlivym skupinam tézce zrakové postizenych zaka

V procesu osvojovani si dovednosti plynulého ¢teni a psani.

Posledni kapitola obsahuje ivodni obezndmeni s kritérii vyroby hmatovych ucebnich
pomitcek. Detailni popis vlastné vyrobenych hmatovych materidlii se cvicenimi z jazykové

vychovy je pro vétsi nazornost ilustrovan na zaklad¢ ptilozené fotodokumentace.



1 Vymezeni zakladni terminologie ve vztahu k Zaktim
s téZkym zrakovym postiZenim

vvvvvv

veSkerych informaci. M4 rozhodujici vliv na utvafeni spravnych piredstav, rozvoj paméti,
pozornosti, mysleni, feCi 1 sféry emocionalné volni. (Keblova, 1996, s. 6) Proto je nutné mit
neustdle na paméti, ze pfi jakémkoli zrakovém omezeni neni zasazena pouze prostorova
orientace jedince, ale pii dlouhodob¢&jsSim ¢i trvalém poSkozeni zraku je vyrazné ovlivnéna

komunikace, psychicka integrita a celkové 1 socidlni existence lidského jedince. (Slowik,

2007, s. 59)

Specialné pedagogicky obor oftalmopedie (z fec. opthalmus-oko, paidea-vychova) je
jednim z obord specidlni pedagogiky, jenz se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem
osobnosti osob se zrakovym postizenim. Za synonymni oznaceni tohoto oboru se povazuje
také nazev tyflopedie (z fc. typhlos-slepy, paidea-vychova). V zahrani¢nich publikacich se
Casto setkavame s nazvem specialni pedagogika zrakové postizenych. Pro termin ,,zrakové
postizeni® se v angloamerické literatufe uziva pojmu ,,Visual Impairment* a Vv némecké

literatute ,,Sehbehinderung®. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 9)

V soucasné dobé je pozvolna piekondvano clenéni ne jednotlivé ,,pedie”, nebot
pfedmétem — ¢i jednim z paradigmat — spacialni pedagogiky by nemélo byt postizeni
(handicap) ale dité, zak, klient s urcitym problémem, jenz vyplyva na povrch v procesu jeho
vychovy a vzdélavani. (Kvétofiova-Svecova, 2000, s. 9) Cilem oboru oftalmopedie se tak
skutecné stava ,,maximdlni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coZ znamend
nejenom dosazeni nejvyssiho stupné socializace, vietné zajisténi adekvatnich podminek
pro edukaci, ale i pripravu na povolani, nadsledné pracovni zarazeni a plnohodnotné

spolecenské uplatnéni*. (Ludikova, 2003, s. 185)
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1.1 Osoba se zrakovym postiZenim

Koho vsak Ize oznacit za osobu se zrakovym postizenim? Z pohledu tyflopedie je
za osobu se zrakovym postizenim povazovan takovy jedinec, ktery ,,mda i po optimalni korekci
(medikamentozni, chirurgicke, brylové, apod.) v bézném Zivoté problémy se ziskavanim
a zpracovavanim informaci zrakovou cestou”. (Slowik, 2007, s. 59) Osobou se zrakovym
postizenim tak neni napf. jedinec nosici dioptrické bryle nebo kontaktni cocky, které mu
umoznuji bez potizi zvladat kazdodenni Cinnosti (neni omezen v orientaci, v pfistupu

k informacim, v pracovnim uplatnéni apod.).

Pro zdlraznéni rozdilu mezi skupinou jedinci se zrakovou vadou leh¢iho stupné
nezasahujici do jejich bézného Zivota a osob, u nichz je funkéni disledek zrakové vady
natolik vazny, ze jim takovouto nezavislou existenci znemoznuje, se zrakoveé postizené osoby

déli na lehce a tézce zrakove postizené.
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2 Integrativni/inkluzivni vychova a vzdélavani

2.1 Integra¢ni edukaéni koncept

»V evropské dimenzi se jiz mnoho let hovori o integracnim procesu. \ edukacni linii
prostupuje integrace predevsim do oblasti vychovy a vzdélavani osob se specialnimi

vzdelavacimi potiebami riizného veku.* (Novakova in Vitkova, 2004, s. 9)

Kocurova (2002, s. 271) uvadi, ze myslenka integrace souvisi ideové se zménou
paradigmatu vychovy, kterou lze vysledovat v povalecném obdobi. Ideové souvisi s tehdy
nové formulovanymi pravy ditéte, které oznacuje za své konkrétni vychodisko. V naSich
podminkach ptedstavuje zékladni koncepcéni rdmec feSeni této otazky tzv. Narodni plan
vyrovnavani piileZitosti pro ob&any se zdravotnim postizenim, schvaleny usnesenim vlady CR

¢. 256 ze dne 14. dubna 1998. (Kocurova, 2002, s. 271-272)

Pedagogicka integrace byva definovana riznymi zpusoby. Jesensky (1995, s. 15) ji
vymezuje jako ,.dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochdzi
K partnerskému souZit postizenych a intaktnich na vurovni vzajemné vyvazené adaptace béhem
jejich vychovy a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdélavacich situaci®. Stejskal
(In Tomicka, Svingalova, 2002, s. 9) integraci (ve smyslu pedagogické integrace)
charakterizuje nikoli jako ,,pouhé seskupovani déti a vélenovani postizenych mezi nepostizené.
Pri integraci jde o zazitek, vytvareni celku vyssi kvality, tj. kazdé dité je soucdsti nezbytnou

pro funkci celku, je nepostradatelné - jedno dité je tu pro druhé®.

Vzhledem k typtim pedagogické integrace se dle Kocurové (2002, s. 273) pohybujeme
v rozmezi Skaly od Uplné integrace, kterd oznacuje zafazeni handicapovaného Zaka do bézné
Skoly bez wvétSich omezeni, kintegraci castecné. Ta je pfedstavovdna specidlnimi
a specializovanymi tfidami a kombinaci béZné Skolni dochazky se specidlnimi sluzbami. Tzv.
obracena integrace znamena zatfazeni zdravého zaka (napf. sourozence postizeného jedince)
do specialni Skoly. Jesensky (1995, s. 17-18) v této oblasti, a to na zakladé pouzitych forem

a metod béhem vyucovaciho procesu, rozlisuje jejich devét stupna (piiloha €. 3).
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2.2 Inkluzivni edukacni koncept

., Pravo na inkluzivni vzdeélavani bylo poprvé deklarovino na svétové konferenci
na téema vzdelavani zZakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami, kterou pordadala organizace
UNESCO spolecné se spanélskou viadou roku 1994 v Salamance. Viddy 92 zemi se usnesly
zmeénit stavajici vzdelavaci systéemy smérem k inkluzivnimu vzdélavani, které zajistuje pravo
na vzdelavani vsech deti bez ohledu na jejich individuadlni potieby. Toto a dalsi ustanoveni,
v nichz je inkluze deklarovana jako zakladni princip uplatiiovany ve vzdeélavani byly posléze
zakotveny Vv zv.  Prohliseni ze  Salamanky  (Salamanca  Statement, UNESCO
1994). “ (Topinkova, 2011)

Dle Kocurové (2002, s. 265) je celkové pojem inkluze/inkluzivni pedagogika na rozdil
od integratniho konceptu definovan v odborné literatufe zatim podstatné méné Ccasto.
Pedagogicky slovnik neuvadél ani samotny pojem inkluze jesté¢ v roce 1995 (viz Novosad
(1997, s. 27) ji napt. pojimé jako pojem z angloamerického pojeti integrace znamenajici, ze
kazdy postizeny (az na vyjimku velmi téZkého defektu) je zatfazen do bézné Skoly, bézné tiidy
(predpoklada se bezbariérovy piistup, asistent, kompenzaéni pomiicky) a az se objektivné a
prokazateln€ ukéze, ze neni schopen zvladnout pozadavky v bézné Skole, nastupuje nabidka

ptechodu do specialni skoly).

V roce 2001 se jiz v pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 85)
setkavame s charakteristikou inkluzivniho vzdé€lavani jako hnuti usilujiciho o vytvafeni
podminek pro integrované vzdélavani zakl 1 téZce postizenych a kladouci veliky diraz
na proménu atmosféry a prace celé tfidy (Skoly) tak, aby byly respektovany individualni

potieby kazdého, nejen postizeného zéka.
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2.3 Vymezeni pojmi integrace a inkluze

V bézném pedagogickém i specialné pedagogickém kontextu se Casto pojmy integrace
a inkluze prekryvaji. K nejasnému rozliSovani mezi témito dvéma edukacnimi koncepty
piispivaji Casto i pieklady z anglictiny, kdy inkluze byva Casto prekladana jako integrace.
Lechta (2010, s. 28) uvadi, ze pfi diferenciaci obou vySe zminovanych koncepti je mozno
zkonstatovat, ze koncept integrace ve svétovém meéfitku je charakteristicky pro 80. 1éta 20.

stol. a pro diskusi o inkluzi jsou typicka 90. l1éta 20. stol., ale zejména zacatek 21. stoleti.

Podle Kocurové (2002, s. 265) vymezuje soucasna specialné pedagogické teorie mezi

integraci a inkluzi v eduka¢nim procesu nasledujici vztahy:

Integrace Inkluze

zameéteni na potieby jedince s postizenim

zaméteni na potieby vSech vzdélavanych

expertizy specialistil

expertizy béznych ucitelti

specialni intervence

dobré vyuka pro vSechny

prospéch pro integrovaného studenta

prospech pro vSechny studenty

dil¢i zmena prostiedi

celkova zména Skoly

zaméieni na vzdélavaného postizeného
jedince

zaméieni na skupinu a Skolu

specialni programy pro studenta
S postiZenim

celkova strategie ucitele

hodnoceni studenta expertem

hodnoceni ucitelem, zaméfeni na

vzdélavaci faktory

Ze srovnani (viz tabulka vyse) vyplyva veliky posun, ktery v souvislosti se specialné
pedagogickymi principy prodélala pedagogika jako takovd. Zmény, plivodné smérované
na pomoc jedincim s postizenim, pifedstavuji impuls k celkové transformaci vychovné
vzdélavaciho systému a naopak. Velmi zjednodusené by se tak dle Lechty (2010, s. 29) mohlo
fici, Ze integracni pfistup vyzaduje vétsi pfizpisobeni ditéte Skole, zatimco inkluze se vice

snaZi ptizptisobit edukacni prostiedi détem.
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Od integrace k inkluzi - shrnuti

»0d 2. poloviny 90. let tak byva termin integrace postupné nahrazovin pojmem
inkluze. Integrace obecné popisuje proces premisteni zZaka do Skoly hlavniho vzdélavaciho
proudu, pricemz jsou kladeny pozadavky na zZaka, aby se adaptoval na skolni prostredi, spise
nez na Skolu, aby transformovala viastni systém. Inkluzivni vzdélavani se naopak projevuje
V prizpusobeni vzdélavacich podminek tak, aby odpovidaly potrebam vsech Zaku. Stava se
odpovedi na diverzitu ve vSech jejich formdch, jeho snahou je poskytnout vsem détem co
nejlepsi viroven vzdeélani nezavisle na podobé jejich specifickych potieb. Zdci se jiz v ramci
inkluzivniho edukacniho konceptu nedeli na dvé skupiny (1j. ty, kteri maji specialni potieby,
a ty, kteri je nemaji), ale jde tu o jedinou heterogenni skupinu zaki, kteri maji rozlicné

individualni potreby. (Topinkova, 2011)

Lechta (2010, s. 28) uvadi, Ze v soucasnosti je u nds i v zahrani¢i mozné evidovat
tridimenziondlni pojeti inkluzivni edukace. O tomto tfidimenziondlnim chdpani inkluze

V porovnani s integraci déti s postizenim pojednava napi. Horiidkova. Inkluze se takto mize:
1. ztotoznovat s integraci, anebo se muze chapat jako
2. jakasi vylepSena, ,,optimalizovana“ integrace, nebo jako

3. nova kvalita pfistupu k postizenym détem, odlisna od integrace — jako bezpodmineéné

akceptovani specialnich potieb vSech déti

Jen chapani inkluze v tfetim pojeti je dle Lechty (2010, s. 29) korektni, protoZe jinak
by Slo v podstaté pouze o duplicitu termind nebo o zbyte¢né mateni pojmi. Dale uvadi, ze aby
se termin integrace odliSil od inkluze, chape se termin v Némecku ¢im dal vice jako
synonymum terminu asimilace, ktery ma zcela jednoznacné odliSnou konotaci nez termin

inkluze.
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»Posun od integrace K inkluzi neni pouhym posunem v terminologii vytvorenym
V zajmu politické korektnosti, ale zdkladni zménou v pohledu na problematiku. Je to prechod
od prijeti stanoviska, Ze se prekazky vyskytuji na strané ditéte k prijeti tzv. socidalniho modelu,
kde bariéry k uceni existuji ve strukturach samotnych Skol a obecnéji v postojich a slozeni
ve spolecnosti. Inkluzivni vzdélavani je pristup, ktery pripisuje pravo kazdému ditéti

participovat ve vyuce, které nabizi Skoly hlavniho vzdelavactho proudu.* (Topinkova, 2011)

Protoze v soucasné dobé neexistuje mezi odborniky jednotny ndzor na vymezeni
terminll integrace a inkluze, vztahuje se tato nejednotnost i na jejich samotné pouzivani.
Z divodu ptehlednosti jsem se rozhodla ve své praci nadale uvadét pojem integrace, pii jehoz
pouziti by vSak nemél byt opomijen rozmér inkluzivniho konceptu s jeho charakteristickymi

konstitutivnimi prvky nastinénymi vyse.
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3 Edukace Zaki s téZkym zrakovym postiZzenim v CR

Vzdélavani zaki nelze oddélit od jejich vychovy, protoze tyto dvé slozky tvoti proces
edukace jedince. ,,Ve filosofii vychovy znamena edukace proces celkové vychovy vztahujici se
jen na clovéeka a termin je tu odvozovan z lat. educatio (vychovavani). Edukace je povazovina
za celkové a celozZivotni rozvijeni osobnosti cloveka pusobenim formalnich (Skolskych)
vychovnych instituci i neformalnich (rodina aj.) prostiedi.* (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
S. 53)

Vitkova (In Lechta 2010, s. 169) hovoii o cili sou¢asného 8kolstvi v CR jako
sméfovani k takovému vytvofeni Skolniho prostiedi a klimatu Skoly, které by poskytovalo
vSem zakiim stejné podminky a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a jez jim

také zajisti pravo na rozvoj jejich individudlnich predpokladii.

3.1 Legislativni ramec edukace zZaku s téZkym zrakovym postiZenim

Stavajici legislativa v CR akceptuje mezinarodni dokument Umluva o pravech ditéte,
ve které je uvedeno: ,,Smluvni strany se shoduji, ze vychova ditéte md smérovat k rozvoji
osobnosti ditéte, jeho nadani a jeho rozumovych schopnosti na nejvyssi moznou miru‘. (zdkon
CSFR ¢&. 22/1991 Sb.) Skolska legislativa se opira o program rozvoje vzdélavaci soustavy
Kvalita a odpovédnost (1994) a zajist'uje ve svych ustanovenich pravo vSech déti na adekvatni

formu pravidelného systematického vzdélavani.

Legislativné jsou podminky vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

......

postizenim, zakotveny v nasledujicich pravnich dokumentech:

= Zakon o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném

vzdélavani €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisi

=  Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentll se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotfadné

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi

= Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich
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Kurikuldrni dokument, jenz usmérnuje vzdélavani na vSech typech skol, se nazyva
Ramcovy vzdélavaci program. Podle néj jsou vytvafeny Skolni vzdélavaci programy
konkrétnich $kol. Tento dokument charakterizuje vzdélavani a jeho cile, vymezuje klicové
kompetence, vzdélavaci oblasti a prifezova témata. Cilem vzdélavani je ziskani patiicnych
znalosti a dovednosti, ale také schopnosti pro samostatny zivot. Jak uvadi Hamadova
(In Pipekova, 2006, s. 250), na oblast samostatnosti a sebeobsluhy v pripade Zakii a studentii
s tezkym zrakovym postiznim by mél byt kladen diraz jak ve specidalnim vzdélavani, tak

ve vzdelavani v bézne Skole.

3.2 Systém edukace zaku s téZkym zrakovym postiZenim

V poslednich dvou desetiletich dle Vitkové (In Lechta 2010, s. 169) v CR doslo
vV ramci vzdélavaciho systému k vyznamnym zméndm ve vzdéldvani zakt se SVP, coz se
projevuje snahou integrovat co nejvétsi pocet zakli se SVP do béznych typt skol a skolskych

zafizeni a postupné vytvofit model integrativniho/inkluzivniho vzdélavani.

Vychovné-vzdélavaci proces zrakové postizenych déti zacina ihned po jejich narozeni
v rodinném kruhu. Vzhledem k legislativnimu zazemi se mohou rodi¢e po dovrSeni tii let
véku ditéte rozhodnout, do kterého vzdélavaciho zafizeni jej umisti. Pro zrakové postizené
dité a pozdé&ji zéka se tak otviraji dvé cesty vzdélavani. Bud’ mlZe byt vzdélavano v prostiedi
specidlnich Skol, kterym je pro déti, zaky, a studenty s t€Zkym postizenim zraku Skola pro
zrakové postizené. Druhou mozZnosti je vzdélavani formou integrace. Tento zplsob
zacleniovani do béznych Skol je dle vyse uvedené vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. mozné realizovat

formou individudlni ¢i skupinové integrace.

Individualni integraci se podle vyhlasky €. 73/2005 Sb., rozumi ,,vzdéldvani Zaka
V bézné Skole, nebo v pripadech hodnych zviastniho zietele ve specialni Skole urcené pro zZaky
S jinym druhem zdravotniho postizeni. Skupinovou integraci se rozumi vzdeélavani Zaka
ve tride nebo studijni skupiné ziizené pro zZaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo

ve specialni skole urcené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni*.

Vzdélavani tézce zrakove postizenych déti se vSak nutné nerealizuje pouze dvéma
zpusoby, tedy vybérem bud’ jedné, nebo druhé varianty vzdélavani. Rozhodné se tim
nevylucuje moznost kombinovani obou forem edukace. Zék se kuptikladu mize rozhodnout

navstévovat nejprve Skolu specialni a pozdéji zvoli studium v bézné, nebo naopak za situace,
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kdy mu forma integrace z jakéhokoli divodu nevyhovuje, mize piestoupit na Skolu specialni
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 77-78).

3.3 Specialné pedagogické poradenstvi pro téZce zrakové postiZené

Ceska republika se dle Hamadové, Kvétotiové, Novakové (2007, s. 67) mize
pochlubit propracovanym kontinualnim poradenskym systémem pro té€zZce zrakové postizené
jedince, jenz efektivné doplnuje vzdélavaci systém. Poradenstvi v této podobé ma tak
mnoholetou tradici a je tvofeno stfedisky rané péce, specidlné pedagogickymi centry
pro zrakov€ postizené a organizacemi poskytujicimi socialné rehabilitacni sluzby zrakoveé

postizenym ob¢antim.

Pii mapovani specialné pedagogického poradenstvi pro tézce zrakové postizené se
Vv praci soustied’uji zdmérné pouze na specialné¢ pedagogicka centra pro zrakové postizené,
tedy na organizace, které jsou pro tematické zmeéteni prace stézejni. Jedna z klicovych sluzeb
téchto center totiz spociva v poskytovani vSestranné odborné pomoci praveé pii integraci
edukaci zakl s t€Zkym zrakovym postizenim na zékladnich a stfednich Skolach, a to zejm.
pedagogtim, ale pochopitelné i ostatnim ucastnikim vzdélavaciho procesu, tzn. rodiné a ditéti
samotnému. Neznamena to, Ze by s ostatnimi poradenskymi institucemi nemohli pedagogové
navazat spolupraci, ale pro podporu integrovaného vzdélavani Zzakd s téZkym zrakovym
postiZzenim na zékladnich Skolach béZného typu jsou urcena pfedevsim specidlné pedagogicka
centra. Poradenska zafizeni socidlni rehabilitace, tj. Sjednocend organizace nevidomych,
Tyfloservis, o0.p.s., Tyflocentrum, o.p.s., Pobytové rehabilitaéni a rekvalifikaéni stfedisko
Dédina, o.p.s. jako dal$i nezbytné ¢lanky poradenského systému pro té€Zce zrakové postizené

v CR uvadim v piiloze ¢. 5.

3.3.1 Specialné pedagogicka centra pro téZce zrakoveé postizené
Novékova (In Pipekova 2006, s. 242) hovoii o integrovaném zpiisobu edukace zaka
s tézkym zrakovym postizenim jako o naroéném procesu, jenz vyzaduje podpurné —

vzdélavact sluzby détem a metodickou pomoc rodi¢lim a pedagogtim.

Dle Hamadové, Kvétonové, Novakové (1997, s. 70) narista v poslednich desetiletich
pocet zak s tézkym zrakovym postizenim integrovanych do Skolskych zafizeni v misté

bydlisté. Pro podporu téchto déti, rodici a pedagogh byla zfizena praveé specidlné
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pedagogicka centra pro zrakové postizené, jez predstavuji kontinudlni navazani na ¢innost

stiedisek rané péce.

wpecidalné pedagogicke centrum (SPC) poskytuje poradenské sluzby zdkim se
zdravotnim postizenim a zZakum se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skoldach a
Skolskych zarizenich, Zakum se zdravotnim postizenim a Zakiim se zdravotnim znevyhodnénim
ve Skolach, tridach nebo studijnich skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy, Zakium se
zdravotnim postizenim v zakladnich Skolach specidlnich a détem s hlubokym mentalnim

postizenim.* (vyhlaSka €. 72/2005 Sb.)

Specialné pedagogickéd centra pro tézce zrakové postizené poskytuji sluzby détem a
mladezi se zrakovou vadou od tii let az po ukonceni sSkolniho vzdélavani, zpravidla
do devatenacti let. Sluzby se vztahuji pochopiteln¢ také na jejich rodice a Skolské

pedagogické pracovniky. (Novakova, In Vitkova, 2004, s. 240)

Cinnost center se fidi vyhlaskou MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich. Ukoly a uskute¢fiovani ¢innosti

center I1ze dle Novakové (In Pipekova, 2006, s. 243) shrnout nasledovné:

» 7zajiStuje specidlni pfipravenost zakli s t€Zkym zrakovym postizenim
na povinnou Skolni dochazku, zpracovavd odborné podklady pro integraci
téchto zakd, (piip. pro jejich zafazeni i pifetazeni do jinych Skol) a navrhy

individualné vzdelavaciho planu

= zajiStuje specidlné pedagogickou péci a vzdélavani Zakim s t€Zzkym zrakovym
postiZzenim, ktefi jsou integrovani, nebo kterym je stanoven jiny zpiisob plnéni

povinné Skolni dochazky

= vykonava specidlné¢ pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pfi feSeni problémi ve vzdélavani,

Vv psychickém a socidlnim vyvoji zaki s t€Zkym zrakovym postizenim;

= poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcum poradenstvi

Vv oblasti vzdélavani zaki s t€Zkym zrakovym postizenim

» poskytuji metodickou podporu skole
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Cinnost centra se uskuteciuje:

- ambulantné

navstévami pracovnikll centra v prostredi, ve kterém dité nebo zak zije

ve Skolach, kde je integrovany zak vzdélavan
- formou kratkodobych diagnostickych pobytt

Ve specidln¢ pedagogickych centrech pracuji obvykle dva specidlni pedagogové,
(napt. jeden se vénuje prevazné détem predskolniho véku a druhy mé na starosti déti veéku
Skolniho), psycholog a socidlni pracovnik. Podle potfeb mohou byt o spolupraci pozadani
dal§i pracovnici jako napf. oftalmolog, instruktor prostorové orientace, rehabilitaéni

pracovnik atd. (Novakova, In Pipekova, 2006, s. 243)

Podptiirné vzdélavaci sluzby centra pro tézce zrakoveé postizené poskytované ditéti

shrnuje Novékova (In Vitkova, 2004, s. 241) jako:
» v piedskolnim véku zejména vycvik smysll a sebeobsluznych navykt

= ve Skolnim veku vycvik ¢teni a psani Braillova pisma, samostatného pohybu a
prostorové orientace a dalSich cinnosti, jez nejsou v béZnych osnovach

uvedeny
* nacvik obsluhy reedukac¢nich a kompenzacnich pomicek pro téZce zrakové
postizené
3.4 Vzdélavani zaki s téZkym zrakovym postiZenim

V soucasné dobé jsou podle Skolského zdkona Z4ci s tézkym zrakovym postiZenim
fazeni mezi osoby se zdravotnim postiZenim, a spadaji tak do skupiny zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (vySe), jejichz vychova a vzdélavani se uskuteciuje pomoci

nejriznéjSich podpiirnych opatieni. Témi se dle vyhlasky €. 73/2005 Sb., rozumi:

- vyuziti specialnich metod, postupti, forem a prostfedkt vzdélavani

21



- vyuziti kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich

ucebnic a didaktickych materialt
- zarazeni predmétd specialné pedagogické péce
- poskytovani pedagogicko - psychologickych sluzeb
- zajisténi sluzeb asistenta pedagoga
- snizeni poctu zaka ve tfid¢, nebo studijni skupiné nebo

- jind uprava organizace vzdélavani zohlediujici specidlni vzd€lavaci potieby

zaka

Vzdélavani zaklh s téZzkym zrakovym postizenim se uskuteéiiuje za pomoci
podpirnych opatieni stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu zaka, ktery je
specifikovan vyhlaSkou ¢. 73/2005 Sb. Dale je mozné pii vzdélavani vyuzit podpirnych
sluzeb, ptredevsim pedagogické asistence, kterou zajistuje asistent pedagoga, ve smyslu
zakonl €. 561/2004 Sb. a €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. TéZce zrakové
postizenym détem, zakiim a studentim je podle zakona ¢. 561/2004 Sb., ptfi vzdélavani
zajistovano také pravo na bezplatné uzivani specialnich ucebnic, specidlnich didaktickych a
kompenzacnich pomtcek a vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového pisma. (Lechta, 2010,
s. 169-170)

3.5 Specifika edukace Zaku s téZkym zrakovym postiZenim

Jak jsem jiz uvedla vySe, v dneSni dobé si mohou jedinci s tézkym zrakovym
postizenim vybirat pro svoje vzdélavani mezi specidlni nebo béZznou skolou. Oba dva zptlisoby
edukace maji podle odbornikii své piednosti i nedostatky. Za vyhodu ve vzdélavani zakh
na zékladnich a stfednich Skolach pro zrakové postizené byvd povazovana piitomnost
vzdélanych odborniki, dostatek u¢ebnich pomicek 1 vyhovujici prostory aj. Nevyhodou miize
byt naopak ,jistd segregace od intaktni populace a s tim spojend neschopnost si na Ni
zvyknout Vv pozdejsim veéku . (Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007, s. 80-81) V piipadé
individudlni integrace hovoifi Michalik (2000, s. 57) o plném zaclenéni ditéte s postizenim
»do prirozeného socialniho prostiedi majoritni spolecnosti predstavované ve Skole skupinou

vidicich Zaki“. Dale vSak zmifluje 1 na naro¢nost odborného vedeni a prostfedky specialné
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pedagogické podpory. K dalsim vyhodam integrovaného zptisoby edukace dle Keblové (1998,
s. 8) ,,patri moznost, aby dité zZilo i nadale v rodinném prostiedi, z hlediska jeho sebejistoty
neni zanedbatelna ani skutecnost, Ze bézna skola, kterou navstévuje, je obvykle v misté jeho
bydliste, v duverné znameém prostredi‘. U specidlnich tfid v ramci bézné Skoly poukazuje
Keblova (tamtéz) na zachovani principu specidlné pedagogického vedeni. V téchto tfidach
jsou zakiim zajistény stejné podminky jako ve specidlnich Skoldch a pfitom tato forma
umoziiuje kombinovat specialni vyuku s vyukou integrovanou. Zaci také nemusi byt pres

tyden odlouceni od svych rodici.

3.6 Integrované versus specialni vzdélavani zaki s téZkym zrakovym
postiZzenim - shrnuti

Jak predklada Novakova (In Vitkova, 2004, s. 256), zrakové postizeni s ohledem
na prognoézu zrakové vady a mentalni Groven ditéte jsou urcujicimi faktory pro zarazeni ditéte
s tézkym zrakovym postizenim do pfisluSného typu Skol, at’ jiz specidlni ¢i bézné. Dalsi
diskutovanou otazkou mezi odborniky vSak zlstava podle Keblové (1998, s. 37) nejvhodnéjsi
veék pro integrovany zptisob vychovy a vzdélavani. Lechta (2010, s. 205) uvadi, ze nekteti
uptednostiiuji zafazeni ditéte jiz do prvniho ro¢niku zékladni Skoly. Vyhodou je dle jejich
nazoru skutecnost, Ze se dité¢ hned vzdélava s intaktnimi spoluzéky, ¢imz se usnadni jeho
adaptace. Jini naopak zastdvaji ndzor (Pozéar a kol., 1996, In Lechta, 2010, s. 205), ze
s integraci by se mélo zapocit az od druhého stupné bézné Skoly, kvili zajiSténi dostatecné
speciadlni ptipravy Zaka ve specidlni Skole. Zde si zdk osvoji specifické dovednosti napt.
V Braillové pismu, ve smyslové pripraveé, v ovladani prvkl samoobsluhy, v prostorové

orientaci a mobilité, které nasledné€ zaro¢i v bézné skole.

v

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., uvadi, ze ,,Zdk se zdravotnim postizenim se prednostné
vzdelava formou individualni integrace v bézné Skole, pokud to odpovida jeho potiebam
a moznostem a podminkam a moznostem Skoly*. Konecné rozhodnuti o zvoleni formy
edukace tézce zrakove postizeného ditéte je vSak vZdy na rodic¢ich nebo zakonnych zastupcich
ditéte, kteti se pii zvazovani mohou obratit na specidlniho pedagoga ¢i psychologa

ze specialné€ pedagogického centra. (Novakova, In Vitkova, 2004, s. 256)
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3.7 Integrované vzdélavani zaki s téZkym se zrakovym postiZenim na bézné
zakladni a stfedni Skole

Zakladni $kola

O pfijeti zdka s tézkym zrakovym postizenim na zdkladni Skolu bé&zného typu
rozhoduje se souhlasem zakonného zastupce ditéte a na doporuceni Skolského poradenského
zafizeni feditel dané $koly. Ridi se pii tom vyhlaskou & 73/2005 Sb. S pisemnym
doporuc¢enim Skolského poradenského zafizeni muze také zdkovi povolit individudlni

vzdelavaci plan.

HIndividudlni vzdeélavaci plan je vypracovan zpravidla pred ndstupem zZdka do Skoly,
nejpozdeji vsak 1 mésic po nastupu zZaka do skoly nebo po zjisténi specialnich vzdélavacich
potreb zdka. Individudlni vzdélavaci plan miize byt doplniovan a upravovan v pritbéhu celého

Skolniho roku podle potreby*. (vyhléaska ¢. 73/2005 Sb.)

Individuélni vzdé€lavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim a zadkonnym zastupcem ditéte nebo zletilym zakem. DodrZovani postupil a opatieni
VvV ném ustanovenych sleduje a dvakrat do roka vyhodnocuje ptislusné Skolské poradenské

zafizeni. (vyhlaska & 73/2005 Sb.)

»Optimalni priibeh vzdélavaciho procesu zajistuji odbornici specialné pedagogického
centra, kde je integrovany Zak v péci. Rady, doporuceni a instrukce pro upravu prostredi ¢i
vyuku poskytuji odbornici jak Zakium samotnym, tak jejich rodicum, pedagogum ¢i personalu

Skoly.* (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 67)
Sti‘edni Skola

Po ukonceni zékladni Skoly muze zék s tézkym zrakovym postizenim pokracovat
ve studiu na bézné stfedni Skole. I v tomto piipadé€ plati obdobné podminky jako pfi integraci
do bézné zakladni Skoly (viz vyse). Vyjimku tvoii okolnosti povoleni IVP, a sice ,,ve stirednim
vzdeélavani nebo vyssim odborném vzdélavani miize reditel Skoly povolit vzdélavani podle
individuadlniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych divodii*. (zékon ¢.561/2004 SB., §18)
Samotnou délku studia na stfednich a vysSich odbornych Skoldch pak ,miize reditel
ve vyjimecnych pripadech jednotlivym Zakium nebo studentiim se zdravotnim postiZenim

prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni roky*. (zékon €.561/2004 SB., §18)
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Pii vybéru stiedni Skoly je dle Finkové, Ludikové, Razickové (2007, s. 85) potieba

brat ohled na:

zrakovou vadu a s ni spojena omezeni
doporuceni oftalmologa
znalosti, ptani, dovednosti a schopnosti zaka

pfipravenost $koly na vstup zdka se zrakovym postizenim

3.7.1 Podminky pro uspéSnou integraci

Uspésné zvladnuti integrace piedstavuje uzkou a soustavnou spolupraci vsech

ucastnikd tohoto procesu. Mezi jeho Cinitele dle Hamadové (In Pipekova, 2006, s. 255-256)

patii:

ulitel — tfidni ucitelé 1 ucitelé jednotlivych predméth by méli byt pfedem
dostatecné informovani o postizeni ditéte a o jeho schopnostech a

dovednostech
Zak- zakovi by mély byt vytvareny optimalni podminky pro vzdélavaci proces

spoluZaci — ti mohou svym chovanim usnadnit zZaku s postiZenim napt. pohyb

po skole

rodi¢e — spoluprace s rodi¢i je velmi duilezita, nebot’ rodi¢e jsou spolecné se
svym ditétem, s uciteli a ostatnimi odborniky spolutviirci IVP a méli by se

snazit o uzkou spolupréci se skolou, kterou dit¢ navstévuje

ostatni odbornici — napf. specidlni pedagogové ze SPC
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4 Integrace zaka s téZkym zrakovym postiZenim
V hodinach Ceského jazyka

4.1Vyznam reci a komunikacni dovednosti v kontextu téZkého zrakového
postiZeni

,Rec prredstavuje obecnou lidskou schopnost pouzivat sdélovact prostiedky™, které se
déli na slovni (mluvené - mluva a psané - pismo) a neslovni (posunky, mimika atd.).
(Kocurova, 2002, s. 15) Pricemz se v tomto kontextu nejednd pouze o schopnost mluvit, ale
také prijimat, ,,¢j. vnimat a strukturdlné zpracovat, v pameti udrzet a na prislusny podnét

vybavovat vhodné vyrazy®.(,,tamtéz*)

Redukovat fe¢ na pouhou schopnost sdélovat by bylo zejm. z pedagogického hlediska
zcela nevhodnym pfistupem. Jiz pod heslem jazykové (fecové) dovednosti se v Pedagogickém
slovniku docitdme, Ze se jednd o ,.schopnost pouzivat osvojeny jazyk (matersky, cizi)
pro komunikacni ucely. Zdkladni jazykové dovednosti jsou: receptivni (poslech
S porozuménim, cteni s porozumeénim) a produktivni (ustni projev, pisemny projev)*. (Pricha,
Walterova, Mares, 1995, s. 93) Piestoze je nezbytné, aby vySe uvadéné dovednosti byly
v ramci vyuky Ceského jazyka maximalné rozvijeny, nelze opomijet v kontextu osvojovani
komunika¢ni kompetence (dale jen KK) také oblast interpersondlni. Pti rozvijeni KK jako
jedné zklicovych kompetenci dle RVP a vsouladu skompetencemi socialnimi
a personalnimi, by méli ucitelé vést zaky zejm. k uvédomovani si nonverbalnich aspekti

komunikace a nasledné schopnosti adekvatné je rozpoznévat a vhodné¢ pouZivat.

Tento rozmér v procesu komunikace nabyva na dulezitosti, zvlasté jedna-li se v naSem
pfipadé¢ o snahu vést tézce zrakové postizeného jedince/zaka k samostatnosti, k jeho
sebepojeti jako nezdvislé osobnosti schopné komunikovat s okolim, ¢ehoz by bez schopnosti
socialni komunikace stéZi dosdhnul. V procesu komunikace totiZ nejde jen o sdélovani, ale
1 spole¢né sdileni mezi vSemi jejimi ucastniky. To jedinci muze paradoxné napomahat

k hlub$imu uvédomeéni si sebe sama.
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Vyznamu feéi a jejiho provazani s psychikou a socializaci ¢lovéka si byl védom uz
J. A. Komensky (1983, s. 21), kdyz v Informatoriu $koly mateiské napsal: ,,To, ¢im se lisi
¢lovek od zvirat, jest rozum a rec. To prvé ma pro svou potiebu, to druhé pro blizni. Proto ma
o oboje stejne pecovati, aby mél jak mysl, tak z mysli pochazejici hnuti udii, tedy i jazyk, co

nejvybrousenéjsic.

4.2 Integrace Zaka s téZkym zrakovym postiZenim ve vyuce Ceského jazyka

»Pro dosazeni optimdlnich podminek a tedy uspéchu ve vzdélavani je nutné
zabezpeceni zdkladnich potieb Zdaka s postizenim, tedy ramcovych podminek a metodickych
pristupu.“(Hamadova, In Vitkova, 2004, s. 256) Nize uvadim aspekty integrace ve vyuce

hodin jazykové vychovy, které se daji uplatitovat i v ostatnich pfedmétech.
Ramcové podminky

V piipad¢ integrace by mél CeStindl =zajistit vnéj$i podminky prace zrakovée
postizen¢ho Zéka. Ten by mél sedét na co nejvhodnéjSim misté vzhledem ke své diagnoze.
Pro volbu vhodného umisténi Zaka se tak rozhodujicimi kritérii stavaji zejm. osvétleni,
dostupnost k pomtuckam a tabuli, vyhled na tabuli, moznost rozmisténi a uskladnéni
kompenzacnich pomiicek a v neposledni fad¢ 1 dostatek prostoru na pracovnim stole, ktery by

mél byt nejlépe polohovaci, aby se zak nemusel nad textem sklanét.

Po materialni strdnce by m¢l mit zak k dispozici (nejenom ve Skole, ale pokud moZno
1 doma) specidlni pomiucky, které vzhledem ke své diagnoze ke vzdélavani pottebuje -
napt. televizni lupa, Pichtiiv psaci stroj, Braillsky fadek, pocita¢ s hlasovym vystupem.
(Hamadova, In Vitkova, 2004, s. 263) Vycet pomiicek pro jazykovou vychovu podéava
kapitola 4.6.
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Metodické podminky

Z hlediska metodického pftistupu vyzaduje vyuka Ceského jazyka zakl s tézkym

zrakovym postizenim dodrzovani ur¢itych zasad (Hamadova, In Vitkova, 2004, s. 264-265),

které by z hlediska uspéchu vzdélavaciho procesu mél vyucujici dodrzovat:

tematické propojeni vyuky riznych predméti

nazornost (vyuziti co nejvétsiho mnozstvi praktickych ukézek popt. modeld,
zvuki); podavani predméti do rukou, aby mohlo byt vyuzito vicekanalového

uceni — za pomoci vSech smyslli

zaClenovani zdka se zrakovym postizenim do déni ve tfid¢; jeho zapojeni

do vsech aktivit tfidy a Skoly zvySuje jeho samostatnost a zru¢nost

vyuziti skupinové prace a pomoci ostatnich spoluzakd pro aktivizaci

pozornosti (moZnost vyuziti kooperativniho uceni)

upravovani ucebnich textd dle potieb zakl (zvétSeni, kontrastni kopie, volba
spravného pisma atd.); pfi zprostfedkovani textii pro nevidomé pomahaji
s digitalizaci textu a pfepisem odbornici, napf. ve specidlné pedagogickém

centru, TyfloCentru, 0.p.s.
jasny a kratky popis/vyklad s prostorem pro dotazy

verbalizace vSeho dulezitého, i pozndmek na tabuli; hlaskovani nezndmych

termintl a jmen

respektovani potieb zaka (zvétSené pismo, snizené tempo prace apod.), které

vSak neznamena Slevovani vSak z na ného kladenych pozadavka
kontrola zapisu uc¢iva u mladsich zaka

vyuZiti zpétné vazy - 74k musi sam upozoriiovat na to, co zvlada; vyucujici

ziskava ptehled, zda Zaci v§emu porozuméli

prace s vyukovymi programy na PC a jinymi metodami prace
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- zmeéna pozadavkill na zrakové vnimani béhem vyuky stfiddnim metod a forem

prace

- upozoriiovani na cile jednotlivych hodin umoznuje pochopeni struktury hodin;

74k je pripraven lépe na to, co ho ¢eka, a Iépe chape souvislosti

Vnitini podminky

Domnivam se, ze pro uspésné zvladnuti integrace zaka s tézkym zrakovym postizenim
ma krom¢ vnéjSich podminek s podporou kompenzaénich a metodickych postupt (viz vyse)
svoji dilezitost seznameni se specifiky 0sobnosti vyvoje zrakové postizeného zaka. V piiloze
¢. 7 uvadim specifika starSiho Skolniho véku a specifika osobnosti zrakové postizeného

adolescenta.

Ucitel by mél také ziskat urCitou znalost o piislusné vadé a jejich charakteristickych
projevech. V ptiloze ¢. 4 proto ve stru¢nosti uvadim zakladni informace o zrakovych vadach.
Dale by se m¢l vyucujici orientovat v tom, do jaké skupiny osob podle zrakové vady jeho zak
patfi, aby s nim mohl adekvatné pracovat. V kapitole 4.3 proto uvadim déleni zaku s té¢Zkym

zrakovym postizenim dle kritérii vychovné - vzdélavaciho procesu.

4.3 Diferenciace zaki s téZkym zrakovym postiZenim z hlediska vychovné -
vzdélavaciho procesu

Pojmem diferenciace se dle Keblové (2001, s. 6) rozumi rozdéleni tézce zrakoveé
postizenych do jednotlivych skupin na zdklad€ spole¢nych znakl. Pfi tomto rozdéleni se
zpravidla uplatiiuji rizna kritéria podle toho, jaké cile se diferenciaci sleduji. Diferenciace
neni stabilni stav, ale proces, ktery probiha soubézné¢ s celkovym rozvojem komplexni péce
0 vSechny zrakovée postizené. Diferenciace vyZaduje povédomost o skupindch zrakovych vad,

proto jsem je také zatadila do ptiloh (viz €. 7).

Jak jsem jiz uvedla vyse, pro diferenciaci t€zce zrakove postizenych do jednotlivych
skupin Ize vyuzivat fadu hledisek. V otazce vychovné - vzdélavaciho procesu, na ktery se
V praci zamétuji, je ,,cilem diferenciace (klasifikace) osob se zrakovym postizenim predevsim

dosazeni co nejefektivnéjsiho vzdelavani“. (Keblova, 2001, s. 6)
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Dle Miillera se pro vzdélavaci ucely jevi jako nejvhodné;jsi klasifikace na ¢tyfi skupiny

* nevidomi Zaci

»  74ci se zbytky zraku

= slabozraci zéci

= Z4ci S poruchami binokularniho vidéni

V piiloze ¢. 9 charakterizuji jednotlivé skupiny zakl s t€Zkym zrakovym postizenim.
Snazim se uvadét takové poznatky, charakteristiky a postiehy, které jsou z hlediska vyuky

ceského jazyka relevantni.

4.4 Vyuka Ceského jazyka Zaki s téZkym zrakovym postiZenim

Vyuka tézce zrakové postizenych zadkd je zejména pro ucitele bez zkuSenosti
na zacatku velice naro¢nd. Domnivam se, Ze pro CeStinare, kteti budou mit ve své tiid¢ zéka
s tézkym zrakovym postizenim, piedstavuje specidlni pedagog ze specidlné pedagogického
centra pro zrakové postizené zdsadni oporu v tom, jak edukaci zdka se zrakovym postizenim
zvladat (pochopitelné za pIné spoluprace s rodiCi). Specialni pedagog centra poskytuje
nejenom odbornou pomoc pro praci s t€zce zrakove postizenym zédkem, pomoc v piedmétech,
vV nichz je nutné volit specificky postup, ale spolupracuje s uciteli i na individualnim
vzdélavacim programu integrovaného ditéte. Déle navrhuje pro zdky s téZkym zrakovym
postizenim Upravu Skolniho prostiedi podle druhu a stupné postizeni zaka, formy spoluprace

S jeho budoucimi uciteli a vybaveni ucebnicemi a pomiickami.

Pres veskeré poradenské zazemi si vSak musi kazdy ucitel sam vytvofit na zakladé
zkuSenosti vlastni strategii prace, svij specificky styl vyuky. Zakladem je navazat se zdkem
takovy vztah, aby bylo moZno otevien¢ se zdkem hovofit o jeho moznostech i omezenich
v ramci vyuky, o zajiSténi vyhovujicich podminek pro jeho préci, pfipadné o ¢innostech
a situacich, kterym je tfeba se vyhnout. Je skute¢né nezbytné, aby zdk umél sam beze strachu
a obav sdélit, pokud mu n¢jaka ¢innost nevyhovuje, nezvlada ji, nevi si s rady z divoda
neporozuméni zadani apod. Vybudovani ptatelského vztahu a divéry nejenom ve vztahu

ucitele a zéka, ale i ve tfidé¢ mezi spoluzaky, je tak zcela zasadni. Na n¢ na vSechny by m¢l
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mit 24k moznost se obracet. Casto jsem byla svédkem situace, kdy Zaci upozoriovali
vyucujicih na moznou piekazku pro jejich handicapovaného spoluzaka nebo sami predchazeli

pripadné komplikaci, obtizi a nabizeli danému spoluzékovi svoji pomoc ¢i spolupréaci.
Realizac¢ni rovina

Na zacatku této podkapitoly jsem uvedla, Ze vyuka téZce zrakové postizen¢ho zéka
mize byt zejm. z pocatku velice obtizna. Piesto by si mél ceStinat uvédomit, ze zrakové
postizeny zak ,,disponuje V podstaté stejnymi schopnostmi vyjadrit se pisemné ¢i ustné
V materském jazyce jako dobre vidici Zak. Mozné deficity a nejisté uziti jazyka lze zviadnout

stejnymi metodami jako u ostatnich*. (Hamadova In Vitkova, s. 262)

Pti planovani hodin ¢eského jazyka by si mél ucitel dikladné promyslet, jestli bude
pfi vykladu probirat u¢ivo, které je tfeba doprovazet vizualni demonstraci. Cestinaf bude napf-.
provadét rozbor stavby slova na tabuli, coz pochopitelné¢ vyzaduje zapojeni zrakového
vnimani. Ostatni Zaci budou moci pfi vykladu sledovat, jak toto déleni slovniho tvaru ucitel
provadi. To jim bude usnadiiovat orientaci v probirané latce. Zak s t&zkym zrakovym
postizenim bude odkdzan pouze na verbalni popis a vSe si bude jen pfedstavovat. Pro takovy
ptipad by bylo vhodné, aby mél ucitel pfipravenou alternativu, kdy se dany zak bude moci
s probiranym ucivem seznamovat prostiednictvim kompenzac¢ni moznosti (napf. hmatovym

vnimanim).

Pti vykladu by mél dale vyucujici volit takové pojmy, kterym zak s tézkym zrakovym
postizenim bude moci adekvatné porozumét. MiiZze ovSem nastat situace, kdy ucitel neni
schopen pohotové najit vhodna slova, kterymi by danou skute¢nost popsal. Z praxe se mi
osvédCilo nechat zaka klast otazky, pomoci nichz se mize spolecné s ucitelem dobrat
ke kyzenému vysledku. Napomocni mohou byt i ostatni zéci, kteti svoji formou sdélovani ¢i

volbou lexika, mnohdy dokazi zakovi popisovanou skutecnost priblizit srozumitelnéji.

Pro kontinudlni préci je dale ve vyuce dle Hamadova (In Vitkova, s. 267) pfinosné,
aby si zak s tézkym zrakovym postizenim trénoval pamét’ a aby byl ,,veden k ucelové technice
prace zapisu a schopnosti trideni informaci®. Z divodu snizené moznosti kontroly textu,
které zak musi Celit, je tfeba zaméefovat se na Ustni 1 pisemny projev, schopnost vyjadfovani,
pochopeni textu ¢i sdéleni. Hamadova (,,tamtéz*) proto poukazuje na vhodnost tréninku

cetby, zaméteného na ,,odhadovani celkového obsahu misto cileného hledani jistého obsahu “.
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Préci s textem pak musi ucitel ptizpiisobit vZzdy moznostem zrakového vnimani zaka (viz kap.

4.5.1).

4.5 Specifika vyuky ¢eského jazyka téZce zrakové postiZenych zaki

Specificnost vyuky ceského jazyka tézce zrakové postizeného zdka spociva
zejm. v tom, Ze ucitel musi zaky vést k pfisluSnému osvojovani typu pisma. Technika ¢teni
a psani dle Keblové (1996, s. 43) ,,zavisi na stupni a druhu zrakového postizeni . Cestinaf
a pochopitelné i ostatni vyucujici musi zohlednovat, jakym typem pisma bude zak Cist a psat -
zda cCernotiskem (béznym pismem), ¢i Braillovym pismem (popi. obojim zplsobem),
za jakych podminek miize tyto ¢innosti vykonévat, co k tomu potiebuje atd. Cestinafi viak
V této situaci plati za garanta toho, Ze si zak s téZkym zrakovym postizenim osvoji dovednost
¢teni a psani na takové Grovni, ze se co do tempa a schopnosti porozumeéni ctenému i psanému

vyrovna svym intaktnim vrstevnikiim.

Schopnost ¢ist tisk ovliviluji faktory (z hlediska materialniho), jako je velikost tisku
a pisma, tvar a barva pisma, barva tisku a podkladu atd. VétSinou se tak pouZivaji zvétSené
texty s bezpatkovym pismem (napt. Arial) nebo Braillovym pismem. Vhodné je také zajiSténi
textl s jednotnym typem i velikosti pisma, aby se ¢tenatr zbyte¢né v disledku opakovaného
pfizptisobovani se tvaru a velikosti pisma zbyte¢n& nezdrzoval a nevyéerpaval. Cteni také
usnadiiuje, je-li dostatecny kontrast mezi pismem a podkladem. K tomu se vyuZzivaji napf.
barevné prahledné folie. N&kterym studentlim pii Cteni pomahaji rozsifené linky, podkladovy

radek, Cteci mtizka Ci tzv. Cteci okénka, kteryma se vymezuje vZdy jen urcita Cast textu.

Nekteti zaci ke ¢teni pouZivani optické pomucky (napft. bryle, lupy apod.),

Psani je pro téZce zrakov€ postizené zaky obtiznou Ccinnosti. Vzhledem
k nedostatecnému rozvinuti zrakové paméti pro né psani latinkou, které vyzaduje schopnost
wzapamatovat si jednotlivé tvary psacich pismen a jejich znaky a aby mél dobrou opticko —

‘

motorickou koordinaci®, ptredstavuje narocny ukon. (Keblova, 1996, s. 46) Pro psani je
nejvhodnéjsi pouzivat psaci potieby, které zanechavaji dobfe Citelnou stopu (napt. pera se
zabrouSenym hrotem, tuzky s mékkou tuhou, rGzné druhy fixa). Nekteti Zaci vyuzivaji
pfistroje na psani Braillova pisma (napf. Pichtlv stroj, Eureka). Jako materidl na psani se
vyuzivaji sesity formatu A4, AS s vyraznymi linkami raznych 8ifek, nelinkované, ¢tvereckové

¢1 s krouzkovou vazbou.
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Z vlastni praxe se mi bohuzel potvrzuje, Ze ovladani plynulého Cteni a psani zaky
pfichazejicimi zejm. z integrace neni samoziejmosti. Proto se zejm. této problematice v praci
integrovani zaci na zakladni Skole bézného typu pfi vykladu spiSe jen poslouchaji, nez aby si
délali 1 poznamky, pro praci s ucebnimi materidly vyuzivaji zvukovou reprodukcni techniku
(viz pocitac s hlasovym vystupem), Gstné doplituji misto celého piepisovani textu atd. Presto
ale 1 zaci, ktefi zvladaji Cist a psat bez obtizi, mohou vykazovat zndmky tzv. verbalismu. Je
proto nutné hledat pii osvojovani rovnovahu mezi formalni a funk¢ni schopnosti pouzivat

jazyk v tstni ¢i pisemné podob¢ (viz kapitola 4.3).

Nezvlada-li zak cist a psat na dostatecné urovni, piedstavuje to pro né&j fatalni
disledky. Ve chvili, kdy zdk potiebuje na piecteni ¢i napsani textu minimalné dvoj
az trojnasobek Casové dotace oproti spoluzakiim, nemuze zvladat tempo, kterym se na stiedni
Skole bézného typu pracuje. To bohuzel i1 za situace, kdy na to intelektudln¢ s piehledem

dosahuje.

V nasledujici ¢asti uvadim shrnujici piehled pristupt k jednotlivym skupindm zakt
S t€Zkym zrakovym postiZenim (viz diferenciace vyse) v rdmci osvojovani si plynulé techniky
¢teni a psani. Zaroven jsou predkladany podminky, které pro jeji uspésné zvladnuti musi byt
nastoleny atd. Podstatné je téz dodat, Ze kazdému Zakovi vyhovuji jiné parametry, a je proto
dilezité s nim jeho individudlni potfeby konzultovat. NiZze uvedeny piehled je proto nutné

brat jen jako nastin moznych alternativ, které by Zaci ve vyuce mohli vyuzivat.

4.5.1 Specifika v pristupu ke slabozrakym Zakiim v procesu osvojovani si dovednosti
plynulého ¢teni a psani

Pro ucitele je podstatnou informaci, Ze slabozrakym Zzaklm prace s béznymi
ucebnicemi nevyhovuje, a to ani s pouzitim brylové korekce, kterou vétSina slabozrakych
zakli ma. Vhodné je texty nakopirovat tak, aby byly pfiméfené zvétSené a byl na né pouzit
tmavsi tisk, ktery dobfe kontrastuje s bilym papirem. ,,Pri cteni se doporucuje podkladat
pod cteny text vyraznou zalozZku - folii (nejlépe zelenou, z pevné hmoty), ktera usnadni
orientaci na plose a sledovani ctené radky).” (Keblova, 1996, s. 44) Praci s textem také
ulehCuje pouziti bezpatkového pisma (napf. Arial) Ke ¢teni a dalSim c¢innostem se dle
doporuceni o¢niho 1ékate vyuziva piislusna doplikova optika, napt. rizné druhy lup do ruky,
zvétSovaci televizni lupy. Pro pisemny projev je vhodné pouzivani volnych listl a seSiti se

SirSimi linkami nebo bez nich. Pfi psani pouzivaji slabozraci zaci bézné psaci potieby, ale
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1 psaci potieby se Sirokou stopou (napf. fixy se zaokrouhlenym hrotem), coz se odviji

individualné od potieby zaka.

Slabozraci Zaci mohou zrakové pracovat jen omezenou dobu, ktera se odviji od jejich
typu vady. Ta je rozhodujici 1 pro jejich umisténi ve tfid¢, kdy se zohlediiuje mira zrakové
ostrosti a omezeni ¢i naruSeni zorného pole (napf. slabozraky zak s pravostrannym vypadkem
zorného pole musi sedét ve tfid¢ na pravé strané, tak aby nepostizenou levou stranou mohl
vnimat maximum). Podstatnou otdzkou zlistava i osvétleni (napi. u svétloplachého zéka hrozi
ptiliSnym nasvicovanim oslnéni, Zaci trpici Serosleposti by mohli byt vystaveni pfi sniZzené

svételné intenzité zhorSenému rozeznavani objektd apod.).

Slabozraky zak by mél mit k dispozici pocita¢ se softwarem na zvétSovani
¢i ozvucenim (napt. OCR-SOFTWARE, CS-VOICE). Pfi zaznamenavani na ¢ernou nebo
zelenou tabuli je vhodné, aby ucitel pouzival Zlutou kiidu (pfi pouzivani bilé tabule je

nezadouci zapis fosforeskujicimi fixy).

4.5.2 Specifika v pFistupu k nevidomym Zakiim v procesu osvojovani si dovednosti
plynulého ¢teni a psani

Zakladnim specifikem pii vzdélavani nevidomych zakt/studentli je, Ze nemohou
pracovat s béznym cernotiskem. K psani a ¢teni pouzivaji Braillovo pismo. ,,Je fo specidlni
system Sesti bodii, které jsou razeny reliéfne do papiru. Body jsou umistény v Sestibodém
schématu. Vynechanim jednoho az péti bodi poskytuje toto schéma 63 moznych bodovych
kombinaci, umoznujicich zdaznam vSech pismen (hlasek) a interpunkcnich znamének, ale
i ¢islic a cisel.” (Keblova, 1998, s. 44) Nevidomy zak k jeho psani pouziva nejéastéji Pichtiv
psaci stroj a k jeho ¢teni pouziva konecky prsti. Veskeré ucebnice, které zak vyuziva, museji

byt prepsany v Braillovu pismu.

Zasadni v pfistupu k nevidomym Zzakim je neredukce uciva. Nevidomi Zaci jsou
schopni, n¢kdy s podporou vétsi asové dotace, zvladat vétSinu uciva srovnatelné se svymi
spoluzaky, ,,pouze je treba zvdzit, co je pro jejich dalsi Zivot nepostradatelné a s ¢im se viibec
nebudou vzhledem ke svéemu postiZeni setkavat*. (Miiller, 2004, s. 136) Pii vyuce by mé&lo byt
nevidomym zaktim také umoznéno pracovat na pocitaci se specidlnim softwarem (napt. CS-

VOICE, ktery prevadi text z obrazovky, souboru ¢i aplikace na mluvenou fec).
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4.5.3 Specifika v pFistupu k Zakim se zbytky zraku v procesu osvojovani si dovednosti
plynulého ¢teni a psani

Osoby se zbytky zraku muzeme délit do dvou skupin: zéci inklinujici ke zpiisobu
poznavani nevidomych (vyuzivaji vice kompenzacnich smyslil) a zaci, kteti se priblizuji
ke zplsobu poznavani vidomych (pouzivaji postizeného smyslu). Pro zaky se zbytky zraku
tak plati, ze se pfi jejich vzdelavani uplatiiuji jak metody a postupy vyuzivané u nevidomych,
tak u slabozrakych. M¢li by byt vedeni k tomu, aby si osvojovali obé techniky ¢teni a psani,
tj. Cernotisk (b&ézné pismo) a soucasné Braillovo pismo, i kdyz Keblova (1996, s. 45) uvadi, ze
»zaci se zbytky zraku preferuji zrakovou praci, a to zpravidla do té doby, pokud jesté néco
vidi““. Vzhledem k mozné progresi vady je vSak na misté osvojit si techniky obé. Pii ¢teni
cernotisku Zaci se zbytky pouZzivaji optické pomicky podle doporuceni o¢niho 1ékate. Jedna
se 0 podpurné pomicky napomahajici lepsi orientaci v textu, rozpoznavani tvarii pismen,

vybér vhodného druhu psacich potieb apod. (viz jako u slabozrakych).

4.5.4 Specifika v pFristupu k Zakim s poruchami binokularniho vidéni v procesu
osvojovani si dovednosti plynulého ¢teni a psani

V disledku naruSeni analyticko-syntetické ¢innosti a nepfesné lokalizace zpiisobené
nedostatkem spoluprace oci, se pii Cteni zak potyka s potizemi. Neni schopen diferencovat
znaky malé velikosti, které jsou nahus$téné na fadku. Vhodné je proto texty upravovat tak, aby
mély napt. SirSi fadkovani, zvétSené¢ pismo, byly kontrastni (mozZnost vyuziti barevnych
prithlednych folii). Takovy Zak Casto pismena dokonce zcela vynechava a v textu celkové
ztraci orientaci. Je proto vhodné vyuZzivat ¢teci okénko. Chce-li ucitel néco zdlraznit, mél by
informaci v textu podtrhnout ¢i jinak zvyraznit, a sice ¢ervenou barvou, protoze ta povzbuzuje
zrakovou ¢innost. Vhodnou ¢innosti pro rozvoj zrakovych funkci 74kt se ukazuje dopliiovani
do tabulek a vyznacenych mist ve cviCenich. Pfinosné je téz dokreslovani, obtahovani

¢ skladani obrazku.

Kvili porucham v oblasti analyticko-syntetické ¢innosti dochazi také k pomalejSimu
chapani smyslu a obsahu obrazku. Je proto tfeba samotny obsah obrazku zdtraznit vhodnou
kresebnou technikou. NaruSeni zrakovych funkci ma zna¢ny vliv i na grafomotorické reakce.
K psani je proto vyhodné opét pouzivat seSity se Sir§Simi zvyraznénymi linkami, nelinkované,
ctvereckové a pouzivat psaci potfeby se zaokrouhlenou Spi¢kou zanechdvajici silnou stopu

(napf. rizna pera, mekké pastelky, fixy).
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4.6 Zasady a specifika vyuky ¢eského jazyka z hlediska materialniho a
procesualniho - shrnuti

Materialni hledisko

Pro vyuku ¢eského jazyka plati zdsada, ze zak s téZkym zrakovym postizenim by mél
mit stale k dispozici podklady k vyuCovani, které mu pomahaji se orientovat a podilet
na vyuce. V pfipadé¢ nevidomého zéka tak musi byt veskeré potfebné materidly prevedeny
do Braillova pisma ¢i zvukové podoby. U ostatnich skupin zakd s tézkym zrakovym
postizenim by se pfi nemoznosti Cteni Cernotisku (bézného pisma), melo dle Hamadové

(In Vitkova, 2004, s. 263) zajistit, aby:
= ucitel zhotovil kontrastni kopii textu (text na modrém podklad¢ je nevhodny)

» ycitel poskytnul zakovi s tézkym zrakovym postizenim zlutou, cervenou
a zelenou pruhlednou f6lii, kterou si zak poklada na kopie, ¢imz zjisti, kterd

barva mu poskytne nejvice kontrastu

= téZce zrakove postizeny zak pouzival pfi Cteni Cteci Sablony, zvlasté v niZSich

rocnicich je vhodné ¢teci okénko s vyiezem pro dvé az tfi slova
= pismo bylo zvétSené€; vhodné je pouZiti bezpatkového pisma (napt. Arial)
= bylo zvétsené i fadkovani — 1,5 fadku a dvojité, aby zak fadky neztracel

= texty psané rukou byly psané fixem se Sirokou stopou, rizné barvy

(nedoporucuje se psat z obou stran kviilli moznému prosvitani)

= text byl namluven na audio nosi¢ a zakovi je umoznén poslech i na vyucovani
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Kompenzacni pomiicky pro vyuku ¢eského jazyka

Ptfi vyuce tézce zrakové postizenych zaki je také podstatné zajistit dostatecny
pomuckovy aparat. Nasledujici vycet pomucek je dle Keblové (1996, s.) potfebny pro vyuku

ceského jazyka:
Optické pomiicky
- hyperokulary (lupové bryle)
- zvétSovaci lupy (napft. S osvétlenim i bez, televizni, kamerové, digitalni)
Neoptické ucebni pomiicky

A. Klasické: a) Skolni potieby

seSity s vyraznymi linkami rtiznych §ifek, formatu A4;
- sesity ¢tvereckované, linkované, nelinkované formatu A4
- krouZkové bloky pro nevidomé

- papir pro psani Braillova pisma

- popisovaci plastové tabulky

- zakladaci desky, potadace

- slepecky psaci stroj (napt. Pichtliv psact stroj)

- fixy se Sirokou stopou, zvyraznovace

- mekkeé pastelky se silnou stopou, voskové pastelky

- nastavec na tuzku, pero (pro levoruke)

- barevna zvyraznujici prisvitna folie

- popisovaci plastové tabulky

- podstavce a drzédky na knihy
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b) textovy materidl
- ucebnice v Braillové pismu

- zvétSeny kontrastni kopie tisku

reliéfni obrazovy material

pracovni listy se zvétSenym pismem
C) zvukové a audiovizudlni pomiicky

- zvukové zaznamy vyukovych materiali (u¢ebnice, knihy, ¢asopisy aj.)
- zvukové a audiovizudlni zdznamova technika
- zvukova a audiovizualni reproduk¢ni technika
- vyukové videozaznamy

B. Moderni elektronické pomiicky
- elektronicky pfenosny zapisnik s hlasovym nebo hmatovym vystupem
- hlasovy vystup k osobnimu pocitaci
- digitalni ¢teci piistroj pro nevidome s hlasovym vystupem (napt. Sunrise)

- digitalni Cteci pfistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem (napf. braillsky

radek)

Procesualni hledisko

Jazyk je povazovan za nastroj dorozumivani, jehoz rozvijenim napomahame i rozvoji
mysleni samotného. TéZce zrakové postizeny zak prostiednictvim feci poznava okolni svét,
osvojuje si v€domosti a stavd se sobéstanym. Jazyk tak nezastdvd pouze komunikacni
a kognitivni funkce, ale v kontextu tézkého zrakového postizeni se hovoifi o jeho

kompenzacnim vyznamu, protoze nahrazuje chyb¢jici zrakové funkce.(Keblova, 1998)
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Avsak pozor na to, aby pii vyuce, zejm. setkdvaji-li se zaci s novym pojmem, latkou
bylo dané slovo provazeno konkrétni predstavou pfedmétu a ¢innosti. Casto se totiz stavé, Ze
zaci s tézkym zrakovym postizenim maji pomémé slusnou jazykovou zéasobu, ale nemaji
dostatecné piedstavy napt. o tvaru a podobé predmétl, o souvislosti mezi urcitym slovem
a jemu odpovidajici ¢innosti. Tato slova se tak pro né¢ mohou stat prazdnymi pojmy, piestoze
je budou umét gramaticky spravné pouzivat. Timto by se ale ¢eStinat nemél nechat zmast
a rozhodné by si mél zpétné ovetovat, zda zak rozumi tomu, co fika. Jako nejvhodné;jsi forma
se mi osveédcila pobidka zéka k vysvétleni daného pojmu ostatnim spoluzakiim. Vhodné je
ovéfit si porozuméni pii zadédni, kdy zdk musi pouzit dany vyraz v jiném kontextu. Timto

pfistupem napomaha ucitel eliminaci projevt verbalismu.

Pti integrované vyuce v hodinach ceského jazyka by se zéaci s tézkym zrakovym
postizenim méli vést také k vyuzivani ostatnich smysli a v této oblasti je co mozna nejvice
stimulovat. Pro rozvoj sluchového vnimani nabizi hodiny ¢eského jazyka tfadu moznosti.
Pti poslechu audio a video zdznamii mohou zéci analyzovat mluvené projevy, rozhovory atd.
Z nejriiznéjSich oblasti spolecenského zivota. Mohou v nich napf. vysvétlovat a konkretizovat
vyuzité jazykové prostfedky i1 pfipadna pochybeni mluv¢ich. Pro nacvik a kultivaci vlastniho

mluveného projevu ¢i dialogu se d4 pouZit audio a video technika.

Dalsi moznost ve vyuce piedstavuje vyuzivani hmatového vniméni. Je tfeba si
uveédomit, Ze specifika téZce zrakoveé postizeného zdka tkvi v aktivni ucasti sluchu a hmatu,
ktera kompenzuje absenci zraku. Hmat pfedstavuje pro téZce zrakové postizeného dalsi
zpusob, jak pozndvat vnéj§i svét. Ucitel by mél dbat na to, aby tento smysl mohl zik
v pribé¢hu vyuky aktivné uplatiiovat a rozvijet. Hmatovou stimulaci mohou primarné
V hodinach ceského jazyk pfindSet napt. textové materidly prevedené vzhledem k dané
zrakové vadé do adekvatni pisemné formy. Tyto materidly by v§ak nemély byt jen strohym
pfepsanim textu do Braillova pisma ¢i zvétSeného formatu pisma. Pravé zapojovani
nejraznéjSich ilustraci ¢i pohyblivych aplikaci do ucebnic umoznuje, a to nejenom zakiim
s tézkym zrakovym, prostiednictvim hmatu porozumeéni, procvicovani a osvojovani dané
ucebni latky. DalSi moZnosti je pouzivani hmatovych ucebnich pomiicek, které jsou vytvaieny
a nalezité uzplsobeny tézkému zrakovému postiZeni (viz vlastni tvorba hmatovych materiala
Vv kapitole 6). Vétsinou je mohou vyuzivat téZ intaktni Zaci, proto napomahaji ke vzajemné
spolupraci mezi vSemi zaky a slouzi napi. jako schidnéj$i zpiisob pro porozumeéni

a zapamatovani si u¢iva z ¢eského jazyka.
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5 Hmatové ucebni materialy pro vyuku Ceského jazyka

Hmatové ucebni materidly by se daly zatradit do skupiny kompenzaénich pomticek pro
tézce zrakoveé postizené. Témi se rozumi ,ndstroje, pristroje nebo zarizeni, specidlné
vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi viastnostmi a mozZnostmi pouZiti
kompenzovaly néjakou nedostatecnost zpiisobenou tézkym zrakovym postizenim “. (Keblova,

1998, s. 51)

V ramci vyuky sehrdvaji kompenzacni pomicky svoji nezastupitelnou roli. Pro zaka
s tézkym zrakovym postizenim je nezbytné, aby se svymi spoluzdky mohl Gcastnit veskerych
¢innosti, které v ramci vyuky ceského jazyka (ale p ochopitelné i mimo ni) probihaji.
Rozhodla jsem proto za odborné spolupraice Mgr. Kristyny PiSlové vytvofit soubor
hmatovych ucebnich materiald, ktery obsahuje cviceni ¢eského jazyka. Ty jsou koncipovany
tak, aby s nimi mohli pracovat jak zaci s t€Zkym zrakovym postizenim, tak i ostatni Zaci

ve tridé.

5.1 Postupy a principy ztvariovani informaci pro hmatové vnimani

Pojem haptizace (z fec. hapto-dotykati se) se dle Jesenského (1988, s. 23) objevil
v souvislosti s feSenim otazek informacniho deficitu tézce zrakové postizenych jedincu.
Miuzeme ho definovat jako ,,soubor postupu umoznujicich ztvarnéni informaci tak, aby byly

vnimatelné hmatem “. (,,tamtéz*)

Haptiza¢ni postup se sklada ze dvou zakladnich etap, kterymi jsou projektovani
(komponovani) ucelného funkcniho ztvarnéni objektu nebo grafického prostredku haptizace
a umélecko-kompenzacni reSeni designu nebo grafického prostiedku haptizace. (,tamtéz",

S. 24-25). Obé¢ etapy jsou uzce provazané a vzajemné se ovliviuji.
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Zasady haptizaéni tvorby

Pti ztvarnovani informace pomoci haptizaéniho konceptu doporucuje Jesensky

(,,tamtéz*, s. 25) postupovat v souladu s nasledujicimi principy:

Princip lakonicnosti pozaduje, aby pfijaté feSeni vyloucilo detaily objektu

nepodstatné z hlediska informace nebo funkce.

Princip zobecnéni a unifikace pozaduje, aby tato forma hmatového ztvarnéni
byla raciondlné zobecnéna. Pfi pouziti symbolt (znacek) se pfidrzujeme

standardn¢ unifikovanych znacek.

Princip akcentace zdkladnich prostredkii smyslového podrazdeni pozaduje
zduraznéni (zvétSenim rozmért, tvarem, povrchovou strukturou, barvou)

predevsim téch detaili, které maji podstatny vyznam pro informaci.

Princip osamostatneni pozaduje, aby relativné samostatné¢ho ¢asti informace

byly ztvarnény tak, aby se od ostatnich ¢asti dostatecné jasné odd€lovaly.

Princip zvyrazneni struktury pozaduje, aby haptické ztvarnéni v dostatecné
mife vyclenilo uzlové elementy, a tim zvyraznilo strukturu haptizovaného

objektu nebo informace.

Princip fazovosti pozaduje, aby haptizace informaci o procesech v dostatecné

mife charakterizovala podstatu jednotlivych fazi ¢i etap postupu.

Princip vyuzivani béznych asociaci, stereotypii a mnemotechniky pozaduje, aby
haptické ztvarnéni pouzivalo prostfedky, které navodi pfirozeny vztah
mezi symbolem a skutecnosti, nebo které vyvolaji stereotypni a adekvatni

reakci na podnét vyvolany pouzitym prostiedkem haptizace.
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5.2 Vytvareni hmatové u¢ebni pomucky pro vyuku ¢eského jazyka
Hmatova ucebni pomiicka

Hmatova ucebni pomtcka je primarné ur¢ena vSem tézce zrakove postizenym osobam.
Radost z pouzivani mize vSak ptedstavovat i pro normaln¢ vidici jedince, a stdva se tak

urcitym spojujicim ¢lankem pii sdileni spolecnych aktivit.

Kromé umoznéni vzdjemné interakce mezi vidicimi a tézce zrakove postizenymi
prohlubuje pouzivani hmatové pomucky ,,rozvoj estetického citéni, tvorivosti, tviirci invence

daného jedince®. (,,tamtéz*, s. §)

V nasledujici ¢asti se snazim postihnout aspekty pii vyrobé hmatovych ucebnich
materiali slouzici pro vyuku Ceské jazyka, které lze opct uplatiiovat i na jiné pomicky
ostatnich pfedmétt. Pfi konkrétnich realizacich se vSak mohou vyskytovat specifické
problémy. Nelze proto vypsat vSechna uskali, kterd mohou pfi vytvareni pomucek nastat. Nize
uvadéna kritéria realizace jsou tak alespon uréitym zakladem, ktery se mi z vlastni zkuSenosti
vykrystalizoval jako jakési ,,minimum®, jeZ je pifi tvorb&é hmatovych ucebnich materiald

nezbytné dodrzovat.

Podminky realizace

Z hlediska vn¢jSich materidlnich kritérii by se spomiickou mélo dat beézné
manipulovat (napt. pienaSeni ve Skolni tasce). To mj. znamend, Ze jeji rozméry a vaha by
tomuto pozadavku mély byt naleZit€ uzpiisobeny. K tomu mize napomahat i volba materidlu
(doporucuji se rizné piirodni a umélé materialy, napt. korek, koZenka, karton), ktery nejenom
7ze by nemél byt zpfili§ téZkych komponentid, ale k jeho pouziti by se mélo ptihlizet
i Z hlediska odolnosti, a tim tak i k nasledné Zivotnosti pomucky. Té mizeme docilit také tim,
kdyz budeme pfi upevirovani jednotlivych komponentl pouZzivat spolehlivé prostiedky (napf.
kvalitni oboustrannou lepici pasku, reznou nit). Rozhodné by pfi zachazeni s jednotlivymi
prvky nemélo dochazet k odlepovani ¢i odpadavani a manipulace s nimi by obecné neméla
byt pfili§ slozitou a naro¢nou zalezitosti (aniz by se rezignovalo na dimysIné ztvarnéni).
Jednd-li se o knihu, musi byt co nejdikladnéji zajiSt€na proti piipadnému povolovani
¢i rozpadani (i kdyz tomuto procesu nelze stoprocentné zabranit) Jako feSeni se nabizi

napt. krouzkova vazba, Sity ¢i lepeny hibet. Dillezita je 1 otazka bezpecnosti. VesSkeré
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komponenty pomuicky by mély byt zajistény tak, aby se o né nemohl uzivatel poskrabat,

pofezat Ci jinak poranit.

Kritériem po formdlni strance je zejm. volba pisma. Doporucuje se soutisk Braillova
pisma a Cernostisku, coz umozinuje, aby s knithou mohli manipulovat vSechny skupiny tézce
zrakove postizenych jedinci — v naSem piipad¢ zaku, ale i jejich rodi¢e a vidici spoluzaci
s uciteli. Velmi dilezité je také dostatecnd vyska reliéfu. Bude-li reliéf pouzitych prvki prilis
nizky ,,muze zcela znemoznit hmatové prohlizeni po jinych strankdach vyborné provedeného
obrazku. Technika slepotisku miize hmatovou citelnost vyznamné snizit ¢i zcela znemoznit,
ackoliv obrazek vytvoreny timto zpiisobem byva pro zrakové vnimani velmi efektni““.(Kochova,
2008, s. 8) Problematickou se miize ukazat také vizudlni i hmatova Citelnost obrazku. Obecné
plati, Zze by obrazky mély mit jednoduchou vnitini ¢lenitost a méné detaili. Pro vizualni
hledisko je vhodné vyuzivat kontrastni barvy podkladu a na ném umistén¢ho piedmétu.
Z pohledu hmatové citelnosti se doporucuje opatiit obrazky reliéfni konturou (opét snaha

0 kontrast s prostfedim obrazku).

Podminky pro obsahovou stranku hmatové pomtcky se odvijeji od jejiho tematického
zaméfeni. MiiZeme se setkat s nejriznéjSimi zpracovanymi ndméty od tradi¢nich basnicek
a lidovych pohadek aZ po didaktické knizky, u€ebnice, encyklopedie. Vzhledem k tomu, Ze
jsem vypracovavala soubor hmatovych uéebnich materiali se cvi¢enimi z ¢eského jazyka,

VN

vyse uvedena kritéria bych rozsitila o didakticky rozmér.
Didakticky aspekt p¥i tvorbé hmatovych u¢ebnich pomuicek

Z hlediska didaktického se jednd piedevS§im o volbu a formu zpracovani tématu.
»Pro pouZziti v praxi je prospéesnéejsi zpracovat malé téma diikladné, nez napr. z kazdé kapitoly

kousek.*“ (Kochova, 2008, s. 8)

Jak jsem jiz vySe uvedla, zhlediska textu se doporuCuje vyuZivat tzv. soutisk
cernotisku a Braillova pisma, coZ znamend, Ze jsou plastickd pismena nati$téna na stejném
misté¢ jako pismena v bézném tisku. Zadani Ukolu musi byt co nejstrucnéjsi, vystizné
a hlavné srozumitelné, aby se Zak pfili§ nezdrZoval, ale zeym. aby mohl dané Ukoly plnit
bez zavislosti na pomoci. Pochopitelné né€ktera cviceni si pfimo vyzaduji, aby k nim ucitel
verbalné doplnil urc¢ité okolnosti, ale primarné jde o to, aby si dany zdk s cvicenim mohl

poradit sdm.
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| z tohoto diivodu by se pfi struktuie stranek mélo dbat na rovhomérné rozvrzeni textu
¢i pripadné ilustrace nebo jiného doplikového prvku. Jednotlivé komponenty stranky by tak
nemély byt umistény piili§ blizko sebe, aby byla vzdy zachovana Citelnost i hmatem ( k tomu
slouzi napt. vodici linka, a je proto vhodné pouzit kontrastni barvu vzhledem k prostiedi).
Nemély by se také vzajemné prekryvat nebo do sebe vzajemné zasahovat (pokud to ovSem
neni soucasti autorova zaméru), a to opét z divodu piehlednosti i Citelnosti hmatem. Jsou-li
stranky pfili§ zaplnéné, zak se na nich bude obtizné orientovat, coz miize mit za nasledek, ze

nebude schopen splnit zadani ikolu nebo mu to zabere vétsi Casovy usek, nez je nezbytné.

Piestoze se jednd o ucebni pomucku, neméli bychom zapominat ani na obohaceni
rznymi ilustracemi ¢i jinymi aplikacemi. Zde bych radda vyzvedla moznost vyuziti riznych
pohyblivych komponentti, aby zak text jenom pasivné necetl a neodpovidal na dané ukoly
pisemnou ¢i ustni formou. I to je pochopitelné Zadouci, ale cviceni tohoto typu by méla byt
vyvazena pravé jistou motorickou ¢innosti (ve smyslu pfemistovani, sestavovani, skladani,

pfipeviiovani atd.).

Na zéavér bych rada upozornila na to, Ze by ndm vzdy m¢élo jit spiSe o kvalitu nez
o kvantitu. Je proto vhodné;jsi stranky pfili§ nezahlcovat, protoZe jinak se na nich bude zak
s téZkym zrakovym postiZenim Spatné orientovat (viz vyse). Piinosné je pokusit se kazdou
fazi z daného cviceni umistit na zvlastni stranu. Ta se pak mlze vyuzivat i v dalSich cvicenich

nebo jinych aktivitach.
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6 Hmatové ucebni materialy — vlastni tvorba

Jak jsem jiz vySe uvedla, pro samostatnost tézce zrakové postizen¢ho jedince je velice
dilezita schopnost komunikace. Podstatné je proto zdka s tézkym zrakovym postizenim
podporovat v aktivitach, které¢ budou rozsifovat jeho slovni zasobu a podnécovat vytvareni
piedstav. Pii tvorbé hmatovych ucebnich materiali ve Veselé Cestiné I a I jsem se tak
soustfedila zejm. na rozvijeni predstavivosti a rozSifovani aktivniho 1 pasivniho
individualniho slovniku. Vzhledem K rozsahu uciva ¢eského jazyka jsem vybirala takovou
ucebni latku z oblasti morfologie, syntaxe a slovotvorby (konkrétné viz dale), jez by
podporovala vySe uvedenou snahu o obohacovani slovni zdsoby, a tak zaroven napomahala

1 kultivaci ustniho ¢i pisemného projevu zéka.

6.1 Vesela ¢estina |

Vesela cCestina I obsahuje cviceni, ve kterych se zaméfuji na rozvijeni abstraktniho
mysleni. V ramci procesu ,,substitutivniho® ¢teni si
7z4ci musi pfedstavovat a ndsledné nahrazovat
(substituovat) obrdzek za slabiku nebo skupinu
grafémt (cviceni ¢. 1 a ¢. 3). ProcviCuje se tim
nejenom pozorné cCteni, ale 1 soustfedéni se

na proces Cetby jako takovy. Z hlediska osvojovani

si jazyka se v téchto cviCenich zabavnou formou
predstavuje zékovi jazyk v jeho hravé a tvuréi podobé. Ve cviceni ¢. 2 se naopak jedna
0 klasické doplnovani i/y do textu, tj. procvicovani pravopisu. Z praxe vim, Ze ulohu
podobného typu Zaci s t€zZkym zrakovym postiZenim, pokud nemaji k dispozici pocitac, plnit
vétSinou nemohou. U¢itelé to vétSinou fesi tak, Ze Zaci vynechand pismena pisi na samostatny
papir, protoze by bylo velice obtizné dopisovat na Pichtové stroji do predtisténého braillského
textu jednotlivd pismena. Aby se takovéto formy procvi€ovani nemuseli vzdat, uzptsobila
jsem cviceni tak, ze jej mohou pouzivat zaci s t€Zkym zrakovym postizenim i intaktni Z4ci.
Z hlediska véku bych tato cviceni doporucila zejm. pro I. stupen zakladniho vzdélavani, ale

i na IL. stupni budou jisté¢ vnimana jako zajimavé zpestieni.
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CvicCeni 1

Popis:

Prvni cviCeni obsahuje text, v némz jsou umistény
pokazdé stejné obrazky se psy, ktefi jsou vytvoreni
z ,,chlupatého® dratku. Ti nahrazuji slabiku nebo
skupiny pismen pes V prislusnych slovech, kde se

tato slabika vyskytuje (napt. ve slové pestré). Pod

jednotlivymi vétami je umisténa vodici linie
V podob¢ semiSového kontrastniho prouzku. Jako i1 v pfipadé nésledujicich tloh vyuzivame

tzv. soutisku Braillova pisma a ¢ernotisku.
Realizace ukolu:

Zaci maji predist text s piislusnymi aplikacemi obrazkéi misto jednotlivych slabik
nebo skupiny pismen. Dalsi alternativou muize byt nejprve text piepsat a az potom si ho
zkontrolovat spoleénym pfeCtenim. Nékterym Zakliim by mohlo zpoc€atku trvat, nez si
na takovyto druh textu zvyknou. Mél by jim proto byt poskytnut dostate¢ny prostor, aby si ho
mohli ,,ot'ukat” nejprve sami. Vhodné je také vyzvat Zaky, aby zkusili na stejném principu
(analogicky) vytvofit dalsi text. Na této aktivit¢ mize ucitel vhodné vysvétlit a predvést
vyznam ciziho slovo analogicky. Obrazkovou aplikaci pak mohou zaci namalovat ¢i vytvorit
zZ riznych materidlli. Zde je dileZité poukazat na fakt, Ze i n¢ktefi téZce zrakove postizeni zaci

dokézou béZné kreslit, a proto neni diivod, aby byli z takovychto ¢innosti vynechavani.
Cesky jazyk:

Déleni slov na slabiky. Metoda ,substitutivniho® ¢teni. Rozvijeni abstraktniho

mysleni.
Zadani:
Ptecti/Ptepis spravné text, do kterého se nam zatoulali ¢tyfnozi kamaradi.

Vytvort vlastni text na stejném principu pro spoluzaky.

46



Cviceni 2

Popis:

Ve druhém cviceni maji Zaci dopliiovat i/y ve vyjmenovanych slovech. Pfi tomto
ukolu jsem se snazila o propojeni verbalniho a B R R
hmatového vnimani. Tvrda y jsem chtéla vytvofit -
z materidlu, ktery by navozoval pocit pevnosti,
tvrdosti. Zvolila jsem proto drevottisku. Oproti

tomu jsou meékka i vytvofena z molitanu, jenz je

nalepen na kartonu. Na kazdém i/y je pak umistén
pomoci prouzku znak pro i/y v Braillové pismu. Do slov se upeviiuji nalepenim pomoci
suchého zipu z drsné ¢asti, ktery je umistén na zadni stran¢€ pismen. V kazdém slove¢, kam se
1/y dopliuje, je na piisluSném misté umisténa karticka se suchym zipem z jemné ¢asti (fadky

se soutiskem jsou opét doplnény vodici linkou).
Realizace ukolu:

Zaci doplituji pfislusna pismena do vynechanych mist ve vyjmenovanych slovech.
Jazykova vychova:

Procvi€ovani psani i/y ve vyjmenovanych slovech.

]

Zadani:

f--N

Dopln vynechana mista v jednotlivych slovech.
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Cviceni 3

Tteti cviceni je koncipovano podobné jako prvni.

To pe ale evladinl Lext Frepid hi

+aliie heealoval bk ae 3w V jednotlivych slovech jsou vynechdna pismena,

sevyilsinie

na jejichz misto jsme dosadili Cislice (pi. slovo

Sl meldiee wal vy dousi. N

Jedeen eninchin ,ouu‘y/ ‘nol Yoen)
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‘u': nﬂ’:u": ::I'l?:m:' pirb‘lt"nll medVedlce Je IlapsaIlO JakO mezdlce)'
sl doute. Pav ad aS vrdtild
e55 Nikehn nespadls; Chyvilbu
vo3lel Nadle waird,

K tomuto cviceni se vaze obrazek, ktery ma zndzorfiovat pemsss s m—""

ostfici. Zaci maji vyhledat zakladni informace o této rostling. e A

-

Realizace ukolu:

Z4ci mohou v tomto cviteni opét prepsat nebo predist text,
ve kterém jsou tentokrat v jednotlivych slovech misto obrazkd dosazeny za konkrétni slabiky
nebo skupiny pismen d&islice. Do c¢teni je tak vnaSen prvek z exaktniho prostiedi, coz
ozvlastnéni textu umoctiuje. Déle maji zaci analyzovat, ktery slovni druh se v textu
nevyskutuje. Pifekvapivym momentem by pro né mélo byt zjisténi, Ze se tam nevyskytuji
pravé Cislovky, prestoze ze se text Cislicemi jen hemzi. Na zavér, v ramci propojovani

meziptedmétovych vztahtl, zaci zjist'uji udaje o rostling.
Cesky jazyk:

UrCovani slovnich druhli. Metoda ,,substitutivniho® ¢teni. Rozvijeni abstraktniho

mysleni.
Zadani:
To je ale zvlastni text. Pfecti ho a zjisti, ktery slovni druh se v ném nevyskytuje.

Na obrazku je zndzornéna rostlina os3ce. Vyhledej o ni zakladni informace.
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6.2 Vesela CeStina I1

Vesela cesStina Il je soubor hmatovych ucebnich
materiald, jenz je primarné urcen pro zéky II. stupné zakladniho
vzdélavani. Vénovala jsem vném pozornost schopnosti
rozliSovani jednotlivych vrstev slovni zasoby (cviceni 1).
Ve cviceni 2 jsme se zaméfila na ucivo z morfologie, konkrétné
morfematicky rozbor slov. Cviceni tfi rozviji schopnost vytvaret
slova na zakladé odvozovani (derivace) a skladani (kompozice).

Znalost tvofeni slov ulehuje totiz nejenom cteni a zlepSuje

pravopis, ale opét rozSifuje slovni zasobu. Pro rozvijeni
kultivovaného ustniho a pisemného projevu jsem zaradila cvieni 4 se spojkami. Jedna se
o to, aby si zaci nejenom dostateCn¢ procvicovali moznosti navazovani ¢i rozvijeni vét
V souvéti, ale aby byly také schopni spravné analyzovat text na zékladé vyznamovych poméra
pravé mezi jednotlivymi vétami v rAmci souvéti. Ctvrté cviCeni se tak zaméfuje na uéebni

latku z oblasti funk¢éni morfologie s pfesahem do syntaxe.
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Cviceni 1:
Popis:

V prvnim cviceni se Zaci seznamuji s vrstvami slovni zasoby, pro niZ existuji rizna
hlediska déleni. Slovni zasobu jsem rozdélila na jazyk spisovny a nespisovny. Jeji jednotlivé

vrstvy jsem pak graficky znazornila do kruhovych vyseci.

Pro ztvarnéni kazdé jednotlivé vrstvy jsem se snazila vybirat takovy material, ktery by

vystihoval propojenil) mezi vyznamovym hlediskem a materidlovym vnimanim pfislusnych

! Pro knizni vrstvu spisovné &eitiny jsem vybrala hnédou plstnatou podlozku vyvolavajici pocit zjemnglé zastaralé
latky, ktera vydava lehce ,,Sustivy™ zvuk. Poetismy jsou propojeny s ¢ervenym sametem, jenz svym povrchem pii dotyku
evokuje pocit plyse. Ten mize vyvolavat pocit vzneSenosti az noblesnosti, protoze takovy material maji zaci vétSinou
zafixovany napf. v souvislosti s interiérem divadel, zamka &i latkou na plesové Saty. Pii dotyku vydava Selestivy zvuk.
Linoleum jsem zvolila pro jeho zcela hladky povrch - vjem uhlazenosti a dokonalosti mohou evokovat terminy, kterym je
tato ¢ast hmatového ucebniho materidlu vymezena. Vyborné tak dokresluje mozny studeny az neosobni dojem z této vrstvy
slovni zasoby. U hovorové Cestiny jsem zvolila svétle hnédou kuzi, ktera by méla korelovat s pocitem bézné podoby feci,
kterou jsme zvykli komunikovat. Kozenkovym materidlem jsem se snazila o navozeni urcité pfirozenosti, béznosti (paralela
s lidskou kazi jako pfirozené entity, ktera pii piejizdény vyvolava takika totozny pocit s kozenkou). Pro nafeci a obecnou
Cestinu jsem umysIné vybrala material z témét stejnych typt kartonu. Lisi se vSak od sebe barvou a strukturou. Bledé modra
barva snadechem tyrkysové (spolu se zvrasnénou podobou povrchu) miZe plsobit v kontrastu s obyCejnou bézovou
neutralni barvou lehce neobvyklym dojmem. Odlisnost je pak dokreslovana zejm. tvarem, kdy nafe¢i ma specifickou

zvInénou strukturu povrchu, kterou lze pocit'ovat jakozto ur€ité ozvlastnéni na rozdil od obecné ¢estiny, ktera pisobi dojmem
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vrstev slovni zasoby. Materidlovy potencial je podporovan i kritériem vybéru barvy, které
slouzi pro bézn¢ vidici zaky a zaky, ktefi jsou je$té schopni barevné spektrum vnimat. Pfi
ptiznivych akustickych podminkach je mozno vyuzivat i zvukového potencidlu zvoleného

materialu.

Na prvnim listé jsou rozmisténa slova, ktera se maji pfifazovat k jednotlivym vrstvam

slovni zasoby.

ednotliva slova prirad’te
k danym vrstvam slovni
dasoby.

=

m

trava (marihuana)

Na dalsi strance je zmenSeny model zobrazujici vrstvy slovni zasoby v kruhové

podobé s piislusnymi materidly, které jsou k jednotlivym skupindm pfifazeny (viz vyse).

rovné, ni¢im nevybocujici linie. Pti dikladném piejizdeni je skute¢né zajimavé hmatoveé vnimat, jak jsou btiska prsta jako by
nucena se po ,nafecnim kartonu“ vlnit. U kartonu pro obecnou ceStinu je mozno pocitovat zcela pravidelnou linku.
V ptipad¢€ slangu a argotu pak opét poslouzilo kontrastni hledisko. Pro slang jsem zvolila jemnéjsi variantu smirkového
papiru, kdezto pro argot jsem vybrala hrubsi typ tohoto materialu. Bohuzel se mi nepodafilo ziskat pfislusné barevné
provedeni smirkového papiru, kdy jsem pro argot chtéla pouzit tmavsi odstiny evokujici jeho drsnéjsi vyznéni ve srovnani
s jemngjsi variantou mluvy specifickych skupin, tj. slangu. Tomu by 1épe odpovidaly spiSe svétlejsi tony. Jemnéjsi a hrubsi

struktura povrchu je u obou slozek navic podtrzena rozdilnymi zvuky, které jsou pfi piejizdéni podkladu vydavany.
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Nasleduji dva dvojlisty, kdy jeden z nich piedstavuje vrstvy cestiny spisovné a druhy

dvojlist nese vrstvy CesStiny nespisovné.

Oba dvojlisty se k sobé v piipadé potieby daji volné pfipojit prostiednictvim suchych

zipd umisténych na okrajich.
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Realizace ukolu:

Zaci dopliiuji dana slova do kruhovych vyseéi podle jiz zmifiovaného cyklického
zobrazeni vrstev slovni zasoby. Vhodné je po kontrole ukolu vyvolat mezi zaky diskuzi
otazkou, zda jsou s pfisluSnymi materialy jednotlivych vrstev spokojeni, nebo zda by je

ptifadili jinak, ¢i by volili zcela jiné materialy.
Cesky jazyk:
Vrstvy slovni zasoby.
Zadani:
Ptitfad’te jednotliva slova k danym vrstvam slovni zasoby.
Cviceni 2
Popis:

Ve druhém cviceni se procvi¢uje schopnost uréovat ve slovnich tvarech jednotlivé
morfémy. Na prvni strance jsou pfipravena slova k rozboru. Na dal$ich listech jsou postupné

rozttidény jednotlivé morfémy, tj. pfedpona, kofen, ptipona, koncovka, a korkova délitka.
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Na stran€, kde se bude aktivita realizovat,
jsou pfipraveny pro jedno slovo tfi linky. Prvni
Znich ma bilou barvu a slouzi k pfipevnéni
napsaného a fixovaného slova na Kkarticce.
Pod touto bilou linkou je pfipravena cerna,
na kterou se umistuji jednotlivd pismena jiz
S ptisluSnym oddélovanim na morfy (konkrétni
realizace piedpon, kofene, piipony, koncovky
ve slove). Na posledni tfeti linku, jeZ je opét Cerna,
patii nalezit¢é morfémy. Korkové délitko je
dostate¢né dlouhé, aby propojilo ob¢ cerné linky
(oddéluje od sebe jak morfy v daném slové, tak

1 ptisluSné morfémy na posledni cerné lince).

K 'f)’o:?i'eé’h!é

o L

fepfehledny pu

Napomaha tak k vétsi piehlednosti a snazsi orientaci pii sestavovani i nasledné kontrole,

protoze diky nému lze 1épe dokladat, co k ¢emu patii. Jednotliva pismenka jsou ulozena

v kapsafi, ktery se vyuziva i ve cviceni 3.

Realizace ukolu:

Zaci maji provést rozbor stavby slova. Nejprve nalepi na bilou linku napsané slovo

na karti¢ce. Poté si pomoci jednotlivych pismen sestavi dané slovo, ptislusné morfy zaroven

oddéluji korkovymi délitky. Na linku pod takto rozdéleny slovni tvar dopliiuji morfémy.

Cesky jazyk:
Rozbor stavby slov
Zadani:

Proved’te rozbor stavby slov.
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Cviceni 3
Popis:

Na titulnim list¢ je umisténa obrazkova aplikace lokomotivy, ktera se v pribéhu
cviceni dale vyuzivd. Prvni list obsahuje vagonky, na kazdém z nich je napsdno, zda

ptredstavuje ptedponu, koten, ptiponu nebo koncovku.

Na nésledujicim listu, ktery je tfeba otocit na Sifku, jsou dvé linky. Bila slouzi
na nalepeni vagonkli. Na cernou linku se vZdy nad konkrétni vagonek davaji jednotliva
pismenka (z kapsaie). Z téch se sestavuji prislusné morfy daného slova. Je-li slovo delsi,
spojuji se obé stranky za sebe pomoci suchého zipu umisténé¢ho na okrajich. Soucasti listl
jsou také bilé linky ze suchého zipu, které jsou nalepeny v horni poloving stranky z pravého i

levého okraje.
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Realizace ukolu:

Pfi tomto cviceni bude muset
ucitel vyjimecné doplnovat pokyny
k vypracovani ulohy, protoze
z divodu malého prostoru nebylo
mozno  celé  zadani  pisemné
formulovat. Zaci maji na zakladé
pfedem stanoveného kofene vytvaret
slova. Ukolem zakil je nejprve umistit
na bilou linku vagonek, nad ktery

budou néasledn¢ upeviiovat (na ¢ernou

linku) jednotlivd pismena, ktera dohromady tvoii jednotlivé morfy vytvofeného slova. Zaci
maji pfemistit lokomotivu z titulni strany na vyznacené bilé linky. Umisténi lokomotivy zavisi
na tom, zda maji urovat slovo motivované¢ nebo motivujici. Kdyz nasméruji lokomotivu

doprava, museji pak urcovat slovo motivujici, kdyz doleva, uréuji nasledné slovo motivované.

Cesky jazyk:

Slovotvorba — odvozovani a skladé4ni

Zadani:

Vytvafejte nova slova se zadanym kotenem.

Urcete slovo zékladové, od kterého je vase vytvotrené slovo odvozeno, nebo které bude

vase slovo dale motivovat.
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Cviceni 4
Popis:

Na prvni strance jsou umistény rizné spojky a spojovaci vyrazy.

Dalsi listy slouzi na rozdéleni soutadicich a podtadicich spojek a spojovacich vyrazi.
U soufadicich je umisténa hmatova aplikace kocky, ktera koresponduje (viz submisivni

postaveni mysi vi¢i kocce) s aplikaci mysi u podtadicich spojek a spojovacich vyrazii.

i spoiky a
i vyrazy:

-
=
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avsSak

oo |
3

g




Na nasledujicich strankdch jsou piehledné pod sebou vypsdny poméry mezi vétami
hlavnimi. Pfed nimi jsou umistény znaky, kterymi jsou vyznamové vztahy (poméry)
oznaCovany. Za nimi je linka, na niz se nalepuji piislusné spojky a spojovaci vyrazy.

Na stejném principu jsou vytvofeny i listy pro druhy vedlejSich vét.

s

'a p

Realizace ukolu:

Z4ci maji nejprve rozdglit spojky a spojovaci vyrazy na soufadici a podfadici. Poté
pfifazuji soufadici spojky a spojovaci vyrazy k pfislusSnym pomériim mezi vétami hlavnimi.
Podradici spojky a spojovaci vyrazy jsou pak dosazovany k jednotlivym druhlim vét
vedlejsich. Nakonec si zaci sami zkusi vytvaret souvéti, do kterych zapoji dané spojky
a spojovaci vyrazy. U nich maji nasledné urcit typy pomérd mezi vétami hlavnimi a druhy

vedlejSich vét.
Cesky jazyk:

Rozpoznavéani spojek soufadicich a podiadicich. Vyznamové vztahy (poméry)

mezi vétami hlavnimi. Uréovani druhti vedlejsich vét.
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Zadani:
Rozd¢lte nasledujici spojky a spojovaci vyrazy na soutadici a podradici.

Ptitad’te soufadici spojky a spojovaci vyrazy k jednotlivym pomérim mezi vétami

hlavnimi.
Ptifad’te podfadici spojky a spojovaci vyrazy k jednotlivym druhiim vét vedlejSich.

Vymyslete vlastni souvéti s pouzitim spojek, které mate k dispozici. Urcete poméry

mezi vé€tami hlavnimi a druhy vedlejSich vét v souvétich, ktera jste vytvorili.
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Zaveér

Existuje mnoho ndzorti o vhodnosti formy vzd€lavani jedince s tézZkym zrakovym
postizenim a jeho veéku, kdy by se v pfipad€ volby integracniho ptistupu mél zaradit do bézné
Skoly. Obé formy vzdélavani ¢i ptipadny vék nastupu maji dle mého ndzoru své prednosti
i nedostatky. Je v8ak naprosto nezbytné posuzovat kazdého vzdy individudlné, a pokud se
zvoli zafazeni ditéte s tézkym zrakovym postizenim do Skoly bé&zného typu uz od jeho
nastupu povinného vzdélavani, tzn. prvniho roéniku zdkladni Skoly, musi mu byt ucitel
(v naSem ptipad¢ ceStindf) pfipraven a predev§im schopen poskytnout zvySenou péci
a vybudovat u né&j vSechny specifické dovednosti, které by ziskal ve Skole specidlni. Zejména
by pak mél (pokud tomu nebrani konkrétni okolnosti) dovést zaky k osvojeni si schopnosti

plynulého psani a ¢teni s porozuménim a srozumitelného Ustniho a pisemného projevu.

Jak jsem jiz uvedla vySe, uspéSnosti integrace velice napomahd, kdyz ve tfidé panuje
pratelskd a divérnd atmosféra, na které se pochopitelné nejvyraznéji podili ucitel. Jiz
pred samotnym piichodem handicapovaného zdka do tiidy je proto vhodné informovat o jeho
diagnoze a nechat prostor pro diskuzi, ve které by si Zaci mohli promluvit o vSem, co by je
k tématu zajimalo, ale co by je mohlo i znepokojovat. Vzhledem k tomu, ze CeStinaf byva
Casto 1 tfidnim ucitelem, doporucila bych naplanovat diskuzi napf. na tfidnickou hodinu
a prizvat si na ni 1 specidlniho pedagoga a psychologa z SPC. Ti by mohli zakiim osvétlit
zékladni informace, odpovidat na ptipadné dotazy a ukazat napt. pomucky, se kterymi bude
jejich spoluzdk pracovat. Pro vytvafeni harmonickych vztahii je také dllezité, aby ucitel
od zacatku zaujal k handicapovanému Zzékovi stejny postoj jako k ostatnim. Mél by na ngj
klast pozadavky a ocekavat stejné vysledky jako od zbytku tfidy (zohlediuji se jen
skute¢nosti bezprostiedné souvisejici se zrakovou vadou). Podstatné je také spole¢né zapojeni
do nejriizngjSich Cinnosti a aktivit, které piedstavuje napt. i prace s ucebnimi pomiickami

nebo hledani moZnosti, jak by se Zak mohl zapojit.

A pravé posledni polozkou — pomiickami pro Zaky s téZkym zrakovym postiZzenim,
které budou moci vyuzivat i ostatni zaci, jsem se mj. ve své praci zabyvala. Vytvoftila jsem je
za odborné spoluprace s Mgr. Kristynou PiSlovou. Pfi jejich vyrob€ jsem pochopitelné kromé
kritérii, ktera pomuticky pro tézce zrakové postizené vyzaduji (viz kapitola 5), musela
promyslet, jak by si jejich prostiednictvim mohli zaci dané ucivo z Ceského jazyka co

nejvhodnéji procvicovat, a nasledné tak i1 osvojit ¢i upevnit. Doufdm, ze se mi podaftilo
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vytvofit ucebni material, ktery tato kritéria napliiuje a jenz by se mohl stat podnétem

a inspira¢nim zdrojem pro ostatni.

Ptestoze ma ucitel moznost obracet se na rizné odborniky a poradce z vyse uvadénych
instituci, je dle mého nazoru v konecném disledku tim, kdo miize zcela zasadnim zptisobem
ovlivilovat pribéh procesu integrace jako takového. Nejenom svym chovanim vici zrakove
postizenému zakovi, zjistovanim si zdkladnich informaci o zrakovém postizeni, specifice
osobnosti tézce zrakove postizenych zakt, metodice jejich vyuky, sledovanim trendii v oblasti
specialnich pomtcek, ale i pfemyslenim o problematice integrace a edukace tézce zrakové
postizenych zakli samotné — to vSe povazuji za stézejni pilif UspéSnosti a hlavné kvality
celého integracniho procesu. Pii tomto piistupu pedagoga nelze jen zkonstatovat, ze se ucitel
snazi dodrzovat podminky pro uspéSnost integrace tézce zrakove postizeného zdka ve své
ttidé ve vSech jejich aspektech. On svym ptistupem buduje piedpoklady spoleéného souziti
vSech zaku ve tfidé ve smyslu rovnocennych vztaht, kdy mezi zaky nedochazi k diferenciaci,
nybrz vytvareji uskupeni, ve kterém je kazdy z nich jedine¢nou osobnosti s individudlnimi

potfebami.

Koncepci, samotnou realizaci diplomové prace a vyrobenim hmatovych ucebnich
materiali z jazykové vychovy, jsem se snazila vytvofit takové materidlni zdzemi, jeZ by

poslouzilo nejenom pedagogtim k napliovani vyse specifikovaného piistupu.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1
Anatomie a fyziologie zrakového organu

Zrakovy organ se sklada ze dvou funkéné odliSnych ¢asti. Jednu ¢ast predstavuje ocni
koule se zrakovym nervem a zrakovym centrem v centralnim nervovém systému. Druhou ¢ast
tvofi pfidatné organy, které chrani oko pfed poskozenim (zvlhcuji také predni plochu oka,
zajiStuji jeho pohyb a vyzZivuji krvi vSechny jeho &asti). Cely organ je uloZen v kosténé

schrance lebky v o¢nici. (Kvétotiova-Svecova, 2000, s. 11)

horni pfimy sval
‘ orra serata

cilidrni télisko
adni komora oéni

~ prredni komora oéni

——rohovka

centrdlni tepna — zornice

duhovka

zavésny aparat

centrdini Zila
bélima

dolni pfimy sval

Obr. 1: Priifez okem (http://WWW.dobreoci.cz/cz/o-ocich/anatomie-oka.html)

Stavba oka

,,Oko je parovy organ zraku kulovitého tvaru, umistény v kostéené prohlubni lebky —
V pravé a levé ocnici.“(Hamadova, Kvétonova, Svecova, 2007, s. 12) Sténa oka je tvofena
tfemi zékladnimi vrstvami. Od povrchu dovniti jsou to bélima, zivnatka a sitnice. Bélima
udrzujici tvar o¢ni koule je v pfedni ¢asti tvorena rohovkou, dozadu pfechazi v bélimu, v jejiz
zadni Gasti je otvor, kterym prochazi zrakovy nerv. Zivnatka majici na starost vyzivovéni

bulbusu se v zadni ¢ast se nazyva cévnatka, kterd lemuje bélimu od vystupu zrakového nervu
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az k tzv. ora serata, kde prechazi do tasnatého téliska. Pfed nim se odchlipuje od bélimy jako
duhovka, ptepazuje o¢ni dutinu a ohranicuje pieni komoru. Duhovka ma uprostted kruhovy

otvor zornici. Za duhovkou je umisténa cocka.

Vnitini prostor koule mezi coCkou a sitnici je vyplnén sklivcem. Sitnice je
¢ipky nakupené v misté zluté skvrny zajistuji vidéni za denniho svétla a rozliSovani barev,
ty¢inky potom umoziluji vidéni Cernobilé a vidéni za Sera. Zrakovy nerv se vytvaii u zadniho
polu oka soubéhem nervovych bunék sitnice, vychdzi z oka do nitra lebky, kde se kiizi
s nervovymi vlakny druhého oka, v tzv. chiasmu (bod¢ zkiiZeni). Pomocné organy oka jsou
tvofeny dvéma vicky, jejichz vnitini plochu kryje spojivka a kterd pfi mrkéni zvlh¢uji povrch
oka. Dal mezi pomocné organy patii slzné ustroji a okohybné ustroji. Zrakova draha spojuje
o¢i se zrakovym centrem mozkové kiry, ktery se nachazi v tylnim laloku. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 13)

Fyziologie zrakového organu

Oko jako parovy organ, je uzpusobeny k pfijimani svételnych podnéti a jejich
pieméné na nervové impulsy, jez jsou vedeny do mozku. Svételné paprsky vstupuji do oka
rohovkou. Po proniknuti zornici, se lomi ¢ockou a po nasledném prichodu sklivcem dopadaji
na sitnici, kam je promitdn obraz pozorovaného predmétu. Ze sitnice pak vedou nervova

vldkna zrakovym nervem do zrakovych oblasti mozku v tylnim laloku. (Pesatova, 2005, s. 13)

Zrakové funkce

wZrakové vnimani neboli videni je tedy slozitym procesem, jehoz kvalita je urcovina
funkcemi zrakového analyzdtoru.” (Stréblova, 2002, s. 10) Mezi funkce zrakového

analyzatoru fadime dle Hamadové, Kvétonové, Novakoveé (2007, s. 14):
= zrakovou ostrost
= zorné pole
= barvocit
= adaptaci

= akomodaci
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= binokularni vidéni
= citlivost na kontrast

Obecné charakteristiky funkci zrakového analyzatoru

Pro pochopeni problematiky diagn6z zrakovych vad a klasifikace osob se zrakovym

vvvvvv

charakteristiky funkci zrakového analyzatoru jsou nasledujici: (Stréblova, 2002, s. 15-20):

Zrakova ostrost

Mira zrakové ostrosti ,je presnost vizualni diferenciace, tj. rozliSovaci schopnosti oka
vyjadiujici riizny stupen presného, detailniho zobrazeni okolniho svéta na ocni sitnici®.
(Defektologicky slovnik, 1978, s. 252-253) Normalni zrakova ostrost je vyjadiena zlomkem 5/5
nebo 6/6, kdy v Citateli je uvedena vzdalenost od optotypu (nasténné tabulky) a
ve jmenovateli vzdalenost, ze které ma byt dany fadek precten. Pokud je vizus vySetfované¢ho
oka napt. 6/30, znamend to, Ze vySetfovany piecetl z 6 metri fadek, ktery by mél ptecist
s normalni zrakovou ostrosti ze 30 m. Podle stavu zrakové ostrosti rozeznavame dle navrzeni

Svétoveé zdravotnickd organizace stfedni slabozrakost, té€zkou slabozrakost, téZzce slaby zrak,

praktickou nevidomost, tiplnou slepotu.

Zorné pole

Zorné pole je Cast obzoru, prostoru, kterou piehlédneme pii klidném, nehybném
pohledu jednim okem piimo vpied. Je to projekce vSech bodii na sitnici, které se zobrazi
na sitnici pfi fixaci ur€itého bodu, pfedmétu. V ramci poruch vidéni existuje vypadek, chybéni

¢asti zorného pole, tzv. skotom (centralni skotom, periferni skotom).

Barvocit

., Barvocit je schopnost rozezndvat barvy, tj. svétlo rizné délky vin.” (Defektologicky
slovnik (1978, s. 54) Sitnice zprostfedkuje vnimani svétla, kdy tyCinkami rozliSujeme rtiznou
intenzitu a pomoci ¢ipktll rozliSujeme barvy a tvary. Nejcastejsi je poruSeni vnimani ¢ervené a
zelené barvy (daltonismus). Nerozezna-li oko spravné barvy, jednd se o dédi¢nou poruchu

barevného vidéni (barvoslepost).
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Adaptace

Adaptaci oka rozumime schopnost oka pfizpisobit se rizné intenzité svétla.
Neschopnost adaptace se nazyva Seroslepost (hemeralopie). Clovék postizeny touto vadou
vidi ve tmé trvale tak, jak vidi zdravy ¢lovék po ptechodu ze svétla do tmy, nez se ustali

adaptace na svétlo.

Akomodace

Akomodace oka je schopnost oka ménit v jistych hranicich optickou mohutnost ¢ocky,
jejz funkei je ldmat paprsky tak, aby se sbihaly na sitnici. Poruchy lomivosti se nazyvaji
refrakéni vady (emetropie) a vznikaji nepomérem lomivosti optickych prostiedi (rohovka,
CoCka, komorova voda a sklivec) k délce bulbu. Nejbéznéjsi refrakéni poruchou je
kratkozrakost (myopia) a dalekozrakost (hypermetropie). Timto pojmem Se tak rozumi

»Schopnost oka prizpiisobit se videni na riiznou vzdadlenost, tj. automaticky zprostiedkovat

ostré videni vzdalenych i blizkych predmétii v libovolném casovém sledu*. (Defektologicky
slovnik, 1978, s. 31-32)
Binokularni vidéni

Pti binokularnim vidéni se jednd o schopnost oka vidét obéma ocima pozorovany
predmét jednoduse. V ramci druhotného projevu poruchy binokuldrniho vidéni se jedna

o tzv. strabismu ($ilhavosti) a amblyopii (tupozrakosti).

Kontrastni citlivost

»~Kontrastni citlivost oznacuje schopnost oka rozlisit jas dvou ploch vidénych soucasné
V zorném poli nebo dva nestejné podnéty postupné piisobici na zrak.” (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007, s. 14)
Piiloha ¢. 2

Tab. &. 1: Vyvoj zrakového vnimani (0-6 let) dle Vagnerové (In Stréblova, 2002, s. 12-13)

Casovy interval Vyvoj zrakového vnimani
1. tyden - rozliSuje svétlo a tmu (nelibé reakce na prudké svétlo)
2. tyden - ulpi pohledem na pfedmétu umisténém blizko obliceje
2.—3. Tyden - za€ina se vytvaret binokularni fixace nepohyblivého pfedmétu
(2 az 5 sekund)
4. tyden - pocatky fixace (zrakové soustfedéni napt. na tvar matky)
- schopnost 1 — 1,5 min. zrakového soustfedéni na vzdalenost 10 az 20
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cm od pozorovaného predmétu

- doba fixace se prodluzuje, se zrakovym soustfedénim ustavaji

bezdécné pohyby rukou (s fyziologického hlediska ptedpoklada, ze obraz
pfedmétu dopadne na Zlutou skvrnu sitnice a podrazdéni vyvola kolem
sebe pasmo Utlumu, coz vede k oslabeni jiné ¢innosti napt. motoriky)
pozorovani se stava plynulym, sleduje predméty (objekt) horizontalné,
pak vertikalné a nakonec pohyb v kruhu

6. tyden

- sleduje smér pohybujiciho se predmétu

6.—8. Tyden

- dokéaze sledovat objekt, ktery méni smér pohybu i vzdalenost,
podminéné reflexni reakce na svétlo (vyuziva se pfi prvnich zkouskach
zraku)

10. tyden

- pozorovani objektu se prodluzuje

3. mésic

- dokéaze se zrakové sousttedit 7 — 10 min. (i déle)

- je schopno fixace objektu na vzdalenost nékolika metrti
- hleda objekt (iniciativni nepodminény pohyb oci)

- dokaze prenéset pohled z jednoho objektu na druhy

3. — 4. Mésic

- prvni diferenciace barev (bezpecné lze usuzovat az po 6. mésici Zivota),
reakce na barvu je projev vnimani nebo Uroven rozliSovani barev (pf.
dit¢ dava prednost uréitym barvam, tzn. pocitovani barev, vnimani barev
nastava na poc¢atku 3. roku zivota, kdy je dité schopno barvu
pojmenovat)

6. mésic

- rozliSuje a identifikuje objekty podle tvaru, barvy a jinych
vlastnosti, pfedméty uchopuje stejnym zpisobem bez ohledu
na tvar a hmotnost

9. — 10. Mésic

- formovéani percepénich tkond, dité prizptisobuje prsty pti uchopovani
pfedmétu jeho vzhledu a zvlaStnostem

12. mésic

- je schopno fixovat prostorové parametry objektu (3. rozmér)

1. - 3. Rok

- vniméni velikosti predmétu

- rozliSovani tvari

- poznavani pfedmétu i jeho obrazu (pt. pohled ditéte do zrcadla,
obrazkové knizky)

3. rok

- rozeznava geometrické tvary (kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik) a
dokéze k nim pfifazovat (bez pojmenovani)
- slozi obrazek ze dvou casti

4. rok

- fadi predméty podle velikosti a tvard, hloubkova percepce

5. let

- zdokonalovani jemné motoriky a vizuomotorick4 koordinace
- diskriminace barevného vidéni

- kresli, stfiha, vybarvuje

- kresli tvary (pf. ¢tverec, kruh)

- V kresb¢ se objevuji detaily

6. let

- vyvoj oka a zrakové percepce ukoncen
- reprodukce abstraktnich symbola
- pamatuje si pismena, Cislice, slova
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- dité pfipraveno na psani a Cteni

Priloha ¢. 3

1.

Plna integrace V jakémkoli vychovné vzdélavacim prostfedi bez pouziti specidlnich

pomiicek s vysokym socialnim statusem

Podminéna integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi s pouziti osobnich

kompenzacnich a reedukacnich pomtcek s vysokym socidlnim statusem

SniZena integrace vazand na technické a jiné upravy vychovné vzdélavaciho

prostiedi, pouzivani specialnich pomicek, s mirné snizenym socialnim statusem

Ohranic¢ena integrace V technicky upraveném vychovné vzdélavacim prostiedi
S pouzitim specialnich pomutcek a s vybérovym uplatiovanim specidlnich metod

se sniZzenim socialnim statusem

Vymezend integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostfedi s pouzitim
specidlnich pomiticek, s pravidelnym uplathovanim specialnich metod v primérmém

rozsahu pfi uchovani pfijatelného socialniho statusu

Redukovana integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostiedi s pouzitim
specialnich pomtcek, s pravidelnym uplatiovanim specialnich metod v prevladajicim

rozsahu pfi pfijatelném socialnim statusu

NaruSena integrace na upravené vychovné¢ vzdélavaci prostiedi s pouzitim
specidlnich pomucek, s uplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu pfi zachovani

integracnich cili a obsaht pfi snizeném socialnim statusu

Segregovana vychova a vzdélani v upravenych podminkach, s pouZzitim specialnich
pomucek, suplatnénim specidlnich metod v plném rozsahu se zachovanim

integracnich cil a obsahli s omezenym socialnim statusem

r__r .

Vysoce segregovana vychova a vzdélani ve specialn¢ upraveném prostiedi
S pouzitim pomucek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pti uplatnéni

redukce integracnich cil a obsahtl a s podstatné omezenym socialnim statusem
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Priloha ¢. 4
Vzdélavani Zaku se zrakovym postiZenim na zakladni $kole pro zrakové postiZené

Kazdy zak se zrakovym postiZzenim potiebuje pro sviij rozvoj specifickou podporu. Ta
je jak uvadi Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 100) na zakladni Skole pro zrakovée
postizené realizovana tzv. Ucebnim plianem pro specialni zakladni Skoly pro zrakove
postizené (16 847/96 — 2 schvélilo MSMT &. 18 049/03 — 24 dne 14. dubna 2003), jenz

umoziuje urcité upravy uc¢ebniho planu vzhledem k zakovym potiebam.

Ucebni plan zakladni Skoly pro zrakové postizené obsahuje dle Hamadové (In
Pipekova 2006, s. 254-255) nésledujici nabidku specidlni podpory zdkt se zrakovym
handicapem:

= predméty specialni péCe (prostorova orientace a samostatny pohyb zrakoveé
postizenych, zrakova stimulace, specidlni pfiprava psani a ¢teni bodového pisma,

tyflopedicka péce — napft. prace s kompenzac¢nimi pomutckami)

» piedméty psani na pocitaci a prace na pocitaci (psani na pocitaci se vyucuje od 5. do 7.
ro¢niku, zejm. zékladni zvladnuti prace na pocitaci a psani na klavesnice vSemi deseti
prsty; v 8. a 9. ro¢niku se pokraCuje ve vyuce v pfedmétu Prace na pocitaci, jehoz

cilem je prace s komunika¢nimi a informa¢nimi technologiemi)

= volitelné predméty (napf. prace s elektronickymi kompenzaénimi pomiickami, druhy

cizi jazyk, cvi¢eni v matematice apod.)

= nepovinné predméty (napf. hra na hudebni nastroj, hudebni nauka, sborovy zpév,

literarni a dramaticka vychova, dalsi cizi jazyk, nabozenstvi)

Ptestoze jsou Skoly pro zrakové postizené vybaveny pro vzdélavani téchto zaku
mnohem komplexné&ji nez bézné zakladni Skoly (napf. didaktické, optické a kompenzacni
pomucky pro vyuku jednotlivych predmétli; Gprava prostiedi pro pohyb; informovanost a
zpusobilost pedagogl a persondlu na praci se zrakove postizenymi atd.), nelze konstatovat, ze
by tato forma vzdélavani zrakove postizenych zakl byla lepsi ¢i hor$i. VySe uvadeéna pozitiva
jsou na téchto typech Skol doprovazena také urcitymi nevyhodami, a to napf. v podobé jisté
segregace od intaktni populace (viz tato Skolska zatizeni jsou totiz ¢asto komplexy s moznosti
internatniho pobytu) a s tim spojené neschopnosti si na tuto populaci zvyknout v pozdéjSim
véku (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 80-81).
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Profesni priprava na stiedni Skole pro studenty s téZkym zrakovym postiZenim

Po ukonceni zakladni Skoly mulze zrakové postizeny zak pokraCovat ve studiu
na bézné stiedni Skole nebo na stiedni Skole pro zrakové postizené. V obou piipadech zvoleni
specialni stfedni Skoly je vSak nutné brat mimo jiné v uvahu také naslednou moznost

uplatnéni ve studovaném oboru. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 103)

V soucasné dobé nabizeji studium rGznych oborti tyto stiedni Skoly pro zrakoveé

postizené (Hamadova, In Pipekova, 2004, s. 260):

* Gymnazium pro zrakov€é postizené v Praze (vSeobecné zaméfeni, piiprava

na VS/VOS)

=  Obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené¢ v Praze (vSeobecné
zaméfeni, piiprava na VS/VOS ekonomického sméru i na praxi) a obchodni $kola
(tfilet¢ studium ukoncené zavére¢nou zkouskou s moznosti dvouletého kurzu
obsluhy telekomunikacnich zafizeni); tfidy pro zrakové postizené jsou dale pfi

obchodni akademii v Opavé

=  Prakticka Skola (dvoulety vzdélavaci program, pii Zakladni Skole Jaroslava JeZka pro

zrakové postiZzené v Praze, ukonceni zavére¢nym vysvédcenim)

=  SOU - Stfedni odborné ucilisté Aloise Klara pro zrakove postizené v Praze (vzdélani
v oborech Calounik, keramik, knihaf, rekondi¢ni i sportovni masér, provoz sluzeb
pro doméacnost; ukoneni zavérecnou zkouSkou s vyucénim listem, ctyflety obor
rekondicni a sportovni masér ukonceny maturitou; pro zaky zékladni Skoly praktické
a s nedokoncenym zakladnim vzdélanim obory kartd¢nik, koSikar, keramické prace

ukonc¢ené vyucnim listem)

= Stfedni Skola, zakladni Skola a matefskd Skola pro zrakové postizené v Brné
(vzdelani pro chlapce a divky v oborech sportovni a rekondi¢ni masér, ¢alounik;
maturitni obory: obchodni akademie, vypocetni technika a administrativa, socialné
spravni Cinnost; tiilety obor prace ve zdravotnickych a socidlnich zatfizenich
ukonceny zavéreCnou zkouSkou a vyucnim listem; praktickd Skola — jednoletd,

dvouleta pro absolventy zakladnich §kol praktickych a zékladnich $kol specidlnich)
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=  Konzervator (sedmileté studium ukoncené absolutoriem; studium pedagogického
zaméfeni pro talentované zrakové postizené zaky ve hie na dva hudebni néstroje
¢i ve zpévu a hie na hudebni nastroj) a ladi¢ska Skola Jana Deyla pro zrakoveé
postizené v Praze (uplné stiedni odborné vzdélani — pétilety obor pro zaky
specialnich a b&znych ZS ukondeny maturitni zkouskou; stiedni odborné vzdélani —

Ctyflety obor ukonéeny zaveére¢nou zkouskou)

V ptipadé progrese postizeni ¢i ziskdni zrakové vady béhem zivota a nasledné ztraty
zraku maji zrakové postizeni moznost absolvovani akreditovanych kurzi a rekvalifikace

vV Pobytovém rehabilitacnim a rekvalifikaénim stfedisku, o. p. s. v Praze — Dédin¢.

Vzdélavani na vysokych Skolach

Studenti se zrakovym postizenim dnes bézné studuji na vysokych Skolach. Podminky
pro studium jim jsou umoznény piimo na jednotlivych fakultich a katedrach. Jak uvadi
Novakova (In Pipekova, 2006, s. 255), k optimadlnimu studiu pfispiva ¢innost stiedisek

pro pomoc studentiim s postizenim napi-.:

Carolina pfi Matematicko — fyzikalni fakulté¢ UK

» Tereza pii CVUT a Institut rehabilitace zrakové postizenych pii Fakulté humanitnich

studii IK v Praze
= Stiedisko pro pomoc studentlim se specifickymi naroky Teiresias v Brné
= Centrum pomoci handicapovanych pii UP Olomouci

= Univerzitni stfedisko se specifickymi vzdélavacimi potfebami v Hradci Kralové a

pii Ostravské univerzité

Priloha €. 5
Poradenska zarizeni socialni rehabilitace

Jak uvadi Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 72), pro klienty se zrakovym
postizenim nad 15 let véku funguji v Ceské republice sluzby socialni rehabilitace. T&chto
sluzeb vyuzivaji 1 pedagogové z béznych nebo specialnich Skol. Mezi kliCové organizace

zajistyjici tyto sluzby jsou fazeny:

=  Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR
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= Tyfloservis, 0.p.s.
= TyfloCentrum, o.p.s.,

= Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko Dé&dina, o.p.s. (pozn. vSechna

sttediska pusobila do roku 2000 jako soucast SONS)

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

Pro celé tzemi Ceské republiky zajistuje Sjednocend organizace nevidomych a

slabozrakych CR podle Novakové (In Pipekova, 2006, s. 244-245) &innosti jako je:

- poradenskd cinnost, prevence nezaméstnanosti a podpora pracovniho

uplatnéni
- potadani kratkodobych rekondi¢nich a rehabilita¢nich pobytil

- vycvik vodicich psti a servis jejich drzitelim
Tyfloservis, 0.p.s.

Hamadov4, Kvétoniova, Novakova (2007, s. 72-73) uvadéji, ze stiediska Tyfloservisu,
0.p.s. zajist'uji terénni a ambulantni socidlni rehabilitaci nevidomych a slabozrakych. Dolni
vékova hranice klientd je stanovena na 15 let. Stfediska Tyfloservisu se soustied’uji
predevSim na praci v terénu. Prakticky probihd vyuka v terénu formou individualnich
pravidelnych navstév, zpravidla jednou tydné po dvou hodinéach. Klienti maji ale 1 moznost
ambulantnich navstév. Napli prace stfedisek Tyfloservisu, o.p.s. je smeéfovana

do nasledujicich oblasti:

nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu,

- nacvik vykondvani sebeobsluznych cCinnosti a cinnosti nezbytnych
pro samostatny zivot, jako jsou samostatné stravovani, péce o osobni hygienu,

odévy a domécnost, zékladni pfipravy pokrmil apod.,
- nacvik Cteni a psani slepeckého Braillova pisma,
- nacvik psani na kancelarském psacim stroji a pocitacové klavesnici,

- ndcvik vlastnoru¢niho podpisu,
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- nacvik dovednosti socialniho kontaktu a komunikace,
- nacvik efektivniho vyuzivani zbytkl zraku a kompenzace absence zraku,

- kvalifikované poradenstvi pii vybéru pomticek pro kompenzaci zrakového

handicapu a reedukaci vidéni vetné nacviku jejich obsluhy

Tyflocentrum, o0.p.s.

Stiediska Tyflocentra, o.p.s., jak uvadi Novakova (In Pipekova, 2007, s. 244) nabizeji
podobné sluzby jako obecné prospésné spolecnosti Tyfloservis. Rozdilné je zajistovani

sluzby, a sice formou dochazeni do denniho stacionaie. Tyflocentrum se, zabyva predevs§im:

- nacvikem obsluhy naroénych kompenzacnich pomuicek (pomicky
na zpiistupnéni a zpracovani informaci a servis s témito pomickami

souvisejici)
- asistentskymi a socioterapeutickymi sluzbami
- Upravou prostredi a odstraiiovanim architektonickych bariér
Pobytové rehabilitacni a rekvalifikac¢ni stfedisko Dédina, o.p.s.

Dle Hamadové, Kvétonové, Novakové (2007, s. 72-73) jsou sluzby Dédiny, o.p.s.
zajistovany pobytovou formou (viz s Iékaiskym dohledem pro klienty v krizi, u kterych
socialni rehabilitaci nelze poskytovat v domacim prosttedi a je predpoklad, Ze se klient
po stiedn¢ dlouhém pobytu do domaciho prostfedi vrati). Predstavuje obdobné sluzby jako

nabizi Tyflosevis, 0.p.s., tj. sluzby zabyvajici se zejména:
- nacvikem samostatného pohybu a orientace v prostoru
- sebeobsluhou a stolovanim
- Ctenim a psanim slepeckym pismem atd.

- nacvikem pouzivani ndhradnich smysli
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Priloha €. 6
Specifika starsiho Skolniho véku

74k starsiho $kolniho véku se zdravotnim postizenim byva asto povazovan za jednice
vyzadujictho pomoc, za ¢lovéka zavislého na ostatnich. Proto se nékdy stahne do sebe a
jakoukoliv pomoc odmita, néktery se brani a fe$i situaci revoltou, jiny pomoc ostatnich
pfijimé, zfidka dochazi ke zneuzivani pomoci okoli &lovékem s postizenim. Zak integrovany
do bézné skoly si na specifika prostiedi intaktni populace zvyka rychleji a 1épe nez zak
specialni Skoly. Postupné zaclefiovani do spoleCnosti se mu stdva motivaci pro pfijeti
postizeni a postupného zaclefiovani do spoleCnosti (Vagnerova 1995, s. 134). Proména
osobnosti smérem k samostatnosti a integraci je rychlejsi v pfipadé jedincti motivovanych
vrstevniky bez postiZzeni. Puberta byva charakterizovana jako obdobi velmi kritické viici okoli
1 sobé samému, obdobi ¢ernobilého vidéni, hledani vlastni identity, snahy o co nejlepsi image
mezi vrstevniky, obdobi télesnych zmén. U téZce zrakové postizenych jedincii se setkavame
s kritickym pfistupem vici vlastnimu postizeni. Tito lidé jsou Casto vyrazné precitlivéli
na jakékoliv poznamky tykajici se problematiky postizeni, maji tendenci si je okamzité
vztahovat na sebe. Mlady zrakové postizeny clovek touzi po zalenéni mezi ostatni
prostiednictvim sportu a volnocasovych aktivit €1 spole¢ného zajmu o moddu a trendy
v oblékani. Nékteti mohou péci o svlij vzhled a obleceni zanedbéavat, coz mize vyrazné zvysit
odmitavé tendence v zaclenéni do skupiny vrstevnikti. TéZzce zrakové postizeni v tomto
obdobi hodnoti svlij Zivot se zrakovou vadou a pted realitou utikaji se do svéta vlastni
fantazie. Sviij Zivot bez zrakové vady si pfedstavuji velmi idealisticky (Vagnerova, 1995,
s. 138). Pro pubescenta hraje nejvétsi roli budoucnost, na kterou je zaméten. Postizeni proto
chépe jako nepftijatelnou soucast vlastni identity, kterou je tfeba v budoucnu odstranit, néjak
kompenzovat. V oblasti vzdélavani je starSi Skolni veék obdobim rozvoje paméti,
mysSlenkovych operaci, samostatnosti a diferenciace zajmii a osobnostnich ptedpokladu.
Végnerova (1995, s. 142) uvadi moznost ziskani dobrého postaveni v kolektivu pfi integraci
zrakov¢ postizeného zaka a studenta v souvislosti s jeho dobrym prospéchem. Tehdy dochazi
k jakési kompenzaci stigmatizace postizenim. Opacny efekt ma situace v piipadé Spatného
prospéchu zaka, kdy je jeho vykon davan do souvislosti s postizenim a nariistd odmitavy
postoj okoli k postizenému jedinci. Na prospéch ditéte ma zasadni vliv rodinné prostiedi a
rodi¢e. HorSi prospéch vykazuji Zaci umisténi do internat, ktefi tak ztraceji kontakt
s rodinou, motivaci rodici a v neposledni fad¢ sldbne téz jejich citova vazba na rodic¢e. Obdobi

starSiho Skolniho veéku je charakteristické rozhodovanim se pro budouci povolani. To uzce
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souvisi se schopnosti pochopeni reality svého postizeni, vlastnich moZznosti, pozadavku
na vykon povolani a moznosti uplatnéni jedinct se zrakovym postizenim na trhu prace. Volbu
povolani by méli s ditétem fesit jeho pedagogové ve skole, snahou je schopnost sebeevaluace
a objektivniho posouzeni. Do tohoto procesu by méli byt uzce zapojeni rodice, jejichz pomoc
hraje pro dit€¢ vyznamnou roli. Nékteti rodice jsou ve vyhledavani vhodného povolani pro své
dit¢ velmi aktivni, jini rodiCe, zejména zaku specidlnich Skol, Casto ocCekévaji aktivitu
ze strany Skoly. Velkym omezenim pro mladého ¢lovéka tohoto veku byva, tendence rodict
setrvat v détském veku svého ditéte a posilovat Ci stale udrzovat infantilitu a zavislost ditéte
na nich (Véagnerova, 1995, s. 146). Pro tGspé&Snou volbu povolani je velmi dualezitd cilena
priprava ditéte v oblasti komunikace, sebeevaluace, klicovych dovednosti, socializace apod.
74k se zrakovym postizenim by mél b&hem své piedprofesni a profesni piipravy zvladnout
praci s kompenzaénimi pomiickami, samostatny pohyb a sebeobsluzné cCinnosti, aby byl

V budoucnu schopen zaclenit se do bézného Zivota.

Specifika osobnosti zrakové postizeného adolescenta

Obdobi stredoSkolského vzdélavani ¢i navstévy ucilisté s sebou piinasi fadu uskali,
nebot’ osobnost mladého Cclov€éka prochazi vtomto obdobi fadou zmén v zavislosti
na osobnostnich pfedpokladech, roding, prostifedi Skoly popiipad€ prostiedi internétni. Je to
obdobi ptipravy na budouci povolani, kdy adolescent potfebuje pocit oteviené budoucnosti.
Ukonceni zékladni Skoly byva obdobim ztraty role Zdka — tedy rovnosti déti, na stfedni Skole
¢i ucilisti se jiz vyrazné diferencuji schopnosti, zajmy a zaméfeni mladych lidi s ohledem
na jejich budouci profesi. DovrSenim plnoletosti ziskava mlady ¢lovék rovnocenné postaveni
mezi dospélymi, stava se pravné zodpovédnym. Volba povolani u téZce zrakove postiZzenych
zastupci. U nékterych jedincii se proto miizeme setkat 1 s neredlnymi pfedstavami o vlastnich
moznostech, zejména v piipadé zakl specidlnich Skol, ktefi doposud nebyli konfrontovani
s vykony vrstevnikli bez postizeni. Zrakové postizeni si vtomto véku velmi vyrazné
uvédomuji trvalost svého handicapu, malo Uspésni jedinci mohou sviij netispéch svalovat plné
na své postizeni. V piipadé¢ neuspokojeni potieby oteviené budoucnosti muze dojit az
k deprivaci jedince s postizenim (Vagnerova, 1995, s. 151). Problémem jedinctu s t€Zkym
zrakovym postizenim je izolace, kterou nektefi adolescenti siln€ prozivaji, a zacleniuji se proto
do skupin stejné postizenych — tzv. efekt similarity (Vagnerova, 1995, s. 154), kde citi jistotu,
bezpeci a kompatibilitu se svym okolim. U n¢kterych 0sob s postizenim lze tento postoj

chapat jako vybér, u jinych se vSak muze jednat o rezignaci na zaclenéni mezi vidici.
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S ohledem na moznosti vzdélavani nabyvaji integrovani zrakové postizeni 1épe socidlnich
strategii, které jim pomahaji ve spole¢ném souziti s vrstevniky bez postiZzeni. Velkou potiebou
adolescentniho véku a rané dospélosti je potieba partnerstvi. Volba partnera u clovéka
s tézkym zrakovym postizenim je velmi ovlivnéna omezenosti vybéru. Tézce zrakoveé
postizeni Casto navazuji partnerské vztahy s partnery, které dobie znaji napf. ze studii,
u kterych maji pocit jistoty a pfijeti. Velmi casto se jednd o jedince s postizenim (v ptipadé
manzelskych part 56 % také zrakove postizeny, 10,9 % zdravotné postizeny jedinec, vétSinou
S télesnym postizenym in Vagnerova, 1995, s. 164). Nalezenim partnera popiipadé
rodiovstvim je u osob s postizenim velmi posilen pocit prestize a rovnocenného postaveni
ve spolecnosti. Obdobi dochdzky na stiedni Skolu ¢i ucilisté je vSak zejména obdobim
vytvareni identity, navazovani vztahl a pfipravy na profesni drahu. Béhem obdobi navstévy
ucilisté ¢i stfedni Skoly je dobré, aby rodice stile spolupracovali se Skolou, jevili zajem
o prospéch, zajmy a svét svého ditéte s postizenim pomdhali mu spoleéné S odborniky

ve spravné volbé povolani a umoznili mu také sebeprosazeni a osamostatnéni.

Piiloha €. 7
Zrakové vady

., Zrakové vnimani a vytvareni zrakovych predstav je zavislé na zdravém zraku a jeho
funkcich. Funkci zrakového organu zabezpecuji jeho tri casti (oko, zrakové drahy, zrakové
centrum). Postizeni jakékoli z casti zraku je z hlediska adekvatniho vnimdni zrakovych
podnétii postizenim primarnim*. (Stréblova, 2002, s. 15) Za sekundarni postizeni je pak
povazovano takové postizeni funkci, ,.které se vyvijeji souvisle a soubéiné na urovni
zrakového analyzatoru, na ziskavani privodu a zpracovani zrakovych podnétu‘ (tamtéz). Je do
ur¢ité miry zavislé na postizeni primarnim, které urCuje 1 zdvaznost poskozeni zrakovych

funket. (,,tamtéz*)

Na zaklad¢ komplexniho vySetieni oftalmologem je diagnostikovana vada zraku.
Pro moZnost porovnani zde uvadim nékolik definic zrakové vady. Dle Flenerové (1985, s. 8)
1ze za zrakovou vadu pokladat ,,defekt, ktery se projevuje nevyvinutim, sniZzenim nebo ztratou
vwkonnosti zrakového vnimadni, orientace v prostoru, pracovnich cinnosti zavislych
na vykonnosti zraku a narusenim socialnich vztahu®. Jesensky (1988, s. 21) ji definuje jako

,ztrdtu nebo poSkozeni anatomické stavby zrakového analyzdtoru a poruchu v jeho funkcich®.
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Etiologie zrakovych vad

Pies neexistujici oficialni statistiky se odhaduje, ze v Ceské republice je nyni asi
60 000 tézce zrakoveé postiznych. VétSina odhadl na vazné zrakové postizeni u déti se pak
pohybuje v rozmezi 5-20 pfipadi na 1000 déti. (Novakova in Vitkova, 2004, s. 217)
»Pric¢inou zrakového postizeni muze byt vada nebo porucha v kterékoliv casti zrakového
ustroji — tedy v oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym

centrem (ocni nerv) nebo primo zrakového centra v mozku“. (Slowik, 2007, s. 60)

Pro klasifikaci zrakovych vad je dulezita doba jejich vzniku. Hovofi se proto o déleni
na pri¢iny prenatalni (pfedporodni etapa vyvoje jedince), perinatalni (vztahujici se k obdobi
pied porodem a kratce po ném), postnatalni (poporodni, po narozeni) a ziskané. Pro snazsi
orientaci by bylo vhodnéjsi zvolit déleni z oftalmologické literatury na vady vrozené a vady
ziskané v prib&hu zivota. ,,Vrozené vady jsou zpiisobeny patologickymi noxy, jez zapricinuji
riizné vyvojové anomalie oka.” (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 24) Mezi hlavni
skupiny pficin vyvojovych anomadlii se fadi pfedev§im exogenni vlivy (viz mechanické,
fyzikalni, chemické noxy, poruchy vyZzivy a metabolismu matky apod.) a endogenni (dédi¢né)
pti¢iny. ,.Ziskané vady vznikaji casto pusobenim celkovych chorob, jako jsou diabetes,
revmaticka onemocnéni, anginy, tuberkoloza, roztrousena skleroza.* (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007, s. 24) Kvétoiova-Svecova (2000) uvadi v oblasti klientely rané péce,
tj. u déti od 0 — 5 let, Ze prenatdlni vlivy tvoii 55 %, vliv dédi¢nosti zaujima 37 % a

zbyvajicich 8 % tvorti jiné kongenitalni (vrozené) patologické vlivy.

Déleni zrakovych vad

Zrakové vady a postizeni je moZzno rozdélovat do mnoha kategorii podle riznych
kritérii. Zadna klasifikace nemiize dostateéné charakterizovat viechny okolnosti a projevy
zrakového postizeni. VétSinou se tak rizné klasifikacni pfistupy kombinuji a dopliuji.
Pti diferenciaci by se vSak vedle kritérii oftalmologickych mélo vzdy vychazet i ze specialné
pedagogickych a psychologickych hledisek. (Ludikova, 2004, s. 197) Novéakova (In Vitkova,
2004, s. 215) vymezuje zakladni skupiny zrakovych poruch dle nésledujicich kritérii:

Dle doby vzniku:

= vrozené (kongenitalni, prenatalni, perinatalni)

= ziskané (postnatdlni, juvenilni, senilni)
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Dle etiologie (priciny):

= organové¢ (tzn. porucha zasahuje zrakovy organ bud jako celek, nebo jeho jednotlivé

casti)
= funkéni (tzn. porucha oslabuje vykon zrakového organu)

Dle stupne:

= poruchy binokuldrniho vidéni (tupozrakost, Silhavost)
= slabozrakost
= zbytky zraku

= nevidomost/slepota

Kvétonova-Svecova (2000, s. 18-19) rozlisuje poruchy zraku na pét skupin podle

postizenych funkci oka:

= ztrata zrakové ostrosti — jedinci nevidi zieteln€, maji obtize s rozliSovanim detaild,

stupeni poSkozeni je rozdilny

= postiZeni zorného pole — omezeni prostoru, ktery jedinec vidi; pfi této vadé se miize

projevit omezeni zrakové ostrosti

= okulomotorické poruchy — nastavaji pii vadné koordinaci pohybu o¢i; jedinec mtze
mit potize pii pouZzivani obou oc¢i, pfi sledovani pohybujicitho se pfedmétu nebo

pfi jeho prohliZzeni; mohou se projevit mimovolni pohyby o¢i

= obtiZze se zpracovanim zrakovych informaci — vznikaji pfi poSkozeni zrakovych
center v kiife mozku; jedinci mohou mit problémy se zpracovanim informace, aniz by

byl poskozen nerv nebo sitnice; objevuji se problémy s interpretaci zrakové informace

= poruchy barvocitu — narusené barevné vnimani zpusobuje bud’ poruchu ¢astec¢nou,
pii niz postizeny nevidi jednu barvu, miize také vzniknout porucha Cipku tak, ze

postizeny ma pouze pigment pro zakladni barvu a vnima v jejich odstinech
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Priloha ¢.8
Charakteristika ¢astych zrakovych vad

Novakova (in Pipekova 2006) uvadi, ze nejcastéjSimi ocnimi diagndzami, které zptisobuji

trvaly a podstatny pokles zrakovych funkci, ptipadné jejich naprostou ztratu jsou tyto:
Refrakéni vady

Mezi tyto vady patii kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. U oka
kratkozrakého se paprsky setkdvaji pred sitnici, vysledny obraz je neostry a je nutnd néprava
rozptylnymi ¢oCkami. U oka dalekozrakého se paprsky setkdvaji az za sitnici a k zaostfeni
zraku je potfebna spojna cocka. U astigmatismu se vlivem nepravidelného zaktiveni rohovky
bod na sitnici nezobrazuje jako bod, ale jako ¢arka. K napravé slouzi cylindricka skla, ktera

lamou svétlo jen v jednom sméru.
Vrozeny glaukom

Jedna se o onemocnéni, kdy patologicky zvySeny ¢i vysoky nitroo¢ni tlak poskozuje
zrakové funkce. Protoze rist oka neni po narozeni ukoncen, pokracuje dale za podminek
vysokého nitroo¢niho tlaku. OCi se zacinaji chorobné zvétSovat. Medikamentozni 1écba je
malo ucinnd, dalSimu postupu onemocnéni miZze zabranit v€asny chirurgicky zakrok. Asi
Vv poloviné piipadii kon¢i déti s glaukomem jako slabozraké, ale Casto prakticky nebo Uplné

slepé.
Vrozeny Sedy zakal

Jde o zékal ¢ocky détského oka, jehoZ pii¢inou mohou byt virovd onemocnéni, toxické
vlivy. Zakaleni ¢oc¢ky byva jednostranné nebo postihuje i obé oci, ¢ocka je zkalena bud’
¢astecné, nebo celd. Doprovodnym jevem jsou dalsi patologické zmény na postizenych ocich
(8ilhani, atrofie zrakového nervu, nystagmus). Jakmile zakaleni vyznamné piekazi v cesté
obrazu do nitra oka, je chirurgicka 1écba jedinym feSenim. Déle je nutno zacit s vycvikem

operovaného oka, aby se zabranilo vzniku tupozrakosti.
Retinopatie nedonosenych

Jedna se o onemocnéni pied¢asné narozenych déti, které jsou nejzranitelnéjsi
pod 1250 g porodni hmotnosti a pod 28 tydna gestacniho véku. Tyto déti nemaji pfi narozeni

dokoncenu vaskularizaci sitnice. Je u nich nutny pobyt v inkubatorech se zvySenym pifivodem
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kysliku. Po jeho vysazeni zaCinaji v periferii sitnic bujet cévy, objevuje se krvaceni, krev
pronikd az do sklivce. Cely stav se hoji tvorbou vaziva. To ptivodi svrasténim odchlipeni
sitnice s naslednou ztratou vidéni. ROP se mlze vyvinout v rozsahu péti stupit, kde ¢tvrty a

paty stupeini zptsobuje praktickou a totalni slepotu.
Retinoblastom

Onemocnéni vznikd zhoubnym nitroocnim nadorem, ktery vyrtsta ze sitnice détského
oka. Zpocatku probihad skryté. Pfi rozsdhlém nadoru je nutné vyjmuti oka. Pfi zachyceni
CasngjSich stadii je Sance na c¢asteCnou zachranu zraku v rozsahu od slabozrakosti

po praktickou slepotu.

Albinismus

Jde o vrozenou dédi¢nou vadu. Postizeni je charakteristické nedostatkem melaninu
Vv téle 1 v o¢ich. U o¢niho albinismu chybi pigment pouze v o€ich. Zrakova ostrost je sniZena,

zaroven se objevuje nystagmus, strabismus, svétloplachost.
Anoftalmus a mikroftalmus

Obe¢ vady jsou vrozené, mohou byt bud’ jednostranné, nebo oboustranné. Vyskytuji se
v disledku dé&dicnosti, pifipadné infekéniho onemocnéni matky v pribéhu tehotenstvi.
Pti anoftalmu bulbus zcela chybi, nebo se vytvateji jen jeho nékteré ¢asti. Pfi mikroftalmu je

velikost bulbu rizna.
Zanétliva onemocnéni Zivnatky

Iridocyklitida se projevuje svétloplachosti, slzenim, bolesti oka. Zornicovy okraj
zanicené duhovky srtstd s Co¢kou a je-li srast Uplny, znemozni proud o¢ni komorové vody
ze zadni do predni komory oka. Dusledkem je pak tézky, oslepujici sekundarni glaukom.
Pti del§im trvani choroby nebo pfi recidivach dochézi k naslednému zkaleni ¢ocky, coz vede

k t€zké slabozrakosti az k praktické slepoté.

Chorioretinitida probiha nebolestivé, od samého zacatku se vSak zhorSuje vidéni.

Nejtézsi pokles zrakové ostrosti nastava pii zanétech v oblasti zluté skvrny. Kazdy funkcéni

vypad centralni oblasti sitnice pfivodi rizné tézkou slabozrakost.
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Sitnicové degenerace

Jsou to nezanétlivd vrozend onemocnéni sitnice. Nejzndméjsi je pigmentova
degenerace sitnice. Jednd se o onemocnéni, které nelze 1éCit. Zacind jiz u déti jako
Seroslepost, pokracuje zuzovanim zorného pole az do trubicovitého vidéni a kon¢i poklesem
centralniho vidéni. Nejprve piivodi slabozrakost, pozd¢ji praktickou slepotu, v dospélosti
slepotu uplnou. U juvenilni makularni degenerace je poskozeno jen centralni vidéni,

periferni vidéni ziistdva zachovano.

Postizeni zrakového nervu

Nejcastéji byva atrofie zrakového nervu. Vysledkem je tibytek vidéni. Jako pficina se

uvadi dédicnost, traz, intoxikace organismu, zanétlivé onemocnéni, tumor.
Amblyopie

Jedna se o snizeni zrakové ostrosti rizného stupné pti normalnim anatomickém nalezu
na oku. Nejcasteji vznikd amblyopie pfi strabismu a také pfi nekorigované dioptrické vade.
Amblyopie tak vznika na oku Silhajicim, nebo na oku s vétsi refrakéni vadou. Vjem téchto oci
je vyrazné€ horsi, pisobi rusivé na vnimany obraz ,lepSiho* oka a dojde k jeho potlaceni.
Amblyopie mlZe byt i oboustranna. Je-li zjiSténa vcas, 1ze ji ve vétSiné pripadl vylécit nebo

podstatné zlepsit.
Strabismus

Jde o stav, kdy pii fixaci ur¢itého pfedmétu na blizko nebo do dalky se osy vidéni
neprotinaji v tomtéz bod¢. Je vzdy ptitomna porucha jednoduchého binokuldrniho vidéni. Je

to porucha funk¢ni provdzena asymetrickym postavenim oci.
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Priloha ¢. 9
Charakteristika jednotlivych skupin téZce zrakové postiZenych zaku

Charakteristiky skupin zakl s tézkym zrakovym postizenim dle Finkové, Ludikové,
Ruzickové (2007, s. 41-50), Miillera a kol. (2001, s. 129-140) a Keblové (1996, s. 6-7) jsou

nasledujici:
Slabozraci Zaci

Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku
pod 6/18 vcetné (tzn., ze doty¢ny jedinec vidi ze 6 metrli to, co normdlni ¢loveék z 18 metrh
s optimalni korekci), zaroven byva zizeno zorné pole na méné nez 20 stupniti na lepSim oku.

Odborniky je slabozrakost délena na lehkou, stfedni (6/18-6/60) a tézkou (6/60-3/60)

Slabozraci zaci se vyznacuji takovou poruchou zraku, pfi které je vidéni obéma o¢ima
1 pti korekci brylemi snizeno natolik, ze jim neumozZiiuje ¢ist pismo bézné velikosti. Obvykle
je v disledku slabozrakosti poznamenana schopnost podani grafického a pracovniho vykonu.
Problémy se mohou vyskytovat i Vv prostorové orientaci. Slabozraci jsou vesmés v pohybu
méng jisti a pomalejsi. Z vyzkum je zfejmé, Ze vétSina slabozrakych jsou jedinci se sniZzenou
koncentraci, slabou pozornosti, rychlejsi unavitelnosti, pomalejSim pracovnim tempem a vyssi
sugestibilitou, tj. pfiliSnou podléhavosti vici pusobeni vngjSich vlivi. Slabozrakost
se projevuje mimo jiné tim, ze Zak nepfesné vnima predméty Ci jejich detaily, nedokonala je
1 diferenciace barev, pismen, Cislic a dalSich symbolickych zobrazeni. (Miiller a kol., 2001,

s. 129-140)
Nevidomi Zaci

Nevidomost délime na plnou a praktickou nevidomost. Plna (Gplna, absolutni) je
charakterizovana jako ztrata zraku zahrnujici stav od naprosté ztraty svétlocitu (amaurdzy) az
po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei, tj. ztratu schopnosti uréit smér, odkud
svétlo pfichazi. Praktickd nevidomost je vymezena poklesem zrakové ostrosti pod 3/60 do
1/60 vcetné¢ (v praxi to znamend, ze jedinec vidi pfedméty, které zdravé oko rozezna
na vzdalenost 60 metrl, teprve pfiblizi-li se na vzdalenost jednoho metru) nebo omezenym
zornym polem menSim nez 10 stupnl, ale vétSim nez 5 stupiii kolem centrdlni fixace

(pro ptedstavu — pii trubicovitém vidéni doty¢ny jedinec vnima ze 33 cm pouze 5 stupiiil).
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Nevidomost je postizeni, jehoz disledky se projevuji v neschopnosti zrakového
vnimani, které znemoznuje bézny graficky vykon a znaéné stéZuje samostatny pohyb
a prostorovou orientaci. Prakticky nevidomi maji svétlocit, coZ znamena, ze reaguji na svétlo.
Pti uplné slepoté nevnimaji nevidomi ani svétlo. Nevidomé osoby pro kompenzaci svého
postizeni, vyuzivaji vedle nizSich kompenzacnich ¢initeld — hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti,
vys$i kompenzacni Cinitele, mezi které patii mysleni, fe¢, pamét’, prfedstavy a obrazotvornost.
Nevidomi zaci preferuji neptimé poznavani prostfednictvim feci, protoze je pro né snazsi a
rychlejsi. Vyhranéna motivace k feCové aktivité je u nich podminéna i omezenymi moznostmi

kontaktu s prostfedim.
Zaci se zbytKy zraku

Zbytku zraku charakterizuje vizus snizeny v rozsahu 3/60-1/60 nebo omezeni zorného
pole na 5 az 10 stupnili kolem centralni fixace. Osoby se zbytky zraku pfedstavuji skupinu
na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi. V nékterych piipadech mize byt
zrakova vada ustalena, ale v jinych muze dojit k progresi i Kk ¢aste¢nému zlepSeni. Pii
prostorové orientaci dochazi podobné jako u slabozrakych k obtizim. Osoby se zbytky zraku
mizeme délit do dvou skupin: jedinci inklinujici ke zplisobu poznavani nevidomych
(vyuzivaji vice kompenzacnich smysll) a ti, ktefi se pfiblizuji ke zplsobu poznavani

vidomych (pouZzivaji postizené¢ho smyslu).

Zrakové vnimani je u zakl se zbytky zraku v naprosté vétSiné natolik dominantni, Ze
1 pii velkém omezeni pretrvava preference tohoto zplisobu poznavani reality. Jejich zrakové
vjemy vSak mohou byt méné presné, netplné, ttrzkovité a mohou byt prostorové omezeny, a
to jak nizkou zrakovou ostrosti, napt. pifi omezeném vidéni na dalku, tak zGzenim zorného
pole). Sbrylovou korekci rozpoznavaji jedinci prsty tésné pied oima a jsou schopni

za pomoci optickych pomticek ¢ist plakatové pismo.
Zici s poruchami binokularniho vidéni

Jedinci s poruchami binokularniho vidéni maji obvykle ¢aste¢né omezené zrakové
funkce jednoho oka. Mezi poruchy binokularniho vidéni patii tupozrakost (amplyopie) a
Silhavost (strabismus). Pii tupozrakosti mozkové centrum ignoruje zrakové informace
ptichazejici z jednoho oka a pfijima zrakové vjemy pouze oka druhého. Obvykle se tak uziva
vV uzsim smyslu k oznaceni snizené¢ho vidéni oka, v némz se objektivné nemize prokazat

z4dné anomalie, tj. zrakova ostrost je snizend, aniz se na prislusSném oku vyskytne zietelny
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organicky nalez. Silhavé osoby maji poruseno rovnovazné postaveni oci, tudiz se osy oci pfi

pohledu nablizko nebo do dalky neprotinaji v t¢émze bod¢.

Diusledkem téchto poruch dochazi u osob s poruchami binokularniho vidéni k poruseni
plastického a hloubkového vidéni a ke Spatnému odhadu rozmisténi a vzdalenosti predméti.
Faktorem zapficinujicim Spatnou orientaci v prostoru a stejné tak i na ohranicené plose, jako
je napf. kniha, seSit, nasténka, je nespravna lokalizace. Dezorientace v prostoru je casto
vyvolana diplopii, kdy jedinec vnima dvojité kontury nebo se pfimo jedna o dvojité vidéni.
Za této situace se mohou objevovat subjektivni potize napt. zavraté, nevolnost. Pti ¢innostech
vyzadujicich intenzivni zrakovou pozornost se zak s poruchami binokularniho vidéni velmi
rychle unavi. Muze trpét palenim oc¢i, slzenim, bolestmi hlavy a tnava je tak Ccasto
doprovazena S$patnou naladou, neochotou spolupracovat ¢i apatii. Pro zaky s poruchami
binokulédrniho vidéni je jednodussi rozeznéavat izolované znaky nez stejné znaky nahusténé
vedle sebe v fad¢. Charakteristickym projevem téchto poruch proto byva naruseni analyticko-

syntetické ¢innosti.
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