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Uvod

Soucasna doba plnd sedavého zplisobu zivota, stresujici pracovni naplné a
pohybu, omezeného vSudyptitomnymi dopravnimi prostiedky, sportovnim aktivitam
pfiliS nepfeje. S Sirokou paletou volnocasovych nabidek se paradoxné sport a aktivni
pohyb velmi vytraci ze Zivota, a je nahrazovan pasivnimi zpiisoby traveni volného
¢asu — pritom stale castéji je tomu tak nejen u dospélych, ale tento trend byva

prenasen i na jejich déti.

Navzdory fadé negativnich trendi se vSak ve spolecnosti zacinaji objevovat
inové Cinnosti, které se zminéné navyky soucasného ,neaktivniho® Zivota snazi

odvratit. Mezi takové moderni sportovni ¢innosti patii kupiikladu vyuka plavani déti

.....

Kurzy plavani pro déti v predSkolnim véku probihaji po n€kolik let i ve mésté
Turnov, odkud pochazim, a kde jsem pravidelné navstévovala méstsky bazén, a méla
jsem tedy pfileZitost je opakované zblizka pozorovat. Soucasné s tim jsem pozorné
vnimala souc¢asny odborné-spolecensky diskurs, jehoz hlavnim motivem byla otazka,
nakolik je plavani ptedskolnich déti prospésné ¢i nikoli, a soucasné do jaké miry se

tési tato disciplina mezi rodi¢i popularité.

V téchto souvislostech mne moderni trend plavajicich pfedSkolnich déti zaujal
natolik, Zze jsem se rozhodla prozkoumat, nakolik se na predskolnich (a posléze
Skolou povinnych) détech ve skutecnosti podepisuje, a proto jsem si zvolila za téma
své diplomové prace ,,Vliv pfedSkolniho plavani na uroven plaveckych dovednosti

déti mladsiho Skolniho véku“.

Cilem této diplomové prace je tedy zejména snaha zodpovédét vySe kladené

otazky, o kterych se v souvislosti s tématem neustale diskutuje.

Ve vzdélavacich programech zakladnich Skol byva plavani obvykle soucasti

télesné vychovy na prvnim stupni, ve 2. ¢i 3. tfidé, a tudiz se ho ucastni vSichni zaci,



bez ohledu na dosavadni plaveckou prupravu. A pravé v takové skupiné jsem pomoci
vyzkumnych metod pozorovani a dotazniku provedla rozhodujici komparaci trovné
déti v deseti plaveckych Ginnostech. Cast této skupiny déti pfitom absolvovala

néktery z kurzt predskolniho plavani, ¢ast déti zadny kurz neabsolvovala.

Tato myslenka byla nadale rozvijena i v souvislosti s riznymi kombinacemi
absolvovani jednotlivych plaveckych kurzii, nebot’ je ziejmé, ze tento fakt ma na

uroven zvladnuti jednotlivych plaveckych ¢innosti rovnéz vliv.

V prvni ¢asti prace je popsan teoreticky ramec tématu plavani, véetné vyznamu a
historie plavani a popisu péti zakladnich plaveckych dovednosti. V souvislosti
svyvojem déti je rovnéz charakterizovana kazd4d vyvojova etapa v souvislosti

s plavanim.

V druhé c¢asti prace jsou vyiceny hypotézy, které se nasledné oveiuji
dotaznikovym Setfenim a pozorovanim u sledovaného vzorku 58 déti, a jejich
detailnim rozborem. V zavére¢nych kapitolach prace, v diskusi a zévéru, jsou

shrnuty vesker¢ zjisténé poznatky a verifikovany hypotézy.



1 Cil prace a vyzkumné otazky

Vyzkumny cil prace:

Cilem je porovnat troveinl zakladnich plaveckych dovednosti v zékladni plavecké
vyuce z hlediska toho, zda této vyuce predchdzela jind plaveckd pruprava a jak

dalece to ovlivnila.
Vyzkumné otazky:

1. Kolik procent déti absolvuje alespoii jeden kurz predskolniho plavani?

2. Dosahuji déti, které absolvuji kurzy piedskolniho plavani, lep§i urovné
plaveckych dovednosti?

3. Jaky vyznam ma postupné chronologické absolvovani plaveckych kurz u déti
piedskolniho véku na troven plaveckych dovednosti u déti na 1. stupni ZS?

4. Do jaké miry rodi¢e své déti podcenuji ¢i precenuji z hlediska zvladnuti

plaveckych dovednosti?



2 Historie plavani

Plavani je star¢ tisice let, ale v jeho pocatcich ¢loveék jen napodoboval pohyby zvitat
(hrabani). Tento styl je znamy i v soucasné dobé¢, protoZze ho vyznavaji nckteré
domorodé kmeny v Africe ¢i Jizni Americe.

Prvni zdznamy o plavani se datuji z dob starého Egypta, kdy fada maleb ¢i sosek
doklada zajem o plavani. Nejvétsi rozmach zaznamenalo plavani v dobach staré¢ho
Recka, kdy bylo zakladni vyuéovanou disciplinou na stiednich kolach, jelikoZ se
fadilo mezi nepostradatelné dovednosti kazdého vojaka. Popularita plavani se
posléze piesunula i do starého Rima. Dokonce byl s plavanim spjat i jeden zptisob
tehdy popularnich gladiatorskych souboji — tzv. naumachie, kdy vitézstvi spocivalo
v utopeni druhého zapasnika.

Poté nastal v zdjmu o plavani mensi utlum, ktery vyrazné odeznél s ptichodem
humanismu. Dokonce v roce 1538 vznikla prvni uebnice plavani, kterou napsal
Svycar Mikula§ Wynnmann. Hlavnim cilem této knihy bylo snizeni nebezpeci
utonuti.

Zakladni plavecky styl prsa (breaststroke) byl prvné popsén vroce 1696
v ucebnici francouzského autora Melchisédech Thévenota. Postupem c¢asu se
zavadélo mnoho pomticek, které slouzily k usnadnéni plavani, jako naptiklad korky,
ploutve apod.

K dilezitym historickym faktim nepochybné patii také konani prvni plavecké
soutéze, kterd byla v roce 1844 v Londyné. Popularita plavani v Anglii vyustila ve
vybudovéani prvniho krytého bazénu, ktery byl postaven v roce 1862.

I v dnesni dob& se mezi vrcholy sportovnich vykonu fadi pokoifeni kanalu La
Manche. Jako prvni clovék, ktery kandl La Manche pieplaval, byl vroce 1875
anglicky kapitan Webb.

Plavani bylo zafazeno i mezi sportovni discipliny prvnich modernich
Olympijskych her, které se konaly vroce 1896 v Aténach. Tehdy mohli soutézit
pouze muzi, Zeny se mohly poprvé zucastnit Olympijskych her az v roce 1912 ve
Stockholmu.

Mezi dal§i vyznamné mezniky historie plavani patii vroce 1908 zalozeni
Mezinarodni plavecké federace FINA (Fédération Internationale de Natation

Amateur), ktera ustanovila jednotna pravidla pro mezinarodni soutéze.



Zhruba o dvacet let pozd¢ji vznikla roku 1927 Evropskéa plavecka liga LEN
(Ligue Europeienne de Natation), jejimz prvnim predsedou byl zastupce

z Ceskoslovenska pan Ing. Hauptman.

3 Vyznam plavani

3.1 Spolecenska funkce plavani

Pfinos plavani je spatfovan hned v nékolika oblastech. Velkou vyhodou plavani je
dilezity fakt, Ze tato aktivita neni nijak vékoveé omezena.

Mezi zakladni divody, pro¢ je nutné plavani znat, je bezpecnost, aby nemohlo
nastat riziko utonuti. Ze svétovych statistik totiz vyplyva, ze utonuti zaujima mezi
ptfi¢inami smrti pfedni piicky.

Dalsim diivodem je ,,zapadnuti do kolektivu, protoze neznalost této zakladni
discipliny miize mit na jedince dopad odlouceni od skupiny.

Ve vyuce plavani u malych déti ma velky vyznam upevnéni vztahii mezi détmi a
jejich rodici. Dité pozna své rodice i v jiné roli, protoze u vyuky plavani se stdvaji do
urcité miry jejich trenéry. Dulezity je i fakt, Ze déti se nauci poslouchat, protoze ve
vod¢ muze nastat celd fada nepiijemnosti. Da se fici, Ze se tak poprvé setkavaji
s organizovanym zpusobem vyuky. Velkym spolecenskym piinosem je bezpochyby
1 tmeleni kolektivu, protoze malé déti se nejsnadnéji nauci plavat pii rtiznych hrach
ve vodé, které upevituji kolektiv. Tyto hry maji na vyvoj ditéte velky vliv, protoze je
nauci tymové spolupréci a zaroven ve vode jednoduse zlepsuji své dovednosti. Déti
se zaroven stavaji samostatnéj$i a ziskavaji potfebnou sebeduvéru, kterd je Casto
spojena s uznanim ve formé pochvaly od rodict ¢i trenéra ¢i formou diplomt, které
déti ziskavaji za rizné plavecké dovednosti.

Naopak negativni spolecensky dopad Casto vznika u déti, jejichz rodice neumi
plavat. Déti si postupem casu vybuduji odpor nejen k plavani, ale i k samotnému
vodnimu prostiedi. Pieneseny vliv rodi¢ii neplavct Casto v détech vytvoii predstavu
o vodé jako o mozném nebezpe€i. Tento blok se samoziejmé v pozdéjsim veéku
velice tézko odstranuje a tyto déti jsou pak, jak jiz bylo zminéno, v mnoha aktivitach

izolovani od kolektivu.



Spolecenskéa funkce plavani je vSak zejména spatfovana v jeho mimotfadnych

zdravotnich ucincich.
3.2 Zdravotni hledisko plavani

Plavani ve velké mife ovliviiuje nejen fyzickou stranku cloveka, ale 1 stranku
psychickou. Je v posledni dob& jednim z nejvyhleddvanéjSich sportli, protoze je
zdrojem aktivniho odpocinku a relaxace, coz aktivné podporuje zdravy zpusob
zivota. D4 se fici, Ze i buduje charakter ¢loveéka, jelikoz plavani zvysuje sebevédomi
a uci prekonavat tnavu.

Plavani se fadi mezi sporty, které nejvSestrannéji ovliviiuji zékladni funkce
lidského organismu. Dulezity je vliv zejména na pohybovy aparat. Na nasledujicim
obrazku je patrny pozitivni vliv na zminény pohybovy aparat, kde je vidét porovnani

zmény v drzeni téla po provadéni riznych sportt.

obrazek 1 Komparace piisobnosti riznych sporti na drZeni téla

DrZfen{i téla

vyrazné

zlepSeno zlepfeno nezménéno zhorieno
Plavani 1) 31,1 9% 4,4 °%, 64,5 %, —
Plavéni 2) 22,9 18,8 58,3 _—
Krasobrusleni 11,5 19,6 68,9 —
Sportovni
gymnastika 9,5 14,3 76,2 —
Lehk4d atletika - 12,7 87,3, -
Ledni hokej 1,6 20,8 66,4 11,2 %
Kopan4i —_ 11,9 64,3 23,8

Zdroj: STUCHLA, K. Kojenecké a predikolni plavani. Diplomové prace, Brno 2009, str. 9
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Plavani je jedinym sportem, kdy je napnuté témét celé télo ve vodorovné pozici a
z fyziologického hlediska je tim tak plavani velice efektivni, protoze se pravidelné
sttida napéti a uvolnéni svalstva. Pfi plavani jsou zapojeny i svaly, které nejsou pfi
ostatnich aktivitdch tak vytizeny. Velmi pozitivni vliv mé také na pfetizenou patef.
Velkou devizou je samoziejmé fakt, ze plavani mohou provozovat i lidé se snizenou
hybnosti. S tim souvisi i to, ze se plavani Casto pouziva pifi mnoha rehabilitacnich
procedurach.

Plavani ma krom¢ pohybového apardtu pozitivni vliv i na dalsi soustavy, mezi
néz patii napiiklad soustava nervova, soustava ob¢hova a dychaci ustroji. Pfi plavani
se také zlepSuje ¢innost nekterych organd, jakymi jsou napiiklad srdce ¢i plice. To je
odiivodnéno vyssi potiebou kysliku, ktery je pii plavani zapotiebi.

Na samotny organismus ma samoziejm¢ velky vliv teplota vody, ktera se
v souvislosti s plavanim d¢li na vodu:

e Mrazivou (pod 10 °C)

e Studenou (10 — 20 °C)

e Vlaznou (21 — 32 °C)

e Indiferentni (33 — 34 °C)

e Teplou (35-37°C)

e Horkou (nad 37 °C)

vvvvv

Napriklad pii klasickém zdravotnim plavani by méla byt teplota vody vyssi, je to
z toho divodu, ze pti vyssi teplot¢ dochazi snadnéji k zahtati svalti a kloubli. Naopak
u sportovniho plavani by méla byt teplota vody nizsi, protoze u vyssich teplot se
plavec vice poti a brzy se unavi.

S teplotou vody souvisi dal$i disciplina, kterd se ve vodé provadi a tou je
otuzovani. Pobyt v chladn€jsi vod¢ plsobi pozitivné na termoregulacéni systém
Cloveka. Je znamo, ze lidé, kteti se pravidelné otuzuji, maji mnohem nizsi procento
pravdépodobnosti, ze budou nachlazeni. Kromé toho ma dobry vliv i na nervovou
soustavu (nespavost, deprese apod.). Otuzovani ma dlouhou historii, v minulosti se
timto zptisobem 1écby ¢i prevence zabyval napiiklad némecky 1ékat Kneipp, u nas

tomu byli naptiklad 1¢kati Chodounsky a Sylab.
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Voda by samoziejmé méla byt nezavadnd, to znamena, ze je Cista a neobsahuje
zadné choroboplodné zarodky.

Je zfeymé, ze plavani ma celou fadu pozitivnich vlivl, ale je tfeba zminit
1 nékteré negativni dopady, které miize plavani na clovéka mit.

Mezi hlavni negativni plsobeni plavani patii onemocnéni, a to zejména
plisiiového charakteru, které mize vzniknout v bazénech pfi nedostate¢né hygienicky
oSetfeném povrchu sprch ¢i toalet.

Dal8im negativnim vlivem muze byt pisobeni chloru, ktery se dava do vétsiny
bazéntl. Ten mlze zpusobit fadu koznich problémi ¢i problémy s o¢ima.

Posledni negativem miize byt finan¢ni stranka plavani, ktera je pti pravidelném
provozovani tohoto sportu zna¢na, ale ve srovnani s ostatnimi sporty to neni az tak

velky problém.

4 Vyvojové etapy déti v souvislosti s plavanim

Pohyblivost ditéte nezaCind po porodu, ale plod ditéte se zaCina pohybovat jiz
v matcin¢ téle. Tento pohyb lze zaznamenat zhruba v poloviné té¢hotenstvi.

V prvnich letech zivota kazdého ditéte je moznost kontaktu s vodou zcela v rezii
rodi¢l. Pro plavani ¢i praci ve vodé s détmi v raném véku ditéte se bézn¢ pouziva
termin ,,kojenecké plavani“, ktery se pouziva pro déti v obdobi novorozeneckém,
kojeneckém a batolecim. Je hned tfeba na zac¢atku zminit, Ze vyvoj déti je 1 co tyce
plavani zcela individualni. Déti mohou zacit s plavanim v kterémkoli stadiu.

,,JKojenecké plavani* je relativné moderni ¢innost, protoze jako sluzba vznikla az
koncem 80. let minulého stoleti. Nejprve vznikaly rtzné krouzky, které byly
zaméfeny na hry rodicl s détmi ve vodé€. Postupem cCasu nabyvaly tyto ¢innosti na

velké oblib¢, a tak vznikaly poc¢atkem 90. let prvni baby kluby.
4.1 Novorozenecké obdobi

Jiz od pocatku Zivota je clovek spojen s vodnim prostfedim a je zfejmé, Ze zdravému
novorozenci je pobyt ve vodé piijemny, jelikoz mu pfipomina pobyt v plodové vodé.
Do obdobi novorozence obvykle spada obdobi od narozeni ditéte do zhruba 6 —

8 tydne zivota. Toto obdobi se Casto nazyva obdobim adaptace a fadi se mezi
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g a mé&fi priblizné 48 — 52 cm.

V prvnich tydnech Zivota vétSinou reaguje na mnoho podnétl negativné
(plaCem, kiikem). Se smichem se lze setkat pozd¢ji, zhruba u 6. tydne. Novorozenec
nerozeznava rozdéleni na den a noc a vétSinu dne prospi.

Co se tyce spojeni novorozence a plavani, tak jiz bylo zminéno, ze dité je hned
od pocatku na vodu zvyklé, proto je mozné zacit s ,,plavanim* hned po narozeni.
Novorozenec ma i diky své malé hmotnosti (hustoté téla) pro plavani dokonce lepsi
ptedpoklady nez dospély cloveék. 1 samotné rozlozeni sval a parametry téla
nahravaji lepSimu vznaSeni novorozence ve vodé. ,,Plavani“ novorozence je
instinktivné podobné jako u ostatnich savct, které se podoba hrabavému pohybu, ale
z diivodu slabsiho $ijového svalstva neni novorozenec schopen plavat. Je nutné si
davat pozor na spravnou fixaci hlavicky, k cemuz se obvykle pouzivaji specialni
nadleh¢ovaci pomtcky.

S ,,plavanim* je vhodné zacit po zahojeni pupiku a to obvykle nejprve v détské
vanicce. Jelikoz si Casto rodice nejsou pii manipulaci s novorozencem zcela jisti, tak
je tento zpisob nejbezpecnéj$i. Po ziskani zkuSenosti a zrucnosti se vétSinou
prechazi na koupani v klasické doméaci vané. Neni neobvyklé, ze rodice si zkousi
nové cviky a manipulaci s miminkem nejprve s plySakem ¢i vétsi panenkou.

Pii zacatcich s plavanim u novorozenct je samoziejmé nutné dodrzovat zékladni
hygienické podminky. Pfed koupanim je nutné nejprve vanu poradné umyt a posléze
napustit pitnou vodou zhruba o teploté¢ 36 — 37 °C. V mistnosti, kde bude koupéni
provadéno, by méla byt teplota o néco vyssi nez standardni pokojova, aby nenastal

pro novorozence velky teplotni skok, ktery by mu mohl byt nepiijemny.
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obrazek 2 Koupani ditéte ve vané

Zdroj: www.info-koktejl.cz

Nez se pfistoupi k samotnému ,,plavani®, tak mélo byt dit¢ dobfe naladéno

(vyspalé a zhruba 20 minut po jidle).

Mezi deset zakladnich cviku a ¢innosti v domaci vané se fadi:

»Seznameni s vodou, potopeni téla a setrvani v naruci v klubicku ve vodé
Klubicko, mirné uvolnéni v klubic¢ku, zrakovy a hlasovy kontakt

Klubicko s pohupovanim, kontakt s hlasem, zpévem

Klubicko s pohupovanim, rozeviené klubicko, kontakt klidnym hlasem,
zpévem

Klubicko s tazenim za hlavi¢kou a zpét, zrakovy kontakt, pomicky

Poloha na zadech s rukou pod hlavickou a zadeckem, tazeni za hlavickou a
zpét, zrakovy kontakt s vyuzivanim pomucek

Poloha na zadech s kratkym uvoliiovanim ruky pod zadeckem, tazeni po
vlnovce

Poloha na zadech, tazeni za hlavou po elipse, nacvik pfehmatu rukou pfi
tazeni

/4 o 4 W M4 1
Poloha na zadech s pohybem v riznych smérech po osmicce*

"CECHOVSKA, 1. Plavéni déti s rodi¢i, Praha: Grada 2007, str. 41
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Na nésledujicim obrazku je pro ilustraci vyobrazen posledni ze zakladnich cvikii:

obrazek 3 Poloha na zadech s pohybem v riiznych smérech po osmicce

Zdroj: CECHOVSKA, 1. Plavéani déti s rodici, Praha: Grada 2007, str. 41

Po kazdém domacim ,,plavani je samoziejm¢ nutné provést hygienu novorozence —
mydleni, oplachovani. Cely ritudl by mél byt provadén v klidu (bez radia, bez
televize) a plavani by se mélo stat jakymsi rodinnym ritudlem. Veskeré Cinnosti by
mély od zacatku trvat zhruba 15 - 20 min (od svleceni do opétovného obleceni). Vse
je samoziejm¢ odvislé od ndlady a chovani ditéte, na zakladé kterého lze cas
jednotlivych ¢innosti upravit. Plavani mtze byt provadéno i vicekrat denné, jen musi
casove doplnovat rezim spanku a stravovani.

Mnoho rodic¢i provadi koupani ve vecernich hodinach, coz ma za nasledek
naslednou pfirozenou unavu a bezproblémové ulozeni. To ma vyhodu v tom, ze dité

si zvykne na pravidelny rezim, ktery se projevi zejména v pozdéjsim véku ditéte.
4.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi je charakterizovano obdobim mezi dvéma mésici a jednim rokem
zivota. Jedna se o velmi progresivni obdobi, jelikoz dit¢ prodélava velky vyvoj.

V pociatcich tohoto obdobi se dité téméf nepohybuje a k lidem nema vyvinut vztah,
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zatimco na konci kojeneckého obdobi se zacinaji objevovat prvni kracky a prvni
slova.

Fyzické dispozice kojencii jsou charakterizovany zhruba 10 kilogramy a vySkou
kolem 70 centimetrd. Velky pomér vzhledem k celé¢ délce te€la zabird hlavicka
kojence (zhruba 25 %).

V tomto obdobi projde velkym vyvojem zejména rozvijeni tzv. jemné a hrubé
motoriky. Do hrubé motoriky spadaji pohyby celého téla, jenz se déli na pohyby
posturalni a lokomo¢ni. Posturalni pohyby jsou pohyby slouzici ke zméné polohy —
tzv. polohovaci (zvedani hlavic¢ky, opirani ditéte o paze, prevalovani na bok, sedani
ditéte).

Pohyby lokomoc¢ni jsou pohyby premistovaci, kdy se dité zhruba od 7. mésice je
schopno samo piemistovat, a to pomoci lezeni. Koncem kojeneckého obdobi se
zacinaji objevovat i prvni kracky.

Do jemné motoriky se fadi pohyby uchopovaci a manipulac¢ni, jiz zhruba od
druhého mésice jsou déti schopny uchopit prst ¢i drobnou hracku.

Probihd také proces diferenciace, ktery spociva v postupném rozeznavani
znamych osob a predméti, coz je spojeno s vyvojem cocky.

Zhruba od ctvrtého mésice lze spatfovat prvni znamky mysleni, které spocivaji
vtom, ze dit€ se snazi opakovat projevy, které byly uspokojivé. Projevem
pfijemného pocitu je smich, negativnim projevem je plac. Velky pokrok lze
zaznamenat i v oblasti vyvoje feéi, kdy dité od broukani (cca 3. mésic) postupné

prechazi v prvni jednoducha dvojslabi¢na sltivka.
4.2.1 Plavani v kojeneckém obdobi (navaznost na piedchozi zkuSenosti)

V kojeneckém veku lze nadale rozvijet plavecké dovednosti u déti. V této fazi se
pokracuje v aktivitich v doméci vang, ale tentokrat s dostatecnym mnozstvim vody,

aby dit¢ nedosahlo na dno. Je vhodné sniZit teplotu vody, zhruba na 34 °C.
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obrazek 4 Zavislost snizovani teploty na véku ditéte

o
36
35
341
331
321
311
30

—_— - : - : : : : : . 4 SN/

1 2 3 456 7 89101112 MSCE
Obr. 27. Zndzornéni postupného sniZovdni teploty vody pro ,,plavdni*‘ kejencii od je-
jich 1., 4., 7. mésice Zivota

Zdroj: HOCH, M. Ucte déti plavat, Praha: Olympia 1991, str. 41

Je dobré postupné i prodluzovat pobyt ve vodé¢ (samoziejmé je to opét zavislé na
nalad¢ ditéte).

U samotnych lekci plavani je tieba vice na dit¢ smyslové plisobit — usmivat se,
povidat si s nim, zpivat apod. Je vhodné také okoli vany vyzdobit hrackami.

Co se tyCe samotnych cvikl, tak v kojenecké fazi se je tieba zaméfit na
zdokonaleni polohy na zadech. Pti takovychto cvicich je tfeba dbat na to, aby ditéti
nenatekla voda do Ust, nosu a o€i.

Zhruba od tfetiho mésice lze zafadit i cviky s polohou na btisku a posléze lze
zatadit 1 dalsi cviky s omyvanim obliceje, aby se dit¢ 1épe adaptovalo na potapéni.

Okolo 5. mésice zacind byt pro dité klasickd domaci vana tésnd, a proto je
vhodné pomalu zacit nav§tévovat specialni zafizeni, ktera jsou vybavena pro potiebu
»kojeneckého plavani“ — napt. velkou vanou ¢i malym bazénkem.

Diky siln¢j8im Sijovym svalim jiz dit¢ pomalu udrzi hlavicku nad hladinou
témer bez podpéry. Postupné je vhodné pokraovat v potapéni, uvadi se, ze na konci
kojeneckého obdobi by mélo byt dit¢ schopno vydrzet pod vodou zhruba 5 vtefin.

Od sedmého mésice lze dobu v bazénku protdhnout i na vice nez ptil hodiny.
Poloha na zadech jizZ pomalu pfichdzi do Ustrani a je vhodné se zaméfit spiSe na
polohu na bfisku. Dit€ ma pii této poloze lepsi orientaci v okoli a 1épe se pohybuje a

potapi. Ve vybavenych specidlnich zafizenich je vhodné vyuzivat i1 riznych
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doplitujicich pomiicek — napft. rizné desky, ¢i hracky. Jak jiz bylo zmin€no, je tfeba
v tomto obdobi spojit cviky s riznymi rytmickymi popévky a fikadly. Je také vhodné

zalit s otuzovanim ditéte.
4.2.2 Plavani v kojeneckém obdobi (bez pFedchozi zkuSenosti)

Pokud se sditétem zacina v plavani az ve druhém ¢i tfetim mésici, je tfeba
postupovat podobné, jako v obdobi novorozeneckém, které jiz bylo v této praci
popisovano. Cviceni je pouze jednodussi, protoze rodiCe jsou jiz pii manipulaci

Na zacatku, tedy pii prvnich kontaktech ditéte s vodou, je opét nutné zvolit

teplotu vody kolem 37 °C.
4.3 Batoleci obdobi

Do batoleciho obdobi spada dité mezi prvnim a tietim rokem, 1 kdyz je jesté¢ nekdy
rozdéleno na mladsi batolata od 1 roku do 2 let a na batolata od 2 do 3 let.

Pocatek tohoto obdobi je charakterizovan prvnimi kricky a prvnimi slovy.
V kone¢né fazi tohoto obdobi nastavd sebeuvédomovani. V tomto obdobi piibere
dité cca 4 kg a vyroste praimérn¢ o 17 az 20 cm. Ptichéazi prodluzovani jednotlivych
koncetin, ¢imZz se zmenSuje pomé&r velikosti hlavy vici zbytku téla. Vyznamnou
zménou prochdzi télesné funkce, které se zaCinaji zpomalovat (dech, tep). Dilezity je
rozvoj nervové soustavy, coz souvisi s vahou mozku, ktera je ve tfech letech cca 3 x
vetsi nez pii narozeni. Mozek v tomto obdobi vazi asi 1000 g (mozek dospélého
¢loveéka vazi 1400 g).

Velké pokroky nastavaji zejména ve vyvoji hrubé motoriky, kdy je dité postupné
schopno samo chodit nejen po roving, ale i v nerovném terénu. Ve tiech letech je dité
— piti z hrnku, oblékéni se, ¢i pocatky vlastni hygieny.

V tomto obdobi roste socialni souznéni s matkou, otcem piipadné se sourozenci.
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4.4 Plavani v batolecim obdobi

V batolecim obdobi se obvykle pro vyuku plavani vyuzivaji vyukové bazény ve
sportovnich arealech nebo vhodnéji specialné upravené bazény.

Hlavni organizacni formou je skupinové plavani rodici a déti. Je vSak
samoziejm¢é mozny i individudlni program. Pro idedlni praci s détmi je hloubka vody
v bazénu ovlivnéna vyskou rodict, bézné se doporucuje voda po pas, kdy se
s ditétem pfijemné a nenamdhaveé manipuluje.

Pro ptipad samostatného pohybu ditéte ve vodé¢ je idedlni hloubka vody, ktera je
détem zhruba po kolena — tzv. broditko. Déti zde mohou hrat rtizné hry, mohou na
sebe cakat, 1ézt ¢i chodit.

I v tomto obdobi je dulezitd teplota vody, zpocatku by méla mit tak 30 °C a
postupné v prubéhu vyuk teplotu snizovat tak na 28 °C.

4.4.1 Plavani v batolecim obdobi (nivaznost na predchozi zkuSenosti)

Jak jiz bylo popsano, dit¢ mezi prvnim a druhym rokem projde velkym vyvojem, ale
z hlediska plavani neni spatfovan velky pokrok. Dité si plavani vice uziva, zejména
pokud plave ve skupin€. Do vyuky se jiz Castéji zafazuji skoky do vody a ve vétsi
mife si déti zkousi potapéni. Vyuka plaveckych dovednosti je vSak u takto malého
ditéte jest¢ nedostacujici. Neni vhodné nechat dité prekonavat vétsi vzdalenosti ve
vode¢, dité totiz pouziva tzv. hrabavy pohyb, ktery si mize zafixovat, a pak nemusi
byt jednoduché ho tento neefektivni zplisob odnaucit. ,,Je totiz dulezité, aby se déti
nenaucily jen néjak plavat, ale aby se naucily plavat spravné¢ a kvalitné. Jen tak bude
pro né plavani uzite¢né.«

Pti plavani se vyuziva fada dopliujicich pomicek, naptiklad desky ¢i plavecky
pas.

Se triletym batoletem se stejné¢ jako s dvouletym chodi plavat vyhradné do
bazénu. Organizace vyuky je bud’ individualni, kdy s ditétem pracuje samostatné
ucitel nebo, jak jiz bylo popsano, pievazuje skupinové plavani rodi¢ti s détmi. Oproti

dvouletym détem je zde spatfovan velky posun ve vyraznéjsi spolupraci ditéte pii

2 CECHOVSKA, 1. Plavani déti s rodi¢i, Praha: Grada 2007, str. 70
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vyuce. V tomto véku se jiz da hovofit o ptipravné plavecké vyuce. Déti jsou jiz jak
psychicky, tak fyzicky vyzralejsi, takze lze snadné&ji provadét rtizna pohybova
cviceni. Dulezitym znakem je rozvinutéj$i komunikace s ditétem, které¢ vSak zacina
prosazovat svou vili, chce byt respektovano. Je dilezité dosahnout toho, aby se dité
ucilo rado.

Co se tyce vyuky, tak se navazuje na predchozi plavecké dovednosti, které se
nadale rozvijeji. Je dllezité zejména zvladnout splyvavé polohy na prsou a na
zadech. Opét se klade dlraz zejména na spravné technické provedeni. Uceni vSak
probihd 1 nadéle, vzhledem k véku, formou her, aby bylo pro déti dostate¢né

zabavné.
4.4.2 Plavani v batolecim obdobi (bez pifedchozi zkuSenosti)

Pokud se pfiblizn¢ v 1 roce ditéte s plavanim zacind, je tfeba zacit od uplnych
zéklad, aby se dit¢ opct adaptovalo na vodni prostfedi. Pokud se s ditétem zacina
chodit plavat pozdéji, mohou se u n¢j objevit rizné zabrany. Mohou mit naptiklad
strach odpoutat se od blizké osoby ¢i mohou mit nepifijemné pocity z vodniho
prostiedi. Velmi tézké je zacit s détmi, které maji s vodou jiz néjakou negativni
zkuSenost. Za téchto okolnosti se musi pracovat s détmi velmi citlivé a pomalu.
Adaptace by méla probihat bez nadlehovacich pomtcek ¢i plaveckych bryli, aby se
batole sezndmilo s redlnymi vlastnostmi vody. Na seznamovani s vodou, s novym
prostfedim, spolupraci s rodi¢i a praci s vice détmi najednou, se nejcastéji pouzivaji
rtizné hry.

Po zvladnuti adaptace se obvykle zacind s nadcvikem potapéni Ust a celé hlavy.
Poté se ptechazi, stejn¢ jako jiz v diive popisovanych etapach, na polohy na zadech,
na bfiSe a pasivni pohyby koncetin.

Uzkost ditdte ¢ nedostateéna pfipravenost rodi¢ti mohou zptisobit, ze obdobi

adaptace trva déle. Za téchto okolnosti je tfeba se na misté rodi¢i odprostit od

vvvvv

4.5 Pripravna plavecka vyuka v predSkolnim véku

Do ptedskolniho obdobi se fadi déti ve véku od tietiho do Sestého ptipadné sedmého

roku, coz se da charakterizovat jako Cas, kdy si dit¢ uvédomuje samo sebe a konci
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tim, kdy zahajuje povinnou Skolni dochazku. Jedna se o etapu zivota, kdy dité jiz
mnohdy navs$tévuje matefskou Skolu, kde je v nékterych piipadech moZznost
navstévovat predplavecké kurzy.

Z ditéte se zacind stavat individualita, zacinaji se vykreslovat osobnostni rysy
ditéte. Zacina vznikat zajem o rizné aktivity, pfi¢emz si jiz zac¢ind uvédomovat, ze
nekteré aktivity jsou zakazané, nebo nebezpecné. Dité je ovliviiovano nejen rodinou,
ale od &tvrtého roku vétsinou i spoluziky v matefské $kole. Casto je toto obdobi
nazyvano jako obdobi bezstarostného détstvi.

Dité prochazi vyraznéjsi fyzickou zménou, méni se vyznamnéji télesna stavba
ditéte, jelikoz se vytahuje do vysky. Obvyklé proporce Sestiletého ditéte jsou 120 cm
a zhruba 20 kg. Kosti se postupem c¢asu zpeviuji, vyvojem prochdzi i nervova
soustava a mozek, ktery jiz dosahuje téméf velikosti dospélého ¢loveka.

I vtéto fazi pokracuje progrese v hrubé motorice, déti si zadinaji osvojovat
zaznamenavano 1 v oblasti jemné motoriky — kresleni, malovéni, stfithani a
modelovani.

Velkou zménou prochézi smyslové vnimani, zdokonaluje se barevné vidéni
(rozliseni doplitkovych barev, sytosti), sluchové vnimani, chut' i ¢ich. Zacina se
utvaret 1 orientace v Case.

3500 slov, ale jiz bézn¢ hovofi v souvétich a je schopno pouzivat vSechny slovni
druhy.

Nejvetsim motivatorem jsou pro dité v predskolnim véku city, coz souvisi
s ptipravou na prechod do Skolky a posléze do Skoly. Je totiz nezbytné dité

dostate¢né motivovat, aby se do obou instituci tesilo.
4.6 Plavecka vyuka v predskolnim véku

V soucasné dob¢ je vyuka plavani v pfedSkolnim véku zcela béznou zalezitosti.
Vyuku zajistuji jak Skolni zafizeni tak i nadale existuje fada moznosti pro plavani
rodict s détmi nebo individudlni kurzy. Hlavnim divodem pro vyuku plavani je

zejména bezpecnost déti, ale diivodi je jinak samoziejmé celd fada. Plavani zajist'uje
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motoricky rozvoj, zlepSeni pohybu ditéte, rozviji zakladni hygienické navyky a
v neposledni fadé diteé otuzuje.

Z hlediska pedagogiky a odborného hlediska je vyuka plavani déti
v pfedSkolnim véku v mnoha ohledech specifickd. Nerespektovani zakladnich
pravidel miize mit za nasledek nejen riziko nebezpeci, ale miize mit rovnéz negativni
dopad na dalsi plavecké vzdélani ditéte.

Dulezité je vSak zejména zohlediiovat fakt, Ze déti maji za sebou riznou
plaveckou pripravu, kterd byla popisovana v pfedchozich kapitolach. To je
ovliviiovano nejen tim, jestli uz dit¢ chodilo na né&jaké cviceni ¢i ne, ale také
rozdilnou zralosti jednotlivych déti.

Chyby ve vyuce vSak mohou spocivat i v nedostate¢né kvalifikaci, ¢i nedostatku
odbornych znalosti u vedoucich jednotlivych kurza.

Pii vyuce déti v predskolnim véku je dulezité si primarné stanovit nékolik
zakladnich cilt:

e Ziskani divéry pro pohyb déti ve vodé

e Ziskani jistoty pii volném pohybu na mél¢iné

e Zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti

e Zvladnuti zakladnich prvkl plaveckych zplisobt

Déti v predskolnim véku jsou relativné zvyklé se ve skupiné ucit nové véci formou
her, ale okoli bazénu zplsobuje oproti bézné tfidé do zna¢né miry sniZenou
koncentraci. Vzhledem k riznym vliviim panuje i horsi komunikace mezi cvicitelem
a détmi.

V tomto véku se jiz vétSinou neobjevuji déti, které by mély k vodé vylozené
odpor, vétsina déti chodi do vody rada a nemad problém se ve vodé pohybovat.

Prvni vyukové hodiny by mély byt naplnény zajimavymi a hravymi ¢innostmi,
ale postupné by mély pfichdzet na tadu i klasické vyukové praktiky, aby byly
dosazeny stanovené cile. Nemélo by se tedy zlstavat pouze u her.

Pti planovani hodiny by tedy mél cvicitel brat v ivahu celou fadu okolnosti —
pohybové zkuSenosti déti, koordinace pohybu, rytmus pohybu a fyzickou zdatnost.

V3e je nutné zkoordinovat tak, aby byla udrzena pozornost v priabéhu celé vyuky.
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Pro zajisténi idealni vyuky plavani déti v prfedskolnim véku je nutné, aby bylo
splnéno nékolik zakladnich podminek:
e Kbvalitni vyukové prostiedi — dobfe vybaveny bazén s odpovidajici hloubkou
a teplotou vody, dostatecné mnozstvi pomticek
e Rozd¢leni déti dle vykonnosti
e (Odborné zajisténi vedeni vycviku ve vodé
e Pouziti vhodnych metod pro vyuku plavani — cvi¢eni na suchu, dopomoc,

ukazky

Idealni pocet lekci pro déti v predskolnim veku je cca 20 vyukovych hodin, pficemz
jedna vyukova hodina ma 45 minut a probiha jednou tydné. Kurzy jsou obvykle
rozdéleny na podzimni a jarni ¢ast. V jedné vyucované skupiné by se mél pocet déti
pohybovat mezi 10 a 15 na jednoho cvicitele. Je nezbytné nutné, aby byl cvicitel
pfitomen ve vodé.

Jak jiz bylo zminéno v ivodu této kapitoly, je vhodné si pied zahdjenim vyuky
stanovit cile, které by mély byt splnitelné. Plavecky vycvik u predskolnich déti se
obvykle dé€li na tfi zakladni faze:

e Piipravna faze — adaptace na vodu

e Osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti — plavecké dychani, potapéni,

orientace pod vodou, splyvani, skoky do vody

e Nacvik prvkl plaveckych styli

Po prvni fazi, ktera je naplnéna pfedevSim rlznymi hrami, které donuti déti se

pohybovat ve vod¢é zcela spontanné a bez zdbran, pfichdzi postupné nécvik

vvvvvv

vvvvvv

jim vénovat. U nékterych déti se miZze u nacviku novych dovednosti opét dostavit
strach z vody, ale to lze pomoci trpélivosti a citlivého piistupu prekonat. Pokud se
u nékterého ditéte objevi opravdovy strach zvody (hydrofobie), tak je vhodné
nastolit individuélni ptistup, aby nebyla zdrZzovana zbyla ¢ast skupiny.

Po dokonalém souziti se s vodou pfichazi nacvik plaveckych dovednosti.
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Samotné splyvani se fadi mezi zékladni plavecké dovednosti, protoze pro mnoho
jedinct neni lehké se odprostit od pevné opory, a zaujmout tak vodorovnou polohu.
Tento cvik je vhodné nacvicovat za asistence cviCitele. Statické splyvani je vhodné
cviCit jak na bfiSe, tak na zadech. Postupné 1ze pfejit na tzv. dynamické splyvani —
nacvik splyvani po odrazu od stény bazénu, ¢i nacvik po skoku do vody. Findlni fazi
muze byt splyvani pod vodou, coz souvisi s nacvikem potapéni. V tomto piipadé je
nutné zacit s ndcvikem orientace pod vodou a zatazeni rtiznych akrobatickych cvik.

Pro déti je diilezité ziskat tzv. cit pro vodu, kdy dité registruje vlastni pohyb ve
vode¢ a je schopno ho samo regulovat. Dulezité je si zacit osvojovat zdbérové pohyby
a praci s koncetinami. Postupné 1ze do vyuky zarazovat i zdkladni prvky jednotlivych
plaveckych zptisobt (prsa, znak, kraul, motylek). Neni nutné jiz trénovat celé styly,
jen postupné zafazovat jednotlivé pohyby koncetin — napft. stfidavy pohyb nohou
u stylu kraul.

Pti nacviku téchto pohybt je vhodné zacit simulaci na suchu, kdy se snadné&ji
vysvétluji klicové momenty v pohybech koncetin. Poté 1ze piejit do nacviku ve vodé,
nejprve na mel¢ing, a poté i v hloubce.

Po nacviceni jednotlivych prvki je lze skladat dohromady, pfi¢emz je velmi
dulezita jejich spravna koordinace.

JiZ bylo zminéno, Ze mezi détmi Casto panuji velké rozdily, je vhodné zhruba po
poloviné oducenych hodin udé¢lat analyzu a n€které déti prefadit mezi pokrocilejsi a

s nékterymi normalné pokracovat dale.
4.7 Plavecka vyuka na prvnim stupni

Z hlediska zdkona je plaveckd vyuka na prvnim stupni obsazena ve VyhlaSce
€. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky, konkrétné v paragrafu 2 odstavec 3, ktery zni: ,,Vyuku plavani lze
uskuteciiovat v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, ve dvou zpravidla po
sob¢ nasledujicich roc¢nicich prvniho stupné v rozsahu nejméné 20 vyucovacich

hodin b&hem jednoho roku.«® Plavani mize tedy byt soucasti t&lesné vychovy a to ve

? Vyhlagka &. 48/2005 Sb. o zakladnim vzd&lavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné dkolni

dochazky, §2, odstavec 3
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dvou po sob¢ jdoucich ro¢nicich v rozsahu 20 hodin ro¢né, tedy dohromady 40 hodin
(Skolnich hodin — tzn. 1 hodina = 45 min).

Je tfeba zdlraznit slovo ,,mlze®, jelikoz dle zdkona uZ neni plavani na zékladni
Skole povinné, ale zalezi pouze na fediteli dané Skoly, zda-li plavani zafadi do
Skolniho vzdé€lavaciho programu, ¢i ne.

Obecné plati pravidlo, ze neni vhodné spojovat hodiny v jeden celek, pro vyuku
plavani plati, ze 20 x 1 hodina je vice nez 10 x 2 hodiny. Efektivita vice hodin je
nesrovnatelné vyssi. Bohuzel z diivodd prevazné ekonomickych, kdy napt. jsou
svazeny déti do bazénu v jiném mésté, se hodiny zdvojuji, aby byly usetfeny naklady
na transport.

Na n¢kterych Skolach vSak vyuka probihd ve vice ro¢nicich, kde kromé béznych
dvou let maji rizné napt. dobrovolné navazujici kurzy plavani.

Jesté bych rada vymezila podminky a vlastnosti, které by méli spliovat cvicitelé
a ucitelé plavani. Cvicitel plavani by mél spliovat néasledujici pozadavky:

,Podle podminek uvedenych APS v zidosti na MSMT pro udé&leni akreditace: vék 18
let, ukoncené stiedoskolské vzdélani (maturita) a absolvovani rekvalifikaéniho kurzu
cviditel plavani.«*

Ucitel plavani (Skolstvi) by mél mit ,,vysokosSkolské vzdélani s aprobaci Tv;
vysokoskolské vzdélani a odborné - rekvalifikacni kurz pro cvicitele plavani; stfedni
pedagogické vzdélani a odborné - rekvalifikacni kurz cvicitel plavani (musi vSak
vurceném casovém intervalu zahdjit vysokoskolské studium a uspésné jej
dokongit).«’

Dale se pro jak ucitele tak cvicitele uvadi nasledujici desatero:

1. mit pottebné vzdelani
znat zakladni strukturu postupu pfi vyuce plavani
znat metody vyuky a jejich pouziti a metody odstranovani strachu

znat metodické fady (nejsou pevné)

PSS

znat pomiicky a jejich pouzivani

* PUS, J. Ucebni texty pro ugitele a cvicitele plavani, kteti u&i v plaveckych $kolach (dosud nevydana
skripta)
> PUS, J. Ucebni texty pro uditele a cvicitele plavani, ktefi uéi v plaveckych skolach (dosud nevydana

skripta)
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mit vytvoren zasobnik prvkového plavani a pracovat s nim
mit vytvoren zasobnik her a pracovat s nim

znat zakladni vyukovy plan (vychazi z RVP ZV) a zpracované pisemné piipravy

© o N o

ovladat pedagogickou dokumentaci

10. mit vztah k d&tem!*®

Na jednoho ucitele by mélo vychazet zhruba 10 neplavcet ¢i 15 plavei. Klasifikace

pro plavce je takova, Ze je schopen svépomoci uplavat 25 m.

Cilem této etapy plaveckého vyvoje je jiz naucit zaky plavat. Obvykle se uvadi
za cil naucit zdky dvéma plaveckym zplsoblim, nejcastéji v kombinaci kraul — znak
a prsa — znak. Jak i1 zpfredchozich kapitol vyplyvd, vzhledem k rozdilnym
dovednostem jednotlivych zakt se tento cil nepodaii u vSech dokonale splnit.

V obdobi prvniho stupné na ZS jsou kurzy plavani vétsinou navitévovany
vramci télesné vychovy, ale ne vSechny déti maji za sebou nékterou z dfive
popisovanych fazi. U téch, které piedskolni pfipravou neprosly, je dilezité, aby si
osvojily kladny vztah k vodnimu prostiedi a pozdéji své plavecké dovednosti
zdokonalovaly.

V této fazi je fada Cinnosti shodna s ¢innostmi, které byly néplni jiz predeslych
fazi. Bylo ale zminéno, Zze divodem je to, Ze nékteré déti se prvné setkdvaji

s bazénem az pti Skolnim plavani, takze je nezbytné je naucit veskeré zaklady.

Vyucovaci hodina by méla mit na zékladni Skole nésledujici schéma:

., Uvodni &ast : nastup, prezentace, seznameni scilem hodiny, organizacni
pokyny, vzdy je dobré zdlraznit bezpecnost,

Pripravna ¢ast: v nékterych Skoladch se provadi rozcviceni a protazeni na suchu,
jinde v zdmu vyuziti drahé vodni plochy se celd tato Cast

organizuje ve vod¢ - hry ve vode¢, skoky a pady, zinénky, honicky,

6 PUS, J. Ucebni texty pro uditele a cvicitele plavani, ktefi uéi v plaveckych skolach (dosud nevydana

skripta)
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Stafetové hry, herni Cinnost zaméfena na jednotlivé plavecké
pohybové dovednosti - napt. kraulové nohy pii Stafetovych hrach,

Hlavni ¢ast : opakovani probran¢ho uciva v riznych formdach a zplsobech
(napt. prvkové plavani s pouzitim riznych pomtcek, soutézivé
prvky, apod.), nacvik novych pohybovych prvki jak na suchu, tak
ve vode, spojovani v celek,

Zavére€na Cast :  rtzné hry, vodni polo, hry se zinénkami, skoky a pady do vody,
potapéni, loveni ptredmétl apod., nastup, zhodnoceni vyuky,

pochvaly, nedostatky, pozdrav.«’

Nyni jiz popisi zdkladnimi okruhy pro vyuku v 1. a 2. tiidé:
e Hygiena plavani

e Adaptace na vodni prostiedi

e Zakladni plavecké dovednosti

e Zvladnout zaklady plaveckych zptisobti

e Bezpecnost

Prvni tfi body jiz byly popsany v kapitolach ptedchozich, takze se podrobnéji
zamétim jen na posledni dva body.

V této fazi jiz ptichazi na fadu vyuka plaveckych zptisobt. Cilem je naucit zaky
uplavat alespont 10 metrti a naucit je dostat se k okraji bazénu z jakéhokoliv mista
bazénu. Musi se také naucit reagovat na pohyby okolnich plavci.

Z hlediska bezpecnosti spadd do vyukového programu znalost zavolani pomoci
v pfipadé n&jakych nepfijemnosti a hlavné vysvétlit zdkim zasady a specifika
plavani v ptirodé. Urazy jsou zejména u skokd do neznamé vody velmi astym
nasledkem nezodpovédného chovani déti, je tedy hned v této prvni fazi nutné, je
s moznymi riziky sezndmit.

U zaki tfetich tfid je samoziejmé rozSitena vyuka plaveckych dovednosti.

V tomto obdobi by jiz mély byt déti schopny uplavat jednim plaveckym zptisobem

7PUS, J. Ucebni texty pro uditele a cvicitele plavani, ktefi uéi v plaveckych skolach (dosud nevydana

skripta)

27



alespon 25 metrit a druhym alespont 10 metr. Ve tfeti tfidé jiz pfichazi na fadu
1 vyuka jednoduchych prvkia sebezachrany — plavani na boku, pfivolani pomoci apod.

Zaci Gtvrté a paté tiidy by jiz mély byt schopni uplavat jednim plaveckym
zpusobem alespoii 200 m. Rozviji se plaveckd vytrvalost. Z pravidla se zavadi
plavecky zptisob — motylek.

V této fazi se pokracuje i s rozvojem znalosti v oblasti sebezachrany a dopomoci
tonoucimu.

Dale nasleduje piipadné zdokonalovaci plavecka vyuka, kterd jiz spadd do
druhého stupné, takze ji popisi jen okrajové. UcCivo v této fazi je ureno zakim
Sestych az devatych tfid. Pokracuje se ve zdokonalovani se ve vytrvalosti, a to nejen
nad vodou, ale i pod vodou. Zaci by méli byt schopni uplavat pod vodou minimalng&

10 m a nad vodou jiz pies 400 m. Detailnéji se pracuje na zdokonalovani plaveckych

stylt.

S5 Zadakladni plavecké dovednosti

Zakladni plavecké dovednosti jsou takové dovednosti, které je nutné ovladat, aby
bylo mozZno se pohybovat ve vodé s jistotou.

Celkovy nahled na pocet zakladnich plaveckych dovednosti se lisi, ale obvykle
se v pramenech udéavaji nasledujici dovednosti, které jsou spojeny:

e s vydechy do vody — plavecké dychani

e se vznasenim se ve vod¢ — plavecka poloha, splyvani

e s ponofenim, potapénim — orientace ve vode

e s pady a skoky do vody — skok

e srozvojem vnimani vodniho prostfedi a dil¢ich zabérovych pohybl — pocit

vody

Osvojeni si vSech téchto dovednosti je nezbytnym piedpokladem pro nadchézejici
nacvik plaveckych zpisobt. Je tfeba se vazné témto dovednostem vénovat, castou
chybou u dospélych je, ze se snazi rovnou naulit plavecky styl bez zminované
plavecké pripravy. To pak mize zptisobit plaveckou nedokonalost. Casto se udava

termin poloplavec, ktery pravé oznacCuje jedince, ktery sice dokéaze zvladnout
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plavecky zptisob, ale na jedinci je vidét, Zze si neni ve vodnim prostiedi zcela jist. To
je obzvlasté nebezpecné ve zhorSenych podminkéach — napft. vitr, viny, velkd hloubka
apod. Alarmujici je fakt, Ze mezi utonulymi jsou castéji poloplavci, nez absolutni
neplaveci.

Cilem ovladnuti zakladnich plaveckych dovednosti je naucit se i odpocinkové
polohy a zvladnuti plaveckého zabéru a to jak na prsou, tak na zadech. Jedinec by
mél byt pfipraven na riizné situace, mél by ziskat jistotu, a tim pak snizit riziko
v ptipad€ Zivotu nebezpecné situace.

Vyuka zakladnich plaveckych dovednosti se obvykle prolind i snacvikem
zékladnich plaveckych zplsobil, ale to spiSe jen s nacvikem nckterych zakladnich
prvku (technika dolnich a hornich koncetin).

Vyuka plaveckych dovednosti by méla byt vzdy zahdjena s vizudlni demonstraci

daného cviku - bud’ na suchu a nebo ve vodé.

5.1 Plavecké dychani

vvvvvv

plavat muze jen ten, kdo ovlada dychani.

Z hlediska cCinnosti se plavani fadi mezi Cinnosti cyklicko-motorické, protoze
v ptipad¢ plavani je zcela spjato se spravnou soucinnosti s pohybovym aparatem.
Obecné lze plavecké dychani charakterizovat kratkym nadechem a nésledné dlouhym
vydechem do vody (Casto se uvadi pomér nadechu a vydechu 1:3). Po nadechu tedy
nasleduje dlouhy vydech do vody. Tento pomér je zdsadnim rozdilem oproti
klasickému dychani, které¢ se nékdy oznacuje za dychani melké, jez doda organismu
dostatek kysliku. Takové dychani by pfi plavani nestacilo. U plavani je zapotiebi
intenzivni nadech, ktery je provadén usty jen tésn¢€ nad hladinou, zatimco mohutny

podvodni vydech se provani usty 1 nosem.
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obrazek 5 Nacvik plaveckého dychani

-
—

Zdroj: Vlastni fotografie

Jak jiz bylo v tivodu této kapitoly zminéno, plavecké dychani souvisi s pohybem. To
muze byt dalsi odliSnost od béZného dychani.

Pro zvladnuti plaveckého dychani se pouziva fada cvikd, jejichz postupnymi cili
je nejprve osvojeni si pravidelného dychani, nasledné propojeni s pohyby ve vodé a
na konec pak integrace dychéani do jednotlivych plaveckych zptsobt.

Vyuka plaveckého dychani je specifickd v tom, ze samotné dychdni se ¢lovek
ucit nemusi, jelikoz dychd od narozeni, ale samotny néacvik plaveckého dychani je
obtizny, zejména pak jiz zmifiované skloubeni s pohybem. Dalsi nova véc je vydech
proti odporu vody, pro néz je zapotiebi mit dostatené silné dychaci svaly.

Dalsi novinkou je technika vydechu, ktery za¢ina pod hladinou vody a kon¢i po
vynofeni, aby nenastalo nepifijemné vniknuti vody do dutin plavce.

Pfi samotné vyuce plaveckého dychani se postupuje klasicky dle didaktickych
jen v bazénu, ale zacinajici plavei mohou zkouSet cviky i doma ve vané Ci
v umyvadle.

Kdyz se zacina s détmi nacvik plaveckého dychani, zakladni ¢innosti je nacvik
mohutného vydechu do vody, které lze natrénovat naptiklad nasledujicimi
technikami:

e Foukani
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- foukani Ize cvicit foukdnim do vody ¢i do specialnich hracek
e Potopeni Gst

- plavec nejprve ponofi Usta, a pak zacne mohutn¢ vyfukovat
e Potopeni hlavy

- plavec nejprve ponofii hlavu, a pak zatne mohutné vyfukovat

Po osvojeni si hlubokého vydechu pfichazi nacvik v kombinaci s nddechem, kdy se
plavec nejprve nadechne, nasledné nakratko zadrzi dech, a potom hluboce vydechne.

Nasledujicim krokem je pak nacvik rytmického a pravidelného dychéni, které
bude potieba u vSech plaveckych zpiisobii. To 1ze zejména u déti spojit s riznymi
fikankami ¢i s poc¢itanim. Pocet naddechil a vydechil je zapotiebi postupné zvySovat,
aby byl plavec 1épe trénovany.

Nacvik plaveckého dychani 1ze spojit i s celou fadou her — napft. loveni krouzku,
kdy plavec postupné lovi krouzky a mezi tim pravidelné dycha.

Je tieba zminit, ze trénink plaveckého dychéni, posilovani plic a dychacich svalt
je dlouhodob¢;jsi zalezitosti.

Dilezitost plaveckého dychani potvrzuje i1 vysledek vyzkumu, ktery potvrdil
uzky vztah mezi spravnym plaveckym dychanim a uplavanou vzdalenosti. Spravné
dychéni vSak neovliviluje jen plavani, ale diky zvySeni kapacity plic ovliviiuje

1 zdravi ¢lovéka.
5.2 VznaSeni a splyvani

Vznaseni a splyvani se fadi mezi dalsi zékladni plavecké dovednosti. Jedna se o stav,
kdy se jedinec vznasi na hladiné¢ bez jakéhokoli pohybu, plice jsou naplnéné
Zenam nez muzim.

Techniku splyvani je zcela nezbytné si osvojit, jelikoz tvoti zadklad pro vSechny
plavecké zptsoby.

Hlavni charakteristikou splyvani je uvolnéna poloha, pficemz se da provadét jak
v poloze na prsou, tak v poloze na znak. Pfi nacvi¢ovani splyvani ptsobi na télo dvé

protichtidné sily — gravitacni sila a vztlakova.
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obrazek 6 Ukazka splyvani

Zdroj: Vlastni fotografie

Raznymi cviky pak Ize docilit zvladnuti rovnovahy, kdy je télo schopno udrzet
plaveckou polohu.

Pii vyuce déti se splyvani vyucuje pomoci nékolika postupnych nacvikd.
Nejprve je tieba primét déti, aby byly schopny odlepit nohy od dna, coz se da
provadét pomoci rtiznych poskokti apod. Je lepSi zacit snacvikem nejprve na
mél¢ing, jelikoZz v hloubce by mohl nacvik splyvani zpiisobit psychické trauma.
Postupné lze zatadit nacvik zalehnuti na hladinu a to jak na bfiSe, tak na zadech.
Zalehnuti na zadech je Casto oznaCovano jako relaxacni poloha, ¢ili by mélo byt
vydano co nejmén¢ namahy. Pro mnohé déti je vSak zaujmuti vodorovné polohy na
zadech narocné, protoZe je tato poloha do urcité miry spojena s dezorientaci a déti
navic nic neslysi. Je vSak dulezité se ptes tyto bloky pienést a tuto polohu se naucit.

Déti maji Casto problémy se pienést zpatky z vodorovné polohy do polohy
svislé, coz je zpuisobeno jejich specifickou vahou téla.

Pti vznaSeni musi byt télo zcela uvolnéné, takze zaujmuti vodorovné polohy
musi probihat pomalu a v klidu. Nacvik vzndSeni musi nastat jiz po zvladnuti
nekterych predchozich plaveckych dovednosti, takze dit€é uz musi byt na vodu dobie

adaptovano. Je totiz mozné, ze napiiklad pii poloze na zadech natece ditéti voda do
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obliCeje, a pravé v takové situaci musi jedinec zachovat klid a jen vydechnout a
vodorovnou polohu neopoustét.

Nécvikem vznaSeni se d& zac¢it i na suchu, kdy jsou détem vysvétlovany
jednotlivé terminy jako napf. panev a déti si mohou vyzkouset nekolik
gymnastickych zpeviiovacich cviktl. Takovy nacvik pak nasledné jen ulehéuje zaujeti
spravné polohy ve vode¢.

Pii zkouSce ve vodé lze samoziejmé zacit nejprve s podporou cvicitele ¢i
svépomocné s moznosti pridrzeni se kraje bazénu. Postupné je vSak nutné tuto
pomoc odbourat.

Pak lze jiz pomalu pfejit od vznaseni ke splyvani, kdy se zacne jedinec ve
vodorovné poloze pomalu pohybovat. To lze nacviovat naptiklad ve dvojicich, kdy
jeden zak tdhne druhého splyvajiciho Zzaka. Déti pak ziskavaji ve vodorovnych
polohach vétsi jistotu a samotnou kontrolu pohybu, vzdalenost na splyvani pak lze
prodluzovat.

Poslednim krokem pfi splyvani je zména jednotlivych poloh, naptf. po odrazu

splyvani na zaddech, ptfechod do splyvéani na boku ¢i na biiSe.
5.3 Potapéni a orientace ve vodé

Dalsi dulezitou plaveckou dovednosti je potapéni, které rozviji plavecké dychéni.
V souvislosti s témito terminy se casto hovoii o tzv. fizeném dychani, které
umoznuje postupné pomalé vydechovani a jedinec je schopen se pohybovat déle pod
vodou. Aby byl vsak ¢lovék schopen se pohybovat pod vodou, je nutné vycvicit
1zrak. Je nutné se snazit potlacit samovolny reflex zavirani vicek pifi kontaktu
s vodou.

Samotné potapéni je tedy souladem nékolika zékladnich dovednosti, mezi které
se fadi dostat se pod vodu, oteviit o¢i a byt schopen doplavat k cili ¢i vylovit néjaky
predmét.

Pro potapéni je zcela nezbytnd orientace pod vodou, aby byl pohyb jisty a
bezpecny. Dulezita je zejména jistota, aby clovék naptiklad pfi pobytu v hloubce

nezpanikafil.
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z potapéni. Pi1 zacCatcich je dilezité brat zejména ohledy na mlady organismus a
nevystavovat ho pfili§ dlouhému pobytu pod vodou.

Opét se tedy pii nacviku zacind postupné. Nejdiive je nutné, aby si déti poradné
zvykly na vodu a na ponofeny oblicej, coz souvisi obecné i s dalSimi plaveckymi
dovednostmi a postupnym szivanim se s vodou. Je dulezité, aby si déti osvojily
aktivni vydech, aby jim napfiklad nenatekla voda do nosu. U déti je vhodné spojit
vynofeni s néjakou dal§i osobou, protoze samotné vynofeni je velmi emotivni a je
dualezité, aby se to détem libilo a nebaly se tak potapét se opakované. Po prvotnim
zvladnuti bezproblémového kratkého pobytu pod vodou je vhodné zatadit dalsi
aktivity, jako naptiklad podplavavani riiznych ptrekazek. D4 se zatadit i nékolik
pfekazek za sebou, aby dit€¢ muselo opakované hlavu vynofovat a ponofovat. Je
dobré neustale obtiznost téchto ukold zvySovat, ¢imz si déti jednoduse a hlavné
zabavnou formou zlepsuji své dovednosti.

Dale je tieba zlepsit jiz zminénou schopnost mit pod vodou oteviené oci, aby se
mohly déti pod vodou bez problémli pohybovat. K tomu slouzi rGzna cviceni
s lovenim pfedmétli, nejprve na mel¢ing a posléze i ve vétsich hloubkach. Je dilezité
détem opé€tovné pripominat, aby se ve vodé chovaly klidné a vydechovaly pomalu,
aby mohly vydrzet pod vodou co nejdéle. Tyto dovednosti se opct daji vylepsit
predmétd, zvétSovani vzdalenosti mezi jednotlivymi predméty ¢i prechazeni do

vétsich hloubek).
5.4 Skoky a pady do vody

Z hlediska vyuky plaveckych dovednosti se fadi skoky a pady do vody nepochybné
mezi ty Cinnosti zdbavnéjSi. Zejména pro déti je to takové zpestfeni plaveckého
vycviku. U néacviku téchto dovednosti je v§ak dileZité prekonani strachu, ktery mize
u fady déti v zacatcich panovat. Pifi skocich do vody se jedinec setkdavd s novymi
silami, s tlakem vody apod., které se navic zvySovanim vysky, ze které se skace,

meéni.
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Pti néacviku skoku je dulezity zejména aktivni odraz, od kterého se odviji
znamena zejména dostate¢nou hloubku, aby nedoslo k n¢jakému zranéni.

Jiz bylo naznaceno, Ze skok je sloZen ze tii Casti:

e QOdraz

e Let vzduchem

e Dopad do vody

»Skoky lze rozdélit hned z nékolika hledisek:
e Podle vzdélenosti od vodni hladiny
0 skoky provadéné ve vode = otuzovaci udery a pady na hladinu
0 skoky a pady vody z vyvySeného mista
e Podle polohy téla
0 skoky prohnuté
0 skoky schylmo
0 skoky skrémo
e Podle typu odrazu
0 skoky a pady z mista
0 skoky a pady z rozb¢hu
e Podle poctu cvicenct
0 skoky a pady jednotlivce
0 skoky a pady dvojic
0 skoky a pady skupinkové:®

vvvvvv

pii praci s détmi musi byt dodrzovan tad a poradek a déti by mély skakat jen dle
pokynt kvalifikovaného cvicitele. Dllezité je vstipit détem do hlavy, aby se pted
kazdym skokem potadné rozhlédly, aby napiiklad neskocCily nékomu na hlavu.

Z hlediska cvicitele je tedy zcela nezbytna trpélivost, aby dokazal déti dostate¢né

¥ HLAVATA, J. Vyuziti plaveckych pomiicek v etapé piedplavecké a zakladni plavecké vyuky.
Diplomova prace, Praha 2009, str. 52
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usmérnovat. Nékteré déti mohou mit ze skoki strach, tak je nutné k nim pfistupovat
individudlné a citlivé.

Pti nacviku se za¢ind nejprve riiznymi odrazy ode dna a postupné se vySka bodu
odrazu zvysuje, napiiklad na schiidkach u kraje bazénu. U dopadu do vody je zprvu
vhodna piipadnd asistence cvicitele, aby mélo dité jistotu, ze bude po vynofeni
z vody piipadné jiSténo. Lze pouzivat i rizné nadlehCovaci pomtcky, ale stejné, jak
je tomu u jiz nékterych zminovanych plaveckych dovednosti, je tfeba postupem casu
miru dopomoci snizovat a odstraniovat, aby byly déti samostatné a jisté si samy

sebou.
5.5 Vnimani vody a dil¢i zabérové pohyby

Vnimani vody se rovnéz fadi mezi zakladni plavecké dovednosti. Je zfejmé, Ze vodni
prostiedi je pro kazdého jedince specifické. Zejména pak pohyb ve vodé, jelikoz
voda klade mnohem vétsi odpor nez vzduch. Celkovy rozvoj pfi vnimani vody je
velmi dtlezity, jelikoz je nezbytné jaké pohyby maji Zadouci ucinky a jaké ne, a je
tieba detailné znat polohy jak v horizontalni tak ve vertikalni podobé. Vnimani vody
vSak neni jen z hlediska fyzického, ale také z hlediska psychického, kdy je tieba zazit
komplexni vjemy z vodniho prostiedi — tzv. ,,mit pocit vody*.

Z hlediska porovnani pohybu na suchu a ve vodé¢ je zcela zdsadni rozdil ve
vyuzivani koncetin, kdy na suchu se vyuzivaji jen dolni koncetiny, zatimco ve vod¢
se velmi aktivné zapojuji i koncetiny horni. Pfi plavani se pohyby rozdé€luji na
pracovni (urychluji pohyb téla) a na pohyby pomocné (uvolnéné pohyby, které jen
udrzuji plavecky cyklus). Je tfeba, aby si kazdy jedinec experimentalné vyzkousel
pohyby ve vodé¢, a tim tak docilil co nejvétsiho vyuziti zabérovych ploch (ruce,
predlokti, chodidla, koncetiny). V souvislosti s pohyby koncetin se ¢asto zminuje tzv.
ploutvovy pohyb (sculling), ktery je vykreslovan tvarem lezaté osmicky.

Ploutvovych pohybt se vyskytuje celd fada:

e . Sculling na misté (neutralni ploutvovy pohyb) — znakova poloha
0 predlokti se pohybuje smérem k télu a od téla, ruka opisuje pomyslnou
lezatou osmicku

e Sculling head first — znakovéa poloha, pohyb za hlavou
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O paze provadeji ploutvovy pohyb u kycli, ruce jsou ohnuté v zapésti a
prsty sméiuji k hlading
e Sculling foot first — znakova poloha, pohyb za nohama
0 paze provadéji ploutvovy pohyb u kycli, ruce jsou ohnuté v zapésti a
prsty smétuji ke dnu bazénu
e Canoe — poloha na prsou, pohyb za hlavou
O paze pracuji u bokd nebo u hrudniku podle toho, zda ma zak zanotenou
nebo vynofenou hlavou
e Alligator — poloha na prsou, pohyb za hlavou
0 paze provadéji ploutvovy pohyb ve vzpazeni
e Propeller — znakova poloha, pohyb za hlavou
O paze provadéji ploutvovy pohyb ve vzpazeni
e Reserve propeller — znakova poloha, pohyb za hlavou
O paze provadéji ploutvovy pohyb ve vzpazeni
e Lobster — poloha na prsou, pohyb za nohama
O paze provadéji ploutvovy pohyb ve vzpazeni
e Poloha na boku — poloha na boku, pohyb za hlavou
O paze provadé¢ji ploutvové pohyby v poloze, jedna paze je vzpazena, nohy

provadgji jemné kraulové pohyby*’

Pii vycviku je cilem naudit déti jisty, rychly a vytrvaly pohyb vpted. Dulezité je déti
naucit rizné vyuziti sily v riznych fazich pohybu. Splnéni tohoto cile je samoziejmée
dlouhodobou zélezitosti.

Pii ukazkach riznych pohybt se da opét pouzit nejprve nazornd demonstrace na
suchu, poté se pfes mél¢inu prechazi az na trénink v redlnych podminkach. Stejnym
zpusobem se provadi i vyuka vysSe popisovanych ploutvovych pohybti. Pii nacviku
v bazénu lze vyuzit fadu pomiicek, napt. desky.

U nacviku pohybl v bazénu je zejména nutné déti seznamit s vlastnostmi vody,

aby si uvédomily, Ze ¢im je voda hlubsi, tim pomaleji Ize ve vod¢ postupovat.

® HLAVATA, J. Vyuziti plaveckych pomiicek v etapé piedplavecké a zakladni plavecké vyuky.
Diplomova prace, Praha 2009, str. 61
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Pohyb ve vod¢ se da ucit pomoci celé fady hernich ¢innosti, ¢i pohybt, které
jsou détem zndmé — napft. chlize ve vodé, ¢i postupny piechod k béhu ve vodé.
U téchto pohybt si déti jednoduse uvédomi, Ze zrychleni pohybu nesouvisi
s frekvenci provadéni bc¢hu, ale zejména se silou a prodlouzenim kroku. Jednoduse
tak ziskavaji zkuSenosti s vnimanim vody a jejimi vlastnostmi. K béhu pak zcela
automaticky déti ¢asto pro zvyseni efektivity pohybu piidavaji stiidavy pohyb pazi.
Pak je jiz jen krucek k ptfechodu do horizontdlni polohy, kterd zajisti jeSté vétsi

zrychleni pfi pohybu.

6 Vymezeni ramcového vzdélavaciho programu pro

zakladni Skoly

,V souladu snovymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi
v zakoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém
«l10

kurikularnich dokumentu.

Kurikularni dokumenty jsou rozdéleny na dvé urovné — statni a skolni.

' JERABEK, J., TUPY, J. Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky 2005, str. 5

38



obrazek 7 Systém kurikularnich dokumenti

STATNI . . . . ,
UROVEN RAMCOVE VZDELAVACT PROGRAMY (RVF)
RVP GV
RVEZV ™
|l RVP ZV-LMF | OSTATNI RVP
RVE PV ¥ RVP S0V
™ ERVEZisP [
. . ¥ ¥ ¥ ¥
SKOLNI . , .. , .
UROVER SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)

Zdroj: JERABEK, J., TUPY, J. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani, Praha:

Vyzkumny ustav pedagogicky 2005, str. 5

Do statni urovné se fadi Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci

programy (RVP), jez vymezuji hlavni obsahy vzdélavani a prostfedky, kterymi je

nutno dosdhnout stanovenych cili. Kazdy obor ma vydan rdmcovy vzdélavaci

program, ktery je zavazny pro vytvoieni Skolnich vzd€lavacich programt. Ty si

vytvaii kazda skola sama. Veskeré tyto dokumentu jsou vetrejné dostupné.

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje zakladniho vzdélani, je realizovano

oborem vzdélani — zakladni Skola. Zdkladni vzdélavani je rozlozeno na devét

ro¢nikd, které jsou déleny na 1. stupeii (1. — 5. ro€nik) a 2. stupeni (6. — 9. rocnik).

Do cilt zakladniho vzdélavani se fadi:

1.

,Umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni
uceni

Podnécovat zaky k tvofivému mysSleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémi

Vést zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci

Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy
vlastni 1 druhych

Piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a

zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a napliiovali své povinnosti
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6. Vytvafet u zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
v prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostfedi i k ptirodé

7. Ucit zaky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za
n¢ odpovédny

8. Vést zéky ktoleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi

9. Pomahat zdkim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani

o vlastni Zivotni profesni orientaci“'!

Z hlediska tématu této diplomové prace je stézejni zejména sedmy bod, do kterého se
fadi 1 plavani. To se obecné fadi do oboru télesna vychova. Do uciva oboru télesna
vychova spadaji zejména tii velké oblasti:

1. Cinnosti ovlivitujici zdravi

2. Cinnosti ovlivitujici Giroveii pohybovych dovednosti

3. Cinnosti podporujici pohybové udeni

Plavani konkrétné patii do ¢innosti ovlivitujicich urovenn pohybovych dovednosti a
do vyuky by mélo byt zahrnuto: hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, hry ve
vod¢, zékladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zptsob.

Za zminku stoji 1 bod cislo jedna — tedy Cinnosti ovliviiujici zdravi. To se nékdy
zatazuje do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V té je snahou zdkum vysvétlit
podstatu zdravi a dostat je do vyvazeného stavu dusevni a télesné pohody. Tato
vzdelavaci oblast samoziejmé uzce souvisi s dalSimi oblastmi, zejména pak
s T¢lesnou vychovou, n¢kdy se uvadi 1 vzdelavaci oblast Zdravotni télesna vychova.
Cilem je poskytnout Zadkiim zékladni informace o preventivni ochrané jejich zdravi,
snazi se je pfimét ke zdravému zpisobu Zivota.

V souvislosti s timto tématem lze zminit desatero pana docenta Hocha:

1. ,.Naucit vSechny d¢ti plavat a ptivést je do pravidelného plavani.

" JERABEK, J., TUPY J. Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani, Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky 2005, str. 9
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2. Bez lasky k détem a k plavani je prace bezducha a nepiinese uspéch.

3. Vyuka plavani je pedagogicky proces, ktery ptedpoklada slusnou uroven
technickych znalosti.

4. Skute¢né mistrovstvi dokaze ve vyuce cvicitel Uspéchy zéku, jejichz vztah
k vod¢ a pohybu se vymykal normalu. Pravé zde je zvlast dilezité vyuzivat
povzbuzeni a pochvaly.

5. Uspokoji-li se cvicitel lacinymi uspéchy s bezproblémovymi zaky a nema-1i dost
z4jmu vénovat vyuce vice pedagogického usili, dostane se do monotonni a
stereotypni vyuky.

6. Zakladni vyuka vyzaduje dislednost, houZzevnatost a trpelivost cvicitele, nebot’
je vychovnou ¢innosti.

7. K docileni spravné pfedstavy nacvicovaného pohybu je i ukédzka ve vodé.

8. Kolektivni vyuka, vykonnostni rozdéleni do druzstev a bezvadna kazen zvysuje
produktivitu vyuky, nebot vytvaii dobré prostiedi a pomahéd k piekonani
ruznych psychickych a motorickych prekazek.

9. Cvicitel ziskava autoritu celkovym chovanim, vztahem k détem, vystiznym
vykladem, ve vyuce bezpecnosti, spravnou metodikou a zvysuje ji dobrou
ukézkou.

10. Jen jediny piipad poskozeni zdravi (i ve smyslu psychologickém) - v disledku
zanedbani bezpe€nosti a vztahu k zakiim - nevyvazi, ale naopak znehodnoti

N vr o ro v 12
sebevétsi vyukoveé uspéchy.

12 PUS, J. Uéebni texty pro uditele a cvicitele plavani, ktefi uéi v plaveckych skoléch (dosud nevydana

skripta)
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7 Hypotézy

Pred zahajenim praktického Setfeni jsem si stanovila hypotézy. Tyto hypotézy se

pokusim verifikovat v nasledném vyzkumu.

H1: Z hlediska vlastni zkuSenosti a trendd plaveckych kurzii ptredpokladam, ze

60 % déti absolvovalo néjaky kurz piedskolniho plavani.

H2: Déti, které absolvuji kurzy ptedskolniho plavani, dosahuji z hlediska urovné

plaveckych dovednosti lepSiho bodového ohodnoceni.

H3: Nejlepsiho bodového ohodnoceni dosahuji déti, které absolvuji postupné

vice plaveckych kurzii za sebou (chronologicky).

H4: Z hlediska plaveckych dovednosti se domnivam, ze 60 % rodi¢i uroven

svych déti precenuji.

Zvolila jsem si dvé hlavni hypotézy a to Hl a H2. Nasledné hypotézy H3 a H4

vnimam jako hypotézy dil¢i.
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8 Postup prace

Pro potieby praktické ¢asti jsem zvolila nasledujici postup prace:

1.

AN O i

Vybér relevantnich vyzkumnych metod

Vybér prostiedi pro praktické Seteni a zajisténi reprezentativniho vzorku
Vytvofeni tabulek pro zépis zjisténych fakti a bodovych ziski

Provedeni samotného pozorovani a zapis dat

Distribuce dotaznikli rodi¢iim testovanych déti

Nasledné vyhodnoceni zjisténych informaci, graficky rozbor, popis zavéra
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9 Pouzité vyzkumné metody

V ramci ziskavani praktickych poznatkii pro praktickou ¢ast diplomové prace jsem
pouzila nékteré vyzkumné metody.

,»Vyzkumna metoda je vSeobecny ndzev pro proceduru, kterd se sleduje pii
vyzkumu. Vyzkumnd metoda ma jisté vlastnosti, které je potfebné dodrzet pii jejim
pouzivani. Obvykle se pouzivaji nasledujici vyzkumné metody:

e Pozorovani

e Skélovani

e Dotaznik

e Interview

e Metoda verbalnich vypovédi

e Projektivni metoda

e Experiment“"’

Pred vybérem relevantni vyzkumné metody je dilezité si nejprve stanovit cil
vyzkumu, ke kterému je tfeba dojit.

Cilem mého Setieni, jak jiz vyplyva se samotného nazva diplomové prace, bylo
zjistit, jaky vliv ma predskolni plavani na uroven plaveckych dovednosti déti
mladsiho Skolniho véku.

Dalsim dualezitym aspektem pro vybér metody je urceni mista, kde bude vyzkum
provadén. Misto pro Setfeni jsem zvolila bazén v Turnové, jenz je veden panem
Robertem Havlinem. Celé jméno bazénu je Mestsky plavecky bazén Turnov
Vysinka, Jana Palacha 804, 511 01 Turnov.

Jedna se o nerezovy bazén o rozmérech 16,5 m x 8 m s hloubkou 1,3 m. Teplota

vody se pohybuje okolo 30 °C a teplota vzduchu okolo 32 °C.

" GAVORA, P.: Vyzkumné metody v pedagogice, Brno: Paido 1996, str. 11
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obrazek 8 Fotografie turnovského bazénu

Zdroj: Vlastni fotografie

Na zakladé analyzy jednotlivych faktort jsem tedy pro naplnéni cile prace zvolila
nasledujici dvé vyzkumné metody:
e Pozorovani

e Dotaznik

9.1 Pozorovani

,»Pozorovani znamena sledovani lidi, zdznam nebo popis této Cinnosti a jeji
hodnoceni. Pfedmétem pozorovani jsou osoby, ale 1 predméty, se kterymi tyto osoby
pracuji, a dale i prostiedi, ve kterém se ¢innost uskutecfiuje.*'*

Pozorovani se zpravidla déli na pozorovani individualni (pozorovani jedince) a

na pozorovani soucinnosti vice lidi (pozorovani skupiny osob). Jak jiz bylo zminéno,

" GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice, Brno: Paido 1996, str. 16

45



pro vyuziti této vyzkumné metody jsem zvolila bazén v Turnové, kam chodily
Konkrétni parametry sledované skupiny jsou nasledujici: 70 osob ve véku 8 a 9
let. Pozorovani probihalo v klasickych vyu€ovacich hodinach (45 min), kterych jsem
se v ramci svého Setfeni absolvovala celkem 10.
Pfedmétem pozorovani nebyly jen ucici se déti, ale pokusila jsem se zaméfit 1 na
praci cvicitele s détmi, na jeho jednani, komunikaci a obecné na jeho vztah k détem.
Vyzkumné metoda pozorovani se déli i z dalSich hledisek:
e Strukturované

e Nestrukturované

Strukturované pozorovani spo¢iva v precizni piipravenosti pozorovatele. Ten ma
piesné stanoveno co a jak bude pozorovat. M4 stanoven seznam jevu, které chce
v ramci pozorovani zjistit a ma sestaven pozorovaci systém. Toto pozorovani je
zpravidla velmi pfesné a detailn€ zmapuje sledovanou ¢innost. Pozorovani se nazyva
strukturované, jelikoz pozorovatel tzv. strukturuje (roz¢lenuje pozorovanou realitu na
predem stanovené kategorie).

Druhym zplsobem je pozorovani nestrukturované. U tohoto zpisobu
pozorovatel pracuje bez pfedem pfipraveného systému. Tento zpusob je velmi
flexibilni a umoziuje pfistupovat krealit¢ relativné volnym zplsobem.
Nepochybnou vyhodou tohoto zptusobu je fakt, Ze se u né Casto objevi nové,
neptedpokladané ¢i skryté jevy a souvislosti.

Oba zplisoby jsou zcela protichidné, da se fici, Ze se vyskytuji na opacnych

p6lech nasledujiciho nakresu.

obrazek 9 Strukturované a nestrukturované pozorovani

o - R~

Hestrukturovans Strukturovans
poZorovani poZoroivani

Zdroj: GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice, Brno: Paido 1996, str. 17
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Samoziejmé neni nikde stanoveno, Ze se musi striktné zvolit jen jeden zptisob, ale da
se pouzit i jejich kombinace, tj. graficky zvolit libovolny bod na vySe uvedeném
obrazku.

Da se fici, zZe mé konkrétni pozorovani pro ziskdni podkladli pro tuto

diplomovou praci vystihuje bod A, jenzZ je znazornén na nasledujicim obrazku.

obrazek 10 Vlastni zptuisob pozorovani

—— - g+_

Hestrukturovang Strukturovans

poZorovanl poZorowani
Zdroj: Vlastni uprava obrazku

Z bodu A, ktery je zndzornén na obrazku, vyplyva, ze jsem jako zptisob pro vyzkum
zvolila z velké miry pozorovani strukturované. Pfed vstupem do bazénu jsem m¢éla
zpracovany strukturovany seznam prvkill a ¢innosti, které jsem chtéla u sledovanych
déti vypozorovat. Tento seznam (Pfiloha 1) obsahoval 10 ¢innosti (napf. potopeni
hlavy, otevieni o¢i pod hladinou), z nichz kazdd méla tfi stupné (1 bod, 2 body, 3
body), které se lisily podle toho, jak dité danou ¢innost zvladlo. Tento seznam ¢i test
vychazi z publikace Plavani od Ireny Cechovské.

Jiz bylo zminéno, Ze sledovana skupina Citala 70 déti. Mé pozorovani probihalo
tak, ze jsem si postupné brala stranou jednotlivé déti, ty provadély ¢innosti na
zéklad¢€ mych instrukei a ja jsem si v pritbéhu pozorovani zaznamendvala body podle
toho, jak obstojné dité dané ¢innosti zvladalo.

Z obrazku je patrné, Ze bod A nezna¢i jen strukturované pozorovani, coz
znamena na zaklad¢ dfive popisovanych zplsobl, Ze jsem se kromé deseti
sledovanych ¢innosti snazila bokem sledovat i obecny pribéh hodiny a chovani jak
déti, tak uditele.

Na zavér této podkapitoly jesté uvedu jedno rozdéleni pozorovani:

e Pozorovani pfimeé

e Pozorovani neptimé
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Jak je jiz ze samotnych nazvii patrné, u pozorovani piimého se pozorovatel sdm
zucastni sledovaného procesu. Zatimco u pozorovani nepiimého pozorovatel sleduje
¢innosti, které jiz byly dfive nahrany. U tohoto zplsobu lze vyuzit naptiklad
videonahravky, audionahravky ¢i rtizné pisemné protokoly. Nepfimé pozorovani ma
tu vyhodu, Ze je mozné se na piedmét pozorovani podivat opakované. Nevyhodou
naopak je, ze pozorovatel nema piimy kontakt se sledovanymi jedinci, tzv. nevstieba
atmosféru.

Casto se pouziva kombinace obojiho, kdy je nejprve pozorovatel piimym
ucastnikem sledované ¢innosti, a pak si pofizeny zaznam jesté zpétné prohlédne a
muzZe si poznamenat diive opomenuté poznatky.

Na zavér je jeSté tfeba zminit vliv pozorovatele na pozorovani. Je zcela
ptirozené, ze pritomnost externi osoby sledovany proces nepochybné ovliviiuje. A to
naptiklad z divodu, ze sledovani aktéfi trpi trémou, ¢i z diivodu, ze se chtéji ukazat
tzv. v lepSim svétle. V téchto ptipadech je dilezitym faktorem cas, jelikoz po jeho
delSim uplynuti se stavd pozorovatel béznou soucésti dané ¢innosti a jak tréma, tak
zména chovani postupné odpadaji.

Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, ze mé pozorovani probihalo pfevazné
prirozené. Po prvotnim udivu déti, Ze vidi neznamou osobu, se chovaly az na né¢kolik

vyjimek zcela standardné.
9.2 Dotaznik

Posledni pouzitou vyzkumnou metodou byl dotaznik. Jedna se o zpusob kladeni
otazek v pisemné formé a ziskdvani pisemnych odpovédi. Metoda dozovani je
nejfrekventovanéjsi metodou pro zjistovani udaju.

Je velmi dulezité spravné zkonstruovat nejen znéni otdzek, ale také jejich
chronologii. Nevhodna zadéni totiz mohou vést k ne zcela vypovidajicim vystupiim a
nasledné i zavérim. Dotazniky se zpravidla pouzivaji pro hromadné ziskédvani udaji.

Aby se pfedeslo piipadnym chybdm pii tvorbé dotazniku, je nezbytné si nejprve
stanovit cil, kterého je tfeba pomoci dotazniku dosahnout.

Hlavnim cilem mého dotazniku bylo zjistit, jaké plavecké kurzy déti v minulosti

navstévovaly. Sekundéarnimi cily pak byly rozsifujici informace, jako naptiklad jak
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Casto kurzy navstévovaly, jakou mély absenci na kurzech, obliba plaveckych kurzi
apod. (Ptiloha 2).

Osoba, ktera dotaznik vypliluje, se nazyva respondent. V mém piipad€, byli
respondenty rodice déti, se kterymi jsem se setkala v plaveckém bazéné v Turnové.
Jiz bylo uvedeno, ze prakticky test plaveckych dovednosti byl proveden u 70 déti. Po
nich jsem dotaznik poslala k vyplnéni jejich rodicim. Zpét se mi vratilo 58
dotaznikil, coz znamen4, Ze navratnost dotazniku byla zhruba 83 %.

Dotaznik byl rozdélen do né€kolika ¢asti. Hned prvni otazka byla pro nasledné
vyplnovani stézejni. Jejim cilem bylo zjistit, zda-1i dité¢ navstévovalo néktery kurz
predskolniho plavani (kurz novorozeneckého a kojeneckého plavani, kurz batoleciho
plavani, kurz ptedskolniho plavani ¢i neorganizované plavani s rodici, prarodici,
znamymi apod.).

V teoretické ¢asti bylo obdobi novorozenecké a kojenecké rozdéleno do dvou
podkapitol, ale pro zjednoduSeni Setfeni jsem tato dvé obdobi spojila do jedné
skupiny, coz je 1 bézna praxe pti rozdéleni plaveckych kurzi.

Za ptedpokladu, Ze dit¢ zadny ztéchto kurzii nenavsStévovalo, jiz rodi¢
nasledujici ¢asti dotazniku nevypliioval. Zbylé ¢asti jiz obsahovaly dotazy, které byly
zaméteny na jednotlivé kurzy.

Otazky jsou v dotazniku pfevazné uzaviené, coz znamena, Ze respondent vybere
jednu nebo vice z nabizenych moznosti. Pouze u otdzky na frekvenci plavani jsou
otazky polouzaviené, coz znamend, ze je nabidnuta fada moznych odpovédi, ale za
predpokladu, ze zddna Casova frekvence neodpovidd, ma moznost respondent svou
vlastni odpovéd’ vepsat do volného prostoru k otazce.

Délka dotazniku, a tim padem i pocet otazek, je zavisly na tom, kolik kurz
plavani déti v predskolni fazi navstévovaly. RodiCe totiz vyplnovali jen casti
relevantni k danym kurzim.

Za ptedpokladu, ze je dotaznik adresovan nezndmym lidem, mél by obsahovat
pravodni dopis. MUj privodni dopis se nachdzi hned v tivodu dotazniku (Ptiloha 2).
V priivodnim dopise se vyskytuje piedstaveni tazatele a divod pro ziskavani danych

informaci.

49



10 Prubéh a vysledky Setieni

10.1 Rozbor sledovaného vzorku

Jiz bylo uvedeno, Ze pivodni zdmér byl sledovat 70 déti, ale vzhledem k faktu, Ze se

vratilo 58 dotaznikil, je toto ¢islo povazovano za vychozi vzorek pro nasledujici

vystupy.

Sledovana skupina méla nasledujici parametry:

tabulka 1 Sledovany vzorek déti

ne ano Celkovy soucet
divka 5 22 27
chlapec 9 22 31
Celkovy soucet 14 44 58

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tabulce je vidét rozlozeni pohlavi ve skupin€ na 27 divek a 31 chlapct. Parametry

ano a ne uvadi, zda-li dany jedinec absolvoval néktery z kurzii pfedskolniho plavani

¢i ne. Z tabulky je tedy patrné, Ze zddné kurzy nenavstévovalo 14 déti (24 %) a 44

déti (76 %) néjaky z kurzi absolvovalo.

Jiz bylo nastinéno, ze na zaklad¢ testu v Pfiloze 1 déti zkouSely deset

plaveckych cinnosti, znichZz zkazdé mohly dostat od jednoho do tifi bodi.

Maximalni mozny bodovy zisk byl tedy 30 bodu.

Déti jsou nasledné podle ziskanych bodt rozdéleny do 3 skupin.

tabulka 2 Bodové rozmezi u hodnoceni dovednosti plavci

Velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti:

30 - 25 bodi

Pokrocily zacatecnik:

24 — 16 bodu

Uplny zacateénik:

Mén¢ jak 16 bodd.

Zdroj: CECHOVSKA, I. Plavéni déti s rodi¢i, Praha: Grada 2007, str. 17
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Sledované déti byly ve véku 8 a 9 let. Na zaklad¢ mého Setfeni jsou spatfovany urcité

rozdily mezi détmi ve véku 8 a 9 let, coz je dle mého nazoru zapiiinéno vyvojem

starSich déti. Tento fakt doklada nésledujici tabulka. Je ovSem zajimavé, Ze u skupiny

zacateCnikl, je zastoupeni mladSich déti mensi.

tabulka 3 Zavislost véku na plaveckych dovednostech

Hodnoceni 9 let 8 let Celkovy soucet
velmi dobry 12 10 22
pokrocily 14 9 23
zacatecnik 9 4 13
Celkovy soucet 35 23 58

Zdroj: Vlastni vyzkum

V pozorované skupiné tedy bylo 23 osmiletych a 35 devitiletych déti.

10.2 Rozbor plaveckych dovednosti

Vramci vyzkumu bylo na sledovaném vzorku testovano deset plaveckych

dovednosti:

Potopeni hlavy

Otevieni oc¢i pod hladinou (kontrola pod vodou)

Vydech do vody

Hvézdice v poloze na prsou

Hvézdice v poloze na zadech

Kotoul ve vodé

Vyneseni 2 predmétii z hloubky 2 m

Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku

Vznaseni v poloze na zadech

Splyvéni
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U kazd¢ plavecké dovednosti byly posuzovany tii rizné plavecké urovné, piicemz za
spravné provedeni dané cCinnosti byly udéleny 3 body. Déti provadély nejprve
vSechny discipliny, které se délaji ve vodé, nakonec byl zkousen skok do vody.

V této fazi se zaméfim jen na popis jednotlivych Urovni, rozbor vysledkl a

srovnani dovednosti bude pfedmétem az v pozdéjsich kapitolach.

Prvni disciplinou bylo Potopeni hlavy, u které se posuzovaly nasledujici tirovné:
e 3 body: potopeni hlavy, provedeno zvolna, podiep, vydrz, pocitat zvolna do
péti
e 2 body: potopeni hlavy, provedeno rychle, bez vydrze

¢ 1 bod: netiplné potopeni hlavy pod hladinu (o¢i nebo usi zistavaji nad vodou)

Dalsi sledovanou disciplinou bylo Otevieni o¢i pod hladinou (kontrola pod vodou):
e 3 body: pfi potopeni otevieni o¢i a rozeznani poctu ukazanych prstii ruky
e 2 body: rychlé otevieni o¢i, chybna odpovéd

e 1bod: potopeni bez zrakové kontroly

V poradi tteti disciplina byla Vydech do vody:
e 3 body: prohloubeny tplny vydech, provedeni zvolna
e 2 body: vydech do vody proveden rychle

e 1bod: pouze ¢astecny vydech

Dalsi disciplina byla Hvézdice v poloze na prsou:
e 3 body: cvi€eni provedeno zvolna, vydrz, pocitat zvolna do péti
e 2 body: cviceni bylo provedeno bez vydrze

e 1bod: cviceninebylo spravné nebo viibec provedeno

Nasledovala Hvézdice v poloze na zddech, u které bylo posuzovani urovni stejné
jako v predchozim piipadé:

e 3 body: cviceni provedeno zvolna, vydrz, pocitat zvolna do péti

e 2 body: cviceni bylo provedeno bez vydrze

e 1Dbod: cviceni nebylo spravné nebo viibec provedeno

52



Vv

e 3 body: provedeno pietoceni vpied, uplné pretoceni podél pricné osy, zvolna
e 2 body: provedeno pietoceni vpied s drobnymi nedostatky

e [ bod: provedeno netplné pietoceni

Dle harmonogramu testu nasledovala disciplina Pad (skok) do vody z plaveckého
startovniho bloku. Jak jsem jiz uvedla, z praktického diivodu byla tato disciplina
provadéna az na konci, jelikoz u fady déti panoval z této discipliny strach, ktery byl
alesponl ¢astecné odbourdn jiz provedenim vsech ptfedchozich disciplin, a déti tak
ziskaly ve vodé vétsi jistotu. Urovné posuzovani byly nasledujici:

e 3 body: pad (skok) z podiepu stiemhlav (,,po hlave®)

e 2 body: pad (skok) z podiepu ,,po nohach*

e 1Dbod: vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo padem

Piedposledni disciplinou bylo Vznéseni v poloze na zadech:
e 3 body: vydrz ve vznaseni vice jak 1 min
e 2 body: vydrz ve vznéseni vice jak 30 s

e 1 bod: vydrz ve vznaSeni méné jak 30 s

Posledni disciplina byla Splyvani:
e 3 body: odraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m
e 2 body: odraz od stény a splyvani vice jak 2 m

e 1 bod: odraz od stény a splyvani bez vydrze

10.3 Celkova analyza vlivu jednotlivych Kkurzi na droven

plaveckych dovednosti

Hlavni analyza diplomové prace spociva ve vlivu jednotlivych kurzi:
e Novorozeneckého a kojeneckého
e Batoleciho
e Ptedskolniho

e Neorganizované¢ho
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na uroven plaveckych dovednosti déti mladsiho Skolniho véku.

Sledovany vzorek cital 58 osob, ale ztohoto vzorku 14 déti zadny z vysSe
uvedenych kurzii nenavsStévovalo, ¢ili se staly zhlediska této Ccasti analyzy
irelevantni.

Posléze samoziejmé bude téchto 14 déti pouzito pro findlni komparaci vlivu
predskolnich kurzl na troven plaveckych dovednosti.

Nyni vSak jiz popiSi kombinace jednotlivych kurzl, které déti postupné
absolvovaly.

Nejprve se zaméfim na déti, které absolvovaly pouze jeden kurz. Ze sledovaného
vzorku se nenaSel ani jeden jedinec, ktery by absolvoval pouze kurz novorozenecky
nebo kurz batoleci.

Pouze kurz pfedSkolniho plavani navstévovaly 3 déti, které mély téméf totozné
vysledky, jez je fadily z hlediska plaveckych dovednosti k pokroc¢ilym. Jejich bodové
zisky Cinily 20, 20 a 21 boda.

O poznani pocetnéjsi skupinu tvorily déti, které navstévovaly neorganizované
kurzy, tzn., ze déti chodily plavat napf. se svymi pfibuznymi. Téchto déti bylo
celkem 9 a v nasledujicim grafu jsou vidét bodové zisky jednotlivych déti.
bazénu, ale ne kazdy rodi¢ je schopen ucit své déti zdkladnim plaveckym

dovednostem, a to bud’ z ditvodu fyzického ¢i z divodu didaktického.
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Graf 1 Vysledek vyzkumu u neorganizovaného plavani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vychazi, ze ptevazuji déti svelmi dobrymi plaveckymi dovednostmi.

Celkovy primér bodového zisku u této skupiny je 23,3 bodu. Jsou vSak zde

1 extrémni vysledky, coz je zejména bodovy zisk 10. Ten mtze byt odivodnén jiz ze

zminovaného faktu, ze tento jedinec sice mohl chodit plavat s pfibuznymi, ale

k plaveckym dovednostem nebyl nikterak veden.

Nyni pfistupuji k détem, které v predskolnim veéku absolvovaly pravé dva kurzy

plavani. Existuje zde fada kombinaci, z nichz vétSina z nich nema velké pocetni

zastoupeni:

¢ Kombinace Novorozenecké a batoleci — 1 dité — bodovy zisk 23 bodi

e Kombinace Novorozenecké a neorganizované — 0 déti

e Kombinace Novorozenecké a predskolni — 0 déti

¢ Kombinace Batoleci a neorganizované — 1 dit€ — bodovy zisk 12 boda

e Kombinace Batoleci a predskolni — 0 déti

e Kombinace Neorganizované a predSkolni — 16 déti

Za dikladngj$i rozbor tedy stoji jen posledni uvedend skupina, ve které¢ se

vyskytovalo 16 déti. Je vSak zajimavé struéné zminit i t€émét nulové pocty u ostatnich
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kombinaci. Lze ztoho vyvodit zavér, ze vétSina déti, ktera v utlém veéku zacala

s plavanim, chronologicky pokracovala i v dalSich kurzech, coz potvrdi nasledujici

rozbor kombinaci 3 a 4 kurzu.

Graf 2 Vysledek vyzkumu u piredSkolniho a neorganizovaného plavani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z dat v grafu je patrné, ze u déti, které absolvovaly ptedskolni a neorganizované

plavani, jsou dobré bodové zisky u plaveckych dovednosti. Z Sestnacti déti je jich 10

z hlediska plaveckych dovednosti pokrocilych a 6 je velmi dobrych. Primér celé
skupiny ¢ini 24,375 bodu.

Dalsi moznosti je, ze déti absolvovaly kombinaci tii kurzh:

Novorozenecké a batoleci a predSkolni — 0 déti
Predskolni a novorozenecké a neorganizované — 1 dité, bodovy zisk 30 bodt
Batoleci a novorozenecké a neorganizované — 0 déti

Batoleci a piedskolni a neorganizované — 8 déti

I u kombinace 3 kurza se opakuji trendy z pfedchoziho rozboru. Nejvétsi zastoupeni

ma kombinace, kde na sebe postupné navazuji kurzy batoleci a piedskolni

s neorganizovanymi. Tato skupina ¢itd 8 déti. Ostatni kombinace nemaji zastoupeni

¢i se v nich objevuje jeden jedinec. Ten ma v tomto pfipadé maximalni pocet 30
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bodi, ale to mize byt dano nadanim ditéte, ¢ili bych tomu z hlediska komplexné;si

analyzy neptikladala velky vyznam, zejména kdyz se jedné pouze o jedno dit¢.

Graf 3 Vysledek vyzkumu u batoleciho, pred$kolniho a neorganizovaného plavani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Oproti pfedchozimu grafu je zajimavé, ze u této kombinace jsou zastoupeny vSechny
urovné plaveckych dovednosti, 1 kdyZ 1 vtomto pfipad¢ prevazuji déti s velmi
dobrymi plaveckymi dovednostmi. U této skupiny se vyskytly 2 déti, jejichz bodovy
zisk dosahoval 15 bodu. To Ize odiivodnit tim, Ze nékteré deti prosté nemaji talent na
plavecké dovednosti €1 u nich pfetrvava z n¢jakych davodu strach z vody.

Celkovy primér bodl u této kombinace je 23,25, coZ je sice méné nez
u pfedchozi popisované kombinace predskolniho a neorganizovaného plavani, ale
z hlediska statistiky musime brat v avahu 2 extrémni bodové zisky (15 bodi), které
u statistického vzorku 8 lidi primér lehce zkresli.

Dle mého vlastniho pozorovani mohu konstatovat, ze celkové jsou na tom déti,
které absolvovaly chronologicky vySe uvedené 3 kurzy, jsou na tom s plaveckymi
dovednostmi o néco 1épe.

Posledni kombinaci, kterda do této podkapitoly spadd, je kombinace vSech Ctyt
plaveckych kurzii, tedy - Novorozenecké a batoleci a predskolni a neorganizované

plavani. Z mého sledovaného vzorku proslo témito kurzy celkem 5 déti.
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Graf 4 Vysledek vyzkumu u novorozeneckého, batoleciho, predskolniho a neorganizovaného

plavani
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato skupina péti déti ma za sebou komplexni ptedskolni plaveckou pfipravu. I
v tomto ptipadé se objevil jeden jedinec, ktery svym bodovym ziskem znaéné
vybocuje od bodového zisku ostatnich déti. Celkovy primér této skupiny je 26,4
bodu, coz je u srovnavanych skupin nejvice.

Pro srovnani jest¢ uvedu graf, ktery srovnava bodové zisky z plaveckych

dovednosti u reprezentativnich vzork, tj. u skupin, ve kterych bylo vice nez pét déti.
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Graf 5 Srovnani bodovych ziski v jednotlivych kombinacich
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu zcela jasné vyzniva, ze déti, které chronologicky absolvovaly vSechny

kurzy, jsou na tom s urovni plaveckych dovednosti nejlépe.

Na zéaveér kapitoly se jesté vratim k nékterym extrémnim bodovym zisklim, které
neékteré deti ziskaly. Zcela vybocujici byl zejména bodovy zisk dvou déti
u kombinace Batoleci a pfedskolni a neorganizované plavani, které ziskaly pouze 15
bodii. Primér této skupiny €ini 23,25, ¢ili vykon téchto zminénych déti statisticky
velmi snizuje primérny bodovy zisk zbylych déti z této skupiny. JelikoZ se jedna
o kombinaci tfi po sobé jdoucich plaveckych kurzi, snazila jsem se zanalyzovat
pri¢inu takového bodového vykyvu. Divodem byla dle vyplnénych dotazniki téchto
dvou déti vysoka absence déti na plaveckych kurzech. Jedna z otdzek dotazniku totiz
byla zaméfena na zameSkanost plaveckych kurzii a tyto dvé déti mély absenci
plaveckych kurzii v intervalu 50 — 75 %. DA se tedy fici, Ze plaveckou ptipravu téméer
neabsolvovaly, coz mize byt jeden z diivodu jejich tak nizkého bodového zisku.

Je to Cisté subjektivni analyza, samoziejmé je mozné, jak jiz bylo zminéno, Ze

wrwe

ptedpoklady déti ¢i jejich Spatnym szitim se s vodnim prostfedim.
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10.4 Porovnani déti, které chodily na kurzy a déti, které na kurzy

nechodily

Nyni pfistoupim ke komparaci déti, které navstévovaly plavecké kurzy
v predskolnim véku a k détem, které Zadné kurzy nenavstévovaly.
V analyzovaném souboru je tedy vSech 58 déti:
o 44 déti, které navstévovaly alesponi jeden kurz

e 14 déti, které zadné kurzy nenavstévovaly

Nejprve jsem se zaméfila na srovnani bodovych ziskti déti, které pattily do
jednotlivych vySe uvedenych skupin. Na nasledujicim grafu je vidét srovnéni

pramérii déti z téchto dvou skupin.

Graf 6 Porovnani déti, které chodily na kurzy a déti, které na kurzy nechodily
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na kurzy nechodily

25 23,72
20
15 | 14,07
10

5

0

Kurzy ne Kurzy ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rozdil bodovych ziskii v obou skupinach je zfejmy na prvni pohled. Mezi obéma
skupinami panuje doslova propastny rozdil. Zatimco primérny bodovy zisk u déti,
které navstévovaly alesponi jeden kurz plavani je 23,72 bodl, bodovy zisk u déti,
které zadny kurz nenavstévovaly, je pouze 14,07 bodl. Bodovy rozdil tedy ¢ini 9,65
bodl, coZz je za predpokladu, Ze 30 bodi bereme jako zaklad (100 %), rozdil
32,17 %.
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Jen pro ilustraci uvedu primér bodového zisku vsech déti dohromady, ktery Cinil
21,39 bodut.

Lze tedy zkonstatovat, ze plavecka pfiprava v predskolnim v€ku mé na déti
nepochybné pozitivni vliv, protoze déti, které maji n¢které plavecké kurzy za sebou,
dosahly v plaveckych dovednostech nesrovnatelné lepsich vysledkii.

Tento fakt potvrzuje i nasledujici graf, ktery déti déli z hlediska trovné zvladani
plaveckych dovednosti. Na ném je porovnani Urovni dle jednotlivych bodovych
intervall:

e Velmi dobré¢ zvladnuti zdkladnich plaveckych dovednosti: 30 — 25 boda

e Pokrocily zacate¢nik: 24 — 16 bodu

o Uplny zadatednik: Méné jak 16 bodt

Graf 7 Porovnani déti, které chodily na kurzy a déti, které na kurzy nechodily
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu se vyskytuji dvé barvy:
e modré barva znaci déti, které navstévovaly plavecké kurzy (celkem 44 déti)

e vinova barva znaci déti, které na Zadné kurzy nechodily (celkem 14 déti)

Opét je patrny markantni rozdil mezi obéma skupinami. V prvnim sloupci, tedy ve

skupiné déti, které zvladaly plavecké dovednosti velmi dobfte, se nachazi pouze déti,

61



které¢ jiz maji za sebou plaveckou pripravu. Je rozhodné zajimavé a dulezité
podtrhnout fakt, Ze mezi nejlepsimi plavci se nenachazi ani jedno dité bez plavecké
pripravy.

Ve druhém sloupci, ktery z hlediska plaveckych dovednosti oznacuje pokrocilé
déti, se jiz nachazi zastupci obou skupin, i kdyz zastoupeni déti bez plavecké
prupravy neni piilis§ velké.

V poslednim sloupci, ve kterém se nachdzi déti s nejniz§im poctem bodd, je
zajimavé, Ze znacné prevazuji déti, které zddnou plaveckou piipravu neabsolvovaly.

Tyto dulezité zavery podtrhuji nasledujici dva kolacové grafy, ve kterych je pro
ilustraci znazornéno rozlozeni déti z obou skupin podle dosazené urovné plaveckych

dovednosti.

Graf 8 RozloZeni déti s plaveckou prupravou do jednotlivych drovni

Rozlozeni déti s plaveckou prapravou do
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 9 RozloZeni déti bez plavecké pripravy do jednotlivych tirovni

Rozlozeni déti bez plavecké priipravy do
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na obou grafech je znazornéno procentudlni zastoupeni v jednotlivych urovnich
plaveckych dovednosti. Je ziejmé, Ze ob¢ skupiny maji zcela rozdilny pocet zastupcii
(44 a 14), proto jsou tyto kolaové grafy vyjadieny v procentech.

Zatimco na prvnim kola¢ovém grafu (déti s plaveckou priipravou) pievazuji déti
s velmi dobrymi plaveckymi dovednostmi (50 %), u druhého kolacového grafu (déti
bez plavecké pripravy) zna¢né pievazuji zacatecnici (64 %).

I ztohoto ohledu je tedy vliv predskolni plavecké ptipravy bezpochyby
pozitivni.

Na zavér této podkapitoly se jesté vratim k opacnému extrému, nez ktery byl jiz
diive zminén. Mezi détmi bez plavecké pripravy se totiz vyskytly 2 déti, které mély
vyrazné vyssi bodovy zisk (20 a 21 boda), ktery znacné ptevySoval zbytek této
skupiny. U téchto déti se 1ze domnivat, ze tento nadpriimérny vykon je odiivodnén

dobrymi predpoklady ditéte.
10.5 Analyza jednotlivych plaveckych dovednosti

V nasledujici kapitole popisi uspéSnost déti v jednotlivych hodnocenych plaveckych
disciplinach. Pofadi disciplin v nésledujicim grafu odpovida potadi v testu, podle

kterého byly déti v bazénu zkouSeny.
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Graf 10 Analyza jednotlivych plaveckych dovednosti
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Jednotlivé sloupce v grafu vyjadiuji primérny bodovy zisk u jednotlivych
zkouSenych disciplin. Hned na prvni pohled jsou patrné rozdily ve schopnosti
jednotlivé discipliny zvladat.

Mezi discipliny, které §ly détem nejlépe, se fadi Potopeni hlavy a Hvézdice na
zéadech a na prsou. Je to logické, protoze se jednd o méné€ narocné ¢innosti.

Oproti tomu mezi discipliny, které Sly détem nejhilife, se fadi Vyneseni dvou
predméti, Kotoul a Pad ze skokanku. Opét jsou diivody k relativné nizkym bodovym

ziskim opodstatnéné, jelikoz tyto discipliny jsou nejen fyzicky, ale také psychicky

Vv

N 4

hodné¢ déti problémy.
Zaroven tomu odpovida fakt, ze disciplina Vyneseni dvou piedméti meéla

zaroven nejvetsi vyskyt jednicek (nejmensi mozny bodovy zisk).
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U vSech provadénych plaveckych disciplin byly vzdy zastoupeny vSechny
bodové zisky, coz znamena, ze 1 s t€émi zdanlivé nejjednodussimi disciplinami mély
nekteré déti problémy a ziskaly pouze jeden bod.

Jen pro uplnost uvedu prumérny bodovy zisk ze vSech disciplin, ktery ¢inil
2,14 bodu. Tedy akorat vyslo, ze pét disciplin skoncilo pod pramérem a pét disciplin

skoncilo nad pramérem.
10.6 Porovnani vnimani rodi¢u a skute¢nosti

Soucasti dotazniku, ktery byl distribuovan rodi¢iim, bylo 10 otazek, které se tykaly
10 pozorovanych plaveckych disciplin. Na tyto otdzky odpovidali rodi¢e déti, které
absolvovaly né¢ktery zptedskolnich plaveckych kurzi (¢ili bylo celkem
44 respondentu).

U kazdé otazky pak méli rodi¢e zaSkrtnout jednu z nabizenych urovni (vyborné,
pramérné, Spatné ¢i neumim posoudit), coz znamenalo jejich subjektivni hodnoceni
plaveckych dovednosti jejich ditéte. Jednotlivé turovné lze snadno pfirovnat
k bodovym ziskiim:

e Vyborné = 3 body
e Primérné = 2 body

e Spatné =1 bod

Lze predpokladat, ze rané¢ détské plavani je uzce spjato srodi¢i, takze zcela
nepochybné vidéli nékdy své dité plavat a jejich hodnoceni v dotazniku je tak tedy
podlozeno redlnymi zkuSenostmi. U vSech otdzek rodice vybrali nékteré bodové
hodnoceni, ani jednou se neobjevila odpovéd’ — nemohu posoudit.

Na zaklad¢ téchto faktl jsem se tedy rozhodla porovnat vnimani plaveckych

dovednosti ditéte v o¢ich rodi¢u se skutecnosti.
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Graf 11 Porovnani vnimani rodi¢u a skute¢nosti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu se nachazi u kazdého ditéte dva sloupce. Jeden sloupec (modry) vyjadiuje
bodovy zisk zéka, ktery ziskal subjektivnim hodnocenim od svych rodict a druhy
sloupec (vinovy) znaci realny bodovy zisk, které dité ziskalo na zakladé pozorovani
testovanych dovednosti.

U kazdého zaka Ize tedy jednoduse porovnat vysky obou sloupcii, pricemz rozdil
mezi nimi udavd odraz hodnoceni rodict a redlného vysledku. Na zaklad¢ tohoto
porovnani lze zkonstatovat, Ze své dité precenilo 28 rodich (63,63 %). To znamena,
ze zhruba dvé tfetiny rodic¢i se pii zaSkrtavani dotazniku domnivalo, zZe jejich déti
jsou na tom s plaveckymi dovednostmi lépe nez ve skutecnosti. Zajimavy je rovnéz
udaj, o kolik své déti precenili. Primérmé navySeni bodového zisku totiz ¢inilo
22,45 %, coz je v ramci naseho bodového spektra zhruba 7 bodi. Dokonce se nasel i
jeden extrém, ktery spocival v tom, Ze rodi¢ pfecenil své dit€¢ o 100 %. U vSech
dovednosti byla zaskrtnuta vyborna uroven (tj. celkem 30 bodi) a pii praktickém

testl dité ziskalo pouze 15 bodu.
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Naopak 12 rodic¢u (27,27 %) své dité¢ podcenilo. I u podcenéni byla odchylka
pomérné znacnd, protoZze komparace vnimani rodicl a reality se liSila o 25 %, tedy
ptesné 7,5 bodu.

Pouze Ctyfi rodice méli presny odhad trovné plaveckych dovednosti svych déti.

Zaveérem této podkapitoly 1ze podotknout, ze zna¢nd vétSina rodict (2/3) své dité
z hlediska plaveckych dovednosti pfeceniuje. Troufdm si fict, Ze tento jev
pfecenovani je typicky u vétSiny aktivit, které dit¢ v ocich svych rodi¢i provadi.
Souvisi to dle mého nazoru s moderni dobou, kdy je vétSina rodi¢ti ambicidéznich a
z nedostatku Casu na své déti maji o nich mnohdy pfehnané pozitivni minéni.

S tim souvisi pomé&mé& velka odchylka od skute¢nosti, protoZe rozdil 7 bodi

povazuji na 30 bodové stupnici za znacny.
10.7 Vliv plaveckych kurzii na oblibu plavani a na fyzickou kondici

V souvislosti se ziskavanim podklada pro tuto diplomovou praci mne napadlo zjistit,
co si rodice mysli o vztahu jejich déti k plavani, paklize déti absolvovaly néktery
z plaveckych kurzi.

Soucasti dotazniku tedy byla otdzka, kterd se vztahem déti a plavani zabyvala.

Graf 12 Vztah déti a plavani
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Z obdrzenych odpovédi zcela jasn€ vyplynulo, ze diky kurzim plavani pievazuje,
podle nazoru rodicl, pozitivni vztah déti k plavani, coz dokazuje vyse uvedeny graf.
Vinovy sloupec znaci 14 déti, které na Zadné kurzy nechodily, ale posledni dva
modré sloupce (spiSe ano, rozhodné ano) ¢itaji dohromady 38 déti.
J& se s timto minénim rodicl naprosto ztotoznuji, protoze diky mé vlastni ucasti
na vyucovacich hodinach kurzli plavani mohu potvrdit, Ze na valné vétsiné déti bylo

vidét, ze je plavani a nacvicovani riznych plaveckych dovednosti bavi.

Posledni sledovanou problematikou byl dopad kurz plavani na fyzickou kondici
déti. Jedna z otazek v testu znéla, jestli ma plavani pozitivni vliv na celkovou kondici

déti. Vysledek odpovédi byl i v tomto ptipad€ zcela jednoznacny.

Graf 13 Pozitivni vliv plavani na celkovou kondici ditéte
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Na otazku sméfovanou na dopad plavani na fyzickou kondici ditéte odpovédéli
negativné pouze tii rodice. Stejny pocet rodi¢t odpoveédél zcela neutralné, tj. ze
neumi posoudit vliv plavani na fyzickou kondici. A zbytek rodicii (38), jejichz déti
maji za sebou kurzy plavani, odpovédélo naprosto souhlasné.

Je tfeba zdiraznit, ze se jedna pouze o subjektivni ndzor rodi¢li, mé Setieni

nebylo zamétfeno na zjistovani celkové fyzické kondice déti.
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Zaveérem této kapitoly lze shrnout, ze podle rodict maji kurzy plavani pozitivni vliv

na vnimani plavéani u déti a také v dobrém ovliviiuji fyzickou kondici déti.

11 Dodate¢né informace k provedenému Setieni

V priibéhu provadéni Setfeni jsem narazila na fadu problémi. Nékteré problémy se
daly ocekéavat, jelikoz se jednalo o praci s détmi, tak bylo zfejmé, Ze u nékterych déti
zavladne pted novou osobou ostych a né¢které déti se naopak budou predvadét ¢i se
chtit pfed ostatnimi ukdzat. U specifického prostfedi bazénu jsem z pocatku narazila
ina strach déti zvody ¢i nasledné strach provadét nékteré zkouSené plavecké

dovednosti, za zminku stoji zejména skok do vody.

Ke zkouseni plaveckych disciplin je tfeba uvést jesté jeden problém, ktery spocival
v hloubce bazénu. Disciplina Vyneseni dvou pfedmétii by totiz méla byt provadéna
v bazénu o hloubce 2 m, coz nemohlo byt vzhledem k dispozici bazénu v Turnové
¢ili na potradi discipliny to zcela nepochybné zadny vliv nemélo. Lze se jen
domnivat, Ze primérny bodovy zisk by byl u této discipliny jesté o néco nizsi, nebot’
za predpokladu, Ze by test byl provadén v bazénu o 70 cm hlubsim, vice déti by mélo

s touto dovednosti vétsi problémy a bodové zisky by pak byly nizsi.

Dalsi nezvyklou okolnosti v rdmci mého vyzkumu byl dotaznik se jmény. Forma
dotazniku totiz byva vétSinou anonymni. Ke jméniim na dotazniku jsem vSak
pfistoupila z Cist¢ praktického divodu. Potfebovala jsem zhodnotit a porovnat
dotaznik rodi¢i, na kterém bylo jméno Zaka s realnym testem zaka v bazénu. Za
pfedpokladu anonymniho dotazniku by tato komparace nebyla mozna.

K provedenému vyzkumu v bazénu jsem potiebovala nékteré pomicky.
Nejzasadnéjsi byly jiz zminéné dotazniky se jmény, stopky, puky, a dale pak pro

potifebu dokumentace fotoaparat.
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12 Diskuse

Pred zahdjenim vyzkumu jsem si stanovila n€kolik hypotéz, na jejichz verifikaci
jsem se pomoci nékolika vyzkumnych metod zaméfila.

Zjisténé vysledky povazuji za divéryhodné, protoze jsem vychdzela ze vzorku
58 déti, pficemz jsem se se vSemi setkala osobné a zaroven jsem vychazela z dat od

jejich rodici.

Prvni hlavni hypotéza H1: Z hlediska vlastni zkuSenosti a trend plaveckych
kurzt ptedpokladam, ze 60 % déti absolvovalo néjaky kurz predskolniho plavéni.

Tuto hypotézu jsem potvrdila hned po obdrzeni vSech dotaznikl, ze kterych bylo
patrné, Ze alespon jeden kurz piedSkolniho plavani absolvovalo z 58 déti 44 déti coz

je priblizné 76 %.

Nasledujici hlavni hypotéza vychazela ze samotné podstaty tématu mé
diplomové prace, H2: Déti, které absolvuji kurzy piedSkolniho plavéani, dosahuji
z hlediska urovné plaveckych dovednosti lepSiho bodového ohodnoceni.

Tuto hypotézu jsem potvrdila komparaci dvou skupin déti, a to praveé déti, které
navstévovaly kurzy predskolniho plavani a déti, které kurzy nenavstévovaly.
Vsechny déti z obou skupin prosly testem na riizné plavecké dovednosti a vysledek
tohoto testu zcela jednoznacné dokazal, Ze déti s plaveckou pripravou jsou na tom
s plaveckymi dovednostmi mnohem lépe. Z hlediska ziskanych bodl ¢inil rozdil
mezi obéma skupinami zhruba 32 %.

I z hlediska plaveckych trovni panuji mezi obéma skupinami velké rozdily.
Zatimco mezi détmi s plaveckou priipravou dosahuje velmi dobré irovné hned 50 %
déti, mezi détmi bez plavecké pripravy se takovy nenaSel ani jeden zak. Tyto
z hlediska mé prace stézejni poznatky jsou ilustrativné znazornény zejména
v Grafech ¢islo 6, 7, 8 a 9.

Na zikladé¢ vySe uvedenych faktli tedy povazuji hlavni hypotézu H2 za
potvrzenou.

Zavérem je jest¢ k této hypotéze nutné zminit jiz v praci popisované extrémy,

které se vSak tykaji nejen plavani, ale vSech aktivit. Extrémy spocivaji v tom, Ze se
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nasly déti, které 1 pres navstévovani plaveckych kurz dosdhly Spatnych vysledka a
nebo déti, které neabsolvovaly zddné kurzy ptfedskolniho plavani, a presto dosahly
ptedpoklady nékterych jedincil, protoze je jasné, ze se najdou déti, které bud’ pro

plavecké dovednosti vlohy nemaji a nebo jsou pro n¢ naopak nadany.

Dalsi stanovena hypotéza, kterou jiz povazuji za hypotézu dil¢i, ma znéni: H3:
Nejlepsiho bodového ohodnoceni dosahuji déti, které absolvuji postupné vice
plaveckych kurzii za sebou (chronologicky). Ke stanoveni vysledku této hypotézy
jsem dosla tak, ze jsem porovnavala bodové vysledky déti, které v rtiznych
kombinacich absolvovaly nékteré plavecké kurzy. Z hlediska chronologie je tézké
zatadit kurzy Neorganizované, jelikoz mohly probihat paralelné i s dal§imi kurzy a
casove na zadny kurz nenavazuji. Pro zjednoduseni analyzy jsem vSak tento parametr
nebrala nikterak zvlast' v Gvahu, jelikoz ze 44 déti, které navstévovaly plavecké
kurzy, navstévovaly neorganizované plavani témét vSechny (91 %), ¢Cili lze
konstatovat, zZe to nema na tuto analyzu zasadni zkreslujici vliv, jelikoz téméft vSichni
maji stejné vychozi podminky.

Zam¢étila jsem se tedy zeyména na vysledky déti, které postupné navstévovaly
jednotlivé  kurzy. A nejlepSich vysledkii dosdhly déti, které =zacly jiz
novorozeneckym plavanim a nésledné ptesly do kurzii batoleciho a ptedskolniho
plavani. Primérny bodovy zisk této skupiny ¢inil 26,4 bodu, coz je ze vSech skupin
nejvice. Tento fakt je vykreslen na Grafu cislo 5.

Velmi dobrého vysledku dosahla si skupina déti, ktera zacala batolecim
plavanim a pokracovala pfedSkolnim plavanim.

Nejen na zékladé bodovych ziskl, ale i na zdkladé mého subjektivniho
pozorovani mohu tedy hypotézu H3 potvrdit, protoze déti, které za sebou
absolvovaly vice kurzii, jsou na tom s plaveckymi dovednostmi vétSinou Iépe.

Zajimavy je nepochybné i fakt, ze ze zkoumaného vzorku se nenasel ani jeden
jedinec, ktery by absolvoval pouze novorozenecké ¢i pouze batoleci kurzy plavani.
[to svéd¢i o tom, ze déti 1 rodiCe v této fazi vyvoje plavani bavi a ze v ptipadé

zapoceti s plaveckymi kurzy déti automaticky pokracuji v kurzech navazujicich.
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Jesté doplnim, Ze pouze novorozenecké a batoleci kurzy navstévovalo pouze
jedno dité, coz viceméné potvrzuje vyse uvedeny fakt, protoze je patrné, ze vétSina
déti po absolvovani obou jmenovanych kurzi pokracovala i v kurzech plavani

ptedskolniho.

Posledni hypotéza ma znéni: H4: Z hlediska plaveckych dovednosti se domnivam, Ze
60 % rodich Uroven svych déti pfecenuji. JelikoZ je plavani v brzkém veéku uzce
spjato s rodici, zajimalo mé, jak rodi¢e vnimaji plavecké dovednosti svych déti. Proto
jsem srovnavala v ramci pisemného dotazniku nazory rodict na jednotlivé plavecké
discipliny s odrazem realnych vysledki déti v bazénu. Vysledek této komparace
vySel celkem jasné€, protoze piiblizné 2/3 (66 %) rodict své déti celkem znacné
ptfecenili. Primérné nadhodnoceni dovednosti svych déti totiz Cinilo témét 23 %. I

v tomto piipad¢ se tedy ma domnénka ve formé hypotézy potvrdila.
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Zavér

Plavani déti v predskolnim véku se v soucasnosti stava ¢astym tématem riznych
debat a vyvolava fadu otazek.

Rozhodla jsem se proto na toto téma provést Setieni, jehoZ zaméteni spocivalo
zejména ve zjisténi fakt o vlivu kurzii predskolniho plavani na uroven plaveckych
dovednosti u déti na 1. stupni ZS.

Uz potvrzeni prvni hypotézy poukazuje na skutecnost, ze kurzy predskolniho
plavani jsou mezi rodi¢i a détmi popularni, protoze ze sledovaného vzorku
absolvovalo alespon jeden kurz 76 % déti.

Dalsi hypotézu dokazuje tvrzeni, ze déti, které absolvuji kurzy predSkolniho
plavani, dosahuji ve srovnani s détmi, které zadny z kurzii neabsolvovaly, lepSich
vysledkt. K tomu je tfeba jest¢ podotknout, Ze rozdil mezi obéma skupinami byl
zcela markantni.

Zasadni zjisténi dokazuje i nésledujici tieti hypotéza, z niz vyplyva, ze déti,
které¢ chodily chronologicky na vice kurzii, maji z deseti zkoumanych plaveckych
dovednosti nejlepsi bodové zisky.

Jelikoz je plavani malych déti tizce spjato srodici, posledni hypotéza byla
zaméfena na to, jak rodi¢e vnimaji uroven svych déti v souvislosti s plaveckymi
dovednostmi. Hypotéza konstatovala, Ze rodice své dé€ti spiSe precenuji, coz se opét
jednoznacéné potvrdilo.

Zavérem diplomové prace mohu na zdkladé ziskanych poznatk zodpovédet, ze
kurzy predskolniho plavani maji na zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti
zcela nepochybné pozitivni vliv, protoze déti, které tyto kurzy absolvovaly, dosahly
vyrazné lepSich bodovych vysledkd.

Vyjdu-li ze ziskanych poznatkli i zvySe uvedené¢ho zavéru, mohu zcela
jednozna¢né rodi¢tim malych déti kurzy predskolniho plavani doporucit. V jejich
prabéhu je vsak dilezité dbat na to, aby déti chodily na kurzy pravidelné a aby pokud

mozno absolvovaly co nejvice kurzl chronologicky za sebou.
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priloha 1 Test plaveckych dovednosti

1. Potopeni hlavy

3 body potopeni hlavy, provedeno zvolna, podiep, vydrz, pocitat zvolna do péti

2 body potopeni hlavy, provedeno rychle, bez vydrze

1 bod neuplné potopeni hlavy pod hladinu (o¢i nebo usi ziistavaji nad vodou)

2. Otevieni o¢i pod hladinou (kontrola pod vodou)

3 body pfii potopeni otevieni o¢i a rozeznani poctu ukadzanych prsti ruky

2 body rychlé otevieni o¢i, chybna odpoveéd’

1 bod potopeni bez zrakové kontroly

3. Vydech do vody

3 body prohloubeny uplny vydech, provedeni zvolna

2 body vydech do vody proveden rychle

1 bod pouze ¢aste¢ny vydech

4. Hvézdice v poloze na prsou

3 body cviceni provedeno zvolna, vydrz, pocitat zvolna do péti

2 body cviceni bylo provedeno bez vydrze

1 bod cvi€eni nebylo spravné nebo viibec provedeno

5. Hvézdice v poloze na zadech

3 body cviceni provedeno zvolna, vydrz, pocitat zvolna do péti

2 body cviceni bylo provedeno bez vydrze

1 bod cviceni nebylo spravné nebo viibec provedeno

6. Kotoul ve vodé

3 body provedeno pietoceni vpted, tplné pretoceni podél pticné osy, zvolna

2 body provedeno pietoceni vpied s drobnymi nedostatky

1 bod provedeno neuplné pretoceni

7. Vyneseni 2 pifedméti z hloubky 2 m

3 body vyneseni 2 predmétt

2 body vyneseni pouze 1 pfedmétu

1 bod vyneseni nebylo tspésné
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3 body pad (skok) z podiepu stiemhlav (,,po hlavé®)

2 body pad (skok) z podiepu ,,po nohach*

1 bod vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo pddem

3 body vydrz ve vznaseni vice jak 1 min

2 body vydrz ve vznaSeni vice jak 30 s

1 bod vydrz ve vznaseni méné jak 30 s

3 body odraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m

2 body odraz od stény a splyvani vice jak 2 m

1 bod odraz od stény a splyvani bez vydrze




priloha 2 Dotaznik

Turnov, 5. 10. 2010

Vazena pani, vazeny pane,

jsem studentkou 5. roCniku Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
obor Ugitelstvi pro 1. stupef ZS a obracim se na Vas touto cestou se zadosti
o vyplnéni pfilozeného dotazniku, ktery bude pouzit vyhradné pro ucely meé
diplomové prace na Katedre télesné vychovy

Cilem mé diplomové prace je porovnani vlivu pfedskolniho plavani na uroven
plaveckych dovednosti déti mladSiho Skolniho véku. Vyzkum provadim
v plaveckém bazéné v Turnové u Roberta Havlina, jelikoz sama z tohoto
meésta pochazim.

Chtéla bych Vas touto cestou pozadat, o par minut Vaseho ¢asu a vyplnéni
nasledného dotazniku. Prosim o zaslani po Vasem ditéti zpét na hodinu
plavani v plaveckém bazéné v Turnové. Pokud Vas$e dité chodi uplné poprvé
na plavani, prosim Vas o vypInéni pouze demografickych udaju a zaslani
zpét.

Dotaznik je anonymni a veSkeré udaje na ném uvedené budou pouzity pouze
v mé diplomové praci. Jméno Vaseho ditéte potfebuji jen pro pfifazeni
k hodnotam, které v bazéné zjistim, ale nikde uvedeno nebude.

V pfipadé otazek Ci nejasnosti mé prosim nevahejte kontaktovat.

Pfedem velice dékuji za pomoc.

Lenka Velova

Tel.: +420 605 261 799
Mail: lenka.velova@seznam.cz
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Demografické otazky:

Jméno a pfijmeni zaka:

Zaskrtnéte prosim udaje, které plati.

. Navstévovalo VaSe dité néktery z uvedenych kurz( pfipadné neorganizované
plavani? Pokud ano, oznacte prosim jaké. (mozno zaskrtnout vice odpovédi)
o kurz novorozeneckého, kojeneckého plavani

o kurz batoleciho plavani

o kurz predskolniho plavani (i v matefské Skole)

O neorganizované plavani s rodici, prarodici, znamymi apod.

. Mély kurzy nebo neorganizované plavani podle Vaseho nazoru pozitivni vliv na
vztah ditéte k plavani?

o rozhodné ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o rozhodné ne

o nemohu posoudit

. Na kolik VaSe dité zvlada nasledujici plavecké dovednosti (mozno zaskrtnout vice
odpovédi)
o potopeni hlavy

o vyborné

o primérné

o Spatné

o nemohu posoudit

o otevieni o€i pod hladinou
o vyborné
o primérné
o Spatné
o nemohu posoudit

o vydech do vody
o vyborné
o pramérné
o Spatné
o nemohu posoudit

o hvézdice v poloze na prsou
o vyborné
o pramérné
o Spatné
o nemohu posoudit
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o hvézdice v poloze na zadech
o vyborné
o primérné
o Spatné
o nemohu posoudit

o kotoul ve vodé
o vyborné
o pramérné
o Spatné
o nemohu posoudit

o vyneseni dvou predmétl z hloubky 2 m
o vyborné
o pramérné
o Spatné
o nemohu posoudit

o pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku
o vyborné
o primérné
o Spatné
o nemohu posoudit

o vznaseni v poloze na zadech
o vyborné
o prumérné
o Spatné
o nemohu posoudit

o splyvani
o vyborné
o pramérné
o Spatné
o nemohu posoudit

4. Zlepsila se diky plaveckym kurzim nebo neorganizovanému plavani celkova fyzicka
kondice Vaseho ditéte?
O ano
o ne
o nemohu posoudit

A.Kurz novorozeneckého, kojeneckého plavani - vyplite prosim pouze
v pfipadé, Ze dité tento kurz navstévovalo.

a. V jakém rozsahu kurzy probihaly?
o nékolikrat denné
o denné nebo témér denné
o 3-5x tydné
o 2x tydné
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o 1x tydné

o 1x za 14 dni

o 1x za mésic

o Méné Casto —jak €asto? ...l

b. Mé&li jste pocit, Ze Vasemu ditéti d&la plavani radost? Ze kurzy rado navstévovalo?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne
o nevim

c. Kolik hodin kurzu dité zameskalo?
o 0-25%
o 25-50%
o 50-75%
o 75-100%

d. Zaznamenali jste u Vaseho ditéte zlepSeni plaveckych dovednosti?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o myslim, Ze to nemélo vliv
o spise ne
o rozhodné ne
o nemohu posoudit

B. Kurz batoleciho plavani - vyplite prosim pouze v pfipadé, Ze dité tento
kurz navstévovalo.

a. V jakém rozsahu kurzy probihaly?
o nékolikrat denné
o denné nebo témér denné
o 3-5x tydné
o 2x tydné
o 1x tydné
o 1x za 14 dni
o 1x za mésic
o Méné Casto — jak €asto? ...,

b. Mé&li jste pocit, Ze Vasemu ditéti d&la plavani radost? Ze kurzy rado navstévovalo?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spiSe ne
o rozhodné ne
o nevim

c. Kolik hodin kurzu dité zameskalo?
o 0-25%
o 25-50%
o 50-75%
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o 75-100%

. Zaznamenali jste u Vaseho ditéte zlepSeni plaveckych dovednosti?
o rozhodné ano

o spiSe ano

o myslim, Ze to nemélo vliv

o spise ne

o rozhodné ne

o nemohu posoudit

. Kurz predskolniho plavani (i v matefské Skole)- vypliite prosim pouze
v pfipadé, ze dité tento kurz navstévovalo.

. V jakém rozsahu kurzy probihaly?

o nékolikrat denné

o denné nebo téméf denné

o 3-5x tydné

o 2x tydné

o 1x tydné

o 1x za 14 dni

o 1x za mésic

o Méné Casto —jak €asto? ...l

. M8li jste pocit, ze Vasemu ditéti déla plavani radost? Ze kurzy rado navstévovalo?
o rozhodné ano

o spiSe ano

o spiSe ne

o rozhodné ne

o nevim

. Kolik hodin kurzu dité zameskalo?
o 0-25%

o 25-50%

o 50-75%

o 75-100%

. Zaznamenali jste u Vaseho ditéte zlepSeni plaveckych dovednosti?
o rozhodné ano

o spiSe ano

o myslim, Ze to nemélo vliv

o spise ne

o rozhodné ne

o nemohu posoudit

.Neorganizované plavani s rodici, prarodi€i, znamymi apod. - vypliite
prosim pouze, pokud nékdo s ditétem chodil plavat.
. 'V kolika letech jste zacali s ditétem chodit plavat?

o 0-2 letech
o 3-4 letech
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o 5-6 letech
o 7-8 letech

b. Jak ¢asto jste chodili s ditétem plavat?
o nékolikrat denné
o denné nebo témér denné
o 3-5x tydné
o 2x tydné
o 1x tydné
o 1x za 14 dni
o 1x za mésic
o Méné Casto —jak €asto? ...l

c. Méli jste pocit, Ze Vasemu ditéti d&la plavani radost? Ze chodi rado plavat?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o spise ne
o rozhodné ne
O nevim

d. Zaznamenali jste u Vadeho ditéte zlepSeni plaveckych dovednosti?
o rozhodné ano
o spiSe ano
o myslim, Ze to nemélo vliv
o spiSe ne
o rozhodné ne
o nemohu posoudit
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priloha 4 Fotografie z turnovského bazénu

89



90



91



	DP Úvodní strany.doc
	Univerzita Karlova v Praze 
	 
	Autor: Lenka Velová 
	Vedoucí práce: Mgr. Babeta Chrzanowská 
	Program: Učitelství pro základní školy 



	DP FINAL S JPG ráno.doc
	 Úvod 
	1  Cíl práce a výzkumné otázky  
	2 Historie plavání 
	3  Význam plavání 
	3.1 Společenská funkce plavání 
	3.2 Zdravotní hledisko plavání 
	4 Vývojové etapy dětí v souvislosti s plaváním 
	4.1 Novorozenecké období 
	4.2 Kojenecké období 
	4.2.1 Plavání v kojeneckém období (návaznost na předchozí zkušenosti) 
	4.2.2 Plavání v kojeneckém období (bez předchozí zkušenosti) 

	4.3 Batolecí období 
	4.4 Plavání v batolecím období 
	4.4.1 Plavání v batolecím období (návaznost na předchozí zkušenosti) 
	4.4.2 Plavání v batolecím období (bez předchozí zkušenosti) 

	4.5 Přípravná plavecká výuka v předškolním věku 
	4.6 Plavecká výuka v předškolním věku 
	4.7 Plavecká výuka na prvním stupni 

	5 Základní plavecké dovednosti 
	5.1 Plavecké dýchání 
	5.2 Vznášení a splývání 
	5.3 Potápění a orientace ve vodě  
	5.4 Skoky a pády do vody 
	5.5 Vnímání vody a dílčí záběrové pohyby 

	6 Vymezení rámcového vzdělávacího programu pro základní školy 
	7  Hypotézy  
	8  Postup práce 
	9  Použité výzkumné metody 
	9.1 Pozorování 
	9.2 Dotazník 

	10 Průběh a výsledky šetření 
	10.1 Rozbor sledovaného vzorku 
	10.2 Rozbor plaveckých dovedností 
	10.3 Celková analýza vlivu jednotlivých kurzů na úroveň plaveckých dovedností 
	10.4 Porovnání dětí, které chodily na kurzy a dětí, které na kurzy nechodily 
	10.5 Analýza jednotlivých plaveckých dovedností 
	10.6 Porovnání vnímání rodičů a skutečnosti 
	10.7 Vliv plaveckých kurzů na oblibu plavání a na fyzickou kondici 

	11 Dodatečné informace k provedenému šetření 
	12  Diskuse 
	 Závěr 
	 Seznam použitých zdrojů: 



