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Anotace:

Diplomova prace se v kulturologické perspekthabyva fenoménem stromu v lidské kigtu
stim, Ze se soustl’uje zejména na nasSe teritorium, respektive Evrdpurvni ¢asti se
zabyva roli stromu v nejvyznarggich civilizacich, které obyvaly naSe Uzemi a zygim
zpusobem tak ovlivnily pozSi vyvoj naSi kultury. Dale se soistuje na lidové zvyky
a tradice souvisejici s motivem stromu a uvadcljejtharakteristické ffklady v piibéhu
kalend#@niho roku. Na lidové tradice navazuji lidow#mni jako sodast lidové mluvy. Jedna
¢ast prace jesdnovana lidovému tatelstvi s ukazkami recejpna vyrobu léivych piipravki,
pokrmi a napoj z plodh a dalSickeasti strond. V této praci jsou stromy zaravojaty jako
jeden z archetyp lidské kultury v oblasti nejizn¢jSich myti i v kontextu historickych

skute&nosti. V posledn¢asti se pracednuje tématu ochrany stram

The thesis deals with the phenomenon of the trdeuman culture from the culturological
perspective. It is mainly focused on the Czech daod in a broader sense, the whole of
Europe. In the first part, the role of the treeha most important civilizations inhabiting our
country and thus influencing the later developmainbur culture is specified. Further, it
refers to the folk customs and traditions linkedhe "tree phenomenon” and demonstrates
their characteristic examples in the course of yhar. Folk sayings are linked with the
traditions and form a part of the folk diction. Opart of the work is dealing with popular
medical treatments and examples of recipes foptbduction of folk medical preparations,
dishes and beverages. Besides, the trees are vedcs one of the archetypes of human
culture in the area of various myths as well athecontext of historical facts. The last part

treats the subject of protection of the trees.

Kli ¢éova slova:
Strom, tradice, Keltové, Germéani, Slované, lidodgtélstvi

Tree, tradition, Celts, Teutons, Slavs, naturalihga



Obsah

1. Uvod
2. Staro¥ké civilizace na naSem Uzemi
2.1 Keltové
2.1.1 Keltové \Cechach a hradi&Zavist
2.1.2 Keltské nabozenstvi a mytologie
2.1.3 Dub
2.1.4 Ogam
2.2 Germani
2.2.1 Germani Cechéch
2.2.2 Germanska mytologie
2.2.3 Prvni lidé
2.2.4 Jasan Yggdrasil
2.2.5 Germansky dub
2.3 Slované
2.3.1 Slované Cechach
2.3.2 Slovanska mytologie
2.3.3 Strom ve slovanské mytologii
2.3.4 Liska
2.3.5 Slovanska lipa
3. Stromy v lidovych tradicich a obsjich
3.1 Masopustni obdobi
3.1.1 Hromnice
3.1.2 Matj
3.1.3 Spurcalia
3.1.4 Masopust
3.2 Obdobi pstu
3.2.1 Popelmi steda
3.2.2 Postni netk
3.2.3 Smrtna netk
3.2.4 K¢¥tna nedle
3.3 Velikonoce
3.3.1 Zelenytvrtek
3.3.2 Velky patek a symbolik&ike
3.3.3 Bila sobota
3.3.4 Bozi hod velikonmi
3.3.5 Pondi velikonatni — pomlazka
3.4 Maje
3.4.1 Palentarockjnic
3.4.2 Stani maji
3.5 Letnice
3.6 Dozinky
3.7 Hody
3.8 Duséky
3.9 Advent
3.9.1 Adventni ¥nec
3.9.2 Barbora
3.9.3 Mikulas

10
10
11
12
13
14
15
15
16
17
17
18
19
19
20
20
21
21
24
24
25
25
26
26
26
27
27
27
28
28
29
29
30
30
30
31
31
32
32
33
34
34
35
35
36
36



3.9.4 Lucie
3.9.5 DalSi postavy adventnibasu
3.10 Vanoce
3.10.1 Jezisek
3.10.2 Vanoni stromeek
3.10.3 Vanoni strom republiky
3.10.4 Betlém
3.10.5 Vanoni zvyky
3.11 Koleda
3.12 Svatek i krala
4. Lidova keni
4.1 Stromy v lidovychdenich
5. Stromy v lidovém I&telstvi
5.1 Str¢na historie léitelstvi
5.2 Herbée
5.3 Gemmoterapie
5.4 Stromy léivé i mytické
6. Pamatné stromy
6.1 Historie
6.2 Pamatny strom ve 20. stoleti
6.3 VyhlaSovani a ochrana pamatnych stransowasnosti
6.4 Pée o pamatné stromy
7. Zawr
8. Pouzité zdroje

36
37
37
38
38
39
39
40
42
42
43
43
49
49
50
50
51
68
68
69
70
71
73
75



1. Uvod

~Naves je srdcem vesnice. Na navsi je zceldtaurMNV se vSemu nutnymi
vyhlaSkami, zpravami, riizenimi atd., o nichZ je'gba si hned po /ecteni se sousedy
popovidat. Naves je jedinym vhodnym shromazdigti vysilani rozhlasu a slavnostnich
projevech. Na navsi se bude odbyvat druzstevrd pbu’. Je tam stanoviétautobusu a také
benzinova pumpa. | hostinec s mistnosti praizeta sdlem prouazné slavnosti. Pomnik
padlych z obou gtovych valek je upro&d na vyznéném mist Dnes, v dod miru, bude
toho misto nafist vyhrazeno pro jména nejlepsich pracovinik pro nositele Radu
republiky za vynikajici vykonyipspole’nych druzstevnich pracich.

Takové vyznamné misto, jakym se stava dnesni néemgie byt bez nejkragjsi
prirozené okrasy jakou je strom. A co je navsi naemad/enko¥ pustych, prasnych,
unavnych — bez jediného stromu! Nahodnému &vaviiu pi pohledu na takovou naves je
smutno, a coz teprvemn, ktéi se na ni divaji z oken &mic, do nichz se v létstale prasi, a
nebo viem¢m, kdo zde bydli, chodi &ipiiznych pilezitostech se shromdiiji! Jak docela
jinak, radostw@ji by se tam schazeli pod koSatymi stromy, n& jaebo zafasného léta
kvetoucimi a v Iétza parnych di stinicimi a zabraujicimi vnikani prachu z vozovek. A ten
navrat doni po praci na poli do klidné, vavé zeleh Nebo sclizovani a sousedske
popovidani v firod¢ pod korunami s bzicimi welami nebo zpivajicim ptactvem. Co
ptactva se tam uhnizdi a pébe neit Skidce ovocnych straina zeleniny v zahradach za
stavenim. Obyvatelé vSech pustych navsi v nadi blasreli co nejdive si dat zavazek, ze
v nejbliz&im podzimu nebo jaruco®u s vysadbotit

Timto troSku odletenym Gvodem zasopisu Ziva bych clia zait svoji praci na
téma strom v lidské kulte.

Strom je jednim z nejmoégjsich symbal lidstva a gkteré symbolické vyznamy
stromy jsou platné vSeobecnTak jako stale zelené stromy symbolizuji nesmdst,
opadavé jsou symbolem smrti a znovuzrozeni. Prglp ¢iromy odnepakti zaswcovany
nesmrtelnym bolm a spojovany se Zivotem i z&tim. A tak je s¥tovy strom osou sita
spojujici nebe se zemi, strom poznani dualisticleymbolem dobra a zla, strom Zivota
symbolem lasky, pravdy a moudrosti. Stromy Zenskgtocipu jsou personifikaci Matky
Zenx, jeji p&e a zarove sily. Stromy muzského principu jako jejiho protip@iredstavuji

plodnost a energii. A tak se stromy staly inspita@$nik, malid, spisovatel i filmovych

! HARTVICHOVA, Zdetika. Okrasny strom na nav&iva, 1953, R@. |, s.161-165. ISSN 0044-4812
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tvirct, piimo zosobBnim stromové symboliky je v soasnosti nap Camerodv film
Avatar.

Téma stromu v kultte ¢lovéka je téma rozsahlé a v jedné praci ho nelze pustih
v celé jeho §i. Proto jsem svoji praci pojala jako kultdrr historicky pohled sousdny
naceskou kotlinu jako na misto, kde se uglacast kulturnich &jin Evropy.

V prvni ¢ésti své prace se zabyvarani nejvyznam&Simi kulturami, které postugn
pobyvaly na naSem Gzemi — Kelty, Germany a Slov&mazim se ifibliZit jejich stritnou
historii, mytologii a pistup k uctivani strofy) protoZze ve vSech tzv. pohanskych kulturach
hral strom velice vyraznou roli.

Pohanské zvyky a ritualy u nas se dnes snaZzi obabw do nasi kultury zme
zasazovat tzv. novopohanstvi. Ke cti novodobychapblfe treba poznamenat, Ze téiki na
zaklad petliveho studia vSech dostupnych materidNa davnou keltskou tradici se snazi
navazovat Bratrstvo Keilta o propagaci keltské hudby se starajitnakupiny Asonancei
Honza Hruby s Kukulinem. i®nivci novogermanského pohandtvirytvorili klany
Managarm, Gabreta a Karpatsti vici, existuji mamin skupiny historického boje, nap
Bratrstvo Valhally. Slované se sdruZili v uskupBuidna vira, jejimZ staesinou byl ve své
doke také vysokoSkolsky ditel slavistiky Ital Giuseppe Maiello, kterygdnasel mimo jiné
I na Kulturologii.

V dalSi ¢asti se v kulturologickém roziru zabyvamceskymi svatky a lidovymi
tradicemi a zvyky, v nichz jsou viznych formach uchovavany prastaré ritualy tak,jake
je postups dédili z pokoleni na pokoleni,ékteré uz od doby kamenné, a jak se postupn
stavaly sotiasti naSi kultury. Snazim se je prochazet postupgouvislosti s plynutim roku a
zpiasobem Zivota, ktery byl na jednotliva obdobi navéaauz pracici oslavami a zabavou a
ktery byl zakoni¢ spjat s pirodou. Zde uz se samejre neda hoviit pfimo o kultu strom,
ale gesto se tato latka zceld&inpzere prolind vSemi rénimi dobami od jara do zimy.
Nekteré z &chto svatk uZ zcela nebo téh vymizely, jak okomentovaCensk Zibrt uz
v r.1910: DPnes ovSem jinak! Ductasu, moderni doba, dolehly i na starobylé, Uctyléodn
tyto zvyky a obigje...“ *

Na lidové tradice navazuji lidovéani jako sodast lidové mluvy, z nichz mnoha se

, atak je tu té rada pipominam.

aktivné pouZzivaji dodnes.

2 Nemluvim o pislugnicichiiznych anarchistickych uskupent, #tgermanskou mytologii zneuzivaji

¥ ARTWERI, Jii. Slovanské pohanstvi dnes. Vlivy novopohanstvi nkedpsti i jednotlivce.Praha, 2007,
210 str. Magisterska diplomova prace na Filosofit&éults Masarykovy university v Bify Ustav evropské
etnologie. Vedouci prace PhDr. Martina PavlicovdcC

4 ZIBRT, Censk. Veselé chvile v Zivdtidu ceskéhoDen se kréati, noc se dlouX. 22, Praha: Nakladatelstvi
F. Sim&ka, 1910



Navazujicicasti o lidovém l&telstvi se pokouSim objasnit tlohwiNych schopnosti
jednotlivych strond v tomto oboru lidsk&innosti, jehoZz p&atky ot sahaji do prehistorie
lidstva. Stromy maji schopnostéienejen diky chemickym latkam v nich obsazenydk, a
prochazka lesem je tou nejlepSi psychoterapii, yaled sami nizeme poskytnout.
V nékterych psychologickych disciplinach se obrazy mefroa jejich malovani pouzivaji
k odstraiovani bloki v lidském podédomi. Zarove se tu snazim stromyiplizZit jako jeden
z archetyf lidské kultury v oblasti nejizn¢jSich myti i v kontextu historickych skuteosti.

V poslednicasti své diplomové prace sémuji aktualnimu tématu ochrany strom
jeji historii i sokasné podoba legislati¥ jako @irozené a nedilné soasti kultury naroda.
Stromy jako misto, kde jsmédipodns Zili, si to rozhod#s zaslouZzi. VZdy z pohledu st nasi
planety to neni tak davno, co jedna opice slezlatm®mu, prach se postavila na zadni a
s Uzasem se podivala do korun stilomjist to musel byt impozantni pohled. Potom se
pomalu narovnala a vydala se na dlouhowpéwbytost# lidské reflexe vlastniho byti a jeho
interakce s okolnim gtem, kterou nazyvame kultura.



2. Starow&keé civilizace na nasem uzemi

2.1 Keltové

Keltové pravdpodobré pochazeli z oblasti jihovychodniho éiecka a stali se
prvnimi Evropany Zijicimi na sever od Alp, ktdyli historicky zaznamenani — ziwije je
v 5. stol. @. Kr. Hérodotos z Halikarnassu ve svém tHistories apodeixigVyklad zkouma-
ného). Nazyva je Keltoi, jejich zemi Keltik®imané jimtikaji Galové. O Keltech vime
hlavré to, co o nichRekové aRimané zaznamenali; oni sami si sv&ani, filosofii,
genealogii i zdkonodarstvirgdavali pouze Ustnz divodu ndboZzenského zakazugegtoze
pismo znali. Gaius Julius Caesar ve svych Zapisgivhlce galské idrod zakazu spatje
jednak vtom, Ze KZi — druidové — necHli, aby jejich nauka pronikla mezi prosty lid,
a jednak proto, aby si zaci neustalym opakovanématvali panit’ a nespoléhali na pisemné
zdznamy’. Krom¢ druidi byli nositeli keltské kultury bardové — basnigévci uchovavajici
ve svych pisnich keltské&ijihy, legendy a folklor. Vlastni keltské pisemnosxiistuji az od
kiev'anské éry od ostrovnich Keltv Britanii a Irsku, tyto jsou uz vSakKasté&n¢
poznamenané kulturnimi zmami, ke kterym oprotiigdchozi dob doslo.

PIr¢ se opirat aecké ifimské zaznamy také nelze, néhsou ¢asto jednostranné,
proto se dalSim pomocnikem v poznani keltské kylstdva archeologie. Podle té jejmé,
Ze narody, jejichz jazyk se postupayvijel v keltStinu, v Evrop Zily dlouho ed rokem
700 . Kr. Mnozi archeologové se shoduji na tom, Ze jataiokeltskou Ize ozid kulturu
lidu popelnicovych poli, kter4d je ve ifetni Evrog datovana fblizné¢ do obdobi
1200 — 700 p Kr., tj. doba bronzova a patek doby Zelezné.r&sr€ Ize keltskou kulturu
identifikovat mezi lety 700 — 500tpKr., kdy podle nalex u mésta Hallstatt v Hornim
Rakousku hovidme o tzv. halStatské kulte, dalSim projevem keltské kultury je tzv. kultura
laténska podle Svycarského nalezis Tene z let 500 — GrpKr.°

Keltové na svém Uzemi Zili jako zédgIci ve vysoce sofistikovaném kmenovém
systému. Starali se 0 své nemocnéiestarle, jiz kolem r. 300fpKr. v Irsku existovaly
nemocnice. Zeny dty ve spolénosti rovna prava, mohlydit, vlastnit majetek a byt voleny
do hodnosté&skych funkci ¥etré veleni vojska v dabvalky. Keltské Zeny byly totiz velmi

schopnymi vélenicemi, coz vyvolavalo zeni viadachreckych afimskych vojsk.

5 ELLIS, Peter BerresforcKeltové, prvni tisicileti keltskycheéjth. s. 14. Pel. Richard Podany. Praha: Brana,
1996, ISBN 80-85946-46-7

® zdrojem je ptad CR 2 Toulkygeskou minulosti: Dil 8Keltové na jevisti gin. Zpracoval Josef VESELY
podle knihy Petra Hory HREJSE
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Co v polovirg 1. tisicileti g. Kr. vyvolalo keltskou expanzi, neni jednoZn&
prokdzano. Je pra¥dodobné, Ze se tak stalo frstedku gelidneéni ,Keltska“, a tedy
s hledanim nového Zivotniho prostoru. V kaZzdéfipgst se mode’ pomalovani Keltové
stali postrachem celéhoretiomdi diky své neohrozZenosti a tvrdosti svych utoRostupg
se roz&ili na tzemi dnedni Francie, Anglie, Irskzech, Rakouska, Balkanu a objevili se az
v Malé Asii v dnednim Turecku. R. 386. [iKr. dobyli nedobytné #stoRim a hem 20 let
obsadili jizni Italii. Rozlehlost dobytych Uzemijsa ovSem postuperasu vymstila, keltské
kmeny byly nejednotné a neschopné vytivompaktni stat, a tak bylRimany zgtns
vytlatovany®

V poslednich desetiletichigud z&atkem noveho letogtu ,keltsky zézrak® koti.
Keltové ale nejsou vyhubeni, jeiigghazeji k novému #gobu Zivota a z byvalych tvrdych
dobyvateli a Ut@nika se stavaji velice schopni dlti a femeslnici. Vyralji Sperky a
keramiku — vSe v prvédni kvalit a Zadané po celé Evraplsou vynalezci kalhot a pevné
obuvi s podeSvi — galosi, rgumeta, které si svou podobu zachovaly v ténmezngnéné
podobré dodnes, jako jsou panty, zéy, uhelniky, podkovy, srpy, kosy, lopaty, krurd@a

kles&, nizky, fetszy a mnoho daldich. Jsou také prvnimi stavitefisia mosi.®

2.1.1 Keltové vCechach a hradise Zavist

Podle pisemnych i archeologickychédectvi Cechy okrajo¥ patily k rozsahlym
keltskym Gzemim od 5. stolf.pKr. Vzhledem k velké rogSt€nosti keltskych kmein nelze
jejich rozmistni po Evrog identifikovat naprosto flesreé, v pripadt Cech a Moravy se
piedpoklada Htomnost Volki — Tektosa a zejména Bdj'° kmene pochéazejiciho od
italské Bononie. Ti se usazuji na naSem Uzemi Edajk sva oppida — opetmné analogie
piiStich evropskych #st, z €ch nejvyznam§sSich jmenujme alespoStradonice, fisov,
Hostyn, Hrazany.

To nejwtSi — oppidum Zavist zahrnovalo v dolsvého nejotSiho rozkétu dva
sousedni vrcholy Hradi&ta Sance s udolim iBZanského potoka. Tiitn tak Gzemi
o velikosti 170 ha s délkou hradeb t#n20 km a pravépodobré bylo jakymsi keltskym
hlavnim néstem vCechach. Zavist byla osidlena uz v 6. stdl. Kr. a postup# mocensky

ovladla Siroky region. Obyvatelé oppida byli chalatlomacich zvat, lovci a rybé i velice

" Modré barva ziskana z borytu baskiého nila dezinfekni (cinky a pomahala zastavit krvaceni. V bastii
se boryt pouzival az do konce 19. stoleti

8 Zdrojem je ptad CR 2: Toulky&eskou minulosti: Dil 10Keltové mezi nAmiZpracoval Josef VESELY podle
knihy Petra Hory HREJSE

® zZdrojem je pe#ad CR 2: Toulky éeskou minulosti: Dil 8Keltové na jevisti ¢in; Dil 9. Keltsk& ndsta —
o obyvatelich keltskych oppifipracoval Josef VESELY podle knihy Petra Hory REJISE

19 Nazev B6jové znamena ,Strasni®
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schopnymiifemeslniky vSeho druhu. Jejich vyrobky byly Zadanyywoznim artiklem a
soutasrt je snenovali s okolnimi obyvateli za zefdélské produkty, na Zavisti #h i vlastni
mincovnu. Jiz tehdy znali pojmy jako ,dluh®, ,closicet”, ,dan”. Zavist ovSem nebyla jen
sidlem mocenskym, stala se i presinikem kontaki s bohy. Bhem jeji existence na
akropoli o rozmdrech zhruba 70 x 55 m, pracmylamané do skaly, vyrostlaskolik svatyni.
Ta nej&tSi z nich, zdna stavba o rozénech 27 x 11 m byla pra¥dodobr inspirovana
teckym vzorent!

Keltové vCechéach viiznych etapach setrvali zhruba 500 let a zanectwmlsqi®
krom¢ pozistatki hmotné kultury a mnohaiznych artefakt i dalSi nezadatelnégdictvi.
V Zilch ¢asti naSich obyvatel totiz koluje alesppar kapek keltské krve akteré mistni
nazvy jsou pvodre keltské, nap Labe — Albh (bilygisty), MZe — Msa (pachnouci voda),
Metuje — Medh (progedni),Rip — v keltstig znamenéa svah, Jeédt— Jasanovy les i nazvy
jinych vrchi, jako nap. Blanik a OSkobrh, pochazeji z keltStiny. Ale tiejvyznamgjSim
bojskym ddictvim je jméno nasi zefn- Boiohaemum, Bohemig&echy?

2.1.2 Keltské nabozenstvi a mytologie

Vzhledem k malému mnoZzstvi pisemnych prainesho o keltské mytologii tolik
nevime. Proto i u tohoto tématu plati to, jsem éla@slySe — zdrojem poznani je kombinace
archeologie, feckych a fimskych zapisk, které jsou znmé zkreslenym pohledem
.Civilizovanych intelektual® na ,barbary”, a zapisk rart kieg’anskych, pochazejicich
hlavre z Irska a Walesu. Keltové sva bozstva @&tku uctivali v duchu totemistickych
tradic, pozdji zacali své bohy antropomorfizovat. Podlesdectvi antickych autdructivali
trojici boZstev, které nazyvali Taranis, Teutatdssas

Pozdiji v irskych legendach se pak objevujétsi mnozstvi bol a bohy, casto
v triadach nebo v trojjediné fona mnozi z nich jsou vice hrdiny a bohy zarow mytech
se objevujici hérooveé — hrdinové, putuji za dolwadtvim — a cilem vypravy je velriasto
snaha o ziskani zazrgych gedneta — zlatych jablekéi kultovniho kotliku, ktery je ve
vlastnictvi nadfirozenych sil. Nejzna#jsSi z €chto gib¢ha je tzv. artuSovskd legenda,
vyskytujici se v Bkolika verzich, z nichZz ta nejzndjgi, jiZ ovlivnéna christianizaci, je
piibchem o rytfich kulatého stoftf a hledani Svatého gralu. Nelze ani zcela Witoie

nekteré ze staryclieskych powsti zpracovanych kronik@&m Kosmasem #y svij keltsky

2 DRDA, Petr; RYBOVA AlenaKeltové aCechy Praha: Academia, 1998, ISBN 80-200-0732-6

12 7drojem je ptad CR 2: Toulky&eskou minulosti: Dil 10Keltové mezi nAmiZpracoval Josef VESELY podle
knihy Petra Hory HREJSE

13VLCEKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologRraha: Nakladatelstvi Libri, 2002, ISBN 80727806

1 podle legendy byl vyroben z jediného kusu dubu
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z&klad, nap pribeh Bivoje a jeho zapasu s kancem. Kanec byl poswatmwyiretem Kelfi a
zapas s nim byl nattem mnoha starych keltskych mytcetng artuSovského.

Keltské nabozenstvi bylo jedno z prvnich, kterépdiosk vife v nesmrtelnost duse a
jeji previlovani. WLilo, Ze smrt je pouhou vyémou mista, kde Zivot poktaje dal ve sute
mrtvych; kdyZ¢&lovek zente v tomto seté, narodi se z do naSeho s¥al® Caesar touto
virou vyswtluje i keltskou neohroZenost a jistou bezstarcsttudoji®

Nositeli viry, Wweni, filosofie i I€itelstvi a zarove drziteli moci byli krézi — druidove
a s nimi byl spjaty kult strom O pivodu slova druid existuji @vhypotézy: podle jedné ma
koreny vdru-vid, coZz znamena toho, ktery je znaly, druha uvadbpodst se sloverduir,
které ve starokeltdtthznamena dub’ Keltové \ili, Ze stromy jsou fibytky duchi a
boZstev a posvatné hgje slouzily zarojeko svatyd. Nékde se davalo zefelym pod jazyk
seminko stromu; kdyZ vzkiio a strom vyrostl, zebely se staval jeho soéasti.

Virském pravnim pojednani z 8. stoleti s nazve§mosy o sousedstvi (Bretha
comaithchespse rozdluji stromy na:

» Slechtice strorin dub, liska, cesmina, tis, jasan, borovice, jiablo
» rolniky stronti: olSe, vrba, hloh, jab, k¥iza, jilm, divoka teSa

* niZSi vrstvy strom: trnka,éerny bez, brslen, jab muk, planika, osika, jalovec

« kefe stronii: kapradi, ves, hlodas, ostruzinikjes, janovec, divokaize'®

2.1.3 Dub

Posvatnost dubu nebyla spojena pouze s Kelty, salestatnimi narody, a nabizela se
vlastrt sama — dub je monumentalni dloulloy strom, pry nejvice ze vSech strdom
piitahuje blesky, takZze byva zasen bolim hromu, je typicky muzskym principem. Jeho
kvalitni dievo je vSestrarirvyuzitelné.

Podle Plinia starsiho (Gaius Plinius Secuntiusylo pro Kelty nejcentj$i dubové
jmeli — dar nebes, kteryipasel &tsti. Druidové jmeli odsekavali uddjmzlatymi srpy nebo
stiihali zlatymi rizkami a dole ho pomocnici zachytavali do bilehdnaaaby se nedotklo
zent. Dubové jmeli milo schopnost zahéh zlé duchy, bylo univerzalnim lékem,

prostedkem proti vSem jean. O zimnim slunovratu jim Keltové zdobili sva obydeho

12 velmi vymluvné vyswtleni této viry najdeme v knize: PRATCHETT, TerBuobodnej narod.i®l. Jan
Kantirek, Praha: Talpress, 2004, ISBN 80-7197-245-2

18 ELLIS, Peter BerresforcKeltové, prvni tisicileti keltskychejth. s. 20. Fel. Richard Podany. Praha: Brana,
1996, ISBN 80-85946-46-7

VLEKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologie 276-277, Praha: Nakladatelstvi Libri, 200BNS
807277-066-7

8 SAMEK, Daniel. Strom jako bytost, strom jako zé&&S8wta. Souvislostirevue pro literaturu a kultur@005,
ro¢. 16,¢. 4, s. 160-176. ISSN 0862-6928

Y PLINIUS, STARSI:Kapitoly o pirodé. PreloZil FrantiSek Nmesek, Praha: Svoboda, 1974
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semena jsou lepiva a tak se jiikfadala moc vyvolat nebo udrzet svazek dvou lidneli
pry dokaze odclonit ,zemské i — dnes bychomiekli geopatogenni zony. Pro
detekovanidchto mist pouzivali Keltové metodu prouté&ai pomoci proutk z vrby, kFizy
nebo lisky.

V posvatnych dubovych hajich bylyipdSeny obti bohim, zvireci a pravépodobré
ob¢as i lidské. Caesar ve svych Zapiscich howw lidskych olstech bohu Taranisovi
nacpanych do velkych praimych figurin — tzv. ,prouinych mu#“. Také hih Esus pry
vyZzadoval lidské odti, které se ¥Sely na stromy. Byl znazovan s ¥tvickou jmeli a se
sekerou jako fitvorubec, tj. jako ten, ktery ukéuje Zivot stromu — stromu Zivota. Jmeli bylo
zaswceno i parohatému lesnimu bohovi — Cernunnovi. libdfiem divokych zvat a plod-
nosti a zarovie byl spojovan s podgtim.

Dub nebyl jedinym Kelty uctivanym stromemikieré keltské kmeny nesly jména
stromi, nag. Lemovici byli pojmenovéani podle jilmu — Ulme. Imohé rody spojovaly sy
puvod se stromy, @aemz s¥d¢i dochovana jména, napgalské Guerngnen (,syn olSe®)
a Guidgen (,syn lesa®) nebo irské Mac Cairthin @dylohu”), Mac Cuill (,syn #echu®),
Mac Ibar (,syn tisu“), Mac Dregin (,syn trnky*) aati°

2.1.4 Ogam

Néazvy stroni jsou spojovany také se staroirskym ogamovym pismesd bylo
hlaskové pismo v podébzaezi rytych do hran kamennych stél nebo dewa, za jeho
vynalezcem je povaZzovan Ogma &hb silak, vypraws a basnik' Ogamové znaky jsou
rozdkleny do g@gti skupin po gti, prvni fi jsou pro souhlaskytvrta pro samohlasky a pata
pro dvojhlasky. RozliSuji seittiidy ogamu podle rozteni na stromy Slechtické, rolnické
a kiovinaté. Takto by vypadala ,pismenn@da:beithe (btiza), luis (jetab),fern (olSe),sail
(vrba), nin (jasan),h-uath (hloh), dair/daur (dub), tinne (cesmina)coll (liska), quert/ceirt
(jablon), muin (réva),gort (brectan), n-getal (rdkos nebo janoveddtraif (trnka), ruis (¢erny
bez), ailm (borovice), onn (hlodas), ur (vies), edad (osika?), ida/idad (tis?) +
e(a)bad/éubhadh (osika), oir (brslen), uillenn (zimolez), i(a)phin/ifin (angrest?),

(a)emanchol{liska)?

20 VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologie. 276-277, Praha: Nakladatelstvi Libri, 2002BMS
807277-066-7

I Tamtéz, s. 242

22 SAMEK, Daniel. Ogam - staroirské rozhrani jazykaisma Souvislosti, revue pro literaturu a kultur2Q04,
ro¢. 15,¢. 3, s. 160-176. ISSN 0862-6928
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Hovoii se také o tzv. keltském stromovém horoskopu, jsde misto zvetniku
pouzity stromy, a déle o stromovém kalefidkde se davaji jednotlivym &iaim nézvy
stromi. BohuZel ne vSechno ztoho, co se tyka KelhiZzeme povazovat za &ené.
Z naSeho uzemi byli Keltové vypuzeni blize remym zgisobem germanskymi kmeny
Markomari a Kvadi a predpoklada se, Zeéast keltského obyvatelstvaistala a byla

Germany pevrstveng>

2.2 Germani

Oznaeni Germari pouzil pravdpodobré jako prvni fecky historik a filosof
Poseidonios okolo roku 80rgrl Kristem. Slovo German pakeslo doifimského slovniku
také diky Caesarovym Zapisk o valce gallské. StaGermani pedstavovali jednu z&vi
Indoevropaf, pochazeli z Gzemi, které zahrnujéedhicast Severokmecké niziny, Jutsky
poloostrov, danské ostrovy a jizni nizinné obl&kandinavie. V 1. stoleti n. |. uz Germani
zaujimali tzemi mezi Vislou a Rynetjejich daldimu rozgovani na jih zabranilRimané

vystavbou opevimi limes Romanu®

2.2.1 Germani vCechach

Na naSe Uzemi vstoupily germéanské kmeny celkem slyolkly na Felomu starého
a nového letopdu. Uzemi Moravy obsadily germanské kmeny Kyadeskou kotlinu
Markomani. Ti paili k velkému germanského celku Svégpozdjsi Svabové) a byli vedeni
prvni historicky doloZenou postavou nasicfiird— kralem Marobuderfi’. Ten dlefimskych
prameri ¢ast svého mladi proZil Rimé jako ,zaruka za mir* (tedy v podstgako zajatec),
kde se ale zarovemnoho natil zejména v oblastiimského vojenského umi. To pak
mnohonasobhzurasil pti budovani svého kmenového svaz@achach.

Marobudiv kmenovy svaz itrval 15 let a byl jedinym germanskym experimentem
tohoto typu na naSem Uzemi. Zanikl nasledkentwiait konfliktt mezi jednotlivymi kmeny,
které vyvrcholily Marobudovym gkem do exilu v Raveri) kde také zetel. Germani

23 7drojem je ptad CR 2: Toulkyceskou minulosti: Dil 12Nasi Germani — Markomani a Kvadou#racoval
Josef VESELY podle knihy Petra Hory REJSE

24 Oni sami se tak nenazyvalidili se kmenovym pojmenovanim, Hagstveoni, Hermundurové, Cheruskové..
% 7drojem je ptad CR 2: Toulky&eskou minulosti: Dil 11Germéani na scéndgjin. Zpracoval Josef VESELY
podle knihy Petra Hory HREJSE

6 Zprvu vyplétané ploty sidvenymi véZemi, pozdiji kamenné stavby, napKomarno na Slovensku.

" Pavodns pry Marabadvaz coZ znamena ,v boji slavny*

15



v nasich kotiinach setrvali zhruba 600 let a pak se pagniivodu vzistajiciho pelidnéni
presunuli na jih a zapdd.

2.2.2 Germanska mytologie

Germanské kmeny se rozvijely vraméi hlavnich skupin — severni, vychodni
a zapadni, howdy vzajemre srozumitelnymi dialekty a sdilely stejnou mytologlozdji se
vyvinula rizna n&eci a s tim analogicky souvisely i rozdily v oblastytologie. Zngny lze
vypozorovat zejména na jménech bozstev a frdiag. nejvyssi germanskyiib v severské
mytologii nazyvany Odinse v imecké mytologii nini na Wodana, ffip. Wuotanadi
Wotana. V ramci germanské mytologie je proto z¥l&znamna mytologie severska, nébo
v této oblasti bylo fegd’anstvi fijato o rékolik staleti pozdji, a tudiZz nejdéle setrvala ve své
pavodni podob.?*

Vyznamnym pedikieg’anskym pramenem poznani starogermanské mytologie js
runové napisy, jez se vztahuji k dqto 1. stoleti po Kristu.

DalSim dilezitym pramenem jsou pisemné zaznatagkych aiimskych autat.
Germansky pantheon popisuje Gaius Julius Caesasvyeh Zapiscich o valce gallske,
fimsky cjepisec Publius Cornelius Tacitus ssuje zase zapadogermanskym goim, ale
prendsi na &irimskou realitu, takZze napgermanské bozstva oznge jményrimskych boli.

NejvyznamijSim zdrojem poznani germanské mytologie se stedd®&£ka severska
literatura, zejména norska, islandska a danskamJegkladnim pramenem jsou StarSi a
MladSi Edda. StarSi nebo také poeticka Edda j&kabipisni o hrdinech a bozich, rukopis
vznikl ve 13. stoleti opisovanim starSictegloh, jejichz fvod je nejasny. MladSi Eddu
sepsal v 1. pol. 12. stol. Snorri Sturluson, j@dsteéne cerpal ze StarSi Eddyaste&ne
shromazdil i veSkeré informace, jez mu byly dosduié. Systematicky zde zpracovava
severskou viru v bohy i celou kosmologii od vzngkita az po jeho zanik a znovuobnoveni.
Souasti MladSi Eddy je i poezie skaldseverskych basnikranného sedowku, ktei
pusobili na dvorech panovnila kte&i byli ve spolénosti velice vazeni.

Specificky islandskym prozaickym literarnim Gtvarebyly sagy, vesws dila
anonymnich autdrz 12. — 14. stoleti, vyprémi ¢asto zaloZzena na ustni tradici, v nichZz se

misi historické a vybajené skitmsti>°

8 7drojem je pbadCR 2: Toulky¢éeskou rginulpsti: Dil 12NaSi Germani — Markomani a Kvadow#pracoval
Josef VESELY podle knihy Petra Hory RBJSE

29 SPACILOVA, Libuse; WOLFOVA, Maria.Germanska mytologi®lomouc: Votobia, 1996, ISBN 80-7198-
138-9

0 VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie mytologie germanskych a severskyatdfidPraha: Nakladatelstvi Libri,
1999, ISSN 80-85983-91-5
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2.2.3 Prvni lidé

Ve vSech kulturdch se objevujici mytus o vznikisté je v germanské mytologii
spojen se stromy. V eddickych basnich synové olma Bdin, Vili a Vé $li po miském
biehu, kde nasli dva kmeny, z nich sflididi. Odin jim vdechl Zivot, Vili jim dal rozum
a pohyb a Vé podobueg, sluch a zrak. Jméno muze bylo Ask coz znameranjgméno
Zeny Embla — fesny vyznam tohoto slova neni spolefiliokazéan, uvazuje se o gyilmu

& jive. Z nich pak vzeslo lidské pokoleni, které obyvsliclgard — sted swta>*

2.2.4 Jasan Yggdrasil

Yggdrasil doslova znamena Ying? ki, coZ je opis pro Sibenici. Nam totiz dewt
dni a noci, proklat svym zazraym oSépem Gungnim zhotovenym z jasanovéltieva, visel
Odin. Timto sebeaibovanim podstoupil zkousku zaseni, diky niz ziskal runové pismo.
U kmene Yggdrasilu Odin také uvazoval svého osmehohkor Sleipnira, protoze jiny
strom by ho neudrzel. V germanské mytologii je Yiggil stromem Zivota, osou &a (@xis
mund). Jeho koruna saha do nebe a klene se sv§tvemi nad celym ststem (vytv&i z ngj
Zivy organismus). Podleskterych pramei vrchni wtve sahaji aZ ke igSe sitd Valhally®®
a davaji potravu koze Heidrun, dojici pro obyvatéldhally medovinu, a jelenu Eiktyrni,
Z jehoz parozi kanou mohutné kapky, které dopalteigk pramenicich ze studny Hvergelmi
(viz niZe). Snorri v této souvislosti zase hfivijiném stromu jménem Laerad.

Kmen Yggdrasilu pdt swtu a i koreny profistaji temi snéry. Jeden ni¥i do
Niflheimu, mlzného sita chladu, druhy k olim z jinovatky hrimturém, treti k bolim
Asim. Pod kazdym k@nem se nachazi jedna studna.

Pod kdenem do Niflheimu je to studna Hvergelmi plna had niz vytékajireky
Elivagy s mrazivou vodou. Démonicky had (drak) Nigh okusuje a @i koteny
Yggdrasilu. Tato studna symbolizuje smrt.

Pod kdenem k Aém je Urdina studna, kde kazdy den zaseda soud. [BifeZi ji i
suditky norny, které utuji lidské osudy, tato studna je tedy symbolem as@&bdle nejstarSi
z nich — Urd je studna pojmenovana. Po hlagiluji dw labug, a vSe, co spadne do vody,
zkeli. Norny vodou ze studny kazdy den jasan poléadyy, neusychal.

Kone:né pod kaenem k hrimturam je Mimiho studna, jejiz voda poskytovaksdgni

a vysSi poznani, symbolizuje moudrost. StraZce nstullimi z ni nabird vodu rohem

31 STARY, Jii. Stromy a lidé (Severska kosmologie a antropelp§ouvislosti, revue pro literaturu a kulturu,
2005, r@. 16,¢. 4, s. 160-176. ISSN 0862-6928

%2vgg (nebo téZ Yggr) je jedno z mnoha Odinovychrmgeré znamenéa ,Stradny*

# valhalla - sk padlych v boji, semijchazeji padli vikingsti hrdinové aby doplnili Odivu druzinu
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Gjallarhornem boha Heimdaffaa pije ji, proto je nejmoudjsi ze vSech. S&m Odin, aby
dostal douSek vody, musel do studny vloZit jakotaas své oko. PodokBnHeimdall zde
nechal v zastavu jedno své ucho. V Saze o Ynglngcpopsano, jak Vanové (boZstva
plodnosti a bozstva ochranitelskd) usekli Mimimavhl, kterou poté Odin nabalzamoval,
vdechl ji kouzelnou moc a chodil se s ni radit. Mionstudna maiejme vysadni postaveni,
neba’ starSim vyrazem pro Yggdrasil je Mimameindr, tjmi¥ho strom.

Ve Wtvich Yggdrasilu sedi vSédouci orel Vidofnir, ktery pozoruje 84 mezi jeho
ofima trini jestab Vedrfolni, pan p&asi. Po kmeni stromuéba zlomyslnad veverka
Ratatdsk, kterd je prdasdnikem mezi orlem a hadem. S chutémb donasSi vzajemné
nevrazivé vyroky, a stala se tak symbolem nesvoraaseatelstvi. Listi spasaji vestwich
¢tyii jeleni — Dain, Dvalin, Duneyr a Duratré.

Yggdrasil zahyne i zaniku s¥ta a boli Ragnartku a tak symbolizuj€tblidskeho
Zivota — zrozeni,ust a zanik. V jeho kmeni se vSak ukryje lidsky péery potom opt

zalidni zemi®

2.2.5 Germansky dub

Dub byl zas¥cen bohu hrorin a blesk Thorovi ¢i jeho jihogermanské obdeéb
Donarovi. Thotiv posvéatny starasky dub stal ve Fritzlaru v Hessensku. V r. 723Bwnifac
rozhodl o jeho podsekéani a skaceni, lid &bu ¢ekal, co se stane. Ale nestalo se nic, coz
prokazalo pevahu keg'anského Boha a Bonifac zéesta porazeného stromu j&3techal
postavit kapli sv. Petra. Tato udalostéssto uvadi jako patek christianizace &necka®
Zaludy byly ve finskych textech nazyvany jablka dub &asto slouzily jako potrava.
V souboru finskych epdsKalevala je pibéh, podle kterého naed nechil dub ve Finsku
rast, ale nakonec vyrostl tak mohatrze zakryl svymi $tvemi zemi, pekazel mram i
slunci a nakonec musel byt pokacefisky z jeho &la byly pouzity na Sipy a spolu stvemi
i k veseni®

Ulohu symbolizovat monumentalitu a pevnosimeckého néarodaiitkl dubu na
konci 18. stoleti &mecky nacionalisticky basnik F. G. Klopstoekk gijeti dubu jako

vSeremeckého symbolu doslo na Frankfurtskérénsa v roce 1848. Symbol dubové ratolesti

% Heimdall - Odiriv syn, straZce mostu vedouciho do nebe, hlas jemice byl slySet do viech koiswta
$VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie mytologie germanskych a severskyabdfias. 249-250, Praha:
Nakladatelstvi Libri, 1999, ISSN 80-85983-91-5

% 7drojem je internetovylanek: Jan Chlumsky. Sv. Bonifac. Viz oddil Citoéastkazy z internetu
3"VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie mytologie germanskych a severskyatfias. 55, Praha: Nakladatelstvi
Libri, 1999, ISSN 80-85983-91-5
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je od r. 1837 pouzivan naémeckych mincich, nyni i na euromincich a je smli
i nékterych rimeckych vyznamenani.

2.3 Slované

KdyZ jsem napsala v souvislosti s Kelty, Ze infocena nich mame hla¥reprosted-
kované, v pipadt Slovari toto plati dvojnasob. O lidech, kiena nasSe uzemitigli a na
rozdil od svych fedchidci uz na ¥m navzdy astali, toho paradoxnvime nejméa.

Prvni zminky o Slovanech jako nejmladsi z velképgky indoevropskych nardgdna
Uzemi Evropy pochazeji z poloviny prvniho tisidileaSeho letopidu ze zapig historika
Jordanese, ktery Slovany nazyva Venetyhddn rozsahlé ,akce” zvanéésbvani narot
Slované vysli ze svych historickych sidel kdesiak@rpati a veréch snérech se vydali po
Evrops. Pohyb jejich kmeh zap@al pravé&podobr uz v 2. stoleti a nejvice zesilil prav
v obdobi sthovani narod, kdy se Evropa tak trochu stala Sachovnici se stélnnicimi
figurkami. Vychodni a jizni slovansk&tev osidlily Podunajigernomdskou oblast, kde
pronikly az do stedniho Ruska, na Balkan a do oblasti Jadranu, kmémikla zapadni
slovanska #tev. OvSem kdy se tak stalo, dosud 2ji$t nebylo, protoZe prvni pisemna
zminka o Slovanech jako takovych, a to gedbsti nejist4, pochazi ze 6. stoleti z pera

g6tského djepisce Jordanese.

2.3.1 Slované \Cechach

Z toho, co vime z archeologickych nalemiZzeme soudit, Ze prvni Slované si mléka

a strdi proklamovaného Kosmasefili$ neuzivali a na rozdil od svycheolchidca Zili na

celkem primitivni Grovni. Obyvali malé osady psknlika méalo polozemnicic které nly

v priméru 10nf. Tim, Ze na #sin¢ Gzemi se prostiral Hercynsky les, bylo maimyp pro
obdslavani i pro pastvu, evidentrchybsl i dostatek Zeleznych nastic]® Nasi prapedkové
bohuZel potbivali Zarovym zpsobem, takZze toho mnoho nevime ani o jejibbsné stavé
a fyziognomii. Podle byzantskéh@jepisce Prokopia z Kaisareie byli silni a vysogise
sredi s tmavSimici rySavymi vlasy a Spinavi. TakZze zatim zadny vetkyod k narodni

hrdosti**

3 Zdrojem je ptad CR 2: Toulkygeskou minulosti: Dil 14S#hovani narod a Slovasi s nimi Zpracoval Josef
VESELY podle knihy Petra Hory HREJSE

39 Zemnice - obydlétvercového tvaru zapusté cca 80 cm do zemnad zemi zeidva

40 MERINSKY, zdersk. Ceské zem od pichodu Slovaf po Velkou Moravu I. Praha: Nakladatelstvi Libri,
2002, ISBN 80-7277-103-5

41 Zdrojem je psad CR 2: Toulkyeskou minulosti. Dil 137ichod lidu praotce&’echa.Zpracoval Josef
VESELY podle knihy Petra Hory HREJSE
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Prvnim souvislejsim historickych pisemnym zaznamenstarych Slovanech je
Fredegardova kronika, pochazejici z 2. polovingt@dleti. Hovéi se zde o vzpde Slovar
proti kmerim Avari, kteri nékolik let ,hostovali® na podmamém slovanském Uzemi.
Slované se bdili uz od roku 620, vr. 623 nebo 624i§el na naSe Uzemi francky kupec
Samo a pod jeho vedenim byli AvgoraZzeni. Vznika Saftv kmenovy svaz s centrem
pravdspodobré na rozhrani Moravy a Dolnich Rakous, ktery trval 18t*? Od poloviny
7. stoleti do r. 833 vSak co do pisemnych zpraasiam @jinach zejecerna dira o velikosti
129 let. Z archeologickych nalezime, Ze na Uzemi Moravy vznikaji opéma sidlist,
kterd uz pedstavuji vySSi hospoitkou i spoléenskou kvalitu Roku 833 knize Mojmir
zaklada VelkomoravskouwiSi a pivodni pohanskou viru pomalu &aa nahrazovat

kieganstvi®®

2.3.2 Slovanska mytologie

Stejre jako ostatni narody si Slované {§istyprawli ptibéhy o bozich a hrdinech,
o stvaeni s¥ta a stveeni ¢lovéka. Bohuzel se v Evr@pobjevili az v dob, kdy uz vSude
bylo pevrg nastoleno keg’anstvi, které se snazilo pohanské bohy vymytit epyohleji.
Proto nam jako zdroje, Ze kterych bychom mdalelipat informace o slovanské mytologii,
mohou slouzit stdectvi z orientalni provenience, Povjest vremennjattkronik&e Nestora,
ruské byliny, z pisemnych doklad_egenda tzv. Kristiana z 10. stoleti, Kosmova ktan
z 12. stoleti a Kronika takeceného Dalimila, ktera je ovSem poznamenana vidatnilaci
autora®** Nejvice poznatk se zachovalo o pohanstvi pobaltskych a polabs&jotan diky
Adamu Brémskému, i kdyZ i zde jde hlagva swdectvi zkreslend prizmatentdg’anské
vérouky. Cast slovanské mytologie se zachovalaizngch folklornich tradicich, o ktery
budu hovdit pozdji.

2.3.3 Strom ve slovanské mytologii

NejvysSim bohem Slovanbyl Perun spojovany s hromy a blesky, nazyvany téz
hromovladcem. Z toho idodu mu byl zastcen dub, jako izjmé nejuctivajSi strom
Slovani, symbol muzského principu. Nidklad v Novgorod byla Perunova svatgnv niz

hotel ohei z dubového iva a nes#l nikdy vyhasnout. Posvatnému dubu na ostrov

42 zdrojem je pad CR 2: Toulkyeskou minulosti. Dil 17Ri$e kupce Sam@pracoval Josef VESELY podle
knihy Petra Hory HREJSE.

“3MERINSKY, Zdertk. Ceské zerod grichodu Slovaf po Velkou Moravu |. Praha: Nakladatelstvi Libri,
2002, ISBN 80-7277-103-5

4 Za to se nad) nemizeme zlobit, v tehdejsi datbyly ,kroniky* hlavng zabavnymitenim a s historickou
vérnosti n&ly pramalo spoléného
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Chortice narece Drpru byly noSeny akiny, podle Hajkovy kroniky stal podobny dub na
Peting. Duby byly také spojeny se svatyni u pramen.*®

Také posvatné haje Svatobory byvaly¢asgji dubové. Rvodné v nich stavala
Perunova socha,figtup sem @i pouze vyvoleni, tj. zejména khi a oktnici. Pobaltsti
Slované v nich zpgtku konali i soudy a ti, kietu hledali Ukryt ped nebezpgm, byli
chraréni pravem na azyl. Stromy se v posvatném haje slgskécet, padlé stromy se
nechavaly leZet a zetlit, nesim se tu lovit*® Kosmas ve své kronice poukazuje na Krokovu
dceru Tetku, ktera vedla lid k éctkke stroni a posvatnym ham. V ramci vymyceni
pohanstvi proto leg’ansti ¥rozwestové doportiovali kacet a palit posvatné hgje, na jejichz
mist se potom stally kieg’anské kostely. | o tom najdeme zminku v Kosenkronice, kde
posvatné haje jsou kaceny ni#kaz knizete Betislava 11’

Slovo hj také ozrtavalo misto, kde Zili mrtvi igdkoveé, pozéi oznatované jako

~svaty haj“.

2.3.4 Liska

Liska se svymi plody byla u mnoha natod&etrg Slovari symbolem plodnosti
i afrodisiakem a byla také za®ena Perunovi. V naSem prigsti ma liska magicky vyznam
v powssti 0 Remyslovi. Kdy? k 8mu pijdou Libugini poslové, vetkne do zeénotku'®
z lisky, kterd podle Kosmy vyZeni¢ tatolesti, podle Dalimila dokoncefy v obou pipadech
krom¢ jediné vSechny zvadnou. Ta jedina je symbolemwi&itly jen jediného panovnika

z premyslovského rodf?’

2.3.5 Slovanska lipa

Lipa byla v mytologii spojovana s laskodgR’ané jicasto spojovali s Pannou Marii,
je Zzenskym principem; doziva se az 700 let. Byvgtsazovana ip narozeni prvniho dite
a lidé si jicasto vysazovali u svych obydli, protoz#ili, Ze odhani zlé sily. Jak pig&ensk
Zibrt: ,Jesté v letech 1629 — 1630 postyskuje si neznardy #nRima, ze Jihoslované maiji
ve veliké Ut strom, nazyvany lipa v krajfinpusté, kde kazdou prvni réiddevaté luny
schazi se mnoho lidi, Tutk i kFesani se Zertvami, se svicemi a podobnyrtn.

%5 PROFANT, Martin; PROFANTOVA, N#ia. Encyklopedie slovanskych bbla myt. s. 68, Praha: Libri,
2000

4 HRUSKOVA, Marie. Kult stromi v zemich korunyeské. Praha, Abonent ND, 2005, ISBN 80-7258-211-9
4" Kosmova kronikaeska. s. 35. Praha — Litomy3l: Paseka, 2005, ISBNIB5-515-4

8 Otka je sowast vybaveni pluly slouZila k o3krabovani ornice z radlice, rozhifjerud a rovasZz k pohasini
volského potahu

49 Staréceské powsti odbori rozebira prace: RESTIK, Dusan. Myty kmen€echi. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2003, ISBN 80-7106-646-X, ktery takvazuje na Zavise Kalandru
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Duchovni sousedni slouzi tu mSi za dary, kter&&yhid vzyva lipu, kloni se ji jako svéatosti.
Vypravuiji si, Ze lipa tvd divy, vyslysi ty, kdoZ éth pfinesou, uzdravuje nemocné

Lipa ma ngkké drevo, takze byla vzdy oblibenym materialem peabde, z jejiho
dieva byly vyezavany slavné olité, proto se nazyvala ,svatéedto”. Také se &filo, Ze do ni
nikdy neuhodi blesk. Lipové lyko pry slouzilo keospévani démaiy nic naplat, na vodnika
prost musite jit s Ifenym provazem, jak nam dokladegiské pohadky*

Slovanskym narodnim symbolem se lipa stala az ¥ dabodniho obrozeni &ervnu
roku 1848, kdy byla na VSeslovanském sjezdu v Prestanovena jako oficialni narodni
symbol. Tato snaha byla zardvevyrazem jisté opozice proti dubu jako symbolu
velkonémectvi a gmeckym snahdm o utlavani slovanskych néréd Zarovea vznikl i
spolek Slovanska lipa, jehoz poslanim bylo postlovarodni ugdomeni a slovanskou
vzajemnost. Lipové ratolesti najdeme na heraldibkygnacich, na vlajce prezidenta
republiky, statni p&ti, vyznamenanich, insigniich genéréeské armady a v nesginych
symbolech spolk a vlasteneckych organizaci na celém GUzemi na3aho s

Za nejstarsi lipu na naSem Uzemi je povazovanatparik&alovska lipa v Klok&ove,
jejiz st&i se odhaduje na téintisic let a lipa s nefSim netitelnym obvodem kmene je
Vejvodova lipa s obvodem 1 259 éMmK mnoha lipdm se také vztahujizné regionalni

powsti, uvadim jednu o pamatnych lipach z Opatova neaM.

Lipy u svaté Anny

V Opato¥ na kopéku u sv. Anny vyrostl z vysazenych strdrkrasny haj. VSichni
lidé Opatova sem radi chodili, jen kterémusi fakyla velika obliba &chto mist proti uli.
Rikal, Ze farnici sem putuji r&jil nez do farnino kostela, a takigel na myslenku, Ze bude
nejlépe stromy vykaceti@mluvil dva sousedy, starého kmotra Kruzika a dtréjisSku, aby
se vydali v noci ke kapli a stromy vykaceli. Sliljiin dobrou odninu. | vydali se oba
jmenovani ke kapli. Dali se do prace upredtpatiku do nejsilgjSi lipy. Sotva vSak pilou
neékolikrat tizli, pila se jim ve dew sewvela, takze s ni nemohli ani hnout. &hsi pomoci
klinem, sotva vSak klin nasadili a ng ndefili, div tlekem nezkametti. Z koruny stromu se
ozval hlas: ,Nesazels, rez!" a z rany stromu, kterotezanim zpsobili, prystila krev. Oba
sousedé séadre polekali a dali se na 2bily utek. Pila i klin t€ely nékolik dni v lips

a nebyly k vytahnuti. AZ jednou v noci zah&admizely a nikdo nexdél jak. Od €ch dob se

*0 ZIBRT, Censk. Seznam payr a zvyklosti pohanskych z Vill.&ku. s. 37, Prahafeské akademie cia
FrantiSka Josefa prady, slovesnost a uni, 1894

51 nap. DRDA, JanCeské pohadky. Vodnik v pivoke PrahaCeskoslovensky spisovatel, 1977
°2 7drojem jsou internetové stranky Hruskova Marienfatné stromy. Viz oddil Citované odkazy z inteunet
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nikdo neodvazil jiZezat nebo kacet stromy ke svaté Angtoji tam a rostou az do dnesnich
¢adl. A na té néznuté lig je fez dosud znatelry?.

%3 Zdrojem jsou internetové strankysstyse Opatova: P&sti — Lipy u sv. Anny. Viz oddil Citované odkazy
z internetu
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3. Stromy v lidovych tradicich a ob¥ejich

Lidovou kulturu ovliviovaly jak girodni podminky, tak i hospotkké poteby,
ekonomické moznosti venkova a socialni postavenywvatel. \&tSina lidovych zvyk je
zaloZzena na davnych pohanskych @ich danych stdanim r@nich obdobi a ainem
Slunce a Msice. Proto, kdyZ fifla ke slovu keg'anska cirkev a snazila se pohanstvi
vymytit, zvolila ten nejefektivgSi zpisob. Revrstvila givodre pohanské oslavy a ritualy
svatky Ked’anskymi a z velkéiasti je pozmnila k ,obrazu svému“, a to jak v jejich
priabéhu, tak i tim, Ze na misto pohanskych tbdosadilaizné keg'anskeé svaté.

Napriklad paéatek roku se viznych kulturach lisil. Mnohé, jako napve starém
Rim& nebo v asijskych zemich dodnes, ho slavilglavi logicky spie v jarnich &sicich
jako probuzeni firody, kdy sefidi novolunimgi Uplikem. Na druhé strarkeltsky novy rok
zasinal 1. listopadu svatkem Samhafijako za&atek temné poloviny roku a nadvlady zimy.

Pres vesSkeré cirkevni snah§staly tzv. pohanské zvyky a s nimi i Utrzky pohacsk
mytologii v lidech zakienéné a prosednictvim lidovych tradic se nesou dal. Obsahuiji
VvV sok¥ totiZ jistou magii ve smysluurcitého druhu zjeveni dité soustavy dogmat, jehoz

prameny jsou legendarni a jsou urioigany do dalekého davniw.“*°

PrestoZe v &kterych
lidovych tradicich se stromyfimno neobjevuji, symbolika stromu zdéepto hraje svoji
minimalné podprahovou roli. VZdystai jen se podivat na listnaty strom a vime, ktetéiro
obdobi pra¥ probiha — na f& se nov zrodi a vypdii, v |é€ se zelena, na podzim se zbarvi,
od léta do podzimu rodi plody a v zintisti opada a strom spolu s ostattiirgdou usina.
A my, & uz nas naSe civilizace formuje jak chce, jsme v&&mito cykly ovliviiovani
mnohdy vice, neZ si mozZna sami chcerfipystit.

Aniz bychom si to mozna @domovali, jsou stromy firozenou so&asti naSich
obydli, i kdyZ teba jenom v poda@bdieveného schodigt krowvi, ¢i dieva v krbu. Provazi
¢lovéka na celé jeho pouti Zivotem, lakonickgteno ,od kolébky po rakev”. A lidové

tradice nejsou &im jinymnez archetypalnim zpododwrim této pouti.

3.1 Masopustni obdobi

Masopustni obdobi nema kalenataupiné presré vymezeny termin, Zéna 7. ledna
po Trech kralich, ale jeho konec je pohyblivy podle temmVelikonoc, které sédi lunarnim
cyklem. Je to obdobi oslav a lidovych veseliéyel i svateb, po kterém nésleddjgiicet dni

> Existence keltskych svatle dokazana diky nalezu kaletea Coligny ve Francii
> NAKONECNY, Milan. Magie v historii, teorii a praxis. 18. Praha: Voditd1999. ISBN 80-85255-12-X
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pustu ged Velikonocemi. Misi se tu prvky antické zdbavyeekych Dionysii a z nich
prevzatychiimskych Bakchanalii s prvky pohanskymi ge&anskymi. V zahrai, nag.

v Benatkach¢i v Rio de Janeiro, se konaji velké karnevaly, s daleko skromSi ale
stejré veselé masopustnitwody. VSe je spojeno s budouci vegetaci, silafimogdy i novou

Zivotni silou.

3.1.1 Hromnice

Zacatkem anora se slavil keltsky svatek Imbolc, kteyy svatkem probouzeni z€ém
a zapgeti prvni orby. Souvisel s laktaci ovci a bohynigBrjako ochrankyni plodivych sil
piirody. V keg’anském obdobi pak byla v Irsku nahrazena sv. BrigiV klaStée v Kildare,
jenz ji byl zaswcen, hdel posvatny ohg ktery stinil vzrostly hloh, symbol plodivosti
a ochrany®

V této dols se po zimnim spanku probouzel také slovansiy®erur’ obdobi jeho
nastupu jako boha hrama blesk je obdobim prvnich bdi v kalend& je zapsan 2. Unor
jako Hromnice. V keg’anstvi ma tento svatei den zaklad v Zidovské tradici, kdy podle
Zakona museli Zidétyiicaty den po narozeni prvorozeného sytigts ditttem do chramu
a podat obt’ za @isténi. Tak také dinili Marie s Josefem d&tyficatého dne po narozeni
JeziSe PSli do chramu, kde byliiitomni proroci Simeon a Anna, kfer JeziSovi rozpoznali
Mesia$e® Na Hromnice se tedy v kosteleché8vswtlo — svice, které si lidé pak doma

zapaluji jako ochranuipd blesky.

3.1.2 Maj

Tento ryze keg'ansky s¥tec zentiel muwednickou smrti kamenovanim a ge$hu
byla wata hlava, svatekijpada na 24. anora. Mezi jeho atributyipaekera, tudiz se stal
patronem stavebnidlemesliniki, kovau, rezniki i podskalackych leda. Byl vzyvan i proti
Zenské neplodnosti a zargveyl ochrancem ovoce, ovocnych stiiora Urody. Tento den
chodili lidé do sadu, kde tloukli éméenou vaeckou do stron a #asli jimi, aby se probudily
ze zimniho spanku a daly bohatou UrodtedRaSela sgkanka: ,,Svatej milej Magi, mame
k tob¥ nadkji, abys nam udil jablek, hrusek, Svestek a vSeho jinyd.Ve 13. stoleti byl

v prazskych Dejvicich zaggen sv. Matjovi kostelik, ke kterému se potom na jeho svatek

* VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologie 51, Praha: Nakladatelstvi Libri, 2002, ISBN/807-
066-7

*"RUZICKA, Josef; SINDLARROVA, Irena.Myty a béje starych Slovans. 12 Praha: Fontana, 2003, ISBN 80-
7336-132-9

%8 7drojem je internetovylanek: Miloslav kardinal VIk: Hromnice. Viz oddili@vané odkazy z internetu

%9 Zdrojem je internetovylanek farnosti Velké Bimcice: Svaty Madj. Viz oddil Citované odkazy z internetu
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kazdor@n¢ konala farni potl Z ni se v pibéhu doby vyvinula slavha Mgska pou, ktera
trvala rékolik tydnii a byla lidovou veselici a mistem setkavani a zaPaazan.®

3.1.3 Spurcalia

Cergk Zibrt se v souvislosti s tnorovym obdobim zabywd. kultem spurkalii
(spurcalig v unoru, zmiovaném na cirkevnim dokumentadiculus superstitionum et
paganiarumz 8. stoleti. Podle vSeho se jedna o ne zc&arp identifikované pohanské
slavnosti na p@est mrtvych a na @gest slunce. V kazdéntipadt se tento nazev uchoval
v jihonsmeckém pojmenovani #sice Unora Spork&la z i ziejms odvozeného nézvu po

jarni kwétinu bleduli — Sporkelblume.

3.1.4 Masopust

Nejvice se hodovalo na posledni masopudriek, tzv. tény nebo ,teéak". Celé
masopustni obdobi vrcholi v pafiida v Gtery, kdy uderemdinoci korti. Popeléni stedou
pak z&in& obdobityficetidenniho fistu ged Velikonocemi. Kogici obdobi masopustu se
vyznaiuje lidovymi tancovékami a masopustnimi fwody. Ty se oblasth¢aste&ne odliSuji,
ale vzdy se vyzriaji maskami seietelre archetypalnimi prvky, jako kozlik, kobyla, smrtka,
¢i z prehistorie pochazejicimi maskami meédiw a maskami s roh§i parozim. Piivod je
zarover spojen s kontaktni magiit ge to obchazeni jednotlivych ddnve vsi a nebo

vzajemné objimanii vyslehavanf?

3.2 Obdobi pistu

Velikonocim gedchéazictyricetidenni @ist, protoZedtyricet dni se Jezis modlil a
postil na pousti. Toto obdobi asi nejlépe vystinajetazii jittici zprava ze zlinskych novin:
»A takova je zprava z NedaSova z meziyaého obdobi: 'Bst sa drzél nagc ve stedu,

v patek a v sobotu, nekeo cely @st ani s robl nespali. MatuSopdéacek si zakili na
faSank posledni cigaretu a nanovo zadléd aZz po gloria na Bilu sobotu. Ani sa nepilo.
Nekery sa potem na Velk( noc zryl jak prds$a.’

0 ve 2. pol. 20. stol. bylaipsthovana na dnesni Vystawis stala se ,chramem konzumu® pod Sirym nebem
®1 ZIBRT, Censk. Seznam pav a zvyklosti pohanskych z Viligku. s. 29-30, Praha®eska akademie cisa
FrantiSka Josefa prady, slovesnost a wni, 1894

2 ANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvykyPraha: Lidové noviny, 2004, ISBN 80-7106-525-0

63 Zdrojem je internetovylanek: Dr. Alena Prudka.rBdvelikon@ni zvyky na Zlinsku, Muzeum jihovychodni
Moravy, viz oddil Citované odkazy z internetu
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3.2.1 Popeléni stireda

Zavedeni popetmi stedy se datujedkdy do 6.—7. stoleti, kdy byl zatek postniho
obdobi pelozen ze 6. nétk pred Velikonocemi na fiedchazejici gédu, aby se z postni
doby vylenily jednotlivé nedle, které nejsou chapany jako postni den. V teetold si ndl
kazdy odefit maso a jen jednou se dosyta najist. Jiz od kddcestoleti se na Popéld
stredu udluje popelem znameniiZe nacelo, tzv. popelec, s formuli: ,Pamatuj, Ze pracdh js
a v prach se obratis“.rifeti popelce je znamenim kajicnostiepzatym z biblické tradice
a uchovavanym v cirkvi aZ do dnedni débfopel, symbol smrti a nicotnosti, se ziskava ze
spalenych palmovych a olivovych ratolesti (u nadovgch kaicek) pos¥cenych

v predeslém roce na Ktnou nedli.

3.2.2 Postni nedle

Sest tydd pistu je dobou wenou k rozjimani, sriéni a celkové zdrzenlivosti.
Pravdpodobré souvisi i se zcela praktickou a z pohanskych debgsenou strankowai —
nasim prapedkim uz s kogici zimou dochazely zasoby jidla, takZze veSkerazemies tim
souvisejici byla celkem logicka. Podle pokiriwyly pojmenovany d¥ postni nede, na které
se tyto pokrmy jedly. Ridlka, jidlo z nakdeného hrachu, a prazmo, stary slovansky pokrm
z uprazené nakiéené pSenice. Odtud tedy nazvyc@lka nebo také&erna nedle podle
¢ernych Sat ¢i Satki, které si braly Zeny vzhledem k nadchazejiciristyn a neéle prazna.
Treti nedle byla kychavna, coZz souviselo séedbwkymi morovymi epidemiemi. Jednim
Z piiznalki nakazeni morem bylo kychani, tudiz sitom lidé gali ,Pozdrav pan Bh“, aby
z kychnuti nezemeli. Na kychavnou nedi se wiilo, Ze kolikrat kdo kychnul, tolika let se
jese dozil, a tak si vSichni pomahaligpacim tabakem jak moh(itvrta nedle se nazyvala

druzebn4, tuto neétl obchéazeli Zenisi s druzbou domy, kamatipiijit na namluvy®®

3.2.3 Smrtna nedle

Vynaseni smrti

Opkt se tu setkdvame s odrazem starych pohansky@iirize vsi je vynaSena Smrt,
nebo také Morana, Mena, Maena ¢i Smrtholka, jako symbol zimy. Je to figurina
z piirodnich, ale mrtvych materigl jako suchych &tvi ¢i vymlacené slamy, obéena do
starého bilého nebderného obléeni a ozdobena vyfouklymi vej¢i prazdnymi Sn&mi

ulitami jako symboly smrti a zmaru. Vyneseni Moramamena i vyneseni nemoci, smrti,

® LANGHAMMEROVA, Jitina. Lidové zvykys. 46-47, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 80-6-525-0
% Tamtéz, s. 18-19
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bidy a vSeho Skodlivého. & by ji nést divka, ktera jdedele pavodu, a pronaseji sézna
fikadla jako: ,Smrt nesem ze vsi, nové léto do & nam léto finese? Obiliko zelené
a vajtko cervené.” Za vsi u vody se smrt zapali a hodi doyvéde se jest kamenuje

a pasastuje nadavkami. Bvod paksasto utika pry, aby je smrt nedohoniff.

Chozeni s litem

V druhé ¢asti olfadu smrtné nede se do vsi finadSelo Iéto, nebo téz lito, mé&k,
letetko. Byl to nefastji ozdobeny vrSek jehinatého stromu nebo zelené&tsinou jivové
ratolesti. Zdobilo se pentkami, barevnymi od#izky latky nebo papiru a kraslicemi nebo
bilymi vyfouklymi vajicky ozdobenymi ma&ikami. Nikdy nesmila chykEt cervend barva
jako symbol ZivotaCastym dopikem majéku byla panenka symbolizujici plodnost. S litem
chodila @¢vcata, obchazela celou vesnici v symbolickém agljfaim kruhu sitznymi
fikadly ¢i koledami: ,Lito, lito nesu, az se cel@&su. Rano jsem nic nesnidala, protoZe jsem

pospichala, abychsno dostala.®’

3.2.4 Kwtna nedkle

Pohanské a antické zvyky oslav a vitani jara zehkematolestmi cirkev nahradila
oslavou pamatky slavného vjezdu JeZiSe Krista dazdkma, kde ho lidé vitatierstvymi
ratolestmi ze stroiha hazeli je na cestu. V kostelech se cely détilgyivové kacicky nebo
liskové, lfezové a jasanové ratolesti, kteréigealy uz na druzebnou ndigl aby nely ¢as
vypwet. Zde zejme vznikla i powra, Ze kdo sniit kocicky, nebude ho cely rok bolet v krku.
Doma kaicky slouzily jako ochrana domu a uroayst k@icek se nechavala v kostele, byly

spéaleny na popel praigti popeléni stedu®®

3.3 Velikonoce

Tomuto Kegd'anskému svéatkuipdchazi jarni rovnodennost, kdy se vyrovnavaji sily
noci a sily dne, které potom &#i. Podle antickych i pohanskych mytologii se waeden
probouzi Velikd Bohy# ktera vychazi ven z pod&y a pinasi s sebou obdobi raSeni,
sexuality a plodnosti. Starogermanska bahyana a plodnosti se jmenuje Ostar (také Eostre
¢i Easter), odtud izjm¢ maji pivod nimecké a anglické pojmenovani Velikonoc — Ostern

a Eastern. Slovanskym pégtkem této bohy#byla Vesna.

% zdrojem je internetov§lanek: Lenka Ondikova. Vynaseni Smrti/Moreny v lidovych zvycich. \Gddil
Citované odkazy z internetu

7 Tamtéz
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S Velikonocemi se zg@tku gekryval mnohem starSi zZidovsky svatek Pesach, ktery
je oslavou vyvedeni Zidz egyptského zajeti. Na pamatku tohoto dne jebé d®esachu
obétovan beranek a zajida se nekvasenym chlebem.a€lizrva sedm a mimo lIzrael osm
dni a je jednim z nejstarSich a nagkit¢jSich Zidovskych svatk vibec. Pesach je vazan
velkym mnoZstvim fkazi a zvyki, které hasini velice sloZitym?’

Kieg’ané se snazili Velikonoce od Pesachué&tijdoroto bylo r. 325 na Nikajském
koncilu rozhodnuto, Ze Velikonocefipadnou na nedi po prvnim GOphku po jarni
rovnodennosti. Nejpozgl mohou byt 25. dubna, jinak se jejich termin puge o tyden
dopredu’®

Tyden po k¥tné nedli se nazyval svaty nebo paSijovy podle utrpensi&i Poatek
tydne byl gipravou na samotné Velikonoce, ve znameni Uklidaitivd kolem domu
a pripravy novych 3@t Modré pondli a Sedé utery se viceméndehrava v tomto duchu,

oy,

Skareda $eda byla dnem, kdy Jidas za jizfkenych ,¥icet stibrnych® zradil JeZi$&"

3.3.1 Zelenyétvrtek

Zelenym¢tvrtkem z&ina tzv.triduum sacrum- velikon@ni triideni, které pokkalje
Velkym patkem a Bilou sobotou. Nazev Zelengihatka ot ziejmé souvisi s davnymi
oslavami raSici zeleén proto se pojida hlaenvSe zelené. Vtento den JeziS naposledy
poveierel se svymi tdedniky a poté byl v Getsemanské zahraaten. Proto oditvrtka do
soboty nezvoni zvony a chlapci obchazeji vesniciizaymi devenymi tfehtakami

a hrkakami. A magie hluku odhani zlé sff$.

3.3.2 Velky patek a symbolika Kize

Den gisného fistu, konaji se pouze modlitby u BozZiho hrobu, demat kdy uhasina
véény ohei. Den, kdy byl ukizovan Jezis Kristus. Zems smirti, ktera byla vyhrazena pouze
pro nejwtsi zlaiince. Symbolika kze je uz v pedkeg’anskych civilizacich spojovana se
symbolikou Stromu Zivota,ik je Axis mundi- osa s¥ta, propojeni pods¥i, zent a nebes.
Podle legendy nalezlarelo Kize, na kterém byl Kristus tikovan, svatd Helena, matka
cisaée Konstantina Velikéh& Kiiz byl pry zhotoven zetyt druhi dieva — cedrového,
cypriSového, olivového a palmového, coZlmbyt symbolemctyi swtovych stran. Podle

jiné legendy byl vyroben zetelva rajského Stromu poznani dobrého i zléhidz Kharadu

%9 Zdrojem je internetova encyklopedie Wikipedia: &#s Viz oddil Citované odkazy i internetu

0 7drojem je internetova encyklopedie Wikipedia: idehoce. Viz oddil Citované odkazy i internetu
"I LANGHAMMEROVA, Jitina. Lidové zvykys. 68, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 80-71@5-9
2 Tamtéz, s. 68-70

'3 Zdrojem je internetova encyklopedie Wikipedia: §wiZ. Viz oddil Citované odkazy i internetu
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forem. Ve tvaru T symbolizoval u lIzraéliptichod MesiaSe a byl povazovan za ochranny
talisman, stejny #Z s hornim Uchytem ozdaval v Egyp¥ slunce nebo ki k bozskym
znalostem. Kz svatého Onigje ve tvaru X nachazime na staflojch mincich a nahrobnich
stélach. Pravouhly ik uprosted kruhu, tzv. slunmi kiiz, byl ve staroském Recku
symbolem Zeré a je symbolem i germénskych a slovanskych pohatskgbozenstvi, ktera
vznikla stovky let ped nasim letoptem. Klasicky keg’ansky KiZ se nazyva latinsk.

Na Velky patek se podle pesti oteviraji poklady a nesmi se hybat sigiou na

pamatku uloZeni JeziSe Krista do hrobu.

3.3.3 Bila sobota

Je poslednim dnem velikotrwiho ¥ideni a zérove poslednim dnem postnim.
V kostelech se pali kocky od Kwtné nedle na svaty popel profisti Popeléni skedu.
Probihaji kty, swti se voda a olievykiesany z kemene, kterym se zapaluje paskal — svice
symbolizujici vzkiSeni JeziSe. V mnoha domacnostech se polinko asigfo ohnist
piidalo k ohni ped kostelem a po po&seni vzalo zgt domi, kde se jim znovu zazehl ahe
Kiizky z ohdelych divek se pak zapichovaly do pole, aby bylo Grodggbz poseceného
ohrg se zas sypal na louku. Na Velkou noc se pak zmowzezrly zvony na oslavu

Vzkiigeni’®
3.3.4 Bozi hod velikontni

Vtento den v domacnostech ¢pe velikon@ni nadivku ,hlavéku“, mazance
a velikon@niho beranka, & cata zdobi vafika a chlapci a chlapi pletou pomlazky
z vrbového prouti. Lidé chodi do kostela na slatmiansi vystrojeni do ,hodobézového, tj.
nového oblé&eni.

3.3.5 Pondli velikonoéni — pomlazka

Den, na ktery seé$i vSechny é&ti — po vaznych liturgickych dnech épchvile
uvolnéni a jarniho veseli. & chodi s pomlazkou po koléd Svihanim vrbovymi proutky
zaji¥’uji ,pomlazeni“, kdy se sila, ohebnost &zast zeleného vrbového proutku dotykem
nese dal. Odgmou je malované vajko, uz od dob pohanstvi symbol nového Zivota.

VySlehani nebylo typické jen pro Velikonoce, zgrsten (celem omlazeni ho kdysi

provadli i pastyti, kdyZ vyharli dobytek na prvni pastvil.

4 7drojem je internetovylanek: Symboly Velikonoc lll, viz oddil Citované kafzy z internetu

> Otevena skala je zarotiessymbolem otetené cesty do podstf

" LANGHAMMEROVA, Jitina. Lidové zvykys. 86-88, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 806-525-0
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3.4 Maje
3.4.1 Palenkarodéjnic

Zvyk udrzovany na mnoha mistech Evropy — paleitiohnoci na 1. k¥tna je ot
jednim ze starych keltskych ritudl Svatek Beltain (Beltine, Beltene) je spojen deml
slung&niho boha Belena, nazev vznikl spojenim slov ,belfasny, zé&ci a ,tine* — ohé.
Prvnim kwtnem pro Kelty zé&inala ,s¥tla" polovina roku ovladana sluncem, proto byly
ohns harici v temné polovié roku uhaseny? Na navrsich, na mistech svatyni solarnich
bozZstev, druidové zapalovali chnové. Na pdivé vybrané misto byl vyryt velkgtverec.
Ten byl rozdlen na devt stejnychétvercovych dii. Kromeé prostedniho byly zctverai

s

stromi — na kazdytverec jeden druh. O jaké druhy asi Slo, dnéZeme pouze odhadovat,
vime jen, Ze nejdeZitejSi misto ve sedu zaujimal dub, ktery byl také prvni slavnéstn
zapalovan od dubovychrisek v rukou druitl. Dievo v ostatnichétvercich bylo pak
zapalovano postugrve snéru hodinovych raicek.

V této ceremonii mzeme spabvat znamou keltskou symboliku: posvatigo dewt
a osm okrajovychktverai, znazoiujicich hlavni svatky roku — slunovraty, rovnodesiino
Imbolc, Beltine, Lugnasad a Samhain. Z hraniceai ldé odnaSeli novy oltedo svych
domovi. Do vySe se vyhazovala zapéalertadova kogata na odpuzeni zlych sil. Skakalo se
pies oh# a kodem se provad dobytek, oboji za delem @isteni a obnovy plodnosti.
S plodnosti byl také spojen mily zvyk tiSe se wjtrdo zeleného hajku, manzelska &ev
byla oné noci pardonovarna.

Germani potom navazali na tento zvyk tzv. noci Matmou, podle saské bohyn
Valpurgy, patronkyarodjnic. Pozdji bylo toto jméno spojeno s anglosaskou misi&oa
a abatysi sv. Valpurgou, jejiz ostatky byly z ld@istho komplexu v Heidenheimiigmeseny
do blizkého Eichstattu 1. kna tdaji roku 870%

S cirkevni snahou o&s’anské zlegalizovani této noci souvisi i nazev diubska,

jako noci red svatkem aposStoFilipa a Jakuba.

BVLCKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologi 37, Praha: Nakladatelstvi Libri, 2002, ISBN/807-
066-7

9 Zdrojem je internetovylanek: Vladimir Siska. Beltine - prvni méaj po kélis Viz oddil Citované odkazy
z internetu

8 Zdrojem je internetovylanek: Jan Chlumsky. Sv. Valburga. Viz oddil Cito§adkazy z internetu
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Dnes ustéleny vyraz ,paletarodsjnic* je novotvarem aZ z 19. stol&tiNa rekolik
metii vysokych vatrdch se pali personifikované zlo vaqi®d figuriny carodjnice.
Novodobé ritualy hlavt ve velkych mdstech a jejich okoli sgdvaji zejména v poslechu
reprodukovangi zivé hudby, pojidanitznych lalidek gipravenych na zré archivnim
oleji, popijeni do beadomi pgivadgjicich opojnych mok, pogipads hazeni dlbuchi.
Magie zvuki netisté sily odpudi dozajista spolehdiv

3.4.2 Sta¥ni maji

Beltain byl pro Kelty oslavou 1. maje jakaesiového data mezi jarni rovnodennosti
a letnim slunovratem. Proto zdobili sva obydtwckami stroni, aby fivitali slunce
vychazejici prvniho majového dne. Mimo to z ozdglsbnkmeri brizy stawli majky,
symbol spojeni nebe se zemi a zatosymbol falicky. Hezky zvyk, ktery se takéepes| az
do sowdasnosti a na venk@wse stale udrzuje. Dnes uz s#gSinou stavi pouze centralni maj
na navsi, ale idve sta¥li chlapci jeS¢ mensi majky pod oknem svych vyvolenych: ... na
rozloweni, my patSeni, postavim pod okny ma4j...“. Centralni maj jecas§ji z vysokého
smrku, nahte se nechava zelenad&@. Pod ni se né&si jeden nebo idkolik vénci z chvoji
ozdobenych barevnymi faborky, kde saiepze nesmi chybt ¢ervena jako barva Zivota.
Diive se pod méji ta&ily kolové tance ve simu obihu Slunce po obloze, pofdse z&aly
v mistnich restauracich f@mat m4jové veselice. V mnoha vesnicich se za¥k kvadeni
maji po okoli, takze se pakkolik noci pod majkou drzela straz aiffdaly se loupezné

vypravy do sousednich vesfifc.

3.5 Letnice

Letnice nebo také svatodusni svatky jséevpstvenim fivodnich pohanskych oslav
letniho slunovratu a rusalji. Rusakje také rusadelni svatky jsou spojeny se slovanskou
tradici, jednalo se o ®&d ¢iSténi studanek. Nazev je odvozen od vodnich vil — Rlisa
a pochazi z rustiny?

Za magickou noc tohoto obdobi se povaZzuje noc nae2dna, kdy ma svatek &ec
sv. Jan Kititel, v pohanskych ritualech to ovSem byla noailed slunovratu. V tuto noc maji
vSechny byliny nejsil&gSi moc a dvcata trhaji devatero kviti nawecek, aby se dawdéla,
kdo bude jejich Zenichem. Nejs#j8i moc maji ovSem také vSechny sily zlgedkterymi je

81 VONDRUSKA, Vlastimil. Cirkevni rok a lidové oligje Ceské Budjovice: DONA, 2005, ISBN 80-7322-
075-X

8 | ANGHAMMEROVA, Jitina. Lidové zvykys. 112-121, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 806-525-0
8 Zdrojem je internetovylanek: Petr Try&uk. Frodni duchové a démoni - duchové zemvody. Viz oddil
Citované odkazy z internetu
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tieba se chranit. Proto se na kopcichkt galily ohreé a vyhazovala zapalena kaga a domy
se ochraovaly ¢erstw utrzenymi zelenymi ratolestmi, festji lipovymi. Stai Slované také
provadli obrad spoléné koupele zvany kupafa.

V kieg’anstvi je svatek letnic vazan na Velikonoce, l&jnsnazev letnic —
.Pentecostec” znamena ,padesaty den velikahslavnosti.“ Slavi se jako svatek seslani
Ducha svatého na apo$tdR/S letnicovymi zvyky byly spojeny tzv. kralenské&shosti,
jejichz podstata nebyla zcela obj&sa, ale viiznych podobach se konaly na mnoha mistech
v Evrop. V Cechach to byl zvyk hami kréle, ktery se vyskytoval v mnoha mistnich
variantach. Jeho podstatou byla volba zpravidlaahejprjSiho chlapce ze vsi jako kréle,
jenz byl potom ho¥én ostatnimi a na konci vSeho byl odsouzen a setnidruny
.popraven”, gipadré hozen do vody. Atributy adadu se tznily — koruny a jiné dojky
z kary stromu, kvetiny, majky, pavody a obchzky.

DalSim typem tohoto dbdu byly jizdy kral, probihaly véznych modifikacich,
spole&énymi elementy byla jizda na koni viwodu @ obchizce nebo formou zavéd
a bohaté zdobentipodnimi prvky.

Div¢i obdobou byly ,kralovniky“, které chodily v piivodu véele s kralovnou, ve
vyzdolg opst hraly podstatnou roli ratolesti, kytice ance.

Kralenské slavnosti postuprymizely v paibéhu 19. a psatku 20. stoleti, zachovaly

se pouze v &kolika vesnicich na Moray z nichZ nejznagjsi je Jizda krél ve Vicnows.®®

3.6 Dozinky

Pavodni pohanské keny mizeme opt hledat u starych Kalt Germait a Slovai.
Zacatek srpna byl vyznamnym keltskym svatkem oslavdyneod nazvem Lughnasad jako
oslava boha Lugha. Na zahgjeni tohoto svéatku s&dlika klagi prvniho obili diznutych
hlavnim druidem uglala placka, ktera se pekla na ohni rdladém vyhrad#é z jedbovych
vétvi. Kousky této otadni placky pak byly rozdany vSem, abylinzajiSttnou ochranu ied
sklizni pred krupobitimsi jinymi pohromami®’

Podobné ofady konali i Germani na pest boha plodnosti a letniho slunce Ffye

a samorejme i Slované. Jako slovanské bokyirody je gkdy zmiiovana Ziva, jindy jsou

8 zdrojem je internetov§lanek: Petr Try&uk. Rirodni duchové a démoni - duchové zearvody. Viz oddil
Citované odkazy z internetu

8 7Zdrojem je internetovylanek: Angelo Scarano. Duch svaty, letnice. Vizib@itované odkazy z internetu
8 L ANGHAMMEROVA, Jitina. Lidové zvykys. 123-145, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 806-525-0
87VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologie 195, Praha: Nakladatelstvi Libri, 2002, ISBOV377-
066-7

8 VLCKOVA, Jitka. Encyklopedie mytologie germanskych a severskyatfias. 69, Praha: Nakladatelstvi
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dozinkové okady spojovany se slovanskym bohem pétisWelesem a na Rujanve
slavném slovanském chramu Arcona se wddbzinek slavil svatek boha véfectvi
a hospodstvi Svantovit&?

Dulezitym atributem dozinek byl dozinkovy¥nec spleteny zdkolika druhi obili
amzne zdobeny nap polnim kvitim, ovocem, makovicemijiexhy ¢i jefabinami jako
symboly plodnosti. ¥nec jako ochranné spojeni magického kruhu a robijinna zavr
piedavan hospodia Skliznové slavnosti se liSily podle kiap drulii prevazié péstovanych

plodin, takZe byly spojeny i se sklizni chmele,rbbar i vinné révy

3.7 Hody

Hody ¢i posviceni se konaly v obdobi od pozdniho |étapd&atku zimy, jejich
terminy byly stanoveny mistni tradici. Giskosef Il. byl pohorSen tim, Ze poddani si slavi,
kdy chgji, a stanovil pevné datum na svatek sv. Havla - ifja, aby nedochéazelo
k prostofim v podzimnich polnich pracich. Bylo totiz zvykehodit na hody i do okolnich
vesnic, tudiz se slavilo t@innegetrzitt. A flexibilni lenici se toho bys¢ chopili a uctiv
slavili na termin Jeho Vedenstva a potom je$ha ten sij.**

Zatimco vCechach se oslavy posvicenitinou zredukovaly nanejvy$ na @pai
kol&t a husy a gakou tu potiovou zabavu s lochneskou, na Marageu hody nase!"
a slavi se stéle velkolepZpisob oslav setizni od vesnice k vesnici, nicm&ge vzdy zéina
stavbou maje podoknjako v kwtnu. K hodim se voli ,starci, kt8 maji rozsahlé
pravomoci a vSichni je musi respektovat, pratebjraji od starosty ,pravo“. &kde se stavi
mensi maje i ,starkam®, které si starci sami votad dtvcat. K hodim krone jidla a piti

opst pati i mnozstvi zelet®

3.8 Dustky

Svatek s fpivodreé keltskymi kdeny, vramci snah o vymyceni pohanstvi papez
Bonifac IV. na termin tohoto svatku zavedl svateketh svatych jako vzpominky na
zesnulé, Keltové ho nazyvali Samhain. Slavili jejoci z 31fijna na 1. listopad jako svéatek
dusi a zahajeni temné poloviny roku ve smyslu tduaéisu, jak Keltov&as chapali. Proto

den z&inal noci a Samhain byl patkem nového roku. V tento den se prolina n&s s

SR T4

8 Zdrojem je internetovylanek Magdalena Beranova. Vira starych SlévinViz oddil Citované odkazy
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zent®. Zentelym se jako oftina davalo jidlo od w&rni hostiny, jejichz sasti byly dechy
a jablka jako symboly znovuzrozeni a zfisvZhaSely se ohinswtlé ¢asti roku a po finoci
se zapalovaly olinnového roku a jeho temné poloviny. To vSe bylyaiy na ochranuipd
zentelymi a nebylo radno opowstbezpéi domova® V kieg'anskych chrdmech se dnes
slouzi mSe a zapaluji $ky, lidé zapaluji swky na Hkbitovech a na hroby davajince

z chvoji, SiSeki slamenek, je¢as vzpominek na zaglé.

3.9 Advent

Advent je dobou 4 tydnpied Vanocemi, zana prvni adventni net, tedy nedli
mezi 27. listopadem a 3. prosincem a darapadem slunce naéfity veser. Je z&atkem
liturgického roku a fpravou na Vanoce, w&sdanském pojeti ¢ekavanim gichodu
Spasitele?

3.9.1 Adventni ¥nec

Zvyk pouzivani adventnihaimce je stary fiblizn¢ 150 let. Prvni adventniémec nél
podobu deweného kola od vozu. Jehasjohy nas vedou do nejnizSich socialnich vrstev
obyvatel Hamburku minulého stoletitesrEji do — Zachranného Ustavu pro opunét dti.
Zde pracoval tehdy Johann Hinrich Wichern, mladgiggeg a poziji zakladatel ,Vnitni
misie”, ktery v Géttingenu a v Berlrstudoval teologii.

V roce 1839 poprvé pesil tento krkz pred Vanocemi od stropurelény kruh se
svicemi. Celkem po obvodu kruhu bylo 23 svici, ké&e- bilé a 19 malych éervenych, na
kazdy den do $trého dne. Derinbéhem kratké poboZnosti, nejprve v poledibégiavce
a pozdji za svitani, byla zapalena jedna svice. V rocgl1Byla poprvé vyzdobena cela
jidelna tohoto utulku jedlovymidivickami, steji tak byl zdoben i &nec. Tento fedvaneni
zvyk se §iill velmi rychle. Poprvé rdi adventni ¥nec v kostele v Cachéch ghvsak pouze
Ctyfi svice.

Kruhova podoba &nce symbolizuje ustaémou cestu slunce a zardveé veécnost.
Kratké dny v prosinci fed ,drsnymi“ nocemi jsou nejtm&&imi v roce. Je téas bludéek,
skritk a bilych pani, jejichz navdta, jak se ¥filo, zarwila velkou Urodu pro fsti rok.
Vénce, které byly v oknech obydli a dvlyrarely ukdzat na cestwmto bytostem. A od
téchto s¥tel az k adventnimuénci, ktery ohlasSuje blizké narozeni Krista, je e kratka

9 VLCKOVA, lJitka. Encyklopedie keltské mytologie. 265-267, Praha: Nakladatelstvi Libri, 2002BNS
807277-066-7
% LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rachich dob v lidové tradicis. 97-98, Praha: Petrkli2008, ISBN 978-
80-7229-171-7
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cesta. Adventni &nec, jak se domnivame, je nejspiS opakovani jedrtéw@ho zimniho
zvyku. Tento zvyk se vraci tak, jako mnoho jinyzgét ke kouzlu kruhu a stoji jako symbol
pro @irodni silu. Zelené &ve byly v gedkeganské dob prindSeny do doin a chatéi.
Vonici wtve jedli slouzily patelskym lesnim dudim jako ut&ist¢ a vwnce ze slamy iy
piinaSet pozehnani, odrazet zlé duchy. Proto sedkézovaly zlatymi stuhami, znamenim

slunce®

3.9.2 Barbora

Svatek sv. Barbory fjpada na 4. prosince a je svatkemceunice, kterou jako
zapisahly nepitel kie’ani zabil vlastni otec. Jednim z jejich atrilbbye¢ palmova ratolest
a mimo jiné je patronkou hornik® Tento svatek je zejména dimn svatkem, v tento den si
vdechna svobodnéata trhaji tediové wtvicky, kdyz do Stdrého dne vykvetou,ddce se
do roka vda. Kdysi také Barborky jako bile ai@eé zahalené postavy obchazely domy,
hodné dti obdarovaly malym darkem a zlobivé vySlehaly m¢&tu. Pozdji byl tento zvyk

nahrazen postavou Mikulage.

3.9.3 Mikulas

Tento s¥tec, jemuzZ je vyhrazen 6. prosinec, byl biskupeMwe (Turecko), jeho
atributem jsouit zlaté koule na kniZ& a je patronem Ruska. Dnes jakitel cti navstvuje
domacnosti v doprovodu a&ld acerta jako zastugicdobra a zla a nosi darky.

3.9.4 Lucie

Svata Lucie, dalSi stice umuwena pro svou viru, ma svatek 13. prosince. S jejim
jménem se poji gekadlo ,noci upije”, které ovSem souvisi jestjulianskym kalendam,
kdy jeji svatek gipadal na zimni slunovrat. Byla mimo jiné patronkéwadlen a na jeji
svatek se nestto prist. Kdysi obchazely po vesnici biled lucky a podle mistnich zvigk
nagiklad symbolicky vymetaly smeti z domuglaly si legraci z mug a $ouchaly je

vareckami, aby se také zapojili do domacich praci, npbmutkem Slehaly zlobivé é&tl

9 Zdrojem je internetov§lanek na webovych strankach Pastorace: Adverima: Upraveno podle "Kirchen
Zeitung" Eichstatt 1992. Viz oddil Citované odkazyternetu

% 7drojem je internetovylanek: Jan Chlumsky. Sv. Barbora. Viz oddil Cita¥anlkazy z internetu

" LANGHAMMEROVA, Jiiina. Ctvero rarnich dob v lidové tradicis. 247-248, Praha: Petili2008, ISBN
978-80-7229-171-7

% podle legendy zachraniti tdcery zchudlého Slechtice, které&lgn skortit v newstinci, tim, Ze jim daroval
penize
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i doslé. Lucie byla také povaZovana za ochrankyni pratodsjnicim, proto rékde na jeji
svatek davali stranou polinko, kterym pak zatamliStdry den, aby zIé mocnosti neskodily
hospodéstvi

3.9.5 DalSi postavy adventnih®asu

Béhem obdobi adventu se #znych regionech vyskytovaly i jiné tajuplné postavy
Ve stednichCechéch chodivahmbroz, ktery za soumraku rozhazoval cukrovinky, a kdyz
nalakal @ti, honil je s metlou. Jinde zase straSiddh@chta (Perychta, Perechta), které se
déti baly. Klovcova neboli klovava babadhkde vyhroZzovala, #kde rozdavala darky, jinde je
zase chila a nebo trestala metlo@metacka zase beze slova vstoupila do domuikrat
biezovou metlou ometla plotnu jako poZehnani. Podolmeta¢ (Smitak, Kalis)
pozlacenou peroutkou oprasSoval obrazy a nabytekala¥astné a veselé svatkpati ¢ky
neboli MikulaSky to braly z jedné vody k&sto a lfezovym proutkem Slehaly neposlusné
i poslusné, pafpact je ,stinaly* srpem. A po domech chodil takdéempera s neckami
pobitymi heby, tloukl do nich kladivem a stragitd

3.10 Vanoce

| ¢as vanoni ma Zejm¢ swvij prapivod v pohanstvi, protoZze sdelryva s dobou
zimniho slunovratu, kdy se &povre rodil slun€ni bih. Na venkow kdysi bylo zvykem
obchéazet na 8dry den v maskactCergk Zibrt se k tomu vyjadije: ,Shoda tohoto zvyku
stara’eského o gtrém veeru se zvykem srbskym, polskym a se zvykem ruslgatrja —
a nutkd mimoeék zjev tento k Uvaze aipuznosti byvalych vSeslovanskych #wyé oslavu
zimniho slunovratu*?

Cirkev dala skdy v polovire 4. stoleti datu 25. prosince cirkevni r@zrntim, Ze ho
uréila jako datum narozeni JezZiSe Krista. Faktéistava, Ze evangelia Zadnigegné datum
nezmiiuji a podle #iznych indicii v nich se dnes usuzuje, Ze toto datesouhlasi. Aletauz
konjunkce Jupiteru a Saturnu p#&bla na jée nebo na podzim, na naSem nebi se Betlémska
hvézda rozz& v tomto datu a JeziSek nam nosi darky, i kdyinje pfitom mozna zima

a Zejme se narodil o 7 letidve 1*

9% ZIBRT, Censk. Veselé chvile v Zivelidu ¢eského. Den se kréati noc se dlow?i62, Praha: Nakladatelstvi
F. Simé&ka, 1910

10 TOUFAR, PavelCesky rok na vsi a vedsic. s. 115. Febi: Akcent, 2004, ISBN 80-7268-277-6

' Tamtéz, s. 107-113

192 7IBRT, Cerzk. Veselé chvile v Zivotlidu ceského. Hoj ty Sdry ve'ere s. 3, Praha: Nakladatelstvi
F. Sim&ka, 1910

193 7drojem je internetovylanek: Jii Grygar. Astronomie a data biblickych udalostiz ¢ddil Citované odkazy
z internetu
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3.10.1 Jezisek

s

Za vznik instituce JeZiSkatbeme dkovat protestantskému reformatorovi Martinu
Lutherovi (1483 — 1536), ktery stimto napadetisgd, aby sniZil prestiz katolického
sv. MikulaSe. OvSemeti ani katolicka cirkev se neminily tohoto dobr@ino s¥étce vzdat
a po celé 16. stoleti trvajicich ,bojich” byla sibe Salamounsky y§Sena k velké radosti
déti a mensi radosti pébenek rodia. Naped pginese darky MikulaS a potom maly
»Christkind“, ktery z Nmecka k nam el nejprve jako ,Kristydle” a pozgl se prongnil
na Jeziskd*

Vynéseni Santa Clause

Ani u nas to ovSem JeziSek n#nvzdy jednoduché. N&pd nam ho soudruh
Zapotocky chil piectlat na sovtského du Mraze® a sotva tjaky cas [fesel, misto srpu
a kladiva se k nam ,naimportovaly” éedy a pruhy a s nimi Santa Claus se svym sobim
spreZzenim. A zaplnil nAm nassti, vylohy, vanéni papiry i ozdoby, zastavuje nas na ulicich
a vesele juka z televizni obrazovky. Ale dilkgmu vznikl krdsny novy varmi zvyk zvany
.vynaseni Santa Clause”. Vdaeny datum na Vaclavském nésti ,u korg" sedicerveny
bodry stdéik a konzumuje symboly trathi americké kuchyh— hamburger a Coca colu.
A protoze nedba na vyzvy, aby nas okagnzpustil, je potup& nacpan do kontejneru
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avyvezen z gsta.~ BohuZel se stefnjako ti powstni cesaci vyhozeni dvieni kazdy rok

vraci a leze ndm do komina a na nelRfy.

3.10.2 Vandéni stromeéek

Hned po JeziSkovi a rozdavani dare nejwtSim atributem Vanoc vasoi
strome&ek. Existuji fizné dohady o jeho pohanskéniivpdu, coZz nelze jednozéra
prokazat. Faktem je, Ze cirkev dlouho povaZovalabedi stromku za pohansky zvyk, viz
Zibrt: ,Teprve na zaatku wku XVIII. kdra Dannhauer v Strasburku strojeni mdiho
stromku véanéniho, o¥$eného loutkami a cukrovinkami®. Tradice dne$niho vanoiho
stromku se po Evr@prozstila z Némecka, zatim udagnnejstarsi pisemny zaznam je zapsan
v Brémskeé kronice z r. 1570, kde se piSe o jedliobené sladkostmi, datlemi a papirovymi

1% TOUFAR, PavelCesky rok na vsi a ve #ts, Tiebi: Akcent, 2004, 5.142-143, ISBN 80-7268-277-6

19 Doporuwuiji shiédnout Zapotockého projev na http://www. ye.com/watch?v=VWVU-jOCpC8

1% hodrobné informace na www.anti-santa.cz/index.php

197 Uvedomuiji si, Ze Santaifli§ nesouvisi s tématem strom, nicrséoufam, Ze jednoho dne naj mgjaky
spadne!

198 7iBRT, Cersk. Veselé chvile v Zivotlidu ceského.Hoj ty Stiry ve'ere s.40, Praha: Nakladatelstvi
F. Sim&ka, 1910
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kvétinami!®® Do Cech se tento zvyk dostal z Bavorska; roku 1812nitaet Nosticova
divadla Jan Karel Leiblichipkvapil pozvanou spataost nazdobenym vatioim stromem
umisténym v salé.**® V lidovych vrstvach se tento zvyki#ipozvolna, lidé v ikterych

krajich byli zvykli zdobit své domovy pouzétvemi jehlicnanm nebo diznutym ozdobenym
vrskem jehlénanu, ktery visel nad stolem &pou dofi.***

Pozdiji se na strom&kach rozs¥covaly lojové suiky, neba’ swtlo bylo symbolem
Krista. Zdobeni stromidu se krajo¢ liSilo, byla to zejména jakilka, dechy, domaci
cukrovi, perniky, casem pbyly rizné barevnéetzy a malé ozdoby z papiru nebo pozlatek.
Sklergené ozdoby se staly typickou vamd ozdobou az ve 20. stoleti. Z@dku koralkové
z drobnych foukanych koralk pozdji vétSi foukané ozdoby vSech tvwaa barev tak, jak je

zname dne&!?

3.10.3 Vanéni strom republiky

Tato tradice vznikla diky iniciativspisovatele RudolfaéBnohlidka. V roce 1919 den
pied Stdrym dnem nasel v lese prochladlé opnétdveatko, které tak zachranikgd smrti.
Holcicky se ujala rodina Polakovych z Brna, matka, kie@pustila, dostala 5 letézeni.
Tésnohlidek pak na zakladtohoto svého osobniho zazitkui§el s napadem zalozit
charitativni sbirku pro&i bez domova. A protoZe malou Lidusku naSel v lgsé smrkem,
zalozil tradici vanoniho stromu spojeného s charitou. Prvni \&icstrom republiky byl
rozsvicen 13.12.1924 v B¥ma nandsti Svobody, postugnse tyto stromy zaly objevovat

v dalsich nistech republiky a dnes u? jsou neodmyslitelnowdastil Vanoc-*3

3.10.4 Betlém

DalSim atributem Vanoc je betlém jako figuralni mdeni slavné udalosti narozeni
Pare. Nej\wtSi vifezavané betlemy &y i pies tisic eiznych diti, mezi nimi je samadejme
vlastni scéna jeslek, pastyi s ove&kami, Tii kralové a poutnici s dary, muzikanti izné
sceny z Bzného venkovského Zivota. Velké betlémy mivaji godiwvg figurky a jsou
propracované do nejmenSich podrobnosti. Prace amém ProboStavbetlému, ktery je
vystaven v muzeu betlémv Trebechovicich pod Orebem, trvala celych 40 let. \deské

19 TOUFAR, PavelCesky rok na vsi a ve #t, s. 132.Febk: Akcent, 2004. ISBN 80-7268-277-6

191 ANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero ra‘nich dob v lidové tradicis. 109, Praha: Petr&i2008, ISBN 978-
80-7229-171-7

11 7IBRT, Cergk. Veselé chvile v Zivetidu ceského.Hoj ty Stry ve'ere s. 41, Praha: Nakladatelstvi

F. Simaka, 1910

112) ANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvykys. 285-287, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 806-525-0
113 Zdrojem je internetovglanek: Katéina Sebelova. Tradice vasich strond republiky. Viz oddil Citované
odkazy z internetu
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domacnosti se chlubily doma #ezavanymi betlémy, které se sigvi nekolik dni.
V Cechéch prvni jesiky postavili prazsti jezuité v kostele sv. Klimemta Starém Nists
r. 1560.

3.10.5 Vanéni zvyky

Vyzdoba

Kromé stromeku jsou dalSimi firodnimi prvky ¥tve neopadavych stram které
jako vyzdoba fetrvaly z dob pohanskych v souvislosti s oslavaiminiho slunovratu. Je to
hlavre Kelty i Germany uctivané jmeli, #lo by zistat cely rok zatsené nad rodinnym
stolem. Nejen Ze zahani zlé duchyaodjnice, ale polibek pod jmelimimasi SEsti
a lasku. Podle legendy bylo jmeliymdne stromem, ze kterého Josefigyal kolébku pro
Jeziska. PaRimané strom porazili a vyrobili Z3pkiiz, na #mz Jezie uizovali. Jmeli se

T s

po této udalosti zmenSilo do dnesSni velikosti & Zjjinych strom tak, jako ¥fici Zij
z Kristova tla.***

D¢ti rady vyralgji tzv. jeZka, jehoZ zaklad tyibjablko na tech nozkach zitvek a do
n¢j jsou napichana paratka nebo kratké Spejle ozdblsesenym a kandovanym ovocem

a zelenymi ¥tvickami. Zapichnutim s¥ky se z jeZka stal vagini svicen.

Stédrova’erni kuchyrg

Dnesni obligatni pokrm v poddbybi polévky a kapra s bramborovym salatem se na
Stdroveterni stil dostal az ve 20. stoleti, do té doby se rybyabgiha talfich naSich pedki
pouze v oblastecliek a rybnik. Vecere za&inala doma p&enou oplatkou nebo chlebem
pokapanymi medem a navrch se strouZzkéesneku pro zaji8hi zdravi. Klasickym
Stedroveternim pokrmem byterny kuba z hub a krupekgkdy brambor, krkonoSsky hubnik
se &lal z hub a starSiho pea. Podavala se jidla a polévky z kmsh ¢i pohanky coby
nejdostupgjSich surovin a nikdy nechyla jablka a dechy. Ze smsi suSeného ovoce se
svaovala tzv. ,muzika“, na stole byla také vzdy véka a doméaci varmi cukrovi*'® Na
své si piSla i domaci zvata a stromy na zahrgdvsSichni dostali &co od Sdroveserni
vecere:

»Hospoddi Stedrovku, kravam po vysluZzce,

kohoutovicesneku, hrachu jeho druZce.

Ovocnému stromovi od dege kosti

a zlatousky na 8hu tomu, kdo se posif®

““TOUFAR, PavelCesky rok na vsi a ve #st, s. 160.Tebi: Akcent, 2004. ISBN 80-7268-277-6
1151 ANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvykys. 290-293, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 806-525-0
18 ERBEN, Karel Jaromir. Kytice. Ostrava: Knizni esgr2001, s. 45-47, ISBN 80-86132-48-X
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Pod St¢droveserni stil se davalo seno nebo slama jakippminka narozeni JeziSka

a také jako zajigni dobré arody v §#5tim roce, nohy jidelniho stolu se pospojovalgzem,

aby vytrvala soudrznost rodiny. Po zasednuti kéustd réj hospody® nesngla vstavat,

117

jinak by ji dolfe nesedly slepice:”" Pred pilnoci vyrazila cela rodina naifmocni mSi

svatou do kostela.

Powry a ¢arovani

Jednim z nejzn&&Bich vanénich zvyki zahalenym do rousky magie je rozkrajovani
jablka. Kdo naSel hszdicku, byl cely rok zdravy, ovSem komu jamkec tvail kiizek,
ten do roka zerel.

DalSim jablénym kouzlem je rozkrjet jablko na tolik @il kolik je Uastniki
Stdroveterni veere. Kazdy si sni jeden dilek a kdybykdo z nich v piStim roce
zabloudil, st&i si vzpomenout, s kym jablko jedl, a hned najdscet.

Pro gedpowd pccasi stai dat 12 jadérek z jablka do misky s vodou. Kolighj
vyplave, tolik bude suchychdsia.

Kdyz divka @i opatrném loupani jablka ziska dlouhou slupkikrdt s ni zatéi nad
hlavou a odhodi, fZe z tvaru slupky poskladané na podlaze pozn&itgmi pismeno
jména svého Zenicha.

Jiné vdavekchtivé divky se zase pokousSely nahléddolbudoucnosti s pomoci bezu.
KdyZ na Skdry den zatasly bezovym kiem a i tom odikaly ,Tiesu, fesu bez, kdes
muj mily dnes*, zjistily podle prvniho zadtani psa, ze které stranyijde jejich
nastavajici Zzenich.

Pro zjiseni, jak na tom budemerigti rok se zdravim, slouzi vlaSski&chy. Vezmeme
¢tyii a budeme je louskat jeden po druhém. Zdrawgclo slibuje celkové zdravi,
zkazeny nemoc, pak jen rozhoduje, kterytdch je vic.

Nebo do dechovych sktdpek ddme malé zapalenécgyi a ve étSi mise je poustime
po vod. Podle toho, jak sefechové lodiky drzi nebo nedrzifpsobs, maizeme usoudit,
zda rodina éstane pohromadnebo rktery z jejiché¢leni odejde.

Take liti olova do vody byva oblibenou zabavou. IBadaru, do kterého olovo ve véd
ztuhne, se potom ¢gti. TakZze nafiklad koSaty listnaty strom znamena &kw
budoucnost, jehthaty nemoc nebo dokonce srhft.Vanasnich powr a zvyki je

samozejm¢ mnohem vice aizni se podle krajovych zvyklosti a mistnich tradic.

7 TOUFAR, PavelCesky rok na vsi a ve s, s. 151. Tebi: Akcent, 2004. ISBN 80-7268-277-6
18 Tamtéz, s.152
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3.11 Koleda

Na vaneni koledu se chodilo hla¥ma svatek sv. §pana 26. prosince. Koledai
zpivali koledy, ndli v rukou koledni jestiky a nap. ve stednichCechach mivali i ozdobeny
koledni proutek z&tvicky trnky nebo vrby. Na koledu chodival také obegpasty a ped
domy hospodi vytruboval na pastgkou troubut*®

3.12 Svatek Fi krala

Dnesni frenetické oslavy Nového roku se k nam dpgt zahranii az ve 20. stoleti,
v lidovych tradicich¢as Vanoc kotil 6. ledna na svatekiTkrahi. V kostelech se kona mSe
a S\ti se voda, Kda, kadidlo, svaty olej a zlato — dary, ktet&kralovée donesli do Betléma.
Potom obchéazeji domy chlapdiepleteni za Ti krale, nad vchodové die kresli Zehnajici

inicialy K+M+B a zpivanou koledou nam ,vin&uji nowgk*.*2°

1191 ANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvykys. 300-301, Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 806-525-0
120 Tamtéz, s. 303-304
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4. Lidova réeni

Podle Encyklopedického slovnikiestiny je &eni ,méalo vyhrareny tradichi vyraz
ozna'ujici nejastji frazém kolokani, jindy paekadlo ve smyslu frazému propoiZho
apod.“**! Pracovala jsem s knihou Jaroslava Zaoralka ,Lid@ehi“ > ktery v této praci
sebral, uspi@dal a vylozil star&eska lidova ¢eni. Jsou velice staréhoipodu a svou
obraznosti vypovidaji o minulosti narodd, & politické, hospodaké¢i kulturni. P@etnou
skupinu zde tvd réeni souvisejici s naboZenstviDuch svaty ho zapordnosvitit; z pekla
Stesti) ale dominantni roli hraji ¢eni souvisejici s Zivotem venkovskych lidi spjatych
s pirodnim prostedim. Celkem Skodoldomé pobavilo, jak velké mnoZstvi négnejSich
réeni se tykalo manZzelské riey (jinde nosit, doma kdakatghat zacepci) a nemanzelskych
déti (otec mu Sel aprilem; otec Sel na hoyhg vidét, Ze v jistém ohledu se nam ta civilizace
od dob ,prvotniho fichu* pEiliS neznénila. Pro své &ely jsem vybrala vSechnaeni réjak

souvisejici s ttmatem stréna zde je uvadim.

4.1 Stromy v lidovych enich

Bluma - Z2vejkat staré kyselé blumy #gominat staré néfjemnosti
Borovice - nezalézatipd ré¢im vtipem na borovici — ud rizné odpowedeét
Briza - nadavat naiBzinach — potaji nadavat; opatsi painat

- poslat pana izovce na &koho — zbinekoho(metlou)

- piijel na rtho pan Bezovec — dostal biti

- piijde na ®ho panna Bezovka — dostane biti (metlou)

- dat lrezove kaSe aekomunabit metlou

- prilozit bfezové obkladkyiekomu— nabit mu (metlou)

- vyskait s blezovym psikenma rekoho— nabit gkomu
Buk - ma buka v nose — je chytry, ugky, zaludny
Dievo - nepomize mu ani &evo KizZze — viibec nic mu nepoize

- hned byl jednoi@vo — hned tvré spal

- nejsem pece ze teva — jsem také jenottovek

- byt ze deva — byt bezcitny

- byt z hrubéhoigtva — byt otuzily

12LBACHMANNOVA, Jarmila a kol. Encyklopedicky slovniestiny. s. 368, Praha: Lidové noviny, 2002 ISBN
80-7106-484-X
1227 AORALEK, Jaroslav. Lidovageni. Praha€'SAV, 1963, 21-124-63
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- byt z téhoZ kusuidva — mit stejné nazory
- byt jiného deva — mit jinou povahu
- z kazdého #kva uhli palit — ze vSeheZit uzitek
- fezat devo — hlasit chrapat
- krkem devo shyba — je ai§en
- cucat sladky #kvo — byt bit policejnim obuskem
- vzit na devonekoho— odvést na vojnu ke kopiriin
- vysazet naigvo — hoto¥ vyplatit
Diivi - vait, dokud divi hori — vyuZzit vhodné filezitosti
- hledat divi v lese — nevi&t ziejmé \&ci
- diivi sekatna rekom— hrulg, nevazi se k gmu chovat
- nechat na sa@ldrivi Stipat — byt velky dobrak
- jede pes divi do lesa — shanino daleko, kdyZ si to mohl ogétblizko
Dub - bouchat od dubu k dubu — tlachat; mlatitdwb
- az porostou jabka na dib nikdy
- maZe duby kéacet — je silak
- domluvit dubovymi slovynékomu— nabit mu
- mit dubovy hlas — mit hruby hlas
Dubovec - dubovcem plecégmeiiti nekomu— nabit mu
Fik - to je mi fik — to je mi jedno
- pridat fiku — dostat se na mizinu
- dostat/dat fik/fiky s brikami — nic nedostat/ated
- vzit fik — odejit s neg@zenou
- to mas fik jako hovno — je to stejné
- hovno nebo fik, jen kdyz tarupne -nerozliSovat pojmy
- fik si dlat z receho— nic si z toho nediat
- fik/fiky ukazovat/podavatekomu— posmivat se
- za fik nestat — byt bezcenny
- za fik se nebat <ibec se nebat
- fiki podavainekomu— posmivat se
- déat fikynekomu— nic nedat
Haj - zalkhne to do haje — ztrati se, zanikne, pomine
- je to v hgji — je to ztracené, bezipud

- jdi do haje (zeleného) — dej pokoj; neitva
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- hledal po celém hdjital na samém kraji —pbral

- (to je) pravda v hji — (je to) slovo bez skythrazdné slovo
Halouzka - viset na halouzce — byt ve velmi nejisfiostaveni
Haluz - haluz pod sebou podtit — svym jednanimebnvuskodit

- po haluzi vyz¥dét néco — doedét se rico oklikou, nepimo

- dostat sedkam po haluzi — dostat sékam oklikou, nefimo

- po haluzi dostat&eo (koupit apod.) — dostatco levre, bez velkého f¢ineni
HruSka - trefit u vrch hrusky — uhadnoutepré néco vystihnout

- vymluvil by z hrusky jablko — je vymluvny, neogthy

- ani ja pedz z hrusky ngesu — ani ja jich nemam nazbyt

- zda jich potom n#ses na hrusce? — Ze taddi utracis?

- nasbiral hruSek — dostal biti (ma boule)

- mohl by jim hrusky klatit — spi velmi twd

- must’ tvrdé hrusky hryzti — ma nouzi

- kdyz hrusky zraji, tehdaz §esati aitasti — vyuzivat vhodnépezitosti

- hrusky v popelu nezapomene — mysli na své d@bsobc); jedna rozvazé

- hrusky na vrb ukazovanekomu— balamutit

- umi hrusky klatit — je chytry

- jeS€ budeme tvymi kostmi hrusky srazet —i@$ div nez my

- je to devata voda z hruSek — vzdalefribyzenstvo
Jablko - tolik lidi, Ze by jablko nepropadlo — vélmnoho

- kousnout do kyselého jablka — pustit ddaho nepijemného

- chodit na panenska jablka — chodit 2acaty, byt zaletny

- hacpavat si gsec £€Sinskymi jablky — mamhdoufat

- krmit nekohotéSinskymi jabléky — faleSg néco slibovat

Jablai - az sucha jabtojablka rodit bude — nikdy

Jiva - je&t jste n& u jivy neSkrabali — jeStjste n¢ nedostali do své moci
KaStan - tahat kaStany z ah{z peceka rekoho— vydavat se zagkoho v nebezpg
Les - mluvit do lesa — magrse namahat

- vozit/nosit divi do lesa/s branami do lesa jezditétatl zbyt&nou praci
- byt od lesa — byt vychytraly

- jit od lesana rekoho, rco — délat néco usk@né

- je to z lesa — jde to Sp&tn

- ten je hop z lesa, fuk do lesa — je nestély
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Orech

Orisek

Proutek

Prut

Ratolest

Rosti

Sliva

- kousnout do likého dechu — zait s nepijemnou zpravou; dat se do rigpmné
prace
- vSak ti vypadne Sip Zecha — leknes se, nebude ti do smichu
- orech koupitnekomu— célat si z tkoho posnich
- rozlousknout tech — rozlustit &co nesnadného
- nesndt na @ech dolozit — nesi mluvit pravdu
- dokladat nai®ch — napinat sily, zdaraokortit néco obtizného
- ha dech jim naléha — je s nimi zle, jsou v tisni
- ani zatervivy orech sob nevazit — ani trochu
- misto gechi skarepiny dati — oSidit, napalit
- ofechy Skrabat — zahalet
- nerad #echy louska, rad vSak vejlupky chrousta — je lenivy
- ten dechy klati a jiny je schvati — z jeho prace ma p¥ols nkdo jiny
- louskat prazdnérechy — dlat marnou, zbyt&nou praci
- s vami nechcii@chy louskat — nechci s vami mit nic sgolého
- dostat prd a dvarechy — nedostat nic
- mohl by s nim fechy srazet — je dlouhy, vysoky
- presypa techy — chrape ve spani
- jeho otec Sel narechy — 6 nemanzelském dii) utekl
- ztratil #iSek — upSoukl se
- dostat se na zeleny proutek — 1. oZzenR.sdostat se k cili, k blahobytu
- ten aby & na jazykucertiv prut! — ten musi mit dobrou ¥igilku
- byt na prut — byt u¥zren
- byt vSemi prutyezany — byt chytry
- k zelené ratolestiijft/dostat se na zelenou ratolest — mis8{ Usgch
- tebe uZ jen zaopiatroStim — 1. jiz brzy uifes, 2. jsi Uplé v koncich
- ten poZene blechy rostim do Prahy — je velikpiaec
- byt jako sliva — byt opily
- ani slivam ani houbam nerozumi — je hloupy
- piipominat laiské slivy — mluvit o minulychdécech
- my o slivach, on o cibuli — mluvime kazdy &em jiném
- 0 houbach mluvit, o slivach odpovidat — nedonosui
- ja o slivach, ty o blumach — mluvime kazdyéoem jiném

- j& 0 hruskéach, on o slivach — mluvime kaZzdg&m jiném
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- my o slivach, on o cibuli — mluvime kazdy &em jiném
- nad slivami vodu #tit — poSetile si p&éinat
Strom - do velikého stromu zatit sekeru — pustdceeliké, €Zké prace
- spat (v hospaf) u Zeleného stromu — spéat pod Sirym nebem
- pro same listi nevid strom —vSimat si jednotlivosti a ne¥ictelek
- pod cizim stromem ovoce trha — je zéletny
- kdyZ se zlamou vSechny stromy — kdyZ uz nezbyviméto
- smal se, az stromy praskaly — velmi se smal
Suk - rozvazal se mu suk — ¥igel k rozumu, 2. z&@l mluvit
- hledat suku v siti — poSetile se namahat; HE{§puntickarsky
- trefit (narazit) na suk — narazit nsekazku, na tvrdohlavéhioveka
- lezet v suku — leZet sleny
- ten je ze samych stk silny, zdatny
- mit v hlaw suky — byt tvrdohlavy
Siska - dam (povim) mu SiSku borovousbec nic mu nedam, feknu
- (ne)stat za (borovou) SiSku — nestéat za nichleytcenny
TreS® - s panyiesr jidat — gatelit se s nimi
Triska - mit za uchentisku — 1. testit, byt potrhly, 2. byt Istivy
- nemit za uchem dubovatisku — nebyt hloupy
- to si zadel ttisku dofiti — malo tim ziskal
- védét, na koho tyttisky prsi — ¥dét, na koho se narazi
Vétev - Wtev pod sebou pdtknout — Skodit sam séb
- vycakat ¥tev — vymdit se
Vétvicka - brzo vysedat natvicku — pedtasre ze sebe élat moudrého
Visen - spadl z vis& — je potrhly
Vrba - spustil se Boha, chytil se vrby — ztenil; mravre se zkazil
- zasadit vrbunekomu— ucklat mu réco negijemného
- zalévat vrbu — mnoho pit
- ani kdyby se na vrbu p&sil — ani za nic
- narodil se na vib- je nemanzelské dit
- malovat (ukazovat) straku na ¥nekomu— nkoho Sidit
- ¢ert ho na vrb strojil — je zly, nEema
- ¢ert ji pletl na vrig, kdyZ nel dlouhou chvili — je to zla Zena

- ani mrE penize na vrbnerostou — ani jA nemam gemazbyt
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- mit vrbovy hlas — mit Seredny hlas
- jeS& mi neroste z prdele vrba — j&$tejsem tak stara
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5. Stromy v lidovém I&itelstvi

5.1 Struéna historie I&itelstvi

Bylinné |&itelstvi je praxe stard jako lidstvo samo a je omak$ starSi nez
zenedélstvi. V prvnich spolénostech bylinkéstvi souviselo se Samanismem a spiri-
tualismem. Prvni doklady odéni pomoci bylin pochazeji z Asie a Afrikyed 4 000 let,
v Cing byla bylinna |éba dophkem k akupunktte. Za kolébku evropského ¢léelstvi
a lékastvi povazujem&ecko, kam bylo toto usmi pieneseno ze starého Egyptadile se
v chrdmech boha déelstvi Asklépia. Ve 4. stol.ip Kr. vznikd humoralni nauka o vzniku
nemoci, jejimz hlavnim ipdstavitelem je Hippokratés z Kosu. Je zaloZenaidrdovani
rovnovahyctyr Zivla (zeng, voda, vzduch, ol a jim odpovidajiciclityi sav lidského dla
(cerna zIg, sliz, krev a Zluta Zkt), rovnovaha je udrzovana mimo jiné pomoci bylien
systém o 6 stoleti po#jl propracovava Galénos a humoralni naukaanych obrgnach
pietrvava az do 18. stoleti. UZ v doHippokrata se objevuji specialisté na bylinky jicke
zpracovavani, kié své vyrobky prodavaji ve stancich — tabernach,jsou vlasty prvotni
lekarny. Evropskeé l@telstvi obohacuji i Araboveé, zejména Avicena (AblT Sina) se svym
Al-Kanun fi ttibb— Kanonem mediciny. Na patku 10. stoleti se ¢éelstvi presunuje do
benediktinskych klastér kde se v klasternich zahradacktinaji &elow péstovat I€ivé
rostliny. V 11. — 12. stoleti Z&naji ve Spa#isku, jizni Francii, jizni Italii a na Sicilii vzkat
prvni veejné ,kamenné“ lékarny, u nas pak az srozvojenkyedl mést ve 13. stoleti.
V obdobi renesance &aa dochazet k rozvojiéd, vznikaji wdy nové a do kételstvi zvolna
pronikd chemie. Od 18. stoleti selireh rychle rozvijet farmaceutickychtpnysl a bylinné
lékarstvi je odsunovano do pozadi jako zastat&lé.

Lidové |&itelstvi ve svém nejryzejSim slova smyslu vSak ftwajo kontinuald
s vyvojem lgitelstvi v rukach Iékai. Uz od starogku si ty nejchudSi vrstvy |€ka prost
nemohly dovolit, a tak si kazdy pomahal, jak mobud’ diky znalostem j@davanym
Z generace na generaci nebo tuto funkci zastawghyzmejSi babky kdendky, samorejme
piipadreé i dédkové kdendi. A po nejwtSim boomu chemie v oblastile lidé opit zatinaji
piichazet na to, Ze nejisi pirozenou leékarnu najdou kolem sebe. Koneckona to isel
i farmaceuticky pimysl a znovu se vraci k botanickému vyzkumu zejmerablasti

destnych praldsi jinych bioma.

123 Zdrojem je internetov§lanek: Dagmar Broncovédistorie farmacie WCeskych zemichiz oddil Citované

odkazy z internetu
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5.2 Herbé&fe

Prvni pisemnou zminku o bylinné medicfmjdeme \Ciné kolem roku 2 800ip Kr.
jako Chen-Nang Pen-Ts ao-Chingebo-li Sen-Nuniy herb&.'?* Prvni ilustrovany hertfa
pochazi Recka z 1. stol. ip Kr, sestavil ho vojensky lékaDioscorides pod néazverde

Materia Medica'®®

O 200 let pozgi slavny fimsky wenec Plinius starSi popisuje
v botanické ¢asti prvni pirodowdecké encyklopedie stargku Nauralis historia stovky
lécivych rostlin. Jednou z nejvyznawjsich botanickych knih stdowku je Mattioliho
herb& obsahujici fes 200 evorytovych ilustraci, ktery ¢echach r. 1562iglozil Tadeas
Hajek z Hajku a vytiskl 3i Melantrich z Aventind?® V 17. stoleti se vyznam slova herba
posouva k dnednimu pojeti sbirky susenych rosbiva nejvyznamisi herbde vCeské

republice jsou herli@&Narodniho muzea a Hetlo&é shirky Karlovy univerzity.

5.3 Gemmoterapie

Jednou z modernichdébnych metod, kter&ipasi pozoruhodné vysledky i u obtézn
|écitelnych nemaci, je nova terapie s nazvem gemmpiera téZ zvana medicina pugen
Gemmoterapie je &&ni pomoci kapekifpravenych z vytazk puperii stromi a ket nebo
bylin. Podstatou této metody jesébné vyuZiti zarodmych tkani, jako jsou pupeny, Koky
nebo mladé listy¢i vyhonky (letorosty). V pupenu (latinskgemmoi jsou uloZeny
neobyejné ucinné latky pro léeni lidského organismu. Jednad se o hormony, enzymy,
stopové prvky, vitaminy a dalSi latky, kterych m@&nzéna i onemocini lidské €lo
nedostatek.

V roce 1952 jako prvniijpravil vytazek z pupehn brizy belgicky I1éka Dr. Paul
Henry. Ten si po stovkach experimérg rostlinnymi latkami usdomil, Ze kazda rostlina
uklada do pupdanto nejcensjSi pro swij dalSi fist. Pupeny jsou tak vyjindaou ¢asti kazdé
rostliny, a mohou tedy obsahovat nejvic&gch latek z celého organismu. Dr. Henry po
vyzkouSeni vytazk z pupefi zjistil, Ze jejich @inky jsou @ili$ silné, a upravil tinkturu
homeopaticky (potencovanim na desetinnou hodnoty &dy tak doslo k jejimuiedni.
Tim zarove spojil klasické a homeopatické agpbeni obsahovych latek rostlin.
Gemmoterapeutika jsou proto deklarovana jakovée obsahujici jest vysoké mnozstvi

acinnych latek a satasreé uz i homeopatickou &vou informaci.

124 ANDO, Vladimir. Farmakologie klasickéinské medicinys. 26, Hradec Kralové: Svitani, 2007, ISBN 978-
80-86198-47-7

125 Zdrojem je internetovylanek: Jana Mollerova. Homo botanicus - Dioscoridég oddil Citované odkazy
Z internetu

126 BARTUSEK, Vaclav. Pietro Andrea MattioKnihovnicka revue2002.¢. 2, s. 136-137, ISSN 1214-0678
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U nas se o gemmoterapii a jeji vyuZziticala zajimat nejzna)Si predstavitelé
alternativni mediciny, Josef A. Zentrich a ingii Jarta, ktéi jako prvni o této metad
napsali v roce 1997. V nasledujicim roce&ata gemmoterapeutika vyr&bMgr. Jarmila
Podhornda, takZze dnes jsou tatéivé@ k dostani i u nas, a na rozdil od zahtama zcela
prijatelnou cenu.

Na za&atku kazdé l&ebné kry se doportiuje nejprve organismusistit podanim tzv.
drenazniho prosdku. K tomuto &elu se najastji pouziva tinktura z fezovych pupein
kterda ma vSeobeérocistny Einek celého organismu a stimuluje funkci jateriaigky. Tim
dojde k odbourani a vyplaveni toxickych latek z amigmu. Nasledujici é&bna kra,
zaneiena jiz podle druhu nemoci, ma tak mnoheg#tsivtinek. U jednotlivych kr jsou
uvedeny poty kapek na 1 kg hmotnostilovéka a den. Délka iy probiha po dobu
3-12 tydri, podle zavaznosti onemagr. Davkovani se obvykle¢t na dw az ti ¢asti a
tinktura se uzivaied jidlem.

Dosavadni alopaticka medicina dosahla v posledigtdch netuSeného rozvoje,
piesto vSak pbyva alergii, zhoubnych onemagr a vznikaji i nové nemoci. Lidé se tak
mnohdy navraceji kifrodni forn® Ié¢eni a prevenci. Jednou z nich je i gemmoterapigbd e
piirodni, alternativni, je &Sinou pomal& a rozhodnout se pro ni musi kazdy, péesto vSak

bude mit i nadale pevné mistd i@ceni a udrZzeni harmonického stasoveka '’

5.4 Stromy I&ivé i mytické

5.4.1 Bez‘erny — Sambucus nigra

Kerovity strom opedeny powstmi o skitcich, ktery je sidlem bohyrstudanek. Staré
piislovi naSich babek tika ,pfed bezem smekni“, coZ souviselo nejen s magii s nim
spojovanou, ale i s jehodi@ymi G¢inky. Ty popisuje uz Plinius starSi v 1. stoleti Kastu.
V |écitelstvi se pouzivaji kity, plody, kira i listi, devo se pouZiva na vyrobu f@$ i na
australské didgeridof® Méns znamy je fakt, Ze selizné ¢asti cerného bezu pouzivaly
v barvistvi. Kty davaji fizné odstiny ?luté a zelendirk hrédé a plody fialové barvi?®

Kvét obsahuje glykosidy™® cholin*! organické kyseliny, sacharidygigioviny**?

sliz, saponiny. Ke¥tenstvi bezucerného se obaluji edticku a jedi smazené jako tzv.

127 7drojem je internetovylanek: Radek Martl. Gemmoterapie. Viz oddil Citoamlkazy z internetu

128 bPREUSCHOFFOVA, Giseld.éciv4 sila strond. s. 49-51, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2204:1

129 BIDLOVA, V éra. Barveni pomoci rostlinPraha: Grada, 2005, ISBN 80-247-1022-6

1%0 Glykosidy jsou stavebni latky rostlin, které vyitsf zasobni satésti v buréné aw

131 Cholin pati mezi vitaminy skupiny B

132 Tiisloviny setadi mezi rostlinné polyfenoly trpké, sviragéhorké chuti, které srazeji proteiny a dokazou
vazat kolagen

51



kosmatice, vyrafji se z nich vybornétavy a limonada, suSené ve farmalevu piznivé
pusobi g chiipce, nachlazeni a revmatismu, jsoucopmudné a podporuji poceni. V plodech
jsou gtomny organické kyseliny, cukriisloviny, silice, haginy,**® pentosan, tyrosift*
vitaminy (hlavie A a B) a dalSi latky. Zralé bezinkyagobi analgeticky zejménatip
migrénach a posiluji imunitu, ale dopounje se nechat jeigjit varem, jinak mohou
vyvolavat pfjmy a silné zvraceni. Obklady z bezového listi wyio pasobi na
pohmozdniny, zargty kloubi a Slach — mam vyzkouSené oséba nacpané do mysi diry
svym nepijemnym pachem udainvypudi jejiho majiteleCaj z bezového listi reguluje
hladinu cukru v krvit*®

Prikladam 2 vyzkouSené recepty:

Bezinkovy sirup

Do ftrilitrové sklenice vlijeme 2 litry fevaené vychlazené vody a&igame 20 — 30
kvétenstvicerného bezu. Mdme dva dny, ofas promichame.iBcedime fes platénko a
piidame 2 kg cukru a 6 dkg kyseliny citronové. Prdmicéme, dokud se cukr nerozpusti,
potom slijeme do vyganych lahvi, které jeStz divodu dezinfekce proplachneme troSkou

rumu. Uchovavame v temnu a chladnu.

Marmelada ze zralych bezinek

Oprané a okapané plodrného bezu prolisujemet&/u gecedime, odgtime a
pielijeme do kastrolu. ilsypeme Zelirovaci cukr podle navodu.iviae za stalého michani a
béhem vaeni sbirame gu. Horkou marmeladu plnime do skigk. Pro vylepSeni chuti

muzeme i vaieni @idat i dw nastrouhand jablka a trosSku gke.

5.4.2 Borovice lesni Pinus sylvestris

Na severni polokouli roste od polarniho kruhu k45Si° severni gy a na této
planet se vyskytuje jiZ tisice let. Jejralo je silk pryskyi¢cné a vyborg haii, proto bylo
odedavna vyuzivano na léel a pochod® Hippokrates pouzival borovicovou prysky k
oSetovani ran a ¥edi. Pouzivala se také k vykavani, protoZze zahéta ,zlé duchy” — ko
ma totiz dezinfeéni inky a zabr#éuje hnilok&. Chu’ borovicové pryskiice poznavame
i v feckém vig retsina. Sbiraji se zejména pupeny¢jgied rozvinutim, nejlépe v dubnu

a popiji se v mnoZstvi pouzeskolika 1Zic deng pii kasli a bronchialnim astmatt’

133 Hoiciny jsou rostlinné latkygasto haké chuti, které povzbuzuiji chik jidlu a traveni

134 Tyrosin je jednou z aminokyselin a je vychozi latkaro tvorbu nervovychipnasén, napomaha tedy ke
zv%’/éeni mentalni aktivity

135 JANCA, Jii; ZENTRICH, JosefHerb&* écivych rostlin dil 1. Praha: Eminent, 1994, ISBN 80-7281-000-6

13 PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila strond. s. 52-56, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2269:1
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Vzhledem k vysokému obsahu terp&ff se vnitni pouZiti nedoportuje pi onemocinich
ledvin, protoze by je mohly jeStvice poSkodit. Masti a gely s borovicovou sili¢ginaSeji
uvolnéni pri revmatickych bolestech aipobi na regeneraci suapo fyzické namaze. Dnes
se silice vyuziva nejvice fip aromaterapii, protoze je s#nantiseptickd a usnadje
vykaslavani a zarowezlep3uje stav mysltt® Dychani borovicové silice je zkratka zdravé
a proto se plicni sanatoria st hlavreé v borovicovych hajich, jak nAm o tom piSe mimo
jiné i Betty MacDonaldova&®® i prochazkéch po internetu jsem nasla velmi zajinracept

na prostedek proti drazdivému kasli, a tak hd't&iim dale Sirokym masam:

Med z borovicovych SiSek

e 1 litr vody

e 1,25 kg cukru

» 20 borovych SiSek o velikosti 2—3 cm ¢sly cervnu)

» pul IZi¢cky kyseliny citronové
Postup pipravy: Sisky omyjeme a yime pil hodiny, poté vodu fecedime, fidame cukr
a vaime za obasného michani do zhoustnuti — zkousSi se kapkotaliig nentla by se

rozlévat**°

5.4.3 Biza bélokora — Betula pendula

Nenar@ny, odolny strom v Evrap rozsteny ,od severu kjihu“. Jejim typickym
znakem je bila kra, ktera h&i i mokra a proto se stala neocenitelnym pomocnil#m
rozdélavani ohg v piirodk. Bfiza je spojena s jarem a s jarnimi ritudly spojengmohyni
matkou a plodnosti’* V8ak i v sowtskych filmech jsme vidali &cata laskovas pobihajici
po kezovych hajcich, pak je chlapci dohonili a... &aba koruny Biz a plujici oblaka
a domysli si, soudruhu! Ale jak v ruskych, tak veeskych saunach se pouzivajietova
ko¥atka k mrskani a tim lepSimu prokrveri#zk a uvolgni potu, vyrdbi se z ni i kédta na
zametani, fipact létani. Sbird setka, listy a pupeny. izové listy fisobi m@&opudrg,
uzivaji se proto zejméndighorobéach ledvin a ndovych cesti pii "vodnatelnosti”, uplatni
se ale také ip revmatismu a d& (v ¢aji ¢i koupeli). Brezové pupeny se uzivajfigaretu

kosti, @i odvapreni kosti, harmonizujcinnost slinivky a sleziny, pomahajicié zarsty

137 Terpeny jsou organické sleeniny grevazig rostlinného fivodu, chemického sloZeni 48s),. Historicky
slouzily k vyrol¥ terpentynu

%8 To momentals obstav testuji na sobpri psani diplomové prace a sk - v kombinaci s retsinou je ten
swt opravdu gjak rizowjsi

139 MacDONALDOVA, Betty. Co ivot dal a vzal. Praha:\&firad, 1992, ISBN 80-7021-106-7

190 7drojem je internetovglanek: Airan Novakovalécivy med malé vydacky. Viz oddil Citované odkazy

Z internetu

1“1 PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila strond. s. 57-59, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2269:1
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ledvin*? Bfezova miza je lidovym prdasidkem k oS&bvani vlag proti nadngrné tvorts
lupi ale kdysi, pro pobaltské a severské narody, bygtdeZitym zdrojem cukru. Zarovigje

vyznamnym detoxikenim prostedkem a zdrojem vitaminu C a je vyborna na piti.

Bi‘ezovy sirup

Nejprve musime ziskatiézovou mizu. V fedjai, kdy noci jsou je$t mrazivé
s teplotou okolo —6° Celsia a kdy teplota za dnevyskaii na +2—6°C, proudi miza ve
stromech nejintenziviii. Do kmene s prmérem 30 cm a vySe vyvrtame dirku o hloubce
3-5cm cca 150 cm nad zemi. Do ni umistime dkadist&i i diivko pro nasrrovani
odkapu mizy, a pod to dameésgtou nadobu. Odebirdme cca 1Gidma tu dobu bychom
meli ziskat @iblizné 20 litrd mizy, aniz bychom ubliZili stromu. Pak dirku zaeme
Stparskym voskem. DalSi a mozna jednodussi a §8frmariantou je tiznout jednu ¥tev
o praméru cca 5 cm a pod ni nadobu postavit. Poté mizimeado zhoustnuti za stalého
michani a odebirani¢py. Na vyrobu jednoho litru sirupu ovSem j@itujeme asi 100 lifr
mizy1*®
5.4.4 Dub letni -Quercus robur
oblastech. O dubu jako symbolu jsem toho napsatioa, nicméa jeS€ pridavam, Ze podle
feckych bdji byl dub prvnim stromem, ktery byl serm A v baji o lasce stetka Filemona
a Baucis se Filemon prami v dub a Baucis v liptf* Plody dubu — Zaludy slouzi v zim
jako potrava pro z%.

Jiz naSi pedkové pouzivali odvar z dubovérl k I&eni zagta a tlumeni bolesti.
Trisloviny v ni obsazené dokazou zastavit nejef)S¥nale i vnitni krvaceni. Proto se odvar
podaval pi onemocrnich traviciho Ustroji, hemeroidech, krvaceni destsilné menstruaci
a proti pijmu.*® Odvar z dubové iky se podaval jako prvni pomodiptravach jidlem.
Pasobil ale jen tehdy, dokud se toxické latky nachéze Zaludku. Z usuSenéuky se
pfipravuje odvar, jenZ ma mnohostranné vyuZziti — @dny ke koupelim, vypladim,
obkladim, k omyvani hnisajicich ran, mokvavych ek#érk oSeteni spalenin, bércovych
viedi a hemeroid. Fi pfipraw je dubovou kru nutné 10 minut W@ a poté pecedit.
Pouziva se rowt jako ustni voda a kloktadlo &ide i jako girodni barvivo pi barveni

piirodnich materidl nahrédo. Kira se sbira nejlépe naig¢a ale je mozné ji sbirat az do

142 JANCA, Jiti; ZENTRICH, JosefHerb&: lécivych rostlin dil 1. Praha: Eminent, 1994, ISBN 80-7281-000-6
143 7drojem je internetovylanek: Petr Tryduk. Biezova miza-zdroj cukru. Viz oddil Citované odkazy

Z internetu

144 MERTLIK, Rudolf. Staroké baje a possti. s. 115, Praha: Svoboda, 1968

S PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila strond. s. 88, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-240-1239
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podzimu. PouZiva seuka z tvi silnych asi jako palec, slab&tvicky je mozné jenom
nalamat. Je mozné pouzit i listy, ale maji men&abbl€ivych latek. Dulnky, které na
listech vznikaji poté, co na¢rzlabatka duénkova naklade vajka, jsou dobré na vyrobu
tinktury proti krvaceni dasni a spolu &&u se pouzivaji jako niimlo neékterych Zlutych
barviv!*® V dobs vrcholného gedowku byl dulinkovy inkoust nejpouZivasim
inkoustem, a tak té pro zajimavostifkladam navod k jeho vyreéb

Dubénko-Zelezity inkoust

e dukénka — 30 grari

» zelend skalice v krystalickém stavu — 20 giiam

« arabska gumd’ — 20 gram

* voda - 600 grain

Rozemelte dulnku na jemny praSek a vsypte do miskyilijRe polovinu vody

a nechte méet. Ve zbytku vody rozptite zelenou skalici a gumu. Do této tekutirylije
dukénku namdenou ve vod. Tekutina Zerna a je fipravena k okamzitému pouZzivani, ale
dosahne maximalni intenzigerné barvy, pokud bude pravidélpromichavana v obdobi
nésledujiciho jednoho az dvowsini. Po tomto obdobi ji nechte paridansadit, pefiltrujte a
nalijte do lahvtky na inkoust. Abyste se vyvarovali tvérpovlaku, gidejte silny dubnkovy
extrakt (cca 5% z celkového objemu) dtgeb minut. BiliS mnoho zelené skalice &gobi, Ze
inkoust bude rezavhnédy a miZze i narusit strukturu papiru. Velké mnoZzstvi ¢hity

zeswtli odstin inkoustu, aledini ho odolnym k vod a alkoholu:*®

5.4.5 Jalovec obecny Juniperus communis

Roste po celé Evr@p u nas od nizin po nizSi horské polohy, ale uBespizachy,
formou jehlénatého kée ¢i nizSiho stromu. Jeifsné chrargny. Byl povaZzovan za magicky
ke, neba chranil ged uhranutim, osa#t€ poutniky ped zlymi duchy. Pouzival se jako jiné
jehlicnany k vykiovani a v obdobi moru séqul nesty palily hranice z jalovcovéhaeva.

Jeho plody, tzv. jalaiinky, se pouzivaji jednak jako teni a jednak jako tévka.
Sbiraji se na podzim po dozrani, kdyZ maji modrawi a pouzivali je jiz Hippokrates
a Galénos. Zewnje nefastji pouzivan formou olejedi masti na bolestivé kloubyiip
revmatismu. Nejvyznan@si jsou jeho diuretické a antiseptickéinky, proto je formou
nalevu pouzivan k &b¢ zaretlivych chorob méovych cest, ale ne u lidi, Kienaji nemocné

ledviny, a nendl by se uzivat dlouhod@ébJe také mozné pojidat syrové jalmky. Pro své

146 JANCA, Jiti; ZENTRICH, JosefHerb&: lécivych rostlin dil 1. Praha: Eminent, 1994, ISBN 80-7281-000-6
147 Arabskéa guma je pryskige ziskavana zékterych druli akécii, které rostou v severni Africe, Ize i zafi

v malitsskych potebach

148 7drojem je internetovylanek: Petr Try&uk. Psani na pergametViz oddil Citované odkazy z internetu
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antiseptické &inky je vyuzivan p zarstech cest dychacich i formou aromaterapie, kdy se
oswdiuje i jako prostedek na podporu psychik{® Na paatku 17. stoleti v Holandsku
zkousSel Dr. Sylvius &inky extraktu lihu a jalovce na pacientech trpicildpresemi adinek

byl ziejm¢ znamenity, nehdtento gipravek se postugnv riznych Upravach maseévozsfil

v hospodach. Nejprve pod jménem jalovcova voda zdjiojako gin,"° neodmyslitelna
souwast spravné zivotospravy vSech piratbukanyii. Recepturu na vyrobu Beafeateru se mi
sice sehnat nepotio, ale gikladam alesp® navod na vyrobuceské obdoby tohoto

medicinalniho napoje, ktery je zase spojétenay cechu Hubertova:

Jalovcova palenka domaci
e 10 kg jaloinek
* 7,5 kg krystalového cukru
» &fava z jednoho citronu
» vinné kvasinky
* voda

Priprava:
Nasbirame jalasinky — plody jalovce. Plody — bobule — dozravajivadruhém roce,

kdy je shirame v dabplné zralosti, tedy na podzim druhého roku, kds@uj zbarveny
domodra.

Nejprve nechame zkvasit rmut. Jalmky podrtime nebo umeleme (&tamasovy
strojek). Na 10 kg jalasinek piidame 7,5 kg cukru a doplnime na 50dlitodou. Pevaime,
nechdme vychladnout, prolisujemetiddme citrénovou tBivu a sedm aZz osm hd
vinnych kvasinek. Nechame kvasit v naddqboudku nebo demizénu) s kvasnou zatkou asi
pét az Sest tydin

VykvaSeny rmut st&ime (ges platénko) z kal Trochu (asi d¥ deci) ¢istého rmutu
ponechame a ostatni destilujeme (astty#icet az padesat procent. Nechame vychladnout,
pfiddme d¥¢ deci uchovaného rmutu, lahvujeme. Boluzavené lahve uloZzime v chladu
a temnu. K piti i k ochucovani jidel je napoj vhgdrsi zaiti mésice.

Muzeme ulozit také v soudku a nechat asi rok zratskame zajimavouifchu’

z dreva®!
5.4.6 J&ab pta¢i — Sorbus aucuparia
S vyjimkou nejjizrgjSich ¢asti tento listnaty strom roste po celé E¥top nas po

celém uzemi. Gedeny powstmi o magickych kouzlech a schopnostech, objesejtaké ve

199 PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila stront. s.101-102, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2289-1
130 7drojem je internetovglanek: Mira doctor. Mocnéfjtazlivost G. Viz oddil Citované odkazy z internetu
131 7drojem je internetovylanek: Jalovcova palenka domaci. Viz oddil Citovadkazy z internetu
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staroirské hérojské pesti o Finnovi. Milenci Diarmaid a Gréinne séed Finnem ukryji
v hji posvatnych jéhi Tuatha de Danari™? jejichZ jetabiny omlazuji a davaji &né
zdravi a seZi je obr Searbhdn® Stai Irové iili také na to, Ze Ize navzdy &nit dusi
v téle probodnutém kolikem zij@bu.

V severogermanské mytologii barva jeho gloglymbolizovala spojeni se smirti,
pozcji i Zensky princip — Zena byla darkyni Zivota isimPodle po¥sti jefabina zachranila
Zivot bohu Thorovi, kdyz fechazekeku, uklouzl a zachytil se jejiétwe. J&ab ma svou vilu
ochrankyni jménem Pihlajatat*

Jeho plody — j@biny miluji ptaci, takZze bylyasto pouzivany jako navnada pro jejich
odchyt. Kwty obsahuji fytoestrogeny, latky podobné Zenskymimwmim, proto maji
vyborné @inky proti klimakterickym a menstrdaim potizim a dopomahaji k vylau
hormonalni hladiny v organismu. fdbiny maji vysoky obsah vitaminu C, dale obsahuiji
Zelezo, vapnik a jod, jsou mémprojimavé a mépudné, podporuji vyltovani zli. Pro
piirozeny obsah cukru sorbitu jsou dop@muany jako sladidlo pro diabetiky. Pouzivaji se
jako prostedek k vyplavovani pisku z rvych cest a jako prasdek regulujicicinnost
strev, Einn¢ pasobi i na revma. Podavaji se ve fémyluhu po cca 6-hodinovém louhovani
nebo odvaru — u@ 2 minuty a pak jest10 minut louhovat. Nedopotuje se ve #Sim
mnozstvi konzumovat syrové plody, protoZze mohotisapit lel€i otravu. Tyto nezadouci

ucinky viak ztraceji susenim a tepelnym zpracovdnim.

Jeiabinova marmelada s jablky

ocistené kulcky jefabin dame tak na 2 dny do mrazaku, aby ztratilikdst. Je
mozné je také nasbirat az po prvnim mraziku, aei phohou byt rychlejsSi. Potom je spolu
s nastrouhanymi jablky v pafru jefabiny — jablka 2:1 dame do pekaa péeme, az se oboji
castén¢ rozvai. Pak pidame cukr podle chuti — nejlépeday a troSku kyseliny citronove,
horké plnime do vymytych sklefgk. Marmelada je vyborna misto majonézy ke smazenym

pokrmim.

5.4.7 Jirovec ma@’al (koiisky kaStan)— Aesculus hippocastanum
Jirovec, lido¥ feceny kastan, jejvodem z jihovychodni Evropy, ale u nas uz jako
zcela zdomaa#. Konsky se pry nazyva podle toho, Ze v Turecku, odlerd byl dovezen,

jim krmili kong. V obdobi valek lidé michali pSemou mouku s moukou, kterou vygdib

192 Dgti podswti bohyre Danu byli nagl lidé, namil bohové

133 SEC, IvanKeltské myty a legendy. 205,Brno: Jana Pastuskova — KOALA, 2004, |SBMN03520-2-2

134 VL EKOVA, Jitka. Encyklopedie mytologie germénskych a severskyabdiias. 213, Praha: Nakladatelstvi
Libri, 1999, ISSN 80-85983-91-5

135 JANCA, Jiti; ZENTRICH, JosefHerb&: lécivych rostlin dil 2. Praha: Eminent, 1994, ISBN 80-7281-000-6
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praw z kaiskych kaSta, protoZe maji vysoky obsah Skrobu a jsou velmiwng. Obsahuji
ovSem také vySSi mnoZstvi jedovatych sapinkierych se musiipd konzumaci zbavit.
V lidovém I&itelstvi se doportuje nosit kaStan v kapse a Zmoulat ho, protoze iodleb
Spatnou energii. Za prvni &oveé valky je pry u sebé&asto nosili gsaci, aby tolik netrgi
bolestmi nohou. Proti bolestem hlavy, fat& nohou si mame dat pkity s&ek s kaStany
do postele, po daké dolg by nely byt scvrklé a uvnit ¢erné, to se pak vyhodi a nahradi
novymi**® Jirovec je jednim z nejteZitjSich prostedkii pro I&eni Zilnich chorob, aplikuje
se ve formd tinktury, ale pro jeho toxickécinky by mel byt podavan s delSimir@stavkami
a nedoporéuje se dtem, ghotnym a kojicim Zzenam. Davkovani obvykle 3x denponeru
1 kapka na 25 kgekesné hmotnosti, uzZivat 2&sice s naslednoudsicni prestavkou. Zevé
je vybornym progedkem pro masaZe unavenych é&tin, na otoky a bércovéady®’

Na zavr je nutno podtrhnout dalSi blahodarnésgbeni jirovce, o &mz se lidové
|&citelstvi bahvipraé nezmiuje. Mnoho zahradek naSich lidovych restauraci gstgveno
v privétivém stinu &chto listnatych strofn TudiZz mé jirovec i svou nezadatelnou funkci
relaxani, v dolg& kvétu spojenou i s aromaterapii. Podbesu relaxaci stravenéhaipe mit
i ne@imou funkci praistujici, nebd jak pravil klasik Bohumil Hrabal: To zas bude
v alejich nablita:**®

Pokud se doba relaxace protdhne az do podzimu,onenpod stromem nasbirat
kastanky, donést je dandétem na vyrobutiznych zvfatek a figurek a tim podpio rozvoj
malé osobnosti, jeji imaginaci a kreativitu. NeRlega radost, kterou &l budou mit
z prichodu tatink&i maminky po jejich gkolikamésicni negiitomnosti. NeZzadouci by oviem
byla gipadna funkce mimetickd ve chvili, kdybytidzataly své relaxujici se rotk
napodobovat ve &u xilis nizkém a v intervalech raftim konkurujicim. Vzhledem ke
schopnosti kaStd@nodstraovat bolesti hlavy nize jirovec hrat i velice vyznamnou roli
v oblasti manzelského souziti. Ale dosti filosofoiygaxidavam jederkaStanovy recept na
pireziti

Nasbirané kastany oloupeme, nakrajime, dame dikkail zalijeme vodou. f€nim
dvou dev roz&lame ohé za pomoci kezové Kry a dame vit.**® Varime asi 10 minut, pak
vodu vylijeme (ne na ofi), zalijeme novou, tento postup opakujeme asi dokud se
kaStany nezbavi likosti, a mizeme jist. Stejnym Zigobem si mizeme pipravit i Zaludy.
Severoametti indiani na to Sli jinak: vykopali jAmu, do nimdali rozpalené kameny, n& n

1% PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila strond. s. 122-123, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2289-1
157 7drojem je internetovy fotoherbi&Botanika Wendys. Viz oddil Citované odkazy z intsu
%8 pozn.aut. Tyto aleje mohou byt sarems také kastanové

159 SETON, Ernest ThompsoKniha lesni moudrostPraha: Olympia, 1991, ISBN 80-7033-084-8
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vysypali kaStany a pak nasypali horky popel a pbkvgtvemi. Takto kaStany uprazili
a podusili zarove Po vychladnuti kaStany oloupali, podrtili najema@ak nechali kolik
dni vymyvat tekouci vodou. Nakonec suSili na sluack vysledné mouky pak vyrdb

placky nebo kaSe.

5.4.8 Lipa —Tilia

Lipa je roz&iena v celém mirném pasmu severni polokoule, u naszpmi do cca
900 m n.m. Hovila jsem o ni jiz wasti o Slovanech, dodala bych {g&ie lipové lyko se
pro svou pruznost a ohebnost od pradavna pouzZivadovyrobu odvi, rohozi a fiznych
hospodéskych i domacich dopki a bajnad Remyslova I¢ena mosna aigvice byly tedy
s nej\tsi pravépodobnosti z lyka lipového.

Lipa je vyznamnym medonosnym stromem a v lidové&titdistvi je vysoce ceama.
Jako droga se sbird &vvcetre listenu. Je velmi oblibenym présttkem na kaSel
a nachlazeni, gsobi potopudfi matopudré a Zlwopudré. Pouzivad se n&jstji ve smesi
sc¢ernym bezem a hluchavkou na nemoci dychaciho dsttéje @i potizich s ledvinami
a ma:ového néchyfe nebo Spatné funkci Zniku. Listy sp&né vodou a smichané s vinem
se pouZivaji jako obkladytippopaleninach a svalovyctiekich®® Také keli med z lipového

kvétu je vysoce camy, jako alternativu rizeme zvolit tento recept:

Med z kvt lipy

» 1/2 kg lipovych k¥ta (suSené nebeerstvé)

» 4 kavove lZéky kyseliny citronové

* 2,5Kkg cukru

e 4 litry vody

Prebrané kvty i s kwtnim listkem nam@me do ¢étyr litrd vody s kyselinou

citronovou, nechame 24 az 30 hodin louhovat, paklisee pes platno a fivedeme k varu,
do vaici snesi piidavame cukr a za ¢hsného promichani fiene do zhoustnuti. Objem
smesi se vyvél asi tak na polovinu. Timto ziskdme zhruba 2 & K velmi dobrého

medu®!

5.4.9 OlSe lepkavé- Alnus glutinosa

Listnaté, opadavé stromy, rostou témo celé Evrop, u nas v podi i horach. Diky
tomu, Ze rostou zejména v t@&ovitych oblastech, byly v lidovych p&éach spojovany
s riznym lesnim ni&dstvem jako hejkalyi bludickami, byly povazovany za domov duich

acarodjnic s¢ervenymi vlasy — to podle barvy olSovéhevh. Po skaceni nebo potahze

180 JANCA, Jiti; ZENTRICH, JosefHerb&: lécivych rostlin dil 3. Praha: Eminent, 1994, ISBN 80-7281-000-6
161 7drojem je internetovylanek: Viadimir Barta. Med z R lipy. Viz oddil Citované odkazy z internetu
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stromu vytékacervend miza, pry krvavé slzy strazkypotoki, proto bylo nap v Irsku
zak&zano olse kacEt Durynk z nasich passti se po vraztl malého Vlastislavova syna
obesil na olsi.

Shira se #ra a listy v dubnu az kinu. D& minuty povdeny odvar se pijeip
nachlazeni nebo zé&mu hornich cest dychacichii ganstu mandli kloktame. Tinktura ziky
pusobi proti stafylokokm a patogennim kmém bakterieEscherichia coli které vyvolavaji
nag. zartty mocového néchyre. Rozmakané cerstvé listy hoji vedy a popraskané
bradavky Zen i kojeni®®

Protoze se mi nepoti najit Zadny zajimavy recept z olSe, kroraceptu na kite na
paprice pani Mirky z OI&i u Tabot' piikladam alespi navod na Hpravu tinktury, ktery

muzeme pouzit u jakychkoli bylin:

Tinktura

Bylinky, v tomto gipad® olSovou Kiru, nasypeme do zakmvaci sklenice, zalijeme
60% lihem — ja pouzivamiislusré naedkny kvasny lih, sklenici uzaeme a nechame na
tepléem tmavém mist3 tydny macerovat, kazdy den pgeggavame. Potomigcedime fes
platynko nebo filtréani papir, déedime na 45 — 50% alkoholu gefjjeme nejlépe do lekovek
s kapatkem.

5.4.10 GreSak kralovsky— Juglans regia

Ore3ak pivezli Rekové ze sedni Asie,Rimané pak jehogstovani postuphrozsfili
po celé Evrop. OreSaky jsou citlivé na mraz a nemaji radycpdsl padu, v takovych
oblastech se jim tedy u nas ndddeho plody zname jako vlaSski&chy — Zejmé po €ch
Rimanech® — a jsou velice vyZivné. Obsahuiji asi 70%itukteré v sob maji velice zdravé
nenasycené mastné kyseliny, a 18% bilkovin. Listira a nezralé plody se vyuZivaji
v prirodnim barvistvi, barvi nahdo. V ¢ervnu se sbiraji listy, v srpnu zelené oplodi. &ase
se pouziva formou kloktadlaripzarétech v dutig Ustni, zejména proti stafylokdk, ve
form¢ odvaru pi zanstu tlustého seva nebo konmiku, dale p onemocgni jater, ledvirci
mocového néchyfe, @ gynekologickych potizich formou sedaci koupelalv& z listi
oreSaku seidve pouzival k odpuzovani hmyzu, v basii byl deSak pouzivan k barveni na
Zluté aZ hiadé odstiny®® Prikladam rodinny recept na dalsi medicinalni napsjtokrat na
obtiZze Zaludéni:

162 pPREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila strond. s. 143, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2409L23

183 JANCA, Jiti; ZENTRICH, JosefHerb&: lécivych rostlin dil 3. Praha: Eminent, 1994, ISBN 80-7281-000-6
1% pro obdivovatelky pana Babici viz http://tv.nowdaanek/novinky/babicovy-dobroty-kure-na-papri¢eh

185 Staréseské oznéeni pro ltala bylo Vlach

1% PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila strond. s. 148, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2409:23
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Dédova dechovka

e 20-30 zelenych vlasskycltexhi (trhanych konceniervna az z&atkemcervence)

» 250-300 g cukru — mozna je lepsi cukrigvatrochou vody na sirup

» 50 g puskvorce

e kura ze 2 pomeraii

e 112zitné nebo 40% lihu

» kousek sktice

Orechy nakrajime nétvrtky (pracujeme v rukavicich, protoZe silparvi), vioZzime je

do pipravené lihoviny, fidame cukr, pusSkvorec, pometawou kiru, skdici, lahev
zakeme a nechame 2-3 tydny stat na slunci. Pak prmoeggfelijieme do lahvi a nechame

jest n¢jakou dobu odlezet.

@ 5.4.11 Tis€erveny —Taxus baccata

Tento jehlEnan se na naSi plagetyskytuje jiz 200 miliéf let, v Evrog je nyni
povazovan za sithohroZzeny az vymirajici druh. Ve volnéippdé se u nas vyskytuje uz
velmi ztidka, byva umdle vysazovan v parcich a zahradach. Jeho ohropetiva i v tom, Ze
semeno velice dlouho Kifia strom poprvé kvete az po 25 letech. dlinvysadba se proto
znamy tis "Fortingall Yew" roste ve Fortingallu $&otsku a je odhadem vice nez 3 000 let
stary. Pry se pod nim narodil Pilat Pontsky. Nejstds v Praze se nachazi v rajskémidvo
frantiSkanského klastera u kostela P. MariéZ8a a jeho stase odhaduje na 400 let.

Tisové devo je velmi tvrdé a zarowiepruzné a v minulosti se zZjnvyrakely ty
nejlepsi luky — i luky Robina Hooda a jeho druzimyly tisové a Robin sam byl pry pod
tisem pochovan. A ta minulost je opravdu davn4, dinadlem 5 300 let staré mumie
prawkého muze Otziho, nalezeného v alpském ledovceldezekera s tisovym togkem
a tisovy luk. Mibec nejstarSim nalezenym tisovym artefaktem jeséidmpi staré asi 50 tisic
let. Masové zpracovavani tisovehieda na zbrahbylo i pricinou, Ze tis byl térr vyhuben
uz ve stedowku. Tis byl fiznymi kulturami spojovan se smrti a zaraezivotem. Tento
kult je dan i jeho jedovatosti, ktera se keo&ervenych semennych migla deva tyka celé
rostliny, podotykam i setrg semene, které se v midcich nachaziti ®ekové ho chéapali

jako branu do podsti a je atributem bohyni pomsty a kletby Erinyik&ltské mytologii byl
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symbolem smrti a znovuzrozeni a podle Plutarchaned tisu Keltové napoudithroty Sipi.
Tis se velmitasto sazel narhitovech®®’

V lidovém |&itelstvi byl tis vyuzivan jako prosdek proti hadimu uStknuti
a vzteklirt a zejména jakoifpravek vyvolavajici potrat. Od konce 20. stoletzgedovatého
alkaloidu taxinu vyra§ji cytostatika na l&u karcinomu prsu, plic, prostaty a vajéeki.

V lidovém travistvi byl tis jednou z oblibenych bylinek, protozhg jed se velmi
rychle vstebava z traviciho astroji, a proto nepomaha vyplaaludku. Smrt nastava
i bshem rgkolika minut zastavou srdce a obrriSti.Zzajemce o tisovy receptik s jejich
piipadnymi dotazy timto odkazuji na pana Williama I&speara a jeho magicko-
psychologicky ladnou praci s travskou tématikou, poprvé publikovanou v roce 1606

a veskrze znamou pod ndzvem Macbeth.

5.4.12 Topol osika Populus tremula
AZ 30 m vysoky listnaty opadavy strom rostouci kéoSpartiska po celé Evrap
u nds do nadnteké vySky 1400 m n.m. Jako @&ilce se o topolu zmiuje jiZz Plinius starSi
a viimské mytologii byl zastcen Herkulovi. Std Keltové pry davali pit odvar z topolovych
vétvicek svym dtem, aby rychle rostly. V Htelstvi se vyuZivaji vSechny druhy toppl
sbiraji se zejména pupeny brzy nigjgred jejich rozvinutim, tj. podle gasi od konce Unora
do dubna, suSi se rychlgipeplog 40 °C. Kira se sbhird na podzim. Drogdispbi
mocopudrE, sniZuje horéku, zarove pasobi dezinfeéng, analgeticky a protizétliv &.*%°
Prikladam recept na mast naSehtegniho bylinde J. A. Zentricha, ktera je
smérovana na jednu vyznamnou a razovityiaskym lidem viiznych varietachcasto
pouzivanouc¢ast €la. Jako vegetarian si viEwé sadlo dovoluji nahradit za studena

lisovanym olivovym olejem, coZ pan Zentrich sat@pz¢ piipousti:

Zentrichova mast na hemoroidy
e 10 g topolovych pupen
* 10 g praskovaneé liskovéty
* 10 g lanolinu
» 25 g olivového oleje
* 5 g \«eliho vosku
Pupeny topolu rozdrtime a spolu s praskem z liskéwé vloZzime do olivového oleje

zalratého ve vodni lazni. Ve vodni lazni dale iteime 10 minut, michame, nesmi sétva

167 7zdrojem jsou internetové stranky spgiesti PROSTOR - architektura, interiér, design:&Eis/eny, viz
oddil Citované odkazy z internetu

188 7drojem je internetovylanek: Josef Stacho a kol. Terveny. Viz oddil Citované odkazy na internetu
189 PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila stront. s. 158-160, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2289-1
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Pak odstavime, nechame ztuhnout, uloZzime dodkgndruhy den oft zatlrivAme ve vodni
lazni, teprve potéiecedime a naplnime do kragk. Uchovavame v lednié®

5.4.13 Vrba bila -Salix alba
Tento vihkomilny opadavy strom roste na severniokolli v mirném az subark-
tickém pasmu, u nas v nizinach a pahorkatinachznith lesich, narbzich a naspeciika
se ji ,sestra vod“ a v mytologiich je vrba symboletného kolokhu a byti, nebdi po
naprostém iezani opt velice rychle ohista. Vystupuje v mnoha pohadkachitgzich,
sedavaji na ni vodnici, téinkolem ni vily a divoZzenky, byvaji s ni spojenwdiy lidi
a v rekterych gibézich vrby neblaze prosluly jaka&kné drbny, které neudrzi jazyk za zuby
afeknou vSechno,dm se jim kdo s#ti. Co se da&at, jsou zas¥ceny Zenam a bohynim.
Pouziva seira z 2 — 3letych &tvi sloupana odilezna nejpozi do poloviny dubna
a rychle usuSena. Obsahuje salicin, ktery je vepudobny synteticky vyramému
acylpyrinu, takZe by ji nesti pouzivat lidé s fedovymi chorobami aghotné Zeny. Na
horetku a nachlazeniifpravujeme odvar ze &y suSené &y na 250 ml vody, wdme 5-10
minut, nechame chvili odstat, scedime, osladimeemed kazdé 2 hodiny bereme jednu
IZici. OvSem i po oslazeni j@] dosti haky. Na vrejSi pouziti vaime 50 g kry v 0,5 | vody
asi 15 minut. Pak nechame dalSich 15 minut odstateeedime. Zewh se vrbova kra
pouzivd na hnisavé rany, pievé infekce, lupy a akné! Vrbova kira Gdaji snizuje
i sexualni aktivitu, z opmého ranku se mi v oblasti u nas rostoucich sirewwhuzel nic
podobného najit nepotim. Snad jen ten jirovec. Matnjsem hledala i &aky zajimavy

recept, a tak alespaabizim recept mnoha generacemi vyzkouSeny &losny:

Léciva vrbova kara na zlobivé haranty, potazmo manzélgné nerfadstvo
Potebujeme:
o 1xvrbu jakékoli velikosti
* 1x miZ nejlépe zaviraci, ¢epodle poslednich vyzkuima disledného marketingu bude
nejlépe pouzit i keramicky, protozerezem timto nozem nedochazi ke ztratam
acinnych latek
Postup:
Najdeme si vrbu a pomoci noZéianeme pkny proutek. Tuto fazi dopotuji
provést preventiv) neb®@ marnym hledanim stromu ke dojit ke zbytéené casové
prodlew, béhem niz harant bude mit dostat&su na nalezeni vhodného Ukrytu, a kfom

toho hrozi, Zze nam mezitim poklesne hladina admmaV krvi. Proutek je praktické

170 JANCA, Jiti; ZENTRICH, JosefHerb&: lécivych rostlin dil 5. Praha: Eminent, 1994, ISBN 80-7281-000-6
171 2y
tamtez
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uchovavat ve vlhku, aby neseschl a v kritickém okl se nezlomil. Potom popadneme
nerdda a Bkolikrat mu proutek s p&tnou kadenci umistime na misto, kde obvykle sedava.
Tim nemam na mysli prostorgd televizi, psitacem ¢i lednickou, l& bystry ¢tend jisté
pochopi. Tato &ra byva zpravidla mnohentiangjsi nez jakékoli verbalni projevy, aledte
v dok® zvySené ochrany prav die, je proziravé provéd ji v soukromi domova’® P
nedostatkwi nedosazitelnosti vrb je vhodnou alternativou peduisky obecné -€oryllus
avellana

FortelrgjSi damy mohou tutotku zkusit provaét i na manzelich, zde vSak, bohuzel,

1

zpravidla byva fieba mnohem idazrgjSich prostedki, viz sta’ o tisul”® Nekdo vrbovou

kuru uplatiuje i u neposlusnych pisale tam ¥tSinou funguje docela obgjna domluva.

5.4.14 Jabla a symbol jablka

Jablay — Malus se svymi plody je snad nejroE&ijSim stromem ve vSech mytech,
bajich, pohadkach a tradicichznych kultur. A tak zénu hned tim, co &Sinu z nas H
vysloveni slova jablko napadne — jablkidchu.

Strom poznani dobrého i zlého, ze kterého pojedlarA s Evou, je vieganské
tradici &tSinou zpodohovan jako jablé. OvSsem napklad slavny Zidovsky ¢enec RasSi
jako hlavni a nejvyznangji komentator Tanach(f se domniva, Ze &lo o fikovnik, jehoZ
listem se Adam s Evou potom zakryi. Ze svého skromného hlediska gi psi Uck
dovoluji namitnout, Ze by to bylo mozné jenipact, kdyby naSi prarode pojedli pouze
sttidme. VétSi mnozstvicerstvych fiki ma totiz jisty vliv na peristaltiku &tv, gicemz se
nasleds také hodi listy fikovniku, ovSem touha rozmnozZad\agyi tom zn&né potlaena,
ne-li aplre znemozina. A potom Bhvi jak by to s lidstvem vlastérdopadlio.

Vzhledem k tomu, ze&Sina badatél se domniva, ze zahrada Eden se nachazela na
Gzemi byvalé Mezopotamie, kde z botanického hlediskzhod nebyly podminky pro
pestovani jabloni, tak to jablko asi opravdu neb@enesis hovid obecr o ovoci ze stromu
poznani. Ale sila legendy jastokrat a na&sti wWtsi sily wdy, a tak v keganském sité
mytus o jablku Fichu getrva nagky. Vzdy' i vystupujici ohryzek na muzském krku se

20 moznych dsledcich provathi této Kiry na véejnosti je mozné se dist strankach Btského krizového
centra http://www.dkc.cz/,ale zejména dopmijustranky
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp236B kde gkdo, kdo méa #ejmg doma dti, umistil

i krizovou linku pro rodie

178 pak oviem odkazuji na trestni zakorl40/1961 Sbast prvni, hlava VTrestni sankgeptipadre ¢ast druha,
hlava VII. Trestnéciny proti zivotu a zdravi

174 Akronym, jimZ se v Zidovstvi oztaji posvatné spisy, které jsou sésti Bible. Zkratka je vytiena zeif
hebrejskych ekvivaleftpro i ¢asti Bible: Toéru, Proroky a Spisy — T, N, K (Ch).kKiééganském pojeti Stary
zakon

> TYDLITATOVA, V é&ra. Stromy ve starozékonni tradici. str. 10%e@okluky: Zdesk Susa, 2008, ISBN
978-80-86057-47-7
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nazyva Adamovo jablko a jablérse ¢casto objevuji na genealogickych vyobrazenich jako
strom zivota.

DalSi slavhym jablkem je jablko svaru. Toto slogpijeni se stalo symbolem pro
neshody, spory baimo nepatelstvi. Pochaziecké mytologie, kdy bohynspoii a rivality
Eris nebyla pozvana na svatbu matky nejsi@iho hrdiny trojské valky Achillea bohyn
Thetis se smrtelnikem krdlem Peleem. Eris jakopakhsty hodila do svatebni sizlaté
jablko ze zahrady Hesperidek s napisem ,té nejkigsn O tento titul se fely nejvyssi
feckd bohya Héra, bohyd moudrosti a viizstvi Athéna a bohyn lasky Afrodita.

O rozsouzeni pozadaly trojského prince Parida #opeoAfrodita mu slibila nejkragjsi
Zenu s¥ta, Paridv soud vyhrala. Paris potom unesl krasnou Helenanzmlku kréle
Menelaa &kekové vstoupili s Trojou do valky, ktera trvalal#0a skogila vitézstvimReki.

Zlata jablka ze zahrady Hesperidek, dcer titanam#, vystupuji i v dal§iecké baji
o Héraklovi. V zahraglHesperidek roste strom se zlatymi jablky nesmotin ktery dostala
bohyre Héra jako svatebni dar od boRkyGaie. Zahradu #&Zi stohlavy drak Ladon, aby
jablka neujidaly ani Hesperidky. Hérakles za ponfd@anta ti jablka ziska, bohyhAthéna
je pak vrati zpt do zahrady.

Pro Kelty byla jablé symbolem urdni a poeziegistoty a matestvi, ale zaroue
i zaswti. Ve staroekém irském pravu bylo Umysiné pokaceni jablanestdno smrti.
Pripodoliovali ji k Zerg, je symbolem plodnosti — jahlové devo Keltovecasto palili i
obradech plodnosti a zimnich svatcich, pro z&jgjarni trody i zdravé rodiny. Jablka pak
slouzila i druidim pi mystériiich. Jako symbol nesmrtelnosti &ného Zivota jabh
vystupuje také v artuSovskych legendach. Artus geppsledni bité vilami plevezen na
ostrov Avalon, jehoZ nazev je odvozen od jablkaviané jablo& — stromy Zivota zde igzi
osm kréZzek pod vedenim Morgany la F&Y. Artu$ se tu I& ze svych zraini, aby pak
jednou mohl pomoci Britanii ve chvili, az ji budejimiie, coz je jistou analogii pésti
o blanickych rytfich }””

Podobr jako v Paridow souductyti panny navstivi ryte kulatého stolu Lancelota
du Lac (Lancelot z jezera) spiciho pod jabloni, abxhodl, ktera z nich je nejkragsi.
Lancelotova volba také v kotreém disledku vede k valce a k smrti ArtuSe.

V irském mytickém gibéhu ,Branova plavba“ je gbrna jabléova Wtvicka s kéty
pozvankou do zast — na ostrov Tir Na Mban neboli ,zénzen“. Bran se svymi druhy na

0 yLEKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologie 28-29, Praha: Nakladatelstvi Libri, 2002, ISBN
807277-066-7

Y7 podrobné zpracovani pgsti o hde Blanik a organizaci Zivota v ni: SMOLJAK, Ladisl&VERAK,
Zderek: Blanik, premiéra 16.5.1990
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ostrow stravi rok ve slasti a radovankach. Po navratutde®ak zjisti, ze&as v ,zemi Zen"
plynul mnohem pomaleji a oni se pro Iry zatim sjafi postavami ze starych pimti"
Podobny motiv mizeme vystopovat napv pohadce Bozeny dihcove ,Jak Jaromil k &bti
prisel*.1"®

A v dalSim irském fibéhu pisema zpracovaném pra¥godobré v 6. stoleti hrdina
Mael Duin brdzdi se svymi druhy oceén, aby ponsstiftt svého otce. Navstivili celkem 31
ostrov, kde na jednom z nich rostla jabla jejichZ fi jablek se Zivilictyricet drmi. Na dalSim
ostrow byla rozpalena zetntak, Ze se na ni nedalo vstoupit, rostla tu jakde zlatymi
jablky, kterymi se sytili ptaci, a zily tady rud&ise, jez se na noc ukryvaly pod zem a
zatrivaly ji.*®° Dal$i analogie, kterou nachézime vindprbenov pohadce Ptak ohnivak a
liska Ryska.

Jablka nesmrtelnosti se také nachazeji v jasanaNdet germanské bohgnirody
Idunn a jsou i jejim atributem. Pojidaji je gerntariohové, aby si zachovaliégnou
mladost. Potom v&akib Loki*®! vylaka Idunn i s jejimi jablky ze zefrtbohi Asgardu ven,
kde ji unese th-obr Tjazi v podob orla. Bohové zénou bez zazkmych jablek starnout,
zZjisti, co Loki uclal, a pohrozi mu smrti, pokud vSe nenapravi. hokokolim rouse bohyn
Freyji*®® doleti do Tjaziho obydli, zémi Idunn v dech a v zobaku ji odnese &pdo
Asgardu®®®

DalSim slavnym jablkem je to, diky kterému byla jadaobjevena teorie gravitace.
V Newtonow¥ rodisti Woolsthorpu si zajemci mohou zakoupit irare pravée Sipy
z Newtonovy jablos, ktera byla pry roku 1814 vyvracena ia.*®*

A samozejmé nechci pominout ani otravené jablko, d&hoz si kousla Sthurka, a
nebo jablko, které princeznam pomaha vyvolit saspého Zenicha, kkmuz se zakutali.
Takeé jednou z regalii je kralovskeé jablko jako swintmoci a viady nad stem.

Jablko je také nastem mnoha lidovych pisni — #fa babkacdtyti jabka...“ nebo

.koulelo se koulelo¢ervené jabliko.." a zarové proniklo do lidovych nazv nékterych

18 VLECKOVA, Jitka. Encyklopedie keltské mytologie 142, Praha: Nakladatelstvi Libri, 2002, ISBOV877-
066-7

Y NEMCOVA, BoZenaPrincezna se zlatou Bzxdou naceles. 156, Praha: Albatros, 1982

180 SEC, Ivan. Keltské myty a legendy. str. 77-11%@dBrJana Pastuskova — KOALA, 2004, ISBN 80-903520-
2-2

181 Rozporuplny bh germanské mytologie, i@jstji spojovany se zlem, sehrava zapornou roli ikpnci swéta
Ragnartku

182 Bohyre nespoutané plodnosti, v kazdé Bitji patila polovina padlych bojovnik kteff pak zasedali
k hostirg v jeji sini Félkvang

183 VLCEKOVA, Jitka. Encyklopedie mytologie germanskych a severskyabdiias. 115-116, Praha:
Nakladatelstvi Libri, 1999, ISSN 80-85983-91-5

184 KOLAR, Jaroslav. Historie fyziky ve vztahu k wavani fyziky na 2. stupni. Brno, 2009. 78 str. Diplova
prace na Pedagogické fakuMasarykovy university Brno. Vedouci prace doc. RNPetr Sladek, CSc.
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bylin, pro zajimavost ¢ktera uvadim: r&g jedlé — rajska jalifka, jablka lasky, jablka
milosti, jablicko maorské; jedovany durman obecny — jablko bodlmdko cikanské, jablko
d’ablovo, jablko chlupaté, jablko jezkovo, jablko paské, jablko syiské, jablko i, jablko
trnové; kdoule obecna — jablko kydonyjské, jekdi kdoulové, brambory — jablka zemska
(zeméky, zersata)'®®

Jablar si své uznani vydobyla kramjiného i diky dlouhé dab skladovatelnosti
svych plodi, coz bylo pro naSerpdky dilezitym aspektem z pohledigZiti zimnich ngsiai.
| proto se stala symbolem Zivota, na vanoce sirgajeme jablko, abychom W, zda
budeme dlouho Zzit. Jablka jsou zdrojem pektminerati, nag. Zeleza a drasliku, vitamin
A, E a C — d¢ jablka denn sta&i k pokryti denni pdeby vitaminu C. Napomahaji
k detoxikaci organismu, zlepSuji traveni a zastapujjmy. Pisobi m@opudrg, proto se
doporiuji pii revmatismu, nemocich miového néchyre, ledvin a dé. Jablko sniZzuje obsah
cholesterolu i vysoky krevni tlak, v kombinaci sdeen je vyznamnym pomocnikenti p
lécbe srdeénich chorob.Caj z jablénych slupek je dobry na nervy a nachlazeni a diky
obsahu ovocnych kyselin jablkesti ple’. 2
Prikladam recept na klasiku, kde se blahodartiéky jablek misi se srovnatein

blahodarnymi ginky ,tekutého chleb&eského lidu“:

Jable‘ny zavin z pivnihodsta
na gsto

e 1 hladkd mouka

* 1Hera

* 1 lahev piva

néaph
+ jablka
* hrozinky

* nasekanéiechy
» skaicovy cukr
e citrobnova Kira
Mouku vsypeme do kucligkého robotu, fiddame pokrajenou Heru a vSe zalijeme
pivem. Pustime robota a zatim oloupeme a nahrulstrasdndme nebo na tenké platky
pokréjime jablka. Hotové&sto vyjmeme z robotu, rozlime na fetiny a d¥ tietiny zabalené
ve folii dame do mrazédku nd&ipte. Zbyvaijici fetinu rozdélime na 2¢asti, které rozvalime,

'® RYSTONOVA, Ida. Piivodce lidovymi nazvy rostlin. Praha: Academia, 20GBN 80-85255-52-0
18 PREUSCHOFFOVA, Giseld.éciva sila stront. s. 99-100, Praha: Ivo Zelezny, 1996, ISBN 80-2289-1
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naklademe nad&jablka, posypemeiechy, hrozinkami, které jsme deiredem namdili do
rumu, postrouhame citrénovouidou a posypeme skicovym cukrem. Zavineme a dame

péct do sedrg vyhraté trouby.
6. Pamatné stromy

6.1 Historie

Staré stromy a posvatné haje jako symboly kulty ladtivany a proto chré&ny od
davnych dob.

Ochrana stroiin ve stedowku souvisela Gzce s @iéo lesy. Jednim z nejstarSich
zachovanychigdpigi o hospodi&ni v lese a trestech za jeho poSkozovani je ,Rréského
knizete Konrada Oty“ asi z roku 1189, tresty zapm@arené porazeni strotnnajdeme
i v M&stském pravu jihlavském a v Knize starého panaseRiverka asi z roku 1388 Také
Karel IV. se ve svém navrhu Majestas Carolina zalyshranou lasv kapitolach 49 — 56:

49 — stanovi pravo lesni v krélovst@ieském Q praviech lesuov nasich kralovstvie
Ceského' které jsou svou hustotoyd /evie divici vysokosti'v mnohych zemich sta
proslaveny. Uvadjobycej stary”, ktery zarduje, ze pe o hranici lesa mezi jednotlivymi
majiteli budou spravedl&rozhodnuty a nikomu nebude Skagia¢na, ani lesa &eno;

50 — broji seproti lesuov rubaniu“, neba ,neposkvrrené \ecné je miti chtiec” prikazuje
kral, aby Zzadny hajny, l@v ¢i jina osoba je kacet nedovoloval ani sdm nekéiaeéprodaval,
»toliko sus aneb coz byetrem padlo.” Na vSe ostatni musi byt povoleni listem kralovskym
KdoZz by se proti tomwprovinil ,utétie ruky pravé, jesto ji pomoc néii jmel z amysla
zhesiti“ a majetek takového sluZzebnika propadne kralovekiagre;

51 — ukuje pravnitizeni, kdyby hajni nebo |6V nékomu podeelému z lesniho pychu vzali
viz a kor (nutnost pisahy, v pipact viny majetek propadne krali);

52 — ozndauje, jak se roeSi spor o meze a hranice lesni;

53 — zvlastni nidzeni tykajici se zruSenych {gsjejichz pozemky stale patkralovské
korurg: takové pozemKky je nutno névysazovat;

54 — Risrg hrozi se hajnym a vSem, kdoZ by se proti ochiag: provinili. Pokuta dnes
neuwtitelna proti €m, kdoz ustanoveni, ktergk zachovani lesuov nasich kralovskych sme
pilné ucinili (...): Za pravocinime, aby nizadnyas (...) a pro Zadnuee kor lupati v nich
nesnal (...) Kdoz by tomudnil, bude-li hajny, ruka prava hiijemu odena a zbozie vSecko,

kteréZ jest od nas za sluzbu odstrahovanie lesubal,dou/ do komory nasSie obraceno.

187 RES, Bohumil. Pamatné stromy. Praha: Agenturaasshgirody a krajinyCR, 1998, ISBN 978-80-87051-
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Pakli byl jiny kteryclovek, odenim ruky pravé pokutu toliko ma &tp* Trest Zh& — ,kdo
by oheé kladl nebo klasti kdzal v lesich naSich, Aledi neb kéeny jejich, ohem az do
skonani zivota palen ma byti...";
56 —,Proti tem, jeSto stromy rabaju neb drva v lesich”, nebm t,Ze by porubana proti
sposobu ustanoveni naseho vyvozil vodu neb zeetd, lariomu pomoc daval, pokutu taz
pravé ruky waté ma hynati... '

V roce 1355 byl Majestas Carolina na natlak pansk&imu Karlem 1V. odvolan.
V roce 1754 vydava Marie TereziR4d lesni®, ve své daébpokrokovy a dkladny gedpis
na ochranu a hospomi v lesich®®

Zajimavy doklad ochrany historického straf@di se dochoval v Praze a tykal se
lipového stromgadi, které bylo vysazeno mezi Prazskym hradem do¥skou oborou
v Bubergi. Lipy a vrby byly pozdji nahrazeny jirovci a jejich péstatek zije dodnes v ulici
.Pod kasStany“. Bylo chraéno cisaiskym reskriptem: Jeho ciské a kralovské Milosti bylo
s nelibosti vyslechnouti zpravu, Ze lipové str@add u Bubetie neni bezpmo ped
vSelijakouceladkou a venkovany tamtudy jezdicimi aneb jinidmii] kte'i lipy kazi a ohavi.
Z té priciny J. M. Cisaska reskriptem vydanym ve Vidni dné&vence 1714 nam pafila,
aby se ktakovym &#cim piikracovalo pisnymi tresty, i wtim ruky. O tom jsme my
ohlaseni dinili patentem z dne 24ervence toho roku. Pémadz nyni o@t se gihazi, ze lidé
takovi stromgadi kazi, zapovidame znova timto listem, aby nikdstromech Skody dieil,
ale kazdy pod trestem svrchu psanym, pychu selzdaeo na zamku Prazském dne
6. srpna 1725.%° Ziejms je to jedna z nejstarsich zndmych vyhlaek naasthpamétného
stromdadi.

6.2 Pamatny strom ve 20. stoleti

Historie ochrany paméatnych strénma gelomu 19. a 20. stoleti je u nas spojena se
vznikem a praci okraslovacich spilkDne 30.fijna 1904 byl v Praze ,U Chedi*!
zalozen Svazeskych okra3lovacich spdlks kralovstviCeském se sidlem v Praze, od roku
1905 se jmenuje Svaeskych spolk okraslovacich ¥echach, na Morayva Slezsku. S tim,
jak se ¢innost tohoto spolku Ugpre rozvijela a zawkila se na ochranu domoviny, jak

pamatek tak firody a v ni zejména na ochranu sttomkrajiné, byl svaz pejmenovan na

188 Zdrojem je internetovylanek: Marie HruSkova. Majestas Carolina. Viz odgitbvané odkazy z internetu

189 RES, Bohumil. Paméatné stromy. Praha: Agenturaasghgirody a krajinyCR, 1998, ISBN 978-80-87051-
39-9

190 ACEK, FrantiSek. Bjiny Buberte, Dejvic, Sarky a okoli. Ve shornikiiigpivki k djinam hlavniho nista
Prahy, dil Il. Praha: Obec hlavnih@sta Prahy, 1911

191 DrivejSi Ferdinandova, nyni Narodtiida 60, v pizemi se nachazel restaurant ,U Céngti
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Svaz ¢eskych spoli pro okraslovani a ochranu domovinyCechach, na Morava ve
Slezsku (zkracenym nézvem Svaz okraSlovaci v PrRreyznikuCeskoslovenské republiky
se svaz femenil na Svazceskoslovenskych spalkpro okraSlovani a ochranu domoviny
v Praze.

Prvni grehled pamétnych strairuverejnil Jan Evangelista Chadt-S¢insky (1860-
1925), vyznamnyesky lesnik, ptkopnik girozené obnovy lesa, zastance tvorby smiSeného
lesa a pstovani fivodnich devin. Vydal 82 samostatnych spige vSech obdr lesnické
a myslivecké vdy a 500 odbornycklanki publikovanych ve 4&asopisechii nawnych
slovnicich) V roce 1908 &asopisu (esky lid*, ra:. XVII publikoval soupis ,Staré
a pamatné stromy @lechach, na Morava ve Slezsku“ s popisem 165 vzacnych sfrom
a s 30 obrazy. Doptmé vydani s popisy 320 vzacnych stiose 160 obrazy vyzgaych
druhi vyslo v Pisku v roce 1913 a pak je$ako samostatny oddil v knize giny lesi
a lesnictvi“. Tento soupis je prvnim podrobnym semam pamatnych stramu nas, ze
kterého dodne&erpame cenné informace o nasich pamétnych stromech.

Po fijeti zakonat. 40/1956 Sb. o ochrarptirody byly pamatné stromy vyhlaSovany
jako chragné girodni vytvory nebo chramé girodni pamatky. Soupisy provdd tehdejsi

krajska stediska statni pamatkovédaéa ochranyifrody. %2

6.3 VyhlaSovani a ochrana pamatnych stroinv sowasnosti

Podle 8§ 46, odst. 1, zakora 114/92 sb. o ochranpiirody a krajiny je mozZno
mimoradré vyznamné stromy, jejich skupiny a straf@di vyhlasit rozhodnutim orgéanu
ochrany pirody za ,pamatné stromy*.

Pro zabezp®ni pamatnych stroinpied Skodlivymi vlivy je mozné, aby organ
ochrany pirody, ktery vyhlaSuje pamatné stromy, vymezil pécchranné pasmo a stanovil
podminky ochrany, respektivedilr¢innosti, které je mozno v ochranném pasmu konat jen
s predchozim souhlasem organu ochratiyggly.

Pokud nebylo ochranné pasmo takto vymezeno, glatkazdy pamatny strom ma ze
zakona wteno zakladni ochranné pasmo ve tvaru kruhu o polomtesetinasobku fpmeru
meéreného 130 cm nad zemi. R&vree zakona vyplyvaji zakladni ochranné podminkgynv
smyslu, Ze v tomto pasmu neni dovolena Zadné prapey strom Skodlivéinnost.

Podret k tomu, aby ten ktery strom byl prohlaSen za pagnamiZze podat organu

ochrany pirody kazdy oban.

192 RES, Bohumil. Paméatné stromy. Praha: Agentura oghpsrody a krajinyCR, 1998, ISBN 978-80-87051-
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Pamatné stromy, jejich skupiny a strammdi a jejich ochranna pasma jsou opegyn
vyhlaSovat po¥iené obecniiady, neéstské dady statutarnich &st, Magistrat hl. m. Prahy,
spravy narodnich pailk spravy chragnych krajinnych oblasti v ramci své uzemni
pusobnosti (ve svych uUzemnich obvodech, nikoli vSakclwrannych pasmech néarodnich
parki nebo CHKO).

Na uzemich narodnichéipodnich rezervaci a narodnickirpdnich pamatek, i kdyz
tyto piipady se asi tédéil nebudou vyskytovat, by tato kompetencerifatMinisterstvu
Zivotniho prostediCR, na Gzemichifrodnich rezervaci affsodnich pamatek (mimo Gzemi
chraréenych krajinnych oblasti a narodnich p@rkpati tato kompetence obecnintadiim
s roz&fenou pmhisobnosti. Vydavani souhlasu k pro¥did cinnosti v ochranném pasmu
pamatnych strofy souhlasu k jejich oS&tvani, povolovani vyjimek ze zakaprislusi tomu
organu ochrany ifrody, ktery ochranu pamatnych stronjejich skupin nebo stronfiadi
vyhlasil.

ZruSeni ochrany pamétnych strbnprislusi dadim; na Uzemi narodnich pdik
chrargnych krajinnych oblasti a jejich ochrannych pasepragam narodnich paik
a chragnych krajinnych oblasti.

Do kompetence obci gatmj. i vyjadcovat se k vyhlaSovani a ruSeni pamatnych
stromi a jejich ochrannych pasem.

Je nutné ziraznit, Ze neni v kompetenci obecnihi@du povolit pokacenitdvin
prohlaSenych za pamatné stromy, aniz bgdfim organ ochranyijpody nezrusil jejich
ochranu:*?

6.4 P&e o pamatné stromy

P&e o pamatné stromy, podabjako o ostatni stromy v kragnnalezi majitelm
pozemki, na nichz pamatné stromy rostou, protozZe ti jsooajiteli tchto stroni. Mezi
Skodlivé cinitele, kterym jsou stromy vystaveny, fiabakterie, viry, roztéi, hmyz, ale
i zhorSeni kvality fdy, ovzdusi, chemickygsobici latky, mechanické poskozenfigpbené
powetrnostnimi vlivy a bohuzel i {sobeniclovéka. NejzavazgSi onemocani dievin je
zpasobovano tevokaznymi houbami.

Pro jakykoliv zasah do pamatného stromu je nutnéolpai gisluSného organu
ochrany pirody, oSeteni jako takové je nutné &t odborné firng. Je nutné mit na paitn,

Ze jakékoliv neos&tné poraéni stromu vede ke vstupu infekce.

193 7drojem jsou webové stranky Ministerstva Zivotnfitostedi, viz oddil Citované odkazy z internetu
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Dutiny kmeri se dnes uz nevyzdivaji, ani nebetonuji, pouziwsi metody
vychazejici z poznatk fyziologie stront a v principu spéivaji v zabréiovani dalSimu
rozkladu deva. K bezp&ostnimu vazani se ro¥h pouZzivaji moderni materialy, uz ne
ocelova lana nebo ocelov&eyaretezy, které jsou jestnékde k vickni. Fi rozhodovani o
tom, jakou péi vénovat pamatnému stromu, jela vzit v Gvahiiadu faktoéi — o jaky strom
se jedna, jaké je jeho hlavni poslaniyad ochrany, kde roste, jaké by nastalglddky i

destrukci stromu nebo jekasti'®

194 RES, Bohumil. Paméatné stromy. Praha: Agentura oghpsrody a krajinyCR, 1998, ISBN 978-80-87051-
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7. Zaver

Lidstvo Zije odjakziva vd&sné blizkosti strofin a to jiz od davnych dob, kdy jest
nebylo lidstvem. Paleontologické nalezy jastokladaji, Ze biologicky igdchidce ¢loveéka
Zil stejre jako dnesni Simpanzi, gorily a orangutafey@zié na stromech, které mu skytaly
potravu i obydli. Tenkrat jeSt— ne? ho prace polidstif® — Zil jako integraini sotast
piirody: vyuZival plg jejich dafi, ale nebral si vic nez geboval k udrZeni Zivota. To se
ovSem zminilo, kdyz zmutoval nélomo sapiens

Zejména neolitickycloveék zatal pouzivat ¢evo stroni k mnoha delim. Ze deva
stawl své domy, ohrady pro dobytek, vyshlz ného nastroje. ¥Zko fict, jestli v té dob
existovalo gco jako ekologické &domi. Spatebitelsky postoj lidstva kifrodé, konkrétrg
ke stroniim, neffedstavoval prakticky Zadné ekologickeé riziko, prataelos¥tova populace
byla velmi mala a na&Sin¢ souSe existovaly souvisléyodni pralesy nedéené lidskou
¢innosti. Takova spotenstvi byvaji dnes pékud nadnesennazyvana "zelené plice planety
Zenx", ale tak tomu doopravdy je. Spolu s iskoymi sinicemi a zelenymiasami jsou
stromy nejvykongjSimi producenty atmosférického kysliku, bethoz by existence lidstva
nebyla mozna. Lesy nejen produkuji kyslik, ale takektivre brani gehrivani zemského
povrchu. Az 70 % energie dopadajici na zemsky pozecSlunce se vyuZziva pro transpiraci
neboli transport rozpudtych Zivin od kéeni k listim. Nebyt této schopnosti strdgndoslo
by ke globalnimu oteplovani planety uz davni@dotim, nez se odm zaalo mluvit
v souvislosti s industrialrinnosticloveka.

Myceni deStnych pralés zejména amazonskych, nabylo hrozivych ré&@mve
2. polovire 20. stoleti. Raketovyust lidské populace a neustale se zvySujici poptidka
vzacném tevu, poteba roz&ovat plochy pro gstni obilnin a dalSich plodin a také
intenzifikace &Zby nerostnych surovin vede ke katastrofalnimu Kibgalesgnych ploch. Je
témet jisté, Ze pokud tento trend bude pakneat, povede to — spolu s neustale se zvySuijici
produkci oxidu uhtiitého a dalSich sklenikovych plyr- k nezadrzitelnému tani polarnich
ledoval, coz vyusti v zaplaveni hlavnich hospisii§ch center na pobzi oceaf, a tim
i k paralyze s¥tové ekonomiky.

Zdalo by se, Ze naSe malé pognv maléceské kotlig, jiz je tato prace anovana,
nemaji s kdcenim amazonskych a jinych pfate&dnou spojitost a Zze my, &@mé tohoto
malého statu, nefieme globalni oteplovani ani zpomalit, ani urychlMozna ne
v globalnim ndtitku. K devastaci firody (ktera #ejm¢ jde ruku v ruce s devastaci kultur-

19 ENGELS, Betich: Podil prace na polidti opice, 4. vydani, Praha, Svoboda 1949
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nosti naroda) vSak dochazi i u nas, a co by né® malit vic nez problémy naSeho
nejblizSiho okoli. Nemusime se snazit byt hnédelem lidstva, ale zkusme se chovat
zodpowdre k prirodk tady doma, vSak ona nam to vrati. A uz se v noléduostorii parkrat
stalo, Ze naSe zedia ohromila s¥t né¢im do té doby nevidanym; &vsi z toho sice moc
poweni nevzal, ale alespi vSiml...

Jak snad vyplyva zipdchozich kapitol, naSirgdkové — i kdyZz pojmy "ekologie" a
"ochrana Zivotniho prosadi” neznali — Zili v mnohem harmg@tijSim vztahu s firodou,
kterou vcelku pirozerg symbolizuji pra¢ stromy. Brali je nejen jako zdroj vynikajiciho
materialu pro stavbu daoim povozi, lodi, strofi a n&adi, ale i jako Zivé sousedy, kterym
¢asto gisuzovali lidské vlastnosti. Také to, Ze stromykyasvaly latky vyuZzitelné v firodni
medicirgé, bylo velmi vyznamné. Takového souseda sdgjo¥ neni mozné podtit, kdyz
zrovna tim mistem chci vést silnici. Ucta ke stioma irods viibec se bohuzel s rozvojem
civilizace zmensuje.

Domnivam se, Ze pro alesp@ast&nou napravu postojélovéka k Zzivotnimu
prostedi je nutna nejen ekologicka vychova ve Skolaetr@linach, ale Ze pozitivni roli zde
sehrava i kulturologie. Snazila jsem s@pmenout viceti mérg davné zvyky a ohseje,
které jednak dokumentuji, Ze v minulosti byl redpkekpirod pfirozenou sotasti Zivota
komunity, a jednak mohou byt pro s@asnou petechnizovanou a do ztreé miry dehuma-
nizovanou spokaost inspirativni. Myslim si, Ze by neSkodilo alessi vzpomenout, jak to
videli naSi prapedci, a u¢domit si, Ze lidstvo se nesmi satadiovat jen na rozvoj techno-

logie, nybrz jeiteba kultivovat i vlastni pro&tdi a pedevSim vlastni nitro.
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