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Resumé

Diplomova prace se zabyvala problematikou poruch chovani u mladistvych v pedagogickém
procesu, pri¢inami poruch chovani, jejich hodnoceni a klasifikaci. Jejim cilem bylo zmapovat
poruchy chovani, které ve velké mife naruSuji pedagogicky proces. Posoudit a zjistit
nejcastéjsi druhy poruch chovani, které se podileji na nekédzni béhem vyucovaciho procesu.
Praci tvofi dvé stézejni oblasti. Jednd se o Cast teoretickou, ktera pomoci zpracovani
literarnich prament popisuje a objasiuje hlavni pfi¢iny poruch chovani, definici poruch
chovani, jejich hodnoceni a klasifikaci. Déle se prace zabyva se syndromem ADHD,
moznymi pfi¢inami a vhodnymi postupy pii praci s détmi, kdzni ve tfid€ a fizeni a zvladani
Skolni tfidy. druhd Cast prace je empiricka sonda. Jejim cilem bylo pomoci zjisténych dat .
posoudit a zjistit nejcastéjsi druhy poruch chovani, které se podileji na nekazni béhem

vyuc€ovaciho procesu.

Klicova slova:
poruchy chovani, ADHD, ADD, ODD, impulzivita, hyperaktivita, kdzen ve vyuce, Sikana,
klima tfidy, autorita uclitele, motivace zakat, komunikace ve vyuce, kooperace, trest,

napomenuti, motivace, déti s LMD, agresivita



Resume

The dissertation dealt with the issue of behavioral disorders of adolescents in the learning
process, the causes of behavioral disorders, their evaluation and classification. Its aim was to
explore behavioral problems, which largely undermine the educational process. To assess and
identify the most common types of behavior disorders, which contribute to the lack of

discipline in the educational process.

The work consists of two key areas. The first is a theoretical part, by processing literature
sources, that describes and explains the main causes of behavioral disorders, behavioral
definition, evaluation and classification. Furthermore, the work deals with the ADHD
syndrome, the possible causes and the appropriate procedures when working with children,
discipline in the classroom and management of the class. The second part is an empirical
probe. Its aim was to use the gathered data to assess and identify the most common types of

behavior disorders, which contribute to the lack of discipline in the educational process.

Keywords:

behavior disorder, ADHD, ADD, ODD, impulsivity, hyperactivity, discipline in teaching,

bullying, class climate, teacher's authority, motivating students, communication in teaching,

cooperation, punishment, reprimand, motivation, children with LMD, aggressiveness
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Kazdy ¢lovek ma dvoji vychovani:

Jjedno, jehoz se mu dostava od jinych, druhé

vvvvvv I3

Edward Gibbon

1 Uvod

Problémové chovani zakti - chovani, které je pro ucitele nepfijatelné. Domnivam se, ze
vybrané téma diplomové prace ,,Poruchy chovani u mladistvych v pedagogickém procesu‘ je
stale velmi aktualni. Nevhodné chovani mladeZe je jevem, ktery se stava problémem nasi
doby nejen ve sSkolach. Pred timto problémem neni mozné zavirat oci, protoze nevhodné

chovani muze zasdhnout do zivota kazdého z nés.

Poruchy chovani jsou do jisté miry zavislé na pozorovateli. Podoby problémového chovani,
které jsou pfi¢innou nekazné pii vyucovani jako je piilisné mluveni bez vyvolani a dovoleni,
hlu¢nost (jak verbalniho charakteru, napt. pokiikovani na spoluzdky, tak i1 neverbalniho
charakteru), odmitani vykondvat zadanou praci, neplnéni zadanych ukoli, bezdtvodné
odbihani z lavic, slovni urazky uditele, ni¢eni véci , nebo i fyzické nasili jsou velmi ¢astym

jevem i pozdni ptichody do vyucovani.

S problémovym chovanim zaku si ucitel klade otazky, kterymi zkouma své vlastni chovani.
Po prezkoumani vlastniho chovani muze ucitel dojit k zavéru, ze zakladni pti¢inou obtizi je
on sam. Napf. tim, Ze vnimal urdzku, kde nebyla, zbytecn¢é na détech hledal chyby, atd...

Kazen zakt ve Skolach je jeden z hlavnich stresorti ucitelského povolani a vyvolava hodné
otazek nejen mezi odborniky, ale i v Sirokém okruhu vetejnosti. Nasledkem toho vseho je,

alarmujici skutecnost, Ze zkuSeni ucitelé odchéazi ze Skolstvi.

Prace je zaméfena na analyzu problému souvisejicich s poruchami chovani, také na faktory,
které mohou zapficinit jejich vznik u déti a mladeze, dale na prevenci, jako jeden z
nejvyznamnégjSich prostiedkd boje proti nekazni mladistvich nejen pfi vyucovani.

Empiricka ¢ast prace je zamétrena na poruchy chovani, které ve velké mife narusuji
pedagogicky proces.



Pti zpracovavani tématu jsem vedle pouzité odborné literatury, kterou uvadim v zavéru prace,
Cerpala ze své dosavadni praxe a zkusenosti kolegii, dale jsem pouzila i nékteré poznamky a

informace ziskané béhem studia, a proto nemohu vzdy uvést piesny zdroj.

Teoreticka cast

2 Poruchy chovani

2.1 Definice poruch chovani

Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na trovni odpovidajiciho jeho véku, eventuelné na Grovni
svych rozumovych schopnosti (Vagnerova, 2004, s.779).

Poruchy chovani mohou byt posuzovany z hlediska pedagogického, socialniho a
medického.

Poruchami chovani, situaci obtizné vychovatelné, popiipadé socialné a moralné narusené

mladeze se zabyva etopedie.

= Zékladnim rysem téchto poruch je chovani, kterym jsou v rizné mife, opakované
dlouhodob¢ narusovany socidlni normy (Vagnerova 1996)

= Trvalé a vyrazné potize v chovani ve smyslu hyperaktivity (méné casto hypoaktivity),
vyraznd odchylka od vyvojové normy IQ alesponi 70

= Nerovnomérné rozlozeni rozumové schopnosti, poruchy pozornosti, ......

= Vliv socialniho prosttedi, pfedev§im rodiny, kterd méa vyznam pro formovani
osobnostnich rysi ditéte. Jestlize rodinné prostiedi pisobi nedostatecné nebo

nevhodné, zvysuje se riziko rozvoje nezadoucich osobnich charakteristik.

= Genetické dispozice vedou k disharmonickému vyvoji osobnosti s odchylkami v
rozvoji emocnich a volnich charakteristik.
= Oslabeni nebo porucha CNS se odrazi v projevech chovani. Jejim zakladem je

kolisavost ~ emoc¢niho ladéni, impulzivita a schopnost sebeovladani.



2.2 Hodnoceni poruch chovani

Poruchy chovani jsou v zasadé dvojiho typu:

1. Neagresivni — dochazi zde Kk porusovani socialnich norem, ale nejsou spojeny
s agresivitou (1zi, zaskolactvi, uteky, toulani).

2. Agresivni - kde je navic podstatné nasilné poruSovani a omezovani prav ostatnich
(sikana,sebeposkozovani, prepadeni, tyrani)

3. Zavislostni - tj drogové, alkoholové atd. zavislosti

(Sochiirek)*

Toto déleni neni v mnoha ptipadech jednoznacné. V ptipad€¢ neagresivnich poruch muize

v dalSich fazich sekundarné vyvolavat agresivitu, napt. zavislostni chovani

Pii komplexnim hodnoceni se zaméfujeme na posuzovani téchto projevi:

cetnost projevil

jejich variabilita

doba, kdy se poprvé objevily

intenzita a zavaznost projevi

vztah k okolnostem — piiprava a promyslenost ¢inu

socialni charakter — chovani ve skupin¢

O poruchach chovani hovoifime obycejné az ve stiednim Skolnim véku, ale mize k nim

dochazet vlivem neptiznivych okolnosti jiz u déti predSkolniho véku (Véagnerova 1995).

Poruchy chovani dale délime na:

porucha chovani ve vztahu k rodiné
nesocializovana porucha chovani
socializovana porucha chovani
porucha opozi¢niho vzdoru

zavislostni chovani

Kategorie jsou utvoteny podle riznych ttidicich kritérii — prostfedi, kde se poruchy chovani

! Sochiirek, Socialni patologie, prednaska Liberec 2002



vyskytuji, socializace jedince i vyvojového obdobi. Jednotlivé syndromy jsou ¢asto pritomni i
u dalsich poruch jako jsou poruchy ptizptisobeni, poruchy socialnich vztahii nebo

hyperkinetické poruchy.

2.3 Kilasifikace poruch chovani

Poruchy chovani 1 obtizné vychovatelnosti mohou vznikat z velmi rozmanitych pfticen.
Vyskytuje-li se vice etiologickych momentl zaroven, ptisobi na sebe navzajem a vytvaieji tak
velmi pestry obraz vysledného chovani. Vzajemnou kumulaci a kombinaci riznych pti¢in je

podminéna velkéa rozmanitost nasledk.

Vyskytne-1i se n€kolik etiologickych momentl zaroven, je dulezité urcit, které z nich jsou
prvotné a které druhotné. Chovani nerespektuje socidlni normy, platné v dané spole¢nosti.
Jedinec je schopen pochopit vyznam norem a pfesto je nerespektuje nebo se jimi nefidi.

Pocity viny ve vztahu k dtsledktim vlastniho jednani chybi.

V adolescenci, to je v€k asi od patnacti do dvaceti let, dochazi k dalsi proméné osobnosti
dospivajiciho, ktery se stale vice osamostatiiuje. Je to obdobi klidnéjs$i nez obdobi puberty, ale
je jesté stale problémové. Mladistvy ma v této dobé pocit, ze mize vSechno snadno a bez
odkladu dosdhnout. Chce uspokojovat vSechny své potfeby ihned bez odkladu, bez ohledu na
jiné, pokud mozno i bez vynaloZeni vétsiho usili.

Teprve v obdobi adolescence 1ze diagnostikovat poruchy osobnosti, které jsou trvalé a uz od

détstvi se projevuji znacné problematickym chovanim, vychovné malo ovlivnitelnym.



2.3.1 Medicinské hledisko klasifikace poruch emoci a chovani

V mezindrodni klasifikaci nemoci najdeme zékladni tfidéni poruch chovani. Poruchy chovani

patii do skupiny poruch diagnostikovanych obvykle v détstvi a v dospivani.

Vybrané kategorie poruch chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi.

Hyperkinetické poruchy F90

Porucha aktivity a pozornosti
Hyperkinetickd porucha
Jiné hyperkinetické poruchy

Poruchy chovani FI1

Poruchy chovani vazana na vztahy k rodiné

Nesocializovana porucha chovani

Porucha chovani samotatského typu
Nesocializovana agresivni porucha chovéani

Socializovana porucha chovani
Porucha chovani skupinového typu
Skupinova delikvence
Poklesky v souvislosti v ¢lenstvi gangu
Kradez s partou

Opozi¢ni vzdorovité chovani

Jiné poruchy chovani

Poruchy chovani nespecifikované

SmiSené poruchy chovani

a emoci F92

Depresivni porucha chovani
SmiSené poruchy chovani a emoci
Porucha chovani spojena s emoc¢ni poruchou F93
(Gzkostna porucha apod.)
Porucha chovani spojena s neurotickou poruchou
SmiSena porucha chovani a emoci nespecifikovana

Emoc¢ni poruchy F93

Separacni tizkostnd porucha v détstvi
Fobicka anxiozni porucha v détstvi
Socialni anxiozni porucha v détstvi
Porucha sourozenecké rivality
Jiné détské emocni poruchy

Poruchy identity

Nadmérné uzkostna porucha

Détskéa emocni porucha
Détské emocni poruchy nespecifikované

Poruchy socialnich

funkci Fo4

Elektivni mutismus
Selektivni mutismus
Reaktivni porucha ptichylnosti déti
Porucha desinhibovanych vztahii
Citove chladna psychopatie
Syndrom Ustavniho ditéte
Jiné détské poruchy socialnich funkci
Porucha détskych socidlnich funkci nespecifikovana

(Sochtirek)?

? (Sochtirek, Socialni patologie, prednaska Liberec 2002). Pracuji s détmi, ktefi maji poruchu emoci a chovani,
proto se s touto klasifikaci ¢asto setkdvam.




2.3.2 Poruchy z hlediska pedagogického, $kolni praxe

Jak uvadi Vojtova (2004, s 88, podle Cole, Visster, Uptan, 1998, s 25-28) ,,v zahrani¢ni
literatute specialné pedagogické literatute se setkavame s jednodussim pristupem ke tiidéni
poruch chovéni do tii zdkladnich oblasti. Kritériem je pfitom charakter chovani, kterym se
porucha projevuje‘:

» Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani kradeze.

» Poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeze.

> Poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech.’

Dalsi mozné tfidéni poruch chovani vychazi z klasifikace Myschkera (Vojtova 2004, s 88,
Myschker, 1993, in:Hillenrand, 1999), respektuje Skolské i1 psychiatrické hledisko a rozd¢€luje
poruchy emoci a chovani do 4 skupin:
1) Poruchy chovani s externimi vlivy — patii sem agrese, hyperaktivity, porucha
pozornosti, impulzivita.
2) Poruchy chovani s internimi vlivy — strach, komplex ménécennosti, tizkostnost, ztrata
z4jmu o déni, poruchy spanku.
3) Nezralé socialni vztahy — snizeni schopnosti koncentrace, infantilni chovani, snadna
unavitelnost, snizend vykonnost.
4) Socializovana delikvence — nasilnické chovani, vznétlivost, nezodpovédnost, poruchy

vztaht.

Moznosti vychovné intervence V piipadé jiz rozvinutych poruch chovani jsou Casto omezené
vhledem ke slozitosti pfiCin jejich vzniku. Ucitel ¢asto poruchu chovani odhali, diagnostikuje
Jji, feSeni problému vSak muize zistat mimo jeho dosah a kompetence. Ucitel ma moZznost
Vv pravidelném kontaktu vnimat zmény jejich vyvoje, souCastn€é stim si muize uvédomit
zasadni zmény v chovani Zaka, v jeho projevech, zZivotnim tempu, postojich a zajmi atd.

Je tieba lidsky 1 odborné€ objektivniho pohledu na Zaka. Podle Novotné, Kremlickové (1997)
rodi¢ této objektivity neni schopen. Nejcastéji se jedna o poruchy spojené s neschopnosti
vydrzet v klidu, soustfedit se na dany ukol — nesoustfedénost, hyperaktivita, neposlusnost,

poruchy vyvolané uc¢inkem navykovych latek, poruchy komunikace.

% Dle mého nazoru je tfidéni poruch podle Vojtové velmi jednoduché a vystizné.



Kazetiské piestupky proti $kolnimu fadu (Skolni ¥ad). Kazda $kola ma vytvofeny sviij systém

a sankci, jenz je tfeba dodrzovat.

2.3.3  Poruchy chovani se socialnim zikladem

2.3.3.1 Poruchy chovani disocialniho razu

- napadné, rizné zavazné odchylky od obvyklych zptisobl jednani, nékteré poruchy se méni s
veékem, s vyspivanim jedince, n¢které zanikaji, jindy se musi zapracovat
= Zlozvyky (nezdadouci navyky) — vznikaji na zaklad¢é opakovani ¢innosti, napt. dumlani,

kousani nehtu

Navykové nechutenstvi

* Nespavost

= Vzdorovitost — projev odporu az protestu proti vychovnému pasobeni, podoba pasivni
nebo aktivni

= Lhavost — musime rozliSovat o jaky druh se jedna, détska lez je fantazijni, ale jinak se
lez nesmi bagatelizovat, protoze se muze jednat o privodni projev psychického
onemocnéni

=  KradeZe — zvazovat, co dité vedlo ke kradezi

= ZaSkolactvi a utéky - spojeno s nepiiznivou situaci

Poruchy socialnich vztahti — narusena pfirozena interakce, negativni piijmuti vzorcti chovani,

nenaplnéni zakladnich potieb (potfeba bezpeci, jistoty, emocionalni vazby...)
Zasadni vyznam ma rodina, dal§im vyznamnym socidlnim faktorem jsou vrstevnické skupiny

a zajmove skupiny.

Tyto poruchy jsou priivodnim jevem nebo vysledkem naruseni vychovného procesu nebo

SirSich socidlnich vztahl. Lisi se vyraznosti projevii 1 moZznosti jejich odstranéni.

Podle Kremlickové a Novotné (1997) jsou nejméné spoleCensky zavazné. Jsou to projevy
chovani, které vznikaji na zaklad¢ opakovani ¢innosti. Vznikaji jednak nédsledkem chyb ve
vychové, ale 1 ndsledkem chorob a urazli, nebo nadmérné zatéze Cloveka. Kébele (1998)
uvadi, ze jde spiSe o dil¢i a kratkodobé vystrelky v chovani jedinct, ¢asto typické pro urcitou
vékovou kategorii. Pohybuji se na hranici normy a patologie. Vyskyt téchto poruch je ¢asové

omezen a jsou odstranitelné béznymi pedagogickymi prostiedky a metodami.



O Lz
Predskolni dité casto nechape podstatu nepravdivého sdéleni a proto v tomto obdobi nema lez
takovy vyznam jako ve véku Skolnim. Pfi hodnoceni 1zi je vyznamna frekvence jak Casto dité
1Zze, komu 1Ze a specifi¢nost situaci, ve kterych 1ze. Lez mize byt obranou v zatézové situaci,
kterou neumi jinak vyftesit.

=  Smyslenka- konfabulace - vznikd zaménou vzpominek s fantazijnimi pfedstavami.

= Lez bajiva - pseudologia phantastika - projevuje se vymyslenim nepravdivych

ptibéhi, ve kterych dité hraje hlavni ulohu.

= Pravd lez - je charakterizovana védomim nepravdy, dit¢ si uvédomuje, Ze mluvi
nepravdu.Vyskytuje se az u déti starSiho Skolniho véku.jedinec je schopen rozlisit
pravdu od nepravdy a vi, ze dé€la Spatnou véc. Prava lez je typicka i sledovanim

né¢jakého ucelu, ktery u smyslenek predSkolniho véku prakticky chybi.

Ve Skolnim véku mé hodnota 1zi jiny vyznam. Dité je schopno odlisit pravdu od nepravdy a
vi, Ze je lhani zakdzané. JestliZze 1Ze 1 za téchto okolnosti, znamena to bud’:

a) ze sleduje néjaky cil, kterého nemiize dosahnout jinak

b) nemiize oviddnout potrebu rikat néco jiného nez pravdu, prestoze z toho nic nema

(Vagnerova, 1996).

Pri hodnoceni IZi je diilezity vek,frekvence,a komu dité [Ze. Diilezity je také ucel, ktery jedince
ke lhani ved|.
= Lez mize byt obranou v zatézové situaci, kterou jedinec nedokaze tesit jinak, nez 1zi.
= Lhani jako obranny mechanismus spociva v zapirdni né¢jaké obycejné, snadno
zjistitelné skuteCnosti, ktera ditéti prinasi negativni zazitek.
» LZi zaméfené na poskozovani jiné osoby nebo k dosazeni vlastniho prospéchu, bez

ohledu na ostatni, jsou motivovany jinak. Nelze je povaZovat za druh obrany a byvaji

spojeny s dal§imi negativnimi projevy vlastnosti jako je egoismus,necitelnost atd.

v v

Lez jako porucha chovani, byva spojovdana — a casto nepravem — S uplnym selhanim ditete.
Vsichni védi, Ze lhat se nema, Ze ten, kdo 1Ze, také krade ....atd. Pfi pedagogickém

posuzovani 1zi jako poruchy chovani je nezbytné vzdy sledovat kdo lze, pro¢ 1ze, jaké ma pro



lez motivy a jaké jsou jeji nasledky. Z hlediska vychovnych zaméri a pravidel skoly je
obtizné nechat tento jev bez povSimnuti, av§ak z hlediska dal$iho vyvoje zdka je nebezpecné
se zminénymi okolnostmi 1zi nezabyvat. LeZ jako takovou vSak nelze bagatelizovat, nebot’
mize byt jednak privodnim jevem psychického onemocnéni, nebo zavaznou formou

predelikventniho chovani.

Vychovna opatieni se vétsinou odbyvaji ve formé trestu zakovi. Povinnosti ucitele je
uvazovat o SirSich souvislostech, aby svym opatfenim neposilil dal$i druhy chovani mimo

normu ( Novotna, Kremlickova, 19977).

[ Zagkolactvi

Podle Vagnerové (1995) miize mit charakter planovaného jedndni. Mize byt vyrazem
odmiténi, neochoty nebo neschopnosti akceptovat povinnost dochdzet do skoly. Diivody,
pro€ se détem nechce do Skoly, mohou byt rizné — nuda ve tfid¢, strach ze spoluzak, vliv
party. Zaskolactvi je chapano jako jedna varianta agovani, Casto spojené¢ho s delikvenci a

rozvratnym zpusobech chovani. Zaskolaci dokazi absenci pfed svymi rodici dlouho tajit.

Pti snaze o feSeni problému zaskolactvi se Casto rozliSuje mezi psychodynamickymi ptistupy,
které se zabyvaji poruchami mysleni, citéni a chovani a piisobi béznymi prostiedky nékteré

z forem individualni, skupinové nebo rodinné terapie. (Julian Elliot, Maurice Place 1998).
Cim dfive se zaskolactvim budeme zabyvat a najdeme jeho piicinu, tim vétsi je naddje na jeho
odstranéni.

Zaskolactvi je tedy prestupek zaka, ktery umysIné zanedbava dochazku do Skoly.Je to
poruseni Skolniho fadu, ktery vyplyva ze Skolského zékona, ktery obsahuje ustanoveni o
povinné Skolni dochazce.

Pfi¢iny zaskolactvi :

= nespravnd vychova

= $patny prospéch

= nevhodné plsobeni ucitell
= Skolni maladaptace

= strach ze Skoly

Pocatkem zaskolactvi miize byt impulzivni jednani, jehoz nasledky s sebou nesou nutnost

délat dalsi pfestupky proti obecné platnym normam.



Podle Matéjcek (1991) lze charakterizovat zaskolactvi jako komplex obranného chovani
unikového charakteru — jeho cilem je se vyhnout subjektivné netinosné zatézi — jeho pocatkem
byva jak uvadi obycejné impulzivni jednani, jehoz nasledky sebou nesou nutnost délat dalsi

prestupky proti obecné platnym normam (lhat, podvadét, utikat,...)

U starsich déti zaSkolactvi mize mit charakter planovaného jedndni a mize se realizovat ve
skupin€, mnohdy pod tlakem ostatnich ¢lenti party nebo naopak, pod vlivem velké
piitazlivosti party. V tomto piipad€ nemusi jit o obranny mechanismus, ale mnohdy spisSe o
nedostate¢né zafixovani a nerespektovani ptislusnych socidlnich norem. Miize byt vyrazem
neochoty nebo neschopnosti akceptovat povinnost, ktera nepfindsi aktualni uspokojeni. Mtize

byt vyrazem odlisného socializa¢niho vyvoje a trvalej$i zmény adaptacnich mechanizmd.

Obecné lze tici, Ze ¢im je diive se zaskolactvi projevi, ¢im je Castéji planované;si, tim méné

piiznivé je progndza k napravé (Vagnerova, 1996).*

O Ut&ky a toulani

prostiedi. Motivem je Casto touha po dobrodruzstvi, jindy snaha uniknout vychovnym

zasahtim. Existuji rizné formy utékt, které maji odlisny projev, ale i riznou motivaci.

Reaktivni, impulsivni Gtéky jsou zkratkovitou reakci na neptijemnou situaci doma nebo ve
Skole, kterou dit¢ jinym zpiisobem nezvladlo. Smysl takovéhoto jednani miize byt v tiniku
pied negativnim prozitkem. Takto motivovany uték byva ojediné€li a po vySetfeni problému se

jiz neopakuje.

Planované a ptipravované uteky vyplyvaji obycejné€ z chronickych problému a mivaji presny
cil, tj. osobu, ke které dité utece a u niz hleda ochranu v subjektivné netinosné situaci. Dité se

obycejné nechce vratit a dalo by prednost moznosti zlistat v novém prostiedi.

* Zagkolactvi je nedast&jii disocialni porucha, se kterou se setkavam ve své praxi.V zévéru prace navrhuiji jeji
eliminaci.
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Opakované utéky lze povazovat za maladaptacni, stereotypni reakci na chronicky konflikt.
Byva projevem zavaznéjsi odchylky jak v chovani rodiny, tak osobnosti ditéte. Setkavame se
S nim napf. v piipad€ nedostatecného citového vztahu rodict a ditéte, pfi rozvraceni rodiny a

Spatné rodinné atmosféte, ktera ditéti neptinasi nic pozitivniho.

Chorobné utéky jsou vyrazem néjakého onemocnéni. Mohou mit raz impulsivniho jednani.
Dité nahle utika, aniz by pfedem néco planovalo a aniz by mélo k utéku né¢jaky divod.
Takovéto utéky se mohou projevit i U epileptickych déti, které mohou mit na dobu utéku

amnézii, Nebo u déti s jinym organickym postizenim mozku, nebo u déti psychotickych

(J Toulani

Je charakteristické dlouhotrvajicim opusténim domova, které vétSinou navazuje na utéky a
zaskolactvi. Sklon k toulani mohou mit déti, u kterych se projevi odchylky ve vyvoji
osobnosti trvalejSiho razu, napt. psychopatické déti, nebo déti citoveé chladné na zakladé
vrozené anomalni dispozice. Jejich spoleénym rysem je nedostatecnost citové vazby k lidem a
urcitému zazemi, které bud’ viibec neexistuje, nebo jej tyto déti nejsou primérenym zptisobem

akceptovat.

Dit¢ se Casto tould samo nebo v parté a jejich ¢innost byva obycejné spojena s dalsSimi

zavazn€j$imi adapta¢nimi odchylkami /kradeze, drogy, prostituce/.

O Kradeze

Kradeze jsou charakterizovany zamérnosti a predpokladem takového stupné rozumové
vyspélosti jedince, kdy je schopen pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu chovani,
ktera vymezuje odliSny vztah k vlastnim a cizim vécem.

Je dalezité zvazovat, co dit¢ ke kradezi vedlo. Vychovna opatieni je vSak tieba dobfe vazit.
Trest miZe tuto poruchu chovani dale posilovat, ale jeji pfi¢iny neodstrani. (Marie Novotna,

Marta Kremlickova 1997).

Détské kradeze byvaji ruzné a jejich zavaznost vyplyva z nékolika moznvych kritérii :

=  mmisto kradeze
= zpUsob kradezZe
= cile kradeze

= frekvence kradeze

11



Zavazné jsou planované a predem promyslené kradeze, které se vyskytuji az ve strasim
Skolnim véku. Mohou byt provadény v parté i samostatné. Jejich progndza je tim
neptiznivejsi, ¢im je dit¢ mladsi.

Kradeze, které jsou provadény v organizované v parté mladistvych dosti ¢asto ptechazeji
Vv delikventni ¢innost, ktera je spojena s takovymi socidlnimi dasledky, jeZ podstatné

ovliviiuji dalsi adaptaci takového jedince.

Cil kradeze a motivace, ktera k takovému jednani vedla, muze byt velmi variabilni a

signalizovat jaké problémy dité ma :
= krade pro druhé

= krade pro sebe

= krade pro partu

Vzacné se mizeme setkat s kleptomanii.(Vagnerova, 1996)

(J Prostituce — je jednou forem socidlnépatologického chovani déti a mladistvich

,DeEtskd prostituce je provazena zaskolactvim ¢i tplnou absenci Skolni dochdzky a znamena
tak deficit vzdélani nejen odbornych predmétii, ale 1 zdkladnich socialnich dovednosti, a
deficit informaci z oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, rodiCovstvi atd. Deficit
vzdélani byva svazan s deficitem zajmovych, odpocinkovych a sportovnich aktivit, které
k Zivotu ditéte neodmyslitelné patii. Détem se nedostava ani kontaktu s vrstevniky pro
spolecenskou hru, véku piiméfené hracky, 1 kdyZz malym détem provozujicim prostituci
nechybi nékdy v ruce panenka jako smutna piipominka jejich détstvi.

(Vanickova, 2007, s. 63)

Rizikové faktory pro vznik prostituce:

= osobni zkuSenost se sexudlnim zneuziti v détstvi

= nedostate¢né napliované zakladni potieby déti — pfi¢ina muze byt napt. rozpad rodiny,
osobni zkuSenost s télesnym nebo psychickym tyranim, hrubym zachazenim,
nevhodny model rodict, Skolni problémy - nasledkem je rozvoj psychické deprivace
nebo subdeprivace déti

= nedostatek vzdélani (Vanickova, 2007)
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Podle nékterych autoru ma prostitutivni chovani dvé zdkladni charakteristiky:

1. propujcovani se k sexualnimu styku za tplatu
2. stfidanii nékolika partnerti denné
Malinova uvadi rozdéleni na faktory biologizuji (na zakladé somatickych poruch) a

psychologizujici (pfiiny sexudlni pielétavosti). Oba tyto pristupy vSak zcela opomijeji

prostituci jako socialni jev.

Druhy prostituce:

= podle typu vztahu mezi pohlavimi — homosexualni, ktera je prevazn¢ muzska
- heterosexualni, ktera je pfevazné Zenska
= podle zplisobu a mista navazovani kontaktu

(Sochirek, 2001)

2.3.3.2 Poruchy chovani asocidlniho razu

Jedinec poruSuje spol. moralni normy (poSkozuje sebe), nedochazi k porusovani pravnich
norem.
Podle Novotné, Kremlickové jsou to poruchy, které ptedstavuji chovani zavislostni.

Edelsberger, Kabele (1988) uvadeji, Zze toto chovani neodpovidd spoleCenské moralce,

vwv

spolecenskych hodnot. Jedinec se saim vylucuje ze spolecnosti, ale sim pro ni nevystupuje.

(3 Negativismus - je odmitnuti viech zasahii a podnéti zvenéi, stahnuti se do sebe

(3 Sebeposkozovini, sebevrazda — bud’ priivodni jev psychické poruchy ¢ nemoci, nebo
pokus na sebe upozornit

(3 Sexudlni deviace — poruchy chovani spojované s uspokojovanim sexualni potieby ¢loveka
napt. fetiSismus, voyerstvi, zoofilie, nekrofilie...

(3 Sexudini deviace

(3 Zavislosti — zavislost na chemické substanci, na ideji, na jiném ¢lovéku:
* Toxikomanie

= Alkoholismus
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= Kofeinismus
= Nikotismus
= Patologické hracstvi

= Zavislost na psychickych kultech

Drogy - ovliviiuji néjakym zptisobem nase prozivani okolni reality méni nase “vnitini”
naladéni , psobi na psychiku. Znamena télesnou a duSevni zavislost na urcité latce, ktera
ovliviiuje fyziologické a dusSevni projevy. Zavislost Ize definovat jako soubor psychickych a

somatickych zmén, které se vytvofi jako disledek opakovaného uzivani drogy.

Edelsberger, Kabele (1988) uvadéji, ze jde o zavislost jedince na uzivani drog. Podle Sovaka
(1972) jde o chorobny sklon k pravidelnému a zdmérnému uzivani riznych jedt a

chemickych latek k dosaZeni urcitych psychickych zmén.

Tendence zkusit drogu je posilovana socidlné. K prvni zkuSenosti dochazi nejcastéji ve
spolecnosti vrstevnikti. Osobnost narkomana, bez ohledu na typ drogy, se vyznacuje
postupnou ztratou dosazené urovné socializace a moralniho vyvoje, zafixovanych socidlnich
norem a navykul. Takového jedince postupné ovlada pouze jeden zajem a tim je potieba ziskat
drogu. Ostatni hodnoty ztraceji sviij vyznam. K uzivani drog maji vétsi sklon déti a mladistvi
s primarn¢ disharmonickym vyvojem osobnosti, nezrali a nevyrovnani, trpici citovou

deprivaci nebo naopak, prili§ senzitivni, labilni, eventueln€ s neurotickymi projevy.

Motivaci k uzivani drogy mtize byt snaha zbavit se pocitii ménécennosti a nepiijemné tenze,
uzkosti a strachu nebo pocitu prazdnoty. Experimentovani s drogou muze vyplyvat i z nudy a
Z nedostatku jinych, atraktivnéj$ich podnétti. MiiZe zde vSak také fungovat jiny mechanismus
— zveédavost, socialni ndpodoba ve skuping, n¢kdy i1 nétlak skupiny (Vagnerova 1995,

Edelsberger, Kabele 1988).

Nekteré déti zatnou brat drogy, protoze se dostanou do party, kde se berou drogy

Nekteré z nudy, chtéji to jen zkusit, jiné mohou mit i vzor v rodiné. Nefunk¢nost rodiny,
nezédjem rodici.

Varovné ptiznaky, kterych by si mél ucitel v§imnout: vykyvy v naladg, ztrata sebekontroly,
negativistické stavy, opakujici se absence ve Skole, zmény télesnych funkei (napt. vyraz oci,

spavost...)
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Zavazné je pokud se u jedince vyskytuje vice téchto znamek soucasné. Ale tieba i jen jedna

jedina z nich je divodem k zamysleni.

Patfi sem:
= nalez drogy nebo pomticek k jejich vyuziti
= zmeéna Ci ztréta pratel a kamaradd, nahlé izolovéani se od vrstevnikt
= seznameni se s nevhodnymi lidmi, vétSinou star$imi
= ztotoznovani se s drogovou kulturou
= nahlé zhorSeni vzhledu
= n3hlé zhorSeni prospéchu a chovani
= neomluvené hodiny a pozdni ptichody do Skoly
= v¢tsi ndladovost, tzkostné stavy
= nahlé zhorSeni chovani, agresivita, konfliktnost
= ztrata kvalitnich zajmu a zalib
= viditelna tinava a spavost pii vyucovani
= kradeZe ve tfid¢ a v domacnosti
= jasny dikaz nalezu toxickych latek v moci

= podrazdénost a nervozita

2.3.3.3 Poruchy chovani antisocialniho razu

Vyznacuji se nejvétsi mirou spolecCenské nebezpecnosti a nejvySSim stupném narusenosti

chovani. Jsou trestné stihatelné jako piestupky nebo trestné ciny. Jedinec poskozuje

spole¢nost, ptekracuje pravni normy, jde o trestnou ¢innost

O Zabiti, vraida

() Ublizeni na zdravi

(3 Pohlavni zneuZiti — pohlavni styk nebo sexualné motivované chovani s osobou mladsi
patnacti let

(3 Znasilnéni- vykonani souloze proti viili obéti, vétsinou Zeny, za pouziti nasili nebo
hrozby nésilim

O Kradeze

(3 Vvandalismus
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O Sprejerstvi
O Loupeinad prepadeni

Pro formy chovani, které se dostavaji do konfliktu se zdkonem, se uziva termin delikvence

Oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy

........ prevazné na bazi prenatalniho poskozeni. Piedstavuje ur¢itou dispozici pro vznik
adaptacnich poruch tohoto razu. Jejim zakladem je kolisavost emoc¢niho ladéni, impulzivita a

niz$i schopnost ovladani.

1. Hledisko : Chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spole¢nosti
jedinec je intelektualn€ schopen pochopit vyznam norem

jedinec tyto normy neakceptuje nebo se jimi nedokaze fidit

2. Hledisko : Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani, pii kterém jsou narusovany
zékladni préva ostatnich. Prozitek takového jednani je lhostejnost k pocitim k obéti ¢i

naopak, sadistick¢ho zaméteni ( Vagnerova, 1996 ).

2.3.3.4 Porucha opozi¢niho vzdoru

Nazev ,,Porucha opozi¢niho vzdoru se stale vice pouziva ve specialni pedagogice i v

obecné pedagogice. Porucha se fadi mezi disocialni poruchy osobnosti

Toto oznaceni poruchy se uziva u poruch chovani jedincti mladsiho Skolniho veéku, do deseti
let véku. Tato porucha pievazuje u chlapct a byva spojena s hyperkinetickou poruchou.
Vzdor se projevuje hlavné v obdobi mezi 2az 3 rokem a potom pozdé&ji ve star§im skolnim
véku a okolo puberty a pozd¢ji. S v€kem vétSina piechazi do nesocializované poruchy
chovani, ¢ast do socializované poruchy chovani, malé procento nema v adolescenci

S chovanim problémy.
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Casto se objevuie :

= nestimulujici socialni prostredsi;
= dysfunk¢ni rodina;

= problémy a selhdvani ve Skole.

V obdobi puberty je to o tom ,,ja*“, je to vlastné snaha o osvobozeni se od zavislosti na

rodicich, coz také souvisi s gendrem (s pohlavim).

Porucha opozi¢niho vzdoru v obdobi starSiho Skolniho v€ku a v puberté je neposlusnost,
vyrazné vzdorovité, provokativni chovani, odmitani pravidel, vymykéani chovani normalnim

zpusobim.

Symptomy poruchy:

= vzdor,;

= neposluSnost, neovladatelnost;

= nepratelstvi;

= provokace;

= hrubost, trapeni druhych;

= obviiovani druhych;

= nekooperativnost;

= chovani signalizuje naruseny vztah k autorit¢;

= odpor Kk autoritam, odmitani poZadavki a nafizeni dospé€lych;

= ve vztahu k autorité - ¢asto podcenuje konfrontaci, obviniuje druhé ze svého
neuspéchu,

= chovani k ostatnim — agresivni, necitlivé, hostinni (neptatelské), negativismus;

= zlost, podrazdénost;

= nizka frustracni tolerance;

= hadky;

= precitlivélost na kritiku;

= podeziivavost;

=  mstivost;

= nékdy obscénni mluva,

(Train,2001, s. 188,189)
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Poruchy opoziéniho vzdoru miazeme délit na:

= neselektivn/ (nevybérovd) - bez konkrétniho vztahového ¢i situacnino ramce, nevaze
se na n&¢jakou osobu nebo situaci

= selektivni (vybérova) - vyhradné vici urcité osobé, konkrétni skuping lidi, v konkrétni
instituci nebo konkrétni situaci

= maladaptivni - velmi ¢asto se vaze na piichod nového partnera nebo v kontextu
sourozenecké rivality, pti narozeni mladsiho sourozence, ale muze byt jako dusledek

psychické, sexualni ¢i télesné traumatizace ditéte

Pedagog i rodi¢, musi s timto obdobim pocitat. Déti hledaji rovnovahu mezi novou a starou
roli, mezi odkazanosti a mezi zodpovédnosti. Toto jsou obdobi, ktera jsou z hlediska

vytvareni poruchy chovani (poruchy opozi¢niho vzdoru) nejrizikové;si.

V souvislosti s poruchou opozi¢niho vzdoru ¢asto mluvime i o poruse maladaptivni, coz
znamena, ze nedovede vyrovnat s novou Skolni situaci novou $kolni situaci, nebo
zivotni situaci. Dité mize zménu vnimat jako trauma, reakce muze byt napt. Ze odmitd

pravidla

Faktory mohou bvt:

= vnejsi prostiredi

= povahove faktory

= genetické

= vnitini faktory ditéte — zde hraji velkou roli negativni emoce a momentalni pocity
ditéte a jeho neptizplsobivost, ¢astéji se tyto faktory objevuji u chlapci jiz pred
pubertou u divek az pozdéji

= rodinné faktory — nejCastéji jsou to konflikty mezi rodi¢i (rozvod), nezaméstnanost
rodict (deprese nebo nedostatek financi v rodin€), nékdy to byvaji nadmérné naroky
kladené rodici na dité nebo naopak nezajem rodicli, autoritarstvi, agrese, ktera mize
byt spojena s alkoholismem nekterého z rodicl, nervoznim hlasem déan néjaky piikaz,
vyhroZovani, kritizovani, poniZovani, také to miiZze byt 1 neustalé dohlizeni a

kontrolovani, nebo nevstticnost ze strany rodicl
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Zpusoby a formy zavisi nejen na ditéti samotném, ale i na jeho fyzické zdatnosti, psychice a
frustracni toleranci. Zavisi také na prostiedi, dosavadni ziskanou zkuSenosti s chovanim lidi
V jeho okoli. Velmi dalezitou roli hraje také jak dospéli reaguje na interakce, jestli je dospéli
schopen pracovat s opozi¢nim chovanim ditéte a reagovat tak, aby ho posiloval nebo naopak

eliminoval.

,Casto se porucha chovani, kvili které je dité dané do ustavni péce, diagnostického ustavu,
posiluje traumatizaci, pridava se negativismus a opozi¢ni vzdor, kde mladi lidi borti jakykoliv
fad, jakékoliv normy, i kdyZ jsou pro jejich prospéch, nejsou ochotni viibec naslouchat, jsou
uzavieni.“ (Jiti Sustr, Rodina a $kola, 10/2007)

Opozi¢ni vzdorovita porucha se mize objevit u déti, které:

= jsou citlive;si
= jsou tvrdohlavé
* maji nevhodny rodiovsky vzor

= téZce snasi kritiku (,,bojuji* s pedagogy, rodici a s dospelymi autoritami viibec)

,V literatuie se objevuji 1 informace, ze kdyz matka ditéte siln¢ koufi v pribéhu te€hotenstvi,
riziko vzniku opozi¢ni vzdorovité poruchy je 2-3krat vétsi. Problémy se obvykle objevi mezi
1.-3. rokem Zivota. Vznik poruchy podporuje také alkoholismus rodi¢e nebo obou rodict a

ptipadné problémy se zdkonem. Tyka se to az 18 % déti s touto poruchou.

Diilezité je v souvislosti s opozi¢ni vzdorovitou poruchou neopomenout, resp. neprehlédnout
jinou poruchu, napt. poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), poruchy u¢eni, poruchy

nalady.

Pokud se zdsadnim zptisobem nepodaii zménit chovani v pribéhu détstvi a dospivani, jsou
tito lidé velice €asto v dospélém veku osaméli, neustale konfliktni, maji méné ptatel,
problémy v préci, ale 1 v kruhu své nejblizsi rodiny, a to pravé pro jejich drazdéni okoli,

ustavicné ,,bojovnou* ndladu a pomstychtivost.* (Jifi Sustr, Rodina a $kola, 10/2007)
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2.3.3.5 Agresivni poruchy chovani

Jsou charakteristické porusovanim socidlnich norem, spojenych s omezovanim zakladnich
prav ostatnich. Jedna z variant byva typicka neschopnosti empatie, nedostatek citového vztahu
ke komukoliv, emoc¢ni plochosti, lhostejnosti, egoismem, dominanci vlastnich potieb a
osobniho uspokojeni nad jakymkoliv jinym motivem. V nékterych ptipadech se miize objevit

i radost z vlastniho agresivniho jednani z pocitu moci, ¢i sadistické prvky. Chybi pocity viny.
Jsou vSak 1 jiné moZnosti naptiklad pfevaha impulsivni agresivity, typické nedostatkem

sebeovladani.

Etiologie agresivity byva velmi riizna a mize souviset jak s vlivy prostfedi, tak vlastnostmi

organismu jedince (Vagnerova, 1996).

Sklon reagovat agresivné se zvysuje, kdyz ¢loveék v nékteré oblasti silné€ stradd a nebo ma
pocit, Ze situace stradani trva uz dlouho. Kdy k pocitu stradani dojde, nelze pfedem piesné
urcit : tolerance k zatézi je individudlni. Nelze ani pfesné specifikovat, které potieby jsou tak
dualezité, aby jejich neuspokojovani mohlo vést ke zvyseni agresivity. Piikladem mize byt
situace ditéte z velmi dobie situované rodiny, jehoZz agresivita je vyrazem pocitu osamoceni a

neschopnosti zbavit se ho piijatelnéj$im zptisobem (Vagnerova, 2001)

(3 Sebeposkozovani

3 Sikanu

Souhrnné mizeme Sikanu definovat jako nebezpe¢ny socidlni patologicky jev, pii kterém je
omezovana osobni svoboda rozhodovani, je poniZzovana lidska dastojnost a Cest, obétem je

Casto ublizovano na zdravi ¢i na majetku.
Znaky Sikany je mozno rozd¢lit podle riznych hledisek ptiblizné do nasledujicich skupin :
= verbalni pfimé a nepfimé,

= fyzické pfimé a nepfimé,

= aktivni a pasivni.

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pteriist aZz do forem skupinové trestné ¢innosti a v

nékterych opravdu zavaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.
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RozliSujeme Sikanovani:

a) skryté (ostrakizace, ktera se projevuje pouze socialni izolaci a vylouceni obéti ze

skupiny)

b) zjevné

Zjevna $ikana muze mit nasledujici podobu:

= fyzické nasili a poniZzovani (napf. strkani, biti, skakani po obéti, zavirani do popelnice)

= psychické ponizovani a vydirdni (nuceni ke svlékani, k posluze, nadavani apod.)

= destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti (brani a ni¢eni véci, trhani seSitd,

politi Satstva apod.)

Jednotlivé projevy Sikanovani se 1i§1 1 mirou nutné aktivity obéti. Vynucené chovani
Sikanovaného jedince se projevuje bud pasivnim snaSenim ponizujiciho jedndni ostatnich

(napt. necha na sebe plivat), nebo ma raz nedobrovolné aktivity ve prospéch agresora (nosi

mu taSku, piSe mu ukoly, krade pro néj apod.).(Vagnerova, 2004, s. 801)

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické aktivni pfimé

Utoc¢nici obét’ vEsi, Skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni neptimé

Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou nieny
véci.

Fyzické pasivni ptimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice. (Fyzické
branéni obéti v dosahovani jejich cili.)

Fyzicky pasivni nepiimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tiidy na
zachod. (Odmitnuti splnéni pozadavkii.)

Verbalni aktivni piimé

Nadavani, urdzeni, zesmesnovani.

Verbalni aktivni nepfimé

Rozsitovani pomluv. Patfi sem, ale i tzv. symbolicka
agrese, ktera muze byt vyjadiena v kresbach, basnich
apod.

Verbalni pasivni ptimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepiimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedliveé
obvinéna z néceho, co udelali jeji tryznitelé.

(Kolat )
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Obéti Sikany se muze stat kdokoli, napt. dité, které pfijde do nového sehraného kolektivu,
miize byt dit&, které ma n&jakou prednost, je vice premyslivé nebo piilis zralé atd. Castéji se
vsak obéti Sikany stavaji déti pro néjaky handicap, proto je velmi dilezité¢ odhadnout, které
dité je zvlaste ohrozeno.

Bywvaji to tiché, plaché, uzkostné a nejisté déti s nizkym sebevédomim. Jsou zvyklé podiizovat
se. VétSinou byvaji fyzicky slabé a neobratné, nékdy jsou obézni nebo jinak napadného
zevnéjsku. (Vagnerova, 2004. s 798)

Podle Vagnerové Sikanujici agresor byva obvykle fyzicky nebo psychicky zdatny, ale
neukaznény, s potiebou predvadét se a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi. Ve vztahu

k ostatnim byva podeziravy, necitlivy a bezohledny. Ma sklon pfedavat do ostatnich své
vlastni postoje a sklony ublizovat druhym: podezira ostatni z toho, co ma tendenci délat sam.
Dost casto jde o jedince, ktefi se projevuji agresivné jiz od raného veéku, a to generalizovang.
Jejich skolni prospéch mtize byt rizny, i kdyz zpravidla jde o méné Gspésné zaky.

M. Kolar dale rozdéluje tii zakladni typy agresori:

(3 Typ hruby, primitivni, impulzivni, brutalni, na prvni pohled , grazlik®, ktery druhé
zastraSuje, 1 jeho rodice jsou spis lidé s nasilnymi sklony. Ma kdzenskymi problémy a
naruseny vztah k autorité¢. Nekdy je zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.
Sikanuje nelitostné a tvrdg, uziva zastragovani. U tdchto agresorti se ¢asto vyskytuje
agrese a brutalita v rodiné.

3 Typ kultivovany, slusny, zvysené uzkostny, velmi slusny, sevieny, zvysené tizkostny,
nékdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Na prvni pohled nic
nenasveédcuje tomu, Zze by nebyl v poradku, obét’ trapi vétSinou nékde stranou (tieba na
WC), aby ho druzi nevidéli. Nékdy ma sadistické tendence v sexudlnim smyslu. Jeho
nasili probihd beze svédk, je cilené a rafinované. V rodinach téchto agresorti je Casté
uplatiiovani naro¢ného ptistupu, nékdy az vojenského vyzadovani kazné.

(3 Typ optimisticky, vymluvny, dobrodruzny, oblibeny agresor. Zak je oblibeny,
vlivny, s dobrym prosp&chem, s vybornym socidlnim chovanim. Umi si ziskat ucitele,
je zabavny, rad potada ,,pfedstaveni s obéti a obcas k tomu ma i ,,své lidi“. V rodiné
neni na prvni pohled znat patologie, rodi¢e ho maji radi, ,,pouze* jsou hodné zaméfeni
materialné a konzumné, v rodiné chybi duchovni a moralni rozmér.Sikanuje pro
pobaveni sebe a ostatnich. SnaZi se, aby vynikla ,,humorna* stranka véci. V rodiné
tohoto agresora byva vysledovana subdeprivace a chybéni moralnich hodnot. (Kolaf,

1997. s 55)
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2.3.3.6 Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani

Déti s LMD ¢asto trpi poruchami emoci (cith), byvaji siln¢ emo¢né labilni (citové nestalé),
pozorujeme u nich ¢asté vykyvy nalad, rychlé pfechody od smutku ke smichu a naopak. Do
urcitého citového ladéni se zdanlivé dostavaji bez pricin. Nekdy je naopak vznik dobré nalady
zavisly 1 na klimatickych podminkach, vykyvech atmosferického tlaku. Tyto déti prosté
»reaguji na pocasi n€kdy zvysSenou vzrusivosti, afektivitou, jindy utlumem. Ucitelé a rodice

pak takové dité charakterizuji jako ,,naladové®.

Déti s touto poruchou trpi také vykyvy vykonnosti (to souvisi s vykyvy nalad, afektivitou,

unavitelnosti atd.). Tentyz tkol jednou zvladnou dobie, podruhé ho nezvladnou tieba vibec.

Déti s LMD dale jednaji velmi impulzivné, co je v tu chvili napadne, to okamzit¢ a bez
rozmyslu vykonaji. Nedovedou domyslet disledky svého jednéni. Chybi jim sebekontrola,
sebeovladani je snizené, podléhaji nutkani udélat to, co je napadne, vyzkouset to ithned. Jejich

chovani byva hlu¢né, spontanni, zivelné, zbrklé — byvaji oznaCovany jako ,,velkd voda®.

Tyto déti mivaji také velmi nizkou tzv. frustracni toleranci, to znamena, Ze podnéty, které
ostatnim détem nevadi a nevyvedou je z miry, dokdzi déti s LMD dovést az k afektivnimu
vybuchu. Reaguji tak neadekvatné i na slabé podnéty. Napi. na bézny pokyn ucitele feceny
nezvySenym hlasem ,uklid si véci“ dit¢ reaguje kiikem nebo az agresi (Vici vécem,

spoluzakim nebo i uliteli).

Sklon k afektivnim vybuchiim, mohou zacinat slovni a konéit az fyzickou agresi zaméfenou
viici okoli, ale n€kdy 1 vii¢i sobé. Spolu s impulzivnim jednanim — bez rozmyslu, mize vyustit

az ve velmi nebezpecné chovani.

ProtoZe jsou pro své chovani vétSinou svym okolim nepfijimany, snazi se poutat pozornost, a
protoZe to jinak nedovedou, poutaji ji opét negativnim zplisobem — piedvadéji se, vyktikuji
,»vytahuji se“pfed ostatnimi. Tim jsou opét nepfijemné, a tak se vlastné vytvari zaCarovany

kruh (Jucovitova, Zagkova, 2000).
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Proto byvaji vyrazné¢ negativn¢ hodnoceny za své projevy uciteli, ti je vnimaji jako zlobivé,
ale 1 jako zdmérné zI¢, ,,zkazené*.toto vnimani okolim se odrazi do snizen¢ho sebepojeti déti,

v v

— zéaskolactvi, drogdm, piipadné az k trestné ¢innosti ( Jucovicova, Zackova, 2000 ).

Vrwe

2.3.4  Hlavni pfic¢iny poruch chovani

Vse ma své pri¢iny. Na déti a pozd¢ji dospivajici plsobi rizné faktory, které ovliviiuji jejich

chovani. Proto abychom mohli mluvit o poruchach chovani, je tteba zjistit pfiCiny.

3 Poruchy socidlnich vztahii — naru$ena pfirozena interakce, negativni pfijmuti vzorcl
chovani, nenaplnéni zakladnich potteb (potieba bezpeci, jistoty, emociondlni vazby...)
Vliv socidlniho prostiedi predevsim rodiny, ktera ma vyznam pro formovani osobnostnich

rysu ditéte a urcuje 1 kvalitu jeho socializace.

Jestlize je rodinné prostiedi, které do zna¢né miry funguje i1 jako model chovani ptisobi
nedostatecné nebo nevhodné, zvysuje se riziko rozvoje nezadoucich osobnich charakteristik,
které k porucham chovani vedou. V tomto sméru jsou rizikové rodiny asocialnich jedinct
psychopatickych osobnosti, osob s tendenci k nevhodnym navykim, vedoucim ke zméné

osobnosti (naptiklad alkoholismus).

Déle emoc¢né chladnych jedinct bez z4jmu o déti a tomu odpovidajici strukturou hodnot a
norem. Negativni vliv bude vétsi, jestlize je dité k disharmonickému vyvoji osobnosti n€jak
disponovano. I to je v takovych piipadech pravdépodobnéjsi nez v bézné populaci, protoze

u jejich neadekvatné se chovajicich rodict nelze urcitou genetickou zatéz vyloucit.

(3 Genetické dispozice k disharmonickému a# psychopatickému vyvoji s typickou
odchylkou v rozvoji emo¢nich a volnich charakteristik. Pfedpoklada se, ze tato odchylka
je krajni variantou normy a tudiz je dédi¢nd polygennim zptisobem. Pti genetickém vlivu
se jedna se o individualni dispozice,ti se mohou projevit ve vztahu k dané skute¢nosti —
tato dispozice mliZe byt odpovédna napf. za snizenou sebekontrolu ¢i za hyperaktivitu.
Samotné vlohy vSak nevedou k delikventnimu jednani.

(3 Poruchy citové oblasti — dtlezitym faktorem pro vznik poruch chovéni je rodina, vék a

mira prozitku ditéte - velky vliv na jeho vnimani i do budoucna v urcitych situacich. Jeji
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selhani miize mit za nasledek i krimindlni chovani dospivajiciho adolescenta. Citova
nevyrovnanost v podobe¢ citové otupélosti ¢i podrazdénosti se mize pokladat za poruchu
chovani. Nespravny postoj vychovateld, snazicich se nevhodnymi nebo i tvrdymi
metodami projevy ditéte potladit, ma za nasledek, ze se vytvareji dalsi reaktivni stavy,
¢imz se pavodni chorobné projevy jesté vice zhorsuji.

Poruchy vnimdni — poruchy sluchu, zraku, omezuji postizeného v jeho socialni zapojeni.

Postizeny se zivelné snazi pocitované omezeni prekonat, Casto i nezddoucim zplsobem.

SniZeni pop¥ipadé onemocnéni CNS — se odrazi v projevech chovani. Jejim zakladem je
kolisavost emo¢niho ladéni, impulzivita a niz§i schopnost sebeovladani. Do této kategorie
patii s LMD a epilepsii. Tyto vlastnosti se stdvaji nastrojem k pachani asocialnich ¢int, az

zlo¢ini.tyto poruchy charakterizuji 1 pocatecni faze demence (Vagnerova,1996).

Poruchy télesného nebo psychického vyvoje, pripadné ndsledky nemoci — u nékterych
chorob jsou poruchy chovani ptfimo obrazem nemoci napt. mentalni postizeni.

Vliv party- nejvice ohrozeny jsou déti a adolescenti z dysfunkénich rodin. Travi velké
mnozstvi ¢asu. S partou travi Cas na diskotékach, v barech, hernach. Pozdé¢ji mohou zacit
pachat trestné Ciny napt. z divodu absence penéz. Parta ma na dospivajicitho obrovsky
vliv.

Vliv skoly- od vzdélavaciho systému se ocekava vychova déti a mladeze. Jednou

z nejdulezité;jsi funkci skoly je prevence vzniku nékterych nezddoucich poruch chovani.
Skola by méla vést mladé lidi k uplatiiovani vlastnich dovednosti, schopnosti, snaze o
feSeni problému, samostatnosti, spravného rozhodovani, dale je vede Kk tolerantnosti mezi
socialnimi rozdily, kK vyznamim a hranicim svobody.

Vliv spolecnosti- kazda spolecnost ma své dané normy, je velmi dilezité, aby ,,dospéla*
spole¢nost, §la détem a dospivajicim piikladem. Déti vnimaji nejen své rodice, ale i

ostatni dospélé, se kterymi se setkava. V dnesni dobé se ukazala jako dillezita hodnota
prace. Bohuzel hlavné mladi lidé, ktefi jsou Cerstvé vyuceni nebo absolventi sttedni Skoly,
jsou postizeni nezaméstnanosti. Nejhtife jsou na tom ti, ktefi na trh prace vstupuji ze

zakladni Skoly. Disledkem toho roste kriminalita mladeze.

Viiv médii - Mezi faktory ovliviiujici rizikovost patfi:

= nepfipravenost détské psychiky,

= d¢tska zvidavost a vnimavost,

= podstatné snizena schopnost ditéte oddelit fikci (obraz) od reality,
= navodovost zobrazené¢ho jednani,

= hlubsi a trvalejsi vtiSténi do paméti a vzorch jednani.
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Za zminku téz stoji fakt, ze vétsina Skod zplsobenych na détské psychice médii, vznika
zhruba do 7 let véku ditéte. Cim vice vnima dité€ nasili z médii, tim vice je pozdé&ji projevuje,
mnohdy az do dospélosti. Proto by u pti sledovani médii (pfedevsim televize) nemél chybét
rodic.

Z ilegdlnich aktivit na internetu vybirdm ty, které mohou ohrozit cilovou skupinu déti a
mladeze. Jsou to napfiklad:

Sifeni drog,

= $ifeni rasismu (podnécovani k rasismu),
Sifeni pedofilie a nebezpecné pornografie,

" aj.

Mezi nevhodné, avSak ne protizdkonné, aktivity na internetu patii:

= zneuzivani domén,

= poruSovani soukromi prostiednictvim sité (napf. nevyzadana posta),
=  7Zebrani na internetu,

= nevyzadana reklamu.

DalSim velkym problémem, ktery internet prinasi, je zavislost.

Vrwe

2.3.4.1 Jiné pric¢iny nevhodného chovani Zaki

Ve své praxi se setkavam S riznorodymi pii¢inami nevhodného chovani, proto se piiklanim
k charakteristice pti¢in Kyriacou 2008, s 97, ktery uvadi tyto:
= Nuda — ucebni ¢innosti nejsou dobie organizované nebo jsou piili§ dlouhé, vyuka neni
podnétna, snadna nebo Zaci vnimaji vyuku naopak neptimérenou
= Dlouhotrvajici duSevni namaha
= Neschopnost splnit zadany ukol — nejasné zadani, ptili§ obtizny ukol
= Projevy socidlniho chovdni — nedokonceni rozhovor, ktery zacal o ptestavce,
pratelstvi i konflikty vznikajici béhem pobytu ve Skole
»  Nizkd sebediivéra Zaka v zhledem ke Skolni prdci — 7k ma pocit, Ze nikdy nemize
uspét, maji strach z dalSiho selhéani
= Problémy v emocni oblasti — 7aci mohou mit Spatnou schopnost pfizptisobeni se,
pti¢innou také muze byt Sikana nebo zanedbavani ze strany rodi¢t. V. mnoha

ptipadech tito Zaci usiluji o pozornost
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= Spatné postoje — dobry prospéch nemusi byt pro viechny zaky pozitivni Zebiidek
hodnot
= Nepiitomnost negativnich ditsledkii — je dilezité pouzit spravny trest ve spravnou

dobu, tak aby Zaka odradili od nezadouciho chovani

2.3.5 Progndzy a doporuceni

Obecné lze tici, stejné jako u jinych poruch chovani, ze ¢im diive zaskolactvi vznikne, ¢im je
castéjsi dlouhodobéjsi a planovangjsi, tim méné je pfizniva progndza napravy a tim vice je
pravdépodobnéjsi, ze zaskolactvi se bude kombinovat s dal§imi poruchami chovani. Zavisi

také na podminkach v rodin€ a rodinnych vztazich a obecné rodinném zdzemi.

Je-li moZno navazat dobry kontakt a spolupraci s rodinou a v¢as zaskoldka podchytit
(nejedna-li se o rodice, kteti své dité zanedbavaji, rodi¢e s obecné nizkou sociokulturni irovni

a neni-li v hierarchii hodnot $kola na poslednim mist¢).

Prognoza zaSkolactvi zavisi 1 na samostatné osobnosti ditéte, jeho dispozicich, mife osobniho

naruseni.
V nékterych pripadech pomaha i vytrzeni ditéte z patologického prostiedi rodiny nebo party
napt. umisténim ditéte na dobrovolny diagnosticky pobyt diagnostického tstavu pro déti a

mladez.

V kazdém ptipad¢ prognozu ovliviiuje nejvice mira spoluprace rodiny se Skolou a dal$imi

odborniky (etopeda, psychologa, psychiatra).

Samotné sankce situaci nefesi, je nutné dodrzet i dalsi opatieni (Vagnerova, 1995).
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2.3.6 Naprava

Etopedicka, prevychovna péce je zajisténa ve specidlnich skolskych vychovnych zatizenich
pro vykon ustavni a ochranné vychovy nebo preventivni péce, dale ve véznicich pro vykon
trestu odnéti svobody.

Lécebnou péci zajistuje resort zdravotnictvi prostiednictvim psychiatrickych léceben, dale
léceben, oddéleni nebo poraden pro narkomany a jinak zavislé a prostednictvim
terapeutickych komunit.

Na tseku socidlnim poskytuji poradenskou pomoc socidlni pracovnice a kuratofi, prace ptimo
Vv terénu pii kontaktu s problémovymi jedinci a komunitami, vykonavaji streetworkers,
objevuji se pobytové terapeutické komunity pro socialné neptizplisobivou mladez a nové
vzniklo socidlni prevence, které formou pobytu zajistuje specidlné pedagogickou a socialni

pomoc mladezi v ramci prevence (Vagnerova, 1995).

2.3.7 Pri¢iny agresivnich poruch

3 Specifické vlivy prostiedi — predevsim zavazna psychicka deprivace, kterd narusi
socializani vyvoj jedince.Muze jit o pusobeni agresivniho modelu chovani jako
normalniho projevu v ur¢itém rodinném spolecenstvi.

O Dédicné dispozice — K agresivnim projeviim mivaji déti s disharmonickym vyvojem
osobnosti ¢asto v kombinaci s odchylkami citového prozivani. Agresivita byva
vychovné malo ovlivnitelna.

(3 Poskozeni mozku — muze byt v nékterych piipadech piicinou zvysené agresivity
impulzivniho charakteru. Také se muize projevovat po urazech hlavy, Vramci
epileptickych zmén osobnosti.

(Vagnerova, 1996)

Agresi Ize Clenit
Dle projevti :
= verbalni

= brachialni
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Dle intenzity
=  bez vngjSich projevi
= s vngjSimi projevy
= verbalni agrese (vyhruzky, nadavky, ironie, zesmésnovani ...... )
= destrukce (napt. bouchani dvefi, rozbijeni a ni¢eni pfedmétti, vandalismus ....)

= fyzické napadeni druhé osoby

Z hlediska prevence agresivity je jisté duleZité nabizet a pomahat utvafet détem vhodnou

hodnotovou orientaci. Je nutné v détech zakotvit uctu a toleranci nejen k sobé, ale 1
k druhému c¢lovéku, at’ jiz rozdilnym vékem, barvou pleti, narodnosti, odliSnym zptisobem

zivota €1 vizazi nebo svymi schopnostmi (Vagnerova, 2000).

3 Hyperaktivita s poruchou pozornosti ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder)

U nas se pro tento druh obtizi bézné pouziva termin lehkda mozkova dysfunkce LMD — nebo
specifické poruchy chovani. Velmi Castd je vSak porucha koncentrace pozornosti s vyraznym
motorickym neklidem u déti s normalnim nebo vysokym IQ, které pak selhavaji ve Skolnim

vvvvv

dyskalkulii a jiné.

(J Zakladni znaky jsou : kratké rozpéti pozornosti; zvysena rozptylenost a $patné fizena
extrémni a hyperaktivita a dalsi projevy. Castymi symptomy jsou rovnéz impulsivnost,
vyrazné kolisani nalad a agresivita.Casto se objevuji vyvojova opozdéni uréité schopnosti,

jakoz i naruseni a omezené lidské vztahy (Train, 1997).
[J Zakladni charakteristika: ADHD je psychiatrickd diagnoza ,kterd se vztahuje na déti

(a dospélé) svaznymi socidlnimi a kognitivnimi obtizemi. RozliSujeme tii hlavni

symptomy:
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(J Poruchy aktivity a pozornosti — neschopnost se soustiedit a setrvat u dané &innosti
komplikuje interakci s okolim.V dusledku poruchy pozornosti se nemohou normalné

zapojit do vyuky a navazat vztah k ostatnim,tim se jeho chovani dale zhorSuje (Train,
1997).

3.1 Syndrom hyperaktivity

Hyperaktivita je poruchou aktivaéni urovné, kterd byva casto kombinovana s poruchami
pozornosti. Syndrom hyperaktivity miize mit rizné, nejCastéji jde o n€jakou pricinu, odchylku
funkce CNS. Hyperaktivni chovani mutze byt projevem prenatalniho ¢i perinatdlniho
poskozeni mozku, ale mize byt i geneticky podminéno.

Hodnoceni neklidu je do zna¢né miry relativni a zavisi na situaci i na hodnotiteli, resp. na

normach ur¢ité spole¢nosti (Train, 1997).

3.2 Projevy hyperaktivit

Hyperaktivni syndrom se projevuje jiz v piedSkolnim véku, ale nejnapadnéjsi byva mezi
8.-10. rokem (Merck Manual, 1996). Mizeme na n¢j usuzovat, pokud se prvni potize vyskytly
jiz v predskolnim véku a v soucasné dobé pietrvavaji déle nez Sest mésicti. Nejcastéji se

vyskytuji tyto projevy:

[J Hyperaktivita, tj. nadmérné nutkani k pohybu, k aktivit&, ktera je neucelna az nesmyslna.
Z hlediska dané situace byva takovy projev nepfiméteny, a proto je napadny. S tim souvisi
1 zvySeny sklon k impulzivnim reakcim a urcité emoc¢ni napéti, jako wvnitini projev
hyperaktivity. Hyperaktivni dit€¢ byva jen vzacné spokojené a klidné (Train, 1997).

Hlavnim spolecenskym problémem hyperaktivity je jeji zna¢na rusivost.

(3 Impulzivita, tendence reagovat bez rozmysleni, nahle a ¢asto nepfiméfené podnétu.

Impulzivita signalizuje vazanost na aktualni stimulaci, eventualné i na aktudlni
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uspokojeni, a neschopnost odhadnout nésledky svého jednadni nebo jedndni né¢jak
usmérnit. Dit€¢ udé€la cokoli, co je napadne, neni schopné kontrolovat svoje projevy,
nedovede s ni¢im pockat. Hyperaktivni, impulzivni déti nebyvaji schopné planovat svoje
chovani, brzdit momentalni impulsy a regulovat svoje jednani k n¢jakému vzdalengjsimu

cili.

[J Lze sledovat napadné vykyvy v jejich vykonu i v emoénim ladéni.

[J Hyperaktivita byva spojena i s hyperexcitabilitou, zvysenou emoéni drazdivosti, se

sklonem k vykyviim v emo¢nim ladéni a snizenou toleranci k zatézi.

(J Zakladnim rysem poruch chovani, kterym jsou v rtizné mife, opakované a dlouhodobé
narusovany socialni normy. Nejde o nasledky duSevnich poruch ¢i onemocnéni, ale o

odchylku v osobnim vyvoji, které jsou dany interakci zakladnich faktort.

(J S hyperaktivitou byvaji také asto spojeny poruchy pozornosti. Typickym projevem je
slaba pozornost, unavitelnost,dité neni schopné delsiho a kvalitnéjSiho sousttedéni.(Train,

1997)

[ Hyperaktivita s poruchou pozornosti se také oznacuje jako LMD (lehk4 mozkova
dysfunkce). Jedna se tedy o déti Casto s primérnou az nadprimérnou inteligenci, které trpi
poruchami uceni a chovani v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny
S odchylkami funkce centralni nervové soustavy. Tyto odchylky se projevuji riznymi
kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvofeni pojmu, feci, paméti a v kontrole pozornosti,

popudti nebo motoriky (Clements, 1966).

Projevy LMD u déti v pfedSkolnim a $kolnim véku také pozorujeme :

=  Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani

= Poruchy koncentrace pozornosti a paméti
= Poruchy motoriky

= Poruchy vnimani

= Poruchy feci a mySleni
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Emoc¢ni poruchy a poruchy chovani

= Détis LMD casto trpi poruchami emoci (citlt), byvaji siln¢ emoéné labilni (citove
nestal¢), pozorujeme u nich ¢asté vykyvy nalad, rychlé prechody od smutku ke smichu
a naopak. Do urcitého citového ladéni se zdanlivé dostavaji bez pti¢in. Nékdy je
naopak vznik dobré nalady zavisly i na klimatickych podminkach, vykyvech
atmosferického tlaku.Tyto déti prosté ,,reaguji na pocasi nékdy zvysenou vzrusivosti,
afektivitou, jindy tlumem. U¢itelé a rodice pak takové dité charakterizuji jako

,;naladové®.

= Déti s touto poruchou trpi také vykyvy vykonnosti ( to souvisi s vykyvy nalad,
afektivitou, unavitelnosti atd. ). Tentyz tikol jednou zvladnou dobie, podruhé ho

nezvladnou tfeba vubec.

= Déti s LMD dale jednaji velmi impulzivné, co je v tu chvili napadne, to okamzité a
bez rozmyslu vykonaji. Nedovedou domyslet disledky svého jednani. Chybi jim
sebekontrola, sebeovladani je snizené, podléhaji nutkani udélat to, co je napadne,
vyzkouset to thned. Jejich chovani byva hlu¢né, spontanni, zivelné, zbrklé — byvaji

oznacovany jako ,,velkéd voda®.

= Tyto déti mivaji také velmi nizkou tzv. frustracni toleranci, to znamena, ze podnéty,
které ostatnim détem nevadi a nevyvedou je z miry, dokazi déti s LMD dovést az
k afektivnimu vybuchu. Reaguji tak neadekvatné i na slabé podnéty. Napi. na
bézny pokyn ucitele feCeny nezvysenym hlasem ,,uklid’ si véci dité reaguje kiikem

nebo az agresi ( vii¢i vécem, spoluzakim nebo 1 uciteli ).

= Sklon k afektivnim vybuchtim, mohou zac¢inat slovni a kon¢it az fyzickou agresi
zaméfenou vuci okoli, ale n€kdy i vii¢i sobé. Spolu s impulzivnim jednanim — bez

rozmyslu, miize vyustit az ve velmi nebezpecné chovani.

= Protoze jsou pro své chovani vétSinou svym okolim nepfijimany, snazi se poutat
pozornost, a protoZe to jinak nedovedou, poutaji ji opet negativnim zplisobem —
predvadéji se, vykiikuji ,,vytahuji se“pred ostatnimi. Tim jsou opét nepiijemné, a tak

se vlastné vytvari zacarovany kruh ( Jucovicova, Zackova, 2000 ).
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= Proto byvaji vyrazné negativn¢ hodnoceny za své projevy uciteli, ti je vnimaji jako
zlobivé, ale 1 jako zamérné zI¢, ,,zkazené*.toto vnimani okolim se odrazi do snizeného
sebepojeti déti, které tak samy sebe zaCnou vnimat také. Pak chybi jen krok
k zavaznéj$im porucham chovani — zaskolactvi, drogam, piipadné az k trestné ¢innosti

(Jucovitova, Zackova, 2000 ).

3.3 Socialni dusledky hyperaktivity

= Mnohé odchylky v osobnim vyvoji neklidného ditéte vznikaji sekundarné. Jsou

disledkem negativnich reakcich jeho okoli na typické projevy téchto déti.

= Hyperaktivni déti byvaji ¢asto odmitany, zazivaji ¢asto kritiku, byvaji hodnoceni jako

neuspésni.

= Reakci na zatéZz negativni zkuSenosti byvd n¢jaka forma obrany, napi. hledani

nahradniho prostiedku, nebo jiného cile (vlezlosti, agresivitou, atd.)

= Hyperaktivni déti si v disledku stalé kritiky okoli vytvareji pfevazné negativni obraz

vlastni bytosti jako jedince nezddouciho, neschopného a netspésného.

= Neklidné dit€ vyvolava napéti ve vSech lidech, ktefi s nim musi byt v delsim kontaktu.

Jeho chovani rusi, drazdi, unavuje (Vagnerova, 1996).
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4 Vyvojové podminéné zmény poruchového chovani

Podle Végnerové (2004, s. 788-792) pii hodnoceni jednotlivych projevii poruchového
chovani je tfeba brat v ivahu vyvojové hledisko. V nékterych pripadech muiize jit o prechodné

vykyvy v chovani.

O Predskolni vek

Nékteré deti jsou hufe ovladatelné vzteklé a negativistické — vyvojové podminéné projevy
(zachvaty vzteku)

U déti od 2-8-9 let se mize vyskytnout tzv. porucha opozi¢niho vzdoru (MKN-10,1992) -
naruseny vztah k autorit¢ a neschopnost chovat se podle béZznych norem — déti byvaji
neslusné, vzdorovité a obtizn¢ ovladatelné, chovaji se neciteln€, hostiln€¢ a agresivné, ve
vztahu K autorité jsou negativistické a odmitavé — byvaji emo¢né drazdivé, labilni, mivaji
snizenou frustracni toleranci, snadno reaguji zlostné (nadavkami, rozbijenim véci Ci

agresivnimi Gtoky) — porucha se nékdy rozviji na bazi syndromu hyperaktivity

(3 Rany skolni vék
Mohou se projevit rizné napadnosti v chovani —projevy n¢kdy pusobi jako lhavost, ale jde 0
konfabulaci — nékteré déti nerozliSuji tabu osobniho vlastnictvi nékdy si vezmou co jim

nepatii

(3 Stredni skolni vek
Vzrista vyznam skupiny vrstevnika — dité€ si hleda svou pozici v kolektivu napt. skolni tiid¢ —
skupina déti si uz vytvaii své normy, proto mize byt nekteré dit€¢ odmitano — to je divodem

pro vznik Sikany

(3 Obdobi dospivani
Zména mysleni - zvySuje se riziko rizného experimentovani prekracujici socidlni normy —
potieba dosazovat si vlastni nezavislost — mnohdy zacina jit o ptestupky, které maji charakter
kriminalniho razu (kradez, vloupani, pfepadani — na nezadouci chovani ma prvofady vliv

vrstevnickd skupina — dospivajici ziskava novou.tzv. socidlni identitu
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5 Mozné pri€iny a vhodné postupy

Problémy ditéte jsou neptiznivé ovlivnény lehkou mozkovou dysfunkei centralniho
nervového systému. Ta s nejvétsi pravdépodobnosti vznikla vzhledem k neptiznivym

okolnostem v dobg téhotenstvi a v obdobi kolem porodu ditéte.

V tad¢ ptipadt vSak nachdzime zdroj potizi ditéte ve vychove a v ptistupu blizkych dospélych
k ditéti. Rodice si naptiklad neuvédomuji svou rodi¢ovskou roli a chovaji se i k malému ditéti
jako k partnerovi nebo dokonce jako k nadfizenému (dité je tak nevédomky ,,tyranizuje®).
Jindy vidime, Ze rodi¢e maji ve svém zivoté nepredstavitelny chaos, ktery pochopitelné
pfenaSeji 1 na dité. Chaoticky,tékajici rodic, Zijici Zivot bez sebemensiho tadu, svadi dité

k napodobovani.

Nelze zapomenout ani na déti, které nikdo neucil, jak se maji chovat a takové déti jsou proste

nevychovane.

vvvvvv

pletou s pfisnosti, vice kii¢i,hodn¢ zakazuji i trestaji. Jenomze daslednost znamena fad a
rezim.Dit¢ se musi ve svété vyznat a mélo by mu rozumét. Tento svét by mél pro néj byt
pevny a stabilni. Pro dité by mélo byt samoziejmosti, Ze to co je domluveno, to bude také

platit.

5.1 Doporuceni pri poruchach emoci a poruchach chovani

= Zakladem je navodit klidnou atmosféru ve tiid¢,dit€ musi mit pocit vstiicnosti; ucitel
by mél byt svym chovanim ptikladem

= plati zdsada za impulzivni jednani netrestat; spiSe vyzdvihovat jedndni neimpulsivni,
chvalit je, kdyZ se zachovalo spravné, neverbaln€ impulzivni jednani usmérnit

» je velmi dulezité naucit se pfredchazet afektivnimu chovani; vysledovat situaci, ktera
Casto vyusti v afektivni vybuch, nékdy je vhodné odvést pozornost, navodit
piijemné&;jsi ton feci, nechat dité zklidnit, relaxovat, nezapojovat do ¢innosti a

odpoutavat od n¢j pozornost ostatnich zakii, nebo uvolnit napéti pohybem
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= pokud afekt jiz vznikl ( a neni ohrozujici ), je lepsi nechat jej probéhnout a odeznit;
ditéti pomaha i to, ze ucitel dokaze zachovat klid, je vhodné zklidiovat i jemnym
dotykem, po zklidnéni je diilezité situaci rozebrat, v klidu si popovidat ( nevyhrozovat,
nementorovat ), trpélivé a opakované mu vysvétlovat, které zpiisoby chovani jsou
vhodné, a které ne,kdyz nevhodné chovani v netinosnou miru, neni dobré kticet,
nepiimétené trestat, ale spise opét vysvétlovat

* je velmi dulezité naslouchat pocitim ditéte, mluvit s nim co nejvice o tom, co citi,
proziva, jak nese neuspéch a jak naopak uspéch, jak se citilo pied a po probéhlém
afektu ( bez mentorovani ), jak proziva chovani svych kamaradi, pr¢ si mysli, Ze se
tak zachovali apod.

*  musi mit moZznost si prozit kladné emoce, prozit si radost z malé¢ho tuspéchu - klademe
redlné cile, ptipadné odhalit oblast, ve které je Gspésné, radost z uspechu pak
proZivame s nim — jiZ stard moudrost pravi, Ze sdilend radost je vétsi radost.

= Hodné ptisobi télesny kontakt — pohlazeni, obejmuti.

Mnoho konfliktii vznika proto, zZe dité zlobi a nevi, zZe zlobi, dité nevi, jak se ma zachovat, co
se od n¢j ocekava. Je tedy dillezité mit stanoveny pevny fad, jasna pravidla a stanoveni cila a

také mantineldl, které ditéti stanovy ,,odsud — posud smis“ ( Jucovitova, Zackova, 2000 ).

Déti s LMD byvaji vétSinou zvysSen¢ aktivni, velmi pohyblivé, neklidné, pIné energie.
Kdybychom chtéli tito energii nasiln€ potlacit, ditéti bychom velmi uskodili.zvySena aktivita
se pak projevi jinak, v mnohem vétsi miie a vétSinou negativng. Je tedy vhodné aktivitu
nepotlacovat, ale nechat ji ,,vybit* ve chvilich, kdy to jde nebo vyuZit pozitivnim zplisobem

(Jucovicova, Zackova, 2000).

= Vytvorit klidné, citové propletené prostiedi
= Dat najevo lasku k ditéti, aby védelo, ze ho mame réadi, i kdyz né¢kdy hodné zlobi.
Netrestat ho nelaskou. Je tfeba byt klidny a vyrovnany, pokud mozno i ve vypjatych

situacich. Laska a klid tvofi zaklad pro dalsi vychovné postupy.

= Stanovit jasny rad
= Laskavy ptistup k ditéti by mél byt v rovnovaze s dodrzovanim ur¢itého fadu. Dité by

se mélo naucit, ze své osobni z4jmy a potfeby musi sladit, a n€kdy i podfidit pottebam

36



a naroklim ostatnich lidi. M¢lo by mit pravidelny rezim, mélo by védét, co se od n¢j

ocekava. Pravidla musi byt jasné vymezena.

Diilezita vychovna zasada je diislednost
Pravidla, ktera jsme si stanovili, je nutné disledné dodrzovat. Nutna je disledna
kontrola, provadéna pokud mozno nenapadnym, nedirektivnim, taktnim

zpusobem. Cast¢jsi, nenasilnou kontrolou dosahneme toho, Ze si dit€¢ pozadované

¢innosti zautomatizuje.

Pozadavek sjednoceni vychovy

Dutlezité je sjednoceni vychovného ptisobeni v roding, ale i ve skole.je vhodné probrat
s rodi¢i postup prace s ditétem a vychovny styl, aby nedochazelo ke kiizeni
vychovnych zdsad pouzivanych v rodin€ a ve Skole. Nejednotnost se nevyplaci a vzdy

prohloubi problémy ditéte.

ProtoZe k negativnim reakcim a neadekvatnimu chovani dit€ dovedou casté
neuspechy, je tieba se soustiedit na kladné stranky jeho osobnosti

Je dulezité objevit oblast, ve které je dité ispésné, a na tu se zaméfit. UmoZnit mu
prozit uspéch,nikdy neSetifime pochvalou- chvalime 1 za malé, dil¢i pokroky,
povzbuzujeme je k dalsim vykoniim, ddvame mu najevo, ze mu véfime, Ze to
dokéze.negativni chovani spise ignorujeme ( pokud to jde ), pochvalime to, co dité
udé¢lalo spravné. Je dobré naucit se pracovat spiSe s odménami a pochvalami nez

s tresty. Také vycitani, mentorovani, ironizovani, hanéni nebo posmivani se spise
uskodi, nez pomuze. Nejlepsi cestou je zabranit negativnim projeviim chovani,
piedchazet jim.

Dilezité je usmérnovani aktivity ditéte a privod primérenych podnéti

Déti s LMD byvaji vétSinou zvysené aktivni, velmi pohyblivé, neklidné, plné energie.
Kdybychom chtéli tito energii nasilné potlacit, ditéti bychom velmi uskodili.zvySena
aktivita se pak projevi jinak, v mnohem vétsi mife a vétSinou negativng. Je tedy
vhodné aktivitu nepotlacovat, ale nechat ji ,,vybit* ve chvilich, kdy to jde nebo vyuzit

pozitivnim zpiisobem ( Jucovicova, Zackova, 2000 ).
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5.2 Motivace nezadouciho chovani

Podle Vagnerové (2004, s. 786) kazda lidskd reakce ma n¢jaky diivod, motiv a zpravidla
slouzi k uspokojeni nékteré potieb. Totéz plati i pro asocialni chovani.
= Potieba stimulace — uspokojovat miize vzruseni, chovani se vymyka standardu, néktefi
mladistvi neznaji jiné, ptijatelnéjsi zpsoby jak se bavit
= Potieba citové jistoty a bezpeci- mize byt uspokojovana nahradnim zptsobem, dité
upoutava pozornost, piejimd hodnoty nevhodné autority
= Potieba seberealizace- potfeba dosadhnout uznani, vede tyto déti nezadoucim smérem
= Potfeba tuniku z aktualné tizivé, ohrozujici situace- tato alternativa mtze byt ,,volani
0 pomoc*
=  Potieba ziskat zadouci materialni prostiedky — motivem mize byt vlastnit néco

podtrhne napt. socidlni prestiz jedince (napt. znackové oblec¢eni, sportovni potieby...)

Jednotlivé motivy se mohou piekryvat, ditvodi k uréitému jednéni mize byt vic. Naptiklad
dit¢ krade, aby ziskalo potfebnou prestiz v parté a zarovei takto ziskané prostredky pottebuje

na nadkup zadoucich véci.

6 Kazen

Kazen podle Chris Kyriacou 1991, s.95-96 piedstavuje fad (potfadek), ktery je nezbytny, aby
se zaci mohli efektivné ucit.

Pokud chceme uceni zaku bylo ucinné, je potadek ve tiidé nutny. V souvislosti s kazni je
tteba si uvédomit, Ze vytvofeni a zajiSténi nezbytného potfadku ve vyu€ovani mnohem vice
souvisi s obecnéjsimi dovednostmi efektivné vyucovat nez se samotnym piistupem uclitele
k nezadoucimu chovani zaka.

Ucebni ¢innosti musi byt dobie planované, tak aby navodili a udrzeli Zakovu pozornost, zajem
a zaujeti.

Chybou je vnimat kazen jako néco, co nalezi na pfistupu ucitele k vyruSovani zakd, nezavisle
na vseobecné podobé jeho vyucovani. Dalsi chybu stejné jako Kyracou vidim v tom, kdyZ ma

ucitel snahu kazen udrzet tim, Ze se soustfedi na ziskani nadvlady a vyvolani strachu v zacich.
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Pravidla jak uspé$né fidit tiidu:

l.

.
1.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.

v dob¢, kdy hovoii ucitel (ke v§em), nesmi nikdo hovofit,

rusivy Sum a hluk neni dovolen,

jsou stanovena pravidla pro ptichod a odhod z4kl z ucebny a jejich pohyb po ni,
neni dovoleno rusit pfi praci ostatnich,

praci je tfeba dokoncit zadanym zplisobem,

zaci museji zvednout ruku, chtéji-li hovotit, nesméji vyktikovat,

z4ci museji vénovat praci ptrimétrené usili,

zéaci nesm¢ji zpochybiiovat autoritu uclitele, k zafizeni a vybaveni Skoly se musi
chovat ohledupin¢

zé4ci museji dodrzovat pravidla stanovena pro bezpecnost provozu skoly,

zacl maji pravo se zeptat,pokud né¢emu nerozumél.

VyzkouSena strategie jako prevence nekdzné pii vyucovani:

neustale sledovat vSechny zaky ve ttidé

prochazet celou ttidu

neustale pouzivat o¢ni kontakt

pokladejte srozumitelné otazky a ujistéte se zda jim zaci rozumi, pii kladeni otazek
nezapomeiite na ocni kontakt

vyuzivejte proxemiku

pomahejte zaktim se zadanou praci — povzbuzujte, ukazte zdklim spravnou cestu pii
feSeni ukolu

pii vyucovani méite Casto ¢innost a tempo prace

vSimejte si a reagujte na nezadouci a nevhodné chovani

v§imejte si projevll neucty — na drobné piestupky milizete reagovat napi. zmeénou
mimiky, reakce vSak musi byt v€asna

zasedaci potradek
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6.1 Uziti napomenuti

Napomenutim podle Kyriacou 2008, s 107, rozumime explicitné vyjadiené ustni upozornéni

(vystrahu) nebo pfipominku, kterou ucitel uziva, aby zékovi sd¢lil, ze neschvaluje jeho

nezadouci chovani.

Napomenuti musi byt vcasné a efektivni.

Spravné zacileni- spravné identifikovat zaka

Pevnost — napomenuti musi byt jasné a pevné svym tonem hlasu i obsahem
Vyjadiete zdjem — musite vyjadfit zdjem o uzitek Zaka nebo ostatnich zakt, kteti byli
nevhodnym chovanim poskozeni

Vyhnéte se hnévu

Zduraziujte, co je zadouci

Zvysujte psychologicky vliv- pfi napomenuti pouzivejte i neverbalnich signali
Vyhybejte se konfrontacim

Kritiku zaméfte na chovani, nikoli na zaka

Napominejte rad€ji ,,mezi Ctyfma ofima‘“ nez na vetejnosti

Prevence

Uzivejte pravidla a zdlraziujte je

Vyhnéte se neptatelskym poznadmkam

Vyhybejte se nespravedlivym srovnanim

Bud'te disledni a dodrzujte stala pravidla

Nevyhrozujte plané

Nenapominejte a netrestejte celou tiidu
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6.2 Pouzivani trestu

6.2.1 Podstata tresta

Trest je v podstaté formalni ¢in, po kterém chceme, aby byl pro zaka nepiijemny, a ktery ma

pomoci zékovi, aby se v budoucnu choval vhodnym zptisobem.

Hranice mezi napomenutim a trestem je casto neostra, protoze napomenuti byva rovnéz zaky

vnimano neptijemné. Rozdil spoc¢iva ve formalnim zptsobu, jakym je trest udilen, a v tom, ze

jeho zamérem je, aby byl prozivan jako neptijemny (Kyriacou, 2008, s 110-111)

Tti hlavni Géely tresth:

1. odplata — po Spatném ¢inu nasleduje trest

2. odstraseni — ze strachu pted nasledky se vyhnu negativnimu ¢inu

3. ndprava —uvédoméni si Spatného chovani

Hlavni nevyhody tresti:

vytvaieji nevhodny model mezilidskych vztaht;

vyvolavaji uzkost a odpor;

jejich ucinek ma charakter kratkodobého ,,pocatecniho Soku*;

vedou jedince k tomu, aby si vyvafeli strategie, jimiz se vyhnou tomu, aby byli
»pristizeni‘;

nepodporuji piimo dobré chovani, ale prosté slouzi k potlaceni nevhodného chovani;
nefesi pfi¢iny nezadouciho chovani;

soustied’uji pozornost na nezadouci chovani;

Druhy tresti:

pisemné ukoly

zadrzeni (izolace) zdka béhem piestavky

Ztrata vyhod — miZe se napf. jednat o neti¢ast na Skolnim vyleté, sed¢t sam, atd.

slovni varovani

informovani osob pro Zdka vyznamnych — tfidni ucitel, feditel nebo rodice

symbolicky test — nékdy se pouziva tzv. bodovy systém, ,,Cerné puntiky®, zlstat ,,po

skole*
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At uz ucitelé pouzivaji jakékoli tresty méli by je udélit bezprostiedné po prestupku, tresty
musi byt pfimétené, v souladu s strategii Skoly, uzivané stiidmé a kazdy ucitel pii udélovani

trestu by mél zdiraznit diivod potrestani.

/4

7 Rizeni a zvladani $kolni tridy

7.1 Techniky modifikace chovani

Velké mnozstvi ucitelii, Ze jejich autorita je zaloZzena na piedstirani moci. Potrestani, které 1ze
pozit vii¢i détem jsou velmi pfisné omezeny, a jestlize tyto hranice odhali, bude odhaleno 1

ucitelovo klaméni, ¢imZ se stane bezmocnym.

S problémovym chovani je tedy spjato zvlddani tfidniho kolektivu, kde se problémové
chovani vyskytuje. Hranice chovani zakti béhem vyucovani ma kazdy ucitel jinde. To co se
jednomu jevi problém, miize druhy ptehlizet.

Na tupIném pocatku poruch chovani mize byt napt. jak déti vnimaji pozornost dospélych.
Pozornost mize byt nepostradatelna, protoze jim poskytuje uspokojovani télesnych potieb a
také proto, Ze jim dodava pocit, Ze se s nimi po¢ita jako s lidmi.

(Fontana, 1997,s. 337)

7.2 Hlediska Fizeni a zvladani skolni tridy

Problémy se zvladanim ttidy ve které jsou Zaci nebo jen pouze jeden zék s poruchou chovani
je vzdy velmi naroc¢nd. Ucitelé Casto hledaji rady u zkuSen¢jSich uciteld nebo v rtizné
literatufe. V pfirucce pro ucitele ,,Psychologie pro skolni praxi*“ od Davida Fontany jsou tyto
rady a pravidla:

=  Zaujméte tridu — tiida, kterd je zaméstnand, ned¢la problémy, Casto se i stava, Ze se

zaci navzdjem napomenou, kdyz jsou ruseni pii préci
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Vyvarujte se podivnosti — at’ uz jsou to neobvyklé projevy v feci, oblékani ¢i
gestikulace
Budte zabavni — ucitelé by méli byt ochotni smat se spolu se tfidou
Vyvarujte se zbytecného vyhrozovani
Budte dochvilni — ucitel by mél jit zaktim ptikladem
Nepodléhejte hnévu
Vystrihejte se prilisné ditvérnosti — mezi ucitel a Zakem by méla byt dana jasna hranice
Poskytujte prilezitost pro odpovédnost
Usmérnujte pozornost — zaky upozoriujte jmenovité
Vystrihejte se pokorovani deti
Budte ve stiehu - uéitel musi védét o veskerém déni ve tfidé€ ,,mit o¢i 1 vzadu*
Uzivejte pozitivni mluvu — upozoritujeme déti na to co maji délat, ne na to, co y nemeli
Meéjte ve vecech pordadek — na vyuCovani méjte vSechny pomticky fadné pripravené, je
to pozitivni ptiklad pro déti
Ukazte detem, Ze je mate radi

(Fontana, 1997,s. 349- 354)
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8 Empiricka ¢éast

8.1 Cil empirické sondy

Cilem této diplomové prace je pomoci zjisténych dat, zmapovat poruchy chovani, které ve
velké mife narusuji pedagogicky proces. Posoudit a zjistit nejcastéjsi druhy poruch chovani,
které se podileji na nekéazni béhem vyucovaciho procesu.

O moZzném pfistupu k témto détem a vhodné prevenci mezi détmi 1 dospélymi pomoci analyzy

spisové dokumentace, fizeného rozhovoru a dotazniku.

8.2 Popis a charakteristika vybéroveho vzorku

Téma ,,Poruchami chovani u mladistvych v pedagogickém procesu* jsem si vybrala, protoze
pracuji jako ucitelka odbornych a vSeobecné vzdélavacich predmétti na Obchodni akademii,
Stredni odborné Skole gastronomie a Stfednim odborném ucilisti. Kazdy den se zde setkavam
S dospivajicimi détmi, vétsina z nich jsou tzv. ,,problémovy*.

Do obort Stfedniho odborného ucilisté k nam ptichézeji zaci z Praktickych Skol, neltspésni
déti ze Zakladnich skol, specidlnich tfid, déti s lehkou mozkovou dysfunkci ADHD a ADD,
ODD, s poruchou motoriky a se specifickymi poruchami uéeni. Déle je zde mnoho zaku, ktefi
maji Spatné rodinné zdzemi (at’ uz je to maly zajem rodicu o své déti, alkoholismus v rodiné
nebo rozpadlda manzelstvi, vyjimku netvofi ani déti rodi¢i podnikateld, ktefi vlivem

pracovniho pietizeni nemaji na své déti ¢as).

Pomérné velkou cast zakh tvoti déti romské, déti z détskych domovi a riznych vychovnych

ustavil (vétSina z nich nikdy nepoznala kladné rodinné prostiedi a rodi¢ovskou lasku).

Vyzkumny vzorek tvoii Zaci a ulitelé z Obchodni akademie, Stfedni odborné Skoly

gastronomie a Sttedniho odborného ucilisté.

Dotazovani zaci budou studenti 1 az 3 roénikd oborti Kuchatské prace, Zahradnické prace,
Obrabé&¢i kovil, Opravarské prace zemédélskych stroji, Tesatské a zednické prace, Siti pradla
a Prakticka skola 2leta.

Vekova hranice ve tiidach se pohybuje od 15-ti do 21-ti let.
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U zakut bude pouzita metoda analyza spisové dokumentace, rozhovor a dotaznik u vyucujicich

pouze dotaznik.

Vybrani ucitelé vyucuji vSeobecné vzdélavaci predméty, odborné predméty, nebo kombinaci
obou skupin pfedméti a také ucitelé odbornych vycvika.
Vyucujicim bylo sdéleno téma dotazniku, vyplnéni bylo anonymni. Dotazovani méli moznost

odmitnout a prizkumu se nezcastnit. Této moznosti nikdo nevyuzil a ochotné dotaznik

vyplnili.

Celkem bylo dotazovano 110 zakt z toho 40 dévcat a 22 uciteld z toho 15 ucitelek.

l.ro¢nik 2.roénik 3.ro¢nik
Divky 10 22 12
Chlapci 23 21 22

Tabulka €. 1 Popis vybérového vzorku zakt

Divky

2304
=9 7/0

2%

50%

B 1.roénik M2.rocnik O3.roénik

Graf ¢. 1 Divky
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Chlapci

38%

35%

32%

O1.roénik @2.ro¢nik O3.ro¢nik

Graf ¢. 2 Chlapci

Ucitelé vSeobecné

vzdélavacich
predméta
Zeny
Muzi

10
1

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich a
odbornych predmétt

Tabulka €. 2 Popis vybérového vzorku uciteli
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Ucitelé odbornych
vycvikl
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Zeny

13%

O Ucitelé vSeobecné vzdeélavacich pfedméti
W Ucitelé vSeobecné vzdélavacich a odbornych pfedmétu
OUcitelé odbornych vycvikd

Graf &. 3 Zeny

14%

43%

O Ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedmétu
B Ucitelé vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmét
O Ugitelé odbornych vycviku

Graf ¢. 4 Muzi
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8.3 Pouzité metody

V této diplomové praci byly pouzity metody:
a) Dotaznik
b) Rozhovor — fizeny

C) Analyza spisové dokumentace

8.3.1 Dotaznik

Dotaznik patfi mezi nejpouzivanéj§i metody diagnostiky osobnosti. Je zaloZzen na
introspektivni vypovédi tdzané osoby. Dotaznik je metoda slouzici k hromadnému zjistovani

jevu, napt. osobnostnich vlastnosti, postojii, ndzor atd.

Ptednosti dotazniku spocCivaji v tom, Ze nejsou ¢asové narocné a lze jimi ziskat hodné udajt
Vv pomérné kratkém casovém useku od vice osob soucasné.

Nevyhodou dotazniku spociva v tom, ze nedochézi k osobnimu kontaktu mezi tazatelem a
dotazovanym, také dotazovana osoba nemusi zcela presné porozumét dané otdzce a odpoveéd
muze byt zkreslena.

Obsahem dotazniku je pisemné kladeni otazek, na které respondent pisemné odpovida.

Kazda otazka musi obsahovat jednu situaci a jednu jednoduchou reakcei na ni.

Na casti dotazovanych nejprve zjiStujeme, zda jsou otazky v dotazniku dostate¢né

srozumitelné.
Typy dotazniku:.
= Dotaznik uzavieny — respondent na né¢ odpovidd ano — ne — nevim, nebo ma
pfedepsané odpovédi, ze kterych vybira odpovéd’, kterd se mu jevi jako nejlepsi

= Dotaznik otevieny — umoziuji podrobné;jsi odpovédi

= Dotaznik kombinovany — kombinace ptedeslych moZnosti
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Cilem bylo zjistit:

= jak vnimaji atmosféru ttidy, ve které jsou.

= zda Zaci chapou problém problematické chovani ¢i porusovani stanovenych norem
chovani ve Skole.

= zda zéci védi, jak se zachovat pii nevhodném chovani spoluzakii.

= jedna z otazek v dotazniku pro ucitele byla zaméfena na zjisténi kolik let praxe
maji dotazovani ucitele.

= také bylo dulezité¢ stanovit, kolik vyucujicich ma vystudovano specidlni
pedagogiku.

= urcit, jestli umi ucitelé pojmenovat poruchy chovéani a které z nich nejcastéji
naru$uji jejich vyuku.

= zjistit jakym zpiisobem by oni sami eliminovali poruchy chovani pfi vyu€ovani.

8.3.2 Rozhovor

Jako vedlejsi metodou byl zvolen rozhovor.
Nejcastéji se touto metodou zjist'uji postoje, nazory, obavy, zdjmy, konflikty ale i1 pfani a
problémy osobnosti.

Velkou vyhodou je bezprostiedni styk tazatele a tazaného.

Rozhovor rozlisujeme podle poctu osob:
= Skupinovy

= Individualni

Forma rozhovoru:
= Volny — spontanni odpovédi dotazované osoby
* Rizeny — vyzaduje piedb&Znou pfipravu (volbu otazek, jejich sled a nabidnuté

odpoveédi)
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Otazky klademe:
*  Pfimé — vedou pfimo k problému
= Nepiimé — k cili sméfuji oklikou
= Oteviené — poskytuji manévrovaci prostor

= Uzaviené — objevuji se hlavné u sbéru anamnestickych dat

Casti rozhovoru:
= Uvodni — slouzi k navozeni pratelské atmosféry a kontaktu, mél by za¢inat obecnymi
otazkami
= Hlavni — zaméfeni na konkrétni problém

= Zaveérecna — mélo by dojit k racionalni analyze sdéleni

Komunikaci verbalni (prostfednictvim slov, verbalniho kontaktu, rozhovoru) doprovazi

vzdy komunikaci neverbalni (mimoslovni), kterd je neméné dileZita.

Neverbalni vyjadifovani se déje vétSinou bezdécné. Pozorné vnimani a vyhodnocovanim
téchto nezamérnych, necenzurovanych sdéleni je velmi piinosné a muze dokreslit mnoho

nejasnych detaili o piibéhu ¢loveka, ktery zada o pomoc.

K neverbalni komunikaci patri.
= Oc¢ni kontakt
= (Qdstin hlasu
= Vyraz obliceje
= Ruce — zacinaji mluvit, kdyz zmlknou usta (feceno slovy S. Freuda)
= Pozice téla a vzdjemné postaveni ucastnikl rozhovoru je rovnéz vyznamné
= Obleceni a celkovy zjev

(Pesatova,l., gvingalové,D. 2004, s. 15)

Z téchto mozZnosti byla zvolena metoda fizeného rozhovoru, skupinového, s pfimymi

otazkami.

Tento postup byl zvolen proto, Ze nebyla moZnost hovotit s kazdym zakem individualné.
Dotazovanym Zakim tento postup vyhovoval, bylo jim sdéleno k jakému ucelu budou

informace pouzity.
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Byli motivovani a ujisténi, ze jejich odpovédi nebudou zneuzity. Déle jim bylo sdéleno, Ze se
nemusi skupinového rozhovoru zic¢astnit a pokud nebudou chtit, nemuseji odpovidat.

Dotazovani zaci odpovidali se zdjmem, ochotné a otevien¢.

Prvotnim cilem rozhoru se zéky, bylo zjistit zda védi, co jsou poruchy chovani a vysvétlit

zaktim termin hyperaktivni, hypoaktivni, kooperace, agresivita

= Prvni okruh —Poruchy chovani — nekézen pti vyucovani — cilem bylo zjistit, zda Zaci

znaji termin poruchy chovani a jestli umi néjaké poruchy chovani pojmenovat

= Druhy okruh — Okoli a ptatelé dotazovaného — zde bylo zjiStovano jak jsou Zaci citlivi

a vnimavi vuc¢i svému okoli, kolik dotazovanych zakt vyrustd jako jedinacek a kolik
jich naopak vyrista ve viceclenné rodin€. Jak vnimaji svoje postaveni a svou pozici
doma a jaké druhy trestii pouzivaji rodi¢e u respondent

= Tteti okruh - Situace ve tfidé — v tomto okruhu bylo zjiStovano, jak zaci vnimaji

situaci ve tfid¢, jak se v ni citi a pro¢

=V poslednim ¢tvrtém okruhu - Prevence nekazné ve ttidach - bylo zjistovano zda jsou

zéaci schopni  vnimat poruchy chovani jako zdroj nekazné pti vyucovani a jakym

zpusobem, lze zamezit nekazni ve tfidé béhem vyucovani

8.3.3 Analyza osobni dokumentace

Jde o metodu, kterd je nedilnou soucasti jinych metod, zejména anamnézy. Pomoci ni lze
ziskat obvykle udaje s pomérné vysokou mirou objektivity.

Zalezi na vedeni Skoly, jakou dokumentaci o Zacich vede. Tyto dokumenty obsahuji zdkladni
informace o Zakovi a jeho rodicich, resp. roding, o jeho bydlisti, dosavadni skolni dochéazce a
dale podle potieb Skoly informace o zdjmech Zdka, jeho ptipadnych UspéSich ve sportu,
kultute, riznych Skolnich soutézich apod.

Zpravidla se v nich udaje kazdy rok inovuji, takze data v nich uvedena by méla byt aktualni.
Zejména na stfedni Skole miZeme ziskat osobni informace i z dalSich zdroji, zejména pak

z piihlaSek ke studiu nebo z Zivotopis, které vyplituji Zaci zpravidla pfi ptijeti na Skolu.
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Ulozena byva i dokumentace o pochvalach, tfidnich ditkach apod. informativni dokumentaci

vedou i vychovni poradci a Skolni psychologové.

Cilem bylo zjistit:
= Zjistit v jakém rodinném prostiedi zaci ziji
= Jaké maji hodnoceni z predeslé skoly

= Zjistit vék respondentt

8.4 Metody slouzici ke zpracovani dat

a) Tabulky — obsahuji soubory dat, umoznuji porovnani hodnot
b) Grafy — obsahuji popis véetné legend, obsahuji procentualni zastoupeni, jsou pouZzity
grafy vyseCové s prostorovym efektem, skladany sloupcovy a skladany sloupcovy

S prostorovym efektem

8.5 Prabéh Setreni

U zaka byla kromé dotazniku jes$té¢ pouzita metoda fizeny rozhovor, protoze téma poruch
chovani a tim nasledna nekéazen pii vyucovani je velmi ziva. Bylo pracovano se skupinkami
po péti az Ctrnacti zacich. Skupiny zakl byly vzdy z jedné tiidy. Ve tfid€, ve které probihal
rozhovor byl pokazdé jen jeden vyucujici (v tomto piipadé tazatel), otazky byly ptipravené.
Bylo piekvapivé, jak se Zaci ochotné a se zajmem zapojili do rozhovoru.

Zakam bylo sdéleno téma rozhovoru a dotazniku, bylo jim vysvétleno, Ze jejich odpovédi
budou pouzity pouze pro praktickou ¢ast diplomové prace s ndzvem ,,Poruchy chovani u
mladistvych v pedagogickém procesu.

Zaci byli ujiténi, ze odpovédi na otazky budou anonymni a nebudou nikde jinde zvefejnény.
Z4ci méli moznost odmitnout a rozhovoru i dotazniku se nezadastnit.

Tuto moznost nikdo nevyuZil.
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Pripravené otazky rozhovoru byly rozdéleny na ctyri okruhy:

= Problematice poruch chovani — Vv prvai casti bylo zjistovano, zda maji zaci zkuSenosti

S terminem poruch chovani

= Okoli a pratelé dotazovaného — ve druhé casti bylo uréovano jak jsou zaci citlivi a

vnimavi vaéi svému okoli

= Situace ve tiidé — ve treti casti bylo zkoumano, jak zaci vnimaji situaci ve tiidé

= Prevence nekazné ve ttidach - ve ctvrté casti bylo zjistovano zda jsou Zaci schopni

vnimat poruchy chovani jako zdroj nekdzné pti vyucovani

Prvni a druhy okruh rozhovoru byl veden se Zdky pfed zaddnim dotazniku a okruhy tfeti a

ctvrty byl veden se zaky bezprosttedné po vypInéni dotazniki.

Jako hlavni metoda byl zvolen nestandardizovany dotaznik, ktery obsahuje 17 uzavienych
polozek kde respondenti vybirali z vice nabidnutych moznosti a 4 oteviené polozky, kam Zaci

mohli psat své odpovédi.

Dotaznik pro zaky byl také rozpracovan na 4 okruhy:
1) Atmosféra ve tiidé
2) Poruchy chovani
3) Vyucovani

4) Osobnost ucitele

Dotaznik pro vyucujici byl také rozdélen na 4 okruhy:
1) Ucitelska profese
2) Poruchy chovani
3) Poruchy chovani pii vyuce

4) Reseni poruch chovani

Vysledek Setieni je jen orientacni, nedaji se z néj vyvozovat jednoznacné zavery.
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8.6 Hypotezy

H1 Projevy poruch chovani jsou ¢etnéjsi ve 2. roéniku nezv 1.a3
H2 Pocetny porusovani stanovenych norem chovani se projevuje pfi vyuce vseobecné
vzdelavacich predmétt

H3 Pii eliminaci projeva poruch chovani chybi vyucujicim jednotny postup kolegii
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9 Ziskana data a jejich interpretace

9.1 Spisova dokumentace

Z prostudované spisové dokumentace respondentti, bylo zjisténo, ze primérny veék divek je 17
let a u chlapci 17,5 roku.

Z hodnoceni zaka z predeslych Skol bylo zjisténo, Ze divky jsou hodnoceny v 25 % jako
problematické, maji opakovanou neomluvenou absenci, rodina nespolupracuje se Skolou. U
chlapcti je hodnoceni chovani stejné, 35 % zakli ma také neumluvenou absenci, u 5 %
nevhodné chovani.

Ze 44 dotazovanych divek zije v netiplné rodin€ 72 % a chlapct 89 %. Také bylo zjisténo, ze
5 74kt vyrusta v détském domové, 3 chlapci ve vychovném tstavu a 8 divek zije ve spolecné

domacnosti prarodic¢i.

9.2 Rozhovor

V prvnim okruhu otazek bylo zjisténo, ze 90 % zaku jiz slySelo termin ,,Poruchy chovani® a
umi nékteré z nich pojmenovat

Ve druhém okruhu bylo zjisténo, Ze jen 10 % zaka vyrusta jako jedinacek, ostatni zaci
naopak vyrusta ve viceclenné roding.

Ve tfetim okruhu zaci odtivodnovali, proc€ se citi dobie nebo Spatn¢ ve tiidé.

V poslednim ¢tvrtém okruhu ,,Prevence nekazné ve ttidach* bylo zjisténo, ze 90 % zakda, si je
védomo, co a kdo narusuje vyucovani. Navrhovali jakym zptisobem, by bylo mozno zamezit

nekdzni pti vyucovani.
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9.3 Interpretace vysledku dotazniku

- dotaznik pro ucitele

Prvni okruh otazek ,, Ucitelska profese“

1.a) Pocet let praxe:

Pocetlet praxe |1 |57 (9|10| 12|14 15|20 | 48

Ucitele 1(1(1|1/3 |2 |4 |4 |4 |1

Tabulka ¢. 3 Pocet let praxe ucitelti

OPocet let praxe B UCitelé

Graf ¢. 5 Pocet let praxe uciteli

V prvni otdzce bylo zjistovano, kolik let praxe maji uditelé, ktefi vyuéuji na OA, SOSG a

SOu.

Vyuéujici na OA,SOSG a SOU maji riiznou délku praxe. Ctyfi ucitelé maji praxi 14, 15 a 20
let.

Tt1 ucitelé maji praxi 10 let. Dva ucitelé 12 let praxe.

Délku praxe 1 rok, 5, 7 a 9 let praxe ma vzdy jeden uclitel. Nejdel$i dobu své praxe uvedla

jedna kolegyné ma praxi 48 let (z pozdé¢jSiho rozhovoru vim, ze 28 let u¢i na nasi skole)
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1.b) Studoval/a jsi specidlni pedagogiku ?

Studoval/a jsi specialni pedagogiku
ano 9
ne 13

Tabulka ¢. 4 Studium specialni pedagogiky

specialni pedagogika

15 -

101

ano

Graf ¢. 6 Studium specialni pedagogiky

Ve druhé otazce bylo zjistovano, kolik ucitelii, studovalo specialni pedagogiku.

Specialni pedagogiku studovalo 9 vyucujicich.

Vétsi pocet 13 vyucujicich specidlni pedagogiku nestudovalo.

Myslim si, Ze je to nedostacujici pocet, vzhledem k zaktim, ktefi na nasSi Skolu nastupuji

(Prak.sk., Spec.8k., déti z vychovnych tstavi).

J& jsem studovala specialni pedagogiku, nejdiive 2lety kurz a nasledné bakalafské studium,

specializaci ,,etoped®.
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1. c) Jste spiSe a) autoritativni nebo b) liberalni typ ucitele?

Jste spiSe
autoritativni | 12
liberalni 10

Tabulky ¢.5 Typ ucitele

Typ ucitele

Graf ¢. 7 Typ ucitele

Ve tieti otazce bylo zjiStovano, jakym typem ucitelii se moji kolegové oznaci.

Jako autoritativni typ se oznacilo 12 vyucujicich.

K liberalnimu typu uéitele se fadi 10 z dotazovanych kolegt.

J& jsem spiSe autoritativni typ.
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1.d) Na nasi $kole vyucujete?

Na naSi Skole vyucujete

Vseobecné vzdélavaci predméty

Vseobecné vzdélavaci predméty a odborné predméty
Odborné predméty

Odborny vycvik

~N (o1 o o1

Tabulka ¢.6 Vyucovaci predméty

Vyucéovaci predméty

VSeobecné VSeobecné Odborné Odborny vycvik
vzdélavaci vzdélavaci pfedméty
predméty predméty a
odborné
predméty
@ Rada1

Graf ¢. 8 Vyucovaci predméty

Ve ctvrté otazce bylo zjisStovano, jaké predméty dotazovani ucitelé uci.

Vseobecné vzdélavaci predméty uci z dotazovanych ucitelt 5.
Kombinované piedméty vSeobecné vzdélavaci a odborné predméty 6 ucitelt.
Pouze odborné predméty vyucuje 5 uciteld.

Odborny vycvik vyucuje 7 z dotazovanych uciteli.
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Druhy okruh otazek ,,Poruchy chovani “

2.a) S jakymi poruchami chovani se nejcastéji setkate?

S jakymi poruchami chovani se nejcastéji setkate
Agresivni 4
Neagresivni 18

Tabulka ¢.7 Poruchy chovani

poruchy chovani

Agresiwni Neagresivni

O Rada1

Graf ¢. 9 Poruchy chovani

V paté otdzce bylo zjiStovano, s jakymi druhy poruch chovani se ucitelé setkavaji nejcasté;i.

S agresivnimi poruchami chovani se setkavaji 4 ucitelé.

S neagresivnim typem poruch chovani se setkava 18 vyucujicich.
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2.b) Jaké projevy poruch chovani nejvice narusuji vyu¢ovani?

Projevy poruch chovani

Sikana, zastraSovani, vyhrozovani, trapeni druhych 0
slovni urazky 10
Casta iniciace rvacek 0
projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem

projevovani fyzické agrese a hrubost ke zviratim

ni¢eni majetku druhych 6
provokace 18
hrubost 8
obvinovani druhych 6
nekooperativnost — nespoluprace 10
odpor k autoritam, odmitani pozadavkd a nafizeni dospé€lych | 14
zlost, podrazdénost 12
hadky 8
precitlivélost na kritiku 10
podeziivavost 6
mstivost 0
vulgarni mluva 18

Tabulka ¢. 8 Projevy poruch chovani
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k

ce

S1

ta iniciace rva
provokace

podezfivavost
vulgarni miuva

cas

obvinovani druhych

Sikana, zastraSovani, vyhrozovani,
trapeni druhych
projevovani fyzické agrese a
hrubost ke zvifatim

odpor k autoritam, odmitani
pozadavkUl a nafizeni dospélych

Graf ¢. 10 Projevy poruch chovani

V Sesté otazce bylo zjistovano, se kterymi konkrétnimi projevy poruch chovani se potykaji

pii své vyuce. Vybralo 18 vyucujicich ,,provokace, a vulgarni mluvu*

Z tabulky n¢kterych projevii poruch chovani, kterd byla ucitelim nabidnuta, za nejcastéjsi
projev nekazné pii vyucovani vybralo 18 vyucujicich ,,provokace, a vulgarni mluvu®.

Odpor k autoritam, odmitani pozadavk a nafizeni dospélych oznadilo celkem 14 vyucujicich.
Zlost a podrazdénost vybralo 12 vyucujicich.

Jako dalsi projevy poruch a nekazné pti vyucovani, vybralo 10 vyucujicich nekooperativnost .
8 vyucujicich oznacilo za projev poruch chovani hrubost a hadky.

Niceni majetku druhych, obviilovani druhych a podeztivavost oznacilo 6 vyucujicich.
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vvvvvv

Jaky typ poruchy je rusivéjsi
lhani 6
zaskolactvi 6
hyperaktivita 12
hypoaktivita 0

Tabulka ¢. 9 Typy poruch chovani

typy poruch chovani
20
10
[e] [&] s1
0
Ihani zaskolactvi hyperaktivita hypoaktivita
@ Rada

Graf ¢. 11 Typy poruch chovani

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

Zadny vyucujici za rusivé poruchy chovani neoznacil hypoaktivitu.
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2.d) Zabyvate podstatou poruchy, jejich pfi¢inami apod.?

Zabyvate podstatou poruchy, jejich pri¢inami apod.

ano 21

ne 1

Tabulka ¢. 10 Podstata poruch

podstata poruch

ano ne

O Rada1

Graf ¢. 12 Podstata poruch

Cilem bylo zjistit, jestli se vyucujici zajimaji o pficinach poruch chovani, se kterymi se

setkavaji.

O pfiCinami poruch chovani, se kterymi se vyucujici u zaki setkavaji se zabyva 21

z dotazovanych vyucujicich.

Jen 1 z vyucujicich se pti¢inami poruch chovani nezabyva.
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2. e) Jak ptistupujete k zakovi s poruchou chovani?

Jak pristupujete k Zakovi s poruchou chovani

taktné

dodrzuji zasady

AIBRIN

snazim se mu pomoci

[EEN

individudIng 4

domluvou 10

snazim se ho nedrazdit

klidné

mirné

IO

ohleduplné

Tabulka ¢.11 Prace se zaky

prace se zaky

taktné snazim se domluvou klidné ohleduplné

mu pomaoci

O Rada1

Graf ¢. 13 Prace se zaky

Cilem bylo zjistit, jakym zptisobem ucitelé pracuji se zaky s poruchou chovani.

Se zaky s poruchou chovani pfistupuje 14 individuédlné, 10 ucitelt se snazi se zZaky pracovat
domluvou.

Se zaky s poruchou chovani 6 vyucujicich pfistupuje klidng, 5 vyucujicich se snazi k zakovi
ptistupovat ohleduplné.

Pomoc zakiim s poruchou chovani a dodrZovat dané pravidla se snazi 4 vyucujici
Z dotazovanych.

Taktn¢ a ohleduplné ptistupuji 2 vyucujici.
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Tieti okruh otazek ,,Poruchy chovani pii vyuce*

3.a) Snazite se individualné s détmi fesit tento problém?

Snazite se individudlné s détmi FeSit tento problém

ano 22

ne 0

Tabulka &. 12 ReSeni problému

reSeni problému

1 ano

Oano M@ ne

Graf &. 14 Re$eni problému

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli vyucujici fesi se zaky problémy chovani individualné.

IndividudIng se problém snazi fesit 22 uciteli, tedy vSichni dotazovani ucitelé.
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3.b) Zatrazujete do vyuky odpocinkovou ¢innost?

Zarazujete do vyuky odpocinkovou ¢innost

ano 20

ne 2

Tabulka ¢. 13 Odpocinkova Cinnost

odpocinkova ¢innost

ano ne

O Rada1

Graf ¢.15 Odpocinkova ¢innost

Cilem této otdzky bylo zjistit, kolik ucitelti zatazuje do vyucovani odpocinkovou ¢innost.

Odpocinkovou ¢innost zarazuje do vyuc¢ovani 20 vyucujicich.

Dva ucitelé odpocinkovou ¢innost do vyu€ovani nezatazuyji.

Myslim si, Ze pfi vyuce s naSimi zaky, je velmi dilezité odpocinkovou ¢innost zatazovat.
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3.c) Jakym stylem feSite narusené vyucovani?

Jakym stylem FeSite narusené vyucovani

zapisi pozndmku do zdkovské knizky 5
domluvou 8
vysvétlenim 12
reSim osobné se zadkem 12
vydrzim 2
problém vydrzim individualné a pokracuji ve vyuce | 16

Tabulka ¢. 14 ReSeni naruSen¢ho vyucovani

feSeni naruseného vyucovani

zapisi vysvétlenim vydrzim
poznamku
do zakovské
knizky
@ Rada1

Graf ¢.16 ReSeni naruseného vyucovani

Cilem této otazky bylo zjistit, jakym zpisobem fesi vyucujici naruSené vyucovani.

Narus$ené vyu€ovani 16 vyucujicich fesi individudlng a dale pokracuji ve vyuce. NaruSené
vyucovani fesi 12 vyucujicich vysvétlenim Zaku jejich nevhodné chovani. 12 vyucujicich fesi
naruSené vyucujici osobné se zdkem.Domluvou se snazi fesit naruSené vyucovani 8
vyucujicich. 5 ucitelli narusené vyucovani fesi zapisem do zakovské knizky.Narusené

vyu€ovani ,,vydrzi* 2 vyucujici.
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3.d) Ve kterém piedmétu se podle vaSeho nazoru projevuje problematické chovani, Castéji ?

Ve kterém predmétu se podle vaseho nazoru projevuje porucha chovani nejvice
vSeobecné vzdélavacim 17
odborném 3
odborny vycvik 2

Tabulka ¢. 15 Problémovy predmét

problémovy predmét

20
154
101 17
] i s1
O i
vSeobecné odborném odborny wcvik
vzdélavacim
B Rada1

Graf ¢. 17 Problémovy predmét

V této otdzce bylo cilem zjistit, ve kterém piredmétu se problémové chovani, které ptispiva

Kk nekazni pti vyucovani Castéji.

Podle nazoru 17 ti vyuc€ujicich se problémové chovani Castéji vyskytuje pii vSeobecné

vzdélavacich predmétech.

Podle nazoru 3 vyucujicich se problémové chovani Castéji vyskytuje pti odbornych

piredmétech.

Podle nazoru 2 vyucujicich se problémoveé chovani projevuje Castéji pti odborném vycviku
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3e) Ve kterém ro¢niku se problémové chovani zakt projevu Castéji?

Ve které ro¢niku se problémové chovani Zikl projevu Castéji

prvni ro¢nik 4
druhy ro¢nik 12
treti rocnik 6

Tabulka ¢. 16 Problémovy ro¢nik

problémovy roénik
12
10
8
6 J
4
2
0 4
prvni 1
druhy o
roénik roém’l): treti
ro&nik

Graf ¢18 .Problémovy ro¢nik

Cilem této otazky bylo zjistit, ve kterém ro¢niku vyucujici fesi problémové chovani Castéji,

nez v jinych rocnicich.

Problémové chovani uvedlo €astéji 4 vyucujici vV prvni ro¢niku, ve druhém ro¢niku 12

vyucujicich a ve tetim ro¢niku se Castéji problémové chovani projevuje podle 6 vyucujicich.
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Ctvrty okruh otdzek ,,ReSeni poruch chovini®

4.a) Resite konkrétni postup napravy s ostatnimi uéiteli, aby byl jednotny piistup k zdkovi?

Resite konkrétni postup napravy s ostatnimi utiteli, aby byl jednotny p¥istup
k Zakovi

ano 10
ne 3
jen nékdy 9

Tabulky €.17 Postup napravy

postup napravy

101
5 4
s
O i
ano ne jen nékdy
B Rada1

Graf ¢. 19 Postup napravy

Cilem této otazky bylo zjistit, zda vyucujici fesi konkrétni postup ndprav s ostatnimi uciteli,

aby byl jednotny ptistup vSech uciteli.

Konkrétni postup naprav fesi s ostatnimi vyucujicimi 10 uciteld.

Konkrétni postup néprav fesi s ostatnimi vyuc€ujicimi jen n€kdy 9 uciteld.

S ostatnimi uciteli nefesi postup naprav 2 ucitelé.
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4.b) Jste dostatecné informovan o poruchach chovani?

Jste dostate¢né informovan o poruchach chovani

ano 18

ne 4

Tabulka ¢. 18 Informovanost o poruchach chovani

informovanost o poruchach chovani

ano ne

O Rada1

Graf ¢. 20 Informovanost o poruchach chovani

V této otazce bylo cilem zjistit jestli jsou o problematice poruch chovani ucitelé dostatecné

informovani.

O poruchach chovani je dostate¢né informovano 18 uciteld.

O poruchéch chovéni jsou 4 vyucujici informovani nedostatecné.
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4.c) Je na nasi Skole dostatecna prevence?

Je na nasi Skole dostate¢na prevence

ano 4

ne 18

Tabulka ¢. 19 Prevence poruch chovani

prevence poruch chovani

ano ne

I Rada1

Graf ¢. 21 Prevence poruch chovani

v ow

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli je na nasi Skole dostatecna prevence.

Prevence je podle ndzoru 18 ti ucitelll na nasi skole dostatecna.

Podle nazoru 4 vyucujicich prevence na nasi Skole nedostatecna.
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4.d) Pokuste se prosim navrhnout mozny postup (navrh) pii feSeni eliminace poruch

chovani pri pedagogickém procesu.

Navrhy uditeli:

jednotny postup vsech pedagogickych pracovnikii
vyuziti v§ech stavajicich legislativnich opatteni
lepsi spoluprace s zaky

veétsi aktivita a odbornost vychovného poradce

YV V. V V V

Skoleny psycholog na skole + vychovny poradce = intenzivni prace s problematickymi
jedinci / tfidami

zéaSkolactvi — propojeni se socidlkou

zavedeni vychovnych komisi- pf1 opakovani poruSeni skolniho fadu

zatadit prevenci — napt. besedy

Y V V V

zlepsit spolupréci s rodici

Cilem této polozky bylo, aby sami ucitelé navrhli mozny postup pfi eliminaci poruch

chovani.

Na tuto otevienou polozku odpovidalo jen 16 u¢iteli. Vétsina z nich se shodlo na nutnosti
jednotném ptistupu kolegli v feseni poruch chovani. Také jsou nespokojeni s prevenci a

pasivnim postojem vychovného poradce na nasi Skole.
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- dotaznik pro Zaky
Prvni okruh otdzek ,,Atmosféra ve vasi tiidé“

1.a) Jak se citi§ ve tfid€, do které chodis?

Jak se citiS ve tridé, do které chodi$ | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik
dobie 7 18 11
Spatné 2 2 0
nevadi mi 1 2 1
Tabulka ¢. 20 Ttida - divky
trida
201
15+
10+
34
O 4
dobfe Spatné nevadi mi
O 1.ro¢nik @ 2. ro¢nik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 22 Ttida - divky
Cilem prvni otazky bylo zjistit, jak hodnoti atmosféru ve své tiidé jednotlivy zaci.

Ve tfidé do které jednotlivy zaci chodi se citi dobie 18 zakyn ze druhého ro¢niku, 11 z tietiho

a 7 z prvniho ro¢niku nasi skoly.

Spatné se ve své ttid€ citi 2 zdkyné z prvniho a druhého ro¢niku. Ve tfetim roc¢niku se ani

jedena zakyné ve své tiidé neciti Spatné.

Byt ve tfidé do které byl zafazen nevadi 2 Zakynim z druhého ro¢niku a z prvniho a tfetiho

ro¢niku 1Zakyné.
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Jak se citiS ve tridé, do které chodi$ | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik
dobie 18 19 19
Spatné 2 2 1
nevadi mi 3 0 2
Tabulka ¢. 21 Ttida - Chlapci

trida-chlapci

dobre

Spatné nevadi mi

O 1.ro¢nik B 2. ro¢nik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 23 Ttida - Chlapci

Cilem prvni otazky bylo zjistit, jak hodnoti atmosféru ve své tfid¢ jednotlivy Zaci.

Ve tfid¢, do které jednotlivy zaci chodi, se citi dobfe 19 zakt ze druhého roc¢niku, 19

ze tietiho a 18 zakl z prvniho ro¢niku nasi skoly.

Spatné se ve své tiidée citi 2 zaci z prvniho a 2 zaci z druhého rocniku. Ve tfetim ro¢niku se 1

zak ve své tride citi Spatné.

Byt ve tfid€, do které byl zatazen nevadi 3 zdkiim z prvniho ro¢niku a z tietiho ro¢niku 2 Zaci.
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1.b) Jaké je ovzdusi ve vasi téidé ?

Jaké je ovzdusi ve vasi tFidé | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik

je hodné pratelska 8 21 11

nepratelska 2 1 1

Tabulka €. 22 Ovzdusi ve tfidé -Divky

ovzdusi ve tridé-divky

je hodné pratelska nepratelska

O 1.ronik B 2. ro¢nik O 3.roénik

Graf ¢. 24 Ovzdusi ve tfide -Divky

Cilem druhé otazky bylo zjistit, jak vnimaji celkovou atmosféru ve tiid¢ zaci v jednotlivych

ro¢nicich.

Za hodné¢ pratelské ovzdusi ve své tiidé povazuje 21 dévcat z druhého roc¢niku, 11 divek ze

tfetiho ro¢niku a 8 divek z prvniho roc¢niku.

Jako neptatelskou atmosféru vnimaji 2 divky z prvniho roéniku, a 1 Zzadkyné ze druhého a

Z prvniho ro¢niku.
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Jaké je ovzdusi ve vasi tFidé | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik
je hodné pratelska 20 19 22
nepratelska 3 2 0

Tabulka ¢. 23 Ovzdusi ve ttidé - Chlapci

ovzdusi ve tridé-chlapci

N
N

257
201

15+
10+

NN

je hodné pratelska nepratelska

||:| 1.roénik B 2. roénik O 3.roénik

Graf ¢. 25 Ovzdusi ve tfidé - Chlapci

Cilem druhé otazky bylo zjistit, jak vnimaji celkovou atmosféru ve tiid¢ zaci v jednotlivych

ro¢nicich.

Za hodné¢ pratelské ovzdusi ve své tiidé povazuje 22 chlapcu ze tfetiho ro¢niku, 20 chlapct z

druhého ro¢niku a 19 chlapct ze druhého rocniku.

Jako nepratelskou atmosféru vnimaji 3 chlapci z prvniho ro¢niku, a 2 chlapci z druhého

ro¢niku.
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1.c) Kdybys mél byt prefazen do jiné ttidy?

Kdybys mél byt prefazen do jiné t¥idy | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik

za zadnych okolnosti bych nechtél 10 22 11

velmi rad bych odesel/a 0 0 1

Tabulka €. 24 Prefazeni do jiné tiidy - Divky

prefazeni do jiné tridy-divky

za Zadnych okolnosti  velmi rad bych ode$el/a
bych nechtél

O 1.rocnik B 2. ro¢nik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 26 Pretazeni do jiné tfidy - Divky

Ve tieti otazce bylo za cil zjistit (potvrdit), Ze se zaci opravdu citi ve své tiid¢ dobfte, proto by
nechtéli byt do jiné tfidy zafazeni.

Za zadnych okolnosti, by nechtélo byt do jiné tfidy zafazeno 22 dévc¢at z druhého ro¢niku, 11
dévcat ze tretiho rocniku a 10 dévcat z ro¢niku prvniho.

Rada by byla ptefazena do jiné ttidy 1 divka ze ttetiho ro¢niku.
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Kdybys mél byt prefazen do jiné tfidy | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik

za zadnych okolnosti bych nechtél 21 21 22

velmi rad bych odesel/a 2 0 0

Tabulka ¢. 25 Pietazeni do jiné tfidy - Chlapci

prefazeni do jiné tridy-chlapci

za zadnych okolnosti  velmi rad bych odesel/a
bych nechtél

O 1.ro¢nik @ 2. ro¢nik O 3.roénik

Graf ¢. 27 Pretfazeni do jiné tiidy - Chlapci

Ve tieti otazce bylo za cil zjistit (potvrdit), Ze se zaci opravdu citi ve své tiidé dobfe, proto by

nechtéli byt do jiné tfidy zafazeni.

Za zadnych okolnosti, by nechtélo byt do jiné tiidy zatazeno 22 chlapct ze tietiho ro¢niku, 21

chlapcti Z druhého ro¢niku a 21 chlapct z rocniku prvniho.

Radi by byli pietazeni do jiné tfidy 2 chlapci z prvniho ro¢niku.
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1.d) Jaka je soudrznost vasi ttidy?

Jaka je soudrZnost vasi tridy 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik
velmi dobré-vsichni si rozumime 7 20 10
velmi Spatna- jsme tfida individualist | 3 2 2

Tabulka €. 26 Soudrznost tiidy - Divky

soudrznost tridy-divky

201

I
L7
L7

velmi dobra-vSichni si velmi Spatna- jsme tfida
rozumime individualist(

O 1.ro¢nik @ 2. ro¢nik O 3.roénik

Graf ¢. 28 Soudrznost tfidy - Divky

Ve Ctvrté otazce bylo cilem zjistit soudrznost jednotlivych ro¢niki.

Velmi dobrou soudrznost tiidy oznacilo 20 divek z druhého ro¢niku, 10 divek ze tietiho

ro¢niku a 7 divek z ro¢niku prvniho.

Velmi Spatnou soudrznost tfidy oznacily 3 divky z prvniho ro¢niku, 2 divky ze druhého

ro¢niku a 2 divky ze tfetiho ro¢niku.
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Jaka je soudrZnost vasi tridy 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik

velmi dobra-v$ichni si rozumime 18 18 20

velmi Spatna- jsme tiida individualisti | 5 3 2

Tabulka ¢. 27 Soudrznost t¥idy- Chlapci

soudrznost tridy-chlapci

201

15 L
op”
v

velmi dobra-vSichni si velmi §patna- jsme tfida
rozumime individualist(

O 1.ro¢nik @ 2. ro¢nik O 3.roénik

Graf ¢. 29 Soudrznost tiidy- Chlapci

Ve Ctvrté otazce bylo cilem zjistit soudrznost jednotlivych ro¢niki.

Velmi dobrou soudrznost tiidy oznacilo 20 chlapcu ze tfetiho roéniku, 18 chlapct z druhého

ro¢niku a 18 chlapcti z ro¢niku prvniho.

Velmi $patnou soudrznost tfidy oznacily 5 chlapct z prvniho ro¢niku, 3 chlapci z druhého

ro¢niku a 2 chlapci ze tietiho ro¢niku.
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1.f) Myslis si, ze jste ttida, ktera ma problémy s chovani béhem vyucovani?

Mysli§ si, Ze jste tfida, ktera ma problémy s chovani | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
béhem vyucovani

ano 7 7 2

ne 3 15 10

Tabulka ¢. 28 Chovani pii vyucovani -Divky

chovani pfi vyuéovani-divky

ano ne

O 1.roénik @ 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 30 Chovani pii vyucovani- Divky

V této otazce bylo cilem zjistit jak vnimaji Zaci svoji tfidu z pohledu nevhodného chovani.

Jako tfidu, kterd ma problémy s chovanim ve vyufovani oznacilo 7 divek z prvniho

ro¢niku, 7 divek z druhého ro¢niku a 2 divky z ro¢niku tetiho.

Jako tfidu, kterd nemd problémy s chovanim ve vyucovéani oznalily 3 divky z prvniho

ro¢niku, 15 divek z druhého ro¢niku a 15 divek ze tietiho ro¢niku.
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Mysli§ si, Ze jste tfida, ktera ma problémy s chovani | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
béhem vyucovani

ano 23 20 22

ne 0 1 0

Tabulka ¢. 29 Chovani pfi vyucovani -Chlapci

chovani pfi vyuéovani-chlapci

ano ne

O 1.rocénik @ 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 31 Chovani pti vyucovani -Chlapci

V této otazce bylo cilem zjistit jak vnimaji Zaci svoji tfidu z pohledu nevhodného chovani.

Jako tfidu, ktera ma problémy s chovanim ve vyucovani oznacilo 23 chlapct z prvniho

ro¢niku,20 chlapcti z druhého ro¢niku a 22 chlapcii z ro¢niku ttetiho.

Jako tfidu, kterd nema problémy s chovanim ve vyucovani oznacil pouze 1 Zdk z druhého

ro¢niku.
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Druhy okruh otazek ,,Poruchy chovani*

2.3)_Vi8 co jsou to poruchy chovani?

Vi co jsou to poruchy chovani | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

ano 8 22 12

ne 2 0 0

Tabulka ¢.30 Poruchy chovani- divky

poruchy chovani-divky

ano ne

O 1.ro¢nik B 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 32 Poruchy chovani- divky

V této otazce bylo cilem zjistit, jestli se zaci védi co jsou poruchy chovani (termin poruchy

chovani, byl objasnén pii rozhovoru).

Termin poruchy chovani zn4d 8 divek z prvniho ro¢niku, 22 divek z druhého ro¢niku a 12

divek ze tietiho ro¢niku.

Termin poruchy chovani neznaji 2 divky z druhého ro¢niku.
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Vis co jsou to poruchy chovani | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

ano 18 19 20

ne 5) 2 2

Tabulka ¢. 31 Poruchy chovani- Chlapci

poruchy chovani - chlapci

ano ne

O 1.ro¢nik B 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 33 Poruchy chovani-Chlapci

V této otazce bylo cilem zjistit, jestli se zaci védi co jsou poruchy chovani (termin poruchy

chovani, byl objasnén pii rozhovoru).

Termin poruchy chovéni znd 18 chlapct z prvniho ro¢niku, 19 chlapci z druhého roéniku a

20 chlapct ze tfetiho ro¢niku.

Termin poruchy chovani nezna 5 chlapct z prvniho roéniku, 2 chlapci z druhého ro¢niku a 2

chlapci ze ttetiho ro¢niku.
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2.b) Co t€ nejvice rusi pii vyucovani

Co té nejvice rusi pri vyucovani L.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
pozdni pfichody spoluzéki 8 16 5
vyktikovani spoluzaki 10 18 5
Casté lhani s cilem ziskdni prospéchu nebo vyhody | 2 3 2
hyperaktivita 8 9 2
hypoaktivita 1 4 4

Tabulka €. 32 Ruseni pfi vyu€ovani - Divky

ruseni pfi vyuéovani-divky

pozdni Casté lhani hypoaktivita
prichody s cilem
spoluzaku ziskani
prospéchu
nebo whody

O 1.ro¢nik B 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢.34 RuSeni pii1 vyucovani - Divky

V této otazce bylo cilem zjistit, které problematické chovani je nejvice rusi pii vyuce (pojmy

hyperaktivita a hypoaktivita byly zaktim vysvétleny béhem rozhovoru).

Pozdni ptichody nejvice rusi 8 divek z prvniho ro¢niku, 16 divek z druhého ro¢niku a 5 divek

ze tretiho ro¢niku.

Vykiikovani spoluzékl nejvice rusi pti vyucovani 10 divek z prvniho rocniku, 18 divek z

druhého ro¢niku a 5 divek ze tiettho ro¢niku.

Casté Thani s cilem ziskani prospdchu nebo vyhody rusi 2 divky z prvniho roéniku, 3 divky

Z druhého ro¢niku a 2 ze tfetiho ro¢niku.

Hyperaktivita pti vyuce rusi 8 divek z prvniho ro¢nik, 9 divek z druhého ro¢niku a 2 divky ze

trettho ro¢niku. Hypoaktivita rusi pfi vyuce 1 divku z prvniho ro¢niku, 4 divky z druhého

ro¢niku a 4 divky ze tfetiho ro¢niku.
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Co té nejvice rusi pri vyucovani L.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
pozdni ptichody spoluzéki 21 11 12
vyktikovani spoluzaki 13 4 2

Casté lhani s cilem ziskdni prospéchu nebo vyhody | 2 1 5
hyperaktivita 2 0 2
hypoaktivita 3 8 7

Tabulka ¢. 33 Ruseni pti vyucovani -Chlapci

ruseni pfi vyuéovani -chlapci

25
20
15
10 |
5
0
pozdni Casté lhani hypoaktivita
pFichody s cilem
spoluzaku ziskani
prospéchu
nebo whody

O 1.ronik B 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 35 Ruseni pii vyucovani -Chlapci
V této otazce bylo cilem zjistit, které problematické chovani je nejvice rusi pii vyuce (pojmy

hyperaktivita a hypoaktivita byly zaktim vysvétleny béhem rozhovoru).

Pozdni prichody nejvice rusi 21 chlapcii Z prvniho ro¢niku, 11 chlapct z druhého ro¢niku a 12

chlapct ze tietiho roc¢niku.

Vyktikovani spoluzakt nejvice rusi pii vyuovani 13 chlapci z prvniho roéniku, 4 chlapce z

druhého ro¢niku a 2 chlapce ze tietiho ro¢niku.

Casté Ihani s cilem ziskani prospéchu nebo vyhody rusi 2 chlapce z prvniho roéniku, 1

chlapce z druhého roéniku a 5 ze tietiho ro¢niku.

Hyperaktivita pfi vyuce rusi 2 chlapce z prvniho ro¢nik, zadného chlapce nerusi z druhého
ro¢niku a 2 chlapce ze tietiho ro¢niku. Hypoaktivita rusi pii vyuce 3 chlapce z prvniho

ro¢niku, 8 chlapcii z druhého ro¢niku a 7 chlapct ze tfetiho ro¢niku.
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2.C) Zaskrtni, které projevy nevhodného chovani se nejcastéji objevuji u tvych spoluzaka

ZasSkrtni, které projevy se nejcastéji objevuji o tvych L.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
spoluzaki
Sikana, zastraSovani, vyhrozovani, trapeni druhych 2 1 0
slovni urazky 8 6 3
Casté iniciace rvacek 0 0 0
projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem 0 1 0
projevovani fyzické agrese a hrubost ke zviratim 0 1 0
ni¢eni majetku druhych 2 0 1
provokace 2 4 5
hrubost 2 4 2
obvinovani druhych 6 5 6
nekooperativnost 1 2 0
odpor k autoritam, odmitani pozadavki a nafizeni dospélych | 3 2 2
zlost, podrazdénost 8 6 7
hadky 8 6 7
precitlivélost na kritiku 8 6 7
podeziivavost 1 3 4
vulgarni mluva 6 8 8
Tabulka €. 34 Projevy poruch ch. u spoluzakt —Divky
projevy poruch ch. u spoluzakt-divky
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Graf ¢. 36 Projevy poruch ch. u spoluzdkti —Divky
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V této otazce bylo cilem zjistit, které projevy nevhodného chovani se nejcastéji objevuji u

spoluzak.

Sikana, zastraSovani, vyhrozovani, trapeni druhych oznacily 2 divky z prvniho ro¢niku,

Z druhého a tfetiho ro¢niku tuto polozku neoznacila ani jedna divka.

Slovni urazky oznacilo 8 divek z prvniho ro¢niku, 6 divek z druhého ro¢niku 3 divky

zZ ro¢niku ttetiho.

Castou iniciaci rvaéek neoznaéila ani jedna divka.

Projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem oznadila jedna divka z druhého ro¢niku.
Projevovani fyzické agrese a hrubost ke zvifatim oznacila jedna divka z druhého ro¢niku.
Niceni majetku druhych oznacily 2 divky z prvniho ro¢niku a 1 divka z ro¢niku ttetiho.

Provokace oznacily 2 divky z prvniho ro¢niku, 4 divky z druhého ro¢niku a 5 divek

Z ro¢niku tfetiho.

Hrubost oznacilo 2 divky z prvniho ro¢niku, 4 divky z druhého ro¢niku a 5 divek ze ttetiho

ro¢niku.

Obvinovani druhych oznacilo 6 divek z prvniho ro¢niku, 5 z druhého ro¢niku a 6 divek ze

ttetiho ro¢niku.
Nekooperativnost oznacila pouze 1 divka z prvniho ro¢niku, 2 divky z druhého ro¢niku.

Odpor k autoritim, odmitani pozadavki a nafizeni dospélych oznacily 3 divky z prvniho

roc¢niku, 2 divky z druhého roc¢niku a 2 ze tietiho rocniku.

Zlost, podrazdénost oznacilo 8 divek z prvniho ro¢niku , 6 divek z druhého a 7 divek ze

tfettho ro¢niku.

Hadky oznacilo celkem 8 divek z prvniho, 6 divek z druhého ro¢niku a 7 divek z ro¢niku

tfetiho.

Piecitlivélost na kritiku oznacilo 8 divek z prvniho ro¢niku, 6 divek z ro¢niku druhého a 7

divek ze tietiho ro¢niku.

Podeztivavost z prvniho ro¢niku oznacila pouze 1 divka, z druhého ro¢niku 3 divky a 4

divky ze tietiho ro¢niku.

Vulgarni mluvu oznacilo celkem 6 divek z prvniho ro¢niku, 8 divek z druhého a 8 ze tfetiho

ro¢niku.
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ZasSkrtni, které projevy se nejcastéji objevuji o tvych L.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
spoluzaki
Sikana, zastrasSovani, vyhrozovani, trapeni druhych 5 2 1
slovni urazky 6 4 4
Casté iniciace rvacek 6 4 2
projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem 1 1 3
projevovani fyzické agrese a hrubost ke zvitatim 0 0 0
ni¢eni majetku druhych 2 1 1
provokace 8 9 7
hrubost 4 4 6
obvinovani druhych 2 0 0
nekooperativnost 12 8 8
odpor k autoritam, odmitani pozadavki a nafizeni dospélych | 4 12 4
zlost, podrazdénost 2 1 0
hadky 1 1 2
ptecitlivélost na kritiku 14 11 11
podeziivavost 0 0 0
vulgarni mluva 9 17 11
Tabulka ¢. 35 Projevy poruch ch. u spoluzaku - Chlapci
projevy poruch ch. u spoluzakua-chlapci
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Graf ¢. 37 Projevy poruch ch. u spoluzakt - Chlapci
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V této otazce bylo cilem zjistit, které projevy nevhodného chovani se nejcastéji objevujiu

spoluzak.

Sikana, zastrasovani, vyhrozovani, trapeni druhych oznacilo 5 chlapcii z prvniho ro¢niku,

z druhého 2 chlapci a tietiho ro¢niku pouze jeden chlapec.

Slovni urazky oznacilo 6 chlapct z prvniho ro¢niku, 4 chlapci z druhého ro¢niku 4 chlapci

Z ro¢niku tfetiho.

Castou iniciaci rvacek oznacilo 6 chlapcti z prvniho ro¢niku, 4 chlapci z druhého ro¢niku a 2

chlapci ze ttetiho ro¢niku.

Projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem oznacila 1 chlapec prvniho a 1 chlapec

Z druhého roc¢niku, 3 chlapci ze tietiho ro¢niku.
Projevovani fyzické agrese a hrubost ke zvitatim oznacil ani jeden z chlapcii.

Nic¢eni majetku druhych oznacily 2 chlapci z prvniho ro¢niku a 1 chlapec z druhého ro¢niku, 1

Z ro¢niku ttetiho.

Provokace oznacilo 8 chlapcti z prvniho ro¢niku, 9 chlapci z druhého ro¢niku a 7 chlapcii

Z ro¢niku ttetiho.

Hrubost oznacili 4 chlapci z prvniho ro¢niku, 4 chlapci z druhého roéniku a 6 chlapct ze

tretiho ro¢niku.
Obvinovani druhych oznacili pouze 2 chlapci z prvniho ro¢niku.

Nekooperativnost oznaéilo 12 chlapci z prvniho roéniku, 8 chlapct z druhého ro¢niku 8

chlapcti ze tietiho ro¢niku.

Odpor k autoritim, odmitani pozadavki a natizeni dospélych oznacili 4 chlapci z prvniho

roc¢niku, 12 chlapct z druhého ro¢niku a 4 ze tietiho ro¢niku.
Zlost, podrazdénost oznacili 2 chlapci z prvniho ro¢niku a pouze jeden z druhého.

Hadky oznacil pouze 1 chlapec z prvniho, 1 chlapec z druhého roéniku, 2chlapci z ro¢niku

tfetiho.

Precitlivélost na kritiku oznacilo 14 chlapct z prvniho ro¢niku, 11chlapcii Z ro¢niku druhého

a 11 chlapcii ze tfetiho ro¢niku. Podeziivavost neoznacil ani jeden z chlapcu.

Vulgarni mluvu oznacilo celkem 9 chlapcii z prvniho ro¢niku, 17 z druhého a 11 chlapcti ze

tfetiho ro¢niku.
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2.d) Jak reagujes$ na jeho chovani?

Jak reagujes na jeho chovani L.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

ol

8 3

upozornim na nevhodnost jeho chovani

nevadi mi to, at’ si déla co chce

nevs$imam si ho

pridam se k nému

W k| O N

1 5
6 5
4 6
3 4

sméji se

Tabulka ¢. 36 Reakce na chovani - Divky

reakce na chovani-divky
10 8
6 6 6
6 5 5 5
3 [ ] 4 3 3 4
: - “ N
2 - —
O 1 | h 1 1 1
upozornim na nevadi mito, nevSimam si pfidam se sméji se
nevhodnost at' si déla co ho k nému
jeho chovani chce
O 1.ro¢nik @ 2.ro¢nik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 38 Reakce na chovani - Divky

Cilem této otazky bylo zjistit jak zaci reaguji na nevhodné chovani spoluzaka, ktery svych
chovanim vyrusuje pfi vyuce.
Na nevhodnost jeho chovani upozorni 5 divek z prvniho ro¢niku, 8 divek z druhého ro¢niku a

3 divky z ro¢niku tfetiho. Polozku ,,nevadi mi to, at’ si déla co chce* oznacily 2 divky

Z prvniho ro¢niku, 1 divka z druhého ro¢niku a 5 divek ze tietiho ro¢niku.

Problémového chovani svého spoluzaka si nev§sima 6 divek z prvniho ro¢niku, 6 divek

Z druhého roc¢niku a 5 divek ze tfetiho ro¢niku.

K nevhodnému chovani svého spoluzaka se pfida 1jedna divka z prvniho ro¢niku, 4 divky
Z druhého a 6 divek ze tietiho ro¢niku. Nevhodnému chovani se sméji 3 divky z prvniho

ro¢niku,3 divky z druhého ro¢niku a 4 divky ze tfetiho rocniku
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Jak reagujes na jeho chovani L.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
upozornim na nevhodnost jeho chovani | 6 3 6

nevadi mi to, at’ si déla co chce 1 5 1
nevsimam si ho 2 4 2
pridam se k nému 2 5 8

sméji se 5 5 17

Tabulka ¢. 37 Reakce na chovani- Chlapci

reakce na chovani-chlapci
20 17
15
10 8
g _©® 5 4 5 5 5
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upozornim na nevadi mito, newsimam si pfidam se sméji se
nevhodnost at' si déla co ho k nému
jeho chovani chce
O 1.ro¢nik B 2.ro¢nik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 39 Reakce na chovani- Chlapci

Cilem této otazky bylo zjistit jak zaci reaguji na nevhodné chovani spoluzaka, ktery svych
chovanim vyrusuje pti vyuce.
Na nevhodnost jeho chovani upozorni 6 chlapci z prvniho ro¢niku, 3 chlapci z druhého

ro¢niku a 6 chlapci z ro¢niku tietiho. Polozku ,,nevadi mi to, at’ si déla co chce* oznacily 1

chlapec z prvniho roéniku, 5 chlapct z druhého ro¢niku a 1 chlapec ze tietiho ro¢niku.

Problémového chovani svého spoluzéka si nev§imaji 2 chlapci z prvniho ro¢niku, 4 z druhého

roc¢niku a 2 chlapci ze tfetiho ro¢niku.

K nevhodnému chovani svého spoluzaka se ptidaji 2 chlapci z prvniho ro¢niku, 5 z druhého a

8 chlapcii ze tretiho ro¢niku.

Nevhodnému chovani se sméje 5 chlapcit z prvniho ro¢niku, 5 z druhého ro¢niku a 17

chlapcti ze tfetiho ro¢niku
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Tieti okruh otazek ,,Vyucovani*

3.a) Je predmét, pii kterém spoluzaci vyrusuji vice?

Je predmét, pri kterém spoluzaci vyrusuji vice | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

ano 8 16 7

ne 2 6 5

Tabulka ¢. 38 Vyucovaci predmét-Divky

vyucéovaci predmét-divky

ano ne

O 1.roénik W 2.ro¢nik O 3.roénik

Graf ¢. 40 Vyucovaci predmét-Divky

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli si zaci uvédomuji, ze pti nékterém piredmétu se Casti

projevuje nevhodné chovani

Ano, predmét pii kterém se vice problémové chovani projevuje odpovédelo 8 divek z prvniho

ro¢niku, 6 divek z druhého ro¢niku a 7 divek z ro¢niku tfetiho.

Neni ptredmét pii kterém se vice problémové chovani projevuje odpoveédély 2 divky z prvniho

ro¢niku, 6 divek z druhého roéniku a 5 divek z ro¢niku tietiho.
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Je predmét, pri kterém spoluzaci vyrusuji vice | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
ano 10 18 21
ne 13 3 1
Tabulka ¢. 39 Vyucovaci predmét
vyucéovaci pedmeét
257
20 '/
15 /
10 '/
5 i
O i
ano ne

O 1.roénik @ 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 41 Vyucovaci predmét

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli si zaci uvédomuji, ze pii nékterém predmétu se Casti

projevuje nevhodné chovani

Ano, predmét pii kterém se vice problémové chovani projevuje odpoveédélo 10 chlapci

Z prvniho ro¢niku, 18 chlapcii z druhého roc¢niku a 21 chlapct z ro¢niku tietiho.

Neni pfedmét pii kterém se vice problémové chovani projevuje odpovédélo 13 chlapct

z prvniho ro¢niku, 3 z druhého ro¢niku a 1 chlapec z ro¢niku tietiho.
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3.b) Jmenuj, konkrétné pii kterém piedmétu

Jmenuj, konkrétné pri kterém predmétu | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
Matematika 9 4 3
Cesky jazyk 8 2 3
Télesna vychova 8 15 10
Odborny predmét 2 3 1
Tabulka ¢. 40 Problémovy pfedmét- Divky
problémovy predmét-divky
16 15
14
12 10
10 9 3 8
8
6
4 ° 3 , 3 L3
1
2
= B= "= e =
Matematika Cesky jazyk Télesna wchova  Odborny pfedmét

O 1.roénik B 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 42 Problémovy pfedmét- Divky

Cilem této otazky bylo zjistit, ve kterém piedmétu se problémové chovani projevu castéji.

Pfedmét Matematiku oznacilo 9 divek z prvniho ro¢niku, 4 divky z druhého ro¢niku a 3 divek

Z ro¢niku ttetiho.

Piedmét Cesky jazyk oznaéilo 8 divek z prvniho roéniku, 2 divky z druhého roéniku a 3 divky

Z ro¢niku ttetiho.

Predmét T¢€lesnd vychova 8 divek z prvniho ro¢niku, 15 divek z druhého ro¢niku a 10 divek

Z ro¢niku tfetiho.

Odborny pfedmét oznacilo 2 divky z prvniho ro¢niku, 3 divky z druhého ro¢niku a 1 divka

Z ro¢niku tfetiho.
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Jmenuj, konkrétné p¥i kterém predmétu | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
Matematika 8 5 5
Cesky jazyk 16 14 17
Télesnd vychova 2 2 1
Odborny predmét 2 1 1
Tabulka ¢. 41 Problémovy predmét- Chlapci
problémovy predmét-chlapci
20
16 17
15 —— 14 |
10 8
5 5
5 2 2 , Z | .
0 [— [ e
Matematika Cesky jazyk Télesna wchova  Odborny pfedmét

O 1.roénik @ 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 43 Problémovy predmét- Chlapci

Cilem této otazky bylo zjistit, ve kterém piedmétu se problémové chovani projevu Castéji.

Pfedmét Matematiku oznacilo 8 chlapct z prvniho ro¢niku, 5 chlapct z druhého ro¢niku a 5

chlapcti z ro¢niku tietiho.

Piedmét Cesky jazyk oznaé&ilo 16 chlapcti z prvniho roéniku, 14 chlapcii z druhého roéniku a

17 chlapct z ro¢niku tietiho.

Piedmét Télesna vychova 2 chlapci z prvniho ro¢niku, 2 chlapcl z druhého ro¢niku a 1

chlapce z roé¢niku tietiho.

Odborny piedmét oznacilo 2 chlapci z prvniho ro¢niku, 1 chlapec z druhého ro¢niku a 1

chlapec z roéniku tietiho.
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4) Osobnost ucitele

4.a) Myslis, ze zalezi na osobnosti uéitele?

MysliS, Ze zaleZi na osobnosti ulitele | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
ano 8 22 12
ne 2 0 0

Tabulka ¢. 42 Osobnost ucitele - Divky

257
201
151
101

osobnost ucitele-divky

1.ro¢nik

2.ro¢nik

Oano M ne

3.ro¢nik

Graf ¢. 44 Osobnost ucitele - Divky

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli si Zaci vnimaji osobnost ucitele.

Podle nazoru divek, Ze na osobnosti ucitele zalezi odpovédélo 8 z prvniho roc¢niku, 22

Z druhého ro¢niku a 12 z ro¢niku tfetiho.

Podle nazoru divek, Ze na osobnosti ucitele nezdlezi odpoveédély 2 z prvniho roc¢niku.
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MysliS, Ze zaleZi na osobnosti ulitele | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik

ano 19 21 22

ne 4 0 0

Tabulka ¢. 43 Osobnost ucitele - Chlapci

osobnost ucitele-chlapci

1.roénik 2.ro¢nik 3.ro¢nik

Oano M ne

Graf ¢. 45 Osobnost ucitele - Chlapci

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli si zdci vnimaji osobnost ucitele.

Podle ndzoru chlapcii, Ze na osobnosti ucitele zalezi odpovédélo 19 z prvniho ro¢niku, 21

Z druhého ro¢niku a 22 z ro¢niku tfetiho.

Podle nazoru chlapct, ze na osobnosti ucitele nezalezi odpoveédéli 4 z prvniho ro¢niku.
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4.b) Jaky si mysliS, Ze by ucitel mél byt (dopis podle sebe..)

Jaky si myslis, Ze by ucitel mél byt | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
ptisny 8 4 8
tolerantni 8 9 4
ohleduplny 3 9 4
hodny 9 10 2
mel by mit smysl pro humor 4 5) 2
Tabulka ¢. 44 Ucitel- Divky
ucitel-divky
1(2) — - 9 g =
8
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0 | | | [ |
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@ 1.ro¢nik @ 2.ro¢nik O 3.ro¢nik

Graf ¢. 46 Ucitel- Divky

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky by mél byt ucitel ve vztahu k zaki.

Ucitel by mél byt piisny, tak odpovédélo 8 divek z prvniho ro¢niku, 4 divky z druhého

ro¢niku a 8 divek z ro¢niku tfetiho.

Ucitel by mél byt tolerantni, tak odpovédélo 8 divek z prvniho roéniku, 9 divek z druhého

ro¢niku a 4 divky z ro¢niku ttetiho.

Ucitel by mél byt ohleduplny, tak odpovédély 3 divky z prvniho ro¢niku, 9 divek z druhého

ro¢niku a 4 divky z ro¢niku ttetiho.

Ucitel by mél byt hodny, tak odpovédélo 9 divek z prvniho ro¢niku, 5 divek z druhého

ro¢niku a 2 divky z ro¢niku tfetiho.

Ucitel by mél mit smysl pro humor, tak odpovédély 4 divek z prvniho ro¢niku, 4 divky

Z druhého ro¢niku a 3 divek z ro¢niku tfetiho.
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Jaky si myslis, Ze by ucitel mél byt | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
ptisny 9 2 6
tolerantni 2 9) 4
ohleduplny 2 4 6
hodny 4 7 5
mél by mit smysl pro humor 1 2 7

Tabulka ¢.45 Ucitel- Chlapci

ucitel-chlapci

10 +—2
4 7 7
8 6 - 6 -
61 7 7 7
41 2 2 2 2
. W=
O 1 1 | 1 1
pfisny tolerantni ohleduplny hodny mél by mit
smysl pro
humor

O 1.roénik ® 2.roénik O 3.ro¢nik

Graf ¢.47 Ucitel- Chlapci

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky by mél byt ucitel ve vztahu k zaka.

Ucitel by m¢l byt piisny, tak odpovédélo 9 chlapct z prvniho ro¢niku, 2 chlapci z druhého
rocniku a 6 chlapct z ro¢niku tfetiho. Ucitel by mél byt tolerantni, tak odpoveédéli 2 chlapci

z prvniho ro¢niku, 5 chlapcu z druhého ro¢niku a 4 chlapci z ro¢niku tietiho.

Ucitel by mél byt ohleduplny, tak odpovédéli 2 chlapci z prvniho ro¢niku, 4 chlapci z druhého

ro¢niku a 6 chlapcti z ro¢niku tfetiho.

Ucitel by mél byt hodny, tak odpovédéli 4 chlapci z prvniho ro¢niku, 7 chlapct z druhého

ro¢niku a 5 chlapcti z ro¢niku tfetiho.

Ucitel by mél mit smysl pro humor, tak odpovédél 1 chlapec z prvniho ro¢niku, 2 chlapci

Z druhého ro¢niku a 7 chlapcti z ro¢niku tfetiho.
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4.c) Jak by mél uditel podle tebe, reagovat na vyruSovani ve tiidé?

Jak by mél ucitel, podle tebe, reagovat na vyrusovani ve | l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
tiridé
nijak, mél by ho ignorovat 5 8 2
poznamkou do zakovské knizky nebo do ttidni knihy 8 2 1
zapsat zapis a predat tfidnimu uciteli 2 0 10
slovni domluvou 9 8 9
dat préci na vic (trest) 4 2 0
pozvat si do Skoly rodice 1 0 0
netrestat celou tfidu 9 14 11
poslat za dvete 2 3 4
Tabulka ¢ 46 .Reakce ucitele -Divky
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Graf ¢.48 Reakce ucitele -Divky

Cilem této posledni otazky bylo zjistit, jakym zpisobem by mél podle zaki reagovat

vyucujici na vyruSovani pii vyucovani.

Na vyruSovani ve tfidé by ucitel nemél reagovat nijak, mél by ho ignorovat odpovédélo 5

divek z prvniho ro€niku, 8 divek z druhého ro¢niku a 2 divky z ro¢niku tfetiho.

103




Na vyruSovani ve tfidé by mél ucitel zapsat pozndmkou do zakovské knizky nebo do tfidni
knihy odpovédélo 8 divek z prvniho ro¢niku, 2 divky z druhého ro¢niku a 1 divka z ro¢niku

tietiho.

Na vyrusovani ve tfidé by mél ucitel zapsat zapis a predat tfidnimu uciteli odpoveédély 2 divky

zZ prvniho ro¢niku a 10 divek z ro¢niku tfetiho.

Na vyruSovani ve tfidé by mél ucitel reagovat slovni domluvou vybralo 9 divek z prvniho

ro¢niku, 8 divek z druhého ro¢niku a 9 divek z ro¢niku tifetiho.

Na vyrusovani ve tfidé by mél ucitel reagovat zadanim praci na vic (trest) vybraly 4 divky

Z prvniho ro¢niku, 2 divky z druhého ro¢niku.

Na vyrusovani ve tfidé by si mél ulitel pozvat do Skoly rodi¢e vybrala pouze 1 divka

Z prvniho ro¢niku.

Pii vyrusovani ve tiidé by ucitel nemél trestat celou tifidu odpovédélo 9 divek z prvniho

ro¢niku, 14 divek z druhého ro¢niku a 11 divek z ro¢niku tietiho.

Pti vyruSovani by mél ucitel zaka poslat za dvete odpovédéli 2 divky z prvniho ro¢niku, 3

Z druhého ro¢niku a 4divky ze ttetiho rocniku.
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Jak by mél ucitel, podle tebe, reagovat na vyrusovani ve | l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik
tridé
nijak, mél by ho ignorovat 12 18 18
poznamkou do zdkovské knizky nebo do tfidni knihy 2 1 2
zapsat zapis a predat tfidnimu uciteli 2 5 8
slovni domluvou 21 15 19
dat praci na vic (trest) 3 0 1
pozvat si do Skoly rodice 0
netrestat celou tfidu 18 17 12
poslat za dvete 9 8 5
Tabulka ¢. 47 Reakce ucitele -Chlapci
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Graf ¢.49 Reakce ucitele - Chlapci

Na vyruSovani ve tfidé by ucitel nemé&l reagovat nijak, mél by ho ignorovat odpovédéli 2

chlapci z prvniho ro¢niku, 5 chlapci z druhého ro¢niku a 4 chlapci z ro¢niku tietiho.

Na vyruSovani ve tfidé by mél ulitel zapsat poznamkou do zédkovské knizky nebo do tfidni

knihy odpovédélo 12 chlapct z prvniho ro¢niku, 18 chlapcti z druhého ro¢niku a 18 chlapct

Z ro¢niku tfetiho.
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Na vyruSovani ve tfidé by mél ucitel zapsat zapis a predat tfidnimu uciteli odpoveédéli 2

chlapci z prvniho ro¢niku, 5 chlapct z druhého ro¢niku a 8 chlapcti z ro¢niku tietiho.

Na vyruSovani ve tfidé by meél ucitel reagovat slovni domluvou odpovédéli 21 chlapct

zZ prvniho ro¢niku, 15 chlapct z druhého ro¢niku a 19 chlapct z ro¢niku tietiho.

Na vyruSovani ve tfidé by mél ucitel dat praci na vic (trest) odpoveédéli 3 chlapci z prvniho

ro¢niku, a 1 chlapec z ro¢niku tfetiho.

Na vyruSovani ve téidé by si mél ucitel pozvat do Skoly rodi¢e odpoveédeli pouze 3 chlapci

Z prvniho ro¢niku.

Pti vyruSovani ve tfid¢ by ucitel nemél trestat celou tfidu odpovédélo 18 chlapch z prvniho

ro¢niku, 17chlapci z druhého ro¢niku a 12 chlapctt z roéniku tietiho.

Pti vyruSovani by mél ucitel zaka poslat za dvete odpovédélo 9 chlapct z prvniho ro¢niku, 8

Z druhého ro¢niku a 5 chlapct ze tfetiho ro¢niku.
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10 Shrnuti a vyhodnoceni vysledkii

10.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Prvni okruh —Poruchy chovani — nekdzen pri vyucovani — cilem bylo zjistit, zda Zaci znaji

termin poruchy chovani a jestli umi néjaké poruchy chovani pojmenovat. Béhem rozhovoru,
ktery byl se zdky vedeny postupné v menSich skupinkach bylo zjiSténo, Ze zaci vyraz
»poruchy chovani vétS§inou znaji. Pii rozhovoru S moji pomoci mnohé z nich vyjmenovavali
a uvadéli ptiklady jejich projevii.. Dévcata 1 chlapci se shodné ptiklani k nazoru, ze Castéji se
nevhodné chovani vyskytuje u chlapct, i kdyz v posledni dob¢ se n¢které projevy velmi Casto
projevuji 1 u divek, napt. lhani, vulgarismy, kraddeze, alkoholismus 1 brani drog, které Casto

vede ke kradezim.

Druhy okruh — Okoli a pratelé dotazovaného — zde bylo zjisStovano jak jsou zaci citlivi a

vnimavi vici svému okoli. Je velmi dulezité, poznat své spoluzaky. V pribéhu tohoto okruhu,
jsem se snazila, aby se Zaci vice zapojili, a sami ptali svych spoluzdkli na jejich rodiny a

z4jmy mimo Skolu.

Tteti okruh - Situace ve tfidé — v tomto okruhu bylo zjiStovano, jak Zaci vnimaji situaci ve

tfide€, jak se v ni citi a pro¢. Béhem rozhovoru bylo v nékterych tfidach tézsi udrzet klidnou
atmosféru. Zaci si navzajem chtdli vysvétlit, pro¢ se ve tiidé neciti dobie, hlavné v divéich
tfidach je Casto slySet obvinovani z pomluv. V n¢kterych tfidach tato ¢ast rozhovoru prob¢hla

V upIném klidu, hlavné v chlapeckych ttidach.

V poslednim ctvrtém okruhu - Prevence nekdzné ve triddach - bylo zjistovano zda jsou zici

schopni vnimat poruchy chovani jako zdroj nekazné pfi vyucovani a jakym zptsobem, lze
zamezit nekazni ve tfidé béhem vyucovani. Tato ¢ast rozhovoru se velmi lisil podle tfid.
V div¢ich tfidach jsme rozebirali moznosti zmény v chovani, naopak chlapci ve vétSing

ptipadli povazuji své chovani za ,,normalni*
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10.2 Vyhodnoceni dotazniku

V prvnim okruhu otazek ,,Atmosféra ve vasi tride” bylo zjistovano jak se zéci citi ve své
tfid¢, jak vnimaji atmosféru, soudrznost tfidy. V téchto otdzkach se vétsinou objevilo kladné
hodnoceni. Nékteti zici dopisovali poznamky vedle napf. ,,Se v§emi vychazi dobie a do skoly
se vzdycky tésim*, ,, Ve Skole je mi fajn, mam tu spoustu kamaradu®, ,, Jsem rad, ze jsem na
téhle Skole, 1 ucitelé jsou super* . V polozZce, kde méli uvést priklad vyruSovani jejich tiidy se
napt. objevila poznamka: ,,Obc¢as rusim i ja, kdyz neni zajimavy vyklad*, ,,Vadi mi nevhodné
poznamky nékterych spoluzacek, vici jinym“. Jako piiklad se zde objevila poznamka

,,Pouzivani mobilnich telefoni®.

Ve druhém okruhu otazek ,, Poruchy chovani“ — bylo zjiStovano, které nevhodné chovani a

porusovani Skolnich norem se nejcastéji vyskytuje, z pohledu samotnych zaki.

Ve tretim okruhu otazek ,, Vyucovani*“- bylo zjistovano, jestli je z pohledu zakt predmét, ve
kterém je nekazen Castéjsi. Jak jsem predpokladala, vétSina zak uvedla za problematicky
predmét vétSinou vSeobecné vzdélavaci a to Cesky jazyk, matematiku a hlavné¢ dévcata
télesnou vychovu. Za nejoblibenéjsi predmét uvadéji chlapcei 1 dévcata odborné predméty a

Informacni a komunikacni technologii.

V poslednim okruhu otdzek ,,Osobnost ucitele“- bylo zjistovano zda zalezi pii vyuce na
osobnosti ucitele, jaky by mél byt ucitel, jakym zplisobem by se mél chovat k zaktim. VétSina
zaki se shodla na tom, Ze vyucujici musi byt tolerantni, taktni, a mél by se Zaky diskutovat.
V posledni poloZzce méli Zaci uvést, jakym zplisobem ma reagovat ucitel na vyrusovani pti
vyuce. I v zde Zaci Casto vpisovali své poznamky. Velmi Casta byla ,,U¢itel nema tresta celou

ttidy, kdyz vyrusuje jen néktery ze zaka*.
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V prvnim okruhu otazek dotazniku pro vyucujici ,, Ucitelska profese“ — bylo zjistovano kolik
let praxe maji ucitelé na nasi Skole, zda studovali specidlni pedagogiku a jaké predméty
vyucuji. Nejdelsi praxi ma kolegyné, kterd je na nasi Skole 23 let a celkem 48 let u¢i. Naopak
nekrat§i dobu praxe uvedla kolegyné¢ 1 rok. Je Cerstva absolventka pedagogické Skoly.
Zajimavé bylo zjisténi za jaky typ uclitele se kolegové povazuji. Zde uvedlo 12 kolegt, ze jsou

spise autoritativni typ.

Ve druhém okruhu otazek ,,Poruchy chovani“- bylo zji§tovano s jakymi druhy poruch
chovani a jejich projevy se ucitelé setkavaji Castéji. Tato polozka je shodna s polozkou u
dotazniku pro zadky. Kdyz porovname odpovédi zakl a ucitelti zjistime, Ze se ucitelé a zaci
shodli ve tfech polozkach a to provokace, odpor k autoritdm, odmitani poZzadavkl a natizeni

dospélych a vulgarni mluva.

Ve tretim okruhu otdzek ,, Poruchy chovani pri vyuce“ — bylo zjistovano jakym zpisobem
vyuCujici pracuji se zdka s poruchou chovani, a jakym stylem ftes$i nekdzen pii vyuce.
Z dotazniku vypliva, Ze vétSina ucitelli se snaZi problém fesit individualné se Zakem. Také se

vétSina ucitelt shodla, Ze nejvice rusené vyuky jsou pii vSeobecné vzdélavacich predmétech.

V poslednim okruhu otdzek ,, Reseni poruch chovdni* — bylo zjistovano zda se uditelé snazi
problém fesit spoleéné s kolegy nebo individualné. Ucitelé se shodli, Ze je na nasi Skole
nedostateCna prevence, chybi zde besedy pro zaky, tfidnické hodiny. Vyucujici by radi
spolupracovali se Skolnim psychologem. Nejsou spokojeni s praci vychovného porace na

skole.
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11 Zavér

Projevy poruch chovéni, porusovani §kolnich norem, jsou podle nazoru uéitelit na OA, SOSG
a SOU cetnéjsi ve 2. ro¢niku.

Cetngjsi porudovani stanovenych norem chovani se dle nazorti projevuje pii vyuce vieobecnd
vzdélavacich predmétti hlavné pti Ceském jazyce, matematice a v divCich tfidach pti télesné
vychove. Je to zplisobeno neoblibenosti téchto predméti.

Uciteliim pfi eliminaci projevi poruch chovani chybi jednotny postup kolegti, vétsi aktivita

vychovného poradce a nedostatecna prevence na nasi Skole.

12 Vhodna doporuceni

» Pii eliminaci problémové chovani je dle mého nazoru velmi dileZitda spoluprdce
ucitelu a rodicn, veétsi odborna aktivita vychovného poradce. Spoluprace skoly se
Skolnim psychologem.

» Zavedeni pravidelnych ti‘idnickych hodin.

» Pii nastupu novych zakt doporucuji vyjezd se tiidou, kde by byla moznost her -
prozitkové zazitky. Cast&jsi sportovni aktivity.

» Na nasi skole se Casto potykdme se zaSkolactvim, bohuzel nam chybi spoluprdace se
socidalni sprdavou. Shoduji se s nazorech svych kolegi, Ze Skolni dochazka by méla byt
povinna dol18 let. Vyplaceni rodinnych ptispévkt na dit€¢, by mélo byt podminéno
pravidelnou dochdzkou do skoly.

» Dalsi bod mého doporuceni je aprava Skolniho Fadu na nasi Skole. Sjednoceni vsech
pedagogt pfi feSeni prohfeskl nasich zakt. Kazdy vyucujici by mél dodrzovat stejna
pravidla udileni vychovnych opatieni.

» Pii komunikaci s zaky pouzivat o¢ni kontakt. V nékterych ptipadech mizeme pouzit i
haptiku (pfi zklidnéni hyperaktivniho zaka napf.pii pisemné nebo samostatné praci se
mi osvédcilo polozit ruku na rameno a chvili tak postat u zaka).

» Velmi dulezity je zasedaci poiddek.
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» Domnivam se, ze v oblasti prevence je tieba zlepSit praci s détmi napf. témata
,Poruchy chovani“, ,Drogy“, ,Tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti“ a dalsi.
Informace, které ucitelé maji by se méli prohlubovat. Déale se domnivam, ze by se
méla zlepsit a upevnit diivéra mezi 74ky a uditeli. Zaci by potom mohli hledat ve
svych vyucujicich oporu, kterd jim chybi v rodinach. Nejlepsim feSenim by dle mého
nazoru bylo na Skolach provadét odborné piednasky (spojené s diskusi). Tyto
prednasky by mély byt uskutecnovany systematicky kazdy rok pro vSechny tfidy. Je
nutné zlepsit informovanost napt. béhem vyucovani v pfedmétu rodinnd vychova.
Ucitelé by se méli vice zaméfit na oblasti, ve kterych maji déti vyrazné nedostatky.
Jedna se predevSim o tyto oblasti: nevhodné chovéni, porusovani spolecenskych
norem, alkoholismus, uzivani drog a naslednd trestna Cinnost, zaSkoldctvi, lhani,
psychické tyrani, sexudlni zneuzivani, prava ditéte, linka davery.

» Dulezita prevence je pro zaky i pro vyucujici, ti by se také méli zucastiiovat
piednasek a riuznych besed na rizna témata. Nékdy je problém skryty a nékteti
ucitelé nedokazi navodit ve tfid¢ takovou atmosféru, aby se jim déti mohly svéfit.

» Naslouchat a vnimat déti je jednou z podminek tspéchu. Pii praci s détmi, vice
komunikovat, méli bychom se vyhnout zesmésnovani, pokryteckému chovani a hlavné
zlehCovani problémt ditéte. Pii rozhovoru musime ukazat zajem, porozuméni, pii
kladeni otazek povzbuzovat dité ismévem, prikyvnutim.

» Pomdhat ditéti nalézt a udriet si sebeditvéru. NedostateCna sebedlvéra, a pocit
ménécennosti mohou byt potom rizikové faktory ke spusSténi nékterych jinych
nezadacich problémt. K posileni sebevédomi patii pochvala, chvalit dit¢ za sebemensi

splnény ukol a tspéch.

Pii zvladani patologickych jevii ve tiidé napi. naruSeni vitahiu, ztrata koheze, rebelstvi,
posun hodnot, pocinajici Sikana, atd. doporucuje Skolni psycholog Braun, ziskat na svou
stranu, nejvlivnéjsiho zaka ve ttidé. Ud¢lat diagnostiku ttidy pomoci riznych sociogrami -
hruby skrinink, napt.: ,Pyramida, Tricko, Na své nebe si pozvu®. Pomoci nich zjistime

nejvlivnéjsiho Zéka, tzv. pozice ALFA, a nasledovné pozice BETA, GAMA, OMEGA.
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Dulezité je, vzdy znat atmosféru ve tfidé. Pokud problém neni obzvlast’ zavazny, mize ho
fesit tfidni ucitel sdm, v ostatnich pfipadech je vzdy lepsi, kdyz s feSenim pomaha vychovny

poradce nebo $kolni psycholog. °

13 Slova na zaver

Zaméfila jsem se na poruchy chovani piredevSim proto, Ze 50% Zzakt naseho ucilisté ma prave
poruchy tohoto typu. Prostfednictvim literatury k tomuto tématu jsem dostala odpoveédi na
nekteré nezodpoveézené otdzky. Myslim si,ze je diilezité pochopit tohoto problémového zaka,
neni vSak mozné, aby ve véku ve kterém ptichazeji na nase ucilisté, se ucitel snazil proti vili

zéka jeho chovani ménit.

Jeden ucitel vyzaduje pfi hodiné naprosté ticho, nékdo toleruje tiché mluveni mezi détmi.
Dalsimu nevadi, jestlize na né¢ho zéaci odpoveédi vykiikuji.

Ve tiidach jsou Zaci, jejichz vékova hranice se pohybuje od 15-ti do 21-ti let. Musime tedy ke
kazdé trid¢ 1 jednotlivci ptistupovat individualné. Neplati zde zadné dané pravidlo ani zésada,
ktera by ukazala tu nejlepsi a nejschiidné;jsi cestu, jak pracovat S témito ,,dospélymi‘ détmi.
Myslim si, Ze moznosti vychovné intervence ucitele v ptipad¢ jiz rozvinutych poruch uceni i
chovani jsou Casto omezené vzhledem k véku, v jakém nastupuji nasi Zaci. Avsak ucitel je
Vv pravidelném kontaktu s zadky, ma moZznost vnimat zmény jejich vyvoje, soucasné s tim si
miiZze uvédomit zasadni zmény v chovani Zéka, v jeho projevech, Zivotnim tempu, zajmech
atd.

Vysledek celého vychovné vzdélavaciho procesu zavisi na kvalitach ucitele jak odbornych,

pedagogickych tak i moralnich.

® Poznamky z prednasek ,,Zvladani patologickych jevii a Diagnostika tiid* — studium Vychovné poradenstvi,
Braum
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Clovék neni jen pasivnim produktem, ale aktivné se na svém Zivoté podili. Mé&l by byt
schopen hlavné v dospélosti nést za sva rozhodnuti urcitou zodpovédnost. U rodica i

pedagogt pristupuje navic odpoveédnost za zivot téch mladsich, které vychovavaji.

Snad kazdy z nas se uz dostal do situace, kterou by mohl nazvat ,,zivotni krizi*“. Mozna jsme
si museli poradit sami, mozna jsme meli to Stésti, Ze ndm nékdo pomohl. Nemusime byt
zrovna odborniky na lidskou dusi, abychom mohli pomoci, kdyz se na nds nékdo obrati

S volanim o pomoc.

Vim co musi pedagog vynalozit za Gsili pti své praci. Preji svym kolegim a rodicim,vSem
ktefi se podileji na vychové nasich déti a mladeZe nadlidsky klid, vécnost a snahu porozumét

skute€nym pficindm toho, co dit€ déla nebo naopak nedé€ld, ac by mélo.

Porozumét vSak znamend poznat divody z pohledu ditéte , aniz bychom mu podsouvali sva,

uz hotova a takzvan¢ jasna vysvétleni.

Ucitel by nemél své zaky jen karat a upozoriovat na chyby a nedostatky, ale mél by umét
pochvalit a vyzdvihnout jiné kladné stranky, musi umét komunikovat, snazit se predchazet
opakovanym zazitklim z netispéchu, musi ¢asto ménit metody a formy ve vyucovani.

Nadmérnymi nédroky, zlobenim se, roz¢ilovanim, kficenim dosahneme u zakt jen vzdorovité
chovani, drzé vystupovani, nezdjem o praci. A proto se snazme, aby hodiny byli pfijemné

nejen pro nds, ale hlavné pro nase zaky. Vzdyt ve tidach jsme pro né.
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15 Seznam priloh

1. Dotaznik pro ucitele

2. Dotaznik pro zéky
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1. Dotaznik pro uditele
Vazena kolegyné¢/ vazeny kolego,

prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. O poruchich chovani a naruSovani
pedagogického procesu se velmi casto hovoti. Chovani zavisi jednak na ditéti samotném, na
jeho psychice, na tom, jak je jeho osobnost vybavena. Musime si uvédomit, ze v chovani se
odrazi prostfedi, osobnost, dispozice, zkuSenost s naSim chovanim 1 zkuSenost okoli,

ve kterém dité zije. Dtlezitou roli hraje i to, jak dosp€ly reaguje na chovani ditéte.

vvvvv

~roo

vyuCovani - musime o nich mit jasnéj$i tdaje. Snazila jsme se - protoze jde o Vas cas -
dotaznik ud¢lat tak, abyste mohli predevsim zaskrtavat (zaSkrtavat je mozné i vice nabizenych
polozek) Zaroven vSak prosim o komentdi. Dotaznik je anonymni. Jeho vysledky budou
slouzit jako soucast informaci k moznému navrhu feseni, jak zlepsit atmosféru ve vyucovani a

snad eliminovat poruchy chovani na nasi Skole.

D¢kuji za ochotu se mnou uvazovat nad ucitelskou profesi.

1. Ucitelska profese

1.a) Pocet let mé praxe: |:|

1.b) Studoval/a jsi specialni pedagogiku ?

3 ano
O ne

1. c) Jste spiSe autoritativni typ ucitele?

3 ano

3 ne
1. d) Na na$i Skole vyucujete
(3 v3eobecné vzdélavaci predméty

(3 vSeobecné vzdélavaci predméty a odborné predméty
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(3 odborné predméty
(3 odborny vycvik

2) Poruchy chovani
2.a) S jakymi poruchami chovani se nejCastéji setkate?

3 agresivni
(3 neagresivni

2.b) Jaké projevy poruch chovani nejvice narusuji vyucovani?

(3 3ikana, zastra$ovani, vyhrozovani, trapeni druhych;
3 slovni urazky;

() ¢asta iniciace rvacek;

(3 projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem;

(3 projevovani fyzické agrese a hrubost ke zvifatam;
(3 nieni majetku druhych,

(3 provokace;

(3 hrubost;

(3 obvifiovani druhych;

(3 nekooperativnost — nespoluprace;

(3 odpor k autoritam, odmitani poZzadavk( a nafizeni dospélych;
(3 zlost, podrazdénost;

O3 hadky;

3 precitlivélost na kritiku;

(3 podezfivavost;

(J mstivost;

(3 vulgarni mluva

v o wviwvs

3 Ihani

(3 zaskolactvi

(3 hyperaktivita
(3 hypoaktivita

2.d) Zabyvate podstatou poruchy, jejich pfi¢inami apod....?
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O ano
O ne

2. e) Jak pfistupujete k zakovi s poruchou chovani?

3) Poruchy chovani pfi vyuce
3.a) Snazite se individualné s détmi fesit tento problém?

O ano
O ne

3.b) Zarazujete do vyuky odpocinkovou ¢innost?

O ano
O ne

3.c) Jakym stylem feSite naruSené vyucovani?

(3 napf¥. zapi$ete poznamku vyrudujicimu do Zakovské knizky

3.d) V jakém pfedmétu nepodle vaseho nazoru projevuje porucha chovani ¢astéji?

(J vSeobecné vzdélavacim
3 odborném
(3 odborny vycvik

3e) ve kterém ro¢niku se problémové chovani projevuje Castéji?
(3 Prvni roénik
(3 Druhy ro¢nik
(3 Tteti rocnik

4) Reseni poruch chovani

4.a) Resite konkrétni postup napravy s ostatnimi ugiteli, aby byl jednotny pfistup
k Zakovi?

3 ano

O ne
(3 jen nékdy
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4.b) Jste dostatecné informovan o poruchach chovani?

O ano
O ne

4.c) Je na nasi Skole dostateCna prevence?

O ano
O ne

4.d) Pokuste se prosim navrhnout mozny postup (navrh) pfi FeSeni eliminace poruch
chovani pfi pedagogickém procesu.

Dé&kuji za spolupraci.
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2. Dotaznik pro zaky
prosim Vés o vyplnéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik se zabyva vyruSovanim pii

vyucovani, poruchami chovani, o kterych se velmi ¢asto hovofi.

Snazila jsme se dotaznik udélat tak, abyste mohli predev§im zaskrtavat (zaskrtavat je mozné i
vice nabizenych polozek). Zaroven vsak prosim o komentar. Dotaznik je anonymni. Jeho
vysledky budou slouzit jako souc¢édst informaci k moznému navrhu feSeni, jak zlepSit
atmosféru ve vyucovani.

Dé&kuji za spolupraci

roénik 1 2 3 divka chlapec

1) Atmosféra ve vasi tridé

1.a) Jak se citis ve tfidé, do které chodis?

(J Dobre
(3 Spatné
J Nevadi mi

1.b) Jaké je ovzdu$i ve vasi tfidé ?

(3 je hodné pratelské
(3 nepfatelské

1.d) Kdybys mél byt pfefazen do jiné tfidy?

(3 Za zadnych okolnosti bych nechtél
(3 Velmi rad bych odesel

1.e) Jaka je soudrznost vasi tfidy?

(3 velmi dobra-vsichni si rozumime
(3 velmi $patna- jsme tiida individualist(

1.f) MysliS si, ze jste tfida, ktera ma problémy s chovani béhem vyucovani?

3 ano

O ne

2) Poruchy chovani
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2.a) Vis co jsou to poruchy chovani, jestli ano, napis které

2.b) Co té nejvice rusi pfi vyucovani

(3 pozdni pFichody spoluzaku

3 vykfikovani spoluzaku

(J ¢asté Ihani s cilem ziskani prosp&chu nebo vyhody

(3 hyperaktivita —(kdyz nékdo nevydrzi na svém misté, neustale néco
hleda, potfebuje...)

3 hypoaktivita - pomaly spoluzak

15.1 2.c) Zaskrtni, které projevy se nejcastéji objevuji o tvych spoluzaku

(3 3ikana, zastra$ovani, vyhrozovani, trapeni druhych;
(3 slovni urazky;

(J &asta iniciace rvacek;

(3 projevovani fyzické agrese a hrubost k lidem;

(3 projevovani fyzické agrese a hrubost ke zvifatam;
(3 ni¢eni majetku druhych,

(3 provokace;

(3 hrubost;

(3 obvifiovani druhych;

(3 nekooperativnost — nespoluprace;

(3 odpor k autoritam, odmitani poZzadavk( a nafizeni dospélych;
(3 zlost, podrazdénost;

(3 hadky;

3 precitlivélost na kritiku;

(3 podezfivavost;

(3 mstivost;

(3 vulgarni mluva

2.d) Jak reaguje$ na jeho chovani?

(3 upozornim na nevhodnost jeho chovani
(3 nevadi mi to, at' si déla co chce
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(3 nevsimam si ho
) pfidam se k nému
J sméji se

3) Vyucovani

3.a) Je pfedmét, pfi kterém spoluzZaci vyrusuji vice?

O Ano
O Ne

3.b) Jmenuj, konkrétné pfi kterém predmétu

4) Osobnost ucitele
4.a) Mysli§, Ze zalezi na osobnosti uCitele?

O Ano
J Ne

4.b) Jaky si mysli§, Ze by ucitel mél byt (dopis podle sebe..)
3 Prisny
(3 Tolerantni

(3 Ohleduplny
(3 Hodny

4.c) Jak by se mél ucitel chovat k Zzakim?

3 pratelsky
O3 vdimavy
(3 pedantsky
(3 autoritativni

4.g9) Jak by mél ucitel, podle tebe, reagovat na vyruSovani ve tfidé?
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(3 nijak, mé&l by ho ignorovat

(3 poznamkou do Zakovské knizky nebo do tfidni knihy
() zapsat zapis a pfedat tfidnimu uditeli

(3 slovni domluvou

(3 napis svij vlastni nazor

Dékuji za spolupraci.

Pokud mas pocit, Ze jsem se na néco nezeptala a chces$ to napsat, mizes$ na druhou
stranu dotazniku.
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Souhlasim s tim, aby moje diplomova prace byla pajéovana ke studijnim Géelam. Zadam, aby
citace byly uvadény zptisobem uzivanym ve védeckych pracich a aby se vypijcovatelé fadné

zapsali do prilozeného seznamu.



