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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou nejcastéjSich socialné patologickych jevi
u déti a mladeze, zvlastni zietel je vénovan charakteristice a vyskytu Sikany na druhém stupni

zékladni skoly.

Prace ma dvé ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast je zaméfena na piehled a
popis projevi agresivity, vandalismu, zasSkolactvi, riznych forem zavislosti a poruch piijmu
potravy. Vyznamna c¢ast je veénovana Sikané (agresor, ob&t, projevy, pfi¢iny vzniku,
prevence).

Empirickd cast obsahuje dotaznikové Setfeni zamétfené na zjisténi aktudlni situace
v tiidnich kolektivech na dvou zédkladnich Skolach s odliSnym zazemim (mésto, venkov).
Jednotlivé otazky dotazniku maji za kol pfinést vypovéd’ o atmosféte v tiidnich kolektivech,
o prevazujicich formach Sikany, o odliSnosti v chovani chlapcii a divek. Dalsi otazky se tykaji
orientace zaku v problematice Sikany a schopnosti formulovat pfedstavy o moznostech
napravy a feSeni.

Vyhodnocenim dotazniku se z péti stanovenych hypotéz potvrdily ¢tyri:

= prevaha agrese chlapcti nad dévcaty
= veétsi vyskyt Gtokd slovnich nad fyzickymi
= obsah pojmu Sikana chape naprosta vétSina dotazovanych

* narodice se Zaci obraceji S mirnou prevahou nad uciteli

Odpoveédi zakt na otdzky souvisejici s klimatem tfidy a vyskytem Sikany jsou se
stanovenou hypotézou o jejich pifimé souvislosti Vv rozporu. Zcela vyvracena byla dil¢i

hypotéza o pfevaze Sikany mezi Zaky méstské Skoly.

Kli¢ova slova:

Socialné patologické jevy, agresivita, vandalismus, zaSkolactvi, patologické hracstvi,

poruchy piijmu potravy, koufeni a jiné zavislosti, Sikana, agresor, ob¢t’.



Abstract

This graduation thesis analyzes problems of one of the most frequent social -
pathological phenomena among youth and children. Special attention is given to the
characteristics and appearance of bullying among students in the upper grades of primary

school.

The thesis is divided into two parts, theoretical and empirical. The theoretical part

focuses on a review and description of exposures to aggressiveness, vandalism, truancy, and a

variety of addictions and food intake disorders. The major part of this section concentrates on

bullying — (the aggressor, the victim, symptoms, causes for its occurrence , prevention)

The empirical part consists of a questionnaire inquiry focusing on the current situation
as disclosed in classrooms at two primary schools with different backgrounds (one in the city
and the other in the countryside). Each question in the questionnaire should bring an
affirmation concerning the atmosphere in the classrooms, the dominant forms of bullying, and
the differences in the behavior of boys versus girls. Other questions touch upon the
orientation of students in the area of bullying-related problems and their ability to formulate

ideas as how to possibly correct or solve these problems.
The assessment of the questionnaire confirmed four out of five hypotheses:
= aggression dominance of boys over girls
= a higher occurrence of verbal attacks over physical
= the term "bullying" is understood by a majority of students questioned

= students turn to parents for help slightly more often than to teachers.

Students' answers to questions regarding classroom atmosphere and the occurrences of

bullying are in conflict with the hypothesis about their direct relation.

The partial hypothesis about the dominance of bullying among students in city

schools was completely disproved.
Key words:

Social - pathological phenomenon, aggression, vandalism, truancy, compulsive

gambling, food intake disorder, smoking and other addictions, aggressor, victim
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1 Uvod

Diplomova prace se zabyva problematikou socialné patologickych jevli u déti a
mladeze na druhém stupni zakladnich $kol. Za jeden z nejzavaznéjsich socialné patologickych
jevt, se kterymi se muzeme v dnes$ni Skole setkat, je povazovana Sikana. Vyskytuje se
nejenom ve Skolach a vychovnych institucich, ale i v dalSich kolektivech — sportovnich,
armadnich 1 v zaméstnaneckych. Bohuzel se rozSifuje i mezi mladSimi vékovymi

kategoriemi, v oblasti $kolstvi napt. u déti predskolniho veku. Jeji Skodlivost a nebezpeci

spociva predevsim v dlouhodobych nasledcich psychického i fyzického charakteru.

Téma diplomové préce ,,Socialné patologickeé jevy u déti a dospivajicich se zvlastnim
ziretelem k Sikané* jsem si vybrala na zékladé svého n€kolikaletého pedagogického plisobeni
na zakladni Skole a zjisténi, ze ndsili a agresivita mezi détmi ve Skole stdle nartista, Casto
probihd nepozorované, tudiz bez postihu agresora a pomoci obéti. A pfitom Skola a
pedagogové by méli zajistit détem prostiedi, ve kterém se citi spokojené a bezpe¢né, kde se
jim dostava davéry, pochopeni, porozuméni a pomoci. Cilem prace je s pomoci poznatki
z prostudované literatury a s vyuzitim zkuSenosti z vlastni pedagogické praxe zjistit, zda
existuje souvislost mezi klimatem Skolniho prostiedi a vyskytem Sikany, jaké jsou pievazujici
formy Sikany ve vztahu k pohlavi zaki, jaka je Cetnost jejich vyskytu, koho Zaci preferuji pti
vybéru divéryhodné a napomocné osoby a jaka je uroven jejich celkové informovanosti
o Sikané.

Diplomovéa prace je tvofena dvéma &astmi — teoretickou a empirickou. Uvodni
kapitoly teoretické Casti prace jsou vénovany obecné charakteristice socialné patologickych
jevu (agresivita, vandalismus, zaSkolactvi, koufeni a jiné zavislosti, patologické hracstvi a

poruchy pfijmu potravy), s nimiz je mozné se v kontaktu se zaky v pedagogické praxi setkat.

Nasledujici kapitoly teoretické Casti jsou zaméfeny na podrobnéjsi objasnéni pojmu
Sikana. Pokusila jsem se s pouzitim odborné literatury o zevrubny popis Sikany, jejich forem,
pficin vzniku, ndsledkt, o charakteristiku protagonisti — agresora a ob¢ti, také jsem se snazila
zminit rizné moznosti a formy prevence a piipomenout trestni odpoveédnost agresora

I instituce, ve které k Sikanovani dochazi.
Empiricka ¢ast diplomové prace je zalozena na Setfeni Sikany mezi détmi druhého
stupné dvou zékladnich $kol. Setfeni bylo provedeno na $kole méstské, kde dvanactym rokem

plisobim jako ué¢itelka druhého stupné, a na §kole venkovské. Zakim obou §kol byl predlozen

stejny dotaznik. Z danych odpovédi jsem se pokusila zjistit postoje zaka k Sikané, jejich
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informovanost 0 ni, nejcastéjsi formy Sikany, mista, kde k tomuto jevu dochazi a predstavy a
navrhy 74k o moznostech feSeni sledovaného problému. Jsem piesvédcena, ze vysledky
ziskané empirickym Setfenim, byt by vyvratily mnou stanovené hypotézy, budou pro moji

dalsi pedagogickou praci pfinosné.



2 Prehled nejcastéjSich socialné patologickych jevii u déti a mladeze

Pojem ,.socialné patologické jevy™ je v soucasné dob¢ v souvislosti s détmi a mladezi
Casto pouzivan. Na toto téma je poradana cela fada seminaid, Skoleni a vychazi nepteberné
mnozstvi literatury, v niz jsou socialné¢ patologické jevy cClenény a podrobné popisovany.
V poslednich letech jsou skoly i veiejnost zaplavovany celou fadou doporuceni, rad a pokynt,
vydavanych riznymi organizacemi a institucemi, které se této problematice vénuji. Je vSak

tteba, aby Skola peclivé zvazila, které materidly jsou diivéryhodné a pro jeji praci prospésné.

Odborna literatura charakterizuje termin Socidalni patologie (fec. pathos - utrpeni,
vzruSeni) jako obecné nezddouci spolecenské jevy, respektive spolecensky nebezpecné formy
deviantniho chovani a zaroven takto oznacuje védni disciplinu, ktera se studiem pficin vzniku
a existence téchto jevi zabyva. V podstaté jde o jakékoliv projevy chovani negativné se
odchylujici od zévaznych nebo akceptovanych norem — rizné formy zavislosti, nasili,

nesnasenlivosti, zanedbavani $kolni dochazky, zneuzivani omamnych latek apod.

Socialn¢ patologické jevy se nékdy klasifikuji podle stupné jejich zavaznosti
(nebezpecnosti). Takové déleni slouzi spiSe pro nazornost, protoze hranice mezi mnohymi

problémy je ve skute¢nosti velmi izka (napi. vandalstvi a kriminalita).

Podrobnéjsi ¢lenéni socialné patologickych jevi: (Kraus, Hroncova, 2007, s. 11):

Negativni spoleCenské jevy — jsou typické a pomérné rozsifené, pro soucasnou
spole¢nost preferujici konzum jsou charakteristické. Spole¢nost je bere jako béznou, i kdyz
negativni soucast Zivota, a v podstaté je toleruje. Jejich zavaznost, Skodlivost aZ nebezpe€nost

je nizka. Do této skupiny patii jevy:

» ckonomické - nezaméstnanost, fluktuace, neprofesionalita, nizka mira loajality

k zaméstnavateli a mnohdy i nezodpovédny postoj k vysledkiim vlastni prace

» zdravotni — nepfitomnost v praci, ne vzdy podlozend skute€nou nemoci, nadmérna

urazovost a jeji nasledky, nemoci z povolani

» socialni — rozvodovost, nizka porodnost, vysoky pocet netiplnych rodin, nesezdané
pary, odlozené déti, populacni nevyvazenost a generacni rozpory, rostouci skupina tzv.

socialng vyloucenych — bezdomovci, lidé s celkove nizkym zivotnim standardem

= Zavaznym jevem je zavislost na tabdku a alkoholu (rostouci zejména
u mladistvych), ktera patii do oblasti zdravotni i socialni.
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Asocialni spolecenské jevy - narusuji zivot spole¢nosti mnohem zivaznéj$im
zpsobem. Sii v b&zné populaci neklid a strach, naru$uji normélni mezilidské vztahy,
poskozuji soukromy i vefejny majetek, vytvareji podhoubi pro nenavist a netoleranci, zasahuji
do zékladnich lidskych prav, ptfipadné je omezuji. Do této skupiny miizeme zatfadit vSechny
formy Sikany, projevy vandalismu, xenofobie a rasismu, aktivity sprejerdi, pisobeni sekt a

razna extremisticka hnuti.

1. Socialné patologické jevy (v uzSim vyznamu) — jsou to jevy nejvyssi spoleCenské
nebezpecnosti, jejich dopad na spolecnost je devastujici, S t€zkymi psychosocialnimi
I ekonomickymi nasledky, velmi zavazny, zasadni a ¢asto nevratny. Do této kategorie
jsou zafazovany kriminalni jevy vSech druhti a stupni, zavislost (zejména na
omamnych a psychotropnich latkach), prostituce a obchod s lidmi, zneuzivani déti,

sebevrazdy.

wrwe

Socialné patologické jevy maji dvé zakladni pri€¢iny vzniku:

2. Priciny vnitini - biologické, psychologické a fyziologické. Odvijeji se od dispozic, t;.
zdédénych ¢i vrozenych vlastnosti jedince a od jeho fyzického a psychického raného
vyvoje.

3. Priciny vnéjsi — dité zije a vyrasta v uritém socialnim prostiedi, kde vznikaji prvni a
zakladni socialni vazby a komunikacni ptedpoklady. V procesu oznacovaném jako
,»socializace dité vriistd do spolecnosti, pfijima obecné platné a uznavané normy a
postoje, vytvari si vzorce chovani, identifikuje se se vzory, prochazi diilezitou etapou

sebeuvédomovani, sebeprosazovani a sebehodnoceni.
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Rychly vyvoj spolecnosti a rostouci hmotna a kulturni uroven rodin, mnozstvi podnéti
vychézejicich z prudkych socialnich, ekonomickych i politickych zmén ve svéteé i u nas
sebeuvédomovani, sebeprosazovani a sebehodnoceni. vyznamné ovlivituje vyvoj déti a
mléadeze, Casto negativnim smérem. DéEti se mohou v obdobi socializace (u nezralého ¢lovéka
jde o obdobi rizikové) dostat na ,,nespravnou stranu®, identifikovat se s negativnimi vzory a

idedly, pfejimat ,,nespravné® postoje a vzorce chovani.

Mezi nejCastéjSi projevy socialné patologického chovani u déti a mladeze patii
agresivita, vandalismus, zaSkolactvi, koufeni a jiné zavislosti, patologické hracstvi, poruchy

piijmu potravy a rizné formy Sikany.

2.1 Agresivita, vandalismus

Pojem ,,agresivita“ pochazi z latinského slova aggredi — pfiblizit, utocit, dosahnout
néceho prostiednictvim nasili (Jedlicka, Kot'a, 1998, s. 66). Oznacuje tendenci, pohotovost
K nasilnému zpiisobu reagovani. Realny projev takového chovani, ktery ma charakter nasili, je
agrese.

Agresivita ditéte je chovani zamétené proti vrstevnikim i mlad$im détem, ale také
proti rodi¢im, ucitelim a vychovatelim. Projevuje se uto¢nosti, ktera ma zpisobit uspokojeni
n¢jaké potieby utociciho jedince (potfeba obdivu, prvenstvi ve skuping...). Zvlastni formou
jsou projevy agresivity obracené vucéi vlastni osob€, tzv. autoagresivni chovani. Jeho
formou je sebeposkozovani.

S projevy agresivity i autoagresivity se ve své praxi setkdva kazdy pedagogicky
pracovnik. Vétsinou se jednd o reakci na nezvladnuty strach nebo stres. Jejich pticinou jsou
pfedevSim naro¢né pozadavky kladené na dité rodinou a Skolou. Nezadouci vliv na projevy
agresivity ma i pisobeni médii (sledovani ak¢nich filml, pocitacovych her, nevhodné
komentovand prezentace krutosti ve zpravodajstvi). Nasili se stavd kazdodenni soucasti

v

bézného Zivota i u déti a mladeze, jeho Sifeni je podporovano individualizaci spole¢nosti.
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Odborna literatura rozlisuje ¢tyri stupné agresivity (Sovak, 2000, s. 20 — 21):
= agrese probihajici pouze v mysleni ditéte, nevyskytuji se u ni zadné vnéjsi projevy
= agrese projevujici se navenek (nadavka, vyhrazka)

= agrese projevujici se destruktivnim chovanim (bouchnuti dvefi, ni¢eni a rozbijeni
piedmétit)

= fyzické napadeni druhé osoby

Pric¢iny vzniku agresivity:
* vrozené dispozice
= ziskané zkuSenosti (jednani pfinasi ditéti prospéch)
* napodoba (kopiruje chovani lidi z blizkého 1 Sir§iho socidlniho prostiedi, poptipadé je

ovlivnéno svymi vzory a idealy z médii)

» reakce na neuspokojeni kratkodobych ¢i dlouhodobych potieb, absence pocitu jistoty a

bezpeci

= celkové spolecenské klima.

Specifickym projevem agresivniho chovani je vandalismus. Nazev ,vandalismus*
vznikl podle pfislusnikti starovékého germanského kmene Vandali, jejichz cilem bylo
neudelné, nekulturni a primitivni ni¢eni hmotnych hodnot (titoky proti Rimu).

Vandalismus je pfipisovany zejména nevyzralym socialnim skupinam (adolescenti —
predevsim chlapci — parta). Je charakterizovany nezduvodnitelnym ni¢enim hodnot, obvykle
jen pro samu radost z ni¢eni, odreagovani se, ziskani obdivu. Jedinec sam sobé dokazuje silu
a moc a utvrzuje se v presvédceni, ze sam rozhoduje o svém jednani. Divky se vandalskych
akci zucCastnuji jen zcela vyjimecné.

Utoky vandall jsou stejné jako v minulosti, tak i dnes, obraceny proti vefejnym
I soukromym objektim, v soucasnosti jsou zaméfeny zejména na niceni telefonnich budek,
lavicek v parku, rozbijeni zastavek, hibitovnich nahrobkt, soch, poskozovani zelené, apod.
Novodobou formou vandalismu je graffiti na vetejnych i soukromych plochach, zejména na

fasddach domil a v dopravnich prosttedcich.
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2.2 Zaskolactvi

Klasickym SPJ u déti a mladeZe je zdskoldctvi. Skolni absence (bez fadného
vysvétleni a omluveni rodici nebo 1ékafem) se vétSinou tyka jedinct, ktefi nejsou schopni a
ochotni plnit povinnosti vuci Skole, zpravidla jsou netspé$ni, dostavaji se do stresovych
situaci (strach z postihu a trestu od rodi¢u i Skoly), nezvladaji naroky, které na né rodice

i Skola kladou.

Podle Vagnerové (2005, s. 162) je zaskolactvi jednou z variant obranného, tnikového
chovani. Dité fesi problém tnikem z prostfedi pro né nepfijatelného (Skola, domov apod.).
Problém je pro né jinym zplsobem nezvladnutelny a nefeSitelny. Obdobnou variantou

unikového chovani jsou uteky, které 1ze s ohledem na jejich motivaci a pritbéh rozdélit na:

Reaktivni, impulzivni - dit¢ pfedem neplanuje, ze neptjde do Skoly, ale reaguje
nahle, nepromyslené nebo odejde Vv pribéhu vyucovani. Neékdy i1 impulzivné vzniklé
zaSkolactvi trva nékolik dnl, nez rodice zjisti, ze dit¢ nechodi do Skoly. Dité pokracuje
Vv chozeni za Skolu ze strachu z nésledkd, protoze nevi, co by mélo délat.

Chronické - dit¢ pfedem planuje odchod ze Skoly nebo domova, vzdaluje se pod
nejriznéj§imi zaminkami — zkouseni, neoblibeny predmét nebo ucitel, ¢i zavazné problémy
rodinné (tyrani, zneuzivani).

Utéky mohou piejit do formy touldni, které je vyrazem narusenych citovych vazeb

k lidem a zazemi. Utéky jsou &ast&jsi u starsich déti (mladsi se o sebe nedokazou postarat).

Zaskolactvi, utéky a touléni jsou v mnoha ptipadech pocatkem vzniku dalSich variant
patologického chovani (kraddeze, prostituce — za ucelem obstarani si obZzivy, zneuzivani

navykovych latek).

wrwe

2.2.1 Nejcastéjsi priciny zaskolactvi
Vnitini pri¢iny
» Vlivy dédicné — v dusledku své genetické vybavy jsou nékteré déti k porucham

nachylnéjsi. Jsou mnohem citlivejsi na vlivy nepfiznivych okolnosti a je u nich daleko

vétsi pravdépodobnost, ze U nich mize dojit ke vzniku patologického chovani.
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» VIivy vrozené - v prenatalnim obdobi mohou na vyvijejici se organismus negativné
pusobit vlivy z vn&jsiho prostiedi nebo patologicky stav matky. Dité se narodi
surCitou odchylkou, kterd je vrozend. Protoze dédicna vybava byla poSkozena,

nemohlo dojit k jejimu uplatnéni.

Vnéjsi priciny
» Konflikty z rodinného a Skolniho prostiedi — vyhybani se Skole Casto neni pouze

problémem ditéte. Dité mize byt ovlivnéno chovanim spoluzak, uciteld, rodica.

» Prostfedi, ve kterém dit¢ vyrustd — dopravni dostupnost, ldkadla méstského

I venkovského prostiedi

»  Slozité zivotni situace — vlastni nemoc nebo nemoc v rodiné, chronickd nemoc ci

hendikep, nesoulad nebo rozvod rodi¢i, hledani ptatelstvi, lasky

» Soustavné se opakujici drobné nesnaze — rozpory mezi sourozenci, opakovany $kolni

neuspéch

Dalsim podnétem k zaskolactvi mize byt konec $kolniho roku v kombinaci s krasnym
pocasim, obdobi intenzivniho zkouSeni, obdobi po UspéSnych piijimacich zkouskach a tudiz
ztrata dal$i motivace k uceni. Myslim si, Ze s timto jevem se setkdvaji pedagogicti pracovnici
zakladnich $kol pomérné Casto (usuzuji tak podle vlastnich zkuSenosti i na zaklad€ rozhovori
s kolegy z jinych skol). Bohuzel zde podpurnou negativni roli sehravaji ti rodice, ktefi
absence omlouvaji, ¢asto 1 s védomim, Ze divod absence ve Skole nebyl zavazny, ze dité
pouze mélo nechut’ ke Skolni préci, nebo se chtélo vyhnout nepiijemné povinnosti. Nejen déti,
ale 1 mnozi rodi¢e Casto planované povazuji mimoskolni vychovné akce (film, vystava,
prednaska, sportovni a ekologické akce, apod.) za pfilezitost nezucastnit se a ,,udélat si

volno*.
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2.3 Zneuzivani psychoaktivnich latek

Kazda latka, ktera ma vliv na psychickou ¢innost ¢lovéka, je onaCovana jako latka
psychoaktivni. Nekteré z nich vytvareji zavislost (tzv. latky navykové), ktera mulze mit
podobu fyzickou (nepfijemné nebo bolestivé télesné piiznaky a projevy) nebo psychickou

(ptedevsim bazeni a touha po dalsi davce).

2.3.1 Koufeni tabaku (nikotinismus, tabakismus)

Vdechovani nebo pitimé koureni vonnych listl, kofeni a drog je znamo V lidské
spolecnosti tisice let. Koutfenim proslula indianska kultura. Prvni Evropané, ktefi se seznamili
s koufenim tabéaku, byli Kolumbovi namotnici. V dob¢, kdy Kolumbus piivezl tabak do
Evropy, bylo koufeni povazovano za magicky a lé€ebny proces. S vyrobou cigaret se zacalo
ve 30. letech 19. stoleti v USA. Prvnim kufdkiim cigarety usnadfiovaly spolecenskou
komunikaci a byly souc¢asti zptisobu zivota intelektudli. Pfed vice nez padesati lety predlozila
lékatska véda nezvratné dikazy o Skodlivosti koufeni a od té doby zacina byt vefejnost
informovana o negativnim vlivu cigaret na zdravi ¢loveéka. V 70. letech 20. stoleti bylo
kouteni tabaku prohlaseno Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) za zavislost se vSemi
zdravotnimi 1 spoleCenskymi dlsledky. PrestoZe vefejnosti (véetné mladeze) jsou dostatené
znamy veskeré negativni nasledky kouteni, jsou skupiny lidi, u kterych tento negativni jev
pretrvava a vlivem reklamy a jinych faktort dokonce ve skupiné déti a mladeZze nebezpecné
nartista.

Navykovou latkou obsaZenou v tabakovém koufi je toxicky rostlinny alkaloid nikotin.
Kuféci se stavaji zavislymi na nikotinu zhruba po dvou letech. NejkritictéjSim obdobim pro
vznik kutdckého navyku je obdobi mezi desatym az patndctym rokem. Pokud dité nezacne

kouftit pravé v obdobi dospivani, je velice pravdépodobné, Ze nezacne koufit viibec.

Ceské déti patii do absolutni svétové §picky v mnozstvi vykoufenych cigaret. Uvedly
to Lidové noviny s odvolanim na aktualné zvefejnény priazkum Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj (OECD). Naptiklad celkem 23 procent ¢eskych divek ve v€ku patnécti let
pravidelné koufi. Podle této studie, kterd vychazi ze sbéru dat v letech 2005 az 2006, je tak
v Cesku nejvice mladistvych kutaéek (hned po Rakousku).

Mezi chlapci ve stejném véku obsadila Ceska republika s 20 % kutaka &tvrtou pricku.

Pro srovnani — tieba ve Svédku ¢i USA koufti tfikrat méné déti nez v Ceské republice.
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http://kontaktocz-internetovy-obchod-cesky-tesin.takeit.cz/acuvue-oasys-6382312?370802&rtype=V&rmain=149032&ritem=6382312&rclanek=459585&rslovo=474762&showdirect=1

(Ceské déti jsou premianti v koureni. Lidové noviny [onling]. 2009-05-05
[cit. 2010-03-21]. Dostupné z WWW: <lidovky.cz>.)

2.3.2 Konzumace alkoholu

Alkohol (etanol) vznika pfti kvaseni cukru pisobenim kvasinek. Je znam uz tisice let.
Pivo vafili jiz Babylotiané pred Sesti tisici lety na Blizkém vychodé, v Ciné a Japonsku bylo
znamo vino. O n¢kolik tisic let pozdé&ji vynalezli Arabové ptipravu destilatu (al-kahal — jemna
smés). Alkohol je v nasich zemich nejuzivanéjsi psychoaktivni latkou a spoleéenska tolerance
vici jeho nadmérné konzumaci je u nas pfili§ vysoka.
vazné poSkozuje jesté nezralé organy. U déti jiz velmi malé mnoZstvi alkoholu v téle dokaze
vyvolat otravu, vyvijejici se organizmus nedokaze alkohol ztéla odbourdvat a navyk na
alkohol se vytvaii velice rychle. Cim diive se za¢ina alkohol konzumovat, tim vyssi je riziko

vzniku zéavislosti a zdravotniho poskozeni.

I kdyZ je u nas zékaz prodeje alkoholickych népojli osobam mladsim 18 let, je alkohol
snadno dostupny na vecircich, diskotékach atd. Déti Casto piji alkohol ze strachu nevypadat

hloupé€ ptfed kamarady a nechtéji nezistat pozadu za ostatnimi.

Ptestoze nikotin a alkohol odbornici zatradili mezi navykové latky, je jejich uzivani a
Sifeni spole¢nosti tolerovano a snadna dostupnost vede k nartistu po¢tu konzumentil v nizSich

vékovych kategoriich. K tomu pfispiva i zna¢na mira tolerance v ramci rodiny.

Statistika uvadi, Ze:
= 16 % tiinactiletych chlapct a 9 % stejné starych divek pije aspon 1x tydné alkohol
= Ve tfinacti letech si dalo svoji prvni sklenici piva 66,6 % Cechii a 62,1 % sklenici vina
» 80 % mladeze pije tak, ze se minimalné 1x do svych Sestnactych narozenin opije

(Pobavme se o alkoholu [online]. 2007 [cit. 2010-03-21]. Nebezpeci alkoholu pro

mladez. Dostupné z WWW: <pobavmeseoalkoholu.cz/59 Nebezpeci-alkoholu-pro-mladez>)
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2.3.3 Nelegalni drogy

,Drogami oznacujeme latky pfirodni i synteticky pfipravené, které plisobi na nasi
psychiku, ovliviiuji nase prozivani i chovani.“ (Maradova, 2006, s. 18). Jedna se o latky
navykové (tzn., mohou vyvolat zavislost — stav, kdy si ¢lovék nedokaze bez nasledku latku

odrict).
Piiciny zavislosti:
* potiecba vyiesit své problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci, odstranéni

zabran
= potieba dosdhnout uspokojeni nebo slasti, ktera neni jinak dosazitelna
= potieba uniknout stereotypu, nudé, ziskani inspirace

= potieba socidlni konformity, uchovani socidlnich vztahii, potieba byt akceptovan
skupinou nebo subkulturou, v niz uzivani drogy patii k standardu chovani
(Vagnerova, 2000, s. 99)

Plsobeni drog na organizmus se 1isi podle druhu navykové latky. Tyto latky zplsobuji
uvolnéni, utlum, spanek s ,,zivymi sny®, pocity nadmérnych schopnosti, zmény ve vnimani
Casu. AvSak po odeznéni U¢inkll vétSinou nasleduje stav vyCerpani a deprese, mohou se
dostavit
I halucinace. Objevuji se poruchy paméti, poskozeni télesného zdravi (mozku, plic, jater,
ledvin). Hlavnim nebezpecim je vytvofeni zavislosti, které se €lovék bez odborné pomoci
nedokéaze zbavit. DalSim velkym rizikem je necekané znovupropuknuti zavislosti v delSim

casovém odstupu, tzv. ,,flashback®.
Clovek zavisly na drogach ztrdci moznost vzdé€lani, zaméstnani, opousti ho pratelé,
rodina. Casto se v dusledku drogové zavislosti dopousti trestné ¢innosti (predevsim k ziskani

pen¢z na dalsi nakup).

Nebezpeci hrozi pravé mladym lidem, ktefi nedokazi odhadnout mozna rizika, jsou
zveédavi, vyhleddvaji dobrodruzstvi. V touze po nespoutanosti a svobod¢ netusi, Ze to po ¢em

touzi — svoboda — jim prave droga vezme.
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Jak predejit drogovym problémim:

Naprosta vétsina rodi¢i se domniva a chce véfit, ze problém drog se jejich rodiny a
déti tykat nebude. Bohuzel tento negativni spoleCensky jev je tak rozSifeny, Ze nelze
jednoznac¢né predem urcit, ktera rodina bude timto problémem zasazena a kde je vétsi jistota,
ze se problém rodiny nedotkne. Stejn¢ tak zarukou bezpeci neni Skola ,,dobré urovné* ¢i
bohaté naplnéni volného casu ditéte riznymi formami aktivit. Proto je tfeba vyuzit vSech
moznosti a opatfeni, které pomohou problém omezit nebo vyloucit. Za nejefektivnéjsi z nich

se povazuji:
*=  mluvit s détmi o drogach
* nepodcenovat své déti
=  pomoci détem nalézt a udrzet sebedivéru
* pomoci vytvofit détem pevny hodnotovy systém
» pomoci détem zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnikii

» podporovat vSechny pozitivni aktivity ditéte (Presl, 2008, s. 13-14)

Jak odhalit skute¢nost, Ze dité zneuZiva navykové latky:

Prvni signély jsou témét nepostiehnutelné. Pfipadné drobné zmény v chovéani vétSina
rodict a vychovatell pfiklada vlastnim problémim se $kolou, zmény nélad jsou davany do
souvislosti se slozitosti vyvoje v puberté. Toto piehlédnuti prvnich varovnych signdlii mtze
zpusobit, Ze nejsou zachyceny vcas a zavislost se mize rozvijet dal. Jako nejéastéjsi varujici

ptiznaky jsou uvadény: (Presl, 2008, s. 15-17)

problémy ve Skole

= ztrata pivodnich z4jml

» zmeéna pratel a party

= zména chovani, nalad

= slabost, spani pies den nebo naopak hyperaktivita - snizeni potieby spanku
= ztrata chuti k jidlu, hubnuti

= kozni defekty
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= ztrata penéz nebo jinych predméth
» nalez stiikacek, jehel, drog

= stopy po injekénim vpichu (viditelnd i skryta mista)

Situace, kdy se ve Skole nebo v rodiné objevi podezieni, ze dit¢ zneuzivad navykové
latky, je alarmujici a vyzaduje neodkladné feSeni. V obou pfipadech je prvotni reakci
rozhoi¢eni, zklamani a obavy z moZnych nasledkl, zaroven se objevuje i pocit viny
z vlastniho selhani ve vychové. Skola si uvédomuje, Ze je tieba informovat rodice citlivym
zpusobem (Casto si tim také chce vytvotit alibi), pro rodinu je pfiznani problému ditéte t€zké
z divodu obavy o jeji ,,dobrou povést®. Pokud ale maji Skola i rodi¢e opravdovy zdjem
situaci feSit a ditéti tim pomoci, je naprosto nezbytné oteviené jednani, zaloZené na vzajemné
davéte a dodrZzovani postupii doporucenych pracovniky instituci, které se drogovou

problematikou profesionalné zabyvaji.

2.4 Patologické hracstvi

Patologické hracstvi, oznacované také jako gambling, gamblerstvi, se tadi mezi
navykové a impulsivni poruchy. Hra¢ neni schopen odolat pokuseni, i kdyz je mu znédmo, ze
jeho konani je nezddouci, nedokaZe hie odolat a neni schopen s ni pfestat. Gambling se
projevi obvykle ve véku dospivani a rané dospélosti. Dospélému cCloveku trva piiblizné
1-3 roky, nez se stane patologickym hra¢em, u ditéte a dospivajiciho tato zavislost vznika

rychleji — za nékolik tydnti aZ mésict.

Zavislost vznika ve tiech fazich:

1. Faze vyher — pfilezitostné hrani s fantazii o velké vyhie a zlepSeni spolecenské

pozice, zvySovani frekvence hrani a vyse sazek

2. Faze prohravani — hra¢ se chlubi svymi vyhrami, mysli pouze na hazard, zbavuje se
svych osobnich véci, pozd€ji odcizuje véci z domacnosti, pijcuje si véci od pratel.
V chovani doty¢éného je neklid, podrazdénost, uzavienost, zanedbavani zdravi.

3. Faze zoufalstvi — hra¢ mysli jen na hru, odcizuje se od rodiny, popira vlastni

zodpovédnost, obvinuje druhé, pacha trestnou ¢innost, uvazuje o sebevrazdé.
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Patologické hracstvi zptisobuje problémy nejen hréci, ale i celé jeho rodin€ a okoli.

Odbornici zabyvajici se 1écbou zavislosti pokladaji pocitace za méné nebezpecné nez
vyherni automaty, ale zaroven upozoriiuji na skuteCnost, ze déti a Skolni mladez jsou
zavislosti na pocitacich ohrozeny ve vyssi mife nez dospéli. V soucasné dobé¢ se mizeme
setkat s velkym mnozstvim pocitacovych her, které jsou pro déti a mladez velice pfitazlivé.
Pfi¢inou je zejména jejich snadna dostupnost, moznost vyzkouSet si néco neznamého,
netradi¢niho, odpoutat se od reality. Hra na pocitaci nevyzaduje zvlastni fyzické schopnosti,
umoznuje zjednoduSené vidéni svéta a dava Sanci zvitézit ¢i odreagovat se 1 t€ém, ktefi jsou
Vv redlném zivoté bojacni a netspésni.

Riziko zavislosti na pocitacovych hrach se tyka zejména zmén v oblasti zivotniho
stylu hrace (méni svoje postoje a zajmy), V oblasti nasili a agresivity (hra¢ ma podil na nasili a
agresi — vice nez napf. pii pasivnim piijimani z televize), V oblasti fyziologické (deficit
pohybu, zdravotni potize — o€i, hybnost rukou, inava z nevyspani) a dusevni (absence potieby
navazovat a udrzovat osobni kontakt s vrstevniky, nahrazovani kontaktem virtualnim).

Ur¢it, kde je hranice mezi konickem a zavislosti neni jednoduché, jsou ale nékteré

priznaky, které ukazuji na vznikajici ¢i rozvijejici se zavislost:
* mén¢ vykonané prace
= ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
» nervozita, neklid, kdyz delsi dobu nemuze hrat
» zanedbavani uceni, zhorSovani skolnich vysledki

= Kradeni penéz na nakup her

vvvvvv

Zavislosti na pocitaCovych hrach, 1 na automatech lze ptfedchazet. Mélo by byt
Vv zajmu rodi¢i mit piehled o tom, jaké hry déti hraji (spravny vybér je dilezity, protoze
nékteré hry naopak pfispivaji k rozvoji ditéte, podporuji vyvoj logiky, koncentraci, postieh a
napomahaji uceni se fesit problémy), dohodnout se s ditétem na limitech, kdy mize hrat (Cas,
délka trvani), podporovat jiné zajmy, zapojovat do spolecnych aktivit rodiny, predchazet

détské nudé.
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2.5 Poruchy prijmu potravy

Pro vznik poruch pifijmu potravy je obdobi dospivani rizikové. V této etapé Zivota
dochdzi v proporcich lidského téla i v Cinnosti jednotlivych organti k velkym zménam
(dokonCovani ristu, ptisobeni hormont). Zatimco u chlapct jde predev§im o nartst svalové
hmoty (pfiblizuji se idealu muzské postavy), problémem dévcat je pfibyvani hmoty tukové,

¢imz se vzdaluji idedlu soucasné maody.

O poruse pifijmu potravy hovofime tehdy, kdyz ¢lovék pouziva jidlo jako prostiedek
pro feSeni svych psychickych a emocionalnich problémi. Pro ¢lovéka, ktery trpi poruchami
prijmu potravy, prestava byt jidlo jednou z pfirozenych soucasti zivota a stava se jeho trvalym
problémem. Ve zvySené mife se zabyva svym vzhledem, zejména télesnymi proporcemi, své
télo hodnoti negativné az nenavistng, 1 sebelépe minéné rady odborniki, i rodiny a piatel

odmita.
Varovné signaly upozornujici na existenci této poruchy:

» zmény v jidelnicku — vypoustéji kalorické potraviny z jidelnicku, konzumuji pouze

,.light* potravin

» zZmeény ve stravovacim rezimu — vyhybaji se hlavnim jidlim, na jidlo nemaji najednou

¢as (rano nejsem zvykly jist, na vecefi je uz pozd¢)

* Srovnavani s ostatnimi — jejich porce musi byt vzdy co nejmensi

» zmeéna jidelniho tempa a chovani u stolu — nimraji Se v jidle, vybiraji si, co snédi a co
ne, jidlo jim trva dlouho

= zmeéna chuti - nemocni n¢kdy hodné soli, piji kdvu a snadno se jim udéld po néfem
Spatné

* jzolace od spolecnosti - vyhybaji se jidlu ve spolecnosti, piecitlivéle reaguji na to,
kdyz je n¢kdo sleduje pfi jidle nebo naptiklad mlaskd, snadno se citi piejedeni a
hovofi o tom, co vSechno snédli

= zvySend pohybova aktivita — nadmérné cvici, posiluji, délaji dlouhé vychazky

» priliSné soustiedéni se na vlastni postavu a télesnou hmotnost — soustavné kontroluji
svou vahu, prohlizeji se v zrcadle, zahaluji se do volnych $ati nebo naopak nosi

obleceni, které zvyrazinuje jejich vyhublou postavu.
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= zdravotni obtize - zacpa, porucha menstruacniho cyklu a zimomfivost.

* projevy kategorického odporu proti jidlu. - na tlak jist reaguji anorekticky a n¢kdy
| bulimic¢ky zasadnim odporem. (Maradova, 2007, s. 12)

Mezi poruchy piijmu potravy fadime mentdlni anorexii, mentdlni bulimii, zachvatové
prejidani a v soucasné dobé byla WHO stanovena jako dalSi porucha pfijmu potravy tzv.
Orthorexia Nervosa (chorobna zavislost na tzv. zdravych potravinach a panicky strach
z nezdravych). Vzhledem k ¢etnosti vyskytu se chci ve své praci zminit pouze o prvnich tfech

typech poruch.

2.5.1 Mentalni anorexie

Ze vSech stravovacich poruch je mentdlni anorexie psychosomatickd porucha
s nejvyssi umrtnosti. Vznika soustavnym piekonavanim pocitu hladu, lidé poruchou trpici
drzi ptisné diety, nadmérn¢ cvi¢i, navozené zvraci a uzivaji projimadla. Nemoc je provazena
nezvladatelnym a trvalym strachem ze zvySeni hmotnosti, sttedem zajmu se u anorektikt

stava jidlo a vlastni postava.

Anorexii jsou piiblizné z 95 % postizeny Zeny ve veku od 12 do 18 let. Tyto divky si
nepiipadaji nikdy dostatecné Stihlé a stale na svém téle vyhledavaji ty partie, na kterych je

potieba jeste zhubnout.

Nasledky mentalni anorexie:
* oslabeni imunity, nehojici se rany, tinava, poruchy spanku
* odvapnéni kosti, osteopordza
* mala odolnost proti chladnému pocasi, zimomiivost
» nizky tlak, nepravidelnd srde¢ni ¢innost, chudokrevnost
= S$patnd funkce stiev, kiece, svalova slabost, bolesti hlavy
* nepravidelnd menstruace nebo jeji vymizeni, hrozba neplodnosti

= zvySeny vyskyt ochlupeni (Maradova, 2007, s. 13)
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Dlouhodobé zdravotni disledky anorexie jsou velmi zavazné. NejhorSim disledkem
anorexie je samoziejme umrti postizené osoby (pfi veskeré 1ékarské péci). Lékarské statistiky
uvadéji, ze nasledkem vyhladovéni umird az 21% divek s rozvinutou anorexii, pokud se vsak
anorekticka zacne 1éCit v raném stadiu poruchy, Sance na vyléCeni je pomérné vysoka a

odbornou Ié¢bou se také predejde naslednym dlouhodobym zdravotnim problémam.

2.5.2 Mentalni bulimie

Také mentdlni bulimie je psychosomaticka porucha vyskytujici se zejména u divek ve
véku dospivani. Postizené osoby pocituji nezvladatelny hlad, ktery se snazi utisit konzumaci
obrovského mnozstvi jidla, vétSinou ve velmi kratké dob¢ (napt. 10 krat vice nez je bézny
objem jidla). Potom, v uzkosti ztloustnuti, se pfinuti jidlo vyzvracet. Na rozdil od

anorekti¢ek mivaji bulimicky normalni télesnou hmotnost s mensimi vykyvy.

Nasledky bulimie:
* Unava
» bolest v krku, zviedovatély jicen
= kazivost zubil
= poruchy srde¢ni ¢innosti
» sucha plet, koZni vyrazky
= zacpa, bolesti v bfise

» dehydratace (Maradova, 2007, s. 13)

2.5.3 Zachvatové piejidani

Tato nemoc postihuje jak muZzskou, tak Zenskou populaci. Mize se rozvinout
prakticky vkazdém veku, rizikovym obdobim je opét dospivani. Jedna se o stfidavé
omezovani se v jidle s neodolatelnou, nutkavou touhou dostate¢né se zasytit. Tyto stavy se

pravidelné¢ opakuji, po zachvatu prejedeni dochazi k fyzicky nepfijemnym pocitim
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z konzumace nadmérného mnozstvi jidla, ke zvraceni vSak dochazi jen vyjimecné. Velmi
castym dusledkem byva pribyvani na vaze, deprese, nespokojenost se sebou a snaha omezovat

se Vv jidle riznymi zplsoby. Vytvareji se t¢zké a dlouhodobé pocity ménécennosti.

Nasledky zachvatového prejidani:
= obezita, problémy s krevnim ob&hem a tlakem
= diabetes II. stupné (tzv. ziskany)
» $patna srdecni ¢innost, hrozba infarktu, mrtvice

» nebezpeci anorexie, bulimie (Maradova, 2007, s. 13)

Ve své pedagogické praxi jsem piisla do kontaktu s dvéma piipady diagnostikované
mentalni anorexie (prvni naznaky problému se u obou divek objevily shodné v Sesté tfid¢).
Starsi z nich prosla dlouhodobou psychiatrickou a interni 1é¢bou, ocitla se v naprosto kritické
zdravotni situaci, z dlivodu vice nez pétileté 1écby prerusila na rok a pil Skolni dochdzku, a
nyni, pod stalou lékaiskou kontrolou, dokonéuje devaty roénik ZS. U mladsi zakyné byl
problém podchycen v€as, tudiz nedoslo k plnému rozvinuti nemoci, 1€¢i se ambulantné na

psychiatrii.

2.6 Sikana

Dal§im socidln¢ patologickym jevem u déti a mladeze je Sikana. Pfi ni dochézi
k dlouhodobému, opakovanému a stupnovanému omezovani osobni svobody jedince,
svobody rozhodovani, k ponizovani lidské diistojnosti. Obétem je ublizovano jak fyzicky, tak
I psychicky. Tomuto fenoménu se ve své diplomové praci budu vénovat podrobné

Vv nasledujicich kapitolach, v ¢asti teoretické i empirickeé.
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2.7 Prehled predpisii platnych pro prevenci a FeSeni socialné

patologickych jevii ve Skolach a Skolskych zarizenich

Vzhledem Kk rostoucimu vyskytu socialné patologickych jevii mezi détmi a mladezi
vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy materialy, které maji Skolam poméahat
Vv otazkach prevence a feSeni tohoto spoleensky nezddouciho chovani na skolach.

Uvadim nasledujici dokumenty MSMT:

» Metodicky pokyn k primérni prevenci sociadlné patologickych jevii u déti, zaka
a studentl ve $kolach a 8kolskych zafizenich, ¢j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT
sesit 11/2007)

=  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

» Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni &.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT
sesit 1/2001)

» Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6 (Véstnik

MSMT sesit 1/2009)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zaka
z vyudovani, prevenci a postihu zagkolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit
3/2002)

» Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti ochrany zdravi déti, zdkt a studentl ve
skolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT
seSit 2/2006)

= Skolni preventivni program pro mateiské a zdkladni Skoly a Skolska zatizeni

(publikace MSMT 2001)

Z vyse uvedenych predpistt vyplyva pro kazdou skolu povinnost vypracovat sviij
tzv. ,,Minimalni preventivni program* (MPP), ktery obsahuje zakladni strategie v prevenci

socialn¢ patologickych jevl. Jedna se o konkrétni a zadvazny dokument Skoly, ktery je
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zaméfen na vychovu zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni

rozvoj a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti.

Minimalni preventivni program vypracovava Skolni metodik prevence za spoluucasti
vSech pedagogickych pracovnikii, vychovného poradce a Skolniho psychologa na jeden Skolni
rok. Reditel §koly jako osoba za sestaveni a plnéni MPP odpovédna program schvaluje a tim
se MPP stava pro vSechny pedagogické pracovniky zdvaznym. Tento program podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce, pribézné je skolou vyhodnocovan, sleduje se jeho u¢innost,

prab¢eh a efektivita jednotlivych aktivit.

Zakladni osu systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tvori
Vv sestupném potadi nasledujici pracovnici: odborny pracovnik Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, krajsky Skolsky koordinator prevence, metodik prevence v pedagogicko-

psychologické poradné, feditel Skoly, Skolni metodik prevence a tiidni ucitel.
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3 Sikana

Pojem ,sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysIné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpist, naptiklad
vuci podiizenym nebo vii€i obCaniim, od nichz Sikanujici Gfednici vyzaduji nova a nova

potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd. (Ri¢an, 1995, str. 25).

3.1 Charakteristika Sikany

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vymezilo Sikanu takto: ”gikanovéni je
jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, ptipadné skupinu
zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak
I atoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Nove€ se muZe realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materili na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani Zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakd. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.* (Metodicky pokyn

MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni, ¢.j.24246/2008-6)

Pro doplInéni uvadim jeSté dalSi citace:

,,Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht
nasili je Sikana zv1ast’ zakefnd, protoze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé
intenzit¢ Sikany miuZze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahii v kolektivu®. (Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky, ¢.j.

24 246/2008-6)
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,»Nasiln¢ ponizujici chovani jednotlivee ¢i skupiny vici slabSimu jedinci, ktery
nemuze ze situace uniknout a neni se schopen uU¢inn¢€ bréanit. Zaroven je dilezité, Ze
bezmocnost a slabost obéti Sikanu posiluje a stimuluje.” (Vagnerova, 2000, s. 90)

Ri¢an uvadi definici britskych badatelt: ,,Sikanovéani ¥ikame tomu, kdyZ jedno dité
nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu,
zamyka je v mistnosti a podobné¢. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat a pro Sikanované
dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznacovany také posmésky
a osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vSak nepovazujeme obcasnou rvacku nebo
hadku piiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeti. (Ri¢an, 1995, s. 26).

Kolar povazuje Sikanu za nemocné, patologické chovani, které se projevuje tim, ze
jeden ¢i vice zaka timyslné, opakované a stupnované tyra nebo dokonce zotrocuje jednotlivce
¢i skupinu spoluzakt prostfednictvim agresivniho a manipulativniho chovani. Jako Sikanu
oznacuje pouze takovou situaci, kde jde o agresi asymetrickou (tzn. silngjsi uto¢nik, slaba,
piipadné bezbranna obét)).

Sikanu dale déli podle nasledujicich kritérii:

» piima - nepifima
= fyzickd - verbalni

= aktivni - pasivni.

Nékteti autori déli Sikanu na zjevnou a skrytou (napt. Vagnerova, 2000, s. 92). Skryta
Sikana se projevuje socidlni izolaci a vylou¢enim obéti ze skupiny vrstevniki. K projevim
zjevné Sikany patfi fyzické ndsili a poniZzovani (napf. strkani, biti, paleni cigaretami),
psychické ponizovani a vydirani (rizné formy posluhy, zesméSiovani, nadavky) a
destruktivni aktivity zamétené na majetek obéti (brani a nieni obleceni a osobnich véci,

rizné formy odcizovani penéz).

3.2 Vyskyt Sikany v riuznych spole¢enskych skupinach a situacich

Sikana je u vétsiny lidi spojovana s plnénim povinné vojenské sluzby. Ob&tmi se
stavali novacci (bazanti), od kterych se ocekéavalo, ze budou vykonévat rizné Gsluhy star§im
ro¢niklim. Po urcité dobé byli tito novaccei piijati mezi ,,mazaky a mohli uplatiovat vyhody

Sikanovani u dalSich novacku. Z obéti se postupem casu stavali agresofi a to vedlo k tomu, ze
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Sikana byla povazovana v tomto prostfedi za néco samoziejmého a bézného. Dopad na vojaky

se slabsi psychikou byl traumatizujici.

Sikana mezi vojaky méla charakter ritualu, proto byvala vojaky z povolani tolerovéna.
Resila se jen ve vyjimeénych piipadech (pokud byla piili§ zjevna tim, ze méla zavazné
psychické ¢i fyzické nasledky na obét’), obéti se zfidka kdy odvazily obratit se o pomoc

k zodpovédné ¢i nadfizené osob¢, a proto bylo velmi tézké Sikanu prokazat.

Kromé¢ vojny se se Sikanou setkdvame v dalSich ,,uzavienych institucich® jako jsou

vychovné Ustavy, internaty, v napravné léCebnych institucich a ve véznicich.

Zde je Sikanovany nucen napft. vydavat siln¢j$im jidlo, uklizet za né, dé€lat jim rtzné
usluhy, prat jim osobni pradlo, nebo je nucen k takovému chovéani, které ho hluboce ponizuje

(osobné i pied ostatnimi) a porusuje jeho lidskou distojnost

Se Sikanou se setkavame také v zaméstnani. Byva oznacovana jako mobbing a podle
nékterych Udaji jej zaziva u nas az kazdy Sesty zaméstnanec.

Nazev mobbing vznikl z anglického ,,to mob", které znamena obtézovat, dotirat.
O mobbingu miiZze nehovofit tehdy, jestlize se na postizeného utoci alesponl jednou tydné
nejméne po dobu ptl roku a utoky provadi jedna nebo vice osob. Jedné se tedy o Sikanovani
ve skupiné dospélych, kteti na spoleném pracovisti soupeti o pracovni ¢i financni vyhody
nebo o postup v kariérnim Zebticku. Mobbingu byva vystaven vétSinou ten, kdo urcitym
zpusobem vybocuje a je z pohledu kolektivu nezadouci (nezkuSeny novacek, osoba vyrazné
vyS$§iho veéku, osoba nepriibojna nebo naopak pfili§ poddajnd, €lovek ochotny a flexibilni, ten,

koho vedouci pracovnik povazuje za perspektivniho v kariérnim rustu).

V ptipad¢, Ze teror pochazi od nadiizeného, oznacuje se jako bossing (to boss —
komandovat). Typické pro tuto formu Sikany je napf. zadavani absurdnich tukolt
vV neadekvatnim terminu pro jejich splnéni. Pokud se zadany ukol podafi splnit, piejde to
nadfizeny obvykle bez povSimnuti, pokud podfizeny ukol nezvladne, nadfizeny ho podrobi
tvrdé a deptajici kritice. Necekané je napi. provadéna kontrola v€asnych ptfichodi a méteni

délky prestavek.

Posledni, zvlasté nebezpecnou pro svij destruktivni G€inek a rychle se Sifici formou
Sikany je tzv. kybersikana, pti které je vyuzivano elektronickych prostiredkit (mobilni
telefony, internet, e-mail, facebooky, blogy...). Nejcastéjsimi projevy kyberSikany jsou

urazejici, obtézujici a zesmésnujici e-maily ¢i SMS, které mohou utocit na jednotlivce

I skupinu (Casto maji sexualni podtext). KyberSikana je taka vyuzivana u klasickych forem
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Sikany (napf. nahrani poniZujici scény a jeji rozeslani ¢i zvefejnéni prostifednictvim internetu).
Psychologové povazuji kybernetickou formu Sikany za velmi nebezpecnou s tézkymi
psychickymi nasledky pro obét,, Gto¢nik se Casto dostava za hranici kriminality. Nebezpeci
této formy spociva v tom, ze se odehrava na vetfejné scén¢ (na rozdil od klasickych forem
Sikany, ke kterym dochdzi vétSinou v uzsim socidlnim prostiedi ¢i v uzkém kontaktu mezi
obéti a agresorem, Casto beze svédkll). Skutecnost, ze ponizujici ¢i zesmesiujici zabéry jsou
k dispozici obrovskému mnozstvi lidi, stupfiuje trapeni obéti, kterd casto miva pocit
bezmocnosti. Pro déti Skolniho véku a mladez je kyberSikana zvlasté¢ nebezpecna proto, ze
v kyberprostoru délaji véci, které by v ,normalnim svété” neudélaly (tzv. efekt , ztraty

zabran®). Jejich psychickéa nezralost je pfi¢inou toho, ze se k problémtim nedokazi postavit

S odstupem a nadhledem vyrovnaného dospélého ¢lovéka.
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3.3 Projevy Sikany u déti a mladeze

Na Sikanu ditéte nas mize upozornit mnoho ukazatell, vztahujicich se predevsim k
chovani a vzhledu ditéte, ale i k chovani jeho samotného blizkého okoli. Odbornici (napf.

Maradova, Vagnerova) dale déli tyto ukazatele na pfimé a nepiimé.

Mezi nepiimé znamky Sikany patri:
» télesné potize, nechutenstvi, strach jit rano do skoly
» zhorSeni prospéchu ve skole, ztrata zdjmu o uceni
=  zaSkolactvi
» dité nema kamarady
= dité je ustrasené, nejisté
= Casté bolesti bficha a hlavy bez 1¢kaiského nalezu
= dité setrvava o prestavkach v blizkosti pedagogi
* pozdni ndvraty ze Skoly, mivéa poskozené osobni véci
= Casté ztraty pen€z a osobnich véci
= odfeniny, modfiny nebo rizné stopy télesného napadeni
» Sikanovani jinych déti nebo sourozencti

» smutek, ztrata nalady, apatie

Mezi primé znamky Sikany patri:
» neustalé kritizovani a nadévani
» zesmeéSnovani a poniZovani pied vrstevniky
= poskozovani odévu a osobnich véci
* ignorovani a pohrdani
= vydirani a vyhrozovani

* omezovani svobody
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* biti a té¢lesné napadani
* nuceni k poziti alkoholického népoje ¢i drogy

* nuceni k sexudlnim praktikam

Kolat (2001, s. 32) cleni projevy Sikany na: piimé a nepiimé, fyzické a verbdlni,

aktivni a pasivni. Kombinaci téchto projevii vznika osm druhii Sikanovani, které jsou uvedeny

v tabulce.

Fyzické, aktivni, pfimé Uto¢nici ob&t v&si do smycky, Skrti, kopou, fackuji.

Fyzické, aktivni, neptimé |, Kapo* posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny
véci.

Fyzické, pasivni, piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni

obéti v dosazenti jejich cilit)

Fyzické, pasivni, nepfimé | Agresor odmitne ob&t na jeji pozadani pustit ze tfidy na

zachod (odmitnuti splnéni pozadavki)

Verbalni, aktivni, pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni, aktivni, nepfimé | RozSifovani pomluv. Patii sem i tzv. symbolicka agrese, ktera

muze byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni, pasivni, pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni, pasivni, nepfimé | SpoluZaci se nezastanou obéti, je-1i nespravedlivé obvinéna z

néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Tab. ¢. 1: Osm druht Sikanovani, piiklady projevi podle M. Kolare (Kolat, 2001, s. 32)
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Sikanovani se vyviji postupné v nékolika stadiich. Jak M. Kolaf, tak L. Lovasova

popisuji vyvoj Sikany v péti stadiich.

1. | Ostrakizmus Nejmirnéjsi stadium, dochazi k zolaci postizeného jedince,
dit€¢ nema za4dné kamarady, nikdo jej nebere vazné, je

zesmesSnovano.

2. | Pritvrzovani Agresor pritvrzuje, ptibyva télesnych utokt, jednani ptinasi
agresorovi pocit uspokojeni a obdiv ostatnich, ¢imz dochazi

k povzbuzovani jeho jednani.

3. | Nukleovy Dochazi ke spojeni sympatizantli s agresorem, Sikanovani

nabyva na organizovanosti.

4. | Micici vetsina Dochazi k pfijeti norem agresorti, ostatni déti ze strachu

poslouchaji, ptisluhuji.

5. | Dokonala Sikana je pfedmétem zébavy celé skupiny. Na tkor obéti se
Sikana vymysleji rizné nastrahy, dochézi k rstu a zdokonalovani
nasili.

Tab. ¢. 2: Stadia Sikany dle Lovasové

3.4 Priciny Sikany a podminky pro jeji vyskyt

V souvislosti se sikanou bychom se méli samoziejmé zajimat 0 to, pro¢ k ni dochazi.
Pficin Sikany a Sikanovani je mnoho. Jednou z mnoha je touha po moci a prani ovladat
druhého ¢loveéka, potéseni z krutosti a utrpeni druhého ¢loveka, ale i nuda a touha po novych
zazitcich.

Za hlavni pficinu je povazovan Vliv a tlak kolektivu. Jedinec se snazi chovat se tak, jak
se od n¢&j ocekava, neprilis vybocovat, neodliSovat se od ostatnich, tzn. ani pfili§ nevynikat.
Velké nadani i talent, Se mohou stejné¢ tak jako napt. tloustka, vyska, noSeni bryli, barva

vlasii nebo zptusob oblékani stat pro Sikanovani spoustécim signalem.
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Dalsim faktorem je samotna osobnost agresora, rodina a jeji vychovny styl. Cast&jsi
vyskyt projevi Sikany byl zjistén u déti, které byly vychovavany piili§ tvrdé€, autoritativné
nebo tam, kde se v rodin¢ vyskytly znamky agrese nebo naopak byla vychova pfili$ liberalni,

rozmazlujici.

K Sikan¢ dochézi velmi ¢asto na mistech, kde je nedostate¢ny dozor pedagogti. Krome
tfid to byvaji nejCastéji toalety, Satny, prostory jidelny, té€locvi¢ny a nejriznéjsi zakouti skoly.
Rizikovou oblasti je cesta do Skoly a ze skoly.

V soucasné dob¢ se jako zavazny fenomén souvisejici se Sikanou jevi vliv médii.
Psychologové jsou presvédceni, ze sledovani filmi a hrani pocitaCovych her s agresivni

tematikou a prezentovani nasili vSeho druhu vede u déti k napodobovani a ke zvySovani

agresivity v chovani.

3.5 Osobnostni charakteristiky aktéru Sikany

vvvvv

nebo utocnik a napadeny. Vzhledem k tomu, Ze Sikana neni pouze zalezitosti agresora a obéti
a jedna se o ,,nemoc* celé skupiny, je potteba uvést 1 dalsi ucastniky, ktefi maji k Sikanovani

pfimy, nepfimy nebo neutralni postoj.

Vzhledem k tomu, Ze mezi agresory i obét’'mi existuji urcité rozdily, néktefi

autori rozdéluji tyto dvé skupiny do nékolika podskupin:

» Pasivni obéti — déti, které Spatné navazuji kamaradstvi a pratelstvi, déti bojacné, Casto

fyzicky slabé, trpici nedostatkem dovednosti a sebedtvéry

»  Provokujici obéti — tyto déti schvalné provokuji, posklebuji se, posmivaji se, pokud
jim toto jini oplaceji stejnym zpisobem, okamzité si stézuji

= Ucelové obéti — déti, které se snazi na sebe upozornit tim, Ze na sebe berou roli obéti,
snazi se tim ziskat uznani, velice ¢asto vystupuji v roli ,,tfidniho Saska“

»  Falesné obéti — déti, které si pfehnané stéZuji na ostatni

= Utocnici — obéti — déti, které nékdy vystupuji jako obéti, jindy jako agresofi

= Utocnici — déti, které bez jakéhokoliv déivodu pronasleduji druhé déti

35



»  Uzkostni utocnici — déti kompenzujici si za pomoci Sikanovani svoje nizké

sebevédomi (Bendl, 2003, s. 42)

3.5.1 Agresor

Agresor je osoba, ktera se snazi manipulovat svym okolim a ovladat ho. Vétsinou
byva télesné zdatny a silny, neukaznény, se silnou potiebou predvadét se a dokazovat prevahu
nad ostatnimi. DalSim typickym znakem agresora je nedostatek moralniho citéni, za své

jednani se neciti vinu, svou obét’ povazuje za ménécennou (aneticka osobnost).

Agresoii mohou byt jak nadprimérné inteligentni, tak naopak primitivni a omezeni, se

sklony k sobectvi a sadismu.

V mnoha ptipadech vyristaji agresofi v rodiné, kde se fyzického nasili dopoustéji
rodice. Déti ptebiraji vzorec chovani svych rodicl, vétSinou ho akceptuji a nasili berou jako
prostiedek k uplatnéni své vile. V takovych rodinach jsou rodice i déti k agresivnimu chovani
mnohem tolerantngjsi, déti stradaji nedostatkem citového zazemi a pochopeni a samy potom

nedovedou projevit cit vii¢i svému SirSimu okoli.

Kolar rozliSuje tfi typy agresori:

*  Prvni typ - hruby, primitivni, vybusny, s kazeniskymi problémy — vztah k autorité je
naruieny, nékdy byva zapojeny do gangi, které pachaji trestnou &innost. Sikanuje
masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cileng,
k zastraSovani ostatnich. V rodinné vychové se vyskytuje agrese, brutalita rodicu,

agresofi jako by nasili vraceli nebo ho napodobovali.

»  Druhy typ - velmi sluSny, kultivovany, zvySen¢ uzkostny, nékdy i se sadistickymi
tendencemi v sexualnim smyslu. Nasili a muceni je cilen¢ promysleno, déje se spise
ve skrytu, bez pfitomnosti sv€dkl. Rodife Casto uplatiuji disledny a naro¢ny
vychovny ptistup, nékdy se objevuje az vojensky dril.

= Treti typ - ,,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedtveérou, vymluvny
neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Specifika rodinné

vychovy nebyla dosud zaznamenéana, je pfitomna citova subdeprivace a absence

duchovnich a mravnich hodnot v rodinach. (Kolat, 2001, str. 86 - 87).
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3.5.2 Obét

Obéti sikany se muze stat prakticky kazdy. Obvykle se jedna 0 déti klidné, plaché,

uzkostlivé, t€lesné slabé, déti, které se néjakym zpiisobem odlisuji od ostatnich.

Velmi ¢astym motivem pro Sikanu byva fyzickd odliSnost. Agresory ptitahuji jedinci,
kteti byvaji fyzicky slabi, neobratni, n¢kdy obézni nebo ktefi maji jinak nadpadny zevnéjSek —

bryle, barvu pleti ¢i vlast, zptsob feci, chiize apod.

Sikanou muiiZe byt postizeno dité s niz§im socialnim statutem, jehoz rodi¢e nemaji
dostate¢ny piijem na ndkup znackového obleceni, stdle modernéjSich mobilnich telefont a
dalsich véci, které jsou pro mnohé déti dilezitym hlediskem pro vybér kamarada. Zavaznym

faktorem pro Sikanu se muze stat i rasova odliSnost, nabozenska ¢i etnicka piislusnost.

Obéti Sikany se muze stat dité, které je v kolektivu nové, pokud je malomluvné,
nesm¢élé a dosud nenavazalo zadné pevnéjsi vazby se spoluzaky.

Nezanedbatelné rovnéz je, v jakém rodinném prostiedi dit€ vyrastad. Vyzkumy ukazuji,
ze mnoha z obéti Sikany vyrustd v roding€ s pfiliSnou az pifehnanou péci, je rodinou soustavné
kontrolovana a omezovana, nevedena k samostatnosti. Nedokaze se prosadit v détském

kolektivu a trpi piilisnou zavislosti na rodi¢ich. Druhym extrémem jsou rodice, ktefi naopak

sv¢ dit€ zanedbavaji, ani takové dit€¢ nema Sanci mezi své vrstevniky zapadnout.

3.6 Rozpoznani Sikany

Rozpoznani Sikany je problematické, v mnoha ptipadech neni odhalena od samého
pocatku (roli hraje absence zodpovédnych ¢i dozirajicich osob, délka trvani agrese, nediivéra
obéti v pomoc). Zpocatku byva sikana ztotoziovana ¢i zaménovana s pouhym skadlenim. Zde
se ale predpoklada vyvazenost, zabavu ¢i legraci musi vnimat ob& strany. Kdyz jedna strana
jasné vyjadii svij nesouhlas, druhy musi jeho ptféani respektovat a ¢innost ukoncit. U Sikany je
ale pribéh odliSny, agresor druhému chce ublizit, vlastni jednani a reakce protistrany mu

pfinaseji radost. Proto nésili opakuje a stupiiuje.

I kdyz je Sikana zalezitosti, kterd byva velmi dobfe utajovand, existuje celd fada
varovnych signall, ze kterych lze vytusit, ze se ,,déje néco nekalé¢ho. Jak jsem uz uvedla
v kapitole 4.3, jedna se o znaky nepfimé a pi¥imé. Nepiimé znamky Sikany vykazuje Casto
obét’ sama. Nemd kamarady, rapidné se zhorSuje jeji prospéch ve Skole, vyhledava blizkost
dosp€lé osoby, je nejistd, ustraSend, casto ma zaspinény odeév, modiiny a Skrabance. Mezi
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pfimé znaky patii posméch okoli, poznamky na adresu ditéte, hanlivé piezdivky, ponizovani,

hruba kritika a nenavistné jednani.

Ukolem pedagogickych pracovnikil je ochranit déti pred agresivnimi utoky jejich
spoluzak. ReSeni nesmi zlstdvat na ddtech samotnych. Metodicky pokyn
MSMT ¢&.28 275/2000-22 nafizuje $koldm zajistit preventivni, ale i aktivni naslednou
ochranu pted Sikanou. Ucitel je povinen sledovat déni ve tfid¢, zmény ve vztazich mezi
spoluzaky,

Vv piipad¢ objeveni Sikany zaujmout jasné stanovisko, projevit s takovym jednanim nesouhlas

a neprodlené zah4jit kroky k feSeni situace.

Pro rozpoznani Sikany mize pedagogicky pracovnik vyuzit fadu diagnostickych
nastroju: rozhovor, pozorovani, dotaznik (pro ucitele i zaky) a dalsi jim blizké techniky. Lze
také vyuzit testovani situace nestandardnimi formami (pohybové hry — ,,vedle mé se uvolnilo
misto, chci, aby si vedle m¢ sedl...“, hry tuzka a papir — zaci se umist'uji v ramci tidniho
kolektivu na urcitou pozici a tim vyjadiuji své postaveni v kolektivu). Velmi se osvéd¢uje
uzké spoluprace se Skolnim psychologem, ktery miiZe situaci zhodnotit z odborného hlediska,
napf. za pomoci sociometrického Setfeni nebo jinych psychodiagnostickych technik, které

jsou v jeho kompetenci a zavéry Setieni jsou garantovany jeho odbornosti.

Vyznamnou roli v odhaleni Sikany mohou sehrat i v§imavi rodice. Je dilezité, aby
rozpoznali v¢as, ze v chovani jejich ditéte neni néco v poradku. MEli by byt ostraziti zejména
Vv ptipadg, ze dit¢ odmita chodit do $koly, chce doprovazet, vymysli si riizné zdravotni potize,
aby se dochazce do Skoly vyhnulo, je smutné, ustrasené, volny Cas travi doma, nema zadné

kamarady, ztraci své véci apod.

Déti, které se staly obéti Sikany, se nachazeji v zoufalé a pro né nefesitelné situaci.
Potiebuji pomoc, ale vétSinou si o ni nedokézi fict. Zejména proto, Ze prozrazeni vlastni
situace a jeji vefejné probirani a feSeni povazuji za ponizujici, rad€ji zvoli mozZnost svéfit se
anonymné a o¢ekavaji radu a pomoc od osoby ze vzdaleného prostiedi, kterou povazuji za
nezaujatou a pro n¢ piijatelnou. Pro tyto déti je dualezitd existence anonymnich

psychologickych poraden (viz. Pfiloha).

Jestlize maji rodi¢e podezieni a naznaky toho, ze je jejich dité Sikanovano, je nezbytné
dité psychicky podpofit a zdlraznit, ze ho budou vzdy chranit a jeho situaci fesit. Je dulezité,
aby rodina neprodlené zahajila jednani s odpovédnymi zastupci skoly (tfidni uditel, feditel,
vychovny poradce, metodik prevence) a zadat pteSetieni pfipadu. Ne vzdy idedlnim feSenim
je, kdyz rodice obéti nejprve jednaji s agresorem ¢i jeho rodinou, ptfipadné agresora varuji ¢i

38



zastraSuji, ze jeho jedndni ozndmi na patfiénych mistech. Dobra spoluprace rodiny a skoly je
velmi dilezita, v zavaznych piipadech je nutné situaci fesit s pomoci odbornikl (psychologie,

policie).

3.7 Prevence Sikany

Puvod slova prevence se odvozuje z latinského praevenire — piedchazet. Pouziva se
v riznych oborech lidské ¢innosti, ve kterych je tieba predvidat problémy, nepiijemnosti a
komplikace vseho druhu a predchazet jim. Nejcastéji je preventivni ¢innost spojovana

S nasledujicimi obory:
* medicina humanni i veterinarni (pfedchdzeni nemocem a jejich nasledkim)
» soudnictvi (vytvafeni pravniho védomi, pfedchazeni spori)
= ekonomika (revize, kontroly, inspekce — opatieni proti vzniku pozaru apod.)

(Cojeco [online]. 1999-2010 [cit. 2009-12-10]. Prevence. Dostupné z WWW: <cojeco.cz>)

Z predchozich tadkt vyplyva, ze prevence znamend rozsahly soubor opatieni
zabranujicich nejenom vzniku problému, ale i opatfeni konanych na mistech, kde se problém

obvykle vyskytuje, nebo by se vyskytnout mohl.

Pokud jde o prevenci ve Skolach a Skolskych zatizenich, kde jde hlavné o vztahové
zalezitosti, je jejim zakladem vytvareni ovzduSi pratelstvi, porozuméni, jistoty a bezpeci
v mistech, kde déti travi znacnou ¢ast svého Casu, v praci mezi svymi vrstevniky. Proto je zde

absolutné¢ nezbytna uzkad spoluprace vSech slozek, které se na ,zivoté Skoly podileji

(vyucujici, rodina, skolni druzina, z4jmové krouzky).

Schéma prevence $kolnich Sikan podle Kolare:

1. ,,Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti

onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucést Skolni komunity, ktery dokaze

pfipadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné 1é¢it.
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Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogickou-psychologickymi poradnami,
stiredisky vychovné péce, specidlné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz ukolem je umét fesit pokrocilé Sikany a vibec poskytnout servis v
oblasti prevence Sikanovani.
Spoluprace skol s odborniky z jinych resortl a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi
se prevenci Sikanovani. Patii sem napfiklad spoluprice s kriminalisty pro mladez,
socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii brutdlnich a kriminalnich
Sikanach).
Pomoc a podpora ministerstva a krajskych Uradi Skolam pii vytvafeni prevence
Sikanovani.
Kontrola §kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych tfadu,
jak jsou pfipraveny ochranit zaky pied Sikanovanim.
Monitorovani situace a zabezpecCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je naptiklad Amnesty International v CR, Obé&anské sdruZeni proti §ikanovani
apod.“ (Kolat, 2001, s. 198).

Druhy prevence Sikany:

V oblasti Sikanovani je rozliSovana prevence primarni a sekundarni. Bendl rozlisuje

tyto typy prevence:

Primadrni prevence se uplatiuje v piipadech, kdy k Sikané dosud nedoSlo. Spociva ve
vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodici a vefejnosti
0 §ikang, preventivnich aktivitach ve skolach. U¢innymi prostiedky priméarni prevence
jsou pfirozené soucasti komunity (napft. celoSkolni setkani, Skolni parlament, tfidni
samospravy). Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je budovani otevienych,
kamaradskych a bezpecnych vztahi mezi c¢leny Skolniho spolecenstvi, Skolni

komunity.

Sekundarni prevence se uplatituje v situacich, kdy k Sikané uz doslo a kde musi byt
uplatnéna takova opatieni k napravé, aby se problémy uZ znovu neobjevily. Radime
sem vcasnou diagnostiku, vysetfeni Sikany, pedagogickd opatfeni, vychovnou praci

s agresory.

Terciarni prevence V souCasné dobé v oblasti Sikanovani prakticky neexistuje. Do

budoucna je vSak nutné o ni zacit uvazovat a predevSim na ni pracovat. Ve zpraveé
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0 vyzkumné studii ,,Socialni klima v prostiedi zikladnich $kol v CR* se o terciarni
prevenci pise: ,,Jedna se o0 moznost Skol vyuzit specialni pracoviste, ktera by pracovala
celodenné predevsim s agresory. Nutnou podminkou je vSak moZznost nebezpecného
inicidtora brutalni a kriminalni Sikany ze Skoly vyjmout. Dlouhodobéjsi odbornou péci
vSak vyzaduji 1 obéti pokrocilych Sikan s nasledky posttraumatické stresové poruchy.*

(Bendl 2003, s. 78).

Preventivni prace Skol a vsSech pedagogickych pracovnikii musi byt zalozena
predevsim na snaze vytvaret pozitivni mezilidské vztahy mezi zaky navzajem, samoziejmée

také mezi zaky a u¢iteli. Skoly a §kolska za¥izeni se musi pfedeviim smaZit o:
= podporu solidarity a tolerance
= podporu védomi sounaleZzitosti
= posileni a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy a Skoly
» uplatnéni spoluprace mezi détmi a rozvijeni pocitu vzajemného respektu

* rozvoj jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince

Kazda skola si vytvari vlastni program proti Sikanovani, ktery je ve smyslu
Metodického pokynu k primérni prevenci socidln€ patologickych jevi u déti, Zaki a studentl
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 20006/2007-51soucasti povinného Minimalniho

preventivniho programu $koly (uvedeno na str. 22, 23).
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3.8 Nasledky Sikanovani

Nasledky sikany jsou velmi zavazné, tykaji se obou zucastnénych stran, ale bezesporu
mnohem horsi dopad maji na obét. Dé¢lime je na psychické, fyzické a socialni. Kazdy z nas
reaguje na zatézové situace vlastnim zptisobem, kazdy (agresor i obét) si nese individudlné

odlisné nasledky.
Psychické nasledky:
» $patnd nalada, smutek, stalé napéti
* vSudypfitomny strach
* neschopnost navazovat a udrzovat vztahy
» Spatny vztah ke Skole a lidem
» nizké/vysoké sebehodnoceni
» pocit nadfazenosti
Fyzické nasledky:
* lrazy, které jsou zpisobeny vzajemnym nasilim
= totalni vyCerpani organismu (pii dlouhotrvajicim Sikanovani)

» rozvoj] psychosomatickych onemocnéni (alergie, poruchy traveni, bolesti hlavy,

poruchy spanku)
= zvySeny krevni tlak
Socialni nasledky:
= zhorSeni prospéchu
= ¢lenstvi v rizikovych partach
* krimindlni jednani
= zvySené riziko rozvoje dalSich SPJ u agresorii
= ztrata iluzi o spoleCnosti
» naruSeni mravnich a moralnich postoja

* socialni vylouceni
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»Zavaznost poSkozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani doséhlo a
zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. Dilezité je i mira obranyschopnosti obéti. Tragicke je,
otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi (pramenici ze strachu pied jesté vétSim utrpenim,
které by mohlo nasledovat, kdyby se snad obét’ nesnazila agresorovi v§emi zpusoby zalibit).*
(Kolat, 2001, s. 100-101)

V ptipad¢ zdvaznych negativnich dopadil Sikanovani je nutné obéti zajistit péci a
pomoc
v pedagogicko-psychologické poradné, ve stiedisku vychovné péce, ve specialné
pedagogickém centru nebo u klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatri. Jejich

profesiondlni piistup je samoziejmé potiebny i pro praci s agresorem.

3.9 Strategie vySetifovani

Zjistit, zda se v daném ptipadé jedna skutecné o Sikanu je kol obtizny ¢asto i pro
odbornika na danou problematiku (psycholog, kriminalista), pro rodice a pedagogy je to ukol
mimotadné naro¢ny. Strach, zapirani a vytacky obéti, pachatelti i svédkt z prozrazeni, prubéh
odhalovani komplikuje a zdrZuje, nezfidka k objektivni pravdé dojit nelze. Pro zjisténi, zda
jde skute¢né o Sikanu, se doporuc€uji dva typy strategii vySetfovani. V obou piipadech je
nezbytné zajistit, aby nebyli prozrazeni informatofi. VySetfovani obé&ti, svédki a 0sob
oznacenych jako agresoii musi vzdy probihat oddélené, bez jakychkoliv konfrontaci.

Zplsoby vySetfovani Sikany, ktera se nachdzi v pocatecnim stadiu, se samoziejmé
musi odliSovat od zptsobl pouzitych v ptipad¢ Sikany jiz rozvinuté. Pii vySetfovani pocatecni
Sikany mlizeme pouzit tzv. ,strategii prvni pomoci®“. Tato strategie je dobie pouzitelna

v ramci pedagogické odbornosti, zamétuje se na zjistovani vnéjSich ptiznaka.
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Strategie prvni pomoci zahrnuje tyto kroky:
1. Rozhovor s informatory a obét'mi
2. Nalezeni vhodnych svédkt

3. Individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikdy nepfipustit konfrontaci

obéti s agresorem)
4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, poptipad¢ jejich vzajemna konfrontace

V piipadé¢, ze se problém rozsifil a prohloubil a Sikana se dostala do svych rozvinutych
stadii, je nutné pouzit odborné metody (diagnostické ¢i kriminalistické) ve spolupraci
s odborniky pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné pedagogickych center, a

policie.

Naprava Sikany se zpravidla provadi dvéma zpisoby:

1. Metoda vnéjsiho natlaku - je to metoda restrikce — pfinuceni vinika trestem a
strachem Kk zastaveni jeho agresivniho chovani. Aby tato metoda byla G¢innd a

zajisStovala bezpeci vSem ohroZenym, je zapotiebi, aby zahrnovala tyto ¢asti:
* individualni nebo komisionalni pohovor
* oznameni a potrestani agresoru pied celou tfidou
= ochranu obéti

2. Metoda usmireni — je metoda, kterou se misto donuceni k vnéjs$i poslusnosti sleduje

vnitini proména vztahil mezi obéti a agresorem.

3.10 Trestni odpovédnost

Umluva o pravech ditéte (New York 1989) je soucasti ustavniho poiadku Ceské
republiky a zaruCuje vSem détem v pedagogickych zafizenich bezpeény pobyt bez

poskozovani zdravi a ohrozeni Zivota. Sikanovani je v fad¢ pfipadi trestnou ¢innosti.
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Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu

%

nékterych trestnych ¢ina (zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich

predpisi):
» trestny ¢in omezovani osobni svobody
* trestny ¢in vydirani
* trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy
= trestny ¢in loupeze
* trestny ¢in znésilnéni
» trestny ¢in pohlavniho zneuzivani
* trestny ¢in kuplifstvi
* trestny ¢in ublizeni na zdravi
» trestny ¢in poSkozovani cizi véci
» trestny ¢in nasili proti skupin€ a proti jednotlivci

(Poradenskecentrum [online]. 2009 [cit. 2009-15-12]. Sikana a paragrafy. Dostupné z

WWW: <poradenskecentrum.cz/sikana-paragrafy.htmi>)

Osoba mladsi 15 ti let neni trestné odpovédna, ale soud pro mladez ji mize uloZzit
nckterd z nasledujicich opatfeni: dohled proba¢niho tfednika, zafazeni do terapeutického,
psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve stiediscich vychovné péce,

ochranna vychova.

Po dovrSeni 18 let véku jsou osoby plné trestné odpovédné a projednavaji se

zpusobem v trestnim fizeni béZnym.

Skola nebo $kolské zafizeni nese za zaky odpovédnost v dobé vyucovéni a v pribéhu
Skolnich akci. Je povinnosti kazdého pedagoga problém Sikany okamzit¢ a neodkladné fesit a

obéti poskytnout profesionalni a lidskou pomoc.
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Pro potrestani agresorii 1ze uzit i nasledujici béZna vychovna opatieni:

* napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni

ze studia na stfedni Skole
» snizeni znamky z chovani

= prevedeni do jiné tfidy ¢i Skoly

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
V mimoradnych pripadech muZze Skola ve spolupraci s PPP, socidlnim odborem a policii

uZzit dalsich opati‘eni:
» rodi¢im doporucit dobrovolné¢ umisténi ditéte do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce, nebo jeho dobrovolny diagnosticky pobyt v diagnostickém ustavu
» podat navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, piipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu (Bendl, 2003, s. 195)

3.11 Zavér teoretické c¢asti

V teoretické casti své diplomové prace jsem se zaméfila na problematiku
k Sikane — jevu, ktery je v soucasné dobé v poptedi zajmu vefejnosti, sdélovacich prostiedkd,
rodic¢li a pracovnikil Skolskych instituci — vSech, kdo maji zajem na vytvafeni kvalitnich
vztahli u déti a mladeZe Skolniho véku.

Pii zpracovani teoretické cCasti jsem vychazela predevsim ze studia odbornych
publikaci autorti v této oblasti renomovanych (napf. Kolaf, Vagnerova, Bendl, Rican,

Maradova, Presl) a zaroven jsem se snazila vyuZzit zkuSenosti a poznatky z mé vice nez

desetileté pedagogické praxe.

46



4 Empiricka ¢ast

4.1 Téma, vyzkumna otazka, cile Setfeni

411 Téma

Tématem mého empirického 3etieni je ,, Sikana na méstské a venkovské skole. “ Zvolila
jsem si ho na zakladé své dvanactilet¢ praxe ucitelky druhého stupné zakladni Skoly a pro
moznost vyuzit ziskané vysledky pro préci Skolniho metodika prevence, kterou v soucasné
dob¢ na skole vykonavam.

4.1.2 Vyzkumna otazka a cile Setfeni

Setfeni jsem provadéla na dvou statnich zakladnich 8kolach s odlisnym socialng
ekonomickym zazemim (ZS v centru hlavniho mésta — mé plisobisté — a stfediskova obec
Vv jihoCeském kraji). Hlavni otazka, na kterou by mnou provadéné empirické Setieni mélo
poskytnout odpovéd’, ma zjistit, jak se zaci druhého stupné obou zakladnich $kol orientuji
v problematice Sikany a zda ve vyskytu Sikany mezi $kolou ve mésté a na venkové existuji

rozdily.
Cilem Setfeni bylo:
= Zjistit atmosféru v tfidnich kolektivech a jeji vliv na vyskyt Sikany.
»  Urcit, jaké formy Sikany jsou pfevazujici.
= Zjistit, zda mira agresivity je odliSna u divek a chlapct.
= Ovetit si, zda déti daveruji uitelim nebo se se svymi problémy svéiuji spise rodi¢im.

= Zjistit informovanost zakl o pojmu Sikana a jak Zaci rozumi jeho obsahu.

4.1.3 Hypotézy

K naplnéni cilid empirického Setieni diplomové prace jsem stanovila tyto

hypotézy:
* HI: Tfidni klima souvisi s vyskytem Sikany
o hl: Je-li ve tiid¢ pratelska atmosféra, je vyskyt Sikany mensi.

o h2: Sikana se ve vét$i mife vyskytuje mezi zaky $koly méstské.
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= H2: Psychicka forma Sikany ptevazuje nad fyzickou.
= H3: Agresory na Skolach byvaji ¢asté&ji chlapci.

=  H4: Zaci se s problémem Sikanovani obraceji piedev§im na rodi¢e a pomoc ocekavaji

hlavné od nich.

» HS5: VétSina zaki pojmu Sikana rozumi.

4.2 Charakteristika zakladniho souboru

Zékladnim souborem Setfeni byli zaci 2. stupné dvou statnich zékladnich skol —

prazské Skoly a Skoly na vesnici v jiho¢eském kraji.

Meéstskd zékladni Skola se nachdzi v centru hlavniho mésta Prahy, na jedné
z nejfrekventovangjsich ulic Prahy 2. Skola je tvofena 1. a 2. stupném, jeji soucasti je i $kola
materskd. 2. stupen této Skoly navstévuje 107 zakd v péti tfidach (po jedné tfidé v 6. — 8.
ro¢niku, dvé tfidy v ro¢niku devatém). Pedagogicky sbor ¢ita celkem 20 pracovniki, z toho
16 ucitell a 4 vychovatelky, k tomu jesté vedeni Skoly. Soucasti Skoly je také Skolni klub,
ktery je urCen pro zaky 2. st. skoly, kde mohou zaci travit svlij volny cas v dobé mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim. V rdmci prevence socialné patologickych jevi byla
na Skole zfizena celd fada zajmovych krouzki, které zakiim umoziuji aktivné a smysluplné

travit svilj volny Cas pod vedenim zkusenych pedagogi a trenéra.

Venkovska Skola je plné organizovana, je spadovou Skolou pro okolni mensi obce.
Nachazi se asi 20 km od metropole Jihoéeského kraje Ceskych Budg&jovic. Na druhém stupni
této zékladni Skoly je zapsano 71 zakl ve ctyfech tfidach. Pedagogicky sbor se sklada z 15
Clent (11 uciteld, 2 vychovatelky Skolni druziny a vedeni Skoly). Ze stejnych divodi

uvedenych u Skoly méstské i tato Skola zfidila velké mnozstvi zdjmovych krouzki.

4.3 Organizace a metody vyzkumu

Pro empirické Setfeni bylo pouzito kvantitativniho vyzkumu, k ovéfeni hypotéz jsem
pouzila metodu explorativni, techniku dotazniku, ktery ptiklddam v piiloze. Dotaznikové
Setfeni probéhlo na obou skolach v prabéhu meésice dubna, po dohod¢ s fediteli kol v ramci

hodin rodinné a obcanské vychovy. Dotaznik jsem sestavila s vyuzitim otazek uvedenych
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v knize M. Kolafe (Bolest sikanovani, 2001). Dotaznik se skladal ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti
zaci vypliovali zakladni osobni udaje, jeho druha ¢ast obsahovala otazky tykajici se vztahd ve
tiidé a skole, informovanosti o Sikané a jejim mozném feSeni. Celkem zahrnoval 24 otazky,
pouzity byly otazky uzaviené (otazky ¢. 1 — 17; 23), otazky polozaviené (otazky ¢. 18; 21; 24)
a otazky oteviené (otazky ¢. 19; 20; 22), kde respondenti mohli vyjadfit svou vlastni
mySlenku. Formulace otazek byla srozumitelnd a jasna pro vsechny dotazované. Zéci

pracovali v klidné atmosféfe a v dostateéné pfiméfeném Case.

Kvantitativni vyhodnoceni odpovédi jsem zpracovala dvéma zpisoby do grafu.
Pomoci nich jsem zakreslila jak pocetni, tak procentualni vyjadfeni dat ziskanych z obou

zakladnich skol.

Dotaznik jsem rozdala zakim 6. — 9. ro¢niku nasi a venkovské Skoly, ztucastnilo se ho
celkem 126 respondentii — meéstskd Skola 77 dotazovanych (41 divek a 36 chlapci),
venkovska $kola 49 dotazovanych (26 divek a 23 chlapci).

Domnivam se, ze se ziskan¢ vysledky mohou stat uzitenym impulzem v pedagogické
praci s zaky obou Skol, proto budu vysledky Setfeni na Skoldch prezentovat, aby mohla byt
ucinéna nckterd opatfeni, napt. k  zajiSténi kvalitnéjSiho a zdravéjsi socidlniho prostedi a

zamezeni projevl nezaddoucich vztahti mezi zaky.

4.4 Vyhodnoceni Setieni

Na nasledujicich strankach diplomové prace se vénuji vyhodnoceni jednotlivych
otazek dotazniku. Vysledky Setfeni jsou zpracovany jak graficky, tak se slovnim komentafem,
pfipadné zavéry. Dotazniky z obou zkoumanych souborti jsem zpracovala do dvou typl graft.
V prvnim grafu vzdy uvadim ziskané odpovédi na otdzky s pfisluSnym poctem respondentd.

V kolacovych grafech je vZdy uvedeno procentualni zastoupeni odpovédi.
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Otazka ¢islo 1: Jsi rad ve tfidé, do které chodis?

Jsirad ve tridé, do které chodis?

B mésto Mvenkov

znamka 1 znamka 2 znamka 3 znamla 4 znamka 5

Graf 1/a: Spokojenost zak ve tfidé (mésto, venkov)

Jsirad ve tridé, do Které Jsirad ve tride, do které
chodis? chodis?
M zndmkal Mzndamka 2 W zndmka 3 W znamka 1 Mznamka 2 ®znamka 3
wznamkad = znamkas mznamka4 © znamka 5
504 3% oo 4%

Graf 1/b: Spokojenost zakt ve tfidé (mésto) Graf 1/c: Spokojenost zakt ve tfidé (venkov)

Chovani lidi je odrazem jejich spokojenosti a dobrych pociti v kolektivu, ve kterém se
pohybuji, a to samoziejmé plati 1 pro déti a détsky kolektiv, povazovala jsem tedy za dalezité
cely dotaznik uvést otdzkou ,,Jsi rad ve tiide, do které chodis?* Predpokladam, ze v takovych

ttidnich kolektivech, kde existuje klima pratelstvi, spoluprace a rovnopravnosti maji déti pocit
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bezpeci a jistoty, tudiZz spokojenosti, a proto se zde projevy ublizovani ¢i dokonce Sikany
budou vyskytovat v mensi mife nez tam, kde jsou pozitivni vztahy v rizné mife naruseny.
Vysledné odpoveédi ukazuji na vyrovnanost mezi méstskou a venkovskou skolou.
Nejvyssi vyskyt odpovédi byla znamka 2 (44 % respondenti Skoly méstské, 41 % Skola
venkovskd). Nejmensi pocet respondentii oznacil své pocity v tfidnim kolektivu zndmkou 5

(mésto 3 %, venkov 4 %).

Z odpovédi na prvni otazku by se tedy dalo usoudit, ze vyskyt Sikany v téchto Skolach

nebude vyznamné vysoky.
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Otazka ¢islo 2: Mas ve tfidé dobrého kamarada?

Mas ve tridé dobrého kamarada?

Emesto Mvenkov

> 3
ano ne
Graf ¢.2/a: Kamaradské vazby (mésto, venkov)
Mas ve tridé dobrého Masve tridé dobrého
kamarada? kamarada?
Hano Hne B ano Fne

6%

Graf ¢.2/b: Kamaradské vazby (mésto) Graf ¢. 2/c: Kamaradské vazby (venkov)

U druhé otazky jsem piedpokladala, Ze odpoveédi mohou ukazat na oblibenost ¢i
neoblibenost zaka v tfidnim kolektivu. Obéti Sikany, se stava Casto jedinec stojici na okraji
tiidy - ,tfidni outsider. Domnivam se, Ze postaveni déti ,,bez kamarada“ mulize byt

zapti¢inéno riznymi okolnostmi a divody (napt. novy zak v jiz stmeleném kolektivu, zdk ma
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neobvyklé ¢i nepfijatelné zpisoby chovani, napt. nadmérnd nesmélost, hlu¢nost, povysenost,

1i$1 se vné&jSim vzhledem ¢i je z odlisného socidlniho prostiedi).

Zde se odpovédi zaklti z obou Skol naprosto shoduji (v obou ptipadech 94% zaki
uvedlo, Ze mé ve tfidé dobrého kamarada, pouze 6 % dobrého kamardda nema). Odpovédi na
druhou otazku, logicky vyplyvaji z otdzky prvni, protoze pocit blizké osoby dava pocit
spokojenosti a jistoty v kolektivu.
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Otazka ¢islo 3: Jsou ve tfid¢ n&jaké party?

Jsou ve tridé néjaké party?

Emesto Mvenkov

> 3
I - 0
ano ne
Graf ¢.3/a: Vyskyt part (mésto, venkov)
Jsou ve tridé néjaké party? Jsouve tridé néjakeé party?
B ano "ne Hano Fne

Graf ¢.3/b: Vyskyt part (mésto) Graf ¢.3/c: Vyskyt part (venkov)

Nasledujici otdzka se tykala vyskytu tfidnich part. Vysledky v grafech potvrzuji
nazory odbornikil, Ze vytvareni part je pro tuto vékovou skupinu naprosto béznou skutecnosti.
Vznik takovychto podskupin vnasi do tfidniho kolektivu jak mnohd pozitiva, tak i negativa.
Pozitivum spatiuji v tom, ze dité zaziva pfijemny pocit soundlezitosti s vrstevniky, citi se
zafazeno, chranéno a pfijiméno. Negativni ptisobeni vidim v rivalité az nepfatelstvi mezi

jednotlivymi skupinami, coz miize byt spoustécim signalem pro vyskyt nezadouciho chovani.
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Za nejhorsi situaci povazuji, kdyz jednotlivci zlistanou ,,nezatazeni, tudiz postaveni do
pozice ,,mimo hru®.

Na obou skolach stejny pocet zaki (6 %) uvedl, Ze v jejich tfidé party neexistuji.
Jejich odpoveéd’ si vysvétluji nasledujicim zptasobem: svoji tfidu vidi jako jednolity kolektiv,

ktery se neselektuje a nikoho nevylucuje.
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Otazka ¢islo 4: Patfis do nékteré?

Patris do nékteré?

Emeésto ®Mvenkov

18
9
ano ne
Graf ¢. 4/a: Prislusnost k parté (mésto, venkov)
Patris do nékteré Patris do nekteré?
Hano Fne Hano Fne

Graf ¢.4/b: Ptislusnost k parté (mésto) Graf ¢.4/c: Prislusnost k parté (venkov)

V odpovédich na shora uvedenou otdzku respondenti vyjadfovali své zafazeni do
nekteré podskupiny v rdmci své kmenové tfidy. Rozdily mezi zdky méstské a venkovské
Skoly nejsou vyrazné vysoké (77 % zaki ve mésté a 82 % na venkov€). Domnivam se, Ze
,»Zbylych® 23 % a 18 % tvofi zaci, které jsem uvedla u otazky Cislo 2 (Mas ve tridé dobrého
kamarada?). Nepfijeti do party mize byt zpiisobeno neochotou meénit jiz zab&hlé zvyklosti a

vztahy, nemusi to vzdy znamenat naprosté vylouceni se vSemi dusledky. také je mozné, Ze

56



dit¢ odpovidalo pod dojmem momentalni nalady ¢i aktualni situace (napt. ptedchozi spor

nebo hadka).
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Otazka cislo 5: Byl jsi svédkem toho, Ze jini spoluzéci ze Skoly ublizovali tvému

spoluzakovi?

Byljsi svédkem toho, zZe jini spoluzaci ze skoly ublizovali
tvému spoluzikovi?

Emeésto mvenkov

17 16
ano ne
Graf ¢.5/a: Pozorovaci schopnost zakt (mésto, venkov)
Byl jsi svedkem toho, Ze jini Byl jsi svédkem toho, Ze jini
speluzaci ze skoly ublizovali spoluzaci ze skoly ublizovali
tvému kamaradovi? tvému spoluzakovi?
Hano #ne Hano #ne

Graf ¢.5/b: Pozorovaci schopnost Zaki (mésto) Graf ¢.5/c: Pozorovaci schopnost zakt (venkov)

UcCelem zatazeni této otazky do dotazniku bylo zjistit, jakym zptisobem Zaci vidi (tj.
pozoruji a hodnoti) chovani svych spoluzaki a oznacuji ho jako ublizovéani. Zastdvam ndzor,
ze schopnost, odvaha a ochota oznacit né¢i chovani jako ublizujici je dand mirou empatie a

angazovanosti.
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Na danou otazku odpovédéla v obou zkoumanych skupinich ptrevazujici vétSina

respondentt kladné (mésto 78 %, venkov 67 %).
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Otazka ¢islo 6: Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tfidy ¢i Skoly tob&?

Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze tridy ¢i skoly tobé?

Emeésto Mvenkov

18
14

ano ne

Graf ¢.6/a: Vlastni zkuSenost se Sikanou (mésto, venkov)

Ublizoval nebo ublizuje Ublizoval nebo ublizije
nékdo ze tridy ¢i skoly tobé? nékdo ze tridy ¢i skoly tobé?
Eano Fne Hano Fne

Graf ¢.6/b: Vlastni zkusSenost se Sikanou (mésto) Graf ¢.6/c: Vlastni zkuSenost se Sikanou (venkov)

U odpovédi na tuto i pfedchozi otdzku jsem si védoma toho, ze Zaci odpovidaji
s vysokou mirou subjektivity a vzhledem k jejich v€kové nevyzralosti ne vzdy dokazi odlisit
pouhé skadleni a nedorozuméni od zavaznych forem - agrese a Sikany. Beru v uvahu i fakt, ze
mira tolerance vici nepiijemnym pocitim ¢i zazitkim je u kazdého jedince odlisna, co
jednomu siln€ vadi, druhy toleruje ¢i prechazi s nadhledem a bez povsSimnuti.
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Zatimco ublizovani spoluzdkim v predchozi otdzce uvedlo kolem % dotazovanych
zaki, u této otazky, kdy zék odpovidal na ublizovani jeho vlastni osob¢, se v kladném smyslu
vyjadfilo zakti mnohem méné (mésto 23 %, venkov 29 %).

Myslim si, ze tento jev muze souviset s tim, ze pfiznat, i kdyZ anonymné, druhé osob¢
(a tim 1 sdm sobg&), Ze jsem obéti, neni z psychologického hlediska jednoduché. Je opravdu
tézké sam sobé¢ pfiznat slabost, bezbrannost a ponizeni. V ptipad¢, kdy obét’ jiz svoji situaci

nezvlada a vidi ji jako vlastnimi silami nefesSitelnou, byva ale pfiznani velmi tlevné.
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Otazka Cislo 7: Jak to probihalo?

Jak to probihalo?

B mesto Wvenkov

32

29 28 55

S N 3 >
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& Qc“’ & & S ,'&49 Q'bt'} S @@
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Graf ¢.7/a: Formy Sikany (mésto, venkov)

Jak to probihale? Jak to probihalo?
Mignorovani Mposméch ®pomluvy Hignorovani Mposmeéch ®pomluvy
mfackovani ®ponizovani®nadavky m fackovani Mponizovani® nadavky
Hkopani rany pésti  © biti mkopani rany pésti  © biti

4% 6% 2%
8%
8%
Graf ¢.7/b: Formy Sikany (mésto) Graf ¢.7/c: Formy Sikany (venkov)

K otazce Jak to probihalo jsem détem piedlozila nejCastéjsi zplsoby fyzického ¢i
psychického ublizovani, jak je uvadi M. Kolaf (viz. str. 48 mé diplomové prace). V celkovém
souhrnu odpovidaji dotazovani Zaci na obou $kolach naprosto shodné. Graf ukazuje, ze formy

psychického ublizovani se vyskytuji v trojnasobn¢ vyssim poc¢tu nez ponizovani fyzikeé.
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Zaci méstské $koly uvadgji jako nejfrekventovangjsi zpiisob psychického natlaku
posméch od spoluzakti (20 %) a za nim s malymi rozdily nésleduji dal§i formy (s vyjimkou
ignorace — mozna, ze zaci tento pojem dostate¢né nechapou. Myslim si, ze zaroven je dost

pravdépodobné, Ze ignorace v pravém smyslu toho slova déti nejsou schopny).

Vysledky dotazovani mezi venkovskymi zéky se pon¢kud 1isi. V celkovém souhrnu
psychicky natlak vychazi naprosto stejné jako u déti z mésta, ale jeho jednotlivé projevy se
1i81 v potadi. Nejcastéji (24 %) jsou uvadény nadavky a v dal§im potadi je vyrovnany vyskyt

posméchu, pomluv a ponizovani.

Jsem presvedcena, ze prevazujici vyskyt psychického ublizovani je odrazem
pokleslosti komunikace mezi lidmi v celé populaci a détské chovani je bohuzel pouhou kopii

chovani dospélych.
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Otazka cislo 8: Jak ¢asto to bylo?

Jak casto to byle?
Emesto Eyvenkov
20
14
10 11
7
témer kazdy den temer kazdy tyden  asi jednou do mésice mene
Graf ¢.8/a: Frekvence Sikanovani (mésto, venkov)
Jak casto to bylo? Jak casto to byle?
Btémeér kazdy den B témer kazdy den
B témer kazdy tyden B témei kazdy tyden
magsi jednou do mesice B asi jednou do mesice
mene mene
35%
Grag ¢.8/b: Frakvence §ikanovani (mésto) Graf ¢.8/c: Frekvence Sikanovani (venkov)

U otazky zaméiené na frekvenci vyskytu negativnich jevi v tfidnim kolektivu jsem se
pokusila zjistit, zda na dané Skole Zaci prochdzeji ndhodnymi konflikty ¢i zda jde o typické

projevy opakované agrese a ubliZovani — o Sikanu.
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Z odpovédi zaka a nasledné zpracovanych grafii vysel pro mne pomérné piekvapujici
413

vysledek. Na méstské skole pievazujici ¢ast dotazovanych zaki odpovédéla ,,méné” (35 %),

nejméné zakt uvedlo kazdodenni vyskyt (17 %).

Oproti tomu venkovsti zaci oznadili vyskyt neptijemnych jevi jako kazdodenni (29 %)
nebo témér kazdy den (29 %), nejmensi pocet respondentii uvedlo vyskyt méné nez jednou do

mesice (18 %).
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Otazka ¢islo 9: Kde se to stalo?

Kde se to stalo?
Emesto Mvenkov
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Graf ¢.9/a: Rizikova mista (mésto, venkov)
304 Kde se to stalo? Kde se to stalo?
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3%
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Graf ¢.9/b: Rizikova mista (mésto)

Také v této otazce jsem pouzila vycet autora M. Kolafe (strana 48 mé diplomové

prace) — tentokrat pouze Castecny.
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Graf ¢.9/c: Rizikova mista (venkov)




Chtéla jsem dojit ke zjisténi, kterd mista déti vidi jako rizikova. Je v zajmu kazdé
Skoly 1 jednotlivych pedagogli o mistech pro déti nebezpeénych védeét a zaméfit na né€ svoji
zvysenou pozornost a ostrazitost.

Ve vSech ukazatelich se ob¢ skoly téméf shoduji (rozdil 1-3 %), podstatnéjsi rozdil je

ve vyskytu negativnich jevil v prostorach skolni jidelny (mésto 3 %, venkov 11 %).
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Otazka ¢islo 10: Ten, kdo tobé nebo kamaradovi ublizuje, je:

Ten, kdo tobé nebo kamaradovi ublizuje, je:

Emesto BMvenkov

9
.
chlapec divka
Graf ¢.10/a: Oznaceni agresora (mésto, venkov)
Ten, kdo tobé nebo Ten, kdo tobé nebo
kamaradovi ublizuje, je: kamaradovi ublizuje, je:
B chlapec mdivka mchlapec ®mdivka

Graf ¢.10/b: Oznaceni agresora (mésto) Graf ¢.10/c: Oznaeni Agresora (venkov)

Dalsi otazku jsem sméfovala ke zjisténi, jaké je mezi ublizujicimi procentudlni
zastoupeni obou pohlavi. VSeobecné se predpokladd a uvadi, Ze zkoumané negativni jevy
maji na svédomi v mnohem vét§im poctu chlapci. Odpovédi dotazovanych zakt v obou
Skoléach a podle nich zpracované grafy tento predpoklad jasn€ potvrdily. Na obou skolach jsou

Vv absolutni pfevaze jako ,,agresofi oznaceni chlapci (mésto 85 %, venkov 92 %).
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I kdyz to z dotazniku vycist nelze, domnivam se, ze v ptipadech, kdy byly jako
ublizujici uvedeny divky, naprosto ptevazuje agrese psychicka (zejména pomluvy, urazkys,...).
Vysvétluji a zdlivodiuji si to samotnou podstatou zenské 1 divei psychiky (sklony k pretvaice,
prelétavosti), zatimco u chlapcii pfevazuje razné a agresivni ,,vyrovnavani ucti“ - bohuzel

Casto nepfimerené.
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Otazka ¢islo 11: Jsou to tvoji spoluzaci?

ano

Jsou to tvoji spoluzaci?

Emeésto Mvenkov

46
23
16 15
ne

Graf ¢.11/a: Vyskyt agresord - spoluzakt (mésto, venkov)

Jsou to tvoji spoluzici? Jsouto tvoji spoluzaci?

Bano "ne

Hano Fne

Graf ¢.11/b: Vyskyt agresort — spoluzakd (mésto)  Graf ¢.11/c: Vyskyt agresort - spoluzakut (venkov)

V odpovédich na nasledujici otazku jsem predpokladala a ocekéavala, Ze dotazovani

oznaci jako ,,uto¢niky* Cast&ji své vlastni spoluzéky pied ostatnimi détmi (z jinych rocnikd,

z jinych skol, ndhodné osoby, se kterymi se Zaci dostanou do kontaktu a konfliktu).

Cetnost odpovédi mé odekavani potvrdila, na obou 3kolach byli spoluzaci uvedeni

s vysokou pievahou (mésto 74 %, venkov 61 %). Myslim si, ze tim je zaroven potvrzena
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skute¢nost, ze ve skupinach ¢i kolektivech, jejichz ¢lenové jsou nuceni riznymi okolnostmi
dlouhodobé pobyvat spolu a podfizovat se pozadovanym pravidlim, je vyskyt nezadoucich
jevl, nedorozuméni a konflikth cCastéj$i nez tam, kde ke kontaktim dochazi ndhodné a

ojedinéle.
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Otazka ¢&islo 12: Rekl jsi nékomu, Ze je tob& nebo nékomu blizkému ublizovano?

Rekl jsi nékomu o tom, ze je tobé nebo nékomu tobe
blizkému ublizovano?

Emesto mvenkov

37

ano ne

Graf ¢.12/a: Oznameni Sikany (mésto, venkov)

Rekl jsi nékomu o tom, ze je Rekl jsi nékomu o tom, Ze je
tobé nebo nékomu tohé tobé nebo nékomu tobé
blizkému ublizovano? blizkému ublizovano?
Hano "ne Hano "ne

Graf ¢.12/b: Oznameni $ikany (mésto) Graf ¢.12/c: Oznameni Sikany (venkov)

Z grafii na otazku — Rekl jsi nékomu o tom, Ze je tob& nebo nékomu tobé blizkému
ublizovano — je patrné, ze Zaci se svéfuji se sledovanym problémem v podstaté témét stejnou
mérou ve Skole méstské i venkovské. Ve mésté je s mirnou prevahou uvedena odpoveéd’ ano,
na venkovské skole s malou pfevahou vychéazi odpovéd ne. Mohlo by to ukazovat na vétsi

divéru v pomoc u méstskych déti, ale zaroven na jejich vétsi bezradnost pii feSeni problému,
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nez u deéti na venkoveé. U venkovskych déti by se dalo usuzovat na vét§i miru prakti¢nosti,

samostatnosti a odhodlani si s problémem poradit.
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Otazka ¢islo 13: Pokud jsi to nékomu fekl, komu?

Pokud jsi to nékomu rekl, komu?

Emeésto Mvenkov

13

12

rodice ucitel kamarad

Graf ¢.13/a: Duvéryhodné osoby (mésto, venkov)

Pokud jsi to nékomu Pokud jsi to nékomu
rekl, komu? rekl, komu?
mrodice mucitel »kamarad mrodice mucitel »kamarad

Graf ¢.13/b: Divéryhodné osoby (venkov) Graf ¢.13/c: Davéryhodné osoby (venkov)

Nasledujici otazka sleduje zjisténi, koho déti nachazejici se v situaci vlastnimi silami
nefesitelné, povazuji za kompetentni, tj. diitvéryhodnou, vstiicnou a ochrafujici osobu. Déti
mély moznost vybirat kompetentni osobu ze svého nejbliz§itho okoli (rodice, ucitelé,
kamaradi). Na obou grafech je patrnd pomérné velka prevaha divéry v pomoc dospélych.

Odpovedi respondentii ze zkoumanych skol jsou témét vyrovnané, myslim si, ze jednoznacné
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vyjadiuji ocekavani déti, ze dospé€la osoba, které se sveéti, zasdhne razné, neodkladné a ucinné
Vv jejich prospéch. Od kamarada ocekavaji psychické souznéni, ale u dospélych spoléhaji na
opravdovou a efektivni pomoc.

Grafy zaroven ukazuji, ze davéra déti v pomoc rodi¢u a pedagogi je V podstaté

vyrovnana (mésto: rodice 41 %, pedagogové 37 %; venkov: rodice 37 %, pedagogové 42 %).
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Otazka islo 14: Pomohl ti ten, komu jsi to fekl?

Pomohl ti ten, komu jsi to rekl?

Eimeésto Mvenkov

ano ne

Graf ¢.14/a: Reakce oslovené osoby (mésto, venkov)

Pomohl ti ten,komu jsi to Pomohl ti ten, komu jsi to
rekl? rekl,
Eano Fne Hano Fne

Graf ¢.14/b: Reakce oslovené osoby (mésto) Graf ¢.14/c: Reakce oslovené osoby (venkov)

Odpovédi na tuto otazku vypovidaji o tom, jakou odezvu mélo ,,volani o pomoc*.
Z grafii je vidét vyrazné vyssi uspésnost u meéstskych déti - 70 % dotazovanych uvadi, ze jim

bylo pomozZeno, na venkové je to dvakrat méné - pouze 37 %.
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Otazka ¢islo 15: Byl potrestan ten, kdo tob& nebo kamaradovi ublizoval?

Byl potrestan ten, kdo tobé nebo kamaradovi ublizoval?

Emeésto Bvenkov

ano ne

Graf ¢.15/a: Trestni postih (mésto, venkov)

Byl potrestan ten, kdo tobé Byl potrestan ten, kdo tobé
nebo kamaradovi ublizoval? nebo kamaradovi ublizoval?
B ano #ne Hano Fne

Graf €.15/b: Trestni postih (mé&sto) Graf ¢.15/c: Trestni postih (venkov)

Otazka — Byl potrestan ten, kdo tobé nebo kamardadovi ublizoval? — tizce souvisi
s otazkou piedchozi. Respondenti vyjadfovali sviij pocit, jak na jejich problém kompetentni a
podle nich divéryhodna osoba reagovala a jak se jeji zdsah odrazil v feSeni problému

a nasledném postrestani ,,agresora“. I zde vyjadiuji vyssi miru uspokojeni pocitu pomoci a
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zastani zaci dotazovani na méstké Skole (rozdil neni ptili§ vyrazny — méto - 57 %, zZaci Skoly

venkovské pouze 47 %). Lze ale najit urCity vztah a vazbu s odpovéd’'mi na otazku piedeslou.

78



Otazka Cislo 16: Zkusil jsi branit sebe nebo svého kamarada?

ZKusil jsi branit sebe nebo svého kamarada?

Emeésto Mvenkov

12
“_
ano 1e
Graf ¢.16/a: Odvaha pomoci obéti (mésto, venkov)
Zkusil jsi branit sebe nebo Zkusil jsi branit sebe nebo
sveho kamarada svého kamarada?
Hano Fne Hano Fne

Graf ¢.16/b: : Odvaha pomoci obéti (mésto) Graf ¢.16/c: Odvaha pomoci obéti (venkov)

Dalsi polozenou otazkou jsem chtéla odhalit, v jaké mife jsou zaci ochotni osobné se
angazovat v pomoci kamaradovi nebo zmobilizovat vlastni sily na svoji obranu. V obou
ptipadech naprosta vétSina (mésto 80 %, venkov 76 %) uvadi, ze se o obranu svou nebo

kamaradovu pokusila.
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Otazka ¢islo 17: Myslis, Zze dobry napad pozadat o pomoc ucitele?

My slis, Ze je dobry napad pozadat o pomoc ucitele?

Emeésto Bvenkov

ano ne

Graf ¢.17/a: Divéra v ucitele (mésto, venkov)

Miyslis, ze je dobry napad Myslis, ze je dobry napad
pozadato pomoc ucitele? pozadato pomoc ucitele?
Hano Fne B ano Ene

Graf ¢.17/b: Duvéra v uditele (mésto) Graf ¢.17/c: Diivéra v ucitele (venkov)

V jedné z predchozich otazek, déti uvedly pedagogy a rodice jako osoby, na které by
se s problémem obratily. ProtoZze moje prace je zamétfena k problémim nezadouciho chovani
mezi détmi zejména v prostiedi Skoly, byla détem polozena otazka pifimo sméfovana na
pomoc od osoby pedagoga. I kdyz vlastni pedagogicka ¢innost v nas ucitelich ¢asto vzbuzuje
dojem, ze jsme pro déti osoby cizi, déti se ve vztahu k ndm chovaji ob¢as extrémné (vyjadiuji
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odtazitost az nedotknutelnost, nékdy piekracuji osobni hranice, chovaji se  familidrn¢),
vysledek odpovédi na otdzku, zda pozadat o pomoc uclitele, vyzniva ale v nd$ prospéech.

Méstské déti daveru v ucitele uvedly v 77 %, venkovskeé déti v 67 %.
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Otazka cislo 18: Slysel jsi n¢kdy slovo Sikana?

Slysel jsi nékdy slovo sikana?

Emesto ®venkov
76

1 0
ano ne
Graf ¢.18/a: Povédomost o Sikané (mé&sto, venkov)
Slysel jsi nékdy slovo Slysel jsi nékdy slovo
sikana? sikana?
Eano Mne Hano Mne
1% 0%

Graf ¢.18/b: Povédomost o Sikan¢ (mésto) Graf ¢.18/c: Povédomost o Sikané (venkov)

Co se tyka informovanosti Zaki o problematice Sikany, jsou na tom obé& Skoly
vyborné. Pouze 1 zak z méstské skoly (1 %) uvedl, Ze slovo Sikana nikdy neslysel. Myslim,
ze velkou zasluhu na tom ma nejenom Skola a jeji pedagogové, ktefi jsou s détmi
vV kazdodennim kontaktu a zaroven pro své zaky pofadaji s pomoci odbornikli ¢i

profesionélnich instituci fadu preventivnich programti a pofadi zaméfenych K této
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problematice. Dulezitou roli hraje i vliv rodiny, rozhovory a divéra mezi rodi¢i a détmi a
samoziejm¢ vyznamné k informovanosti déti a mladeze pfispivaji média, kterda ji détem
zprostiedkovavaji pro né zajimavym zpusobem, otazkou je, zda piiméfenym a

srozumitelnym.

U této otazky — Slysel jsi nékdy slovo sikana? - jsem se zaroven na déti obratila
s pozadavkem, aby se pokusily o vyjadieni obsahu pojmu Sikana vlastnimi slovy. Také tady
se odpovédi déti z mésta i venkova pfili§ neliSily. Ob¢ skupiny zaki v podstaté vysvétlovaly
pojem Sikana ve shodé¢ se vSeobecné uvadénymi definicemi a charakteristikami, nechybéla
zde tedy slova jako psychické a fyzické ublizovéani, které je opakované a stupiiované,

ponizujici, tryznivé, uto¢ici na distojnost cloveka.
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Otazka ¢islo 21: Kdo by mohl a mél obéti nejvice pomoci?

rodice ucitelé

Kdo by mohl a mél obéti nejvice pomoci?

Emesto Mvenkov

kkamaradi nékdo jiny

Graf ¢.19/a: Osoba pozivajici nejvyssi divéry (mésto, venkov)

Kdo by mohl a mél obéti
nejvice pomoci?

mrodice B ucittelé

mkamaradi © nékdo jiny

1%

Kdo by mohl a mél obéti
nejvice pomoci?

B rodice Mucitelé m kamaradi = nekdo jiny

204

Graf ¢.19/b: Osoba pozivajici nejvyssi daveéry

(mésto)

Graf ¢.19/c: Osoba pozivajici nejvyssi daveéry

(venkov)

V potadi dalsi otazkou jsem chtéla ziskat odpoveéd’, koho pocitov€ povazuji déti za

osobu nejvice odpovédnou a nejméné lhostejnou v pomoci fesit jejich slozitou situaci. Na

obou Skolach déti uvedly, Zze za osoby s nejvétSim zdjmem a citovou angazOvanosti

v pomoci povazuji rodi¢e (mésto 55 %, venkov 64 %), ucitelé tentokrat byli uvedeni pouze




v 14 %, respektive v 15 % a pomérn¢ vysoké procento bylo pfisouzeno v méstské skole
kamaradim (30 %) a na venkovské 19 %. Minimum 1% a 2 % bylo piid€leno ,,n¢komu
jinému*.

V jedné z predchozich otazek vyjadrily déti, ze osoba uclitele je osoba odpovédna za
pomoc (ziejmé z profesni povinnosti). Z této otdzky pro mne jasné vyplynulo, ze za osoby,
které by svoji angazovanost mély prokazat z divodu nejuzsich citovych vazeb, jsou
povazovani rodice.

V dalsi ¢asti této otazky se déti mély vyjadrit k tomu, jakym zplisobem by méla jimi
uvedend odpovédna osoba obéti Sikanovani pomoci. Nejcastéji déti zminovaly vyslechnuti,

utéchu a zastani, ochranu a spoleéné nalezeni vhodného feSeni. Pomérné ¢asto navrhovaly

ozndmeni situace rodi¢iim agresora nebo pracovnikiim Skoly.
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Otazka ¢islo 23: Mize byt Sikana trestny ¢in?

Muze byt sikana trestny c¢in?
Emeésto Mvenkov

54

36
20
13
3
0
ano ne nevim
Graf ¢.20/a: Trestnost Sikany (mésto, venkov)
Miuze byt sikana trestny Mize byt sikana trestny ¢in?
¢in?
Hano Hpe “nevim
Hano Mne Fnevim
4%
Graf ¢.20/b: Trestnost Sikany (mésto) Graf ¢.20/c: Trestnost Sikany (venkov)

Myslim si, ze odpovéd’ na otdzku - ,, Muze byt Sikana trestny c¢in‘ — neni pro déti
jednoduchéd a s velkou pravdépodobnosti by cinila problém i dospélym osobam. Pravni
védomi ¢loveka se formuje nejenom z osobni zkuSenosti a nazoru, ale 1 na zadkladé odbornych
informaci, které dit¢ v priabéhu Skolni dochdzky i mimo ni ziskd. Jiz vySe jsem uvedla, Ze

vétSina Skol poradad pro zaky predndsky, instruktaze apod., ve kterych odbornici objasiuji
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kromé& socialni a psychologické i pravni problematiku Sikany. Tato informovanost potom
ovlivituje pravni védomi zakl o Sikan€ a chcei véfit, Ze 1 postoje k ni.
Grafy ukazuji na malé rozdily v nazoru zaka na trestnost Sikany (mésto uvadi trestnost

v 70 %, venkov v 73 %), nejistotu v 26 %, respektive v 27 %, beztrestnost byla uvedena ve
4% a0 %.
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Otazka ¢islo 24: Znas ve svém okoli n¢jakou organizaci, ktera se snazi pomoci obétem

Sikany?

Znas ve svém okoli néjakou organizaci, ktera se snazi
pomoci obétem Sikany?

Emesto mMvenkov

ano ne

Graf ¢.21/a: Povédomost o pomahajicich organizacich (mésto, venkov)

Znas ve svém okoli néjakou Znas ve svém okoli néjakou
organizaci, ktera se snazi organizaci, ktera se snazi
pomociobétem sikany? pomociobétem sikany?
Hano #ne Hano Fne

4%

Graf ¢.21/b: Povédomost o pomahajicich Graf ¢.21/c: Povédomost o pomahajicich
organizacich (mésto) organizacich (venkov)
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ZavereCnou, posledni otazku celého dotazniku jsem zafadila proto, ze jsem chtéla
zjistit povédomi zakli o organizacich mimo plsobnost $koly a rodiny, které se zabyvaji

pomoci obétem Sikany.

Vysledek mne utvrdil v tom, ze informovanost zaka o téchto organizacich na méstské
Skole je pramérnd (takto ¢innou organizaci uvedlo 42% dotazovanych). Odpovéd zéaku
venkovské Skoly je naprosto zarazejici (neznalost uvedlo 96% dotazovanych zaku).
Domnivam se, Ze tyto skutecnosti svédci o velkych mezerach ve zprostfedkovani informaci

zejména v praci skoly Skoly, rezervy vidim 1 ze strany rodiny.

V pfipadé, ze dotazovani odpovédéli na otazku ,,Zndas ve svém okoli néjakou
organizaci, kterd se snazi pomoci obétem Sikany ano, méli soucasné uvést nazvy
konkrétnich instituci, které se angazuji v pomoci tomu, komu je ublizovdno. Déti zminovaly

nejéast&ji Linku bezpeéi, Pomozte détem, Clovéka v tisni a policii.

V dalsi ¢asti bych chtéla uvést odpoveédi dotazovanych zakli na nasledujici oteviené
otazky: ,,Co vede n€koho (agresor) k tomu, aby druhému ublizoval (obét)) — otdzka ¢.19, ,,Jak
by mél byt agresor potrestan‘ — otdzka ¢. 20 a ,,Jak by m¢li Sikan€ zabranit ucitelé a Skola* —

otazka ¢. 22.

V otazce €. 19 se respondenti zamysleli nad motivaci, ktera vede k ublizovani
vrstevnikim ¢i spoluzakiim ze Skoly. Jako nejéastési odpoveéd’ byla uvedena potieba agresora
»ukdzat se a upoutat pozornost*. Déle déti uvadely agresorovy osobni problémy, radost
Z toho, Ze je n¢kdo smutny a trapi se, ubliZovani pro ,,zabavu*, podrazdéni odliSnosti obéti,

kterou agresor neni schopen a ochoten tolerovat.

V otazce ¢.20 meli dotazovani zaci navrhnout pro agresora trest adekvatni jeho
provinéni. Odpovédi ukazuji na znacnou shodu V nazorech. Nejcastéji bylo zminovano
potrestani agresora za poruseni pravidel chovani stanovenych Skolnim fddem (napominani
ttidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly a sniZzend zndmka z chovéni),
zména tiidy nebo dokonce Skoly (vylouéeni, pfefazeni), pohovor u psychologa, popi.
psychiatrické 1éCeni. V nékolika pifipadech dotazovani formulovali trest doslovné ,,0ko za

oko, zub za zub*.
V posledni otazce ze skupiny otevienych (&. 22), se respondenti méli samostatné
vyjadfit k roli uciteld a navrhnout zptsoby a formy, kterymi by ucitelé a Skola méli Sikané

zabranit. Nejvétsi pocet dotazovanych vidi jako hlavni ukol $koly, vedouci k omezeni Sikany,
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zavedeni pfisngjSich pravidel chovani a hlavni ukol pedagogi =zlepSeni dozort
0 prestavkach. Dale zaci zminovali prani CastéjSiho konani riznych preventivnich programt.
Maly, ale nezanedbatelny pocet zakli se domniva, Ze Vv silach ucitelti neni Skolni Sikanu plné

odhalit a tim zamezit jejimu dal§imu pokracovani a Sifeni.

4.5 Zakladni zjiSténi a zhodnoceni hypotéz

V piedchozi ¢asti — Vyhodnoceni Setreni a diskuse — jsem se pokusila
0 podrobnéjsi zhodnoceni jednotlivych odpovédi z dotaznikového Setieni. V této Casti své

prace se chci zaméfit na posouzeni stanovenych hypotéz.

Hlavni hypotéza H1: Ttidni klima souvisi s vyskytem Sikany, obsahuje dvé hypotézy
dil¢i hl: Je-li ve tiid¢ pratelska atmosféra, je vyskyt Sikany mensi (otazky ¢islo 1-6; 16) a h2:

Sikana se ve vétsi mife vyskytuje mezi zaky §koly méstské (otazka &islo 8).

Hodnocenim vysledkt, které se vztahuji k hypotéze H1 se ani jedna z obou dil¢ich
hypotéz nepotvrdila, hlavni hypotéza H1 byla tedy vyvrdcena. Je pro mne piekvapujici
zjiSténi, Ze ackoli na vSechny otazky tykajici se atmosféry ve tfid¢ a pocitu spokojenosti zak,
vétsina z nich hodnoti atmosféru pozitivn€, odpovédi tykajici se vyskytu Sikany ukazuji na jeji
pomérné vysokou Cetnost. Tento rozpor si vysveétluji (jak jiz bylo uvedeno vyse) tim, Ze pocit
spokojenosti a jistoty mize pro zaky znamenat pouze jediny ,,dobry kamarad, dale zatazeni
do skupiny ¢i party, ale na druhé strané jejich psychickd nevyzralost miize zptisobit to, Ze ne
vzdy objektivné dokazi zhodnotit konflikty a rozpory, které se mezi détmi odehravaji bézné a
Casto je rovnou oznaci jako Sikanu. Jest€ vétsim piekvapenim byl pro mne vysledek u otazky
¢islo 8, kde vyskyt Sikany pfevazuje na venkovské skole pted Skolou méstskou. Pfi stanoveni
hypotézy h2 jsem vychazela z vlastniho ptedpokladu, Ze chovani méstskych déti je odrazem
zpusobu zivota ve mésté (individualismus, nezajem o své okoli), zatimco Zivot na venkove si

wewvr

zde vé&tsi citova angazovanost.

Dalsi stanovena hypotéza H2: Psychickd forma Sikany prevazuje nad fyzickou, byla
ovétovana jedinou otazkou (Cislo 7). Respondentim byl nabidnut vycet riznych forem
psychického a fyzického ublizovani, jejich odpovédi stanovenou hypotézu potvrdily. Na obou
Skolach v podstaté ve srovnatelné mife pievazoval vyskyt psychickych Utokd nad utoky

fyzickymi, Skoly se ponékud lisi pouze v poradi jednotlivych forem. V nejvyssim poctu byly
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uvadény slovni utoky, urazky a nadavky. Domnivam se, ze zde se v odpovédich odrazi

celkové zhrubnuti a zhorSeni kultury mluveného projevu a mezilidské komunikace.

Jedna otazka (Cislo 10) byla pouzita také pti oveéfovani hypotézy H3: Agresory na
Skolach byvaji castéji chlapci. Pii vybéru z jedinych dvou moznych variant (ublizujici je
chlapec — divka) v absolutni pfevaze uvadéli respondenti odpovéd chlapec, a tim byla
stanovend hypotéza H3 presvédcive potvrzena. Vysledek zaroven potvrzuje biologické pozadi
tohoto jevu. V muzské populaci ptevazuje nad Zenskou lepsi fyzicka kondice a z toho vyplyva
Cast¢jsi a hrubsi pouziti sily a agrese pfi ,,vyfizovani si ucti‘.

K hypotéze H4: Zici se s problémem Sikanovani obraceji piedevsim na rodice a
pomoc ocekavaji hlavné od nich, se vztahuji otazky ¢. 12, 13, 17, 21 dotazniku. Odpovédi
respondentl ukazuji, Ze pii hledani pomoci se na ucitele i rodice obraceji ve vyrovnané mife.
Nad uciteli vyrazn¢ prevazuji rodi¢e tehdy, kdyz respondenti uvadéji osobu nejvice
angazovanou v pomoci. Je to urcité dano pevnosti citovych vazeb mezi détmi a rodici, které

jim dodavaji pocit bezpeci a jistoty. Hypotéza H4 byla potvrzena.

Posledni hypotéza - H5: Veétsina Zakii pojmu Sikana rozumi, byla ovétfovana otdzkami
¢. 18, 19, 20, 22, 23 a 24. Vychazela jsem z ptedpokladu, ze na obou Skolach jsou v ramci
prevence konany ptrednasky a besedy zaméiené K této tématice a dal$i informace Zaci
ziskavaji prostfednictvim medii ¢i internetu. Z odpoveédi je ziejmé, Zze Zaci jsou schopni pojem
Sikana vystizné charakterizovat, rozumi jejimu déleni na formy psychické a fyzické, uvadéji,
ze se jednd o dlouhodobou zaleZitost. Zabyvaji se 1 pfiinami, které vedou agresory
k ublizovani druhym osobam a navrhuji moznosti, jak agresory potrestat. Téméf tii Ctvrtiny
respondentli povazuji Sikanu za mozny trestny ¢in. Mensi piehled maji zaci o organizacich, na
které se ob¢ti Sikany mohou obréatit o pomoc. Presto ale povazuji Groven informovanosti Zakl

0 problematice Sikany za dobrou. Jejich odpovédi stanovenou hypotézu H5 potvrdily.
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4.6 Zavér empirického Setieni

Hlavni otdzka, kterou jsem si pro své empirické Seteni stanovila, méla za tukol zjistit,
jak se zéci druhého stupné obou zdkladnich $kol orientuji v problematice Sikany a zda ve

vyskytu Sikany mezi $kolou ve mésté a na venkove existuji rozdily.

Vyhodnocenim odpovédi v dotaznikovém Setieni, které bylo provedeno na dvou
,,rozdilnych* §kolach, jsem zjistila, Ze uroven orientace zaku v problematice Sikany je na obou
skolach dobra. Zaci zvladaji problém nejenom vysvétlit (a to ve shodé s definicemi, které
uvadéji nasi predni odbornici na problematiku sikany — Kolat, Bendl, Ri¢an, Vagnerova), ale
také dokazi formulovat mozné zpisoby, pomoci kterych by kompetentni osoby mohly Sifeni
Sikany zabranit. Také se shoduji v nazorech na mozny trest pro Sikanujici a na moznych
pii¢inach, které agresora k Sikanovani vedou. Rozdily vykazuji odpovédi pouze u dotazu na
organizace, které se vénuji pomoci obétem Sikany. Zde jsou védomosti zaki méstské Skoly

nadprimérné, zatimco znalosti Zakli z venkova jsou témét nulové.

Odpovédi na otazky tykajici se vyskytu Sikany mezi zéky jednoznacné ukazuji, ze se
zaci z obou $kol se Sikanou cCastéji setkali jako pozorovatelé (svédci), zatimco ,,na vlastni
ktzi“ zazili Sikanu v daleko mensi mife. Rozdily jsem zaznamenala v otdzce zjist'ujici
frekvenci ublizovani na téchto Skolach. Z odpovédi vyplynul fakt, ze na venkovské Skole se
Sikana vyskytuje daleko Castéji nez na Skole méstské. Je mozné, Ze vysledné zjisténi miize byt
pouhym dilem nahody (v zavislosti na vybéru S$kol), ale také jsem se mohla mylit
v ptedpokladu, Ze vztahy mezi lidmi Zijicimi na venkové jsou daleko pratelstéjSi nez ve

meéste.
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S5 Zavér

Ve své diplomové praci jsem se pokusila o nahled do problematiky nejcastéjSich
socialné patologickych jevii, které se vyskytuji mezi zdky druhého stupné zakladni skoly.
Dané téma je mi blizké, protoze na zakladni Skole kromé prace ucitelky anglického jazyka

plnim funkci Skolniho metodika prevence.

Vyznamnou ¢ast diplomové prace (predevsim ¢ast empirickou) jsem vénovala Sikané
— problému, ktery je pro své rozsifeni a Cetnost a také pro zavaznost dopadii na vSechny

zucastnéné, oznacovan jako problém celospolecensky.

V teoretické Casti prace jsem se Spomoci odborné literatury snazila o vytvofeni
piehledu jednotlivych druhti socialné patologickych jevii mezi détmi a mladeZi, jejich popisu,
charakteristice, riznym formdm a dal§im okolnostem, které s jejich vyskytem souviseji.
Podstatna ¢ast teorie vyplyva ze samotného zadani diplomové prace. Je vénovana

dikladnému a podrobnému rozboru fenoménu Sikana.

Empiricka ¢ast obsahovala dotaznikové Setfeni ur¢ené zakim druhého stupné dvou
skol z odlisného prostiedi — mésto, venkov. Dotaznik obsahoval 24 otazky, byl zadan celkem
126 respondentim (77 mésto, 49 venkov). Projeho sestaveni jsem pouzila dotazniky
nékterych autorti uvedenych v seznamu literatury. Pomoci jednotlivych otdzek jsem ovétrovala

hypotézy, které jsem si stanovila k naplnéni cili mé prace.
Z dotaznikového Setfeni vyplynula nasledujici zakladni zjiSténi:
»  Psychicka forma Sikany prevazuje nad fyzickou

Toto zjiSténi potvrzuje vSeobecné znamy jev, Ze hrubost a agresivita slovniho projevu
je také mezi détmi soucasti bézné komunikace. BohuZel vetejnost tyto zpiisoby vyjadfovani
stale vice toleruje a tim podporuje. Zaci z obou dotazovanych §kol odpovédéli téméi shodné.
Vyskyt slovnich utoki je trojndsobné vyssi nez vyskyt utokt fyzickych. Nejcastéjsi forma ve

mesté je posméch (20 %) a na venkove nadavky (24 %).
= Agresory na skoldch byvaji casteji chlapci

Takeé u tohoto jevu ukazuji odpovédi zakti obou Skol na vyrovnanost, chlapci-agresofi

naprosto pievazuji (mésto 85 %, venkov 92 %).

" Zaci se s probléemem Sikanovani obraceji predevsim na rodice a pomoc ocekavaji

hlavneé od nich

93



Dalsi zjisténi, ze deti nejvice veéfi v pomoc ze strany rodicl, je pfirozenym odrazem
citovych vazeb v rodiné (mésto 55 %, venkov 64 %).
»  VetsSina zaku pojmu Sikana rozumi
Ptfevazujici pocet zaki prokazal, ze pojmu Sikana rozumi. Zaci vétSinou uvadéli
definice odpovidajici odbornému popisu, jako zdroj informaci oznacovali pfednasSky potradané
Skolou ve spolupraci s odbornymi institucemi a diskuse s uciteli. Vétsina z nich také dokazala

zformulovat pfedstavu o u¢inném trestu pro agresora a uvédomuje si, ze Sikana mize naplnit

skutkovou podstatu trestného ¢inu.
= Se skolnim Klimatem neni vyskyt Sikany v piimé souvislosti

Shora uvedené zjisténi je pro mne znacné piekvapujici. Respondenti z obou skol
,oznamkovali“ klima ve svych tfidach jako vyborné ¢i uspokojivé (mésto 73 %, venkov 72
%) Dalo by se ofekavat, ze vyskyt Sikany v téchto kolektivech nebude nijak vysoky. Piesto
odpovédi dotazovanych toto ocekavani nepotvrdily. Svédkem Sikanovani se stalo 78 % zakt

Skoly méstské a 67 % zaku skoly venkovské.

Vysledky na obou Skolach jsou v naprosté veétSin€ srovnatelné, rozdily jsem
zaznamenala pfi zjiStovani nazvl instituci, které se zabyvaji pomoci obétem Sikany a
Vv Cetnosti vyskytu Sikany ,,vede* Skola venkovska.

Jsem ptesvédcena, ze problematika vyskytu socialné patologickych jevi, kterou jsem
se ve své praci zabyvala a pokusila se o jeji zpracovani, bude voditkem pro mou dalsi
pedagogickou praci a ¢innost preventisty a zaroven prispéje k pochopeni a zlepSeni atmosféry

ve Skolnim prosttedi.
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7 Prilohy:
Ptiloha 1: Klasifikace drog:

Produkty z kenopi — marihuana a hasi§ obsahuji G¢innou latku THC. Jsou uzivany
predevsim koufenim, po zapaleni je citit typicky zépach, odlisSny od tabakového kouie.
Marihuana je povazovana za tzv. ,,vstupni drogu®, protoze mnozi z téch, ktefi ji vyzkouseji,

ptejdou na drogy jiné.

Opidty — patii k nejrozsifenéjSim drogdm ve svété. Zakladni surovinou je opium, které
se ziskava z nezralych makovic. Opium je cennd surovina, ziskava se z ni morfin, potiebny
K vyrobé 1ékti a vyuzivany pro tlumeni bolesti v mediciné. Existuji péstitelé, kteti svoji
produkci prodavaji legalné, jini pracuji pro ilegalni obchod s drogami. Morfin je chemickym

postupem zpracovavan na heroin. Heroin se aplikuje injekéné, koufenim nebo $tiupanim.

Stimulacni drogy — maji povzbuzujici G€inky na psychiku i té€lesnou aktivitu. Snizuji
unavu, chut’ k jidlu, jejich U€inky jsou pouze doCasné. Mezi zneuzivané stimulacni latky
fadime kokain, crack, pervitin, efedrin a extdzi. Nejcastéji se Situpou nebo aplikuji nitrozilng.

Extaze je nejfrekventovanéjsi drogou nasich diskoték, je nabizena formou tablet.

Halucinogeny — latky piirodni nebo syntetické, které vyvolavaji halucinace. Pfirodni
halucinogeny se vyskytuji v nékterych houbach (psylocibin), kaktusech (meskalin),
polysynteticky se pripravuje LSD. U nas se nejcastéji vyskytuji tzv. tripy — malé étverecky

barevné potisténého papiru napusténé¢ho drogou.

Tékavé latky — jsou kapaliny, které se za normalnich podminek vypatuji rychleji nez
voda. Pouzivaji se napf. k lepeni, ¢iSténi skvrn, fedéni barev. VSechny tyto latky jsou

mimotadné nebezpecné pro centralni nervovou soustavu.
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Ptiloha 2: Organizace pomahajici détem — lokalita Praha

Bily kruh bezpeci

Duskova 20

150 00 Praha 5

tel: 257 317 100(10)
fax: 251 512 299

e-mail:bkb@bkb.cz

www.bkb.cz

DONA LINKA

tel: 2 5151 1313
www.donalinka.cz

SdruZeni Linka bezpedi déti a mladeze

Ustavni 92/95

180 00 Praha 8

tel: 266727979

fax: 266727976

e-mail: info@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

NON — STOP telefonicka linka krizové intervence urcena pro déti a mladez do 18 let

(studenti do 26 let): 800 155 555

Détské krizové centrum

V Zapoli 1250/21

141 00 Praha 4 - Michle

e-mail: dkc@ditekrize.cz

Kontakt pro zajemce o sluzby centra a pro klienty centra:
tel./fax: 241 480 511

mobil: 777 664 672

e-mail: ambulance@ditekrize.cz

NON-STOP telefon Linky diivéry: 241 484 149

e-mail internetové linky duvéry: problem@ditekrize.cz
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* Linka divéry RIAPS:

tel.; 222 580 697
e-mail: linka@mcssp.cz
WWW.MmCsSp

* Linka divéry Diakonie:

tel.: 222 514 040
mob.: 608 004 444
e-mail: linka.duvery@diakoniecce.cz

WWWw.soscentrum.cz

=  Ruazova linka:

Ruska 87, 100 00 Praha 10

(budova UK v Praze - 3. LF, budova 19, 2. podlazi, mistnost ¢. 308)
tel.:272 736 263

e-mail:ruzovalinka@centrum.cz.

www.ruzovalinka.cz
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Piiloha 3: Organizace pomahajici détem — lokalita Ceské Bud&jovice

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoceském kraji, o.s.:

Nerudova 2247/53

370 00 Ceské Budgjovice
tel.: 387 410 864

e-mail: pomoc@ditevkrizi.cz
www.ditevkrizi.cz

Linka duavéry:

387 313 030

100


mailto:pomoc@ditevkrizi.cz
http://www.ditevkrizi.cz/

Pfiloha ¢&. 4: Dotaznik

DOTAZNIK

Mili Zaci,
obracim se na vas S prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Dokoncuji studium pedagogiky na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy a pro svou
zavérecnou diplomovou praci provadim Setfeni tykajici se vzajemnych vztahti mezi zaky

druhého stupné zékladnich skol.

Zadéni dotazniku mi bylo umoZnéno se svolenim feditele vasi Skoly. Je samoziejmé,
ze vase odpovédi nebudou pouzity pro jiné ucely, nez pro moji diplomovou praci, proto je
dotaznik anonymni. (Proto prosim, nikde neuvadéjte své jméno)

S vypliovanim nespéchejte. Zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte, pokud chcete odpoved’

zmeénit, krouzek viditelné Skrtnéte a oznacte novou odpovéd. Pokud zddnd z uvedenych

mozZnosti pfesné neodpovida vasi situaci, zvolte moZnost, ktera je ji nejbliZsi.

Vase odpovédi jsou pro mne velmi dilezité, Dékuji vam proto za svédomité vyplnéni.
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CAST L.: Osobni udaje

Trida: ...,
Divka Chlapec
Chodi$ do $koly:

ve velkomesté

na malém meésté

Pocet sourozencii, se kterymi bydlis:
zadny

1

2

3

vice

Bydlis s obéma rodici?
ano

ne, bydlim jen s matkou
ne, bydlim jen s otcem

ne, nebydlim s Zadnym ze svych rodicl, bydlim ...

Nejvyssi dosazené vzdélani otce:
zakladni

stiedni

stfedni s maturitou

vysokoskolské
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NejvysSi dosaZené vzdélani matky:
zakladni

stfedni

stiedni s maturitou

vysokoskolské

Soucasné povolani otce
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CAST I1.: Otazky tykajici se vztahi ve tfidé a §kole

1. Jsirad (a) ve ti'idé, do které chodis? (1 — nejlepsi pocit)

Oznamkuj znamkou od jednicky do pétky: 1 2 3 4 5

2. Mas ve tfidé dobrého kamarada?

ANO NE

3. Jsou v tvé tiidé néjaké party?

ANO NE

4. PatriS§ do nékteré?

ANO NE

5. Byl (a) jsi nékdy svédkem toho, Ze jini spoluzici ze Skoly ubliZovali tvému

spoluzakovi?

ANO NE

6. Ublizoval nebo ubliZuje nékdo ze tiidy ¢i Skoly tobé?

ANO NE

[Pokud jsi na otazky 5 i 6 odpovédél NE, na otazky 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
NEODPOVIDELJ.]
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7. Jak to probihalo?
- lgnorovani
- Posméch
- Pomluvy
- Fackovani
- Ponizovani
- Nadavky
- Kopani
- Rany pésti

- Biti

8. Jak casto to bylo:
- Témét kazdy den
- Témét kazdy tyden
- Asi jednou do mésice

- Méne

9. Kde se to stalo?
- Ve tiidé
- Na chodbé
-V Satné
- NawC
-V jideln¢
- Cestou do Skoly nebo ze Skoly

-V télocvicné, na hiisti

105



10. Ten, kdo tobé nebo kamaradovi ubliZoval nebo ubliZuje, je:

Chlapec Divka

11. Jsou to tvoji spoluzaci?

ANO NE

12. Rekl (a) jsi nékomu o tom, Ze je tob& nebo nékomu tobé blizkému ubliZovano?

ANO NE

13. Pokud jsi to nékomu iekl, komu?

Rodice Ucitel Kamarad

14. Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl (a)?

ANO NE

15. Byl potrestan ten, kdo tobé nebo kamaradovi ubliZoval?

ANO NE

16. Zkusil (a) jsi branit sebe nebo svého kamarada?

ANO NE

17. MysliS, Ze je dobry napad pozadat o pomoc ucitele?

ANO NE
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18. SlySel jsi nékdy slovo Sikana?
ANO NE

Pokud ano, jak mu rozumis? Pokus se ho svymi slovy vysvétlit.

21. Kdo by mohl a mél obéti nejvice pomoci? (vyber pouze 1 moznost)
- Rodi¢
- Ucitel
- Kamarad
- Nekdo jiny (napiS Kdo): ..o

Jakym zptsobem?
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23. Miize byt Sikana hodnocena jako trestny ¢in?

ANO NE NEVIM

24. Znas ve svém okoli néjakou organizaci, ktera se snazi pomoci obétem Sikany

(tém, komu je ubliZovano)? V pripadé, Ze ano, o jakou organizaci jde?
ANO NE

Néazev organizace:
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Souhlasim s tim, aby moje diplomova prace byla pljéovana ke studijnim uceltim.
Z4dam, aby citace byly uvadény zptisobem uZzivanym ve védeckych pracich a aby se

vypujcovatelé fadn¢ zapsali do ptilozeného seznamu.

V PrazZe ANe....oooveeei e

Poradové Jméno Ctenare ¢. ISIC karty Bydliste Datum

¢islo
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