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Anotace:

Diplomova prace pojednava o sociélmatologickych jevechdi a mladeze v s@asné dob
v naSi spolénosti. Rozebira ifciny, které vedou k budoucimu soci&lmpatologickému
jednani. Prace dale popisuje jednotlivé druhy $ogigatologického jednani a w@ziuje
vyznam primarni prevence, vychovy a vychovnéhotpeds, jako nejvyznanijsich cinitela

ovlivaujicich delikventni jednénieti a mladeze.
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Abstract:

The thesis deals with the problem of socially pbktgeal phenomenos by children and
adolescents in our society in these days. It aralifse reasons which lead to the future social
pathological actions. Further it describes indiadutypes of socially pathological
phenomenons and showes significance of primarygotéwn, of educational environment as

the most important agents afecting the deliquehabieur of children and adolescenta.
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Uvod

Vyraznym a bohuZel negativnim jevem dnesni sjpaisti je vyskyt a nekontrolovatelné
Siteni sociala patologickych jeu. Zvlag® nebezpéné jsou tyto jevy pro &i a mladez.
Negativni jevy sotasnosti zasahuji do Zivota rodin, ale i celé Spulsti. Nafistajici
patologické jevy &ti a mladistvych souvisi s absenci pozitivniho loidweho systému
a s minimalizovanymi moznostmi voléasovych aktivit. Alarmujicim signalem je fakt, ze
socialré patologické jevy, jakotzné typy zavislosti, Sikana a kriminalita, postilsigle nizsi
vékové kategorie.

Cilem mé diplomové préce je teoretické zpracovamych patologickych jay jejich
pii¢in a prevence.

Prace je roztena do jedenacti kapitol, ve kterych se podigibrabyvam jednotlivymi
patologickymi jevy dti a mladistvych v saiasné spokmosti.

\EtSi pozornost a prostor jserdnovala problematice zavislosti, protoze si myskm,
tyto patologické jevy jsou velmi nebezip€ a v budoucnu by mohly mit 2mg negativni
dopad na celou spaleost. ZvIast v této oblasti je dlezita prevence a nutnostcéiych
legislativnich zmin.

Posledni kapitolu jsemémovala charakteristice konkrétnihorizani socialni pomoci

v Plzni.



1 Charakteristika socialné patologickych jevi

Vyraznym znakem s@asné spolkanosti je vyskyt a $éni socials patologickych jeu.
Jejich pisobeni zasahuje do Zivota rodin i celé spubsti. Nej&tSi nebezpd predstavuje

zejména pro &i a mladez.

1.1 Delikvence a kriminalita

Delikvence je obecné ozteni proc¢innost porusujici zakonné nebo jiné normy chovani
a zpisobujici spolénosti nebo jednotlivei &akou Ujmu. Timto pojmem se rozumi
protispol€enské chovani v SirSim smyslu nez kriminalita, tedtakové chovani, které
nedosahuje stugnspole&enské nebezgaosti trestnéhainu, nebo zavadné chovani osob,
které nejsou vzhledem ke svémeku jeSE pIn¢ trestre odpowdné. Nefastji se pojem
delikvence uziva pro ozteni trestnécinnosti mladeze. Delikvence mladeze souvisi
s neukotienym procesem biologického, mentalniho a socialn#néani, coz vede ke
spole&ensky neakceptovatelnémueSeni #iznych Zivotnich a konfliktnich situaci,
k emocionalnim reakcim a k impulzivhimu jednani. @i&ikvenci mladeze ma velky vliv
zejména vychovnéusobeni rodiny, Skoly a poZji pracovisé. Chovani mladeze ovliwji
i neformalni skupiny, hlavhskupiny vrstevnik, a zpgisob traveni volnéhgasu.

Pojem kriminalita znamena vyskyt trestného chov@tioli trestn&iny spachané ve
spole&nosti. Pravnitad stanovi, jaké protisp@lenské chovani se vzhledem ke své
nebezpeénosti povazuje za trestidy, pripadré za dalSi delikty stihané soudnimi organy.

Kriminalita je jednim ze sociatrpatologickych jeu ve spolénosti. Motivy a piciny,
které vedou mladez ke kriminalmiinnosti a protispokenskému chovéani, jsouizané.
Pricinami a prevenci kriminality se zabyva kriminagve wtsine vyspilych stafi dochazi
v poslednich letech k nistu kriminalniho chovani, ktery je davan do sowssl s procesy

industrializace, migrace a demografickymi&rami.



1.2 Patologické zavislosti

Patologickou zavislosti se rozumi zavislost daké latce nebginnosti, bez které se
organizmus po dité dokE nedokaze obejit. Jde o navykové chovani, kterénegativni
dopad na jedince, jeho rodinu i spmest. Zavislost mize byt somaticka nebo psychicka,
piipadré se ol formy kombinuji. Mezi nejastjSi latky, které zpsobuji patologickou
zavislost, pat alkohol, tabak a drogy. Seasré se zavislosti se postupetasu u jedince
za&ina objevovat i aka forma kriminalniho chovani, nagkradeze, loupeze apod., tim se
zavisli lidé dostavaji do konflilit se spolénosti, protoZze porusuji jeji zakladni, zakony

chraréné normy.

1.3 Sebevrazdy

Sebevrazdou se rozumi umysiné usmrceni sebe safmzayrh pohnutelci piicin.
Obvykle jde o efektogenni reakce ngakou tiZzivou situaci, ktera se jedinci zda bezwghia
a bezperspektivni. V podstase jedna o poruchu pudu sebezachovy, ktera seupbjasto
v obdobi puberty, kdy si dospivajici jedinec nedek@oradit se zémami, které se ud
zasinaji projevovat.Casto ma sebevrazda demonstrativni charakter, kdylosgk snazi
upozornit okoli na sebe a své problemy, se kteigimievi rady. Extrémni formou je ovSem
dokonand sebevrazda, kterd se manifestuje jak@uhileakce zdaké tizivé Zivotni situace.
U dti a mladistvych se vifpad sebevrazdy uplatje impulzivni zkratkovité
jednani, které souvisi s nedostaieu rozvahou a zhodnocenim situace. Jako ik

sebevrazdy se objevuje otrava lékys&dmni, skok z vysky, padzani Zil, skok pod vlak apod.

1.4 Prostituce

Timto pojmem se manifestuje institucionalizovaoidfa poskytovani sexualnich sluzeb
za uplatu nebo z jinych pohnutek.aiPodnim projevem prostituce je promiskuita. Prosgtu
byva nefastji ekonomicko- socialéy podmirgna, kdy poskytovani sexualnich sluzebiivo
zakladni nebo dopkovy zdroj @ijmua, piipadré prostedek dosahovani spoEnského
aspchu. U mladych Zen byva prostitu¢asto nedobrovolna, kdy prostitutka je zneuzivana

pro dosazeni dakych cili druhé osoby. Motivy, které vedou k prostituci,ys@znorodé,
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uvadi se vliv Spatnych socialnich podminek, chudat@vislosti, snaha ziskat luxusni
vyrobky, vydobyt si spokeenské postaveni.

NefasgjSim typem je prostituce heterosexualni, ale wasné dob dochazi k rozvoji
prostituce homosexualni, kdy tuto sluzbu poskytmjadi muzi, casto drogov zavisli.
Vyjimkou bohuZel neni ani prostitucetdka.

V souvislosti s prostituci se objevuji iZiaspol€enské problémy, jako jsou vydirani,
pienos pohlavnich chorob, ne&hé €hotenstvi, AIDS, vznik zavislosti, obchodovani se

Zenami, kriminalita.

1.5 Patologie rodiny

Rodina je obvykle uvéauha jako pirozené prosedi, které ma na vychovu &g nej\&tsi
vliv. Jeji vychovna role je pokladana za nezaséhpitu. Rodina staleustava primarni
socialni skupinou v procesu socializacetdit Rodinu Ize ozrid jako prostedi, do kterého
se dit rodi bez moznosti vyu. Z tohoto rodinného zazemi pakejpma to, co mu bylo
piipraveno rodii. PredevSim v obdobi ranéhcétatvi neniize kvalitni misobeni rodiny
nahradit Zadna jina instituce. Rodinné pifedt je idealnim mistem pro stimuladiznivého
rozvoje dti, zazemim, v &mz prozivaji pocity lasky, bezpie pratelstvi a dvéry.

V idealnim gipadt rodina zastavaizné funkce, jako n&klad biologicko-reprodudni,
vychovnou, ekonomickou, emocionalni, socialni, zdtai a domestikai. Jestlize &které
funkce grestanou byt pkny nebo jsou plkiny s obtizemi, vznika rodina dysfuitk, pripadré
afunkeéni. Toto prostedi pak neniize sphovat podminky pro spravny vyvoj die.

Problémy, které se v s@msnosti stale vice objevuji naieposti, jsou alarmujici.
Pribyva rozvracenych rodin, zanedbani povinnéepdyrani a zneuzivaniéd, doméciho
nasili, patologickych zavislosti. ¥dhto ipadech pak rodina igstava plnit svoji
spole&enskou funkci, dé& vyrasta v nevhodném prdstdi a to vSe se odrazi na jeho vyvoiji.
PostiZzen byva vyvoj fyzicky, psychicky i socialiit¢ nebo dospivajici pak hleda svoiji
identitu jinde, dostasto na nevhodnych mistechizmé party, sekty apod. Tyto patologické
socialni skupiny pak uspokojuji jejich pebu Gniku z dohledu do&gch osob, z dohledu
nefunkeni ¢i patologickeé rodiny.

Mezi patologické rodiny Ize it rodiny s alkoholovowi drogovou zavislosti,
rodiny, kde se vyskytuje domaci nasili, syndrom CAbdiny s nizkou socializaci, svym
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zpisobem by sem pidly i rodiny s [ilis velkou zandstnanosti, kdy nezbywéas na pdeby
ditéte.

Rizikovym faktorem pro dit je nepochyb& i negitomnost rodiovské postavy
v rodirg. V rodiré delikventr# se chovajicich mladych lidi chybi taggji otec, a to vinou
rozvodu nebo kidi tomu, Ze s matkou dite nikdy neza&al zit. Chlapec pak postrada vzor,
s nimz by se mohl identifikovat,édie postrddd model muzského chovanidti @bojiho
pohlavi postradaji druhy (specificky) zdroj opordrahou (specifickou) autoritu. Také matka
déti je vice zatizena naroky vychovy nez matka, ktétavychovava spokné s manzelem.”
(MatouSek, Kroftova, 1998, s. 45)

1.6 Agresivita a Sikana

Agresivita u &i a mladeZze se wvyviji v zavislosti na vychovnycthapnostech
a citlivosti rodta a dalSich osob, se kterymfighazeji do styku. Naznaky agresivity se
projevuji pongrné brzy, kdyz se dé dostane do daké konfliktni situace. Je vedeno
k omezeni fyzické aktivity, musi respektovatkpzy a zakazy a plnit své povinnosti. Zde
hraji zn&nou roli vychovné postupy. Jestlize dochézi k nadému uzivanidesnych trest,
vznik& odpor ze strany die nebo mladistvého. Datgy pak gevezme tyto formy chovani
od svych rodit a v budoucnosti se bude chovat také tak.

Pokud se v rodinné vychovyskytuje hrubé nasili ve zvySenérmije povazovano za
predelikventni faktor. Kruté zachazeni, bezcitnéhoya, tyrani, stélé poniZzovaniiipadre
sexualni zneuzivani vede k trvalému Uzkostnémithagstugiujici se agresi.

Rist agresivity dti a dospivajicich se spojuje se zanedbavajicinoagi s pocity
nejistoty a s nedostatkem citového zazemi. V hoggipad vyznamnou roli hraje iifma
zkuSenost s nasilim medeny rodiny.

Sikana pét do kategorie agresivniho chovani. Jde o Gmyshm#aki naniené proti
jinému ¢loveku, kdy podstatou tohoto chovani je Gtok proti Kélsfistojnosti. Sikana fize
mit rizné podoby, ale v kazdéntipact se jedna o dlouhodobé ublizovani, zastraSovani
a poniZzovani oli agresorem. Agresivni jedinec se snazi ziskat slatSim gjakou

psychologickou, spotenskou nebo hmotnou vyhodu.
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Vekova hranice vzniku Sikany se posouvaésm dofi, takZe s timto patologickym
chovanim se fite naSe spoteost setkat uz v obdobi mladSiho Skolningkw Dalsi
zarazejici skutmosti je, Ze pbyva bezohlednosti a brutality. Na rozvoji tohaisovani se
spolupodili i spoléenské klima, které je provazené &mami hodnot, rozpademianych

skupinovych vazeb a rostoucimrdzem na jednotlivce.
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2 Teorie socialnich deviaci

Sociélni deviace znamena poruseni nebo odchylkadté spoléenské nebo pravni
normy, které jsou v dané spommsti zavazné. Norma je chapana jakitay co je ve
spole&nosti zvyklé a ostdcené, pipustné, spravné a Zadouci. Kazda spalst ma své
normy, které jsou vysledkemadité socialni kultury. Pro dodrZzovarichto socidlnich norem
existuje socialni kontrola, coz je souhrnny nazew pbranny systém sociéalniho Utvaru.
Kazda spolénost si vytvéi svou vlastni socialni kontrolu. Jeji $asti jsou viejrné uznavane
postupy sebeobrany, hodnoceni zavaznosti devidog&novani konformity a trestani.

Deviaci nelze ztotaibvat jen s trestnoéinnosti, ktera je jednou z jejich forem, alerpat
sem i protispoléenské chovani, které méa deviantni povahu. Studiecélsi deviace se
zabyvarada oboi, nag. pravni obory, etika, kulturni a socialni antragpé, a v ramci
konkrétniho oboru se rozliSujiizné teorie vzniku deviaci. Existuji teorie jednatakvé,
které vychézeji ztvrzeni, Ze socié@lrdeviantni chovani je ovliémo pouze jednim
rozhodujicim faktorem, a teorie multifaktorové, réetvrdi, Ze deviantni chovéani je
dusledkem pgsobenitady faktofi. V zasad Ize rozliSit @t zakladnich teorii socialnich

deviaci — teorie biologické, biosociologicke, psyidyicke, sociologické a polyetiologické.

2.1 Biologické teorie

Biologické teorie pdt mezi nejstarsi teorie socialnich deviaci. Spojejgredstava, ze
dédicné predispozice mohou igobovat deviantni chovani jedince. K tomu se saejo
mohou pidruzovat i jiné vlivy, ale &dicnost je podle&chto teorii prvéada. Znamena to, Ze
pro takové deviantni chovani neni podstatnd vychaniasocialni prosedi, ale biologicka
podstataloveka.

Jednim z ¥dci, ktery se zabyval touto teorii, byl Cesar Lombrq4853 — 1909),
italsky lékd, jehoz pozornost bylatmovana analyze souborézid, kdy pongrovanim jejich
lebek dospl k zawru, Ze existuji ufité typy rodilych zl@inca. Ti se odliSuji od ostatnich
typickymi fyziologickymi znaky.

DalSim wdcem, zabyvajicim se touto teorii, byl William Hch&ldon (1898 — 1977),
ktery na zaklaél Kretschmerovy typologie osobnosti vytidlasifikaci lidskych typi, ktera
pati k nejznangjSim snaham o aplikactiznych typologii na deviantni chovani. Podstatou
Scheldonova vyzkumu byly fotografie lidskych z raznych stran a na jejich zakkadospl
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ke ttem typim télesné konstituce s rozdilnym temperamentem i ment#ovni. Prvnim
typem byl endomorfni typitesné konstituce, ktery je charakterizovan oblostiu a jsou mu
piisouzeny znaky pohodinosti, oblibenosti jidla ai, pfipol€enskosti a druznosti. Typ
mezomorfni ma vyraznou svalnatou staviia ta vyznéuje se jednanim bez zabran,
vybusnosti, agresivitou, extrovertni orientaci,ds#ednosti a citovou labilitou. Posledni typ
je ektomorfni, je pedstavovan jedincemiéhké €lesné stavby a je progjncharakteristicka
senzitivnost, bystrost smysl rychla reakce, introvertni orientace a&kdy mu chybi
sebeovladani.

K biologickému pohledu na socialni deviacispél i vyzkum v Dansku, kdy byla
analyzovana trestnannost souboru &kolika tisic adoptovanycheti, které i kdyz nefiSly do
styku se svymi delikventnimi raflia byly vychovavany v nahradnich sociélprijatelnych

rodinach , dopouédly se trestn€innosti.

2.2 Biosociologické teorie

Biosociologické teorie vys¥iuji vznik deviantniho chovani kombinaci biologjyck
faktoni a vliva vn¢jSiho prostedi.

»Vyznamnou osobnosti vtomto $m badani byl Enrico Ferri (1856 — 1929), ktery
vyswtloval zlodin jako nasledek faktér které rozdlil do tii skupin. Prvni skupinou jsou
faktory antropologické @k, pohlavi, organicka stavbald), do druhé skupiny patfaktory
fyzické (etnikum, podnebi, klima) &eti skupina zahrnuje faktory socialni (populiavyvoj,
migrace, zvyky, ndbozenstvi, pravni normy a ekowr&fsituace) . Podle Ferriho je @loné
chovani souhrnem vSeckchto faktofi, kdy jejich gitomnost uéitého ¢lovéka pimo
piedukuje k pachani trestngnnosti.“ (Komenda,1999, s. 81)

Podle této teorie se aimci déli do pati kategorii:

. rozeni zl@inci (vrozené biologické dispozice)

. duSevr nemocni zlginci (patologicka motivace)

. zloginci ze zvyku (vrozené dispozice a vliv socialnprostedi)
. zlo¢inci z afektu (Zarlivost, nenavist)

. prilezitostni zl@inci (situani okolnosti)
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2.3 Psychologické teorie

Pro tyto teorie je charakteristické, Ze vychazejychiatrické nebo psychoanalytické
a behavioristické tradice. Z hlediska psychopateljg deviace povaZzovana za nemoc, kterou
je treba I€it.

Psychoanalyticka koncepce vychaggevsim z €eni Sigmunda Freuda (1856 — 1939),
podle rhoz je duSevni zivot ovladan pudy (pud sexualniic giestrukni) a pokud je &aky
pud potl&ovan, mize dojit ke konfliktu.

Z Freudovy struktury (id, ego, superego vych&ebprie Richarda L. Jenkinse, ktery na
zaklad vyzkumi ustanovil existenci it zakladnich typ Spat uspdadané struktury
psychiky osobnosti. Prvni typ je charakterizovarkoja,nesocializovany agresivni*,
vyzn&ujici se neposlusnosti, nasilim a destruktivnimlorsk Druhy typ — ,socializovany
agresivni“ je mé# negatelsky, neni tak agresivni, pohybuje se v anongmpriostedi a rad
se dopousti zaskolactvi, kradezi a dalSich amd&vaznych trestnyckiind. Na rozdil od
prvniho typu je u &ho mozna resocializace.iéfiim typem je typ ,Uzkostny®, kterého
predstavuje jedinec uz#eny, silré introvertré zaloZeny, ktery reaguje zachvaty uzkosti
a strachu.

John Dollard je fedstavitelem teorie frustrace a agrese. Pokusilo setegraci
psychoanalyzy a behaviorismu. Jeho teorie je zabba faktu, Zé€lovék ma utité vrozene
instinkty a ty ovliwauji jeho vyvoj. Jestlize spatenské prosedi, ve kterém jedinec Zije, brani
nebo potlauje jeho svobodné viiiti projevy, vyvolava to glovéka ugitou frustraci, ktera se
muze uvolnit agresivnim chovanim. Tim pak dojde kiedzkni jedince.

Nektefi psychologové spojovali deviantni chovarifegevsim se socialniméenim.
Sociélni ¢eni je tak povaZzovano za rozhodujici prvek, veddecstrukturované osobnosti.
Vyzkumy byly hlavié orientovany na nasili v rodinna vliv nasili na &i a jejich pozdjsi
chovani. Tam, kde rotk pouzivali nasili § feSeni spdr a konfliktnich situaci, &i
piejimaly jejich vzorce chovani a jednaly také tak.

Britsky psycholog Hans J. Eysenck (1916 — 199%yayf Eysenckiv model osobnosti
¢loveka, ktery vychazi z poznatku, Ze psychologické tmlesti vytvdeji urité syndromy,
charakteristické pro tity okruh lidi. Jehcailereéni ve dvou rovinach (extraverze — introverze
a em@ni labilita — stabilita) umaiuje vytv&et mizné varianty osobnosti, které se pak mohou

dopoustt deviantniho chovani.
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2.4 Sociologickeé teorie

Sociologické teorie Zdaziuji v souvislosti se socialndeviantni jednanim rozhodujici
vliv spoleinosti. Podle toho je deviace jev, ktery vznika jaftissledek patologického

socialniho prosedi, ve kterém jedinec Zije. Sociologické teoredazdlit do péti zakladnich

o

typui:

Teorie socialni anomie — anomie je stav spuieti, kdy gestavaji platit zakony.
Ozna&uje stav bezzakonnosti a bezuzdnosti nejen v prdvale i v moralnim smyslu, kdy
prestavaji platit dosud uznavana pravidla souziteréktjsou chipéana jako sanwma
a predpokladana. Do sociologie tento pojem zaved! Edoitkheim (1858 — 1917), kdy jim
ozn&il nedostaténé socialni regulace ve spé&hesti. Socialni a individualni psychicka
rovnovahaclovéka zavisi na nité jeho identifikace s gitym socialnim prosedim. Socialni
je podle Durkheima oblast hodnot, norem, vizgsravidel, model chovani, kter&loveku
piedepisuji jeho socialni a zZivotni orientaci, a wdiialni je charakterizovano subjektivnimi
zajmy a patebami, které mohou byt optimélruspokojovany jen v souladu s normativn
stanovenymi poZadavky spotesti. Aby tento stav mohl nastat, musi byt normyodnoty
piesré stanoveny a dodrZzovany, v @pém Fipad nastava chaos, zmatek stav anomie, ktery
vede k pocitu osamocenosti, strachu a odchylnéomaj@ — napp anomické sebevrazd

Teorie socialni dezorganizace — socialni dezamntznamena podstatné naruseni
socialni organizace, socialniiddu. Uplna socialni dezorganizace sice rozkladdaksdc
systém jako celek, ale nemusi rozkladat vSechng jednotlivé slozky. Tato teorie je
spojovana sisobenim tzv. chicagské Skoly, kde zakladni sférayma byla socialni
ekologie. Podle stoupeiictohoto u@eni (Florian Znaniecki, Robert E. Park) dochazi
k predavani norem dité subkultury v ramci witych skupin (vrstevnickych, sousedskych,
piibuzenskych), takZe prdstli takovych vztaihpomaha produkovat a uchovavat ,kriminalni
tradice”. Pokud se takové jednani a chovani stan&sti utitych kulturnich vzora, pak se
pienaseji z generace na generaci a jedinci narozeaci&lé dezorganizované zénsou
vystaveni tlakm deviantniho chovani.

Teorie kulturniho fenosu — tato teorie navazuje na teorii socialniodgmizace.
Podstatou je fedstava, Ze kriminalni chovani neni¢d¢ho, ale je natené v procesu
komunikace s druhymi, v procesu socializace. ¢kterych kulturach jsou sociain
patologické jevy prezentovany jako akt odvahy aifstdi (nap. vyskyt vysoké
sebevrazednosti v Japonsku). Proces kulturnifemgsu je spojovaniedevSim s rodinou,
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protozeclovek prijima prislusné vzory chovani hlayrod svych rodit. Kriminogenni vzorce
chovani se vSak vyskytuji hla¥n nizSich spok&enskych vrstvach.

Teorie socialni kontroly — socialni kontrolou sumi soubor op#&tni pro ochranu
urcitého socialniho systému. Mechanizmy kontroly 8& a vnitni a vigjSi. Mezi vnitni
pafti tzv. autokontrola (Witky svédomi, pocit viny) a do wWjSich se zahrnujiizné sankce
(tresty). Ric¢inou deviantniho chovani je absence této kontra@glhavani kontrolnich
mechanizm. Navic, pokud je tlakiiznych instituci, které maji regulovat individua@jmy
tak, aby se #iliS neodchylovaly od zajin celku, nedostaijici, otevira se prostor pro
poruSovani norem a cesta pro deviantni chovani.

Etiketizani teorie — etiketizace je proces ozonani, kdy postupentasu jedinci
piijmou toto ozn&eni za své a zaou se podle & chovat. Ozn&vani utuje lidskou
identitu, klady i zapory osobnosti. RestrukturatiezaniZze prokhnout velmi rychleg¢loveék se
zmeni podle ,nalepky” okoli a dojde i ke Zme jeho osobnosti. Identitu jedincecuji hlavre
rodice, takze di, které kolem sebe stale slySi, Zechm steji nic nebude, Ze stajrskorti

v kriminale, gijme roli ¢lovéka, ktery je k této drazaeducen.

2.5 Polyetiologické teorie

V této teorii je monokauzalni model nahrazovandetem multifaktorovym, coz
znamena, Ze se zde trdziuje kombinace bio-psycho-socialnichéigm pii vzniku
deviantniho chovani. Kipstavitehm tohoto pistupu pati manzelé Glueckovi, kieza hlavni
priciny delikvence povazovali duSevni zaostalost, ditaravou nestalost, deficitni rodinné
prostedi a zlé patele.

Souwasna ¥da zdiraziuje dva typy picin pii vzniku deviantniho chovani:

» Endogenni ficiny

Jsou to vSechnyiiginy, které Ize najit v osobnosti déhehoclovéka. Ty mohou mit
povahu biologickou (faktory genetické) anebo psyetickou (faktory osobnostni
vytvoiené v piibéhu vyvoje).

.Dalsim faktorem, ktery @Ze pgispét k deviantnimu jednani je syndrom lehké
mozkové dysfunkce (LMD), dnes nazyvany jako syndioyperaktivity. Postihuje podle
n¢kterych pramel od 5 do 10 % populaceigstji chlapce nez &vcata). Posledni
poznatky dokazuji, Ze projevy hyperaktivity nemizbbdobi dospivani, jak seride

uvadtlo, ale petrvavaji a maji charakter zvySené impulzivity, esjvity, snizeného
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sebehodnoceni. Nové studie usjgdze 16 — 30 % mezi mladistvymi trestanymi iivo
praw hyperaktivni jedinci.“ (Kraus, Hroncova et al. (@0 s. 24)

Do endogennich igin Ize také z#adit dispozice psychopatického razu, snizeny
intelekt a také pohlavi, depri&ai syndrom, styl rodovskeé vychovy,dlesné tresty a dalSi
pric¢iny, které ovliwauji vznik negativnich rys osobnosti.

Exogenni piciny

Jsou to fi¢iny, které jedince ovliiwuji zverti. Hlavreé se jedna o tyifciny, které se
objevuji v prostedi rodiny. Rodina jako takova je povazovana zartite Cinitele, jenz
svym gipadnym selhanim vede k deviantnimu chovani potor@lovék si totiz odnasi
z pavodni rodiny zakladni vzorce a modely jednani mly svij Zivot. V sodasné dob
lze nefunkni rodiny rozdlit do nekolika kategorii. Jednak rodiny, které nemohou
vhodnou vychovu &i zajistit z divodi ekonomickych, zd#vodu nemoci nebo
mimoradného ¢asového zaneprazéim, dale rodiny, které nezvladaji vychovigtid
z davoda rodicovskych indispozic (snhizené intelektové schopnostikonéné rodiny,
které se na vych@wéti podilet nechyji, kdy se jim di¢ jevi jako rekazka.

DalSim exogennindinitelem, ktery niZze ovlivnit vyvoj deviantniho chovéani je Skola.
V souwasné dob se od sSkoly &ekava nejen funkce vékhvaci, ale i funkce vychovna.
Nektefi rodice si mysli, Ze by Skola ¢a ukitym zpisobem suplovat jejich selhavajici
vychovné [isobeni na dét Sowasné cile Skoly by se daly shrnout @alika zakladnich
bodi: vyvazenost mezi socialnim a individualnim rozwojezaka, respektovani
individualnich rozdil, akceptovani narodnostnich zvlastnosti, vyrovi@mdminek pro
znevyhodgné zaky a vybavenilovéka takovymi dovednostmi a vlastnostmi, aby byl
schopen rozhodovat o své budoucnosti.¢flneéchto cifi komplikuje ¢asto Skolsky
systém a sama Skola jako institucecitelé nejsou dostate¢ pripraveni na praci
s problémovymi Zzaky a Skoly se malo angazuji v 8osti s travenim volnéhdasu
mladeze. A to je pro vznik deviantniho chovani dasa

Pro vznik deviantniho jednani maiji, zvtast obdobi dospivani, zasadni roli také
vrstevnické skupiny. ¥Sina trestnécinnosti, jako vandalstvi, konzumace alkoholu
a drog, drobné i atSi prestupky proti pravnimuadu, se odehravargvazié v riznych
seskupenich mladistvych. Party se stavaji jakymazemim hlavé pro ckti
z dysfunknich rodin. Skupinové méni, snaha fedvést se ied kamarady davaji poé&n
k zavadnému chovani.

Casto diskutovanynginitelem, zvlad v posledni doly se stavaji média. O jejich

vlivu na socializaci mladeze jisheni pochyb. V médiichipyva nasili, nejen fiktivniho,
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ale i skuténého, a to mize zanechat negativniisledky na vyvijejici sedaiské psychice.
Dité ¢asto je&t nedokaze odlisit fikci od skutrosti a shlédnuté zéty pak genasi do
realného Zivota ve forémnasili, zvySené agresivity, Sikany apod.

jevi se objevuje v stském prosgedi, nebo celospalenské klima, jako je stav a Urdve
legislativy, fungovani kontrolnich orgén statni spravy, hodnotovy systém ve
spole&nosti aj.

.Nakonec je&t treba dodat, Ze deviantni chovani ¢asto fettzcem fiznych
konkrétnich deviaci, z nichz jedna vyvolava dald. paatku stoji nap chudoba spojena
s nezamstnanosti, kterou Ize pokladat za speleskou deviaci, od ni se pak odviji trestna
¢innost, prostituce, k tomurigtupuje alkoholismusii jiné zavislosti a nakonec takovjovek

korci sebevrazdou.” (Kraus, Hroncova et al., 200293.
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3 Delikvence a kriminalita jako spol€ensky problém

Delikvence a kriminalita p#t k zavaznym sociat patologickym formam chovani
a v sowdasnosti pedstavuji nejen celospaékensky, ale i globalni problém lidstva. deo
delikventi stoupa a zarowese sniZuje jejichdk. Sowasre stoupa brutalita , objevuji se nové
formy nasili a organizovaného Zlou.

~Pojem kriminalita pochazi z latinského ,crimer§z znamendé provéni nebo zlgin.
Predstavuje souhrn trestny¢ima, které spachali jedinci, trestrodpowdni za své jednani.
Pati sem trestn&innost spachana umysimebo z nedbalosti. &Sina trestnychtina je
nebezpéna pro spolénost i pro jedince. Stupienebezpeénosti kazdého takovéh&inu je
uveden v Trestnim zakeri (Kraus, Hroncova et al., 2007, s. 30)

Jednim z kriminologickych pojinve vztahu k mladezi je pojem kriminalita mladeze.
Jde o porusSeni trestpravnich norem uditou ¢asti mladych lidi. Z pravniho hlediska se
posuzuje ¥k mladych lidi, a to 15 — 18 letych, ale i mlad$icbz je kategorie pubertalni
a postpubertalni mladeze, kterd se uz neda povezZavatti, i kdyz zakon jim jest
negisuzuje status mladistvych. Od tohotdeshi se potom odviji i vySe trestu.

Delikvence znamena porusovani prava, zakona. Jildigpojem nez je kriminalita. Do
delikvence spadaji iizné gestupky, porusovani socialnich norem apod. Delikepravidla
neuznava dané normy spé&testi, ma k nim zaporny vztah adone je porusuje.

3.1 Hic¢iny delikvence a kriminality

V sowasnosti se Zdaziuje bio-psycho-socialni podstata osobnadtivéka a za
potencialnicinitele vyvoje jeho osobnosti v kladném, ale i zdyggon snéru, se povaZzuji
vnitini i vrejSi faktory, které na daného jedincéspbi od narozeni. tie korigovatelné jsou
ovSem faktory v§Si. Analyzou vnitnich gic¢in se zabyvaji obory jako psychiatrie,
psychopatologie, forenzni psychologie a i jin&dw VrejSi priciny zkouma sociologie,

kriminologie, socialni patologie, socialni pedadwga socialni prace.
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3.1.1 Vnitfni pFiciny

Vnitini  priciny spaivaji v osobnosti delikventa. r€dstavuji Wité predispozice
k pachani trestn&innosti, které mohou byt &itym zpisobem vrozené, nebo ziskané
nasledkem chorobyi Grazu. Tyto predispozice se snaze rozvijeji chepatologickém
prostedi.

Mezi nejrizikowjSi predispozice se podle dosavadnich vyzkuwaazuje psychopatie.
Jde o duSevni odchylku, ktera je trvaloud&sti osobnosti jedince. Projevuje se jako porucha
nékteré stranky osobnosti, zejména citové strankyadiavile nebo charakteru. Tyto
osobnostni rysy jsou staléifpmné, ale ne vzdy musi byt na prvni pohled naga#rnejich
zhorSeni dochazitpstresu, v kritickych obdobich Zivota, v puléenebo i ve std. Na vzniku
psychopatie se podiliédi¢nost, spoléenské prosedi, typ vychovy, fipadré dalSi neznamé
faktory. Psychopati byvaji nadmmé nejisti, gecitliveli, hysteriti, chorobg zahloubani do
sebe. Nkdy se u nich objevuje porucha vyvinu vysSich @tmoréalky. V tomto fipac se
jedna o psychopaty anetické, itese pra¥ dostcasto objevuji mezi delikventy a pachateli
trestnych¢ini. OvSem na rozdil od jinych psychickych poruch ntag jedinci schopnost
rozeznat své chovani jako spiasky nezadouci.

Mezi dalSi psychické poruchy, ktera owlyi vznik delikventniho chovani, gat
psychozy. Jde oétké duSevni onemoéni, pii némz nemocnycloveék ztraci kontakt se
skute&nosti. Vnim4 ji jinak, hodnoti ji jinak a proto seného objevuje i jiné chovani. Tato
ztrata kontaktu s realitou souvisi s halucinacentiliy, pod jejichz vlivem se nemocny
¢lovéek maze dopoust pro okoli zcela nepochopitelnyatini. Psychotik je ovSsem vnima
v souladu se svym vnimanimésa. Riciny psychoz jsou &Sinou nezname, mohou sjeat
v biochemickych pochodech v mozku, nebo mohou bypravokovany gjakymi
chemickymi latkami, nap drogami. K ngjasgjSim psych6zam p#t schizofrenie,
maniodepresivni psychdza a paranoia.

Geneticky podmignou poruchou, kterd se projevuje snizenim intelektizsi
sebekrittnosti a neschopnosti zvaZzovat nasledky svého jédeamentélni retardace, neboli
oligofrenie. Jedna se o duSevni zaostalost, ktestifuje celou osobnost se zvlaStnim
postizenim rozumovych schopnosti. Rozviji se sidkeho ¥ku. Ficinou byva poskozeni
a onemoc#éni mozku, kretenismus z nedostaté funkce Stitné Zlazy, Dodm syndrom,
poSkozeni plodu prenat&émebo perinatdkh Podle stup& postizeni se @i na debilitu,
imbecilitu a idiocii. Tito lidé sice nemivaji¢tdi sklony k pachani trestnyeina, ale jejich
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snizeny intelekt jim brani objektigrchdpat dsledky svého nevhodného jednani. Byvaji také
velmi lehce ovlivnitelni a mohou byt pro delikvenhtinovani zmanipulovani jinymi osobami.

Zakon porusuji i jedinci s lehkou mozkovou dysfankToto postizeni se projevuje
trvalym neklidem, zrnami nalad, vysokou impulzivitou a nedostat®u pozornosti.
Postihuje hlavéimuzské pohlavi.i#€iny mohou byt opt prenatalni nebo perinatalni.

K vnitinim predispozicim seéadi i faktor pohlavi, kdy muZziipdstavuji riziko¥jsi
skupinu nez Zeny. Vyznam jéipisovan vysSi vrozené agrestvinuzi a odliSnému zjsobu
vychovy. Podle Matouska — Kroftovéjga soudem stoji 6 krat vice niuhez Zen a ve

vykonu trestu je post muzi a Zen 30 : 1 . (MatouSek, Kroftov4, 1998, s. 34)

3.1.2 Vr¥jSi priciny

NejvétsSi vyznam ze skupiny ¥jgich @icin je pripisovan dysfunéni rodiré. Tou je
rodina, ktera neplni své zakladni funkce, meziétpati funkce vychovna, ekonomicka,
emocionalni, domestikai a socialni. D& které se narodi do socidlrpatologického
prostedi takové rodiny, si postuperasu osvojuje asocialni chovani, stava Sekd
vychovatelnym a zvladatelnym, &aa mit problémy nejen doma, ale i ve Skol€tSiha
delikventi vyrista v rizikovych rodinach, kde se nachazi kombindce negativnickiniteli
jako je vyskyt trestanosti ratfi, alkoholizmus, drogova zavislost, prostituce, dom@sili,
nedostatky ve vychay minimum rodéovského zajmu o &i a em@né chladné prosedi.
Takova rodina neni schopna zajistit osvojeni agudegnich systém chovani a jednani
u sebe ani u svychétd. OhroZzené rodinné prdstli vyZaduje pomoc a intervar zasahy ze
strany spolénosti prostednictvim z&zeni vychovné prevence, aby sdedrhazelo
deviantnimu vyvoji dti a mladeze.

K cinitelam, které mohou svymugobenim ovlivnit mnohé soci@rpatologické jevy a
kriminalitu mladeze, pét Skola. Ta by ma zastavat nejen funkci v&dvaci, ale i
vychovnou. Tyka se to vSech tygkolskych z#zeni, pdinaje €mi predSkolnimi. U&ité role
Skoly je v procesu socializace jedince nezbytna. wWiiné Skol je vyuka upravena pro
socializ&ni pisobeni. Bti jsou nenasilnou formou vedeny k tomu, aby séy salttivnimi
¢leny spolénosti, aby uznavaly spalenské normy, aby si osvojily Zadouci stereotypy
chovani, aby se podilely na fungovani své Skokti B patologickych rodin ovSem v tomto
procesu socializacgasto selhavaji. Nedokézi se piokit pravidiim Skolnihorddu, vytvéeji si

vlastni hodnotové preference, naruSuji donaci proces a stavaji se agresivniniciv
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ostatnim Zakm, reékdy i vici ucitelam. Nasledné negativni reakce ze strany Skoly vedou
mladé delikventy k zaskolactvi, &kitim, Sikak a vyhledavani jinych delikventnich
vrstevniki.

Delikventni vrstevnické skupiny maji na pachanminality velky podil. Vliv €chto
skupin na jedince z asocialniho presli je velmi vyznamny, protoZe peba kladnéhoffjeti
skupinou je u nich sisi nez u dti s dobrym rodinnym zdzemim. Pachani tregingosti se
stava podminkouifeti do skupiny.

,Aby se pedchazelo vzniku negativnich skupin, je nutngnmmut tyto opaiteni:
dostatek flezitosti na spolenské a individuath pozitivni aktivity, usmriovani
volnocasovych aktivit difte od Gtlého &stvi, vybudovani spravnych posid§ volnémucasu
jako vyznamné hodnoty, ragi musi mit pehled o tom, s kym a jak ditravi volny ¢as.”
(Kraus, Hroncova et al., 2007, s. 41)

Mezi dalSi vjSi faktory, které ovliviuji vznik delikvence a kriminality, |ze fadit vliv
masmédii, nedostatky v legislatjvnamist ekonomické kriminality, @nik mezinarodniho
zlo¢inu do naSi republiky, nast nezamistnanosti, ekonomickou Kkrizi, nizkou socialni
kontrolu, nedostatek moZznosti na pozitivni trawesinéhocasu a rozpad trathich norem

chovani.
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4 Delikvence a kriminalita romské mensiny

Sl

Velkd migrace obyvatelstva ve velkychéstech s sebou fimasSi soused’ovani
kriminaln¢ zavadnych osob, z nichz specifickou skupinditesoby romskéhotvodu.

Po roce 1989 se mnohé v zigdRomi znenilo, stejré jako v majoritni spokénosti.
Romové se stali svébytnou narodnostni mensinousemivpravy, kterd mensinamCeské
republice nélezejiCast Roni zatala hledat svoji identitu a rozvijet svoji kulturBvoboda
ziskana v listopadu 1989 ma vSak i svoji druhownstn, kterda pedstavuje vysokou
nezandstnanost Rorin Ta je disledkem nizké kvalifikace romské menSinyegsudk
ze strany zawkstnavatel a ztraty dosavadnich socialnich jistot. Vysledke$ech &chto
skute&nosti je naist romské kriminality.

Trestnacinnost Rond je zavaznym celospalenskym problémem(Cast romského
obyvatelstva je spotensky nefizpisobiva a pacha trestnainnost, pro niz jsou typické
trestné ¢iny a peciny jako loupeZze, rw&ky, vytrznosti, ublizeni na zdravi, pohlavni
zneuzivani, prostituce, pasSovani, okradani podyepidsob a kapesni kradeze.

Trestnou ¢innost pachaji Romoveé étsinou organizovah ve skupinach, coz klade
zvySené naroky na ussk¢ovani pachatéla dokazovani trestridnnosti.

TrebaZe pevychow a integraci romského obyvatelstvénuje spolénost mimdadnou
pozornost, resocializace tétasti obyvatelstva se neubira takovym tempem, jakaskavalo.
VétSinové spolénosti neni Ihostejna skuteost, Ze zatimco se jedn&ast romskeho
obyvatelstva zapojila do pracovniho procesu, vyjazislusny stupg pracovni a osobni
discipliny, etiky, moralky a kultury, druh&st se snazi vyuzivat poskytovanych vyhod, Zit
piizivnickym zpisobem Zivota na ukor celé spitesti, pachat zavaznou trestnéinnost
a ohroZovat mravni vychovu vlastnicktich mladeZe &bec.

4.1 Romove jako etnicky odliSna skupina

Osoby, které jsou odliSné, jsou obtiirakceptovany &asto pra¥ proto ziskavaji nizsi
s

socialni status. OdliSnosti vyvolavaji v lidechisigjtu a dalSi ngfjemné pocity. Odmitani se
proto jevi jako nejjednodussiigmob, ktery pedstavuje unik z négemné situace.

PrisluSnici minoritnich skupin jsou tzv. sociokultéitmandicapovani, protoze se odliSuji
identitou, stylem Zivota apod. Majoritni spéest usiluje o to, aby se ji lidé z minoritnich

skupin gizpusobili a aby se odliSnost snizila na minimum. Tegruces se nazyva integrace.
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Integrace je vysledkemcéeni na kognitivni i emotivni Grovni. Podobnym preem
uceni a zgho vyplyvajicimi znénami ovSem musi prochazet i spwolest, v niz
sociokulturg odlisni jedinci Ziji. To znamena, Ze podminkou &3sg¢ integrace je zna
postoji majoritni spolénosti. Revazujici postoje majoritni spéleosti k Roniim jako etnické
skupirg jsou negativni. Jednak jde disedek Spatné zkuSenosti itwdjSich dob a jednak
0 neochotu fijmout a tolerovat skupinu s odliSnymi hodnotamiimym, ¢asto rusivym,
stylem Zivota.

Spol&énym znakem vSech romskych subetnik je organizougmudie jednotlivych rodl
a jejich distance az uz#enost Wi¢i majoritni spolénosti. Jejich tradni kultura, zvyky
a odlisny zfisob Zivota jsou tak svébytné, Ze jsowitou prekazkou integrace a pro
vétSinovou spolénost stale dstavaji nefizpisobivymi spoluobany. Romové eské
republice pai mezi skupiny, které jsou nejvice postizené soaml vylowenim, a to se

vSemi negativnimidsledky.

4.2 Postaveni Rolinve spol€nosti

Souziti odliSnych kultur a naréd na jednom geografickém prostoru je vzdy
komplikovanou zalezitosti, ktera sebotingsi fadu problém. Konkrétni podoba souziti
S majoritni spolénosti je pitom ovlivnéna fadou faktoli, nag. historii vzniku takového
souziti, podobou a rozlohou mista, kde spolu odlimické skupiny Ziji a také mirou jejich
odlisnosti.

Hlavnim sodasnym problémem v souzitéské populace s minoritami je otazka vztahu
k romské mensih Tak jako v historii tak ani v moderni dblbomské komunity negjaly
vétSinovy Zivotni styl a s nim spojené hodnoty, zejmé&e vztahu k majetku. Romové sice
byli donuceni zanechat kovani a seshovat se do navbudovanych sidli§ ale gekavané
prizptisobeni jejich Zivotniho stylu normam majoritni sgabsti vSak nenastalo. Toto nasilné
odtrzeni Romd od jejich tradinich zpisohi Zivota a obZivy naopak vedlo k fétu
kriminality.

Mezi nej\&tSi sodasné problémy romské mensSiny ve spotssti pati otazka bydleni,
vzaklani a zamstnanosti.

Romsky zjisob bydleni je charakteristickygaevsim zfisobem, jakym Romové byt
uzivaji. Zivot celé rodiny nebo komunity se totidusteduje do jedné mistnosti. Velka
porodnost a typicka romska pohostinnost vetlmsio k napadnémuglidiovani gchto byt
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DalSi charakteristikou pro Romy je tzv. vybydlovéti, coz v praxi znamené z¢ra&
zdevastovani bytu,iffpadre domu, v relativi kratké dob tak, Ze je nutna rekonstrukce nebo
dokonce demolice objektu.

S bydlenim Uzce souvisi i spokojenostonelespokojenost se sousedy. V praxi to
znamena, Zéim maji sousedé mezi sebou vice konfljikim mér jsou spokojeni a souZiti
majoritni a minoritni populace se jevi jako probéitké. Je mozné, Ze tato skirest je
dana i uéitou xenofobni orientaaieské majoritni spot@osti, ktera byla v lidechgstovana
po desetileti Zivota v totalitnim rezimu. Zcel&iti ale existuji i jiné dvody nesnasenlivosti
ve vzajemném souZziti a bydleni romskych a nerontskgdin.

~Majoritni sousedé sifpvybéru bydlis€ udrzuji WtSi odstup od svych romskych
soused, coZz s sebou nese i odstup v socialnich kontakteokud bydli vdsné blizkosti,
vnimaji souziti jako konfliktni a nejsou s nim spmni. Naproti tomu pro jejich romské
sousedy neni prostorova blizkost pro konflikty mdhjici a v souZiti s majoritnimi sousedy
jsou Romové spokojeési.” (Navratil et al., 2003, s. 112)

Mezi hlavni piciny vzdjemnych sousedskych konfiiktbezesporu pét konkrétni
problémy v domy, jako jsou nepi@dek, hluk, spory, jiny Zisob Zivota. Romové ovSem spiSe
pripisuji hlavni gicinu konfliktt negatelstvi ze strany majoritnich sougéedesnasenlivosti,
nadavkam a projén rasismu.

DalSim zavaznym problémem romské populace je hepdliSny vztah k vychay
a vzdlani. Co se vychovy te, romské matky se za&huji vice na aktualni pteby svych
déti. Zajimaji se zejména o pocitytd co ony ch¥ji nebo nechyji. Da sefici, Ze spokojenost
potomki je pro & na prvnim mist Majoritni matky naproti tomu vice dbaji o konkrét
vychovu dti. Snazi se, aby jejichétl pievzaly od svych rodii hodnoty a vzorce chovani,
které zastavaji oni sami, pouzivaji k tomu metodlyadoby, odrén a tresi, rizna pravidla.

Podob& odlisSny je postoj romskych a neromskych tddke Skole a vze&avani.
Zatimco majoritni rodie jsou vice zagteni na vykon svychdi ve Skole, zajimaji je Skolni
vysledky a snazi seétbm pomdahat sifpravou na vytovani, pro romské ro&e je
nejdilezitéjSi, jak se jejich d& ve Skole citi. Nejikladaji takovy vyznam vykaim ditte ve
Skole, pro 8 jsou prioritni vztahy, jaké panuji véidé a ve Skole #bec. Také nesnuji
takovou pozornost Skolnitipraw, protoZze ta je podle nich v kompetengitidsamotnych
a jejich Witela.

~Jeden z fakt@rsSkolni zralosti je vztah k autoritam. Teregdpoklada, Ze ditchape
a respektuje asymetricky vztah, kdital je osoba, ktera udava pravidlaéda. Je to autorita,

kterou musi vSichni poslouchat.” (Navratil et 2003, s. 127)
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Pro di€, vychovavané ve fungujici majoritni rodjnje toto pravidlo frozené
a pochopitelné. Odviji se od toho, co se ditodirg nawilo, jaka pravidla a vzorce chovani
pievzalo od svych rodi. Romské d&ti jsou doma vychovavany jinymi vychovnymi
metodami, nez jakécuelé @i vyuce spontanhvyuzivaji. V romskeé rodih existuje pisna
hierarchie vztai, ale hlas kazdého ma svou vahuétiBde nebojitici spontana swvij nazor
bez vyzvani, coz fite byt Bhem vywovaciho procesu chapano jako drzost a neposlusnost.
Proto také aktualni nespokojenostttitve Skole mize vyvolat negativni hodnocenéiteha
ze strany romskych rotfi a nezajem o Skolu ze stranstid

S otazkou vzthni Gzce souvisi i otazka z&stnanosti Rorin. Jejich tradini femesla
uz téng vymizela a hudbou se uzivi jen maly zlomek rompk@ulace. ¥tSina Ront,
socialnich davek. V nejkvalifikovajsich profesich je zastoupeni Rénvelmi malé.
Nezangstnanost je u nich&sSinou dlouhodoba a odhaduje se na 70 — 85 procehtje pro
romskou populaci katastroficky stav. Tato situacgizt na ® pasobi demotivéng,
demoralizuje je a kriminalizuje je.

Co je hlavni picinou vysoké romské nezastnanosti? F¢in je rekolik. Pati sem mala
poptavka po nekvalifikované praci, chybmastaveny systém socialnich davek, stiznosti
zamestnavatal na slabou pracovni moralku, stiznosti spolupratddvma nespolehlivost
romskych zaréstnandé a v neposledniact i diskriminace pi piijimani Romi do zandstnani.
Zamestnavatel, ktery hleda novou pracovni silugfaBoma odmitne, nez by si &# jeho
schopnosti a solidnostfipadr si vyZzadal pracovni posudek #edeslého zagstnani.

Nezamsstnany ¢lovék pak Zije zah&ivym zpisobem Zivota a prastdky k obZie
a dalSi své Zivotni pteby uspokojuje neéasgji protizakonnymi praktikami. Mezi & pati
Zebrani, prostituce, drobné kradeze, obchod s dripgde i zavazgSi trestnatinnost. Tim
vSim se ale averze d&qusudky wéi Romim jako komuni¢ ze strany majoritni spaleosti

zvySuji a upetwuji.

4.3 Specifika romské kriminality

Kriminalita romské mladeze je ve srovnani s kriitoa neromské mladeze

nékolikanasoby vysSi. RPedevSim se jedna o kriminalitu majetkovou. Typickymakem
kriminalniho chovani Roinje, Ze se na majetkovém preéspu podili zpravidla cela rodina,

e

kterd mu v ramci solidarity vytvaprostedi , v kterém je trestn§in a nasledny vykon trestu
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jednou z moznosti, jak zaujmout misto v hierarghiistaveni. Tim se romsti delikventi
a pachatelé trestnyctinu odliSuji od delikvent majoritni spolénosti, kté¢i jsou naopak
spole&nosti odsuzovani ésto i izolovani.

Nekteré trestn&€iny, nag. kradeze, doprovazi ditd mira vandalismu, ktera se t&m
nevyskytuje u kriminality neromské. V praxi jde o, Ze ¢asto vedlejSi Skody Agobené
vloupanim mnohdy i@vySuji cenu zcizenécei a znamenaji i ohroZeni iggnosti. Jedna se
piedevsim o kradeZe barevnych kpkteré jsou satésti elektrickych vedeni nebo draznich
zarizeni. Netidka pachateléipkradezi ohrozuji i s Zivot kvili materialnimu zisku.

Mezi dalsi delikty, na kterych se podilejiladistvi Romové, p#t mravnostni
kriminalita, jako pohlavni zneuziti, znasihi, prostituce a kupiétvi. Nagiklad pasactvi je
¢lenové rodiny, ktd takto obchoduji se svymi dcerami, sestranfipgdré partnerkami.
Mimo tyto romské Zeny ovSem patdo skupiny jejich prostitutek i Zeny z majoritni
spole&nosti,¢asto olti Gnodi, zavl&eni nebo obchodu s lidmi.

~Specifickym rysem romské kriminality je i vysokdira zapojeni &i do kriminalnich
aktivit, a to zejména do aktivit gaingkteré ve velkorgstech okradaji chodce a cestujici
v hromadné doprav nebo pachaji v sidlech jakékoli velikosti domowriadeZze. Bylo
zaznamenano mnohdipadi, pti nichZ byly spolupachateli vioupanétil predSkolniho wku,
které diky malé postav snaddji prolezou niizemi a sklepnimi okny nez dasp.”
(Matousek, Kroftova, 1998, s. 142)

Romska kriminalitaipdstavuje velky problém pro celou spwmiest, protoZze mrawn
i duSevrg ni¢i romsky narod. Mensinova komunita se totiz utwezujnazoru, ze je-lidgkdo
vézren, je to normalni a znamena taity postup vzliru v romské hierarchii hodnot.. Navic
je kriminalita téngi vylucné namfena proti majoritni spob@osti, a tim roste i nenavist proti
romskym obyvatéim. Otazka integrace Rando &tSinové spolénosti je tak nadale velkym
problémem pro budouci generace. Romové musi paghopisvym zpsobem chovani a
jednani nemohou &t podminky Zivotniho stylu &Siny olfani a p@islusSnici majoritni
spole&nosti by ntli tolerovat individualni i skupinovou odliSnostjae Ront, ale i jinych

minoritnich skupin.
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5 Drogove zavislosti jako spok&ensky problém

Jednim z nejzavagjsich spoléenskych problérn dnesSni doby je otdzka drogovych
zavislosti. K nakstu problénmi vyplyvajicich z uzivani ilegalnich drog, jejich repy,
pasovani a prodeje doSlo po roce 1989. Spolu sestbu hranic se naSe republika stala
tranzitni zemi slouZzici kipvozu ilegalnich drog, hlagrheroinu a kokainu do zemi z&padni
a severni Evropy. V poslednich letech seCaska republika stava i spebitelskou zemi, do
niz sneiuji zasilky drog ze zahratii Sowkasre stim vzrostla i trestn&innost, ktera
s drogami souvisi, napmajetkova trestné&innost, vyroba a gni drog. Také se vyraZn
snizuje ¥kova hranice jak uZivatelnavykovych latek, tak pachatekriminalni ¢innosti
s drogami souvisejici. Zarokedo ilegalniho obchodu s drogami pronikly mezin&iod
organizovaneé gangy.

Nebezpmost této problematiky tkvi v tom, Ze vugta nabidka a podhi dostupnost
drog. Jsou dokonce znamé restaurace a kluby, kdé sévykova latka bez problérkoupit.

S tim ov8em Uzce souvisi ro&Esii pd@tu uZivate a sniZzeni &kové hranice lidi, kte
s drogou experimentuji poprvé. Mistem takového fmim setkani s drogou je Kaftji

rockovy koncert, diskotéka, domaci party, ale tSkala.

5.1 Charakteristika zavislosti

~Syndrom zavislosti Ize definovat jako soulpsychickych (eminich, kognitivnich
a behavioralnich) a somatickych &m které se vytvio jako disledek opakovaného uzivani
psychoaktivni latky.” (Vagnerova, 1999, s. 289)

Drogova zavislost ide byt psychickd nebo somaticka. Psychicka zavighoduSevni
stav vznikly podavanim drogy, ktery se projevujgnym stupm piéani pozivat drogu.
Jestlize jde ocist¢ psychickou zavislost, nedostavi se po vysazengydiadné dlesné
abstinerini priznaky. Naopakétesna zavislost je stav, kdy se organizmus drdizpisobil
a zahrnul ji do svého metabolismu podéhako nap. cukry, tuky a Skroby. Organizmus,
ktery je €lesre zavisly na droze, ji pé¢buje a naigruseni jejiho fisunu reaguje poruchou,
ktera se oznauje jako abstinatni priznak.

Drogy jsou omamné latky, kter&mn stavcloveéka riznymi zpisoby. Ziskavaji se hiu
z rostlin nebo se vyr&p synteticky. Motivaci k uzivani drogyi#e byt nap poteba vyesit
néjaky problém, uvolani zabran nebo n&p, dosahnuti iiemnych pocit, které dotygny
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narkoman nedokaze navodit jinym iagpbem. Silnou motivaci pro uZzivani drogy byva
i potieba patit do urkité skupiny lidi, snaha o odstram socialni izolace, ifjpadré poteba
akceptovani jedince okolim.

UzZivani drog se prezentujgmymi pfiznaky. Mezi & pafi:
» silna touha nebo nutkavy pocit uzivat navykovoluat
e problémy se sebeovladanim
* nanst tolerance na uzivanou drogu
» zanedbavéni z4jina voln@asovych aktivit
e abstinekni syndrom
» pokraovani v konzumaci iipjasném dkazu negativnich nasledlk
* zmgna osobnosti
* hubnuti
e zmgna [atel
e ztrata zajmu o studium nebo praci
» zhorSeni celkového vzhledu
* zmena hodnotového systému
e |Zi, rozp&ité chovani
* problémy se zakonem — kradeze, vydirani, Zebrghro¢ovani

Jestlize u zavisléhitoveka dojde k peruSeni fisunu navykoveé latky, po tité dolke
nastupuje abstingni syndrom. Jde o soubor odvykacid¢fzpaki, které jsouizné a ¥tSinou
velmi negijemné. Projevy syndromu jsou individuéini atpatem neklid, poceni, zny

teélesné teploty, bolestii&e, zvraceni, @imy apod.

5.2 Legalni drogy

Legalni drogy jsou navykoveé latky, které jsou otiostupné a spateost je v ukité

mite toleruje.

5.2.1 Alkoholismus

Alkohol pati mezi nejstarSi a také nejro#stjSi drogy na sité. Vznikd kvaSenim
ovoce nebo obilovin. V historii i v séasnosti plnil a pinfadu funkci, nap pouziva se jako
napoj i léek, zlepSuje naladu, odbourava stres, yeysebevdomi, napomaha Kk lepsi
komunikaci, je sotasti fiznych oslav a atadi.
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Alkoholismus je celospdensky nebezpgmy jev. Z hlediska jedince nadmé
a dlouhodobé piti poSkozuje zdravi — potilape onemoceni jater, vyskyt vysokého krevniho
tlaku, pisobi na centralni nervovy systém a travici systeetle ke vzniku psychickych
onemockni. Z hlediska celospatenského se podili na zvySeném vyskytu tregingosti,
¢asgjSich aran, dopravnich nehod a v neposle#id je ¢astou picinou naruSeni socialnich
vazeb, 8 uz v rodir¢, v sousedstvi nebo na pracovisti. Zvlagbezpény je ovSem alkohol
pro ckti, kdy u nich rychle vyvolava velmi silné intoxia. Da sefici, Zze pro dtsky
organizmus je alkohol Zivotmebezpény i v malém mnozstvi.
~Jako bezp&na davka pro zdravého da@sgho cloveéka, podle Oddj Swtové
zdravotnické organizace, se uvadi 20g lihu na tepiédstavuje 0,5 | piva nebo 2 dcl vina),
piicemz tyto Udaje jeitba interpretovat individuain Existuje utity rozdil i z hlediska
pohlavi (u mu# az 25 g, u Zen naopak asi 16 g) . Velmi neb&ppexize byt u Zen v obdobi
téhotenstvi. U dti alkoholiki se az u 25 % objevuje mentalni postizeni.* (Kradrencova,
2007, s. 83)
Alkoholova zavislost se vyviji postupa rozlisuji se 4 etapy:
* poiateni stadium — jde o experiment, poznani pocitu eéefar dochazi k postupnému
zvySovani frekvence piti i zvySovani davek
e varovné stadium - rptrvava i rkolik let, objevuje secasgji podnapilost, klesa
sebekontrola jedince a objevuji se vypadky @amtzv. ,okénka“
* rozhodné stadium — vstd toleranceglovék prechazi k tvrdSim formém alkoholu,
dostavuji se fyzické i psychické problémymhse osobnost jedince
* kone&né stadium — jde uz o stav Uplné zavislosti, seiag odolnostiti pozivanému
alkoholu, vznikaji abstingmi ptiznaky, nastupuje degradace a celkovy Up&tekka
Konzumace alkoholu m& za néasledek mnoZstvi zaewZmyrén v chovani. | malé
davky snizuji Usudek a koordinaci. Nizké a¥edhi davky zvySuji vyskyt agresivniho
chovani. Vysoké davky alkoholu mohoutgpbit az smrt. Rizikovou skupinou z hlediska
konzumace alkoholickych nagojjsou dti a mladistvi. Jejich jatra odbouravaji alkohol
pomaleji, i malé mnoZstvi fite vyvolat €Zkou otravu a zavislost se u nich rozviji rychleji.
Z praxe vyplyva, Ze¢im mladsi jedinci piji alkohol, timé&si je riziko pozdjSiho gechodu na
jiné drogy.
,Rada vyzkun ukazuje, Ze f@s 60 % Skolni mladezeiphazi do styku s alkoholem,
piicemz k prvnim kontakim dochazi jiztasto v obdobi f@dskolnim a nejfrekventovg§im
prostedim, kde fichazi dit do styku s alkoholem, je rodina (rodinné oslawyyadi to 46 %

responderit.” (Kraus, Hroncova, 2007, s. 85)
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5.2.2 Tabakismus

Tabakismus péttaké k velmi roz§enému a spotensky tolerovanému typu zavislosti.
Tabak je spokn¢ s alkoholem nejdostup$i navykovou latkou, u které nejsodinky tak
nahlé a psobeni na zdraviclovéka je dlouhodogSiho charakteru. Alarmujici je
vV sowasnosti skuinost, Ze se snizujetk uZivateh tabaku, dokonce kaui déti na 1.stupni
zakladni Skoly. U Skolni mladeze je keni jeSt rozStergjSi nez alkohol, je znakem
~=dospilosti“ a u mnohych jedinc se uz v tomto &u rozviji zavislost. BRtom zavislost na
nikotinu pati k nejsilrgjSim a nejlire |&itelnym zavislostem.

.V naSem vyzkumu s¢doskolak se ukazuje, Ze stejako u alkoholu naprost&tgina
(89 %) si pinasi zkuSenosti s kéenim ze ZS. Zajimavé je, Ze prvé kontakty s cigaret
uvadkji respondenti ve zrtaé mie jeSt diive nez s alkoholem.i@&tina uvedla, Ze k tomu
doSlo jest pred desatym rokemeku.” (Kraus, Hroncova, 2007, s. 87)

Koureni @indsi spoustu negativnicltidkia na organizmus a je jednou z ¢ejtjSich
piicin onemockni dychacich cest. Jedna se zejména o astma, ckydwsel, zakty hornich
a dolnich cest dychacich, rakovinu hrtanu a plioui€ni se dale vyznamnouénou podili na
vzniku srdénich potizi, jako jsou angina pectoris, infarkt kgau, hypertenze. Zhou§si
acinky mé kodeni u Zen a samgmeé u déti a dospivajici mladeze.

Kuraci se daji rozdit do nékolika typa:

» prilezitostny kitak — kouti jen za dané situace, rfape spolénosti

» pravidelny kdtak — kouti ze zvyku, nap u kavy

» kuiak s psychickou zavislosti — pro pocit ukkdin uvolreni

» kurak s psychickou a fyzickou zavislosti # pbsenci se dostavuji abstigaen ptiznaky
jako bolest hlavy, nervozita, buSeni srdce apod.

Jak jsem jiz psala vySe, alarmujici jeenejo, Ze klesa&k, kdy jedinec prva zkousSi
koutit, ale i ta skuténost, Ze tabak se v posledni datava tzv. dogkovou drogou, coz
v praxi znamena, zgada mladistvych po tité dokE zavislosti na nikotinu i@chazi na jiny

typ navykove latky, népstji na nekterou z nelegalnich drog.

5.3 Nelegalni drogy

Nelegalni drogy jsou psychoaktivrikyas tiznym &inkem na organizmus, tyto
latky jsou u nas zakonem zakazané. Jedinec, kedmyvé€ drogy vyrabi a distribuuje, se
dopousti protipravniho jednani aibe byt tresta stihan.
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5.3.1 Halucinogeny

Halucinogeny jsou latky, které vyvolavaji stavycéace, zminy nalad a vnimani.
VétSinou nevedou k vyrazné biologické zavislosti, lalezi zde riziko zavislosti psychicke.
U zavislych jedind miZze dochazet ke stdam zhorSeného sebeovladani nebo zvySené
impulzivity, coZ nize mit za nasledek nawznik kriminalniho chovani.

Mezi halucinogenni drogy patLSD, coZ je syntetick& droga, u které se velnthtg
rozviji zavislost. Tato droga se v minulosti st&fanbolem hnuti hippies.

DalSi halucinogenni drogou je trip, ktery se objpocatkem 90.let minulého stoleti.
Jedna se o ,papirky” napgBg drogou LSD. Vzhledem k malému mnoZzstvi naméstatky,
droga étSinou nevyvolava halucinace, ale jen stavy eufqfipadre lehké poruchy vnimani.
Trip je ,spole&enska” droga, ktera se uziva hlaii setkavani mladeze.

U ¢eskych mladych toxikomdnje oblibena i dalSi halucinogenni latka — psilacyb
ktery obsahuji houby lysohlavky. Konzumuji se jejiblavicky v suSené nebo naloZzené
podolE. Obliba této drogy v posledni dblstoupa. Jejich nebezpetkvi v predavkovani,
podobré jako u jinych drog, protoZe se t&chto houbiek ne vzdy odhadne ,bezpe*

mnozstvi.

5.3.2 Opiaty

Opiaty jsou latky, které vyvolavaji celotélesny a dusevni utlum, zklidni, uvolréni
a tlumi bolest. Projevem jejich uZziti je stav omameorusena koordinace a zpomalené
reakce. H jejich chronickém uzivani se objevuje vytok zmowvodnaté &, hubenost
a bledost. Patrné také byvaji vpichy po idjglch jehlach, protoZze tyto drogy se uZzivaji
hlavre nitrozilné. Rizikem €chto drog je pedavkovani a smrtipzvysujicich se davkach,
protoZze uzivatekasto nezna kvalitu drogy. Navic tyto latky vyvolavgchle psychickou
i fyzickou zavislost s velmiégkymi abstinednimi priznaky. Typicka je ztrata zajm
narkoman se zabyva pouze tim, jak sehnat dalSiuddrdgy, uchyluje se ke kriminalitje
agresivni. Vzhledem Kk nitrozilnimu uzivani zde krozvySené riziko fenosu
Zloutenky HIV.

Klasickym pedstavitelem opiétje heroin. Jde o tvrdou drogu s nejvysSSim rizikem
télesné zavislosti. Uzivatelé heroinu si rychle &stoiji €lesnou toleranci, pt¢buji stale
vySSi a vysSi davky a tim také vice gmrprotoZze tato droga je dana pro bohatsi klientelu.

Heroinismus se poklada za regi toxikomanii.
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Mezi opiaty dale patkodein a morfin. Jde o drogy, které se vyjalze Favy
z nezralych makovic. Tyto latky se vyuZivaji i vaiwne, protoZze tlumi bolest a uklidiji.

Ale i tak u nich hrozi riziko rychlé fyzické zavisti.

5.3.3 Stimul&ni drogy

Celni misto mezi drogami zujimaji pradrogy stimulani. Tyto latky navozuji pocit
fyzické i mentalni sily, pak nastupuje etnolabilita. Nekdy je naruseno i vnimani.

Do této skupiny drog gateska specialita pervitin, dale pak amfetamin, éfiedokain
a crack. Jsou tournobarevné tablety a prasky, které se uzivajirdwmion, #upanim,
polykanim, gipadré injekéng. Tato stimulantia fisobi povzbuzenikesné i duSevni, zvySuji
bdélost, mirni inavu a chik jidlu. VysSi davky vyvolavaji peebu gekotnécinnosti, uzkost,
neklid, nespavost. Typicka byva i nadladovost, hadaa agresivita. Po odezm &inku se
dostavuje skleslost, ospalost, deprese &npani. Velmi vysoké davky mohou igwbit
srdeni selhani.

UZiti drogy se projevuje zvySenym pocersaochem v Ustech, zvySenim krevniho tlaku,
rozStenim zornic — mydriazou. iPdéletrvajicim uzivani se u narkontawbjevuji dalsi
zdravotni komplikace, jako chronickad ryma, krvacemiosu, u kokainu prédaveni nosni
piepazky. Stimulantia vedou ke vzniku hl&vpsychické zavislosti, ktera vyZadujasejsi
frekvenci uzivani.

Velmi roz&enou drogou mezi mladezi je tzv. diskotékova dregataze. Na taraich
akcich se prodavajizné nedinné nebo naopak nebezpé nahrazky. Extaze zvysuje krevni
tlak a pulz, zpsobuje sucho v Ustech, zawatrychlenou srdmi akci. UZiti této drogy vede
k porucham termoregulace organizmu a zvySélesné teploty, coz gkdy vyvolava vazne
komplikace v podobprehrati, dehydratace a naslednou smirt.

Pervitin sefadi v naSich pogsrech na prvni misto. Jako vSechny ostatni stimylant
poméaha odsttevat Unavu, vytvA pocit zvySené vykonnosti, ale na druhé strapvolava
zavazné dusevni onemaon, tzv. toxickou psychdzu spojenou se vztakioesati, pocitem
ohrozeni a pronasledovanim. ProtoZze pervitidgsto vyrabn podomacku, byva zuisten
raznymi piimésemi, coz zvysuje jeho nebezpest a infeknost.

Kokain seradi mezi pirodni drogy, listy rostliny Erythroxylon coca 2wk jiz stai
Inkové. Cisty kokain se vyuZival i v mediain UZiti kokainu je nejasgji $iiupanim nebo
injekéné. Vyvolava vyraznou a tryznivou psychickou zavisldgho dinek je ale kratkodoby,
coz vede KasgjSimu uziti a tim ke zvySeni rizika zavislostiebaze se muipzdiva ,droga

N1

umglca”, uzivani vede k celkové postupné psychické d&strorganizmu.
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5.3.4 Tékave latky

K nebezpenym drogam pdt i tékavé latky, coz jsou chemikalie v podobedidel,
rozpoustdel, barev,cisticich prostedki apod. UZivaji s&ichanim vypai. Tékaveé latky
vyvolavaji psychicky utlum, poruchy vniméani, uZzeltn pachne latka z dechu, byvaji
zasrni. Maji ospalé vzéeni, roz&ené zornice, zarudl&b Mezi dalsi piznaky pati bolesti
hlavy, poruchy spanku a sotesfnosti, zhorSeni pa#ti a otuglost. Postup& vznika
posSkozeni mozku, hla¥mii ¢ichani toluenu, a poruchy dalSich orggako jsou jatra, plice
a ledviny, coZ mize vést az k jejich selhani a nasledné smrti. Tk predavkovani je zde
vysoké, protoze se neda jednoamaurcit ,bezpe&né” mnozstvi latky.

Tékavé latky jsou powrné lehce dostupné, proto js@asgji zneuzivany mladistvymi
a détmi. Jejich organismus je vSak nééodolny, proto zavislost fize vznikat rychleji a také

zde hrozi rychlejSi selhanékterych organ nebo pedavkovani.

5.3.5 Tlumivé latky

Jsou to syntetické latky, které byly vyprodukovdaymaceutickym gmyslem jako
léky s tlumivymi a uklidujicimi (inky. VyuZivaji se ve zdravotnictvi, maji byt poddy
pod Iékdskym dozorem, aledhteré Ize ziskat i bez lékského pedpisu, a tak fize dojit
k jejich zneuziti. | udchto Iéki hrozi nebezp# vzniku zavislosti.

Do této skupiny navykovych latek fidéky proti bolesti — analgetika, Iéky na spani

hypnotika, I1éky na uklidkni — anxiolytika a sedativa, l1éky proti depresinantidepresiva.
Vyvolavaji celkovy Elesny a duSevni Gtlum, jejich projevem je zpomalen&leni aiec,
apatie, ospalost a naladovost. Velmi nebeéz@ge spojeni léka alkoholu, kdy ize dojit az
ke kolapsu organismu a smrti.

V sodasné dob, s rozsiujicim se sortimentem jinych drog, hlévao mladé generace

kles& zajem o tyto navykové latky.

5.4 Rizikové faktory ovliviiujici vznik zavislosti

Naskyta se otazka, kde hledaicmy rostouci obliby drog u mladeze. Je jisté, Zdaxh
je vrodirg a ve vycho¥. | rodiny plrgé funkéni se mohou ve vychéwdopou&tt zavaznych
chyb. Dnesni rodina je vystavena velkému ekonomizké spoléenskému tlaku, ktery nuti

rodice travit v zamistnani stale viceéasu a dti jsou zn&nou ¢ast volnéhatasu bez dozoru.
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Vychovu dti a mladistvych pak v lepSintipad supluje Skola atizné zdjmoveé organizace,

vtom horSim fipact party a dtské gangy. ¥tSi problémy se pak samepre objevuji

u socialg slabych rodin.

P¥i uréovani faktoti, které vedou ke zkouSeni, pravidelnému uzivano reglvislosti, se

vychazi ze skutmosti, Zze kazdyclovék je osobnost bio-psycho-socialni a tim padem

jedinginy a neopakovatelny. A zavislym se v podstaiiZze stat kdokoliv z nas.

Podle Urbana (1973, s. 29) existtyii faktory, které vedou ke vzniku drogové

zavislosti wloveéka. Jsou to:

Faktory farmakologické (droga) — droga je latkaratvyvolava psychickou a fyzickou
s marihuanou &tSinou Festavuji zéatek zavislosti na tvrdych drogéch.

Faktory somatické (osobnost) — mezi rizikovou skupuZzivatelh drog setadi lidé
s ngjakou poruchou osobnosti. Jde hlawn neurotiky, osoby se slaboulivnebo osoby,
které nedokazou ipnéiens treSit problémy a hledaji ted nimi Unik. Nejriziko¥jsi
skupinou jsou ovSemét a mladistvi, jejichZz osobnost se teprve vywipraw na re se
orientuji drogovi deale Riziko spa&iva v tom, Zetim je nizSi ¥k osoby experimentujici
s rejakou navykovou latkou, tim se zavislost rozvighiegji.

Faktory environmentalni (prasdi) — hlavni Ulohu zde hraje prisesdi rodiny. Pokud se
dit¢ nebo mladistvy setkava sifpmnosti gjaké drogy v rodinném prasdi, je velka
pravdEpodobnost, Ze bude nasledovéikiadu rodtia. K negativnim faktarm pati také
Spatné vztahy v rod# ) nedostatek citovych vazeb, autoritativni nebcerni typ
vychovy, citova deprivace. Pokud selhava roding débo mladistvy hleda uspokojeni
svych poteb jinde, nap v riznych partach. Tlak vrstevnikbyva v tomto fipac velmi
silnou motivaci, mladglovek se jim chce vyrovnat, chce byt jednimigzh.

Faktory precipiténi (podrét) — podle Urbana (1973), ab§lovék uzil drogu, musi
existovat @jaky podret, spousic. Pro dti je podrétem k vyzkouSeni navykoveé latky
negastji zvédavost, nuda, problémy ve Skole nebo snatkamo napodobit. Mladistvy
séhne po droze pod vlivem vrstevnické skupiry ppoblémech s dospivanim, pro pocit
okusit reco nového. Nkdy si mladistvi drogou udte zvySuji sebexdomi nebo odvahu.

.KdyZ se zeptate mladych lidi, Kteuzivaji drogy, prd to cklaji, zjistite, ze: chfji

rebelovat nebo Sokovat lidi, éfitriskovat, je to zabava, je to podminka vstupuydday, je to

souwast volného véera pro dosglé, chegji vypadat sterSi a zkusgai, chgji uniknout tlaku

Zivota v dnesni moderni spofesti, nudi se a k drogdm se da lehko dostat.” @hoy
1995, s. 22)
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5.5 Prevence vzniku drogovych zavislosti

V poslednich letech je drogova situac& eské republice velmi podobna ostatnim
evropskym zemim. Na jedné stéase rapidt nezvysuje péet nejrizikowjsich, nitroZilnich,
uzivateh tvrdych drog, ale na druhé stéawerista p@et uzivatelh marihuany a tzv. tagaich
drog. Na rozdil od ostatnich evropskych &t@ u nas relativh dobra situace v @tu
uzivateh drog nakazenych virem HIV. Alarmujici je ovSemusdrinfekci hepatitidou C.

Prevence znamen#gegchazeni nezadoucim jaw a problémm — v tomto pipact jde
0 predchazeni drogovym zavislostem. Podle Krause adér@n(2007) se prevenceélidna fi
zakladni typy:

e primarni (univerzalni) prevenci — je z&fena na osoby, které jéShemaji zkuSenosti
s navykovymi latkami. Jejim cilem je ochranit jembn ged kontaktem s drogou
a zabezp#t mu dostatek informaci o nasledcictipadné zavislosti. raz se klade na
pusobeni rodiny, Skoly, zajmovych sdruzeni a médii.

» sekundarni (zasttenou) prevenci — je cilérzaméiena na ohrozené osoby, které i
do kontaktu s &akou navykovou latkou. Snahou sekundarni prev@neeatit jedince do
puvodniho stavu a zamezit vzniku zavislosti. Tyka tdavné osob, kt& s drogou
experimentuji a hrozi riziko, Ze nad drogou ztrabintrolu. Realizace tohoto typu
prevence spada daigobnosti psychologickych, zdravotnickych, socidindcedukanich
pracovnik.

» terciarni (indikovanou) prevenci +qustavujetinnost zamifenou na recidivu drogovych
zavislosti u osob, které prosli ¢cibu. Cilem je pedchazet zhorSovani stavu
a komplikacim. Tato prevence je poskytovana odbmrngracovniky resocializmich
zaizeni.

Drogovou problematikou se zabyva i poditikaSeho statu (viziipha ¢.1). Statni
politika se v ramci drogové zavislosti z&imje na rkolik oblasti:

* prevence — jejim ukolem jegrichazet problému, vytiibtakové spoléenské klima, které
by zamezilo vzniku drogové zavislosti. Zakladem aby dti a mladistvi smyslupk

vyuZzivali volnycas a aby si vytidi spravny Zebicek hodnot. Stat musi také podporovat

rodinnou politiku, protoZze spragnfungujici rodinné zazemi vytiia podminky pro
formovani osobnostilovéka, jeho nazdra postoj.

* p&e o drogo¥ zavislé — tyka seipdevsim &h, ktéi maji snahueSit swij probléem se
zavislosti, to znamena, ze seghlecit a vyl&it, piipadré téch, kterym byla 18by souds
narfizena. Smutnou skuteosti vSak je, Zze u nas existuje jen makelbéen. Kriticka je

38



situace u nezletilych narkomanTi jsou WtSinou umigovani do psychiatrickych é&ben,
odkud se vraceji po velmi kratké dolpst do Skol a do svych part. Jejich vnimani
osobniho problému je omezenétdmou umisini do I&ebny berou jako formu trestu.

e Vposledni dob se zvySuje pomoc zavislym osobam na ulici, kdy ofechazeji
dobrovolnici (streetworker) a nabizeji jim pomodippdré jim vyménuji pouZzité
stiikacky.

e oOblast represe — jedna se o zakonné normy, kte$é obchod s drogami, vyrobu
a zneuzivani omamnych latek.

Zvlastni diraz v systému preventivnich aktivit jgelbba ¥novat drogové prevenci na
Skolach a v rodi&n Tato prevence musi byt komplexni a systematiskaaniienim hlavig
na prevenci primarni. Mnohé Skoly uziadily své minimalni preventivni programy do
vyucéovaciho procesu, vramci vyuky se snazi di & mladistvych formovat myslenku
zdravého Zivotniho stylu a rozvijet schopnostiZzékdrogami Zit, ale nepodlehnout jim.
Nezbytna je spoluprace s rodiaka a student, stejré tak s vybranymi zézenimi, jako jsou
zarizeni zdravotnickd, volasova, policie apod. Pokud jeitel nebo rodi postaven fed
problém, ktery neni schoped®sit, nap. socialié patologické chovanidti, zavislosti nebo
vychovné problémy, je¢ba poZadat o spolupraci instituci nebtizeni, které je pro ndpravu
uzpisobeno. Sem piat pedagogicko-psychologické poradnyjiesiska vychovné @e,
ambulance odborného psychologa, poradny pro rodimanzelstvi a mezilidské vztahy,
specialni poradenska centra pro drogove a jinésksti a dalSi. Naprava drogove zavislosti u
déti a mladistvych musi cilena a systematicka, petole o zavazny problém, kteryage
nenapraviteld poskodit zdravi a osobnost jedince.

Z vysledks Seteni Ustavu zdravotnickych informaci a statistti vyplyva, ze se ¢R
v roce 2009 ambularinlécilo asi 42 600 uzivatél navykovych latek (viz nasledujici
tabulka).
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Pacienti (podle psychoaktivni latky a pohlavi v aantnich z&zenich)

Psychoaktivni latka MuZi Zeny Celkem
Alkohol 17.314 7.979 25.29%
Tabak 1.038 570 1.60¢€

Opiaty a opioidy (z toho heroin) 3.156 (2172).429 (883) 4585 (3055)

Kanabinoidy 1.235 385 1.620
Sedativa a hypnotika 956 1.273 2.224
Kokain 52 21 73

Stimulanty (z toho metamfetamin?.914 (2.415) 1.189 (915) 4.103 (3.33C)

Halucinogeny 159 18 177
Prchava rozpou&tla 71 8 79
Kombinace drog 1.941 548 2.484
Jiné 223 133 356
llegalni drogy celkem 10.707 5.004 15.711
Celkem 29.059 13.553 42.61%

Zdroj: www.uzis.cz

Z uvedenych skuteosti je patrné, Ze drogova problematikaipapakivym otazkam
sowasné spolosti. Jeiteba stale hledat cesty jak v oblasti prevence vtaklastiieSeni
nasledk zneuzivani drog. Zaklad¢imného preventivétvychovného psobeni #stava
v koordinované a systematické spoluprati zakladnich socializaich cinitela — rodiny,

Skoly a spolénosti.

5.6 Programy a z&izeni pro drogow zavislé

Snahou vSech, ktiese podileji na prevenci drogovych zavislostisj@ha pomoci co
nejwtsSimu pd@tu céti a mladistvych odolat nabidce navykové latky kazdé situaci ut

drogu odmitnout.
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Podle NeSpora, Pernicové a Csémy (1999, s. 91r@2fektivni program pro zavislé

splovat tato kritéria:

» odpovida ¥ku

e je maly a interaktivni

» zahrnuje podstatnatast dti a mladistvych

* bere do Uvahy mistni specifika

e vyuziva pozitivni modely

» zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky

» zahrnuje i sniZzeni dostupnosti navykovych latek

* je soustavny a dlouhodoby

* je prezentovany kvalifikovana divéryhodrg

* je komplexni

* pitd s komplikacemi a nabizi moZnosti jejich zvl&inu

e détem a mladistvym se zvySenym rizikem se poskytaogc ciled s ohledem na jejich
individualni poteby

» spolupracuje s dalSimi organizacemi a &odi

» zahrnuje i relaxéni techniky a zvladani stresu

e zahrnuje i ¥asnou pomoc pro problémy s navykovymi latkami

* pokrauje dlouhodob

Zaizeni, utena pro toxikomany, majizné pozadavky a naroky na klienta. N&jv
miru dostupnosti ma streetwork. Je dostupny vSemislgdn osobam na ulici, v jejich
socialnim prosedi. Jedna se o terénni praci, ktera ma na jedag gfomoci uzivatelm
drog a na druhé strarochranit spolénost. V praxi tato prace zahrnuje v§mu a distribuci
zdravotnického materialu, jako jsotisté stikacky, dezinfekce, kondomy apod., déle
streetworké poskytuji informace o dincich drog, infeknich chorobach a dalSich
komplikacich uzivani navykovych latek. Sasti terénni prace je i poskytovani testa
infekéni choroby a moznost zdravotniho @8aet v rozsahu, ktery jim podminky na ulici
uMoAiUji.

DalSim z&zenim pro drogov zavislé jsou kontaktni centra neboli K-centra.ulso
uréena pro klienty s minimalni motivaci Ick&. Cilem jejich¢innosti je zejména sniZzovani
zdravotnich a socialnich rizik uzivaiedrog. Sodasti kontaktnich center byvaji krizove
telefonni linky, kde je jim i anonynémposkytnuto zakladni poradenstvi.

Stacion@® pro drogow zavislé nabizeji moznost ambulantnébi¢ pro motivované
klienty a zarove poskytuji poradenstvi pro jejich rodinn&ghusniky. Sem jfichazeji hlavs
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klienti, ktefi jsou réjak motivovani k |[ébé a nemaji vyrazné somatické nebo psychické
problémy. Cinnost stacion@ je zamgfena zejména na individuaini nebo skupinovou
psychoterapii.

Lécebny pro drogo¥ zavislé pafi mezi zdravotnickd Zz&eni, ktera se za¥fuji na
intenzivni |&€bu. V&tSinou jsou sotasti psychiatrickych &eben. Mezi klienty pait drogow
zavisli, kté¢i maji vyrazné somatické, psychické nebo psyclaiedrikomplikace. Vdchto
zarizenich probiha hlaendetoxikace organismu, mimi abstinetnich g@iznaki a I&ba
komplikaci.

Na dlouhodobou d¢bu zavislosti se orientuji terapeutické komunitgby v nich trva
od 8 nesial do 2 let. B lécbé se vyuZiva psychoterapie, ergoterapie, reZimovapie,
psychosocialni vycvik a relaxadéinnost terapeutickych komunit je zatena i na spolupraci
s rodinou drogo¥ zavislého.

Poslednim ¥zenim jsou dok&vaci centra, kterd poskytuji naslednowip@rotoze
drogova zavislost je v podstathronické onemocmi, je teba, aby na tbu navazovala
nasledna p#e, jejimz cilem je podpora a udrzeni abstinencdr@weni socialni integrace
klienta.

Situaci v oblasti prevence a pomoci drag@avislym v Plzni doklada nésleduijici
tabulka.

Seznam vSech cila a opatieni

Cil 1: UdrzZet existujici sluzby v zavislosti na pofavce a moznostech Msta
a poskytovateti

Socialni sluzby podle zakon&. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach
Opatieni 1.1 |Kontaktni centra (véetné socialné zdravotnich sluzeb a krizové
pomaoci)
Aktualni stav: nedostat&na personalni kapacita
Opatiteni 1.2 | Sluzby nasledné pé&e
Aktualni stav: nedostat&na personalni kapacita
Opati‘eni 1.3 | Terénni programy
Aktualni stav: nedostat&na personalni kapacita (TCP)
Opati‘eni 1.4 | Terapeutické komunity
Aktudlni stav: nedostatek kizek
Opatieni 1.5 |Nizkoprahova za&izeni pro déti a mladez
Aktualni stav: nevyhovuijici prostory, nedostaténa personalni
kapacita
Opati‘eni 1.6 |Chranéné bydleni
Aktudlni stav: nedostatek kizek

Nova opaieni pro rok 2010

Opatreni 1.7 Socialni rehabilitace
Aktualni stav: nedostat&na personalni a technicka kapacita, zajem
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0 spolupraci Mésta pri ziskavani zakazek

Opatreni 1.8

Telefonicka krizova pomoc
Aktualni stav: ohroZeni nepretrzitého provozu pro nedostatek peéz

Opatreni 1.9

Odborné socialni poradenstvi - Drogové poradenstvie vazebni
véznici
Aktudlni stav: nedostat&na personalni kapacita

Navazné sluzby

Opatieni 1.10

Primarni prevence
Aktualni stav: uspokojovano cca 30 % poptavky

Opatieni 1.11

Mediaéni sluzby
Aktudlni stav: udrzet

Cil 2: Zajistit komplexni a navaznou st sluzeb pro vSechny kategorie osob
ohrozenych zavislosti

Socialni sluzby podle zakon&. 108/2006 Sh., o socialnich sluZzbach

Opatieni 2.1

Zrizeni koedukovaného chraéneho bydleni pro osoby po
absolvované 1€bé zavislosti (muzi, Zeny, matky s &mi)
Aktualni stav: nejsou zrekonstruovany prostory promatky s détmi

Opatieni 2.2

Z¥izeni koedukované terapeutické komunity wéené i pro matky
s détmi ohroZené drogovou zavislosti
Aktualni stav: neexistuje

Opatieni 2.3

RozSieni poradenskych sluzeb pro klubovou scénu
Aktudlni stav: rozSireno

Navazné sluzby a opdteni

Opatreni 2.4

Z¥izeni ambulantniho programu I€by a poradenstvi pro dti,
mladez a rodiny uZivateti drog

Aktualni stav: specializované pracovidt neexistuje, sluzba je
¢astané poskytovana v ramci poradenstvi a terénnich sluzetiNNO
nemaji kapacitu na rozjezd nového programu

Opatreni 2.5

Zajisténi substituéni 1é¢by s psychosocialnim programem
Aktualni stav: chybi uz jen prostory (v rekonstrukci)

Opatieni 2.6

Podporované zangstnavani a chraréna pracovni mista s moznosti
rekvalifikace
Aktualni stav: viz socialni rehabilitace

Nové opateni pro rok 2010

Opatieni 2.7

Informa éni kampané o sluzbach
- pripravovan banner na portale Mésta, zvaejiovani dalSich
informaci o sluzbach (zpravodaje, Radrini listy)

Zdroj: www.mpplzen.cz
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6 Gamblerstvi jako spol€ensky problém

Gamblerstvi neboli patologické RKeivi se fadi mezi dalSi zavazné spadaské
problémy, se kterymi se naSe sgolest potyka. Jeho nebezpest tkvi v tom, Ze navzdory
zadkonnym opdéenim — zakon zakazuje provozovani hazardni hryymemich automatech

osobam mladsim 18 let - mu propada stétéivmnozstvi mladistvych a.

6.1 Charakteristika patologického hr&stvi

Hra jako takova je jednou Zipzenych¢innosticlovéka. Provazi ho celym Zivotem, je
nezbytna k dusevni relaxaci. Hra pini funkci pohydag poznavaci, emocionalni, motiva,
diagnostickou, ale i fantazijni, terapeutickou,iélmd a pedagogickou.

Zlom nastava v okamziku, kdy rozhodnutihi®e prestdva zaviset na svobodném
rozhodnuticlovéka, stava se neodbytnym a nutkavym a v této cheilila mluvit o z&najici
zavislosti. Hra ztraci &Sinu svych pozitivnich funkci a stava se nebéipepro osobnost
jedince. U gamblera se zvySuje tolerance na hustaée zvySuje vklady, aby dosahéitého
acinku, dochazi ke ztrétkontroly nad hrou a hra mu &aa naruSovat sociélni vztahy.
Protoze ¥tSina patologickych heé nema dostatek prdstki na financovani své va&n

opatuji si je nelegalnim Zjsobem, ne&jastji majetkovou trestnodinnosti.

6.2 Faktory vzniku zavislosti

Podob# jako u drogovych zavislosti se u gamblerstvi naikiz podileji faktory
bio-psycho-socialni povahy. Z nasledujicich fiakyplyva, Ze i u patologického histvi jde
o multifaktorialni jev, ktery mize vyznamnym zjsobem narusit osobnadovéka. Vzhledem
k tomu, Ze u &i a mladistvych je osobnost j&ste zcela vyvinuta, pdtmezi nejohroze})si

skupinu.

6.2.1 Biologické faktory
Biologické neboli somatické faktory jsou podohako u jinych zavislosti. Svou roli tu

hraje utita geneticka predispozice, ktera postihégest nasi populace. Co se tyka pohlavi,
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ohroZewjSi skupinu tvéi muzi. Medicinské studie poukazuji na nedostaia funkci centra
blaZenosti v mozku, na vy3Si hladiny hormonu naadiinu a naopak nedostatek hortinon
Stesti — endorfird.

»,Chemie mozku neni rozhodnedinou gicinou. Mozky lidi se za poslednich par @iok
neznenily, ale zavislych hré&i pribylo, protoze se neolbigjreé zvysila dostupnost hazardnich
her.” (Kraus, Hroncova, 2007, s. 156)

6.2.2 Psychologické faktory

Podle psycholagneexistuje vyhramy typ osobnosti, typicky pro vznik této zavislosti
Existuji ale osobnosti s vyS§Simi predispozicemeré&tzvysuji pravébodobnost, Ze sélovek
zavislym stane. Nejvice ohroZenou skupinou jséti d mladistvi, u kterych se teprve
osobnost formuje, dale osoby eim® nestalé, psychicky labilni, jedinci, kie maji
nedisciplinované postoje k Zivotu nebo nedogtaia odolnost &¢i zakzi a stresu.

Da setici, Ze patologické hegtvi svym zgsobem pat k civilizaénim chorobam,

kterym je vystaven prakticky kazdJovek v sowasné spoknosti.

6.2.3 Socialni faktory
Jednim z nejvyznandjBich socialnich faktdr je bezesporu dostupnosiznych forem

hazardnich her. K nejnebezp&jSim drulim pati vyherni automaty. #stup k nim maji
casto i @ti a mladistvi. Tyto automaty jsou w®ep€ji umistny v podnicich, kde se
konzumuje alkohol, jako jsouizné herny, bary a restadrm zd&izeni, a pr&¥ konzumace
alkoholu zvysuje riziko patologického hrani.

DalSim socialnim faktorem je rodinné presti. \&tSinou se mladi gamhierekrutuji
z patologickych rodin, kde jsouéjakym zpisobem naruSené rodinné vztahy, vazne
nedostatky ve vycha& nebo eméné chladné prosedi. Rizikovou skupinu tvd déti
zanedbavané et z ekonomicky slabSich rodin, které si mysli,skéarou mohou zlepSit svoji
finan¢ni situaci a ¢ti z rodin, kde se tato forma zavislosti uz objaviljejich rodiu.

Vyznamnou roli i vzniku gamblerstvi maji i vrstevnici.&8ina patologickych hed
byla ke e motivovana prav prateli a znamymigasto ve spojeni s konzumaci alkoholu,

tabaku, pipadré marihuany.
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6.3 Stadia patologického hréstvi

Zxinajici nebo rozvinuta zavislost na patologickéds$tvi se da také orierita zjistit

pomoci fiznych tesi (viz ptilohac. 2).

Podle Krause a Hroncové (2007) se v souvislogétslogickym hréstvim draha hrge
rozc&luje do tech stadii:

« stadium vyher — hra Z@a& nenépadf neinasi tdi problémy.Casté jsou fantazie
o velké vylie a ne&tstim, které cely gibeh urychluje, je skutama vyhra. Hré touzi
vyhrat znovu, zvySuje vklad a hrajastji. Vzrusta jeho seb&domi a postuphinachazi
potSeni v hernach, kde travi stale véesu.

» stadium proher — zde se ji#tginou jedn& o patologické fistvi. Postizeny mysli uz jen
na hru, na to, jak si og#t finanéni prostedky ke lkie, a s hrou nedokazeégstat. Své
jednani skryva f&d rodinou a znamymi,ipiuje si penize a k druhym seca@d chovat
bezohledn. Splaceni dluth neustale odklada aiguje si \&tSi a \&tSi castky.

» stadium zoufalstvi — zde se zavisly odcizuje rédipratelim, v rodiré se objevuji vazné
potize. V tomto stadiu se Rr&aind dopou&t zavazgjSich trestnycheina jako jsou
kradeze, podvody apodRada hréa se hrouti, sktefi propadaji jinym zéavislostem
(alkohol, drogy), jini se pokusi o sebevrazdu.

6.4 Prevence patologického higstvi

Zanedbavani preventivnich ofati a nefisledné uplatovani moznych sankci
poSkozuje mravni zraniétd a mladeze a toto poSkozeni ma mnohem SirSiladciésledky,
nez dusevni porucha chorobnéhocktai.

Vzhledem k vy8Simu vyskytdipnaki patologického hrgstvi u mladistvych , jeféba
zametit zvlastni pozornost na tutaikovou kategorii, kterd je v sdasné dob v nejwtSim
ohrozeni.

Podle Krause a Hroncové (2007) se prevellbiena & typy: primarni, sekundarni

a terciarni.

6.4.1 Primarni prevence
Jejim Ukolem je fedchéazet vzniku zavislosti. Je z&ema na celou populaci a ma

probihat ve vice rovinach:
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arovei jednotlivce — zahrnuje opatrnost ve vztahu k hdaiahre. Jednotlivec by negh
hrat a n¢l by pred hazardem varovat i své okoli.

arover rodiny — zde jsou nejdeZit¢jSi takové hodnoty, jakoudéra, kvalitni mezilidske
vztahy, pozitivni piklad rodtd, posilovani zdravého sebglomi dti a mladistvych,
vhodné volngasové aktivity, dostatek informovanosti o hazardriicach, spoluprace se
Skolou nebo odborniky. Pokud se v radobjevi ndznaky gamblerstvi, jieba jereSit co
nejdive a energicky.

arovei Skoly — je pateba zalenit problematiku gamblerstvi, stéjfako jinych zavislosti,
do preventivnich prograinSkoly. Tuto uUlohu $tSinou zastava koordinator prevence,
ktery spolupracuje s ostatnimi pedagogy. Prevenge n®la byt kontinualni
a pizpusobena iznym wkovym kategoriim. Skola by &a vychovavat ke zdravému
zpiusobu Zivota, nabizet pozitivni alternativy traverdlného casu dti a mladeze,
orientovat se na vytvani posto} a nazo#, které zakm pomohouieSit problémy bez
zAavislosti.

aroveir sctlovacich progedki — média by negla propagovat hazardni hry, naopak by
mela nabizet lepSi moznosti traveni volnéagu. Ve séovacich prosedcich by se gy
pravidelré objevovat debaty tykajici se nebegipgamblerstvi.

arovei spole&nosti — &innou prevenci zahrnuje sniZzovani dostupnosti fthdaeh her. To
je mozné pomoci z&kén pomoci omezeni &itych druhi hazardnich her a jejich
duslednym dodrZzovanim. Seasreé je nutna spolupraceiznych slozek spotmosti —
rodict, Skoly, Gadi, zdravotnictvi, médii, zajmovych a sportovnichamgaci mladeze,
poraden, policie aj. Videdlnimiipad jsou pak dti a dospivajici koordinovan

ovliviiovani z mnoha stran.

6.4.2 Sekundarni prevence

Tato prevence je zaffena na jedince, kitejiz s hazardni hrou experimentuiji, ale §est

se u nich nerozvinula zavislost. Podstatoucgsné podchyceni problému a z&jstodborné

pomoci, aby k rozvoji zavislosti nedoslo.

6.4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je séasti resocializeniho procesu u zavislych, kiesi sami

nedokazou pomoci, nebo kitgz prosli I&bou a chiji se z&lenit do normalniho Zivota.
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Hlavnim Ukolem je zabré&ni recidivy. Do kompetence terciarni prevencefipat
poradenstvi, krizova centra a linky telefonni pomo¢e vSech typech pomoci jde
o koordinaci zdravotnickych a socialnich pracovnikednotlivé formy sluzeb bydty tvorit

vzajemr propojenou s$i aby pomoc byla co nejkompleai.
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7 Sebevrazda jako sociakpatologicky jev

Na rozdil od ostatnich demografickych pracdaly je umrti vysledkem dlouhodobého
pusobeni zfisobu Zivota, socialnich podminek a zdravotniho wstalochazi k sebevraZd
rozhodnutimtloveka.

Pod pojmem sebevrazda se rozumi dobrovolny Uregshge ukogit svij Zivot. S tim
souvisi cile¢édomg zantiené jednani vedouci ke smrti. Lidé individu@heaguji na idzné
podréty a stresové situace, jejichZz charakter a intanmiize vést az k extrémni reakci
¢loveka, k sebevrazd

Sebevrazedné jednani je owiva wkem, protoZze viznych Zivotnich etapach se
projevuji fizné krizové situace, které jedingmsto nedokazgesit jinak nez ukotenim svého
Zivota.

Podle Vagnerové (1999) jsou sebevrazdly dzacné, jejich¢etnost stoupa az po
desatém &ku Zivota. \EtSinou jde o zkratkovitou reakci, o vyraz strachebm o pokus
uniknout trestu. Mezi rizikové faktory vtomtoéku pati problémy ve Skole, potize
v rodinnych vztazich nebo nemoznostmni prostedi, ve kterém jsou zavazné nedostatky.

,V obdobi adolescena#ovek rozviji svou vlastni identitu, hleda jeji uspakgjobsah.
Aby toho doséahl, musi se osamostatnitizgich vazeb a na &itou dobu potlait vyznam
dosud jednozrimé platnych hodnot. V této détse miize snadno dostat do situace, kdy se citi
bezradny, neschopny najitfijatelny smysl vlastni existenceCasto jde o dsledek
neuspokojivych mezilidskych vztala osobnich probléat'(Vagnerova, 1999, s. 250)

Dospivajicéasto voli dobrovolny odchod ze Zivota z pocitu i@s selhani, pokud se
potka s gjakou zavaznou Zivotni situaci a nedokaze ji adekvi@Sit. Nekteré sebevrazedné
pokusy jsou spiSe jakymsi volanim o pomoc, kdy rjedi trpi pocitem osattosti,
nedostatkem opory aditou zranitelnosti.

Celosttove sebevrazednost stoupa a to gralavre mezi mladistvymi a dospivajicimi.

Podle Vagnerové (1999) se tendenseblevrazél obyejné rozviji po utitou dobu,
da se vysledovatekolik fazi:
» ¢loveék o sebevraztimluvi, tendence je na symbolické drovni
» jedinec zdina vict sebevrazdu jako vychodiskagmysli o zfisobu
» uskuté&néni sebevrazedného umyslu

Motivace sebevrazedného jednanicpgsto multifaktorialni, nejvyznangsi roli zde

ovSem hraje psychicky staloveka. Sebevrazedné jednani zavisi také na pohlavigdamé

dok, pripadré na somatickych potizich.
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7.1 Klasifikace sebevrazd

V odborné literatte je popsano vice typsebevrazedného jednani. t&jgji se podle

Krause a Hroncové (2007) sebevrazdy da:

dokonané — kdy jedinec zéinchce, ¥tSinou si vybird &aké odlehlé misto a voli ,jisty”
zpiasob usmrceni

nedokonané — jedinec si smrt ché¢a/pdit, ale nakonec od svélimu z rejakého divodu

upusti

sebezabiti — v tomtoffpadt smrt nastala nadhodou,uie k tomu dojit nap pod vlivem

drog nebo jinych navykovych latek

asistované sebevrazdy — zde se jedna o euthakdyiivétSinou nemocny chce zéin

S pomaoci jiné osoby, nestji Iékare

Podle Vagneroveé (1999) je mozné sebevratlymh:
bilanéni sebevrazdy — byvaji vysledkem dlouhodobého meghb pisobeni nalovéka.
Jedinec bilancuje svojigasto bezvychodnou, situaci, famevyl&itelnou chorobu
a rozhodne se pro dobrovolny odchod ze Zivota.t®mto typ sebevrazdy se rozhodne
¢lovek, ktery ztratil smysl Zivota. U ai a mladistvych mize byt gicinou také
dlouhodobé nevyhovuijici rodinné priesti, nap. s prvky zneuzivani nebo nasili.
impulzivni sebevrazdy — tento typ vychazi z okadt#it rozhodnuti jedinceClovek
neuvazuje o zjsobu ani progedku vedoucim ke smrti, jedna pod nahlym tlakerkdy
jde o projev jakéhosi ,volani o pomoc”, kdlovek ve skuténosti ani zerfit nechce, jen
chce upozornit okoli na sebe a své problémytePampulzivnich sebevrazd uéti
a mladeze néstd nap. v obdobi vyswdceni. \EtSinou jde o strach z nasledku nebo
0 pocity zklamani.
skupinové sebevrazdy — jsou specifickou a nijaktou sebevrazdou. SpiSe jde o smrt
¢lend riznych sekt, kdy jsou tit@lenové rjakym zpisobem zmanipulovani, nap
vidinou spaseni.

DalSi mozné éeni sebevrazedného jednani je podle Krause a dv@n@007):
demonstréni sebevrazda — je typicka pro mladé lidi. Jedingde neni Uplé rozhodnut
zentit, jen svym jednanim sledujejaky cil. | zde jde ¥tSinou o ,volani o pomoc"“.
Sebevrah siigje, aby ho nasli.

Unikova sebevrazda élovék se rozhodne odejit dobroveélrze s¥ta ze strachu fed
bolesti, ped potrestanim,ipd smrti nebo #i@d budoucnosti. U&ti a mladistvych rize

byt divodem také Unik z proérmomental negativni a n@Sitelné situace.
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e autopunitivni sebevrazda — ma charakter sebepatiestiohou byt spojené €jakou

zavaznou duSevni poruchou (deprese, schizofrenie).

7.2 Hiciny sebevrazd

Sebevrazdu, dokonanou nebo nedokonanoigl@tchapat jako vysledekgobeni vice
faktor.

Ri¢iny mohou byt:

e vnitini — to znamena, Ze vychazejtlavéka samotného, jako jéeba naruSena osobnost,
poruchy intelektu, hormonalni nerovnovaha, psyckiepaebo i organické poskozeni
centrélniho nervového systému.

* VvngjSi — sem pét faktory rodinného prostdi a vychovy, vliv pracovniho présti a vliv
vrstevniki.

Do rodinného pro#tdi a vychovy sé¢adi celkova socialni Grosierodiny, jeji vazby
a interakce, ale i patologické jevy v rodijako je alkoholismus nebo jina zavislost, domaci
nasili, zneuzivaniai apod.

Pracovnim progedim u dti a mladeZze se rozumi Skola. BEgEjSi pricinou je zde
zaez ve Skole, nedostatek schopnodiizpisobit se Skolnimu tempu nebo nefdp ve
studiu.

Také vliv vrstevnilt je nezanedbatelny. Tento faktor se vyskytuje hlavrobdobi
puberty, kdy se dit dostava do uzSiho kontaktu s &mam pohlavim. Vznikaji izné
zakzove situace, na které nejsou mladi jedirgiraveni a s kterymi si nevi rady. Zde pak

muze rychle dojit ke zkratkovitému jednanflavék si sahne na zivot.

7.3 Prevence sebevrazd

.NejcenrgjSim grinosem v oblasti prevence bylo zist, Ze u naprostéétsiny lidi
ohrozenych sebevrazednymi sklony fepiada snaha zdiit, ale touha zit a nag na
zachranu Zivota. Spaleym znakemdchto zoufalych jeding trpicich pocitem beznag, je
jejich osamocenost, respektive ztrata kontaktuadiok které by jim mohlo gak pomoci.”
(Vagnerova, 1999, s. 253)
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Prevence sebevraZzedného chovéani zahrriujeatvre:
primarni prevence

Je vSeobecnd, z&mena na ohrozenou populaci, hlawgti a mladez. Nej#tsi roli zde
sehrava rodina a Skola.

Z hlediska rodiny je nejdezitéjSi kvalitni rodinna vychova, zdjem ctd o jejich
potreby, divéra a vytvdeni kladnych emocionalnich vztamezi rodgi a dstmi.

Ve Skole ma nezastupitelné misto v preventivgi géordinator prevence. idezitou
soudsti je i vychovna funkce Skoly, hlavwytvoreni pozitivniho psychického klimatu
zaloZzeného naigéie mezi diteli a Zaky.
sekundéarni prevence — je z&@na na jedince v obtiznych aZ rizikovych Zivotnich
situacich. Sem p#tosoby, které maji problémy se socialnimi vztabg, zavislostmi,
potizemi ve 3kole nebo v rodinJ¢innou formou pomoci v takovychipadech jsou linky
duvéry a izné typy poraden, napedagogicko-psychologicka poradna.
terciarni prevence — je za&hena na osoby, které se jiz o sebevrazdu pokugigaly ji.
Podstatou tohoto typu prevence je ¢ijedince gekonavat slozité Zivotni situace,
zvySovat odolnost Wi stresu, ovladat svoje chovani a najit si novy simgivota.
Terciarni prevence pat do kompetence odbornych léka— zejména psychiair

a psycholog.
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8 Prostituce jako social@ patologicky jev

Prostituce, nebo-li poskytovani sexudlnich sluzaebuplatu, je jednim z nejstarSich
socialnich jeu, ktery poruSuje normy sexualniho chovani. Histgestituce saha hluboko
do minulosti, ne vzdy vSak byla povazovana za devporusSujici spok&enské normy.
Prikladem mohou byt n@pjaponské gejsi, které byly vysoce sgelesky uznavané.

Nas pravniad stanovi, Ze samotné provozovani prostituce tnesthé, trestné je pouze
kuplitstvi a obchodovani se Zenami. Problémy ovSé&magi zejména v alanském souZziti,

kdy dochazi k naruSovaniiegného psadku a mravnosti ai&ni pohlavnich chorob.

8.1 Motivace k prostitu¢nimu chovani

Motivace, které vedou k provozovani prostitucemezné rozdit do trojiho druhu.
Protoze ¥tSinou prostituci vykonavaji Zeny, zaiffm se ve své charakteristice hlavna
jejich motivaci.

Jednim z druhmotivace je vijSi tlak. Jde o skutmost, kdy je Zena do provozovani
prostituce vmanipulovana okolnostmi a ptedim. Sem séadi nap. divky, které opustily
détsky domov a nemaji odpovidajici zazemi. V pextit cdtského domova maji stanoveny
n¢jaky fad a po jeho opudti vlastre nevi, jak se maji Zivit a prostituce j¥asto gipada jako
nejlepsi a nejrychlejSi moznost k.

DalSi skupinu Zen, které k prostitudiivedlo prostedi, jsou divky ze soci&in
patologickych nebo sociairslabych rodin. Takové mladé Zetgsto doma poznaly chudobu,
hrubé zachazeni, ponizovani a nasili, a proto vstapprostituce vnimaji jako ulevu.
Opoustji svoji pavodni rodinu a zivi se jako prostitutkyrd® vSechny néfjemnosti, které
jim takovy zmsob obZivy pindsi, nap. poniZzovani, urdzky, nasili, coZ jsou jevy, které
poznaly i doma, se jim takovy &gob Zivota libi. Nedisponuji sice vSemi pen kterée
vydélaji, ale maji ¥tSinou to, co pdebuji — cigarety, piti, jidlo, modni oldleni. Jediné, co
jim vétSinou chybi, je soukromi, protoZe jsou pod st&iontrolou, ale to negty ani doma.

DalSim typem motivace, vedouci k prostjtiee motivace vlastni ptgbou. Existuje typ
Zzen, které inklinuji k promiskuitnimu chovani, aopty je prostituce nejen praci, ale
i konickem. Faktem aletstava, Ze takovych divek neni mnoho.

Posledni motivaci charakterizuje raciohdivaha. V podstatjde o to, Ze &které Zeny
nemaji moznost jiného vhodného ¥fldi nebo pivydélku a dosgji k zawru, Ze prodejny
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sex je také pracefipkteré se daji rychle vytht penize. K tomuto zéw dochazeji hlawh
mladé divky — studentky, nebo Zeny, ktetétaly samy s&mi a nemohou je jinak uZivit.
Tento typ divek a Zen ségs den ¥nuje Skole nebodaiem a v noci poskytuje sexualni sluzby.
Je ovSem pravdou, Ze po uplynuti doby, kdy naléhmiebovaly rychle vydat penize,
uréité procento divek a mladych Zen upousti od svydhognich cii a zistavaji jako
prostitutky. Penize se totiZz pr@& stavaji prioritou, kterd je zajima a Wavat je practji a

pomaleji se jim nechce.

8.2 Druhy prostituce

Podle Krause a Hroncové (2007) je mozalit grostituci z fiznych hledisek. Néasg;ji

se prostituce @i podle toho, kdo ji poskytuje: na Zenskou, muizskodtskou. Samazjmeé

,0bZivy" samy nevybiraji. Jsou k tomu nuceny, ahoe§i je, Ze&asto vlastni rodinou. Takové

déti prostituce negativh ovlivni na cely Zivot. Jejich celkovy vyvoj je ndien a stejné to

byva i s hodnotovym Zéftkem poteb.

Zenska i muZska prostituce mivaé diormy: heterosexudlni a homosexualni.
Zajimavosti je, Ze muzskou homosexualni prostitizsto poskytuji mladi heterosexualni
muzi a mladistvi. Jejich motivaci byva vidina ryehlydlanych pesz, které patebuji ke
svému Zivotu.

DalSim kritériem &eni je prostituce podle prdsti, kde se poskytuje. Kraus
a Hroncova (2007) uvég pét zakladnich forem:

e privatni prostituce — tyka se prostitutek a praosiit ktefi maji malou a stalou klientelu.
Casto reprezentuji klienta i ve sp@hesti, neposkytuji jen sexuélni sluzby, ale jsou
placeni jako spolmici.

* hotelova prostituce — aroieprostituujicich se odviji od dro¥nhotelu. Sluzby zde
poskytuji lidé s dobrym vystupovanim a se znalgstiki. Zde se w¥tSinou uplatiuji
studentky, které siffvyd¢lavaji ke studiu. Jejich klientelu téigponejvice cizinci.

* bytova prostituce — v tomto typu prostituce poskysexualni sluzby lidéifmo ve svych
bytech. Sem s#adi i cktska prostituce, protoze takto jséasto prodavanyd viastnimi
rodici. Privodnim znakem byva i majetkova trestéi@nost, nap. uspani a okradeni

zékaznika.
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e barova prostituce — sem s&di poskytovani sluzeb wznych klubech, barech
a erotickych podnicich. Zde js@asto prostitutky cizinky, které jsou k prostituciaeny.
Tato ¢innost byva spojena s obchodovanim se Zenami, Z@otelk&cast prostituujicich
cizinek byla k nAm zavéena proti své #i, nebo byly zlakané podvodem.

« poulieni prostituce — jde o nejhorsSi typ prostituce. Mijim& jsou zde problémy s nizkou
vékovou hranici divek, s drogovou zavislosti, se dpai hygienickymi podminkami, se
Sitfenim pohlavnich chorob a ne&hym €hotenstvim. Divky pochazeji z patologickych
rodin, jsou mentak nevysglé a maji nizkou intelektudlni Uravea stupé vzdlani.
Nejcastji jde 0 nucenou prostituci spojenou se vSemi riegahi doprovodnymi projevy,
jako je biti, drogova zavislost, ponizovani, nasiiuceni k perverznim sexualnim

praktikam.

8.3 Hiciny prostituce déti a mladistvych

Vanickova (2005) uvadi &kolik piicin  prostituce ¢ti a mladistvych. Mezi
nejrizikowjsi pati chudoba a osobni zkuSenosti se sexualnim zneuzitétstvi.

Trebaze se naSe spatest nepotyka s takovou ekonomickou chudobou jadumsz
tietiho s¥ta, které jsou jakousi Zivnoutg@ou pro dtskou prostituci, i u nas je mozné
vysledovat regiony, kde sé&tdka prostituce vyskytuje ve vySSiimiJde hlavéo pgiihranini
lokality s Néemeckem a Rakouskem. ¥chto ¢astech republiky je vySSi nez&stnanost,
vysoka migrace a vysSSi vyskyt socialnich rizikovytdktoni. To vSe nahrava rozvoji
prostituce dti a mladeze.

Na jedné stramekteré socials a ekonomicky slabé rodiny samy nabizeji sitéjdko
objekty sexualnim turi8in ze zapadnich zemi, na stfagruhé jsou to samyéd, které
sexualni sluzby poskytuji z vlastnilg. Divodem pro toto jejich chovani je vlastni vnimani
chudoby, snaha vyrovnat se vrstevimknebo drogova zavislost.

.D8tska prostituce je multifaktoridlni etiologie a Hgm vyznamnym rizikovym
faktorem je osobni zkuSenost se sexualnim zneuatiitstvi. Ze zahragnich studii
vyplyva, Ze 38 % komeéné zneuzivanych Zen bylo ¥wbtvi sexuald zneuzito a 65 %
komekné zneuzitych Zen ma osobni zkuSenost se sexualrsitinmgied dovrsenim 25. roku
Zivota." (Vantkova, 2005, s. 54)

Mezi dalSi ficiny lze podle Vanikové (2005) z&adit nedostata¢ naphované

zakladni pateby dti, které vedou k rozvoji psychické deprivace a eimoalni traumatizaci.
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Tyka se to rodin, kde se vyskytovalo domaci nasikésné nebo psychické tyrani, nedostatek
komunikaceii absence otce.

Nezanedbatelnouriginou je i nizké nebo nedokdené vzdlani. Vzhledem k tomu, Ze
se sexualni vychova dlouho neobjevovala ve Skolo&tovach, a Ze toto téma bylo i r@adi
tabuizovano, é&i si informace o lidské sexualito tom, co je spravné a co ne, ziskavaly od
starSich kamardig ktefi jim ovSem nemohli podat kompetentni vyklad. Dnssu dti
informacemi o sexu zahrnovany ze vSech stran, gjlehj kvalita mnohdy brani jejich
smysluplnému pochopeni. , Stéle plati psychologipkavidlo, Ze dit ma byt informacemi
vyzbrojovano pimérens véku a rozumovym schopnostem tak, aby déco nového tily, ale

souwasre ho chranily ped Skodlivymi vlivy.” (Vanékova, 2005, s. 57)

8.4 Nasledky prostituce

Neni pochyb o tom, Ze jakékoliv prostituce zanska, muzska nebétgka, sebou nese
raizna zdravotni a socialni rizika. Nejzavegn nasledky ovSem zanechava ngedh. Uz
samotna skutmost, Ze dkdo znevaZuje ditprostituci, vypovida o zkresleném pohledu na
swt, na spoléenské hodnoty a na osobnékivéka. Dochazi tak k pdkvenému sebepojeti
ditéte, které s sebou nese zavazné potize, kteryause¢ uz nezbavi.

Mezi vazné nasledky prostituce fiadravotni rizika. Jde n&po snizeni reprodékiho
zdravi, coz v praxi znamena problémy jako neplognonechéné €hotenstvi, interrupce,
narozeni neclihych dti, kterécasto kowi v lepSim pipack v kojeneckych Ustavech.

DalSim zdravotnim rizikem jefgmos a $eni pohlavnich chorob. Jedna se zejména
o kapavku, syfilis a AIDS. VSechny tyto chorobyysmavazné a pokud s&as neodhali,
mohou zfisobit dalSi komplikace, v horSintipadt i smrt.

Zavaznym zdravotnim rizikem je i rozvoj stresovemoci u @ti, protoZze dlouhodoba
prostituce je pro ditvelmi stresujici. Je vlastrohroZena jeho osobnost a sebehodnoceni.
Stresova nemoc se projevuje bolestmi hlavy, svalomg@Etim kréni patée, kolisanim nalad,
Uzkosti, zvySenou konzumaci alkoholu, problémypgenkem.

Vzhledem k tomu, Zesl jsou WtSinou k sexualnim sluzbam nuceny, stavaji se velmi
casto i oktmi nasili, které jim psobi bu' kuplifi, nebo klienti. ,Ténst téi ctvrtiny déti
provozujicich prostituci vypovida &lésném nasili: 62 % uvedlo, Ze bylo znasilm a ténsi

vSechny jsou vystaveny pasivni fafmasili, kterou je zanedbavani zakladnichgotcetns
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biologickych, a tak se Ize widkych prostitui a prostitutek setkat s malnutrici.” (V&kova,
2005, s. 84)

UEkité procento mladych prostituujicich ma také probtés fiznymi typy zavislosti.
Jde hlavi 0 muzskou homosexualni prostituci, kdtSma mladych prostitdtje zavisla na
alkoholu, drogéach, fippadré na hracich automatech.Da #ei, Zze v &chto pipadech je
zavislost jako nasledek prostifiho chovani.

Co se tyka socialnich naslédkty byvaji zavazné. Mladym prostitutkdm a pringtim
hrozi socialni izolace, mivaji problémy v partn@&rska sexualnim Zivét objevuje se u nich
sebevraZzedné chovani. Také rozhodnuti o édwinprostituce je u mladych lidi velmizké.
Pokud si jiz zvykli na pravidelny vysSitigem, nechce se jim znovu vracet déZzieho

spole&enského Zivota a rdjl u prostituce astavaji.

8.5 Prevence prostituce

Vzhledem k tomu, Zedtkka prostituce jako forma kontaiho sexuélniho zneuzivani
déti je zavaznym spobtenskym problémem, jerdba nalezitou pozornostmnovat hlavis
prevenci.

NejpodstatiSi roli by samorejm¢ méli zaujimat rodte a nejuzSi okoli dite.
Rodikovska laska je totiz tou nejlepsi prevenciildiita je atmosféra v rodin vzdjemné
vztahy, klidné prosedi, divéra. Rodée by neli s ditttem komunikovat, @i by mu wnovat
p&i, znat jeho kamarady a&dt, co jejich di¢ déla ve svém volnémiase.

D¥ti jsou nejvice zranitelnou socialni skupinou, atprje teba, aby se prevenci
zabyvala cela spoleost. Prava &i jsou garantovana v Umlavo pravech déte (1989),
v Zakort o rodirg a v dalSich pravnich dokumentech. &mr je tteba, aby o problematice
détské prostituce byla vice informovana Sirok&epeost, & uz formou vzdlavani nebo
formou medialni. VSechny tyt®innosti jsou soéasti primarni prevence.

Sekundarni prevence je zdema na &i ohroZzené, které jsou vedeny v registru
socialré-pravni ochrany &i, na rizikové rodiny, kde se jiz vyskytl¢jaky patologicky
problém a na &, které se nedostavuji ne pravidelné i€ka preventivni prohlidky.

Terciarni prevence se z&aje na jiz prostituujici &i, na zmirgni jejich traumatu a na

jejich reintegraci a resocializaci. (V&kova, 2005)

57



9 Patologicka rodina jako spoléensky problém

Rodina je primarni spotenska jednotka, jejizélenové jsou ve vzijemném
piibuzenském vztahu, Ziji spolu a hospddgpolu. Zarove plni mizné spoléenské role. Za
normalnich okolnosti rodina funguje jako ochranml&enstvi, do kterého se rodi
a vyristaji zde dti. Vztah mezi diitem a matkou je vztahem vzajemné zavislosti. Matka
poskytuje diti ochranu, otec byl vzdy povazovan za ZiviteleimgdV sowasnosti se tento
model fungujici rodiny rni v zavislosti na zeémach spolénosti. Ribyva neuplnych rodin,
kdy osamgly rodi¢ musi plnit funkci Zivitele rodiny a zarokeposkytovat diiti ochranu
a zabezp®vat jeho pdeby. Rozpad rodiny fize mit negativni vliv na vyvoj dite.

Rodina plnitzné funkce, nap funkci biologicko-reprodutni, ekonomickou, citovou,
socialni, zdravotni, domestikai, vychovnou. V fipadt, Ze rodina pIni tyto funkce
s obtizemi, mluvi se o rodirdysfunkini. Jestlize neplni Zzadné funkce a rodina se razjdd
o rodinu afunkni.

Jestlize se v rodinvyskytnou wjaké zavazné problémy, jako je domaci nésili, tiyran
nebo zavislosti, jedna se o rodinu patologickou.

9.1 Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)

Syndrom CAN neboli syndrom tyraného, zneuZivanéhmaaedbavaného die je
soubor nefiznivych giznaki pasobicich na fyzicky, psychicky i socialni vyvoj dé.
Extrémni podobowthto fFiznaki je smrt di¢te, jednd se o tzv. letélnfipady tyrani.

9.1.1 Tyrani ditéte

Tyrani je mozné charakterizovat jakédemé ublizovani déti. Projevuje se nasilnym
chovanim dosfeho jedince wuc¢i ditéti. NejsmutjSi je na tom fakt, Ze n&gstji
zastoupenou skupinou tyrajicich jsou ti, kterynt défi a ktgi by ho n€li chranit — vlastni
rodice.

Tyrani je mozné roglit do tii forem — &lesné, psychické a sexualni. (Kraus,
Hroncova, 2007)

Mezi nejroz&iensjSi zpisoby fyzického tyrani p#tbiti, a to rukou, vieckou, gumovou

hadici nebo elektrickoungérou, dale pak kopani, péaleni cigaretou, fepa vdici vodou,
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krouceni a svazovani koetin, trhani vlas. Pati sem ale neposkytnuti jidla a piti, pobyt
v chladném a tmavém prostoru, nezabéapezakladnich pégb.

Psychické tyrani se projevujéznymi urazkami, vyhruzkami, nadavkami, odmitanim
lasky, nevSimavosti a nezajmem @& dRsychické tyrani nezanechava &la £adné stopy, ale
psychicka bolest dite je nemdiitelna. Postupemiasu dochazi u dite ke zndnam v psychice
— vznikaji depresivni a Uzkostné staviippdré dlouhodolsjSi psychické poruchy.

Zavazneé je i sexualni tyrani. Zahrnujarforaktivni, coz v praxi znamena, ze jegdit
osahavano, libano a zndsivano, a formu pasivni, kdy jde o bezdotykové tyr&em pai
détska pornografie, videonahravky, oplzlé telefonaty sodasné dob i obt&Zzovani ditte
pies internet. Také tato forma tyrani zanechava m#i dictSinou celozivotni nasledky.
Takovy jedinec ma v budoucnosti problémy s navaatwavztalii, v sexualnim Zivet
i v psychické oblasti. itiny sexudélniho tyrani jsouizné. MiZze to byt dlouhodoba absence
sexu u dosflych, drogova nebo alkoholové intoxikace, mentabmstalost, neschopnost najit

si piiméreného sexualniho partnera.

9.1.2 Zneuzivani diéte

Dit¢ muZe byt zneuZivano ¢Rolika zpisoby. Asi nejasgjSim typem je sexualni
zneuzivani. ¥tSinou nejde o sexualni styk, ale @zmou manipulaci s ditem — hlazeni,
osahavani, obnazovani seg dittem, mazleni, oralni sex. Také toto chovani diékw \iaci
ditéti na rem zanecha stopy do budoucna, podojako sexualni tyrani.

DalSi moZnosti, jak zneuZit&life zneuzivani praci. @ife nuceno vykonavat préaci, na
kterou nesté& ani fyzicky, ani ¥koveé. Tato forma se vyskytujéasto u prostitutek, kdy Zena
pies den spi a dise musi postarat o sebe, o domacnaégiagre jeSt€ o mladSi sourozence.

Treti moznost se vyskytuje ponejvice u romskych radijde o zneuZivani k trestnym
¢inam. Dosgli si uvédomuiji, Ze dit neni trestd odpowdné a proto ho posilaji krast, Zebrat

apod. Di¢ se tak od &tstvi Wi Zit protipravnim zfisobem Zivota, osvojuje si ho &t$inou
v ném pokrauje i v dosglosti. V tomto gipadt je naruSen moralni vyvoj dfe.

9.1.3 Zanedbavani ditte

Zanedbavani je chapano jako nedostateéke p&ery vede k vaznému poSkozeni vyvoje
ditéte. Jedna se o nedostateékeho, stradani, které se paité dok® projevi jako psychicka
deprivace. Zanedbavani se projevujéznych podobach. (Kraus, Hroncova, 2007) Mezi n

sefadi:
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» zanedbavaniélesné — nedostatea a nefimérena vyZziva, chyfjici osobni hygiena,
nedostatek zdravotni §& negiméiené obléeni apod.

» zanedbavani vychovy a vddvani — nezajem o ditzanedbana povinna Skolni dochazka,
nedostaténd vychova, nedostatek padin pro psychicky rozvoj déte, nemoznost
seberealizace.

« zanedbavani citové — chyjici projevy lasky, porozusmi, pocitu jistoty, naklonnosti ze
strany rodta.

Zanedbavani s sebou nese dalsi komplikace ve ivgwovoji ditte. To si neosvojuje
zakladni hygienické navyky, Sp&tmluvi, ma nedostataou slovni zasobu, nerozvinutou

citovou oblast, miva problémy s navazovanim vztahkrstevniky a celkavje opozdné.

9.1.4 Prevence syndromu CAN

Sw«t tyraného dite je s¥tem nekonéného pocitu psychického aldésného ohrozeni.
Tento s¥t, plny bolesti, je ovSem jediny, ktery ma. Pro&entd na vybr, prijima ho jako
urcitou normu a na ni setsinou adaptuje.

Zakladnim progedkem proti syndromu CAN je prevence. Podle Dunékisk(1995) se
prevence &i na primarni a sekundarni.

Primarni prevence ma byt zgena na odborné pracovniky, ktee touto problematikou
zabyvaji, dale na celou spoimst, kdy jde o odstr&ni nevSimavosti a Ihostejnosti a nakonec
na rodte, stavajici i budouci.

Sekundarni prevence je zdema na rizikové osoby, jako jsou nevyzralé osolnost
psychopati, psychotici, drogdwvzavisli, alkoholici, pilis mladi rodée, patologické rodiny,
kde uz se tyranidli objevilo. Dale se sekundarni prevence &ae na rizikove situace. Sem
pati nag. partnerské a manzelské neshody, alkoholova nelmgoda intoxikace,
porozvodove tahanice o diatd.

Dilezitou Ulohu v oblasti prevence hraje krizovaimesce. Dié si miZze zdarma zavolat
na Linku bezpéi, kde mu Skoleni pracovnici poradi, co m#fial Ve Skole se ie dit
obratit na vychovného poradce, preventistu so€igatologickych jeu nebo naiidniho
ucitele, gripadreé osobu, kteréwvéiuje.

Zavaznost problematiky syndromu CAN a nutnost pneeetohoto spot@nského jevu

doklada nasledujici kazuistika. (Zdroj: MaTa)

S pani Janou N. jsem se seznamiladn své asistentské staze, kterou jsem vykonavala

v pobytovém a resocializaim centru MaTa, spadajici pod Fond ohrozZenyeti d Plzni.
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Pani Jana zde pobyvala jizZkolik mesiai, protoZze po rozvodu se musela z bytu byvalého
manzela vyghovat. Mladsi, Sestilety, syn byl rozhodnutim sossiden do jeji pée, starsi,
dvanactilety, do pé& otce.

Otec syna za kazdou horsi znamku nez ultgktal vypraskem. Tento trest atéSinou
z neznaméhoistodu odkladal aZ na nelil Skola pry chlapce hodnotila velmi klagrbyl
hodny, chytry, snazivy a bez kaégleych pestupk, jen byl velky trémista — hlaynpred
zkouSenim nebo pisemkou. Z trémy a nervozity gakabyte’né chyby, coz se santepgry
projevilo na jejich vysledku. Ve Skole si ovSemapbt na neffméiené tresty nikomu
nestzoval a ani ve skole si nikdaceho nepovsiml.

Jednou syn pani Jany ze strachu zatgjiku z matematiky a jeho otec se to nakiodn
dozvdel na tiidni schizce. B navratu doni pak syna suravzbil. Podlitin si vSimla pani
Jana hned p vikendovém pobytu syna u ni, a protoZe se giymad, kéemu u nich doma
doSlo a dochazi jiz delSi dobu, zaSla s nim matléka&i a poté vSe nahlasila na odboru
socialre-pravni ochrany eti. Chlapec byl ihned/edkeZnym opatnim soudu g¥en do jeji
pé&e a proti otci bylo zahajeno trestni stihani. Tenhgjil tim, Ze clit jen dobro pro syna
a chel z rgj vychovatcestnéha’loveka.

Syn pani Jany podstoupil psychologické&tagsi, na jehoZ zakladse znalec z oboru
vyjadil, Ze chlapec trpidzkou neurotickou poruchou osobnosti a zaopetvrdil podezeni
na psychické tyrani dite, ke kterému dochazelo odkladem tres nedli. Dle vyjadeni
znalai bude porucha osobnosti s négi prav@podobnosti petrvavat i v dosgosti.

Otec byl uznan vinnym z trestnélmu tyrani s¥iené osoby a odsouzen k podéngmu
trestu odw@ti svobody.

Pani Jana v sdasnosti jiz vieSila svoji bytovou situaci a ma &béti swieny do své

pé&e. Se starSim synem dochazi na psychoterapii @dbeisyn bude zase Uplnpo-adku.

9.2 Domaci nasili

Domaci nasili zahrnuje veskeré formy nasiljrkz dochazi mezi blizkymi osobami —
negastji mezi partnery nebo byvalymi partnery. Vyskytige ve vSech socioekonomickych
vrstvach spolkénosti. Nejtire se domaci nasili projevuje @ma ditech — & uz jsou sami
v roli obéti nebo jako s¥dci. (viz gilohac. 3)

Podle Hronové (2008) neni doméaci nasilchpao v afektu. WSinou se jedna

o promyslenéiny, které maji za cil ziskat moc a kontrolu nadmerkou.
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9.2.1 Formy domaciho nasili
Formy domaciho nasili jsouiané acasto se vzajemnprolinaji. Navic maji vZistajici
tendenci &etnost.
Do zakladnich forem pgat
» fyzické nasili — biti, facky, kopance, ran§sgi, ohroZovani zbrani
» psychické nasili — nadavky, oltevani, ponizovani, zesf@ovani ve spoknosti,
odepirani spanku nebo stravy, vyhroZovani unosgm d
» sexualni zneuzivani — znasiim, donuceni k sexualnim praktikam vigakami
e socialni izolace - br&ni v nav&vach rodiny a fatel, sledovani telefongt
pronasledovani
» ekonomicka kontrola — omezovanifigiupu k petizam, neposkytovani pém na

domacnost, zdkaz vykonu prace

9.2.2 Znaky domaciho nasili

Domaéci nasili ¥tSinou miva mirny a nenapadnycatek acasto nemusi byt ani Zzenou
rozpoznano. Postupeifasu dochazi ke stipvani agresivity a tim se &§uje nerovnost
Vv postaveni mezi muzem a Zenou. Agresor ma néil wioc, Zena se citi bezbranna a zavisla
na nasilnikovi.

Spolu se Sirokou Skalouaba agresar je i mnoho znak a podob konkrétnichlini
nasilného jednani. Ale ifps tuto @znorodost je mozné uvéskhkteré spoléné znaky
doméaciho nasili:

» opakovani a dlouhodobost — z jednoho Utokié je&Sinou nelze rozpoznat domaci nasili,
ale ve velké nte jde o z&atek takového jednani. Existuji dlouholeté vztateykterych se
tato forma nasili objevuje ghdy ténti po celou dobu trvani partnerského vztahu.

» eskalace — to znamena, Ze od nepatrnycfatkia vétSinou psychického tyrani (nap
urazky), dochazi ke stiapvani vypad proti okiti. Nejen po strance psychické, ale i po
strance fyzické, ¢kdy mize jit az o ohrozeni zdravi a Zivota Zeny. Zaiiosechazi ke
shizovani lidskeé @stojnosti az na minimum.

* rozcleni roli osoby ohroZzené a osoby nasilné — meziatdmasili nespadaji vzajemna
napadani, urazkyifpadre rvacky, ale role nasilnika a b se nemdni a negfidaji.

* nevdejnost — domaci nasili probiha bez speteské kontroly, ¢kdy za tichého souhlasu
net&ného okoli. Tim se pak ovSemtzije dokazovani takového nasili a tudiz i soudni

postizitelnost agresora.
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Aby skutek byl hodnocen jako domaci nasili, mugi taplreny vSechnyctyii vyse
uvedené spotmé znaky.

9.2.3 Dopad doméaciho nasili nadi

Podle dlouhodobych statistik jsogtidsvédky domaciho nasili az v 90 %. Tytetidjsou
ovlivnény jiz samotnym stdectvim nasili — nasilné vzorce chovani graseji do dalsiho
Zivota a moc, ktera jeipnasili uplatovana, berou jako prasdek vzajemné komunikace.
(Hronova, 2008)

Kazdé dé reaguje na stres a nasili v rodlijinak. Ale téngt kazdé reaguje zénou
svého chovani. &, které byly aktivni, veselé a komunikativni, is&hle stavaji zamlklymi,
bojacnymi. Naopakdi, které byly samot&ké a tiché¢asto reaguji vybugna nepimerens.

Zneny v chovani mze vypozorovat i &itel ve Skole. [Bti pasobi vyerpar, jsou
nesousedné, zhorsuji se v progghu. Vice se strani kolektivu a tato jejich&ra chovani
muze byt i gic¢inou pro rozvoj Sikany. U menSicktd mize dojit k regresi, coz je navrat
k vyvojové nizSimu obdobi.

DEti a dospivajici, ktié jsou vrodiR vystaveni nasili, vykazuji tzv. nespecifické
a specifické symptomy. (Hronova, 2008)

Mezi nespecifické symptomy fathag. bolesti Bicha, bolesti hlavy, Unavnost,
ospalost, Uzkost, strach, poruchyfijjpu potravy, WKy z domova, opoZshi
psychomotorického vyvoje, nizké sebdomi, nejistota.

Do specifickych symptairseiadi fizné modiny a odrky, strach z fyzického kontaktu,
zakryvani zraéni odtvem, neadekvatni vysileni vzniku porasni.

Vzhledem ke vSentmnto nasledkm je teba na &i Zijici v rodiné s domacim nasilim
pohlizet nejen jako na &iky, ale i olsti tyrani. V praxi se hovd o tzv. institucionalnim
tyrani, coZz znamena, Ze prava agrégsoucasto statna nad pravadi. Prikladem niize byt
situace, kdy je déti po rozvodu rodii stanoven styk s otcem — agresorem, ze kteréhdtha d
pochopitelny strach.

9.2.4 Kazuistiky

Béhem své asistentské staZze jsem pobyvala v pobytowvérasocializénim centru
MaTa, kde jsem byla gdkem fiznych lidskych osuil Dva z nich, tykaji se domaciho nasili,
zde gredkladam.
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Piibéh pani Soni

Prvni Zenou, ktera dala souhlas, abych mohla natdéd do jeji dokumentace
a otevela mi tak své soukromi, byla paniz8oByla to velmi fijemna tiactyricetileta matka
t7i deti. NejstarSi dcera je uz plnoletd a ma svoji wi@sbdinu. MladSi synové bydleli v dbb
mé stdze se svoji maminkou v pobytovém centru M&EaSimu LuboSovi bylo 10 let
a mladSi Honzik byl osmilety.

Pribeh pani Soni z&al jako tisice jinych fibehii. Ve svych 20 letech se zamilovala do o
t7i roky starSiho muze LuboSe, brzy nat¢hotrela a vzali se. Bjakou dobu po svathbydleli
u LuboSovych rodii, zde si pani S@ brzy vSimla agresivniho chovani svého tchaia v
tchyni. Lubogv otec se choval nasiénhlavre po poziti alkoholu. K zeénse choval
majetnicky, nasil&, bil ji a ponizoval i ped snachou. @ se o tom s tchyni pokouSela
nekolikrat promluvit, ale ta se bala a veSkerou nebiau pomoc odmitala. V té dobz Saa
tuSila, Ze toto spotmé bydleni nebude nic dobrého pro malé,diteré se @lo brzy narodit.
Situace se riekare vyreSila, kdyZz Sonina matka z&a a ona po ni zdlila nevelky domek.
Mladi manzelé se od$tovali a tim zdalo Sonino trapeni.

Do ods¢hovani probihalo souziti Soni a LuboSe celkem gokliprobihaly jen drobné
hadky, oba rodie se &Sili na miminko. Po narozeni dcery se ale situaveéndla. Soia jako
mlada matka @la spoustu prace s diem, nebyl nikdo, kdo by ji s¢dé re pomohl, a tak se
samozZejny tolik pozornosti nedostavalo na LuboSe. Ten t@alzéesit tak, Ze ra¢li nez doma
pobyval v hospatl s kamarady, a kdyz se vnoci vracel opily dpndoZzadoval se
.,manzelskych povinnosti“. Na ty ale /@0 nen#la ani chu’ ani naladu, protoZze se citila
vycerpana po celodenni piéo dceru. Manzel ji jeji odtazitost & vycitat, postupd se
pridavala neopodstatima Zarlivost a necelé dva roky po svagiadla prvni rana. Druhy den
se Lubo$ za svoje chovani omlouval, litoval ho,kaley se napadeni opakovalGasem se
jeho agrese stujpvala, pidalo se i térg pravidelné znasklovani. Sea se o problému
snazila promluvit s tchyni, ale ta ji poradit neéiela. Mlada Zena sice uvazovala, Ze od
muze odejde, ale vzhledem k tomu,:ide byl jeji, ne¥déla, kam by se s dcerou odsbvala.
Navic byla bez finafmich prostedki a zcela ekonomicky na manzelovi zavisla.

Situace se neznila, ani kdyZ Sta po matéské dovolené nastoupiladpdo prace.
Naopak utolt zafalo pfbyvat. LuboS @ obavy, aby se @a v praci nes#ila nejaké
kolegyni, zdal ji vice kontrolovat, vyhrozovat a vydirat jejispolehou dcerou. Fibyvalo
také trest za nesplégné ukoly, jako & s nevyZzehlené pradlo, studenowere apod.
Agresivita fyzickych Utakse stupovala, S@a se podob#jako jiné Zeny musela vymlouvat

na pady ze schaduklouznuti a vlastni neSikovnost.
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Na vychavdcery se Lubos nikterak nepodilel, pouze vyZadabgl byl doma klid. Kdyz
nebyl, vylil si vztek na ZénDceru jeho agresivni chovani nésti minulo.

Ve dvadiceti letech Swa otthotrela podruhé a o dva roky p@iti. Situace se ani
tehotenstvim neznila, byla napadana i ve vysokém stuptiotenstvi. Nagsti oba porody
dopadly dobe a oba chlapci se narodili zdravi. Situace vredse ale stavala stale
kriti ¢tejSi. Psychické nasili se objevovalo démnfyzické hlavé po poziti alkoholu. CozZ pry
byvalo také tédr denre.

Zlom v Soni& Zivo¥ nastal, kdyZz se domaci nasili obratilo i proticcha mladSim
détem. StarSi dceru nésilnické chovani jejiho otcauho, v 19 letech se vdala a odeSla ze
spoleného domu. A tehdy se/orozhodla svoji situaciesit. Trebaze dm patfi ji, odeSla
Z rgj se svymi syny acjaky cas bydlela u kamaradek a kolegyManzel ji i tak na dalku
vyhroZoval, neposilal Zadné penize na syny a vgtiab¥Semsem fyzickou likvidaci.

V této situaci se %@ obratila na Pobytové a resocialia@d centrum MaTa, a protoze
spliovala vSechny podminky prdijpti, za‘ala zde se svymi syny bydlet. i&®e se svoji
klicovou pracovnici dohodla na individualnim planu, pladzadost o rozvod, podstoupila
skupinovou psychoterapii a snaZila se€izaase zit jako normalni Zena a matka. Hofn
pomahala i jeji dcera, se kterou byla v pravidelnkomtaktu. Centrum se snazilo pomoci
Sor i po pravni strance, ohledrvysthovani jejiho manzela z domu, kam by se ondachb
rozvodu vratit.

Vztah mezi @ma syny a otcem geSil za pomoci sociaénpravni ochrany di, ok deéti
ziskala soudni cestou /@odo své pée. Otec ma pravo je jednou za 14 dni naxdtat, ale
jen za pitomnosti @které socialni pracovnice. &tim pro oba kluky bylo, Ze @ otec nejevil
zajem, a tak je tady moznost,casem na bolestéla i duSe zapomenou a budou zase Zit jako
jejich vrstevnici.

Na jejich matce se bohuzel dlouholeté dommé&sili hod@ podepsalo, ale i tak uz

pohliZela do budoucnosti optimi&tji. Hlavné s ohledem na svetil

Piibéh pani Zdeny

Druhé Ze#d z centra, ktera se se mnou plild o swij osud, byla pani Zdena. Bylo ji 25
let, byla 5 let vdan& a éta rocni dcerku Zuzanku. Jejfipeh je podobny tomu prvnimu, s tim
rozdilem, Ze Zdena se svoiji situaci rozho@it dive, nez pani Sa.

Zdena od ranéh@tvi vyristala v dtském domay na rodie se nepamatovala, ani po
plnoletosti ji nekontaktovali. Vyila se kuch#&kou a po opughi detského domova si nasla

zanmestnani s ubytovnou. V praci se seznamila se svywemupracoval tam jakdéiSnik.
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Sama Zdena odm rikala, Ze to byl typ dokonalého muze. Byl o desetstarSi, velmi
galantni, pozorny, mily, stéle ugwavy. To vSe ale jen nasggnosti a v peatku jejich vztahu.
Kdyz spolu gjakou dobu chodili, navrhl ji/satek, aby se tak wgSila jeji bytova situace.
Samotné Zdense uz na ubyto¢melibilo, chéla mit svoji domacnost a své soukromi, a tak se
svatbou souhlasila. Jejich vztah se i po s¥glil ideélni, vSichni ji takového muze zaliid

KdyZz athotrela, mela zdravotni potize souvisejici éhotenstvim, a tak muselastat
doma s diagnozou rizikovéhotenstvi. A tim zalo jeji trapeni. Manzel ji zal vycitat, Ze je
lina, Ze nechcerfspivat do rodinného rozgtu, Ze ho détem jen vyuziva. Od psychického
tyrani brzy peSel k fyzickym Gtdkn. Zdena jeho nédlady omlouvala, davala vinuesde je
neschopna byt “normakf t éhotnd, jako jiné Zeny, Ze nezvladd domacnost apédla, Ze
narozenim déte se situace uklidni a vSe se vrati k normalu.

Ale ani po porodu, ktery byl dost komplikegase nic nezénilo. Jeji muz byl na
verejnosti vzorny manzel a odp@ny otec a doma tyran, ktery ji hréibirdzel, bil a slova
napadal i jejich dcerku. Ta z toho negti jeS¢ nen@la rozum. A préy strach o di¢ primél
Zdenu jednat. Rozhodla se muZe opustit, v tajsbstila nejnutdjSi a kontaktovala Linku
bezpeéi. Tam ji dopordili centrum MaTa a ona se zde i sai#im ubytovala.

Vzhledem k bezuhonnosti jejiho manzela rajn@sti bylo dokazovani doméciho nasili
velmi tZké, ale i tak uz se podnikly pravni kroky, ktemérevaly k vyizeni celé situace
soudni cestou. Zdena podala navrh na rozvod, zé@adawvreni dcery do své pé a zdejSi
socialni pracovnice ji pomahaly i s hledanim novBdleni. Plany do budoucnadta Zdena
velké, chila si dodllat maturitu, najit hodného muze a mit geéspai dw deti. Vzhledem
k tomu, Ze domaci nasili u ni netrvalo tak dlouhd, snad jestnadiji na normalni rodinny
Zivot. Jeji psychicka ujma totiz nebyla tak vell#e i tak dochazela na skupinovou

psychoterapii, kde dodavala silu i jinym Zenam.

\&tSina fipadi doméciho nasilitstava neohlasena a tudiz neodhalena. Zerpsto
obavaji o své bezpe o zdravi a Zivoty svyché&ti, maji strach z negativnich reakci okoli,
zvlase v pripac, kdy agresor je ve spdieosti obliben a uznavan. TémvSechny tyrané
Zeny se domnivaji, Zze si za svoji situaci mohou ysabe nasili vyprovokovaly svym
chovanim a jednanim. Typickym znakem je omlouvéasilnikovychcinta, snaha ho ochranit
nebo s nim mit soucit. Ne&ji8i nebezp@ vétSinou Zenam hrozi, kdyZ se rozhodnou agresora
opustit. Ten ma strach ziegného prozrazeni a takékdy takové rozhodnuti Zeny ké&in

tragicky.
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10 Socialé patologicke jevy ve Skolnim prostedi

Skola je progtdi, které se vyznamnouému podili na vycho¥ a socializaci &i
a mladeze. Ale i tak se vtomto pr@sti mohou vyskytnout nezadouci jevy, které naruSuji
vychovné fisobeni a mohou n&gnivé ovlivnit vyvoj ditéte. Mezi nefasgjSi patologické

jevy ve Skole seadi Sikana, zaSkolactvi a kradeze.

10.1 Sikana

Sikana p#it do kategorie agresivniho chovani. V &enosti se s ni Ize setkat i &tid
mladSiho Skolnihodku a stava se celo&ovym problémem. Na rozvoji tohoto patologického
chovani se velkou &nou podili i spoléenské klima.

~Jeden nebo vice ZaKimyslirg, vétSinou opakovah tyra a zotréuje spoluzikai
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaciglék 1997, s. 20)

\&tSina projew Sikany napluje skutkovou podstatu trestny@mu. Pri posuzovani
toho, co je a co neni Sikana, jelda mit naizteli p‘edevsim to, jak projevy takového chovani
pusobi na toho, komu jsoudemy, tedy na oy Sikany.

Dilezitym znakem Sikany je nepeénsil mezi agresorem a &fd. K tomu, aby se mohlo
mluvit o Sikar¢, musi existovat agresor, &ba prostedi, ve kterém se Sikana uskiiigje.

Sikana je velice zavazny, sgelesky nebezgmy jev, ohroZujici ot fyzicky
i psychicky. To jsou hlavni tvody, pr@& se Sikana nesmiighlizet nebo zlelovat.
Sikanovani jeieba bréat jako poruchu vztahprotoze vznika tam, kde ve skupiexistuiji

nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silsi&abé.

10.1.1 Stadia vyvoje Sikany

Prvni stadium — ostrakismus. Jedna se o etapkwzpwatki Sikany. Jedinci, ki se
nécim ve tide odliSuji, nap. jsou oblibeni u titela, maji lepSi prosieh nebo jsou &ak
handicapovani, se stavaji d&em miznych legracek, pg&chovani, intrik a pomluv. Pomalu,
ale jist€ se zdina objevovat fevazre psychicka forma nasili. Qitzatina @ijimat postaveni
utlatovaného a nedokaze s&nn¢ branit. Tento prvni stugige velice €Zko pozorovatelny.
Rodie se ¥tSinou o takovych projevech &aajici Sikany nedozvi, mohou si vSak vSimnout

zmeny chovani svého dite.
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Druhé stadium — je charakteristické timpsychicky natlakignista ve fyzickou agresi.
Agresor v této etap poznava, jak chutnd moc nad slabSim jedinceimagi mu to
uspokojeni. Nereaguje-li vtomto stadiu pozitivrddijo skupiny, iidy, neexistuji-li
kamaradske vztahy, zaporny vztah k nasili a poditiworalni vlastnosti, dochazi k prolomeni
poslednich zabran a Sikana se rozjizdiatgim rozsahu.

Treti staddium — je prakticky rozhodujici. Vyi¥&e jadro agresor pridavaji se dalSi
jedinci a jejich cilem budou stale ti nejslabsi,jnii® postaveni. Sikana se stava
systematickou.

Ctvrté stadium — fisobeni agresarje tak silné, Ze jejich normyi@jiméa cela skupina.
Klast odpor se v této fazi jiz neda. | mirni a ukfid Zaci se z&naji projevovat krut a
prozivaji uspokojeni z bolesti a strachu slabSpguiugaka. Blaji to proto, aby se i oni nestali
tim tyranym.

Paté stddium — v této fazi se ztracejékalkiv zbytky lidskosti. Hjim& se ideologie
nésili, neni zde misto pro soucit a Wplchybi pocit viny. OBt v tomto stadiu utikd do
nemoci, ma velkou absenci, vyhyba se Skoletkdy skorgi psychickym kolapsem nebo

pokusem o sebevrazdu.

10.1.2 Ri¢iny Sikany
Priciny Sikanovani jsoutizné. Nefastji se jedna o duSevni prazdnotu a a}jidd mravni
hodnoty agresora. Jako dalSi motivy Kql&997) uvadi:

e motiv upoutani pozornosti

motiv zabijeni nudy

motiv Mengeleho

motiv Zarlivosti

motiv vykonat &co velké

10.1.3 Oisledky Sikany

Nasledky Sikanovani se projevuji dlouho&@b objevuji se jak u @&h, tak u agresora.
U oheti je to nap. nepozornost ve vyovani, nizka schopnost koncentrace, psychosomaticka
onemocgni, zaSkolactvi, deprese, Uzkostné stavy, pocityoennosti.

Naproti tomu u agresora se nasili stawstadkem ziskaniipvahy. Zle agresor za
svoje ¢iny prestava brat odpé@dnost, nema soucit s & neumi se kontrolovat, jednaji

impulzivre. Zarover také nejsou schopnigdvidat nasledky svého patologického chovani.
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10.1.4 Prevence Sikany

Stejreé jako u vSech patologickych jgée snazsi jim fedchézet nez jgesit. | zde se
prevence &i na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence se orientuje #a d mladez, které se j€Ste Sikanovanim nesetkaly
a jejim cilem je formovani moralnich hodnot a zétay Zivotniho stylu.

V sekundarni prevenci se uplge cilewdoma prace s agresivnimétthi a mladezi,
zobrazuje se tu snaha &nit jejich vadné postoje a nazory.

Terciarni prevencaequstavuje komplexni peo vazré naruseneé &i. Zde je uz iteba

spoluprace odbornil jako jsou sociélni pracovnici, psychologové, pedpve.

10.2 Zaskolactvi

DalSim negativnim spalenskym jevem, ktery je roZ8h mezi dtmi a mladistvymi, je
z&Skolactvi. Zavazysi je tento jev u &i Skolou povinnych, protoZze z&kladni Skolni dodtzaz
je ze zakona povinna.

Zaskolactvi znamena, Ze se€ diébo mladistvy &done vyhyba dochazce do skoly, bez
omluvy se nezEasthuje vywovani. EtSinou se to &e bez ¥domi rodéu, ale jsou i rodiny,
které své &i do Skoly neposilaji umys#n

Podle Krause a Hroncové (2007) seipy zaskolactvi di na vrejsi a vnitni. Vngjsi
priciny jsou ovliviené zavadnym rodinnym prdstlim, dale pak Skolnim klimatem
a v neposledniact vrstevniky.

U rodinného prosdi jde hlavdd o nespravnou vychovu, nevhodné vzory chovani
a jednani, uplabvani nepmeéienych trest, pripadre dalSi patologie, vyskytujici se v rodin

Skolni klima ovlifiuje vznik zaskolactvi nevhodnym pedagogickyasabenim, nap
nedostaténou motivaci, nespravedlivym hodnocenim, neresp@ktion individuélnich paeb
Z&ka, vyskytem Sikany.

Vrstevnickd skupina ime byt gicinou zaskolactvi vigpad, Ze nahrazuje diti
potreby, které se mu nedostavaji jinde, to znamena dmmea Skole. Jde n&apo potebu
uznani, pochopeni agtelstvi.

Vnitni priciny se vztahuji k osobnosti Zaka, jsou ovéimé labilitou nervové soustavy,
psychosocialni nezralosti, nedostatau adaptibilitou, emocionalni labilitou.

Ri feSeni zaskolactvi jereba sotinnosti rodiny, Skoly a fjpadré odborné pomoci,

jakou mize byt pedagogicko-psychologicka poradna. (vilopac. 4)
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10.3 Kradeze

Ke Skolnimu prosedi pati také dalSi patologicky jev a tim jsou kradeZeSkelnim
prostedi. Jedna se o zcizeni ciziho majdblez \¥domi majitele.

Motivace ke kradezi mohou byizn€, nap nedostat@né sebeovladani ipad, Ze se
ditéti veéc libi, nebo, a to je daleko zava@i, je dit ke kradezZi vybizeno jinymi osobami,
jako jsou rodie, spoluzaci, kamaradi z party.

V piipadt zcizeni ¥ci vySSi finagni hodnoty niZze kradez uz napbvat podstatu

trestnéhainu a podle toho je také $eha areSena.
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11. Prevence a terapie sociadipatologickych jevi

Otazka prevence a terapie sodialpatologickych jeu je v sodasné dob velmi
naléhava vzhledem k mnozicimu se vyskyithto jevi. Predchazeni negativnim jéwm je
vyhodrgjSi nez zakroky proti jiz vzniklym defekin. U vSech sociathpatologickych jeu se
da prevence roztlit do tti zakladnich forem — na primarni, sekundarni aaemc

Primarni prevence sfiea v posilovani odolnosti a obranyschopnosti jeilitak, aby
negativni jevy ubec nevznikaly.

Sekundarni prevence je zdlema na potencionanohrozené jedince nebo skupiny,
cilem je jejich vyhledavani a snaha omezit vyskatofogickych jev.

Terciarni prevencégqustavuje minimalizaci jiz vzniklych problém

Preventivni sobeni musi byt komplexni a musi mit podporu vaedk socials
moralni atmosfi& spolénosti. To je v sotasnosti nejsloZifSi problém, protoze |hostejny,
pasivni a nevSimavyistup veéejnosti vytvdi problematicky ramec pro preventivriignbeni.

Cela problematika souvisi se zdravym Ziirat stylem, kdy kazdé naruSeni zdravého
zpasobu Zivota fedstavuje jisté riziko vzniku sociélni deviace. &#eni Zivotniho zisobu je
zcela individualni zalezitost, ktera souvisi s vgabu k udomovani si odpasdnosti za své
jednani, k ovladani svého chovani a sebevyg&hov

V problematice terapie se dé&i, Zze kazdé fetvdeni navyki, stereotyfi a modeh
chovani je slozSi proces, nez vlastni uteni, vychovadili prevence. Terapie zahrnuje
reedukaci a resocializaci.

Reedukace nebolitggychova znamena zmu jedince v oblasti chovani, které by
nevybaovalo ze zazitych a spdleosti uznavanych norem. K realizaci se vyuziva theto
pedagogicko-psychologickych, soci&lterapeutickych a pravnichid¥ychovou je mi&no
blokovani a odsttmvani utitych nezadoucich projéva zarové vytvareni novych modél
jednani a chovani.

Resocializace je chapana jakétzga socializace, nebo-li snaha vratit &leait ¢clovéka
zpet do spolénosti.

V obou uvedenych procesech plati nezbytrodividudlniho pistupu na zéklad
znalosti osobnosti jedince a znalosti ptedt, z kterého pochazi. Mohou se ovsem vyskytnout
raizné komplikace jednak na stearvychovavaného (négpousti si své chyby, odmita
spolupracovat), jednak na stéserapeuta (if@dsudky).

Mezi pracovniky v oblasti socialni prevergati mimo jiné socialni asistent a kurator

pro mladez. Socialni asistent je pracovnik gdemych dadi, ktery pracuje s&mi
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a mladistvymi v jejich firozeném prosedi. V praxi se jedna vyhledavaci a doprovodnou
nizkoprahovou nabidku socialni pomoci — streetwork.

Kurator pro mladez je orientovany na praci¢smd do 15 let, které se dopustily
trestnéhainu, s mladistvymi, u nichz bylo zahajeno trestitiani a s &mi a mladistvymi se
zavaznymi vychovnymi problémy dlouhodobého razu.

Co se tyka sluzeb v socialni praci, zajirsocialni poradenstvi, socioterapii, krizovou
pomoc a kontaktni praci.

Socialni poradenstvi poskytuje dostatdkrinaci o moznostech a gobechieSeni
obtiZzné socialni situace. Plasem informace z oblasti prava, socialni pomozabezpeéeni,

a z oblasti konkrétnich sociélnich sluzeb.

Socioterapie je soubor ofmati, ktera slouzi kifznivému ovliviéni stavu situace.
Zarover snetuje k socialni rehabilitaci a integraci.

Krizova pomoc neboli intervence je okam@zitomoc lidem, ki@ se ocitly v krizové
situaci, kterou nejsou schopresit vlastnimi silami a prastdky. Pati sem nap krizova
liZka.

Kontaktni prace vytyapodminky pro navazani kontaktu a konkrétni kotmiakraci
s jednotlivci a skupinami osob, které neégihhebo nemohou vyhledat institucionalni pomoc.

V oblasti socialni prevence jéeba také zminit specializovana pracayigioskytujici
pomoc @tem a mladistvym vifpadech obtizné socialni situace nebadipguech sociath
patologickych jeu. Pati sem nizkoprahova #aeni, poskytujici sluzby lidem ohrozenym
negativnimi jevy, dale krizovditka, ktera poskytnou okamzitou pomociippdech osob bez
sttechy nad hlavou. Domy natlp cesty jsou z#&zeni, utena pro mladé dosf@, ktei
ukortili pobyt v z&izenich ochranné vychovy a nemaiji zajigtbydleni.

Domovy pro matky sétmi poskytuji socialni, pedagogickou a socioteraipkau
pomoc i feSeni jejich probléin

Socialy patologické jevy se vyskytuji v kazdé spwlesti a jejim prvéadym Ukolem
je tyto jevy adekvatha ciler resSit, protoze jejich rozmach by mohl znamenat dkstrcelé

spole&nosti.
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11.1 Charakteristika pobytového a resocializéniho centra

Svoji asistentskou staZ jsem vykonavala v Azylowdoms pro matky s &mi v tisni,
konkrétré v pobytovém a resocializaim centru MaTa. Jde o organizaci spadajici podiFon
ohrozenych &i v Plzni

Fond ohroZzenych étd je olganské sdruzeni na pomoc tyranym, zneuzivanym,
zanedbavanym a opégiym nebo jinak sociath znevyhodinym dtem s @sobnosti na
celém GzemiCeské republiky. Ma pasteni k vykonu sociakh— pravni ochrany @i. Mezi
jeho za&izeni pati azylové domy a rodinna #iaeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc
Klokanek.

Mezi zakladntinnosti poskytované sluzby gatvychovne, vzdlavaci a aktivizani
¢innosti, socialni poradenstvi, zpriestkovani kontaktu se spéenskym prosedim, sociala
terapeutickacinnost, pomoc $ uplatiovani prav a oprawmych zajmi, pfi obstaravani
osobnich zalezitosti, pomod gaji¥ovani chodu domacnosti. Sluzba se &aje na ochranu
déti ohrozenych tyranim, zanedbavanim, zneuzivanigmd®m CAN). DalSi fisobnost
sluzby je zarfena na vyhledavani &asné odhalenitfpadi ohroZzenych &i s cilem sanovat
rodinné progedi tak, aby v &m déti mohly zistat. Neni-li to mozné, jsowtl umistovany do
zaizeni FOD.

Pobytové a resocializd centrum MaTa poskytuje v Plzni pobytovou sodidlazbu —
azylovy dim pro matky sé&mi vtisni. Poslanim tohoto centra je poskytovampc
s prechodnym ubytovanim nezletilymétém s jejich zdkonnym zastupcerdhdtnym Zenam
star§im 18 — ti let a zletilym divkam opadji&tim Ustavni vychovu. VSichni tito klienti se
ocitaji v nepiznivé socialni situaci, n&gstji bytové krizi, ktera ovSem byva spojena
s dalSimi problémy, jako jsou doméaci nasili, rozveuldta pijmu apod. Tito lidé se svoji
tizivou socialni situaci ztraceji moznost normadng#iocialniho fungovani a gebuji pomoc,
tzv. socialni oporu.

Socialni fungovani lze charakterizovat ojagroces, ktery se uskdigije v ramci
socialnich interakci mezi naroky prieddi a jedincem, ktery v tomto préedi Zije. Problém
v oblasti socialniho fungovani nastava tam, kdeoeiSena rovnovaha mezi naroky predt
a schopnostméloveéka tyto naroky zvladat. Tuto rovnovahu mohou naru&né faktory,
nag. domaci nasili, Spatné rodinné vztahy, n&uhtthotenstvi, ztrataifjmu, zdravotni stav,
invalidita, narozeni postiZzeného d& apod. Potom zéalezZi na individu&lkazdéhotloveka,
jestli se s danou situaci dokaze vyrovnat, nebéepate pomoc okoli. Socialni fungovani je
podmirgno naplinim lidskych pateb. Mezi tyto pdeby pati potteby fyziologické (jidlo,
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piistteSi, bezpd, p&e o zdravi, ochrana), geby psychologické (pocit zvladani situaci,
sebedvéra, sebelcta, osobni identita), sociélni i@y (pocit soundlezitosti, sdileni
spol&enstvi, uznani), duchovni geby (vira v &co, moralni peswdceni o spravnosti
jednani, prozivani krasného, kulturni identitdegedéeni o smysluplnosti Zivota). Tato
charakteristika sociédlniho fungovani poukazuje né&tau dynaménost sociélni interakce
mezi ¢lovékem a néroky jeho prasdi. V gipad® neschopnosti nebo nemoZnostivéka
adekvatg reagovat na zemu socialni situace, jeeba, aby nastoupila pomoc 2j8ku —
socialni opora.

Socialni opora je pomoc poskytovafdvéku druhymi lidmi, jde ocinnost, ktera
¢lovéku v tisni z&Zovou situaci uletuje. MiZze se mluvit i o tzv. socialni siti, coz je skupina
lidi, se kterymi je jedinec v socialnim kontaktuod kterych je mozZno éekavat pomoc.
Touto skupinou mohou byt nejblizSi rodinaagelé, kamaradi, spolupracovnici, nebo lidé
pracujici v socialni oblasti — sociélni pracovnigestlize ¢clovék nema spravné socialni
kontakty, hrozi mu socialni izolace.

Socialni opora fte mit vice podob. Jedna se o oporu instrumentédlyi,je pomoc
poskytovana ve forghnéjakych prostedki (finance, dary, ubytovani), nebo oporu infotimia
(poskytnuti zakladniho nebo specialniho poradepstidle o oporu emocionalni nebo
hodnotici.

U socialni opory se také rozliSuji jézma pojeti. Jde n&po pojeti socialni opory jako
uspokojovani socialnich pgeb — hlave poteba komunikace, tatelského vztahu, &itého
socialniho pipoutani, porovnavani sebe s druhymi lidmi, ipba kooperace, zajit
socialniho bezp# proti agresivié druhych, patba socialni integrace a v neposlethnd
potreba lasky. DalSi pojeti socialni opory je pojekiojamarazniku. Jde o efekt naraznikoveho
vlivu, tzn. Tlumit negativ doléhajici fisobeni stresoru. D4 se to zvladat owivim
kognitivni sféry, posilenim sebeucty, volbou srg&instrategie a snizovanim negativniho
pusobeni stresoru na fyziologickénd.

Socialni pomoc alettbe mit i negativni stranku — jde o nagtnou pomoc, ktera fize
byt klientovi nepijemna, niiZze vyvolavat pocity bezmocnosti a nastnou zavislost, nebo
muze byt tato pomoc poskytovana v nevhodné torio vSe niZze mit u klienta negativni
dopad na jeho osobnost aife vést ke vzniku nédéry v okoli, gipadré prohloubeni
socialni izolace.

MaTa pd& mimo jiné mezi resocializai za&izeni, proto zde uvedu kratkou
charakteristiku pojmu resocializace. Resocializanamena afinou socializaci wloveka,

ktery timto procesem jiz proSel a gakého divodu byl tento proces naruSen nelerpSen.
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Pribéh resocializace zavisi na schopnosti adaptace daniéy na sociélni zénu, na jeho
ochot meénit hodnotovou orientaci, na jeho postojové ééeeosti, na schopnostifipmat
nove socialni role a nové vzorce chovani. Nezartetityan faktorem fi resocializaci je také
mira odliSnosti nového socialniho piesti, jeho nabizené moznosti pomoci a jehoietsst
vici novému jedinci. DleZitou roli hraje také moznost ziskavani novydoermaci, moznost
navazani novych socialnich kontékt emocionélni vazby na&iu¢jSi prostedi.

Specifickym fipadem resocializace je reedukace, coZigyyrhova osob s poruchami
chovani. U takovych kliefat se usiluje o zénmy v chovani tak , aby se mohli vratit do
normalniho Zivota. K tomu se pouzivd komplexni éystpedagogicko — psychologickych
metod a socialni terapeutiky. Cilem resocializaceamlukace je dosahnout u klienakové
miry samostatnosti a subjektivni spokojenosti, miopli vést normalni Zivot.

Nyni se pokusim charakterizovat centruniTMéak, jak jsem &a moznost ho poznat
béhem své stadze. Jak jsem psala jiz vySe, klientedmtra jsou hlavhzeny s dtmi, které se
ocitly v negiznivych sociélnich situacich. Hlavainnost centra je tedy zaifena na pomoc
témto Zenam a jejichalem. Cile a poslani centra se daji shrnoutdkolika bodi:

» Poskytnuti zakladniho socialniho poradenstvi a mopidorientaci ve vzniklé situaci.
VEtSine Zen je teba zajistit bezpe a zazemi na nezbytmutnou dobu, kterou pi@buji
k feSeni své situace. Socialni pracovnici zde poskyékjadni informace ohledrpobytu
v centru, Zeny jsou ubytovany vigelenych buikach nebo bytech a maji povinnost
dodrZzovat Ubytovacfad. Kazdé klientce je individuarpridélen tzv. kltovy pracovnik,
ktery ji napomahé#esit jeji svizelnou socialni situaci.

» Poskytnuti pomoci ip prosazovani prav a zamklientek. Zde se a&tSinou jedna
o zprostedkovani pomoci dalSich odborfijako je I1ék#, psycholog a pravnik. Klientky
maji narok na odbornou bezplatnou pomoc speadiaks#i bud’ do centra dochazeji nebo
jsou Zenam k dispozici na specializovanych prad¢fm¥igjejichz seznam je v centru. Zeny
nejvice vyuzivaji pomoc psychologa, protozgSinou do centrafithazeji ve Spatném
fyzickém stavu. Psychologicka pomoaire byt individualni nebo skupinova.cMeré
klientky zpaatku maji potize mluvit o svém ponizovani a dalgithpach fed ostatnimi,
ale postupendasu istupuji i na skupinovou terapii. Vyhodou této f@eaje, Ze se mohou
pocklit o své negativni prozitky s ostatnimi a naopgklechnou fibe¢hy jinych Zen, coz
je pro r&¢ zpravidla pinosem, protoZe vidi, Ze se v této situaci ocitajiné Zeny.
Psycholog je éhem sezeni takétuasertivié, aby byly schopny znovu nalézt ztracenou
sebedvéru a sebedctu. Zeny, které se stalytomi doméaciho nasili, svaluji vinu na sebe,

proto i zde je pdtbna pomoc psychologa, aby sidemily, Ze nebyly tyrany pro své
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vlastnosti nebo schopnosti, ale Ze vina je vZdgtrea® vadné osobnosti agresora. K tomu
se pouzivajitzné modelové situace.

Podpora rozvoje a ziskavani novych schopnosti adimsti klientek. Zde je snaha posilit
samostatnost a s&dtatnost zen tak, aby se dokazaly postarat o ¥g datit se do
béZného Zivota a vest dalSi Zivot zcela samostd®no klientky jsou zaji®vany tizné
kurzy tykajici se pg&e o domacnost a vychovytd a to s ohledem na geby stavajicich
klientek. Tato sluzba je vyuzivana hlaumladymi maminkami, nebo mladyndhotnymi
Zenami, které s matgvim a vedenim domacnosti jEstemaji zkuSenosti. V débmé
stdze zde byly i¢hotné Zeny, které se pradiky thotenstvi ocitly bez fiistreSi, bez
rodiny a bez partnera a centrum prohylo zachrannou socialni siti. Tyto Zeny se sem
dostavaji ¥tSinou bez prostdki, bez zékladnich informaci a jsoué¢dy za kazdou
poskytnutou pomoc. | co se tykd materidlni pomoeyy. détska vybauwika, neni vzdy
snadné takové Zérmpomoci. Centrum je proto ¥8hé za kazdy sponzorsky dat, j@@
finan¢ni nebo ¥cny.

Vytvareni podminek pro obnoveni a upénh kontaktu s vlastni rodinou. V centru je
klientkdm k dispozici nav&vni mistnost, kde se mohou setkavat s rodinnyiisiysniky

a pateli, nav&vy na buikadch a bytech jsou ovSem zakazany. Jde o Bamptni
opafteni, protoZe spousta klientek je zde gravdivodu domaciho nasili. Ale na druhou
stranu je vhodné pokusit se navazat kontakty sg pueodni rodinou, kter&asto nema
0 situaci Zeny ani pati. Dostc¢asto to jsou pravrodice Zen, kt& se nakonec zapoji do
tzv. individuélniho planovani, coz je jedna z daiSinoznosti pomoci. | pro Zeny samotné
je kontakt s blizkymi finosem, hlavé po strance psychické.

Ziskani vlastniho vhodného bydleni mimo azylovych doni. Tento cil je dosti obtizny,
protoZze klientky maji &sSinou i finagni potize, a tak ziskat bydleni odpovidajici
financnim moznostem klientek neni jednoduché.éthto gipadech pomaha kbvy
pracovnik své klientce, ¢hdy se situaceaeSi i zngnou prace, kdyz je mozné ziskat
s novou praci i ubytovani. Jindy se bytova situadgesi pra¥ diky pavodni rodir¢, ktera
Zert a cttem poskytne bydleni.

Poskytnuti bezp®. Zde jsem se setkala s novym pojmem a to je n§ajpobyt.

V podstat jde o to, Ze Zena neni v beZpered svym nasilnickym partnerem ani
v pobytovém centru, takZe je nutné zajistit ji jnjedétem pobyt jinde — utajeén V praxi

to znamena, Ze ani Zena, ale ani zdejSi sociadlatopnice nevi, do pé kterého
socialniho z#Hzeni bude tato klientkaipdana. ¥tSinou je ji zakoupena jizdenka do

Prahy, kde uz na eka jiny socialni pracovnik a teniii vSe patebné. Podle informaci
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socialnich pracovnic ve zdejSim centru ale ne u$gdtientky vydrzi psychicky tlak,
protoze vlastéh musi grerusSit veSkeré kontakty s r@di prateli a kolegy, a péase teba
kontaktuji rEkteré blizké osoby a tim se cela transakce stayt@aiou. Jak mi také bylo
scleno, jednou tento psychicky tlak nevydrzela dcdgkané Zeny a zavolala otci, Ze se
ji po rem styskéa a také mu pésla, kde s matkou jsou a vysledkem bylo znovu napiade
Zeny, ktera poté skeoia v nemocnici.

» Socialni depistdz. Tattinnost se provadi proto, Ze ne kazdigvék je schopen vyhledat
poradenskd mista ve svém okoli. Proto zdejSi soci@acovnice provagi socialni
depistaz. Je to vyhledavani soc#lrkulturné a zdravotd znevyhodgnych jediné
v rizikovém progtedi. Depistaz se provadi formou mistnihdesdt negastji na zaklad
upozorrgni na problémovou situaci. V ramci dalSihoiéet se pak ziskavaji informace
a podklady pro dalSi socialni praci, eliminacikjzitipadré pro azylovy pobyt v centru.
V této ¢innosti maji své nezastupitelné misto iékat’ uz praktéti nebo pedidt, kteti
jsou c¢asto jako prvni v kontaktu s klienty. Poté upozoptislusné @ady a i dale
spolupracuji s centrem.

Socialni rehabilitace. Jedna se o soubor speciltkinnosti, které swtuji k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a &statnosti klientek centra. Tato rehabilitace je velmi
dulezita hlavi pro ol&ti doméaciho nasili, které do centréighdzeji psychicky zlomené,
nekdy i s podlomenym zdravim. Jejich sethetfa a sebelcta je sdmposkozena, neéyi

si, jsoucasto zavislé na agresorovi. V centru proto dockdodsilovani navyk a nacviku
béZnych vykori a pro samostatny zZivot nezbytny¢mnosti, které si Zeny zase musi
osvojit. Ri tom se alternativnim Zgobem vyuziva zachovanych schopnosti, potehcial
a kompetenci klientek.

» Ubytovani na krizovy pokoj. Tato sluzba centra ¢gskytovana klientkam, které se ocitly
v mimoradre tizivé zivotni situaci a nemaji v danou chviliginmoznost ubytovani. Jde
o piipady domaciho nasili, nahlého vyhwst z bytu, ohroZzeni Zivota. Tyto Klientky
mohou byt na dobu az 5 @lmbytovany na krizovy pokoj. O ubytovani rozhoduiggmna
socialni pracovnice, nebo pracovnice, ktera mabsiuia telefonu. Tato pomoc neprobiha
standard#, protoZe situace&sSinou vyZzaduje okamzité&eSeni — nap kdyz v noci pijde
Zena s &mi a Zzada o ubytovani, protoZze je opily manzeloabval na zivai. Cely
krizovy pripad se poziji feSi a rozhoduje se o nasledném ubytovani na neztlytnhou
dobu.

Bhem své asistentské staze jsetantaké moznost poznat socialni praci s klientkami

po praktické strance. Se souhlasetkterych klientek jsem mohla nahlédnout do jejicks&p
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mohla jsem se astnit rkterych jejich sezeni s Klhvymi pracovniky a mohla si tak &let
piedstavu, jak takova prace probiha v praxi.

Dilezitym faktorem f socialni praci je navazani kontaktu s klientk@dieny ¢asto
piichazeji do centra psychicky zlomené, s malym s@&hmwim a s nad/érou ke vSemu
okolnimu. Na pracovnici je, aby tuto nedru dokédzala fekonat a dala Zénnajevo, Ze
nemusi mit strach sed&it, Ze snahou celého personalu je ji pomoci.

Zakladem navazovani a wvyiteni vztahu dvéry je rozhovor. Jde o komuni&ai
metodu, kdy se ziskavaji informace. RozhovaiZzen byt tizeny nebo volny. # fizeném
rozhovoru aktivitu pebira socialni pracovnice, vyptava se a klientkpooéa. Pouziva se
nap. metoda trychte, pi které pracovnice s#éiuje své otazky od obecnych informaciknt
které gimo souviseji s krizovou situaci klientkyti Rolném rozhovoru ma hlavni aktivitu
klientka, kterd vypravi a pracovnice poklada podapliujici otazky. Zde se da pouzit fap
metoda doprovazeni, kdy pracovnice nasloucha aymoytiikyvovanim dava najevo y
vhodného vztahu s klientkou. Pro rozhovorgedité prostedi, které by o byt klidné, bez
ruSivych faktofi, dale je dlezita otewenost a celkova osobnost socialni pracovnice.

U kazdé Kklientky sefippfijeti provadi tzv. socialni anamnéza. Vychézi héavn
z rozhovoru a poskytuje sociélni pracovnici infoomaze kterych se¢th usudek o problému
a z kterych se vychaziipreSeni tizivé situace.fiPsocialni anamnéze se musi ctit Klignd
soukromi a brat ohledy na jeji sasny psychicky stav.iProzhovoru se zji&ji nasledujici
informace:

e struktura rodiny — slozeni rodiny, osobni datagayr

» ekonomické porry — zangstnani, pracovni schopnost, fakta o &lgéch, nesicni vydaje,
nepravidelné platby ( ko¥ky, mima:adné vydaje ), ijcky, splatky, vyzivovaci povinnost

* Udaje o zdravotnim stavu — rodinné dispozice k mwmim, obtizné porody, nemocnost
déti, urazy, chronickd onemoémi, psychické problémy

* bytové pondry — poloha bytu, vybavenost bytu izaeni

» vychovné ponary — vychova dti v rodiné, odmeny a tresty, spoluprace se skolou, reakce
déti na problémy rodii, vztahy mezicleny rodiny, vztahy se SirSi rodinou, role matky
a otce vrodiy, jejich vztah k dtem, vztahy mezi manzeli navzajem, vztahy rodiny
a jinych socialnich skupin {atelské skupiny, pracovni, sousedské)

* souasna tiziva socialni situace — vznikj¢my vzniku, délka trvani, moznosti nipravy
situace, patologické socidlni vlivy, postoj vSeciastrénych k celé situaci, kladné

a zaporné stranky zastrénych osob
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Z informaci, které se zjistily v socialni anamnégecialni pracovnice stanovuje tzv.
socialni diagn6zu a vytyaplan opateni, které by @y klientce pomoci dany problém
vyiesSit. V praxi to znamena, Ze se situace posuzujergch hledisek, némka pracovnice
vSe konzultuje s ostatnimi kolegymi. K tomu by n¢la mit klientin souhlas. B hodnoceni
socialnich problérin se rkdy vyzZaduji i odborné posudky a zpravy od lékasycholog,
psychiatfi apod.

Ri navrhovanireSeni a vytvi@&ni planu socialni terapie se musi zvazit realn2nosti
klientky, na. v oblasti ekonomické, psychicke, zdravotni, bgt@apod. V centru se provadi
metoda individuélniho planovani. Tento plan slolAryieSeni aktualni Zivotni situace
klientky. Socialni pracovnice spolu s klientkou wgguje individualni plan, ktery zahrnuje
konkrétni kroky, které jer¢ba podniknout a talit, aby se situace stala pro ZewmSitelnou.
Protoze je kladentalaz na spolutast klientky @i vypracovavani individualniho planu, Zena
si sama stanovuje ukoly, které je schopna zvladnemtpomoci a ukoly, se kterymi pebuje
poradit od socialnich pracovnic. Dosahovani stangefe cili je sledovano a zaznamenavano
s klicovym pracovnikem, ktery byl Zémpridélen na z&atku jejiho pobytu a ktery s ni pracuje
po celou dobu. Tak ma kbvy pracovnik celistvy fghled o celémifpadu a nize hodnotit
jeho posun. Pokud s@Seni situace zastuje i rektera jina socialni pracovnice, je vzdy
povinna spolupracovat i s kivym pracovnikem. Zasadnim Ukolem¢khého pracovnika je
pomoci klientce vyjatit podobu sotiasné situace, zjistit jejitpdstavy o naprosto dokonalé
zmeéné krizové situace a na zakkadéchto edstav a kliedinych moznostech formulovat
realné cile, kterych by &o byt vzajemnou spolupraci dosazeno. Kaziéngsice probiha
revize individualniho planovani, kdy se vyhodnodajeo kvalita. B ukonteni pobytu zeny
v centru je individualni planovani ukgsmo.

Mezi socialéypedagogické metody pouzivané v centriipat
e socioterapie — jde o soubor ofmti slouzicich kipznivému ovlivigni stavu a socialni

situace, sréruje k socialni rehabilitaci a integraci. $asti socioterapie je psychosocialni
trénink vedouci ke zvySovéani socialnich kompetesamostatnémiesSeni dané situace
a odpo¥dnosti za st zivot.

« aktivatni metody s vychovnym kontextem — tyto metody ved#awzSteni wdomosti
a dovednosti, k vytweni Zadoucich navykzdravého Zivotniho stylu, eSeni Bznych
zivotnich situaci vlastnimi silami.

e pomoc Vv prosazovani prav a z&m tato metoda zahrnuje doprovod Klientek iady,
socialre pravni pomoc, pomoc sednimi listinami, korespondenci, pomoii pharéni

bydleni a zarstnani.
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» psychoterapeutické metody — maji za dikgbit na potize klientek psychologickymi
prostedky. Obsahuji hlavn cinnosti vedouci k odstrgni psychickych probléin
nastartovani zemy Zivotnich stereotypy sebepoznani, porozeéni vztahu mezi osobni
minulosti a sotasnosti, posileniudéry ve vlastni schopnosti, &gdomeni si vlastni
hodnoty, stanoveni individualnich hranic.

* asertivita — je to komunikai metoda, jde o zdravé prosazeni sama sebe.

Protoze veskeré sluzby poskytované v centru Mada gluzby intervemi, chela bych
se zde jegtzminit o &elu socialni intervence.ddlem tedy je:

» Uprava mezilidskych vztdh- v partnerskych vztazich, ve vlastni radin SirSi rodi

» ziskani nahledu na vlastni situaci — objektivi@hlédnuti do vlastni situace z jiného uhlu
pohledu

* vyjasreni komunikace — s okolim, se spatesti

* osvojeni si novych navyka zpisohi jednani — asertivni chovani

» zvladnuti krizové situace — samostgate pomoci socialnich pracovnic, se svoji rodinou,
prevence recidivy

Na za¥r této charakteristiky bych se jeathila zminit o provozu pobytového centra
MaTa. Maximalni kapacita centra je 3Zék a 15 fistylek wetrg détskych postylek. Reet
lazek v bytovych jednotkach je moznézpusobit p&tu déti, ovSem jen v ramci zachovani
dustojného bydleni. Cena ubytovani je od 1950d€ 3550 K, je zavisla na ekonomickych
ponerech klientky. V centru je zaji&ha také bezbariérovost pro postizené klientky nebo
jejich postizené &i.

Klientky v centru maji samiwjmé svoje prava a také povinnosti. Sind je zde shrnu.
Mezi prava klientek péit poskytnuti ubytovani na dobu max. 1 roku, pra@osoukromi
a ochranu jejich dat, vytweni podminek pro zaj&ti uklidu, prani a Zehleni osobniho pradila,
pomoc i vyiizovani Bznych zalezitosti vyplyvajicich z individualnichdpl, pomoc i
obnoveni nebo upe¥ni kontaktu s rodinou, podporti@ktivitach poméhajicich socialnimu
zatlereni, vyuzivani spokenych prostor centra, vyuzivani zahrady, pravo radsu finarini
hotovosti a cennychipdneta, pravo na stiznost a jégSeni.

Mezi povinnosti klientek pat zajis€ni radné pée o nezletilé &i, dohlizet natddnou
Skolni dochazku svycheéd, nést zodposdnost za poSkozeni vybaveni centra, pravidelna
Gcast na komunitach a individualnim planovani, aktipiistup kieSeni své slozité socialni
situace, dodrzovani internich pravidel centra, edrge aktivit vedoucich k vzajemnym
neshodadm, dodrZzovat zasady sluSného chovéni, tspéatazky wci centru a pi ukonceni
pobytu Fedat bytové prostory v padku.
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Poskytované sluzby jsou ryze indidlthi a prosazuje se partnerskiispup. To
znamena, ze je respektovana jedimst kazdéhadloveéka, jeho specifické ptgby, moznosti
a Ze je podporovana jeho aktivita a zodfsmost za své jednani a rozhodovani. Zdejsi sluzby
jsou zalozZeny na respektovaristbjnosti a autonomie obou&strénych stran: pracovnik —
pracovnik, pracovnik — klientka, klientka — klieatk V centru pracuji vysoce kvalifikovani
pracovnici, kt& si pribézné zvySuji své odborné znalosti a dovednosti v rasimleni,
semindti, kurzl a samostudiem. @ezitou strankou je také podpor#érpzené vztahové sit
klientek a jejich z&lenéni do spolénosti. S tim také souvisi flexibilita poskytovanyshzeb,
kdy dochéazi k pruzné reakci na fediy klientek, protoZe kazdyipad ma zde svoji titou
specifénost. A proto nelzéesit jednotlivé fipady stej. Samokejmosti je v centru ochrana
osobnich uddj klientek a nestrannost a nediskriminace. To znanee sluzby jsou
poskytovany vSem stejnbez rozdilu ¥ku, sexualni orientace, nabozenského vyznani
a rislusnosti k narodnostni nebo rasové mensin

VSechny vyjmenované principy pracevmiodrZuji @i své praci s klientkami. Déle

se tak&idi etickym kodexem pracovnika Pobytového a re$imatamiho centra MaTa.
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Zavér

Razné negativni jevy provazefioveéka jiz od samého gatku vyvoje. S ranicim se
spole&enskym klimatem se &ni i tyto jevy. V sodasné konzumni spdaleosti se mnozi
socialrt patologické jevy, postihujici stale nizSékeve kategorie, které by mohly do
budoucna negatiwnovlivnit ptisti generace.

Cilem mé prace bylo poukézat na delikviestrovani a kriminalitu &i a mladeze.
Popsala jsemadu socialnich faktér které gisobi na rozvoj poruch chovani mladé generace.

Ukazuji na vliv rodiny, ktera oviiwmije charakter rozvoje osobnosti. Vzhledem k tomu,
Ze v sodasnosti pibyva patologickych rodin, kde se vyskytuje nagifrani nebo zavislosti,
da se pedpokladat, Zze patologické chovani a jednani migaiéerace bude nistat. DnesSni
rodina ma na svéétl malo ¢asu, chybi zde také mezigenaravztahy a celkoy lepSi
komunikace.

Pozornost jsemeémovala i dalSimu prostdi, kde dti a mladez travi velkodéastcasu,

a tim je Skola. OvSem tam, kde gakého divodu selhava rodinna vychova, tam ani vliv
Skolského z&zeni na pekonani problému nesfa Naopak, i do Skol se &maji dostavat
negativni jevy, které také mohou nenapravitgloSkodit vyvoj digte.

Ve své praci jsem se zabyvala i otdzkagadvych zavislosti, coz se jevi jako velky
problém sotiasnosti. Nejenom, Ze drogy narusuji fyzicky i psgkh stav mladeze, ale
zatzuji celou spolénost, protoze rostouci zavislosti si vyZzaduji pij&inreSeni situace, a na
to nejsou finatini prostedky.

Vzhledem ktomu, Ze stasna usfchana doba neddava mnoho moZnosti pro
upewiovani socialnich vazeb v rodinvelkacast dti a mladistvych se uchyluje do skupiny
vrstevnili a tak se nize dostat do situace, kdycre poruSovat spalenské nebo pravni
normy. A odtud je uz jen maly k&ek.ke skutené kriminalig.

Jak jsem jiz psala v uvodu, zabyvala jsgenve své praci také prevenci sogialn
patologickych jev. Plati pravidlo, Ze je lepSi problém predchazet nez jgesSit. A v oblasti
patologickych jeu to plati dvojnasob. Zalezi na kazdém z nés, jak 820 problematice

postavi.
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Priloha ¢. 1: Narodni strategie protidrogové politiky na obabi 2010 — 2018

NARODNI STRATEGIE PROTIDROGOVE POLITIKY 2010-2018

Ugel:

Zabezpeit ochranu jednotlivé a spolénosti geed zdravotnimi, socialnimi, ekonomickymi
riziky Skod, které mize uzivani drogiinaset a zajistit bezprost jednotlivé, spol€nosti a
majetku ged dopady v podairestnésinnosti spojené s distribuci a uzivanim drog.
Primarni prevence

Snizit miru experimentalniho a rilezitostného uzivani drog zejména mladymi lidmi
Podstata prevence sfiea predevsim v realizaci specifickych preventivnich kti(s
prokazanou efektivitou). Intervence v oblasti sfieké prevence jsou zafteny zejména na
dosazeni nasledujicich 2m

- motivace k zivotnimu stylu bez drog,

- motivace k navratu k Zivotnimu stylu bez drog,kye k experimentalnimuci
piilezitostnému uzivani drog dochazi,

- posunuti zahajeni experimentovani s drogami &ndidrog) do vyssihogku,

- sniZzeni miry uzivani drog, pokud k experimentélni¢i prilezitostnému uzivani drog
dochézi,

- snizeni rizik spojenych s uzivanim drog, poku@xperimentalnimwi prilezitostnému
uzivani drog dochazi.

Léc¢ba a socialni zélehovani

Snizit miru problémového a intenzivniho uzivani drg

Intervence realizované v oblastild a socialniho zdenovani jsou zakteny zejména na
dosazeni nasledujicich 2m

- navrat k Zivotnimu stylu bez drog u osob uzivaficpravidelg a dlouhodob navykove
latky ¢i u osob zavislych na navykovych latkach,

- zlepSeni celkového zdravi uzivdtelrog a zavislych na navykovych latkaaletrs jejich
psychiatrické a somatické komorbidity,

- zlepSeni socialniho statutu a miry socialniholezgni uzivateti drog a zavislych na
navykovych latkach,

- sniZeni rizik negativnich zdravotnich a socidinddsledki u uzivatel drog a zavislych na
navykovych latkach.

Snizovani rizik

Snizit potencidlni rizika spojena s uzivanim drog m jedince a spol€nost
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Intervence v oblasti snizovani rizik (harm reducjiojsou zansieny na sniZovani
negiznivych zdravotnich a socialnichigledii uzivani drog pro spaleost a samotné
uzivatele, kté& drogy aktuald uzivaji:

- snizeni rizik negativnich zdravotnich (somatickyctpsychickych) disledia u uzivatel
drog a zavislych na ndvykovych latkach; zejménpedra o vyskyt fedavkovani, infetnich
nemoci a dalSi somatické a psychiatrické komonpidit

- sniZzeni rizik negativnich socialnictisedli u uzivateh drog a zavislych na navykovych
latkach; zejména se jedna o nezZatmanost, problémy v rodinném a socialnim Zivahebo
pachani trestniinnosti.

- snizeni miry uzivani drog a motivace k navrafiivotnimu stylu bez drog u uzivatetirog
a zavislych na navykovych latkach.

Snizovani dostupnosti drog

Snizit dostupnost drog. zejména pro mladé lidi

Intervence v oblasti vymahani prava, které jsoutg@sy zejména na efekti&8im
vyuZzivani existujicich legislativnich a institucénich nastrdj jsou zandeny na:

- omezeni dostupnosti legalnich a nelegéalnich drejghéna pro &i a mladez,

- regulace a kontrola trhu s omamnymi a psychofimptatkami, gipravky a prekursory
drog,

- potirani trestnéinnosti spojené s neautorizovanou vyrobou, distiilaujinym nakladanim s
drogami, zejména jeji organizované a mezinarocmyo

- ochrana zdravi a bezp®sti osob a spoteosti a ochrana majetkurqul trestnowinnosti
spojenou s vyrobou a distribuci drogiagjejich dsledky tak, aby Skody utépé jednotlivci
a spolénosti byly co nejnizsi.

Koordinace a financovani — Koordinace a racionalizace zdrojsou organizénimi
aktivitami veaejné spravy, které zahrnuji mechanismy zab&gpe koordinaci a efektivni
rozloZeni odposdnosti mezi organy

statni spravy a jiné instituce, st&jiako optimalizaci zdraj s cilem zamezit jejichipkryvani
ve sfée drogove problematiky. Aktivity obsazené v tétéash proto budou siitovat

ke zkvalitreni koordinace a financovani.

Monitoring, vyzkum, evaluace— Aktivity budou sndfovany k ziskani validnichcasnych a
srovnatelnych dat o rozsahu a dopadech uZzivani frog zakladniho fedpokladu pro
prijimani kvalifikovanych rozhodnuti

(politickych na narodni a mistni arovni i rozhodnatividualnich). Evaluéni metody budou

vyuzivany pro zhodnocentinosti gijatych opateni jako podkladu pro racionalni
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rozhodovani o alokaci zdfojInformace o drogovém problému a &@ninosti opatteni k jeho
feSeni budou poskytovany nositel rozhodovacich pravomoci a odborné i laické
verejnosti.

Mezinarodni spoluprace — Zapojeni do mezinarodni spoluprace je definovanmwné
globalniho vnimani drogového problému; na jedrénstaréuje optimalizaci zapojer@R do
mezinarodnich a

evropskych zalezitosti v drogové problematice ailpad se na vytv@ni mezinarodniho
ramce protidrogové politiky, na strandruhé umoliuje CR stawt na mezinarodnich

zkuSenostech.

86



Priloha ¢.2: Trpite zavislosti?

1.  Ztratil jste rkdy ¢as uteny k praci kwli hazardni he?
Ucinila hra V&S Zivot doma nedstny?

Poskodila hra Vasi p&gt?

w0

Hral jste rkdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zapldtuhy nebo vyesil
finan¢ni probléemy?

Citite po lie vyitky svedomi?

ZmenSilo hrani Vasi ctizddost a vykonnost?

KdyZ prohrajete, mate pocit, Ze se musite corhejdétit a vyhrat, co jste prohral?

Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se Ke kratit a vyhrat jestvic?

© © N o O

Hrajetecasto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni p@nize

10. Pajcil jste si rekdy penize, abyste financoval hru?

11. Prodal jste 8kdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechce se Vam pouzivat penize ze hry pro norméagiyed

13. Zpusobila hra to, Ze se nestarate o péobpgodiny?

14. Hrél jste rkkdy déle, nez jste ghpuvodnré v amyslu?

15. Hral jste rkdy, abyste unikl starostem a trapenim?

16. Spéchal jste ¢kdy nebo jste ¢kdy uvazoval o spachani nezakonnéiwau, abyste
financoval hru?

17. Pasobi Vam hra potize se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomug2éas vznika touha hrat?

19. KdyzZ se na Vas usfje Ststi, citite touhu to oslavit,

20. Uvazoval jste skdy o sebeziieni kwili hazardni he?

VétSina patologickych hed odpovi v tomto testu kladmejmér na Sest zéthto otazek.

Zdroj: www.anonymgambler.czweb.org
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Priloha ¢. 3: Statistika ROSA: D éti, sv édci domaciho nasili

Ve vztazich naSich klientek v roce 2008 Zilo 252i.dZ nich 245 dti (97 % dti ) bylo
swdky domaciho nasiliamieného na jejich matky. dli se stavaji ssdky nejenpsychického
nasili (zesmsdiovani, shazovani, ponizovani, vulgarnich nadavehkrizek), ale i fyzickych
atoki na své matky (fackovéani, kopéani, biti, topeni sdnéni, Skrceni) .

VSechny z &hto dti (97 % %) jsou ssdky psychického nasilinadavek, ponizovani a
dalSich forem psychického nasilickteré z nich zazily fyzicky Gtok na svouatku. Poiet
déti, které jsou sédky domaciho nasili se zvySil o 2 procenta. Vysphkdil dti, které jsou
swedky nasili doma rize byt jednak dan tim, Ze do centra ROSigh#zeji problém s nésilim
otevit dlouhodobé o#ti nasili . Stejg tak v zavislosti na sociain ekonomickych
podminkach \CR a zejména v Praze je dané, Ze rodina Zije naémairostoru” a nasili
nelze neslySet a newid— tSina obyvatel bydli v bytech a nikoli rozlehlychdmnych

domech.
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Priloha ¢. 4: Zapis z vychovné komise

Zapis z vychovné komiseikeSeni neomluvené nigfmmnosti zaka

Jméno Zaka /Zakygn
Datum narozeni:
Bydliste:

Skola — fida - ra@nik:

Uéastnici jednani: zakonni zastupci zaka

Fidni uditel
vychovny poradce
vedeni Skoly
kurator socidrpravni ochrany déti
Skolni metodik ptidrogové prevence
zastupce rady kol
ostatni

Predmét jednéni:

Vychovna opateni:

Zapsallal:

S uvedenymi skuté&nostmi zdkonni zastupci souhlasi a zavazuji sddit zavéry tohoto
jednani.

Datum: Podpis zakonnych zastujic

Razitko Skoly: Podpigreditele /Feditelky Skoly:

Zdroj: SOS prof. Svejcara, Plze
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