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Resumé

Diplomovéa prace ,,Vzdélavaci aktivity v rodinnych a
matefskych centrech® pojedndva o problematice rodinnych a mateiskych
center v Ceské republice. Price nahlizi na zmény v rolich matefstvi a
otcovstvi, ndsledovné¢ je dava do kontextu s funkcemi rodinnych a
matefskych center. Nastinéno je mozné tfidéni center. Pohled do historie je
vénovan rodinnym a mateiskym centrim v Ceské republice a v Némecku,

odkud koncept pochazi.

Velka cast prace se vénuje vzd€lavacim aktivitdm v
rodinnych a matefskych centrech. Jsou pfedstaveny vzdélavaci aktivity Sité
matefskych center a Ligy otevienych muzii ve spolupraci s rodinnymi a
matefskymi centry. Blize jsou popsana Ctyfi prazska centra (A centrum,
Novéa Trojka, Matefské centrum Pecicka a Détské kluby Méstské casti
Praha 8), kterd maji rozdilnou historii, formalni organizaci 1 zamé&feni.
Rozdilny piistup ke vzdélavacim aktivitim v téchto centrech je dan do
kontextli s dal$imi Cciniteli a také celkovym vyvojem rodinnych a

matetiskych center u nas.



Summary

The thesis ,,Educational Activities in Family and Maternity
Centers* discusses family and maternity centers in Czech republic. The
work explores the changes in the roles of motherhood and fatherhood and
puts them into the context of the functions of family and maternity centers.
In the thesis is explained possible sorting of centers and history of family
and maternity centers in Czech republic and Germany, where the concept
originated.
A great deal of the thesis is devoted to educational activities in family and
maternity centers. Presented are educational activities of Sit’” matefskych
center (Network of maternity centers in Czech republic) and Ligy
otevienych muzli (Open men's league) in collaboration with family and
maternity centers. Closer is described four Prague center (A centrum, Nova
Trojka, Pecicka and Children clubs Karlik and Osmik), which have a
different history, formal organization and preoccupation. Differences in
educational activities in these centers are put into context with other facts

and the development of family and maternity centers in Czech republic.



0 UvoD

Rodinna a matefska centra jsou v CR stale rozsifen&jsi a
maji dulezitou funkci pro rodi¢e s nejmenSimi déti, nepfimo i pro celou
spole¢nost. Rodinnd a matefska centra (dale RC/MC) zprosttedkovavaji
ruzné vzdélavaci aktivity, které bylo cilem této prace ptiblizit a zmapovat.
Zamérem bylo také ukazat koteny, vyvoj, sméfovani a trendy RC/MC na
nékterych ptikladech. Protoze problematika RC/MC je velmi riznoroda a
obsahla, bylo cilem prace také ptiblizit RC/MC jako takova, popsat jejich
funkce pro rodice, déti 1 spoleCnost a zmapovat situaci a druhy matetskych

a rodinnych center u nés.

V prvni kapitole jsou nastinény zmény, které se v
institucich matefstvi a otcovstvi v posledni dob¢ udaly. Je popséna tendence
zen odkladat matefstvi na pozdéj$i dobu, nejistota ve zpusobu traveni
rodicovské dovolené, celkova nejistota v matefstvi a naro¢nost rodi¢ovské
dovolené. Cast kapitoly se vénuje i muzim, jsou nahlizeny zmény v roli
otce v nedavné dobé a ty, které probihaji nyni nebo pravdépodobné budou v
blizké budoucnosti. Jmenovany jsou klady a zapory soucasného stavu, kdy
na rodiCovskou dovolenou nastupuji téméf jen Zeny, véetné srovnani s
jinymi staty. Prvni kapitola kratce predstavi také tzv. alternativni Zivotni

styl, ktery je se vznikem a Sifenim RC/MC u nas spojen.

V kapitole druhé jsou podrobnéji RC/MC piedstaveny. Je
zde nastinéna historie RC/MC v Némecku, odkud koncept pochézi, a také
vyvoj RC/MC v Ceské republice. Pozornost je vénovana Siti matefskych
center 0.s., coZ je organizace, pod kterou se mohou RC/MC u nés

sdruzovat. Také je zde nastinén postup pii zaklddani nového RC/MC.



Treti kapitola pojednava o rolich RC/MC z rtuznych
pohledii. Nahlizi na funkce center pro rodice, pro déti a pro spolecnost. Z
funkci center pro rodice podrobnéji nahlizi na problematiku socidlni izolace
matek s malymi détmi a jakou roli zde mohou hrat RC/MC, a na davody,
pro¢ matky RC/MC nenavstévuji nebo naopak navstévuji. V této kapitole je
nastinéno také mozné tfidéni RC/MC podle jména, formalni organizace a

zameéreni centra.

Ctvrta kapitola jiz pojednava o samotnych vzdélavacich
aktivitich v RC/MC. Byla zde zvolena forma ptikladd, kde jsou pak
jednotliva centra nebo spolupracujici organizace center blize predstaveny a
popsany jejich vzdélavaci aktivity. Najdeme zde Sit' MC, jako zastfeSujici
organizace pro vetsi Cast center, Ligu otevienych muzi jako organizaci
spolupracujici s RC/MC, alternativné zaméfené A centrum, détské kluby
pod Prahou 8, socidlné¢ zaméfené mateiské centrum Pecicka a rozsahlé
centrum Nova Trojka, které se vzdélavacim aktivitam hojné vénuje. Na

zaver nasleduje shrnuti poznatki z téchto priklada.

Podklady pro napsani diplomové prace byly Cerpany z
riiznorodych prament. V CR neni situace rodinnych a matei'skych center v
odborné literatufe zmapovéna, k dispozici byla spiSe literatura, kterd se
zabyva problematikou mateistvi a rodiCovstvi obecné nebo praktické
piirucky pro matky na rodicovské dovolené (napt. Dolezalova, 1998). Bylo
tedy Cerpano z némeckych pramend, které se pfimo problematikou RC/MC
zabyvaji (napt. Helbrech-Jordan et al,1996; Kortendiek, 2008). Nejcennéjsi
informace byly vSak ziskdny pfimo z osobnich rozhovort ptedstavitelek
nékterych prazskych center nebo organizaci (Sit MC, MC Pecicka, Détské
kluby Karlik a Osmik, RC Nova Trojka).



1 MATERSTVI A OTCOVSTVi V MODERNI DOBE

Rodicovstvi mlizeme vnimat jako vztah rodic-dité (ale take
rodi¢-rodi¢) nebo jako socialné definovany status (Kortendiek, 2008).
Rodicovstvi obsahuje pojmy mateistvi a otcovtsvi, jejichz socialné
definovany status se v poslednich desetiletich v Ceské republice (ale i

celosvétove) velmi vyviji.

1.1 Materstvi mezi tradici a modernitou

Na kraji 90.let popisuje sociolog Ivo Mozny jako bézny
postup zaklddani rodiny takto: Mlady Clovék zacina kolem 17t¢ho roku
sexudlni Zivot a hleda toho pravého. Jak v ném roste pocit, Ze ho nasel,
sexudlni zivot se stava pravidelnéjSim a plynule klesd ochrana proti poceti.
Jakmile divka ot&hotni, par uzavira shatek (Mozny, 1990). Ceska republika
méla v ramci Evropy v té dob¢ jednu z nejvétSich porodnosti u Zen mezi
osmnactym a dvacatym rokem Zivota a zaroven jeden z nejnizSich podila
nemanzelskych déti. Posléze Mozny ptedvidal, ze naopak v prvnich dvaceti
letech 21. stoleti nebudou mladi lidé do rodicovstvi tolik spéchat (Mozny,
1990). Dnes uz vime, Ze se skutecné nemylil. Za poslednich dvacet let se
tak stabilizovala nové instituce — nesezdané ¢i sezdané souziti odkladajici
rodi¢ovstvi. Pro zajimavost je mozné nahlédnout do Ptilohy B, Tabulka 1,

kde je zobrazena zavislost véku prvorodicek na jejich ro¢niku narozeni.

Diivody vyvoje veéku prvorodi¢ek mohou byt rizné:
socioekonomické zmény, které davaji vétsi moznosti volby v zivotni draze,
tendence vyuzit moznosti realizovat se v profesionalni sféfe, nizké

spolecenské hodnoceni matetstvi, materialni divody, neplodnost, kvalitng;si



antikoncepce, vSeobecny despekt vii¢i modelu velké rodiny nebo absence
potieby brzy se vymanit z plsobeni rodi¢ii. Zaméstnavatelé a spolecnost
jesté neptijima ¢asové méné flexibilni matky, které maji v podobé déti
velky ,.zavazek“. Zeny tedy také proto, i kdyZ jsou pro rodinny Zivot,
odkladaji cCastéji své matefstvi na neurCito, aby si mohly ,uzivat®
spole¢nskych aktivit a kariéry. Podle Hany Dolezalové miiZze byt divod také
bezradnost v otazce, jakym zisobem se identifikovat s novou roli rodice.
Postmoderni svét neomezenych moZznosti vnesl zmatek i1 do pfirozenych roli

a vztahl (Dolezalova, 1998).

Diive, v pospolitnich spolecenstvich, nebylo détsvi
1zolovano do détskych pokojicku. Nestdvalo se, ze by Zena byla sama s
potiebami ditéte, matka 1 déti byly soucasti aktivniho spolec¢enského Zivota.
Matky, které dnes zGstavaji v domécnosti, jsou diky novym technologiim
osvobozeny od nékterych domacich praci a vénuji ditéti az extrémni
pozornost a péci, coz nékdy vyvolava 1 absurdni vychovné problémy.
,Pocity vydénéni ze spolecnosti se misi s nejistotou, jakym konkrétnim
obsahem by méla byt v dneSnich podminkidch naplnéna vSedni realita
matefstvi (DoleZalové, 1998, s.18). Zena je pietizena a nevytizena zarovei
— kolobéhem c¢tyfiadvacetinové péce o déti, jednotvarnosti prace v
domacnosti v kombinaci s omezenymi socidlnimi kontakty a dlouhodobym

nevyuzivanim a nerozvijenim nékterych schopnosti (Dolezalova, 1998).

Dnesni Ceské matky malych déti se nemohou opfit o
tradici, co se tyCe traveni rodicovské dovolené. Komunisticky rezim dovedl
»~emancipaci® zen tak daleko, ze 1 ty, které by za normdalnich podminek
preferovaly roli matky v domécnosti, byly okolnostmi donuceny pracovat.

Tato tendence byla i v zapadni spole¢nosti, ale upustilo se od ni mnohem
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dfive a postupng. V Ceské republice po roce '89 zaméstnanost matek v dobé
ran¢ho matetstvi okamzité vyrazné¢ poklesla a nasledné byla vétSina jesli.
Déti, které byly diive svéfeny cizi péci, se staly nedilnou soucasti matek.
Matky tak musely podobn¢ jako lidé s postizenim prorazit do svéta plného

bariér (Dolezalova, 1998).

Podle Kolinské je tento problém i nyni stale silnéjsi.
Ekonomicky tlak nuti muze pracovat od rana do vedera. Zeny se ¢asto se
svym partnerem stéhuji do nového prostiedi a chybi jim spole¢nost. VEétsi
meésta sice nabizeji spoustu aktivit, ale hlavné¢ komer¢nich, které si mnoho
zen nemuze dovolit. Jednotlivé spolecenské vrstvy se odd€luji a prestavaji
si rozumét. Pfinosné na rodinnych a matefskych centrech je pravé to, ze
zeny si v nich ptfedavaji zkuSenosti a navzijem se ovliviiuji navzdory
Hkupni sile®. VEtSinu center mohou navstévovat i ekonomicky slabsi rodiny
(Bacharova a Kolinska, 2010). Lépe porozumét rodinnym a matefskym
centrim je mozné jenom se znalosti Zivotnich okolnosti Zzen-matek. Ty
vysvétluji vznik a popularitu center a naopak existence center zpétné

ovlivituje Zivotni okolnosti mnohych matek (Kortendiek, 1999).

Dnesni zeny se neztotoziuji s minulym idealem, kdy Zena
stihala praci, starost o domécnost i vychovu déti, které brzo svéfovala do
mohou opfit o tradici ¢i o rady svych matek. Byvaji roz€arované a
vycerpané. Po celé détstvi jim bylo vstépovano, Ze prace v domacnosti je
tieba zvladnout co nejrychleji, protoze je Cekaji néjaké dulezitéjsi ukoly.
Jejich vlastni matky vétSinou tvrdi, Ze ony se svymi détmi tolik ,,neparaly*

a vSe prob¢hlo bez problému (Dolezalova, 1998). Je to vSak opravdu tak?

Matka, kterd je dnes s dité¢tem doma, zazivd mnohem vétsi
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zatéz, nez v dobach, kdy byly déti od malicka v jeslich a rodice s nimi
travili mensi ¢ast bdélého dne. ,,Matetska (dnes rodicovska, pozn. autorky)
dovolena neni skute¢nou dovolenou. Je to obdobi, které klade na Zenu
naroky, jimz Casto nelze bezezbytku dostat. Matka, ktera se viceméné zcela
bez piipravy ocitne se svymi détmi uzaviena do ,,Ctyf stén*“p, ma pred sebou
tézkou zkousku, z niz ona ani jeji rodina nemuze vyjit zcela bez omylda,
sramli a kotrmelci. Zena, které chce toto dobrodruzstvi se svymi détmi
podstoupit, nemiize byt posuzovana nékym, kdo biimé bezvyhradné péce
nikdy nenesl. Nahodni kolemjdouci, ktefi vnimaji trzky situaci tak, jak
vypéni na povrch, nemohou mit tuSeni o skute¢ném zivoté¢ ve skleniku

(Dolezalova, 1998).«

V poslednich psychologickych vyzkumech se také ukazuje,
ze ustavni péCe do jednoho roku ditéte, i kdyz je sebelepsi, ma negativni
dasledky. Jay Belsky sledoval od narozeni do patnécti let véku tisic déti v
ruznych lokalitaich USA. Dilkazy spojujici zkuSenosti rané stavni péce se
let, o spolehlivosti vyzkumu se vSak pochybovalo. Nicméné v tomto
vyzkumu bylo spojeni rané a rozsahlé ustavni péce se zvySenymi urovnémi
agrese a problémového chovani potvrzeno. Na druhou stranu vyzkum
ukazal, Ze velmi zalezi na kvalité péce. Mira, do jaké jsou osoby, které
poskytuji ditéti denni péci, vnimavi k jeho potiebam, verbalnim i
neverbalnim signalim a podnétiim, jak hodné¢ stimuluji zvédavost ditéte a
jeho touhu ucit se poznavat svét a jak jsou emocné laskavi a starostlivi ma
vliv na budouci kognitivni a jazykovy rozvoj ditéte a také na jeho ptipadné

problémové chovani ve skole (Belsky, 2009).

V roce az roce a pul véku ditéte je jiz instituciondlni péce
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vhodnd, ovSem nesmi byt pfili§ rozsahlda a musi byt velmi kvalitni.
Pravidelny kontakt s vrstevniky je uZz naopak od dvou let véku ditéte
doporucovan. Rodice, ktefi potfebuji Ustavni péci malych déti z riznych
divodtl vyuzit, si stéZuji na nedostatek moznosti v CR. Chybi finan¢né
dostupnd a kvalitni péce o déti do tii let, tedy pfed ndstupem do matetské
Skoly, naptiklad moderni jesle, které s témi pfedrevolu¢nimi maji jen
pramalo spole¢ného. Na tuto problematiku je upozornovano ¢im dal Casteji
a je tendence danou situaci feSit. Nyni napfiklad zavedenim
rekvalifika¢niho kurzu v oboru pecovatelka — chliva, coz je krok dobry, ale

zdaleka ne dostacujici.

Stale existuje rozpor mezi matei'stvim vcetné jeho zavazkl
a pozadavkem na plnou disponibilitu pro zaméstnani a kariéru. Rozdilné
zivotni podminky zen-matek a bezdétnych Zen napomadhaji vzniku nové
socidlni diferenciace 1 uvnitt spolecenskych vrstev (Kortendiek, 1999). V
posledni dob¢ popularni téma slad’ovani rodinného a pracovniho zivota zen
se vSak neobejde bez spoluprace muzi, jejich partnerd. Stale jsou to Zeny,
které maji ,,slad’ovat®, ale pravda je takova, Ze se Casto pfi tom zapomind na

jejich partnery. Nejen o nich pojednava nasledujici katpitola.

1.2 Reflexe role otce ve spole¢nosti

Matetskd centra zacaly zaklddat Zeny na rodicovskeé
dovolené a byly piivodné pro zeny — predavani zkuSenosti, odpocinuti si,
sdileni starosti, to byly ptuvodni cile. Role center se rozSitovaly a také
jednotliva centra se od sebe zacala velmi liSit. Centra reaguji na rizné
nedostatky nebo problémy, tykajici se Zzen s malymi détmi a také se

prizptisobuji lokdlnim potiebam mist, kde jsou zaklddana. Ve vyvoji
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poslednich let je vSak ndpadna stale CastéjS$i zména nazvu center — misto
matefskd se centra jmenuji rodinnd, rodi€ovska nebo matefska a otcovska.
Znamend to, Ze jiz nemaji byt jen pro Zeny, ale Ze se centra otviraji i
ostatnim ¢lenim rodiny, pfedev§im muzim — otcim. Jak je to tedy s

otcovstvim v dnes$ni dobe?

Na muze je vyvijen spoleCensky tlak, aby byl Gspesny a
finan¢n¢ zajiStény, mél by byt Zivitelem rodiny — coz ho paradoxné od
traveni Casu s détmi a od rodiny vzdaluje. Pfitomnost otce nebo jiné muzské

osoby je ptitom pro spravny vyvoj malého ditéte diilezita.

Casté téma slad'ovani rodinného a pracovniho Zivota Zen
neni mozné bez spoluprace jejich partnert. Tzv. aktivni otcovstvi znamena
pravidelnou péci o déti a jejich zZivotni prostor. Nejde jen o ,,podileni se na
péci o déti”, ale o rozvinuti role otce, ktera muze napliiuje a bavi. Aktivni
otcovstvi rozviji osobnost, upeviiuje partnerské a rodinné vazby, uspokojuje
potiebu piesdhnout sebe sama a rozSifuje moznosti pro profesni
seberealizaci zeny (Liga otevienych muzi). Nékdy dokonce nastoupi na
rodi¢ovskou dovolenou muz, nebo se po urcité dob¢ s Zzenou na rodi¢ovské
vyméni. To je u nds velmi vzacny jev (viz Ptiloha B, Tabulka 3 a 4), bofici
stereotypy matefstvi a otcovstvi. Zatim je muzd, ktef{ v CR nastupuji na

rodi¢ovskou dovolenou nebo jeji ¢ast velmi malo.

Dopady tzv. ,matefské rodiCovske®, tedy vyuzivani
rodic¢ovské dovolené témeét vyhradné zenami jsou zndzornény v Tabulce 2,
Ptiloha A. Dopady jsou rozdéleny na vyhody a nevyhody, pro muze a Zeny,
v ramci privatni a vetejné sféry. Dilezitd je také skuteCnost, Ze toto
Htradicni“ rozdéleni roli je spoleCensky ocekdvano a existuji tak

spoleCensky stereotypni chovani a ptedpoklady. V soukromi to pro matky
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znamend vyrazné vetsi Casoveé, fyzické i psychické vytizeni. Diky mensi
casové flexibilité, pak zaméstnavatelé prokazatelné vice upiednostiiuji pro
vyznamngj$i pozice muze. BohuZzel, tento mechanismus plati v podobé
stereotypnich oc¢ekavani nehled¢ na skutecnost, zda je zena skute¢né takto
vytizena, & zda je vibec matkou. Casto uvadénym znevyhodiujicim
dopadem ve vefejné sféfe na otce je jejich diskriminace pied soudem pfi
rozhodovani o svéfeni do péce, kdy na zdklad¢ predstavy, ze dit¢ ma k
matce vzdy blize, jsou v téchto sporech dlouhodobé zvyhodnovany zeny. V
souvislosti s touto oblasti se otcové zacinaji dovoldvat svych prav a
nediskriminace va¢i matkdm. V neposledni tfadé jsou diky tradi¢nimu
rozdéleni roli otcové ochuzeni o aktivni otcovstvi, tedy o obohaceni, které s
sebou blizky kontakt s ditétem pifindsi. Ve vysledku by se mohlo zdat, ze
pozice obou rodi¢i jsou ve vyhodach a nevyhodach vyrovnané. AvsSak
souCasna patriarchalni spolecnost je orientovana pifevdzné na vykon a
uspéch predevsim ve verejné sféte, nikoliv v té€ soukromé. Dal§im faktorem
A jak bylo zminéno, soucasny pracovni trh vytvaii podminky, kdy muzi
maji vyssi plat nez Zeny, proto je logickym rozhodnutim, Ze doma zGstavaji

zeny po celou dobu rodi¢ovské dovolené (Mildfordova, 2007).

V zipadni Evropé byla nastolena otazka aktivniho
otcovstvi jiz v souvislosti s feministickym hnutim 70. let 20. stol., které
mimo jiné vyrazné ovlivnilo promény postaveni a role obou partnerti v
roding. DoSlo k oslabeni autority otce v roding, a proto bylo zapotiebi
redefinice jeho role. Ne vSude proména probéhla uUspésSné, protoze k
motivaci k aktivhimu otcovstvi jsou potifeba urCit¢é zmény politik. V
pruméru tedy ve statech zdpadni Evropy odchézi na rodi¢ovskou dovolenou

stale jen 2-3% otci. V postkomunistickych zemich Evropy jsou procenta
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muzii na rodicovské dovolené jesté nizsi. Uvadénymi davody stale
zanedbatelného podilu otci na rodiCovské dovolené jsou finance a
pfetrvavani tradicnich hodnot. Vyjimkou jsou v Evropé skandindvské staty,
kde je podil otcti na pééi o déti vyrazné vyssi (az 40% v piipadé Svédska
[Kundra, 2008]). K vyznamnému nartstu podilu otcii zde doslo v 90. letech
minulého stoleti a to diky stimulaci ze strany statu. Byly zde stanoveny tzv.
otcovské kvoty (v Norsku 1 mésic, ve Svédsku 2 a na Islandu 3 mésice),
coZ znamend obdobi, vyhrazené pouze otciim. Pfi nevyuziti této moznosti,
ztraci otec své pravo i finan¢ni podporu, kteréd se k tomu vaze (Mildfordova,

2007).

V Ceské republice bylo v roce 2001 z celkového poétu
ptiznanych rodicovskych ptispévkil 0.78 % pobirano muzi, v roce 2007 to
bylo 1.30 %, v roce 2008 jiz 1,76 %. Poté zacal podil muzii mirné klesat, v
roce 2010 je to 1.6 % muzd (viz Pfiloha B, Tabulka 3 a 4). Cesti muZi zatim
narazeji na nepochopeni spole¢nosti, zaméstnavatele a velmi Casto 1 Zen
samotnych, které jejich kompetencim co se tyce péce o déti nediveiuji. V
prvni fad¢ zatim muZe tato moznost, ze by se mohli vice podilet na vychové
déti nedptijde na mysl. O osvétu v této oblasti se snazi nejen rodinna a
matefska centra ale i dal$i organizace, jako napiiklad Liga otevienych muzii
(viz kapitola 4.2). Napomocné by také mohlo byt prosazeni takzvané

otcovské dovolené nebo zvyhodnéni rodiCovské dovolené pro muze.

1.3 Alternativni zivotni styl a rodinna a materska centra

Aternativni, znamend jiny, odliSny od tradice, vyuzivajici
neobvyklych nebo dosud nevyuzitych moznosti. Naptiklad alternativni

zdroj energie je zdroj energie, ktery nebyl dosud tradi¢né vyuZzivan,
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alternativni medicinou se nazyva léCitelstvi atd. Ty alternativy, které se
ukézi jako G¢inné a vhodné, se postupné stavaji béznymi. Zivotni styl, kdy
se jedinec vice orientuje na alternativni moznosti feSeni situaci se b&zné
nazyva alternativnim zivotnim stylem. Existuji lidé, ktefi radi zkoumayji
nové moznosti a zprostiedkovavaji své zkuSenosti ostatnim. Pro
alternativné zamétené lidi je také typické vztahovani se ke komunitdm. D4
se Fici, ze v letech fungovani prvnich matefskych center v CR centra
organizovali a navstévovali hlavné tito lidé (pfedevSim tedy Zeny), Slo o
walternativu®. Nyni jsou rodinnd a matefskd centra zvlast¢ ve méstech
roz$ifena a staly se béznymi. Pro ty, ktefi alternativni styl vyhledavaji nyni
existuji také néktera centra pfimo na alternativni Zivotni styl zamétena (zde

je jako ptiklad A centrum, kapitola 4.3).

Avsak i1 kolem béznych rodinnych a matetskych center se
vice pohybuji lidé zaméfeni na alternativni zivotni styl nez v bé&zném
vzorku populace. Z rodinnych a matetskych center se tak stavaji také
centra Sifeni novych myslenek, obCanské aktivity a osvéty (napiiklad co se
tyCe ekologie, aktivniho otcovstvi, komunitniho Zivota, volnocasového
vzdélavani a dalSi). Na tento jev a na vzdélavaci funkci rodinnych a
matefskych center se tato prace zaméiuje. V nasledujicich kapitolach budou

rodinna a matefska centra nejprve predstavena.
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2 RODINNA A MATERSKA CENTRA

Rodinna a mateiskd centra (ddle RC/MC) jsou prostorem,
kde se schazeji pivodné matky a déti, nyni Casto celé rodiny (Kolinska,
2011b). Nejcastéji jsou to obCanska sdruzeni, kterd umoznuji matkam (ale i
otcim) s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dité
dostavaji. Zakladni funkci RC/MC by mélo byt poskytovani spolecenstvi,
solidarity, vyména zkuSenosti, vzadjemné naslouchani a laické poradenstvi
(Sit’ matetskych center o.s., 2009), coz je jadro, spole¢né vSem RC/MC. Jak
je konkrétni centrum zaméteno, jaké potfada aktivity a jakou roli hraje v
mistnim spoleCenstvi, v tom se jiz mohou vyrazné liSit. Ovliviieno je to
hlavné umisténim centra - jaké potfeby v misté centra existuji a zamétenim
iniciatorek centra. Nasledujici podkapitoly se vénuji historii RC/MC v
Némecku a Ceské republice, funkcim RC/MC pro rodi¢e i pro déti a také

moznému déleni center.

2.1 Historie matefskych a rodinnych center v Némecku

Mateiska centra v Ceské republice (ale také v Rakousku,
Holandsku, §V}'/carsku, pozd€ji i v Bosné, na Slovensku, v USA a v
Argentin¢) se inspirovala vzorem matetskych center né€kdejSiho zdpadniho
Némecka. Idea mateiskych center vznikla v rdmci vyzkumného projektu
Jugendinstitut Mnichov po nékolikaletych vyzkumech v oblasti rodi¢ovstvi
a prace. Prvni tfi centra podpofilo ministerstvo mladistvych, rodiny a zdravi
(Bundesministerium fiir Jugend, Familie und Gesundheit) jako modelové
projekty v roce 1981 (konkrétné v Salzgitter-Bad, v Miinchen-Neuaubing a
v Darmstadt). Centra okamzité sklidila ohromny uspéch a da se fici, ze

nastal boom mateiskych center. Patnact let poté, tedy v roce 1996,

18



existovalo v celém Némecku jiz 480 matetskych center, a to v byvalé
zépadni 1 vychodni ¢asti Némecka. Vznikla Spolkova sit’ matetskych center.
Matei'ska centra spolupracovaly s ufady prace a s organy dalSiho
vzdelavani. Zacaly nabizet rozlicné sluzby ptes celodenni hlidani déti,
vzdélavani aZ po prani pradla. Centra zacala mit vliv na komunalni politiku,
organizatorky matetskych center Casto kandidovaly do mistnich voleb.
Postupné si matefska centra ,udélala jméno™ i pfi mezindrodni Zenské
politice a jak bylo feceno, koncept matefskych center expandoval 1 do
sousednich evropskych statii. Matetskéa centra se v Némecku také podilela
na posileni obCanské angazovanosti a postaveni zen ve spole¢nosti (Jaeckel,

Schooss, Weskamp, 1997).

Dnes je to jiz 30let, co matetska centra v Némecku existuji.
Matetska centra se stale Castéji jmenuji rodinnd centra (V Némecku tento
trend za¢al mnohem diive nez v Cechach) — a v odbornych textech se stejné
tak jako v této praci objevuje ,,Familien- und Miitterzentren” - tedy
,rodinnd a matefska centra“. Ale existuji i dal§i nazvy. RozSifené je
,.Elternzentrum® (rodi¢ovské centrum). Casté jsou rtizné formy zkratek -
jako ,,Va-Mu-Ki*“ (zkratka Vater-Mutter-Kind, tedy otec-matka-dit¢), ,,Ki-
Ma-Pa“ (Kind-Mamma-Pappa, dité-mamka-tatka) nebo jen ,Mu-Ki*
(Mutter-Kind, matka-dit€). ObCas ma centrum v ndzvu slovo ,, Treff** - tedy
setkani, nebo ,,sraz*“: Mu-Ki-Treff, Familentreff, Biirgertreff. U posledniho
nazvu ,,Biirgertreff, tedy ,,obCanské setkani®, je vidét nova tendence: davat
RC/MC do kontextu s obcanskou iniciativou. DalSim trendem je davat
RC/MC do souvislosti se sousedskou vypomoci (,,Nachbarnschafthilfe*),
coz znamena snahu podpofit dobré sousedské vztahy a pratelskou a
bezpe€nou atmosféru v mistni komunité. Zajimavy je nazev Elternschule

(,,8kola rodict*), ktery podtrhuje vzdélavaci potencial centra.
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Posledni dobou velmi popularni jsou v Némecku RC/MC
jako vicegeneratni domy. 42 rodinnych center v Némecku je od
ministerstva uznano jako tzv. vicegenera¢ni domy (vicegenera¢nich domu
je nyni v Némecku kolem 500). Vicegeneracni dim se snazi o sblizeni lidi
velmi rozdilného v€ku a zaloZeni, protoZze pro dneSni dobu je typické
naprostd generani oddélenost a také oddélenost jednotlivych socialnich
vrstev. V téchto centrech spolu rizné generac a lidé z rizného prostredi
aktivné komunikuji a pomahaji si — v péci o déti, ve vzdélavani a predavani

informaci, ve starosti o domacnost a v dalSich oblastech.

»Matefska centra zde byla ptivodné od matek a pro matky,
dnes jsou 1 jako vicegeneracni domy mistem setkani pro vSechny, ktefti
hledaji srde¢né spolecenstvi uznavajici spolecné hodnoty. Toto spolecenstvi
se z matefského centra rozsitilo i na sousedské vztahy a mistni komunitu*
(Pressemitteilung, 2007). I pfes toto ,,zobecnéni* center, zde vSak ziistava
velky duraz kladeny na matky. Stdle pfevladaji centra, kterd se jmenuji
matefskd a vznikaji centra, kterd se jmenuji se napftiklad ,,Miitttertreft™
(setkdni matek), ,Mitterforum* (forum matek) nebo ,Miitterbiiro*
(Gradovna/kancelar matek). Néktera RC/MC dokonce akcentuji spiSe Zeny
jako takové a jmenuji se ,Frauenzentrum® (zenské centrum) nebo
,Frauentreff (setkdvani zen). 1 u rodinnych center, které ve jménu
zenu/matku nemaji, najdeme v programu néjaky ,,Frauentreff (setkdvani
zen) nebo ,,Frauencafé™ (posezeni Zen u kavy) a jiné. Obcas jsou centra

propojené s Zenskym hnutim (Frauenbewegung).

Jako zastieSujici organizace pro RC/MC v Némecku
funguje Spolkova sit’ matefskych center (Miitterzentren Bundesverband

e.V.) jiz 25let. Tato organizace zastupuje zajmy vsSech clend, nabizi dalsi
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vzdélavani, podili se na politickych diskuzich a formuluje spole¢né cile, tak
aby mohla reagovat na aktudlni spolecenské zmény - jakymi je napiiklad
narist rodi¢li-samozivitell, tzv. patchworkovych rodin (Patchworkfamilien
je v Némecku rozsifené oznaceni pro smiSené rodiny, ve kterych jsou i déti
z ptedchozich vztahli partnerd, v posledni dobé se oznaceni objevuje i u
nas), nebo rodin, které pottebuji pomoc s péci o déti (Pressemitteilung,

2010). V soucastnosti (duben 2011) ¢ita Spolkova sit MC 385 ¢lenti.

Po vzoru némecké Spolkové sité matefskych center vznikla
i Sit" matefskych center v Ceské republice a pozdg&ji Mezinarodni sit
matefskych center (MINE), na jejimz zalozeni se jiz i ¢eska Sit MC

spolupodilela.

2.1.1 Projekt iniciovani MC v novych spolkovych zemich SRN po

roce '89

Projekt ,Initierung, Beratung und Vernetzung von
Miitterzentren in den neuen Bundeslindern® (Iniciovani, poradenstvi a
propojeni mateiskych center v novych spolkovych zemich) byl zahdjen po
roce '89 jako snaha o rositeni koncepce MC i do byvalé komunistické ¢asti
Némecka. Projekt byl podpofen Ministerstvem rodiny, senior, Zen a
mladeze (,,Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend® — stejné ministerstvo, které inicializovalo vznik MC v zipadnim
Némecku [viz predchozi kapitola], jen pfejmenované v roce 1994). Projekt
znamenal otevienou podporu ve vzniku matefskych center, finan¢ni
zajisténi a tzv. ,,pomoc ke svépomoci® (,,Hilfe zur Selbsthilfe®, pomoc k
tomu byt schopny si pomoci saim) (Helbrech-Jordan et al,1996). Na za¢atku
tohoto projektu staly jisté pochybnosti — zda to, co je dobré pro ,,zapad* je
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dobré i pro ,,vychod“. Rodiny v komunistickych zemich se mély tendenci
orientovat do privatni sféry — jako vyhranéni se proti statni kontrole a
konformit¢ (Helbrech-Jordan et al,1996). Matetskd centra vlastné
znamenaji otevieni privatni sféry, proto existovaly pochybnosti, zda néco
takového ,,vychodni“ Zeny pifijmou. Jiz brzy se ukazalo, ze potieba
otevfeni, rozSifeni a doplnéni privatniho rodinného zivota byla 1 zde. Matky
hledaji moznost travit ¢as ve dvou svétech: v rdmci své rodiny a mimo svou
rodinu (Helbrech-Jordan et al,1996). Jak se ukazalo, platilo to pro zeny
»zapadni* i ,,vychodni“. Ukolem RC/MC je matkam, které ji jinak nemaj,

tuto moznost dat.

Jiz pted zahajenim projektu, v roce 1992-1993 vychazeli
iniciatoii z predpokladu, ze rozpad NDR mohl pro mnoho Zen znamenat
krizovou fazi jejich zivota. Zptsobil zanik ,,jistoty* pifedchoziho Zivotniho
stylu a orientace. Stat prestal s naprostym fizenim situace trhu prace,
vzdélavani, vychovy a bydleni, coz mélo za nasledek rozsifeni pozadavk,
zatézi a nejistot. Zaroven inicidtofi projektu predpokladali, ze v rodinach
tyto zmény nejvice =zatizi pravé zeny-matky — také diky vSeobecné
internalizované a za minulého rezimu statem podporované politice (tzv.
,Mutti-Politik*), kterd povazovala za normalni, ze vSechna prace v rodiné
zlstava na Zenach 1 ptesto, Ze chodi do zaméstnani. Vedle toho byly Zeny po
pfevratu vystaveny velké nezaméstnanosti. Zeny z byvalého NDR
potiebovaly ptehodnotit svoji Zivotni orientaci a svoje postaveni. MC jim
nabizela podporu, ziskavani informaci a podnétli pro vypotadani se s touto

vyzvou (Helbrech-Jordan et al,1996).

Zeny v NDR byly zvyklé na silné vymezovani sebe sama

skrze své zaméstnani. Vznikla tedy otazka, zda ztrata pracovniho mista

22



nebo $patnd vyhlidka na ziskani pracovniho mista nebude mit za nasledek,
ze se tyto zeny budou citit jako ,,odepsané*. MC jim mély umoZnit vnimat

se znovu jako aktivni, tvofivé a s novymi perspektivami.

Projektu predchazela také otazka, jak vysoce negativni vliv
bude mit ptedchazejici dlouhodoba a systematicka nemozZnost vyzkousSet
principy ,,samoorganizovani se“, nebo jiz vySe zminéna tendence ke
stahnuti se do privatni sféry. Omezenim byly také spoleCenské a politické
podminky kratce po prevratu, které nebyly pfipraveny na vznik
neformalnich a solidarnich instituci. Dalsi pfitézi mohlo byt to, Ze Zeny,
které se rozhodnou byt v MC aktivni, se musi naucit orientovat v pravu,
socidlnim pravu, v politickém déni nebo v moznostech ziskdvani financi,

coz neni jednoduché a hrozi jim tak vyprchani pocate¢niho elanu.

Na vSechna tato moznd protivenstvi se organizatofi
projektu zaméfili a vytvofili kontaktni a poradenské stiediska ,,Ost-West*
(,Vychod-Zapad®) pii némecké Siti MC. Tyto stfediska podnécovala,
povzbuzovala a radila matkdm se zdjmem o zalozeni MC. Pfipravovala je
na budovani, provoz a organizaci MC, na ziskdvani vSech potiebnych
zdroji: spolupracovnic, prostorti, financi, organiza¢nich schopnosti,
schopnosti fesit konflikty, kazdodennich praktickych napadi a podobné
(Helbrech-Jordan et al,1996).

Projekt byl doprovazen védeckym vyzkumem v
kontaktnich centrech ,,Ost-West“ a v modelovych MC. Pii ukonceni
projektu, v roce 1995, bylo konstatovano, ze se potvrdil pfedpoklad, Ze
spoleCenské zmény po pirevratu se budou negativné tykat predevSim Zen.
Ukéazalo se, ze v novych, postkomunistickych spolkovych zemich je

matefskych center potfeba a je o n¢ zdjem. Matetska centra vznikala jako
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autonomni, polo-vefejné prostory, kter¢ funguji na nehierarchické
rozhodovaci bazi a roz$ituji, doplituji a ulehcuji tak matkdm kazdodennost

zodpovédnosti o sebe a o druhé (Helbrech-Jordan et al,1996).

JelikoZ je Ceska republika také postkomunistickou zemi,
daji se zde najit urCité paralely. Némeckd Sit MC, pomahala také s
inicializaci MC v CR, ale samozfejmé v mnohem mensi mife. U nés
vznikala MC zvlasté neorganizované a iniciatorky si musely vSe ,,proslapat®
samy. Némecky projekt ,lInitierung, Beratung und Vernetzung von
Miitterzentren in den neuen Bundeslandern® trval 3 roky a byl pro vznik a
podporu MC v novych spolkovych zemich rozhodujici. (Nejen) diky tomu
jsou mateiska a rodinna centra v Némecku 1 nyni vysoce organizované a

navzajem propojené instituce.

2.2 Historie matefskych a rodinnych center v CR

Matetska a rodinna centra existuji v Ceské republice téméf
20 let. Na zacatku stala skupina ,,Prazské matky®, kterd méla za cil zlepSeni
zivotniho prostfedi v Praze. V roce 1990 se tato skupina dozvédéla o hnuti
matefskych center v Némecku a nasledujici rok podnikla exkurzi do
nékterych center v Mnichoveé. Nasledoval prvni seminar ,Jak zacit ve
spolupraci s nadaci H.Bolla v Praze. V roce 1992 se oteviralo prvni
mateiské centrum v YMCA' Praha (ulice Na Pofi¢i). Po druhém seminafi
,Jak zaCit* v roce 1994 se otevielo pét dalSich matefskych center. V roce

1999 se potadal seminaf paty a fungovalo jiz asi 73 matetskych a rodinnych

1 YMCA - Kfestanské sdruzeni mladych lidi (Young Men’s Christian Association) je
nejstarsi, nejveétsi a nejrozsirenéjsi mladeznicka organizace na svéte. YMCA pracuje
ve 124 zemich svéta a ma asi 45 miliont ¢lentl. V Ceské republice ma 4.261 ¢lenti
(stav k 30. 11. 2010) (YMCA, 2010)
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center, v roce 2001 jich bylo 120 (Sit' matefskych center o.s., 2003).
Skute¢ny pocet vSech matetskych a rodinnych center v ¢eské republice neni
znam, protoZe ne viechny jsou ¢leny Sité mateiskych center o.s. Clenskych
center této organizace je k dneSnimu dni 347 (16. 2. 2011) (Sit’ mateiskych

center o.s., 2009). Tomuto sdruzeni je vénovana nasledujici kapitola.

2.2.1 Sit matefskych center v Ceské republice o.s.

Sit’ matetskych center v Ceské republice o.s. (déle jen Sit
MC) byla zaloZzena v roce 2001 jako logické vyusténi prace Prazskych
matek za ucelem koordinace, propagace a rozSifovani hnuti mateiskych
center v CR a jeho zapojeni do mezinarodnich organizaci. (Napiiklad Gcasti
na kongresech matetskych center v Némecku, tcasti na zasedani OSN,
ucast na evropskych konferenci o rodiné¢ ve Wiirzburgu, spoluucast na
zalozeni MINE [Mother Centers International Network, Mezinarodni sit’
matefskych center], ¢lenstvi v Huairou komisi OSN?, spoluprace s médii,
poradani seminafii, konferenci, kongersl, celorepublikovych projektt a
mnoho dal§iho). Cilem sdruzeni je posilovani hodnot rodiny, ulohy rodici
a mateiské role Zeny ve spolecnosti, podpora pravni ochrany rodiny,

matefstvi a rovnych piilezitosti zen a muza.

Ve vztahu k jednotlivym matefskym centrim Sit MC
pomaha vzniku novych matei'skych center a poskytuje podporu a metodické

vedeni Clenskym centrim. Také koordinuje spole¢né projekty a vytvari

2 Huairou komise vyviji strategicka partnerstvi a vytvaii vazby mezi organizacemi Zen.
Podporuje jejich rozvoj a schopnost kolektivng ovlivitovat politické prostory jménem
jejich komunit (Huairou omission, 2010). Od svého vzniku v roce 1995 tizce
spolupracuje s neriznéj$imi programy OSN, snaZzi se ovliviiovat jednéni tak, aby
programy zohledniovaly a zmirfovaly ohrozeni téch nejslabsich (Sit’ matefskych center
0.s., 2009).
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prostor pro spolupraci a vyménu zkusenosti (rizné kongresy a seminaie).
Na webovych strankdch Sité¢ mateiskych center mohou ¢lenskda RC/MC
vkladat své akce do kalendare, a tak se o nich mize dozvédét vice zdjemct
(Sit’ matetskych center o.s., 2003). Jak bylo zminéno o kapitolu vyse, nyni
ma Sit MC 347 ¢&lent (anor 2011). Clenska centra Sité se ¢im dal astéji

nejmenuji matefské centrum, ale rodinné nebo rodicovské centrum.

Clenem se mize stat kazdé mateiské centrum, které je
oteviené a dostupné vSem socidlnim skupindm bez ohledu na néarodnost a
etnicitu. Sit MC pak zpétné garantuje, Ze ¢lenska organizace:
*  neni ziizena za Gc¢elem vytvareni zisku,
* je samostatnou neziskovou organizaci nebo je zastiténa jinym
ziizovatelem,
* je oteviend a dostupna vSem socialnim skupinam bez ohledu na
puvod a smysleni,
*  dodrzuje princip svépomoci,
*  plni socidlné preventivni funkei,
*  je mistem setkdvani vSech vé€kovych kategorii, s dirazem na osoby
pecujici o malé déti,
*  motivuje k aktivnimu rodicovstvi,
*  poskytuje vSeobecné diilezité informace predevs§im z oblasti rodinné
problematiky,
* umoznuje sebevzd€lani, pfredavani vlastnich zkuSenosti a védomosti,
*  nabizi seberealizaci,
*  stavd se otevienou branou, odkud vychdzeji aktivity pro Sirokou
vefejnost,

*  podili se na rozvoji obCanské spolecnosti (Kolinska, 2011a).
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Existuji také centra, ktera se do Sit¢ MC zapojit nechtéji.
Tato centra jsou cCasto pod zaStitou jiné vEtsi organizace (napft. cirkve,
magistratu nebo obce) a daldi zastitu nevyhledavaji. Ale jsou i centra, ktera
chtéji byt sama za sebe, protoze jdou jinou cestou (napi. A centrum). Dale
to miize by ddno nedostatkem informaci a celkovou neochotou sdruzovat
se, ktera je podle Kolinské pro CR typicka. Dle Kolinské v CR je$té neni
rozvinuty smysl pro spolupraci a vytvareni oborovych siti, jako v zapadni

Evropé. Mnozi se také nejspi$ obavaji o ztratu identity (Kolinskd, 2011a).

Na druhou stranu existuje mezi RC/MC roz$ifeny néazor, ze
prace Sité MC je pfinosna jen pro zacinajici centra, nebo pro nékterd mensi
RC/MC, spiSe na vesnicich. Pro vets$i a aktivnéjsi centra Sit MC tucel
podpory neplni. Jednak workshopy a seminafe jsou uréené pro zacinajici
centra a jde tam piedev§im o zaklady problematik, které starSi centra jiz
davno znaji a fesi zcela jiné problémy, které Sit’ v tu chvili jeSté nebere v
potaz. Také v politické sféfe se Siti MC posledni dobou pfiili§ nedafi
prosazovat zajmy RC/MC. Tedy v tuto funkci, podle vzoru némecké Sité
MC, ktera se ,,podili na politickych diskuzich a formuluje spolecné cile, tak
aby mohla reagovat na aktudlni spolecenské zmény* (kapitola 2.1) se Ceské
Siti MC podle nekterych RC/MC ptili§ nedaii. Je to také dano odlisSnymi
podminkami u nas. NejnovéjSim vyvojem je tedy momentéalni zakladani
,Unie center pro rodinu“ ¢lenkami nékterych RC/MC, coz je nova
organizace, kterd se bude snazit tuto roli zastat. O této organizaci se autorce
této prace nepodatilo zatim zjistit vice, na odtajnéni podrobnosti se jeste

¢eka. Organizace vSak bude se Siti MC uzce spolupracovat.

Seminafe a workshopy, které Sitt MC organizuje, se daji

rozdé€lit na sminafe pro vedeni ¢lenskych RC/MC nebo na seminafe v
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centrech pro jejich klienty. Témto aktivitam Sit¢ MC se vénuje kapitola 4.1.

Dle Kolinské, existence MC u nds vyprovokovala vznik
vzdélavacich center pro rodice, které se posléze rozsifily 1 do jinych
organizaci nebo do komercnich forem RC/MC. Vzdélavaci aktivity Sité
MC a jejich clenskych center jsou tvofeny ,zdola“, protoze koriguji
nabidku vzdé€lavacich a jinych kurzti podle poptavky klientely. Naopak,
spoleCnosti, které maji za cil propagaci urcitého zivotniho postoje nebo
mySlenky (naptiklad spole¢nost Prostor pro rodinu, HAM - Hnuti za aktivni
rodicovstvi a dalSi) hledaji klientelu pro svoje aktivity, ¢asto i po celé
republice. Samoziejm¢ tento pohled je modelovy a existuji i vyjimky.
Napiiklad kdyZ organizatorky konkrétniho RC/MC jsou naklonény urcité
mySlence a snazi se ji v mistni komunité prosadit. To pak byva narocna
,misijni* prace téchto RC/MC. Ptikladem by mohlo byt centrum M.E.D.
Semily (,,Misto pro Matetstvi, Ekologii, Détstvi®), které je ¢lenem Sité¢ MC,
je siln¢ ekologicky a alternativné zaméfené a zaroven pusobi na malém

meésté (Semily maji ca 9000 obyvatel) (Kolinska, 2011Db).

2.3 Zakladani RC/MC v CR

RC/MC jsou vétsinou zaklddana matkami na rodicovské
dovolené, které se nasledné podileji na jejich samospravé a zajistovani
programll. Museji zalozZit obCanské sdruzeni, sehnat prostory a penize,
vybudovat samospravu RC/MC, koncipovat a zajiStovat programy, maji na
starost public relation a fundraising, coz vyzaduje orientaci v zdkonech,
tésny kontakt s obecnimi ufady a zdjem o obecné déni (Sit' matetfskych

center o.s., 2009).
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Proces budovani RC/MC je natolik ndro¢ny na cCas a
trpélivost, Ze ho nezvladne jeden Cloveék, proto v zacatcich byvaji vétSinou
dve nebo tfi aktivni osoby. Na zacatku je nejvétSim ukolem sehnat vhodné
prostory. Dle doporuceni je nejlépe zacit na obecnim/méstském urade, s jiz
pisemné vypracovanym projektem, obsahujicim ideovy zamér. Také je
dobré byt dikladné pfipraven na argumentaci, pro¢ je vznik RC/MC prave
zde vhodny. Jako metodicky materidl k vypracovani projektu RC/MC
slouzila velkému mnozZstvi zakladatelek v CR zniama a bohaté citovana tzv.
»Zelend knizka* Materska centra (Kolinska, 1995), kterou zpracovala Rut
Kolinska podle knihy ,Miitter im Zentrum Miitterzentrum®, vydané v
Némecku v roce 1985 - v této praci je Cerpano z prepracovaného vydani z

roku 1997 (Jaeckel, Schooss, Weskamp, 1997).

Po nalezeni prostor nasleduje skute¢né podéani projektu a
jeho projednani zastupitelstvem. Pokud projekt neuspéje, nabizeji se jesté
dalsi cesty: oslovit instituce, které vlastni svlij objekt a poskytuji socialni
sluzby (cirkev, charita, YMCA, DDM, denni stacionaf pro seniory aj.) nebo
se obratit na vétsi komeréni podniky plsobici v misté urceni (Kolinska,

1995). Ne¢ktera centra si prostory pronajala za trzni cenu a vydala se

o 24

Nasleduje zalozeni neziskové organizace, shanéni financi
na rekonstrukci a vybaveni, na chod centra, tvorba programu a dalsi.
Informace, napady a navody zakladatelky bud’ ziskdvaly samy nebo Cerpaly
z vySe uvedené ,,Zelené knizky*, pfipadné¢ ziskavaly na seminafich ,Jak
zacit Sit¢ MC. Dnes zacinajicim RC/MC pomahaji krajské koordinatorky
Sit¢ MC.
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3 Role rodinnych a matefskych center

Co mohou rodinna a mateiska centra nabidnout?

» Na rozdil od béznych spole¢enskych mist jsou v RC/MC malé déti
vitany. Nachazeji zde ptirozené spolecenstvi vrstevnikli a vidi svoji

matku v jiné roli nez v doméacnosti.

» RC/MC pomahaji nalézat nové pratele. Matky na matefské dovolené

se citi Casto izolované a hledaji ptatele s podobné starymi détmi.

» Otevienost RC/MC umoznuje integraci do spolecenstvi, uéi toleranci
a predchazi xenofobii. Jsou oteviena vS§em rasam, rtiznym socidlnim

vrstvam, lidem s riiznym postizenim, uprchlikiim a dal§im.

» Vznikaji dobrovolnou ¢innosti obCand a tim pfispivaji k rozvoji

obcanskeé spolecnosti a posiluji matetskou roli Zeny.

» Pomahaji Zenam udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich

sebevédomi
(Sit’ matetskych center o.s., 2009).

Jednotlivé funkce jsou v nésledujich kapitolach rozdéleny a

vice popsany.

3.1 Funkce rodinnych a materskych center pro rodice

Primarné je RC/MC prostorem, kde se mohou schazet
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pvodné matky a déti, posléze i celé rodiny (Kolinska, 2011b). Uplné jadro
funkci matefského centra ptivodné bylo (a vétSinou 1 stale je) opravdu pro
zeny-matky. Kazda Zena je jind a m4, co se tyce, RC/MC jiné potieby, které
zalezi na jejich osobnostnich rysech, na jejim zaméteni, bydlisti (zda je to
vesnice, malé mésto nebo velké mésto; zda bydli v byté nebo domku se
zahradou), nebo na tom, zda mé ve svém okoli dostatek znamych a ptatel

nebo i jak dalece se citi v osobnim zivot¢ Stastna a spokojena.

Nékter¢ zeny RC/MC nevyhledavaji, protoZze nemayji
potiebu a nezaZzivaji pocit izolace — napiiklad maji dost pratel a znamych, se
kterymi se pravidelné schdzi, lehce se seznamuji, maji dobré sousedskeé
vztahy, doma se nenudi. Tyto matky mohou tzv. ,,sezeni u kavy* v RC/MC
kritizovat. Pfitom na centrech Casto kritizované ,,sezeni u kavy*“ ma pro
spoustu jinych matek velmi diilezitou funkci. To, Ze si mohou odpocinout a
zrelaxovat se, piipadné se bavit s jinymi matkami, zjistit, Ze jejich problémy
maji 1 jini a inspirovat se jak je fesi, je pro velkou skupinu matek velmi

dilezité.

Kromé socialnich kontaktd mohou rodi¢e v RC/MC nalézt
inspiraci pro vychovu svych déti a také mit alternativu pro ,,dlouhé* dny s
ditétem v byté. RC/MC pomahaji Zendm aktivnéji prozivat dobu, kdy jsou s
détmi doma, dokdzi je vytrhnout ze stereotypti a umozni jim poznat se ¢i
spratelit s dalsimi rodici (NaSe Lany : obCanské sdruzeni, 2009). Jiné zeny
maji potfebu n¢jaké prospésné a tvotivé aktivity, kromé& toho, Ze jsou
matkami v domdcnosti, a zatnou se na ¢innosti a programu RC/MC aktivné
podilet. Né&které Zeny, které by RC/MC jinak nevyhledavaly, ale nemaji
ptatele s malymi détmi a chtéji svému ditéti kontakt s vrstevniky dopfat,

chodi do centra prave kvili svému ditéti. Jiné zeny zase navstévuji RC/MC
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hlavné kvtli nékterym sluzbam, které zde byvaji k dispozici.
Nejcast€jsi sluzby, ktera RC/MC pro rodice nabizi jsou:

» Kurzy pro tehotné: NejCastéji jsou to pohybové kurzy (bfisni tanec,
joga, pilates, zumba a dalsi pro téhotné), méné cCasté jsou kurzy
pifipravy na rodi¢ovstvi nebo konzultace s porodni asistentkou. Velmi
obecné lze fici, Ze vice kurzl pro téhotné a jejich partnery maji tzv.
alternativné¢ zamétfend centra. vyjimecné lze najit kurzy pro Zeny

snazici se otéhotnét.

» Kurzy pro rodice: Zde opét najdeme mnozstvi pohybovych kurzu.
Dale kurzy vzdeldavaci - profesni, Casto spolufinancované v ramci
nekterého projektu EU, jsou to kurzy jazykové, prace s
pocitacem/vypocetni technika nebo poradenstvi pro navrat do préce.
Témét vSude probihaji rozli¢né vytvarné a tvorivé kurzy — keramika,
kresba, vyroba Sperki a jiné. Dale miZzeme nalézt kurzy
volnocasového vzdeélavani, jako psychologie pro kazdy den — rady na
vychovu déti, partnerské souziti a podobné. Nékdy jde i o nové, tzv.
alternativni sméry, jako jsou naptiklad rodinné konstelace (metoda
nahlizeni vztahtl v roding a odbouravani rodinnych ,blokad®). Casto
je mozné navstivit jednorazové prednasky nebo workshopy na téma
tykajici se zdravé stravy, zdravého zivotniho stylu, ekologie,
oc¢kovani, novych metod noSeni latkovych nebo naopak nenoSeni
zadnych plen, znakové feCi pro batolata, vazani $atku na noSeni
miminek, masaZe dospélych nebo déti a nepreberné dalSich témat.
Nékdy jde o prezentaci konkrétni firmy (naptiklad Satky na noSeni
miminek, kosmetika). Pfi kurzech je samoziejmosti paralelni hlidani

déti nebo moZnost ptitomnosti déti pii akei.
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» Dalsi sluzby: Mezi dalsi sluzby témét vzdy patii volnd herna, kdy si
zeny mohou odpocinout, tfeba si néco piecist, popovidat si s jinymi
nebo si také hrat spolecné s détmi. Existuje nazor, Ze existence volné
herny je rozhodujici, zda se jedna o RC/MC v pravém slova smyslu
&i nikoliv (Kurzweilova, 2011). Casté je hlidani déti, kdy rodi¢ mtize
odejit z prostorit RC/MC a tieba si néco zafidit. Dale zde mize byt
internetova kavarna, piebalovaci a kojici koutek, pijcovna
odbornych knih, plicovna hradek a vybaveni, organizovani burzy
obleceni, prodej potfeb a obleCeni, pofadadni jednorazovych
spoleCenskych akci (naptiklad masopust, vanocni besidka, paleni
carodejnic, pousténi drakti a jiné). RC/MC také casto poiadaji
doprovodné programy k akcim organizovanym méstem nebo obci.
Dale mohou byt v centru urcité dny psychologické, porodni, pravni,
pracovni a jiné poradny. Jaké dal$i sluzby RC/MC centra nabizeji,
zalezZi na moZznostech a napadech organizatori 1 na celkovém

zaméfeni centra (MC Karlovy Vary, 2006).

3.1.1 Pro€ Zeny ne-chodi do RC/MC

Na internetové diskuzi eMimino, kterou navs$tévuji hlavné
matky malych déti je n€kolik diskuznich vlaken o matetskych centrech. V
diskuznim vlakn¢ ,,Chodite do MC? Ja jsem na to lind* jsou k dispozici
nazory raznych Zen z celé CR, které piiblizuji, jakou funkci miize RC/MC
pro rodice (zde jen matky) plnit, nebo naopak pro¢ RC/MC nevyhledava;ji
nebo jsou i proti nim. ReSersi autorky jsou identifikované kli¢ové divody

uvadény na prvnich mistech.

Pro¢ matky do RC/MC nechodi:
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* Nechtéji se bavit o détskych veécech (za vSe uvadéji hlavné plinky,
no¢niky a podobné).

* Nejsou spolecensky typ, jsou radéji samy.

* Maji dost jinych znamych a aktivit, déti si hraji na zahradé, na hiisti
nebo se se zndmymi vzajemné navstévuji.

* Jsou stydlivé, Spatné se seznamuji a tak nechtéji do RC/MC jit samy.
Zasly by jediné spolecné s pritelkyni, ale tu nemaji.

* Je to dlouha cesta, naro¢né cestovani.

* Jsou rad¢ji s blizkymi zndmymi, nez si obecnné povidat s ,,cizymi®.

* Jsou ,,liné*, rad¢ji jsou doma.

* Boji se, ze ostatni matky budou jejich déti vzajemné srovnavat a chlubit
se, ze jejich dité uz sedi, chodi apod.

* Boji, Ze jejich dit€ je pfili§ divoké a bude délat ostudu.

* Maji zkuSenost, Ze se dité nechce ucastnit organizovaného programu.

* Nebavi je ,hopsat jako konicek“, ,skiehotat“ nebo ,tvafit se jako
mentalné postizeny* na détském programu.

* Nemaji Cas (museji se starat jest¢ o dim, zahradu, zvifata, manzela).

* Neodpocinou si tam, protoze musi hlidat své dité, aby ostatnim nebralo
hracky nebo jim neubliZovalo a naopak aby n¢kdo jiny neublizil jim.

* Neodpocinou si tam, protoze maji stejné dit€ neustale ,,za zadkem®.

* Nemaji rady organizované akce.

* Vadi jim, Ze Zeny se spolu bavi a nev§imaji si déti. Obcas ony hlidaji vic
déti najednou i za tyto zeny a neodpocinou si.

* Dit¢ to tam bavi, ale ony se nudi.

* Mysli si, ze nazor, ze dit¢ do tifi let md mit pravidelny kontakt s

vrstevniky, je pretrvavajici klis¢ z dob komunismu.
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Pro¢ matky do RC/MC chodi:

* Doma se nudi.

» Chtgji ditéti zprostfedkovat kontakt s vrstevniky: Déti jsou rady mezi
jinymi détmi nebo naopak déti na vrstevniky reaguji negativné a tak je
chtéji zvyknout.

* Nechtéji vymyslet pro déti zabavu samy.

* Inspiruji se napady, jak si pak s détmi hrat doma.

* Dité se zabavi a ony maji na chvili klid.

 D¢ti to tam bavi. Déti bavi program, néco nového se nauci.

* Chodi tam spole¢n¢ s dobrou piitelkyni a ,,pokecaji*.

* Potkaly tam ,,spravné holky*, kterych neni nikdy dost. Rozhodné se
nebavi jen o ,,détskych® vécech.

* Vypadnou ze stereotypu, kolobéhu. Konecné¢ mohou myslet na jiné véci,
nez co budou vatit k obédu a Ze je potteba uklidit.

* Dité tam po nich vétSinou nic nechce.

* Nebavi se s ostatnimi, ale ,,placnou sebou* a jen pozoruji, jak si dité
hraje, daji si kavu, pfectou si ¢asopis, knihu, zrelaxuji se.

* Détem je byt maly a zlobi (obzvlasté v zim¢).

* Chodi tam jen kvli aktivitdm (pro déti/dospélé).

* Je to alternativa za hiisté kdyz je osklivé pocasi.

* Néco nového se nauci (mysleno matky).

* Popovidaji si.

* Mohou se vice vénovat mladSimu ditéti, protoZe star§i se sdm zabavi s

vrstevniky

(eMimino, 2010).

Jak je vidét, divodu pro i proti je uvadéno mnoho a nekteré
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si dokonce protifeci. Je to také tim, ze prostfedi jednotlivych RC/MC se
mohou vyrazné liSit. Jinou funkci také plni RC/MC v malém mésté nebo
vesnici, kde kromé centra mnoho jinych aktivit a vyziti neni (ale déti si
mohou hrat kdekoliv), nez RC/MC ve velkych méstech, kde je kulturnich a
je nejspiSe situace v suburbanizaci, v nové zastavbé za mésty, tzv. sprawl,
kam se rodiny stéhuji, aniz by nékoho znali a malokdy se zde rozvinou

aktivni sousedské vztahy. O sociélni izolaci matek pojedndva dalsi kapitola.

3.1.2 Socialni izolace a funkce RC/MC

Zeny na rodi¢ovské dovolené jsou vystaveny nebezpedi
socialni izolace vice, nez ostatni lidé. Jestli se toto nebezpeci skute¢né stane
aktudlni, zalezi na mnoha faktorech, jak jiz bylo uvedeno i v souvislosti s
funkcemi RC/MC. Hraji zde roli osobnostni charakteristiky Zeny, bydlisté
(mistni komunita), vztah s partnerem a dalsi. Nebo také, zda je v okoli k
dispozici matetské ¢i rodinné centrum. I psychologové radi Zendm, které

socialni 1zolaci na rodi¢ovské dovolené pocituji, navstévovani RC/MC:

,PI1 dlouhodobgj$im setrvani v domacim prostiedi, jakym
rodi¢ovska dovolena nepochybné je, hrozi pocity socialni izolace. Zena na
matefské (nebo na rodicovské, pozn. autorky) se setkdva se stale stejnymi
lidmi, vétSinou jinymi Zenami, ustfednim tématem rozhovori jsou pievazné
déti. (...) Piijemnym zpestienim spolu s ditétem miize byt i pravidelnd
navstéva riznych klubii maminek a déti. Kazdéa takto strdvena chvile vas
vytrhne ze stereotypu a budete se mit na co t&Sit ve chvilich, které nejsou

vzdy rizové™ (Nebesova, 2010).
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Socialni izolaci jsou zvlasté postizené zeny, které v
souvislosti s narozenim ditéte zménily své bydlisté a nikoho v okoli neznaji.
Také zalezi na rocni dobé — v zimé je diky nemoznosti traveni ¢asu venku
pocit izolace horsi. To potvrzuji i internetové diskuze, kde se matky alesponi
virtualné sdruzuji. Pro obraznost jsou citovany nékteré typické piispévky do

internetové diskuze ,,Jak si uzivate mateiskou dovolenou?* z ledna 2010:

»--.Ja se mam docela dobfe, akorat nechodim c¢asto mezi
lidi, protoZze nemam s kym ani nemam s kym se bavit (momentalné ani s

otcem dcerky)...*

»N¢jakou dobrou kamaradku nemam, nebo spi§ nemam

zadny kamaradky (...). Cely dny zaviena v paneldku, je to d¢s...*

,M¢é malé jsou &tyii mésice. Ziji s pfitelem v zahraniéi.
Nikoho tady nemam, zadné kamaradky. Ptitel je cely den v praci a ja jsem s
ni pofad sama doma. Ani tady v okoli nic neni, kam bych si s ni mohla

zajit...”“ (Portadl Omlazeni.cz, 2010).

Z téchto ptikladu je jasné, Ze existuji Zeny, které by RC/MC
v blizkosti svého bydlisté jisté uvitaly. Casto jim nezbyde nic jiného, nez
centrum zalozit samy. Nejvetsim problémem se aktuadlné zda tzv. ,,sprawl -
zéastavby rodinnych a bytovych domt za okraji mést, kam se mladé rodiny
stehuji. Tyto lokality jsou nedostate¢né vybavené, kromé téchto domua zde
jiz nic jiného neni (Sykora, 2010). Nakupovani, sportovni a kulturni vyziti
je smefovano do velkych obchodnich center u dalnic, kam matky s détmi
vétSinou samy nejezdi. Jejich partnefi vétSinou travi hodné Casu v préci.
Nékteré zeny pak v diskuzi uvadeji, ze nastupuji brzy do zaméstnani ne z

finan¢nich divodi nebo ze z4ajmu o tuto praci, ale kvlli socidlnimu
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kontaktu, ktery jim na matetské/rodi¢ovské dovolené chybi.

3.2 Funkce rodinnych a materskych center pro déti

Z psychologie je znamé, Ze pro utvafeni zdravé osobnosti
soustiedi pravé na tyto déti a jejich rodice. Déti najdou v RC/MC piirozené
spolecenstvi svych vrstevnikili, budou navazovat kontakty s jinymi détmi a
zvykat si na jiné nez domadci prostfedi. Tato skuteCnost otevird moznost
nenasilného prechodu do détského spoleCenstvi bez neustalé¢ piitomnosti
rodi¢li a usnadiiuje nastup do matefské Skoly. RC/MC nenahrazuje
matefskou ani zakladni Skolu, ale miiZze byt dopliiujicim ¢lankem ¢i mistem
piedchazejicim zejména Skole matetské. Riizné programy se snazi o tvurci,
pohybovy i socialni rozvoj ditéte — tedy vSestranny rozvoj celé osobnosti

(Nase Lany : obcanské sdruzeni, 2009).

,,V mnoha méstech a obcich vznikaji matetska centra, ktera
jsou predevSim pro tu polovinu roku, kdy neni pfiznivé pocasi venku,
vybornou pfilezitosti pro vzajemné setkdvani maminek nebo otct s détmi, a
to hlavné téch, které zatim nemaji v€k pro mateiskou Skolu. Malé déti se
zde velmi piirozené, s rodicem vzdy po ruce, blize seznamuji s jinymi nez
rodinnymi podminkami, maji si moznost vyzkouSet dorozumivani s
ostatnimi détmi pii riznych hrach a maji také pftilezitost je porovnat a

inspirovat se (Kotdkova, 2008, s.45).“

Kromé volné herny byvaji v centrech piimo pro déti rizné
aktivity a kurzy. Kurzy se se daji rozdé€lit na aktivity pro déti s rodici a bez

rodicu.
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» Kurzy pro deéti s rodici: Ve vétSiné center existuje kurz ,,cvi¢eni
miminek®, 1 kdyz byva rizné¢ nazyvan. Tyto kurzy byvaji rozdéleny
do kategorii podle veku ditéte nebo byvaji rozdéleny na déti ,,lezici®,
,lezouci® a ,,chodici®. Zalezi vSak na velikosti centra, mensi centra
mivaji v kurzech déti rizného véku. Jde vétSinou o hry a cviceni pro
danou vékovou kategorii, které vedou ke zdravému motorickému
vyvoji ditéte. Pro rodi¢e mohou byt aktivity inspiraci, jak si hrat a
cvicit s détmi doma. Zaroven se zde inspiruji a podporuji v oblasti
tykajici se vyzivy a vychovy malych déti (MC Hrosik, 2008).
RC/MC také nabizeji vytvarné dilny a hudebni kurzy pro déti jiz od

4 mésicu.

> Kurzy pro déti bez rodicii: Typickym piikladem je tzv. Skoli¢ka, coz
je ptiprava na Skolku. Jde o kratky program, kde si dité zvyka travit
das bez rodi¢t. Nazvy mohou byt rtizné — Skolicka, Poprvé bez
mamy, Jeslicky a dal$i. Dale miize jit o vytvarné, hudebné nebo

pohybové zamétfené kurzy, kterych se déti ucastni bez rodici.

Celkoveé se da fici, Ze bézné aktivity byvaji v RC/MC
pfizplisobené piitomnosti déti a jsou koncipovany tak, ze se pfi nich bavi

déti 1 dospéle a jsou tedy ptinosnym a piijemnym prostiedim pro vSechny.

3.3 Druhy rodinnych a materskych center

Spole¢ny cil vS§ech RC/MC byva vytvoreni piijemného,
bezpecného, otevien¢ho a stimulujiciho prostoru, ktery mohou rodice a
dalsi Clenové rodiny s piedskolnimi détmi navstévovat. Konkrétné;si

zaméteni se ale miize liSit. Zrovna tak se 1iSi ndzvy center nebo jejich
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formalni organizace.

Co tedy miizeme oznacit jako RC/MC? V této praci jsou to
vSechny organizace, které obsahuji pivodni funkci matefskych center:
prostor, kde se schazeji rodice s malymi détmi, ktery poskytuje
spoleCenstvi, solidaritu, moZnost vymény zkuSenosti, vzdjemného
naslouchani a laického poradenstvi. Tedy ptivodné jde jen o schdzeni se a
rozhovory. N¢ekteti odlisuji matefskd a rodinna centra s tim, ze matetska
centra obsahuji jen tuto pavodni funkci, kdeZto rodinna centra mayji
zaméieni Sir§i. Rodinnd centra mivaji rozlicné aktivity pro celou rodinu,
nejen pro rodi¢e s malymi détmi a mivaji vice vzdélavacich aktivit. Ale v
praxi to neni pravidlem, nékdy se matetské centrum rozroste a potada riizné
aktivity pro celou komunitu (a stdle se jmenuje matefské centrum), jindy
nazvané rodinné centrum obsahuje jen pivodni funkci matetskych center.
Tedy ani v této praci rodinna a matetska centra odliSovana nejsou a rozumi
se jimi vSechna centra, kterd maji pivodni funkci mateiskych center,

pfi¢emz nezalezi na tom, jaké aktivity k nim pfibrala.

Oficialni déleni rodinnych a matefskych center neexistuje.
Nasledujici kapitoly jsou pokusem problematiku RC/MC zmapovat a

utfidit.

3.3.1 Déleni podle nazvu centra

Nazvi, ktera RC/MC uziva je skute¢né hodné. V Piiloze A
Graf 1 nalezneme moZznosti ndzvl centra. V prvni skuping jsou rizné verze
materského, rodinného nebo rodicovského centra. Jest€¢ pired par lety

pievladal nazev ,,mateiské centrum‘ — tedy centrum pro matku a dité. Bylo
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témer pravidlem, Ze ,,rodinnd centra® byla tzv. alternativné zaméfend — na
nové psychologické ¢i pedagogické sméry, zdravy Zivotni styl, vraceni se k
pfirodé¢ a podobng. Také, jak bylo feceno v piedchozi kapitole, zabér
rodinnych center mél byt $irsi, obsahovat vice kurza pro celou rodinu, tedy
1 pro déti ve Skolnim veku, teenagery, seniory, piipadné potadat aktivity pro
celou mistni komunitu. Posledni dobou, se jiZ nové vznikajici centra stale
Castéji nazyvaji rodinnd, aniz by se néjak liSily od mateiskych center, jen
tim zdaraziuji, ze jsou zde vitani vSichni ¢lenové rodiny, nejen matky.
Neékdy se setkame také s nazvem ,,rodinné a mateiské centrum®, kdy jsou
ponechané oba nazvy, protoze pod nazvem rodinné centrum je$té mnoho
lidi nevi, co si ma piedstavit, ale matefskd centra uz jsou obecné¢ znama.
Dalsi nazvy v této skupiné (centrum pro rodinu, centrum pro rodice a déti,

rodi¢ovské centrum) jsou variacemi téhoz.

Jeste je zajimavé podotknout, Ze dle Kolinské by se nemélo
od pavodniho nazvu ,matefské centrum®™ upoustét. Matefska centra
(pivodné vzdy a dnes stdle téméf vzdy) inicuuji a provozuji matky,
vétSinou na rodiCovské dovolené. Slovo ,matefské® tak upozornuje na
iniciativu, ktera vychazi od matky. Dle Kolinské je presto vii¢i tomuto v CR
je ur€ity ostych ¢i obavy. Matefska centra jsou primarné uréena matkam,
vSe ostatni je pak ptfidand hodnota. Podle Kolinské se matky rozhodné
nemaji za co stydét. Dale uvadi, Ze napiiklad z nazvu ,,matei'ska Skola“ by
se mohlo usuzovat, Ze jde o skoly pro matky, kazdy vSak vi, k ¢emu slouzi.
Na druhou stranu, 1 v Némecku se centra stale Castéji jmenuji ,,rodinna*

(Familienzentrum) a odtud koncept naSich mateiskych center pochazi.

Néktera centra maji v nazvu slovo ,.komunitni*. Komunitni

centra existuji rizna, nejen se zameienim na rodinu. Poslanim komunitnich
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center byva rozvoj mistni komunity — tedy obce, farnosti, knihovny, atp.

Jejich cilem je vzdélavani a socialni sluzby.

»Komunita znamena spoleCenstvi, obec, pospolitost,
komunitni centra pak v prvotnim slova smyslu stfed obce. (...) Komunitni
centra na mnoha mistech vznikala s tim, ze nabidnou obci ¢1 meéstské Casti
misto setkavani, pii kterém bude soucasné postarano nékde o starsi lidi,
jinde o dusevné nemocné, zase jinde o déti a mladez ulice (Cerna, 2006,

5.1).

Komunitni centra pro rodinu byvaji pod zastitou kraje,
meésta, obce, Skoly nebo farniho spoleCenstvi, které je i financuji. N&kdy
jsou soucasti samostatného obcanského srduzeni. Existuji i RC/MC, které
jsou samostatné a ,komunitni“ maji v nazvu, protoze jednim z jejich
hlavnich cila je zlepSovani zZivota mistni komunity.

Soucastni jakych organizaci mohou komunitni RC/MC byt je mozné vidét z
nckolika ptiklada existujicich komunitnich center:

« Komunitni centrum Kruh pii ZS Hostynska v Praze 10;

* Komunitni centrum pro rodinu a dité, Slezska diakonie Bohumin;

* Komunitni centra pro rodinu pfi krajské neziskové organizaci Domino
(Zlinsky kraj);

« Komunitni centrum Cesky zapad - socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, Touzimsko (o.s. Cesky zapad, iniciovano bratry trapisty z
klastera v Novém Dvofte, nyni samostatné 0.s.);

* Komunitni centrum B¢ plus, Hradec Kralové, o.s. Hledani, pii Magistratu
Hradce Kralové;

a dalsi.
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Posledni skupinou ndzvii RC/MC jsou detské, rodinné a
materské kluby. Rodinné a mateiské kluby byvaji shodné s rodinnymi a
matetskymi centry. Trochu jiné je to s détskymi kluby, které byvaji opravdu
vice zaméfené na déti nez na jejich rodiCe, neni to vSak pravidlem.
Naptiklad v Praze 8 existuji dva détské kluby, zalozeny soucasnym
vedenim radnice MC Praha 8 a jejich koncepce se odli§uje od b&znych
RC/MC, vice o nich pojednava kapitola 4.4. Existuji vSak také détské kluby,
které nemaji s rodinnymi centry nic spolecného (turistické oddily pro déti

atp.).

3.3.2 Déleni podle formalni organizace centra

BéZné jsou tii typy formalni organizace centra (viz Pfiloha
A Graf 2). Nejrozsitenéjsi formou je obcanské sdruzeni, coz je nevladni
neziskova organizace vznikla za UCelem sdileni spolecnych z4jma nebo
obecné prosp&sné ¢innosti. Uéel sdruzeni je formulovan podrobné nebo jen
struéné ve stanovach. Ptiklad podrobného popisu ucelu obcanského
sdruzeni je je uveden v Ptiloze C Text 1 (o.s. Klub matek z Benatek, které
provozuje Matefské centrum Benatky), existuji vSak i mnohem kratsi
formulace. Obcanské sdruzeni mize v ramci svych cilti podnikat, ptipadny
zisk vSak musi byt pouzit na dosahovani cili sdruzeni (Obc¢anské sdruzeni,

2011).

Druhou formou jsou RC/MC jako prispévkové organizace
pod mestem. Prispévkova organizace je pravnickou osobou ziizenou k
plnéni Ukolli ve vefejném z4jmu. Zfizuji je organizacni slozky statu a
uzemni samospravné celky, v pfipad¢ RC/MC jsou to hlavné mésta a

meéstské Casti. Ziizovatel pak rozhoduje témét o vSem: Jmenuje a odvolava
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jejiho feditele, rozhoduje o jeho odménovani, provadi kontrolu hospodatreni
celé ptispévkové organizace. Poskytuje piispévek na provoz v navaznosti
na vykony nebo jina kritéria potieb organizace. V CR patii do
ptispévkovych organizaci i spousta Skol, Skolskych zatizeni, muzei nebo
nemocnic (Ptispévkova organizace, 2009). Existuje nazor, Ze RC/MC by
m¢ély byt tvofeny jen ,,zdola* a obec by o nich neméla pfili§ rozhodovat. Na
druhou stranu je vitané, kdyz ma vedeni obce zdjem ziidit a financovat
RC/MC. Sit’ MC se snazi u takovychto center prosadit, aby byl urcen jeden
»zastupce centra®, se kterym bude vedeni obce komunikovat, ale jinak aby

byla centru ponechana co nejvétsi autonomie.

Tteti formou je RC/MC jako soucast jiné organizace,
nejéastéji jde o charity, nadace nebo cirkve. Casto jsou centra soudasti
DDM (domov déti a mladeze). Pomérné velky je pocet RC/MC pod YMCA
(Young Men’s Christian Association - Kiest'anské sdruzeni mladych lidi), je
to dano 1 historii RC/MC u nés, kdy prvni matefska centra vznikala pravé
pod YMCA. Néktera RC/MC se Casem osamostatni a zalozi vlastni

obcanské sdruzeni.

Zde je mozné uvést typicky piiklad RC/MC jako soucasti
jiné organizace: Matetské centrum Rybicka v Litoveli je jednim se stfedisek
kiestanské Charity Sternberk (okres Olomouc), kterd poskytuje socialni
sluzby v okoli. Vzniklo v roce 2003 po domluvé s maminkami na
rodicovské dovolené a dobrovolnicemi. Ty se o matefské centrum zacaly
dobrovoln¢ starat. Pro velky zajem se program centra postupné rozristal. V
roce 2008 jiz centrum spolupracovalo s jinymi matefskymi centry
Olomouckého kraje a zacalo realizovat projekt z Evropskych strukturalnich

fondi (Matetské centrum Rybicka, 2007).
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3.3.3 Déleni podle zamérfeni centra

Kromé obecného cile spolecného vsem RC/MC lze u
nckterych center vypozorovat néjaké blizSi zaméfeni nebo sméfovani.
Neékdy centrum s touto vizi jiz vznikalo, jindy se centrum specializovalo
pozdgji. Toto zaméfeni je ovlivnéno tvirci RC/MC a poptavkou po
konkrétnich sluzbach v misté centra. Také intenzita specializace je rozdilna.
V ptiloze A Graf 3 jsou zobrazena nékterd béZnd zaméfeni center.

Jednotlivé druhy zaméteni se v§ak mohou v rdmci jednoho centra prolinat.

Zvlasté v minulych letech centra nevznikala rovnou s vizi
vétsiho centra s rozmanitym programem, ale vznikla z aktualnich potteb
mistnich rodin. VétSinou to zacalo tim, ze se skupina matek s détmi
schazela u jedné z nich doma, at’ uz ,,jen tak* nebo za ucelem né&jakych
aktivit. Také si vypomahaly s hlidanim déti nebo podnikaly spolecné akce a
piidavaly se k nim dal$i matky. VétSinou nésledovalo rozhodnuti, najit pro
jejich aktivity lepSi prostor, nez u nékoho doma a tak pozadaly obec o
nevyuzité prostory, které by mohly pouZzivat. Dale zalozily obcanského
sdruzeni, aby bylo jednodussi ziskavat finance na rekonstrukci a vybaveni
prostor. V této fazi je tedy RC/MC zaméfené na vzdjemnou vypomoc ve
skupiné rodicii. VEtsinou to netrva dlouho, protoZe zacnou mit zajem dalsi
rodi¢e, at’ uz o vyuzivani sluzeb nebo naopak nabidnou své sluzby.
Postupné se zacind vybirat vstupné za prvni aktivity v programu nebo
hlidani déti a centrum se rozrista. Tento vyvoj byl bézny spiSe diive, dnes
jsou jiz RC/MC natolik znadma zafizeni, ze zakladajici Clenové jiz od
zacatku centrum koncipuji jako RC/MC s bohatym programem, oteviené

vvvvv

Zamgéfeni centra na zdjmové aktivity pro rodice a déti je
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nejrozsifencjsi. Spadaji sem centra, které zddnou jinou vétsi specializaci
nemaji a jde jim tedy hlavné o to, vytvofit pfijemny prostor pro rodice i
déti. Do programu zatazuji rizné zdjmové krouzky at’ uz pro rodice, déti
nebo rodice s détmi. Nékterd centra se mohou vice zamétovat na déti (napf.
nekteré détské kluby), néktera na dosp€lé (napt. A centrum). Toto zaméieni
je nejbézné&jsi pro centra, kterd vznikla svépomocnym zplsobem, tedy
dobrovolnou aktivitou mistnich rodic¢t, jako je uvedeno vyse. Samoziejmée
neznamena, ze by program nemohl obsahovat 1 aktivity z jinych oblasti. A
naopak, 1 jinak specializovand centra mivaji velky pocet béznych

zajmovych kurzl pro rodice a déti.

Posledni skupinou jsou RC/MC, kterd se specializuji na
socialni prevenci a/nebo sluzby v oblasti vychovy, vzdélavani a péce o
zdravi. Muze jednat o nizkoprahové zafizeni, které podporuje rodice ze
slabSich socialnich vrstev, miize podporovat integraci cizincl, integraci
postizenych déti, muze spolupracovat s péestounskymi rodinami nebo
détskymi domovy. Samoziejme i v ,,béznych* centrech lze velmi ¢asto najit

v jejich programu néjaky socialné zaméteny projekt.
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4 VZDELAVACI AKTIVITY V RODINNYCH A MATERSKYCH
CENTRECH

Témet vSechna RC/MC nabizi néjaké vzdélavaci aktivity,
piedevsim ve volnocasové sfétfe. Pokud jde o profesni vzdélavani, jde Casto
o projekty strukturdlnich fondt EU nebo o vzdélavani vlastnich pracovnikt
centra. Sit MC nabizi tematické seminafe zaméfené metodicky na fizeni
RC/MC nebo na programovou napli RC/MC, a to na krajské 1
celorepublikové trovni. Také je bézné, ze RC/MC cCasto na vzdélavani
spolupracuji s dalSimi organizacemi. ProtoZe je tato problematika natolik
riznoroda, je obtizné ji obecné zmapovat. V této praci byla zvolena forma
ptikladd, kterou budou jednotlivé ptistupy k vzdélavacim aktivitam
piiblizeny. Bydlisté autorky ovlivnilo vybér a jedna se o ptiklady organizaci
se sidlem v Praze, situace v jinych ¢éstech republiky je ¢asto odliSna, center
je mén¢, plni Castéji predevSim prvotni funkci RC/MC, program obsahuje
méné aktivit a podobné. Navic byly vybrany RC/MC, které se vice vénuji
vzdélavacim aktivitdm nebo jsou jinak pro tuto praci zajimavé. Tento
vzorek neodpovidd primérnym RC/MC. V nésledujich kapitolach budou
tedy nastinény vzdélavaci aktivity:

s 4.1 Sit¢ MC CR, jakozto sdruzujici organizace pro velkou &ast
RC/MC.

* 4.2 Ligy otevienych muzii, jako organizace, ktera s RC/MC na
vzdélavacich aktivitach spolupracuje.

* 4.3 Rodinného centra A centrum, jako ptikladu pro RC/MC
zaméieného na alternativni zivotni styl.

4.4 Détskych klubii Karlik a Osmik MC Prahy 8, jako ojedinélého
projektu méstské Casti.

* 4.5 Materského centra Pecicka, jako ptikladu socidlné
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zaméteného centra, usilujici o integraci zdravotné postizenych a
socialng slabych déti a jejich rodict do spolecnosti.

* 4.6 Rodinného a kulturniho centra Nova Trojka, jako ptikladu
Clenského centra Sit¢ MC, které je velmi aktivni ve vzdélavaci
¢innosti a také se snazi o komunitni rozvoj.

* 4.7 Shrnuti vzdelavacich aktivit v RC/MC a interpretace dilcich
vysledkit vyzkumu Site MC.

4.1 Vzdélavaci aktivity Sité matefskych center v Ceské republice

0.S.

Sit MC v CR organizuje velké mnozstvi semini, projekti
a kampani, které jsou zaméfené na vzdélavani. Jejich jednotlivé vzdélavaci
aktivity se daji rozd¢lit podle cilovych skupina na aktivity:
e pro pracovniky a dobrovolniky v RC/MC,
e pro zaméstnavatele,

* pro vefejnost.

Dale budou popsany typické aktivity pro jednotlivé cilové
skupiny. V ramci projekta jde jen o aktudlni priklady.

Mezi aktivity pro pracovniky a dobrovolniky RC/MC patii
workshopy a seminafe. Jsou zaméieny na rozvoj a profesionalizaci
matefskych center a konaji se v nékterém c¢lenském centru. Trvaji primérné
kolem 3-5 hodin a stoji pfiblizné 200-700K¢. Byvaji otevieny 1 pro necleny,
avak pro &leny Sit¢ MC v CR jsou vyrazné cenové zvyhodnéné a v piipadé
velkého z4jmu maji tito pfednost. Neékdy byva pocet omezen na jednu

osobu z kazdého centra (naptiklad GcCetnictvi). Piiklady nekterych seminditi:
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* Asertivita pro MC;

» Zaklady Ucetnictvi a personalistiky pro MC;

+ Ugetnictvi a uéetni zavérka v neziskovych organizacich;

* Metodika MPSV pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu
nestatnim neziskovym organizacim v oblasti podpory rodiny;

* Projektovy management v MC,;

* Public relations pro MC;

* Tatav MC;

* Cviceni s détmi aneb inspirujeme se navzajem;

* Fotografie — zédklad dobré propagace MC
(Sit’ matetskych center o.s., 2009).

Dale existuji vzd€lavaci seminafe pro pracovniky a
dobrovolniky RC/MC v ramci projektd Sit¢ MC v CR, které byvaji
financovany z prosttedkli ESF prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpodtu CR. Tyto seminaie byvaji
bezplatné. Pro piikladnost lze aktuiln€ jmenovat cyklus vzdélavacich
seminafti pro mateiska centra pofadany v ramci projektu ,.Sance rodiné i
zaméstnani v kraji VysocCina (seminafe: Rodina a zaméstnani, Sluzba péce
o déti, Public relations pro MC, Lidské zdroje v NNO a Zaklady finan¢niho
fizeni v NNO) (Pozvanka na cyklus vzdélavacich semindiii pro mateiska

centra, 2011).

Jesté¢ je vhodné zminit, ze dfive probihaly pravidelné
seminaie ,,Jak zait“ pro zdjemce o zalozeni RC/MC. Prvni byl s pomoci
némecké nadace H. Bolla v roce 1991 a posledni v roce 2008. Tyto
seminafe se jiz vice nekonaji, ale existuje brozura ,,Jak zacit* a k dispozici

je pomoc krajské koordinatorky, kterd poskytne podrobné informace a
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ptipadné provazeni na cest¢ za RC/MC.

Také pro verejnost probihaji vzdélavaci seminafe v
jednotlivych RC/MC, organizovany Siti MC v CR. Je jich viak mnohem
méné, nez semindit pro pracovniky RC/MC. Jsou to:

* Seminaf o rodinnych financich.

* Semindf o Ucetnictvi.

* Kurz ,,Respektovat a byt respektovan® ve spolupraci se Spolecnosti
pro mozkoveé kompatibilni vzdelavani. Obsahuje seminare: Jak
postupovat pii opravnénych pozadavcich vi¢i druhym (détem 1
dospélym), Jak jednat s détmi nebo s dospélymi, kteti davaji najevo
negativni pocity, Rizika trestli a co namisto nich, Jak projevit uznani

a ocenéni (co namisto pochval a odmén).

Pro vetejnost probihaji vzdélavaci aktivity v RC/MC také v
ramci  projektd financovanych z prostfedki ESF prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu
CR. Pro piiklad, v ramci projektu ,Krok k zaméstnani®, probiha
rekvalifikaéni kurz ,,PéCe o déti ve véku od 3 do 15 let“. Sit MC je
akreditovana MSMT k realizaci tohoto rekvalifikaéniho kurzu. Diky
stejnému projektu bylo také na podzim roku 2010 uspoiadano v ramci CR
sedm seminafi "Zpét do zaméstnani". Seminafe byly urCeny Siroké
vefejnosti, byly bezplatné a pojednavaly o tématech: kde a jak hledat
zaméstnani, alternativni formy prace a jiné nastroje aktivni politiky
zameéstnanosti, osobni motivace, profesni pfedpoklady a volba zaméstnani,
pravni minimum pro zdjemce o zaméstnani, psani Zivotopisu a piiprava na

osobni pohovor (Projekty Sit¢ MC).
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Vzdélavaci aktivity pro zaméstnavatele probihaji predevsim
opét v ramci projektl. Momentalné¢ probéhly seminafe v ramci projektu
projektu ,.Sance rodiné i zaméstnani“. Jsou uréeny pro zaméstnavatele
zajimajici se o rovné prilezitosti a slad'ovani rodinného a pracovniho zivota

a/nebo se zajmem poskytovat alternativni pracovni tivazky.

V ramci projektu ,,Krok za krokem* budou v budoucnosti
probihat seminéfe na propagaci firemnich miniSkolek (Projekty Sit¢ MC).
Sit MC prtipravuje také rekvalifikaéni kurz na koordinatora’ku RC/MC
(Kolinskd, 2011a). Jak je vidét, paleta vzdélavacich aktivit Sit¢ MC je
pestrd. NejvétsSim piinosem jsou vzdelavaci aktivity predevSim pro
zainajici nebo maléd centra. Jak jiz bylo zminéno, pro velkd, zkuSena a

aktivni RC/MC tyto vzdélavaci kurzy Sit¢ MC jiZ nemaji smysl.

4.2 Projekty Ligy otevienych muzu ve spolupraci se Siti

materskych center

Liga otevienych muzi si klade mimo jiné za cil zviditenéni
aktivniho otcovstvi jako dilezité soucasti muzské identity. Nabizi
internetové poradenstvi, predporodni kurzy pro muze, akce pro otce a jejich
rodiny, setkani na téma slad’ovani osobniho a pracovniho Zivota, festival
Tatafest a informaéni kampand. Prosazuje zavedeni Dne otct v CR.
Spolupracuje také se Siti matefskych center v Ceské republice (Liga
otevienych muzi).

Sebereflexe zenské role ve spolecnosti je Castym tématem jiz dlouhou dobu,
nyni chtéji svou roli reflektovat také muzi. Zvlast€ mladi otcové citi svou
roli otce jako soucCast své identity a je pro né¢ dulezitd. V primérné

spolecnosti se vSak stale jesté nehodi mluvit o tom, ze se muZz rad stara o
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své malé déti a hraje si s nimi. Projekt Ligy otevienych muzi (spolecné s
Ministerstvem prace a socidlnich véci) ,,Tato jak na to“, financovany z
velké ¢asti z Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanosti
Evropského socialniho fondu, ma za hlavni cile zlepSeni této situace, tedy:

* aby se muzi/otcové v rdmci svych moznosti vice zapojovali do péce
o sv¢ déti a o domacnost;

* aby zaméstnavatelé vice a nediskriminaéné akceptovali zajem
muzii/otct zapojovat se do péce o déti a vychazeli jim vstfic;

* aby novinaii pfijali problematiku aktivniho otcovstvi jako nové
aktualni téma, a pomohli tak vyvolat Sirsi vefejnou diskusi;

* aby se nevladni neziskové organizace s podobnym nebo blizkym
zaméienim mohly k tomuto projektu ptipojit;

* aby zdkonodarci a samosprdva podpofili prosazeni konceptu
aktivniho otcovstvi do ¢eské rodinné politiky (Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2010).

Vice informaci o projektu je k nalezeni na strankach Ministerstva

prace a socidlnich véci (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2010).

V ramci tohoto programu , Tato jak na to* bézi projekt
»lata v centru“, jehoz hlavni néplni jsou workshopy v matefskych a
rodinnych centrech po celé CR. Na workshopech se probiraji témata jako
otcovstvi jako Zivotni projekt, rodicovské kompetence muzi nebo zapojeni
muzl do ¢innosti centra. Projekt je hrazen z dotace Ministerstva prace a
socialnich véci. Dalsim projektem je kazdoro¢ni Cervnova kampai ,,Tata
dneska frci® . V roce 2010 se 4. rocniku zGcastnilo jiz 57 matefskych a
rodi¢ovskych center. V rdmci kampané probihaji v centrech rizné aktivity -
soutéze, vylety, cyklovylety, turnaje, tvofivé dilny, divadla atd., které jsou

hlavné pro muze a jejich déti. Podle zavéreCné zpravy byly organizatoii
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vétsSinou spokojeni s velkou ucasti a nadSenim otcti. Nékde se napak stalo,
7e se otcové stydéli, odmitali se ucastnit soutézi a programu a ucast nechali
na svych manzelkéach. Zde organizatofi rozhodli, Ze pfisté se budou otcové
zapojovat jiz do vymysleni a organizace programu a budou tak vice vtazeni

do déni (Klinkova a Kolinska, 2010).

,Krom¢ toho, Ze tato kampan ma za ukol stmelit rodinu
zébavnou formou programu, je také velmi dalezitou pfipominkou toho, ze
rodina se sklada z mamy, taty a jejich déti a zaméiuje se predevSim na vztah
otec-dité, na ktery bohuzel dnesni uspéchana doba leckdy zapomina a otec
se tak chté nechté dostava do pozadi pii vychové a vytvareni vztahu se
svym ditétem. Proto je dobfe, Ze si toto uvédomuji 1 matetfskd centra a
podavaji tak kampani svou ,,ruku‘ vS§em otctim, ktefi by radi meéli kvalitni a
pevny vztah se svymi potomky, ale obCas nevédi, jak a kde zacit. Treba
pravé zacit v mateiskych centrech, v kampani Téata dneska fr¢i, je tim
dobrym prvnim krickem... a my jsme moc radi, ze mlZeme byt

napomocni* (Klinkové a Kolinska, 2010).

Podpotenim muzil, aby vice vyuzivali moznosti péce o déti

se uleh¢i Zenam vstup na trh prace a zvysi se jejich ekonomicka nezavislost

4.3 Rodinné centrum A centrum

A centrum je zde uvedeno jako piiklad RC/MC
zaméieného na alternativni zivotni styl. Dle feditelky Hany Pergelové se
centrum nechce monopolné a programové zamétovat na cilovou skupinu
»alternativnich® rodi¢i. Vyplyva to ze stylu centra, ptistupu organizatorek a

vybéru kurzii, ze centrum tuto skupinu rodici laka. Muze to byt podpotfeno
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i tim, ze v centrum pusobi kontroverzni porodni asistentka Ivana
Konigsmarkova, ktera prosazuje a uskutec¢iiuje porody doma. A centrum
podporuje porod doma a snaZi se, aby Zeny mély vSechny relevantni
informace o této moznosti a mohly se samy rozhodnout zda je pro né

vhodny ¢i nikoliv (Pergelova, 2011).

A Centrum neni soucasti Sit¢ MC, nebot’ citi, Ze jejich
centrum je jiné nez béznd RC/MC. Dle Pergelové se nazyva centrem
rodinnym a ne matefskym pfedevSim proto, ze t€Zist¢ jejich prace jsou
hlavné t€hotné Zeny i s partnery a poté rodice 1 s miminky (Pergelova,
2010). Existuje také néazor, ze A centrum neni RC/MC a tento nazor je
castecné opravnény. A centrum nebylo zaklddano s vizi RC/MC, ale dle
autorky plni stejnou funkci jako RC/MC, jen pro alternativni rodice, ktefi se

vyhledavaji spole¢nost lidi podobné zamétenych. V A centru je mohou najit

a sdilet s nimi své zkuSenosti.

A Centrum bylo zaloZzeno v roce 1998 MgA. Katarinou
ZatoviCovou. Impulsem bylo uvédomeéni, ze dit€¢ a jeho zivot je tfeba
vnimat jiz od poceti, Ze prvnich n¢kolik let Zivota ditéte ma vyrazny vliv na

jeho budouci zivot a tedy 1 na budouci spole¢nost (A centrum, 2009).

A Centrum se soustfedi na zprostiedkovavani ucelenych a
objektivnich informaci o téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodiCovstvi, s
dirazem na pozitivni pifinos pro matku a dité, otce a celou spolecnost.
Klade diraz na zvySovani spoleCenského uznani role Zzeny—matky.
Vzdélavanim rodin chce pusobit na zlepSeni vztahu celé spolecnosti k
détem: prostor, toleranci, ucta a respekt vidi jako zaruku zdravé rodiny a
prevenci celospolecenskych problémi. Probihaji zde rizné druhy cviceni

pro téhotné a k dispozici jsou porodni asistentky. Pii partnerském
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pfedporodnim setkani se budouci matky mohou spolecné s partnerem
piipravit a naladit na porod. Po porodu mohou mit rodiCe na vSech
aktivitach sva miminka 1 vétsi déti s sebou. Kurzii pro matky s miminky se
mohou ucastnit i star$i sourozenci miminek a dal§i rodinni pfislusnici.

Také je mozné navstévovat prednasky a workshopy s rozlicnymi tématy.

A centrum je jiz v CR velmi znamé a nyni vzdélava dalsi
lektorky, které potom pisobi v riznych RC/MC v CR a §ifi tak jejich

koncepci. Na Slovensku existuji jiz tf1 pobocky A centra (A centrum, 2009).

A centrum se zaméfuje na veédomy, aktivni a co
nejptirozengjsi porod, at’ uz v prostiedi domacim nebo nemocni¢nim. S tim
jsou spojené vzdélavaci aktivity, které se zaméiuji na t¢hotné zeny. Kromé
individudlnich konzultaci u porodnich asistentek jsou to 1 dlouhodobé
Kurzy predporodni pripravy pro rodice, ktery obsahuje 6 lekci po 120ti
minutach (naptiklad u vyse zminéné Ivany Konigsmarkové, kterd jiz mnoho
let doprovazi zeny u porodu doma). DalSim kurzem je Partnerské
predporodni setkani, které mize alespon ¢astecné nahradit cely prfedporodni
kurz, je urcen bud’ pro pary, ktery kurz absolvovaly a chtéji si pfed porodem
zopakovat nejdiilezitéjSi informace nebo pro pary, ktetfi se k aktivnimu a
védomému pfiistupu k porodu ,,probudily* az tésn¢ pted porodem. Déle jsou
pro téhotné rizné masaze, tanecni kurzy, gravidjéga nebo gravid-taj¢i (A

centrum, 2011).

Program A centra také obsahuje typicky rizné volnocasové
aktivity (joga, masaze, tanec, cvic¢eni pro batolata, vytvarné dilny a dalsi),
s tim rozdilem, Ze oproti ,,béZnym* centrim je pfistup lektorti vice
zaméieny na spravné provadéni pohybu, na jemné vniméni vlastniho téla a

pocitli a na spiritualitu. Lektofi jsou peclivé vybirani, aby tento ptistup
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spliiovali. Jak jiz bylo zminéno, i v kurzech, které jsou primarné jen pro
dospélé, jsou déti rizného veku bézné pritomné. Jedna se vétSinou o
kojence a batolata, a ty priib&h kurzu nijak nenarusuji. Také udajné zavisi na
temperamentu lektora, ktery ovliviluje i temperament déti, kdyz je kurz
veden klidné&, jsou déti klidné a naopak. Celkové maji s pfitomnosti déti na
kurzech dobré zkuSenosti a chtéji ukédzat, Ze kdyZ se maminka chce
zucastnit volnocasové aktivity nemusi dité ,,odlozit“. Naopak, hlidani déti v
A centru k dispozici neni. DéEti jsou pifitomné 1 na vétSiné prednasek a
seminafl. Jen vyjimecné povaha aktivity neni pro pfitomnost déti vhodna
(naptiklad vyzaduje naprosté soustiedéni) a pak rodice hledaji hlidani jinde
nebo vyuziji moznosti cenové zvyhodnéného hlidani ve vedlejSich

soukromych jeslich Beruska (Pergelova, 2011).

Soukromé jesle Beruska sidli o vchod vedle a jejich hlavni
filozofii je individudlni a nedirektivni pfistup k détem. Jidlo, které déti v
jeslich dostanou je v biokvalité¢ (Jesle Beruska, 2009). A centrum s nimi
navazalo spolupréaci, kdy ucastnici programu centra zaplati za hodinu
hlidani 90K¢, coz je 1 méné neZ na kolik vychdzi hodina pfi normélnim
mésicnim predplatném jesli. I tak je to pro vétSinu rodica velka Castka,
problém nechavat si své déti na kurzech s sebou, neciti tedy potiebu jesli
vyuzivat. Jak jiz bylo fe€eno, rodi¢e vyuzivaji jesli tedy jen né€kolikrat do

roka, jak jiz bylo zminéno, kdyz na akci neni mozné piitomnost déti.

Kurzi A centra se t¢astni témé&f jen zeny. Je to dano tim, Ze
vétSina kurzl je koncipovéana pro zeny. MuZzi se vEétSi mife Gcastni pouze
ptedporodnich kurzi. Né&ktefi muzi dochdzeji na cviceni miminek —

pravideln¢ je to primeémé vzdy jeden muz tydné, nepravidelné¢ svou
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partnerku obc¢as nahrazuje vice muzl. Také na nékterych prednaskach a
seminafich se muzi obCas objevi. A — centrum také spolupracuje s Ligou
otevienych muzii (viz kapitolu 4.2), ktery zde ctyfikrat do roka potrada
prednasky Kdyz rodi muz a Otcovstvi jako Zivotni projekt, které jsou
piistupné pouze pro muze. O tyto prednaSky je velky zdjem (Pergelova,

2011).

V A centru je velky vybér seminafii a prednasek. Jsou zde
Casté semindfe, které seznamuji UCastniky s modernimi pedagogickymi
nebo psychologickymi sméry, napiiklad seminai zaméteny na vyvoj ditéte z
pohledu waldorfské pedagogiky, zazitkovy seminar montessori pedagogiky
pro rodice s detmi, prednaska na téma dité ocima moderni psychologie a
podobné. Dalsi seminare/pfednasky jsou napiiklad nazvany Dech,
Duchovni vyvoj, Homeopatie, Jak spravné nosit miminka, Koncept vychovy
deti u indianského kmene Yeguanii (instiktivni rodicovstvi), Jak naucit deti
usinat, Sourozenci — a jak na ne, kdyz kazdy je jiny, Dvojcata, Rodinné
konstelace, Dynamika partnerskych vztahu a mnoho dalsiho. Noveé zde
probéhne seminat Dar Zenstvi, ktery pojednava o tom, co si dnes Zeny
mohou piedat, co mohou spolecné sdilet.. Nahlizi na diilezité faze Zenského
zivota, navazuje na zenskou moudrost, intuici a citlivost, ale také na

generaéni kofeny, na roli Zen v konkrétnich rodinach (A centrum, 2011).

Krom kurzi zde najdeme 1 kurzy lektorské, momentalné
jsou to Lektorské kurzy cviceni s detmi 0-3let nebo Lektorsky kurz
Sfyzioterapie. Plivodné se do lektorskych kurza hlasily hlavné klientky z A
centra, které chtély samy zacit podobné kurzy vést. Nyni je vétSina uCastnic
lektorskych kurzl externich. Po ukonceni kurzu nékterd zacinaji vést kurzy

pfimo v A centru, jind v matetskych a rodinnych centrech po celé republice
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a $ifi tim tak koncepci a piistup A centra. Jind centra také obcas vysilaji své

pracovnice na tento kurz, v ramci zvySovani jejich kvalifikace.

Ceny vSech kurzli v A centru jsou o ponc¢kud vyssi, nez v
béznych RC/MC. Po zvednuti cen na jafe roku 2010 si ndvstévnice na ceny
stézovaly a existuje nazor, Ze centrum je ,.komercni“. Organizatorky centra
zduraziuji, zZe je nezastituje zadna jind organizace, a také zadna organizace
ani mesto mu nedava k dispozici prostor k obyvani. A centrum tedy plati
plnou trzni , komer¢ni* cenu za najem prostorti a momentalné nemé zadné
sponzory, granty ani jinou finanéni podporu. Je to sice neziskova
organizace, ale musi se uzivit pln¢ a ,,komercéné* sama. A centrum rozhodné
nijak nevydélava, spiSe se snazi udrZet v Cinnosti. Jedna se hlavné o
posledni roky, kdy mnozstvi RC/MC v Praze, kterd nabizeji podobné
aktivity, nartistd. Centrum je vice fizeno shora nez béznd RC/MC a neni
zalozen na principu svépomoci a dobrovolnictvi jako néktera RC/MC, 1
kdyz jsou mezi organizatorkami a lektorkami neformélni a vielé vztahy.
Podle teditelky centra pravé komer¢ni forma organizace centra jiny piistup
neumoziuje, protoze se musi snazit, aby centrum co nejvice prospivalo

(Pergelova, 2011).

Ceny v piedplatném se pohybuji okolo 120-140K¢ za
60min, coz je normalni nebo i niz$i cena, nez je v jinych komercnich
zatizenich, které nabizeji podobné sluzby (jako joga, pilates, razné
vzdélavaci seminafe atd.). Organizatorky také vybiraji skute¢né Spickoveé
lektory a lektorky, ktefi si za svoje ptisobeni uctuji vyssi ¢astky, nez lektoti

v centrech, které jsou zaloZzené na principu vypomoci a sluzbé spolecnosti.

V A centru se tedy nizkym cendm béZznych RC/MC nemohou vyrovnat.

A centrum nezaziva jiz takovy zéjem ze strany rodica také
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proto, ze v Praze je nyni center s alternativné zaméfenym programem nebo
alespon nékterou ¢asti programu ¢im dal vice. Také v mnohych RC/MC po
celé CR i v Praze plisobi lektofi, ktefi prosli jejich kurzem. Pivodni vize, Ze
se bude pocet pobodek A center v CR zvySovat jiz neni aktualni, protoze
koncept A centra se $ifi jinou cestou nez organizatorky predpokladaly a jsou
za to rady. Nyni maji v A centru v planu snazit se ziskat sponzory, granty a
dotace, aby centrum mohlo fungovat dale. Nakonec se da fici, Ze se timto
sméfovanim k béZznym RC/MC piiblizuji, a naopak, béZzné centra piejimaji

nékteré zaméteni jejich programu.

4.4. Détské kluby Karlik a Osmik pod MC Praha 8

Ojedinélym projektem jsou tzv. détské kluby, které ztidila
MC Praha 8. V zagatcich stoji rekonstrukce podzemni &asti Kulturniho
domu Krakov v Bohnicich, kde vedle malého a velkého cvi¢ebniho séalu byl
jesté prostor, ktery byl na prvni pohled vhodny jako mistnost na hlidani
déti, zatimco maminky v salech cvi¢i. Budova KD Krakov je ve spraveé
Servisiho stfediska (celym jménem ,,Servisni stfedisko pro spravu
svéfené¢ho majetku MC Praha 8“) — coZ je piispévkova organizace pod MC
Praha 8, kterd se stard o majetek Prahy 8. Servisni stfedisko jako takové
nemohlo hlidani déti provozovat, proto v roce 2005 prostor svéfilo do
prondjmu ob¢anskému sdruzeni, které zaCalo provozovat matetské centrum.
Markéta Paulusové, zastupitelka pro MC Prahu 8, uvadi, Ze jiz po tiech
mésicich se rozhodly se spolupracovnici vzit iniciativu do svych rukou,
protoze vid€ly, ze vétSina rodicl se programu matetského centra neucastni z
finan¢nich divoda. Jejich cile bylo udé€lat centrum vice nizkoprahové, tedy
finan¢né dostupné Siroké vrstvé obyvatel. Centrum se nazvaly Détsky klub

Osmik a zastiesila jej MC Praha 8, je tedy financovano z rozpoétu odboru

59



kultury a také z pronajmu pftilehlych cvicebnich salii (pfes Servisni
sttedisko Prahy 8). Projekt byl velmi spéSnym, a tak se v roce 2009 podle
jeho vzoru oteviel i Détsky klub Karlik v Karlin¢ (Paulusova, 2011).

Koncepce téchto détskych klubi je unikatni, zda se Ze
podobny projekt zatim jinde realizovan neni. Vedeni klubii organizuje
program pro déti, pfipadné pro rodi¢e a déti pfimo v hlidaci mistnosti
(vytvarné dilny a dalsi). Tvorbou programu nebo vzdélavacich kurzi pro
dospéle se vedeni klubu zabyva jen Castecné. V obou piipadech jsou vedle
klubu k dispozici dva cvicebni saly se zrcadly, které jsou nabizeny k
pronajmu za relativné nizkou cenu pro vetejnost. Saly si pronajimaji rtizni
lektofi volnocasovych aktivit a vzdélavani. Pokud je aktivita v dobé¢, kdy je
détsky klub v provozu, ucastnici si zde mohou nechat pohlidat své déti za
jednotny pausal 20 K¢, bez ohledu na to, zda maji dit¢ jedno nebo vice a
zdarma inzeruji na webovych strdnkach klubu, v mésicniku Prahy 8
Osmicka nebo na vyvésnich tabulich a nésténkach po Praze 8 (Paulusova,

2011).

Vysledkem je tedy program, ktery se utvofil samovolng.
Vyhodou je, ze se vedeni klubu o program nemusi dale starat, a ma
zarueny urCity pifijem z pronagjmu salid. Nevyhodou muize byt pravé
nemoznost ovlivnit program, coz je vSak do jisté miry feSitelné tim, Ze daji
pfednost ur¢itym ndjemctim, nebo mohou sami nijemce oslovovat. N4jemci
ptichazeji a odchézeji podle toho, zda se jim daii své kurzy zaplnovat, jde
tedy o jakysi pfirozeny vybér. Celkové lze vidét oblibenost téchto kurzh:
pilates, joga, tai-chi, latin dance, tanec s miminky v bfiSku, zumba,

orientalni tanec, fit flirt dance, rehabilita¢ni bfiSni tanec, rehabilita¢ni a
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kondi¢ni cviCeni, vytvarné dilny pro dospé€lé, keramika, angli¢tina pro
rodic¢e, babymasaze (Détské kluby Prahy 8, 2011). Prostory jsou k dispozici
1 pro jednordzové akce. Momentilné (bfezen-duben 2011) v Karliku
probiha pro velky zdjem opakované seminaf ,,Nejlepsi chiiva® , ktery je
ur¢en rodi¢im na matefské nebo rodiCovské dovolené, ktefi se chtéji
vzdélavat jako odborni pecujici nebo hledaji tu nejlepsi chiivu pro své déti

(Prostor pro rodinu o.s., 2011).

Jednorazové akce organizuje 1 vedeni détskych klubi.
Jedna se o rtizné vylety, lampionové privody, maskarni, détské diskotéky,
vanoc¢ni besidky nebo posezeni. Obzvlasté oblibené jsou détské bazarky,
kde rodi¢e prodavaji a kupuji pouzité¢ détské obleCeni, vybaveni a hracky

(Paulusova, 2011).

Détskou hernu v klubech navstévuji rodi¢e s détmi jako
relaxaci, mohou si zde povidat, jit na internet nebo se ucastnit piipadného
programu v herné¢ za poplatek 40K¢. Nemohou zde déti zanechat a odejit z
budovy. Odpovédnost za déti ma i nadéle rodic¢, 1 kdyz se mize zicastnit
aktivity na sale. Détské kluby navstévuji bézni rodice, hledajici alternativu
pro traveni Casu s ditétem doma. Spousta rodict se z finan¢nich davodi
neucastni programl v salech a vyuzivaji jenom programu détského klubu.
Nékdy se udajné snazi pod riznymi zdminkami vyhnout i placeni poplatkt
za hernu. Vylety a jiné akci musi byt co nejvice dotované, aby se jich rodice
ucastnili. O dal$i program, jako naptiklad dal$i vzdélavaci nebo osvétové
kurzy pry tito rodi¢e nemaji ptilisny zajem, jsou ,,pohodlni“. Naopak maji
z4jem o rozSifeni provozu herny, tedy o odpoledni a prazdninovy provoz

(Paulusova, 2011).

Zajimavé je, ze v détskych klubech nemaji nouzi o tatinky,
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aniz by je n&jak aktivné vyhledavali. Podle Paulusové to mtize byt
neutralnim nazvem centra a inzerci (Paulusova, 2011). Nazev centra
,»d&tsky klub® tatinky neodradi. Program klubt je neutralni a vyuzivaji ho
predevsim tatinkové, ktefi jsou na rodiCovské dovolené nebo se vice aktivné
podileji na péci o déti a hledaji aktivity, které by mohli s détmi provozovat.
Casto se o klubu dozvédi z mésiéniku MC Prahy 8 , Osmicka“, kde maji
détské kluby velkou inzerci. V détskych klubech Ize také potkat chlivy s
détmi, které hlidaji déti soukromé v rodindch a vyuZzivaji tohoto mista

pravidelné jako ptijemnou alternativu oproti hlidani déti doma.

V budoucnu by mél Praze 8 piibyt dalsi détsky klub
»Kobylka®“ v Kobylisich v ramci budouciho sportovniho centra
Chabatovickd. Tento projekt by mél byt mnohem vétsi a rychlost jeho
realizace zavisi na dostupnych financich v budoucnu. Krom¢ détského
klubu by zde mély byt opét cvicebni saly, pocitacova ucebna, aktivizacni
centrum pro seniory, fitness centrum, spoleCensky sal, nekuracka kavarna s
cukrarnou, kadetnicky a kosmeticky salon nebo tenisové kurty (Ludkova,
2010). VSechny tyto aktivity bude mozno navstivit a zaroven pii nich vyuzit

hlidaci sluzby v détském klubu.

Détské kluby MC Prahy 8 jdou vlastni cestou vzhledem k
ostatnim RC/MC. Se Siti Matefskych center nespolupracuji, protoze citi,
ze jejich koncept se od konceptu typickych RC/MC odliSuje. Z pohledu
Sit¢ MC kluby nejsou tvotfeny a vedeny ,,zdola* a svépomoci, naopak jsou
zcela v rukach vedeni méstské casti. Pomalu se vSak i zde nékteré aktivné;jsi
matky chopily iniciativy a na mnohych aktivitdch spolupracuji, pomahaji s
organizaci a vymysleji nové ndpady. Jakym smérem se tedy bude vyvoj

téchto klubt ubirat, jest¢ nikdo nevi.
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4.5. Materské centrum Pecicka

Mateiské centrum Pecicka, nekdy nazyvano také jako
Détsky klub Pecicka, patii pod humanitarni obcanské sdruzeni CID,
Centrum integrace déti a mladezZe, o.s. Toto obcanské sdruZeni existuje jiz
20 let a snaZi se o zlepSeni podminek pro integraci zdravotné postizenych a
socialn¢ slabych déti, jejich rodi¢t, mladeze, nezaméstnanych a v

neposledni fad¢ také seniorti (CID Pecicka, 2011).

Centrum intergrace déti a mladeze CID vzniklo roce 1990
jako poradenské a informaéni centrum pro rodiny se zdravotné a socialné
handicapovanymi détmi. Jeho cilem byla ( a stale je) podpora jejich zajmi a
potieb a vytvafeni podminek pro lepsi integraci zdravotné a socidlné
handicapovanych déti a mladeze i jejich rodich do spolecnosti. Postupné
pridavali 1 klubové aktivity a ¢innosti (zajmové krouzky pro déti zdrave i se
zdravotnimi problémy) a ozdravné pobyty v Lipové-Laznich v Jesenikach.
Pticemz se soustiedili predevS§im na déti s chronickymi a civilizaénimi
onemocnénimi — jako jsou silné alergie, atopie, koZzni a respiracni choroby,
a dalsi. Reditelka CID PhDr. Marie Petrzelova uvadi napiiklad diabetes,
epilepsii, astma, lupénku nebo détskou obrnu (Petrzelova, 2011). Ze
socialni problematiky ze CID zamétuje na déti z naruSenych ¢i neuplnych
rodin, déti bez rodicl, s nezaméstnanymi nebo piili§ zaméstnanymi rodici, z
détskych domovi, déti s problémy sociability, uceni, komunikace a

podobné (CID Pecicka, 2011).

4.5 .1 Historie CID

Pro lepsi pochopeni vSech souvislosti je dalezité se podivat
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1 na histrorii CID. V zacatcich centrum sidlilo v Peckové ulici v Karling, ale
volnoCasovou aktivity sméfovalo do domu déti a mladeze Karlinské
Spektrum (ddle DDM Spektrum). Krouzky a volnocasové aktivity poradali
pro zdravé déti a jejich rodice, pfi¢emz do vSech téchto aktivit integrovali

handicapované déti a jejich rodice, které k nim chodili do poradny.

Do DDM Spektrum byla snaha pfivést i maminky s
nejmensimi détmi, které &asto oslovovali jiz v porodnicich. Slo o zdravé
déti a jejich rodice, mezi které opét integrovali handicapované déti a jejich
rodi¢e. Aniz by to organizatoii veéd¢€li, vzniklo tak jedno z prvnich
matefskych center v CR, nazyvalo se ,,Babyclub® nebo také , Ma+Mi‘
(maminky a miminka). Dle PetrZelové v zacatcich tohoto klubu (zacatkem
navs$tévovaly jesle. Hlavné vSak o tom nebylo povédomi. Zijem zacal
nekdy v poloviné 90.let, kdy matky byly s malymi détmi vice doma. V
Karliné si maminky také stézovaly na napadani a obtéZovani ze stran
piislusnik romské komunity v parcich a na hfistich, a hledaly tak zazemi.
V Babyclubu probihala volna herna, kde si spolu maminky mohly povidat,
dale rGznd cviceni s détmi, vytvarné dilny, besedy lakta¢ni poradkyné,
poradna pro dvojcata a dal$i. Détem s pohybovym postizenim centrum
velmi pomahalo délat velké pokroky, naptiklad se naucily diky pfitomnosti

zdravych déti 1€zt a podobné (Petrzelova, 2011).

Zaroven CID zalozilo v DDM Spektrum klub ,,Cid’acek®,
ktery byl pro pfedSkolni déti (ca 3-6 let, s odkladem az do 7let v€ku), kde
také probihala integrace handicapovanych déti. Zde bylo jiz vice zdjmovych

aktivit a obcas také opoustély prostory centra a potradaly rizné vylety.

Pozdé¢ji CID zacalo potadat vzdélavaci aktivity pro rodice
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na ruznd témata, tzv. besedy, kdy spolupracovali s piednimi ceskymi
pediatry, vétSinou odborniky na rizné druhy zdravotnich obtizi a
onemocnéni. Cestnym ¢&lenem CID se stal i Prof. Mat&j¢ek®. K témto
besedam se ptidal i kurz vyuky prace na pocitaci pro maminky (Petrzelova,

2011).

4.5.2 Soucasnost CID

Prvni obdobi CID skonc¢ilo nahle, povodnémi v roce 2002.
Prostory v DDM Spektrum po rekonstrukci k uzivani jiz nedostali, protoze
zde bylo zaloZeno centrum pro predskolni déti Kosticka pfimo pod DDM,
které¢ zde pisobi dosud. CID postupné zrekonstruovalo staré prostory v
Peckové ulici, které jsou nyni bezbariérové piistupné. Nové centrum
obsahuje opét poradnu a dale matefské centrum Pecicka (0-4/5let) a détsky
klub Pecka (pfiprava na Skolu a mladsi Skolni déti). Ostatni volnocasové
krouzky se vétSinou v dob¢ rekonstrukce osamostatnily a lektoii je jiz
potadaji sami (napfiklad cviceni s détmi nyni probihd v Sokole Karlin a
podobn¢). Tyto zajmové krouzky nadéle s CID spolupracuji — zvou se
vzajemné na své akce a navstévuji se. Dobrou zpravou je, Ze v letoSnim

vvvvvv

,»Setkavani rodich a hosta* (PetrZelova, 2011).

4.5.3 Specifika MC Pecicky

PetZelova vidi hlavni rozdil mezi Pecickou a béznymi

3 Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc. byl svétové uznavany détsky psycholog, ktery se
prikopnicky vénoval studiu podminek vyvoje déti v tstavech - v prostiedi
psychického stradani neboli deprivace. Jednalo se o moderniho reforméatora péce
o déti, ktery zdliraznoval nezastupitelnou lohu rodiny (Zden¢k Matgjcek, 2010).
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RC/MC v tom, Ze v Pecicce si maminky vzajemné nevypomahaji, ale je zde
pritomny odbornik (psycholog-pedagog), ktery vede dalSi pracovniky,
ptipadné dobrovolniky nebo praktikanty (PetrZelova, 2011). Dobrovolnik
maji vSak spiSe nedostatek, vétSinou se jednd o studenty, kteti zde
absolvovaly praxi a pak s nimi spolupracuji dale, nebo o aktivni seniory,
které se snazi do Cinnosti centra také zapojit. Jinak je funkce Pecicky pro
rodi¢e podobna jako funkce jinych RC/MC, navic poskytuje podporu

rodindm s handicapovanymi détmi.

Podle Petrzelové se matky, které Pecicku navstévuji, daji
rozdélit do tii skupin: Prvni skupinu tvoii tzv. ,,osvicené matky*, které jsou
ukézat, ze existuji 1 jiné déti, které zcela zdravé nejsou. Svou piitomnosti
podporuji integraci handicapovanych déti a jejich rodin do spolecnosti.
Druhou skupinou jsou matky, které Pecicku vyuzivaji jako bézné RC/MC,
naptiklad si chtéji popovidat s ptitelkynémi u kavy. Tyto matky si obc¢as
svych déti natolik nevs§imaji, Ze je pracovnice centra musi aktivné zapojit
do programu. N¢kdy tyto Zeny az ptili§ Casto vyuzivaji levného hlidani déti,
které je primarné urceno hlavné rodi¢tim, ktefi je nutné potiebuji (musi si
néco dilezitého zafidit, jdou k 1ékati, dod€lavaji si Skolu, hledaji praci a
podobn¢). Ve treti skupiné jsou matky, které centrum diky jeho zaméteni
skutecné potiebuji, tedy s postizenymi détmi, s détmi se zdravotnimi
problémy. Nékdy maji zdravotni, psychické ¢i rodinné problémy také
samotné matky. Pokud maji socidlni a pravni problémy, je pro né k
dispozici zdarma pravni poradna. Po socidln€¢ znevyhodnénych rodicich
CID nevyzaduje platbu za jednotlivé aktivity, staci kdyz zaplati jednou do
roka clensky ptispévek. CID znevyhodnénym rodindm pomaha také ziskat

ruzné prispévky a dotace, naptiklad od Fondu ohrozenych déti nebo od
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organizace Clovék v tisni (Petrzelova, 2011).

V novégjSich letaccich Pecic¢ky jiZ nestoji jen ,,maminky,
piidejte se k nam*, ale ,maminky a tatinci, pfidejte se k nam“ - na
webovych strankdch dale zvou do centra kromé rodi¢li i prarodice s
vnoucaty. Do centra nyni chodi i otcové s détmi, nékdy nevlastni otcové,
strycové nebo dédecci. Je to vSak spiSe malo a pfiliS§ se do aktivit
ktefi jsou vétSinou zvykli se vice podilet na péci o dité. VolnoCasovych
aktivit, které se po rekonstrukci CID po povodnich osamostatnili se idajné
ucastni velké procento muzil, coz je dano také zaméfenim téchto aktivit
(naptiklad dobrodruzny klub ,,Patraci®, kde Gc€astnici patraji po povéstech a

legendéch staré Prahy a podobng).

Své aktivity CID financuje z grantli Ministerstva prace a
socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, a Magistratu hl.m.Prahy. Penize jsou vSak vzdy posilany s
velkym zpozdénim (na to si stézuji vS§echna RC/MC). Dale pak dostavaji
nepravidelné pfispévky z dalSich organizaci a fondu. Pecicka je tedy diky
socidlnimu zaméfeni mnohem vice financovéna zvnéjs$i nez bézna RC/MC.
Prispévek klientt ¢ini S0K¢ za celé dopoledne nebo odpoledne. Hlidani déti
zde stoji 60K ¢ za hodinu, za celé¢ dopoledne 200K¢. Jak jiz bylo fec¢eno, po

socialné¢ slabych rodinach ptispévek nechtéji (Petrzelova, 2011).

4.5.4 Vzdélavaci a jiné aktivity CID

V ramci matetského centra Peci¢ka probihaji, jak jiz bylo

zminéno rizné aktivity: cviCeni s détmi, poradenstvi, vytvarné dilny,
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hudebni dilny, ¢as s knihou, angli¢tina apod. PfiCemz zaméteni je takové,

aby se aktivit mohli G€astnit zdravé 1 handicapované déti s rodici.

Rodice, které navstévuji Pecicku se se svymi détmi se ale
ucastni 1 jinych akci, které CID potada. To jsou naptiklad integracni
ozdravné tabory v Jesenikach (pro déti nebo déti s rodici). Dale rodice s
détmi (Casto pravé s témi handicapovanymi) doprovazi CID na rGznych
akcich, jako jsou jarmarky chranénych dilen, den pro zdravotné postizené
déti, veletrh zdravotnicvi, veletrh neziskovych organizaci, Bambiriada,
farmarské trhy, Den zemé, Ekohratky, Karlinské slavnosti a dalsi
(Petrzelova, 2011). Uast na vétsing takovychto akci ma mimo jiné funkci
osvéty, tedy Sifeni povédomi o potiebé zlepSit podminky integrace
zdravotné a socialn€ handicapovanych déti a jejich rodin do spolecnosti a
informovat o existenci CID a jejich aktivit. Na vétSin¢ podobnych akcich je
program hlavné pro vétsi déti, proto se CID svym programem soustiedi na
nejmensi déti a jejich rodice. Rodiny s nejmensimi détmi se pak na akcich

shromazd’uji u stanovisté CID, kde je pro n¢ pfipraven program.

V CID je také poradna pro praci s pocitaCem, internetem a
hledani zaméstnani, ktera je k dispozici pro rodi¢e a nezaméstnané. Tu

vyuzivaji zeny 1 muZzi. Jak jiz bylo zminéno, v nejbliz8i dobé se znovu

vvvvvv

Ptes svoji dlouhou historii je CID stdle malym centrem,
které vSak odvadi dalezitou praci. Poté, co se RC/MC v Praze stala bézna,
navstévuji nyni CID hlavné ti, ktefi to nejvice potiebuji, tedy rodiCe
handicapovanych déti. Moznd, by centrum v budoucnu mohlo splupracovat
1 s jinymi RC/MC a takovato spoluprace by mohla byt velmi pfinosnou pro

ob¢ strany.
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4.6 Materské a otcovslé centrum rodinného a kulturniho centra

Nova Trojka

Novou Trojku Ize uvést jako ptiklad centra, které by mohlo
byt inspiraci pro mnoha jind RC/MC. Centrum vznikalo ,,zdola“, na zacatku
byl protest proti vedeni MC Prahy 3 s neobyéejnym vysledkem, protoze
nyni naopak s meéstskou ¢asti spolupracuji a maji jeji plnou podporu.
Centrum se velmi rozrostlo a patfi mezi hodné¢ velkd RC/MC, naro¢na na
koordinaci, organizaci a financovani. To vSechno se jim vsak dafi velmi
uspésné, navic maji velké mnozstvi aktivnich dobrovolnikli. Program Nové

Trojky také obsahuje mnoho vzdéelavacich aktivit.

4.6.1 Historie

Na jafe roku 2002 rozhodla MC Praha 3 o uzavieni
zizkovského kulturniho a vzdélavaciho stiediska Trojka, které organizovalo
rizné aktivity, mimo jiné i zdjmové kurzy pro déti od 2 let. Z nelibosti nad
timto krokem se dalo dohromady nékolik matek, které do Trojky vodily
svoje déti na krouzky a také dvé lektorky téchto kurzi a rozhodly se zalozit
vlastni kulturné-vzdélavaci centrum. Prvnim krokem byl protestni
happening, kdy je radnice musela vzit navédomi a postupné si ziskaly
sympatie mistostarostky. ,,Nova“ Trojka meéla casteCné prevzit naplni
,staré Trojky — hudebni, vytvarné a pohybové kurzy pro déti a klub pro
socialng slabé déti (Kramnd, 2008). Nékolik maminek zakladajiciho tymu v
tu dobu pravidelné navstévovaly prvni matefské centrum v YMCA Na
Poftici a tak se rozhodly, Ze vytvoii matefské centrum 1 jako soucast Noveé
Trojky (Kurzweilova, 2011). MC Praha 3 pro projekt zrekonstruovala

prostory v Jeseniové ulici a v kvétnu roku 2003 se centrum otevielo.
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Zminované matetfské centrum zakladatelky nazvaly jiz pii
planovani, tedy v roce 2002 ,,Mateiské a otcovské centrum Nové Trojky*,
byly tedy jedny z prvnich MC v Ceské republice, jehoZ nazev napovidal, Ze
centrum neni jen pro zeny. Tehdy udajné jejich nazev u ostatnich
matefskych center vyvoldval tismév, ale 5 let let poté, v roce 2007 se jiz 1
ostatni centra pfipojovaly do kampané ,, Tata dneska fr¢i*, na podporu otcti

v RC/MC (viz kapitola 4.2) (Kurzweilova, 2011).

Finan¢ni prostfedky na provoz se Nové Trojce podatilo
ziskat z dar MC Prahy 3, Magistratu hl.m. Prahy, Nadace Nase dité a farni
charity Zizkov. Pfesto ¢&lenové tymu, vesmés matky na rodiGovské
dovolen¢, pracovaly v t& dobé pro Novou Trojku na dobrovolnické bazi.
Vyroéni zprava za rok 2003 uvadi 3000 odpracovanych dobrovolnickych
hodin (Kramnd, 2009).

S dopolednim provozem a akcemi Matetského a
otcovského centra (dale MOC) pomahalo asi deset aktivnich maminek. V
programu byla Batolatka (hry, hudebni a vytvarné ¢innosti pro nejmensi s

rodi¢i), Skoli¢ka (piiprava na MS), riizné prednasky a oteviena herna.

Odpoledne pak byly v Nové Trojce zdjmoveé kurzy pro déti
a dosp¢€lé, jindy se potadaly tzv. ,tradi¢ni akce® pro mistni komunitu — jako
napf. Mikulds, karneval, jarni vynaSeni Morany a dalsi, kterych se vzdy

ucastnili 1 rodice s détmi z MOC.

Nasledujici roky se Nova Trojka rozriistala, potadala vice
akci pro mistni komunitu, a stala se jednou z viid¢ich neziskovych
organizaci na Praze 3. Z projektu prednaSek a semindit pro rodice ,,DéEti s

sebou” se stal projekt mnohem rozsdhlejsi s nazvem ,,RodiCovské
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inspirace®. V roce 2008 zacala Nova Trojka spolupraci s Ligou otevienych
muzu projektem ,, Tata v centru®, kde probihali seminaie pro celou rodinu
nebo 1 jen pro muZze. V tomto roce centrum ziskalo také akreditaci
Dobrovolnického projektu u Ministerstva vnitra, nékteti dobrovlonici tak od
té doby pracuji v Nové Trojce na smlouvu. V roce 2009 zapocala Nova
Trojka projekt ,,Chlapi friendly* a opét rozsifila pocet kurzii a cviceni.
Naptiklad cvi¢eni miminek se pro velky zdjem rozsifilo na tfi, pozdé&ji i
Ctyfi skupiny. Naopak ,,Ateliér vytvarnych technik®, coZ byl nizkoprahovy
klub pro socialné slabé déti, zanikl. Jeho roli pfebraly nizkoprahové kluby v
okoli. Nova Trojka se také zacala ucastnit komunitniho pldnovéani na Praze

3 (Kurzweilova, 2010).

4.6.2 Soucasnost

Z Nové Trojky se postupem let stalo velké rodinné a
kulturni centrum se spoustou aktivit, kterého soucasti je 1 MOC, ptfi€emzZ ale
hranice center nejsou vyrazné a aktivity i U€astnici se vzajemné prolinaji.
Neékterd jina velkda RC/MC maji podobny rozsah aktivit, ale nerozdé€luji to
na dva kluby/centra, vysledek je stejny. U Nové Trojky je patrné, Ze se
snazi svou &innosti pozitivng ovliviiovat celou mistni komunitu Zizkova a
byt obcCansky aktivni. Jde o podobné zaméfeni, jaké ma ¢im dal vice
RC/MC v Némecku, aniz by se ovSem organizatorky Nové Trojky zde

inspirovaly.

Se Siti MC vyrazné€ji nespolupracuji, jen v uplnych
zacatcich jim bylo inspiraci prvni matetské centrum YMCA a pii vzniku
Sit¢ MC se Nova Trojka stala jejim ¢lenem. Nova Trojka je vSak natolik

aktivni, ze zadné seminafe Sit¢ MC vyuzivat nepotfebuje, naopak nékteré
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aktivity zacind jako prvni (napfiklad podpora muzi a otcl v centru, den
otevienych dvefi a dalSi). Seminafe Sit¢ MC urCené pro jeji Cleny jsou
vhodnéjsi spiSe pro zacinajici ¢i malda RC/MC nez pro centra jako je Nova
Trojka. Nova Trojka také nevyuziva zddnych granti EU - kvili pfilisné
administrativé a v centru pievladajicimu nadzoru, Ze by mél nejdiive
vzniknout projekt a potom ndsledovat hleddni financnich zdrojii a ne
naopak, tedy de¢lat projekt takovy, aby ziskal finance od EU (Kurzweilova,
2011).

Naopak si Nova Trojka nemiize stézovat na MC Praha 3,
ktera je podporuje a uznava cinnost rodinného a kulturniho centra jako
vyznamnou prevence ohroZeni negativnimi vlivy. N&které vétsi akce Nové
Trojky navstévuje 1 vedeni radnice (naptiklad Den otevienych dveti). V
tomto ma Nova Trojka $tésti, na rozdil od spousty jinych RC/MC, které
provozuji svou ¢innost vedeni obce/mésta/méstské casti navzdory (V Praze
naptiklad MC Zbraslav, kde vedeni radnice postupuje proti zajmim

Rodinného centra Pexeso) (Kurzweilova, 2011).

Vyjimecny je také vztah Nové Trojky k dobrovolnikiim,
kterych méa neobvykle hodné, tdajné protoze vi ,jak na né*“. Diky vySe
zminéné akreditaci Dobrovolnického projektu MVCR dostavaji mensi
dotaci. Momentalné (duben 2011) ma Nova Trojka asi 10 dobrovolnikl bez
smlouvy a 25 se smlouvou. Mezi dobrovolniky je 5 muzi, coz je na RC/MC
velky pocet (Kurzweilova, 2011). Mezi nimi je i ,,déda* Petr Hajek, ktery
byl zacatkem roku 2011 ocenén prestizni cenu za dobrovolnictvi Kiesadlo.
VétSina dobrovolnikli jsou rodi¢e na rodiCovské dovolené. Dobrovolnici
maji vyrazné slevy na aktivity Nové Trojky, mohou se uCastnit

dobrovolnickych setkani, pro n¢ urCenych vzdélavacich seminaii nebo
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Wellness dne (den zaméieny na kosmetické a kadeinické sluzby, masaze,

relaxaci atp.). (Nova Trojka, 2011).

4.6.3 Vzdélavaci a jiné aktivity Nové Trojky

Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka svoje aktivity déli
podle cilovych skupin. D4 se fici, ze jde o ti1 hlavni pilife a kazdou oblast
ma na starost jind organizatorka Nové Trojky. Prvnim pilitem je Materske a
otcovské centrum (MOC), druhym je zdjmové vzdeélavani rodicu a déti a
ttetim pilitem jsou ,, Tradicni akce “ pro verejnost. Nova Trojka také porada

rizné semindare pro své dobrovolniky (Kurzweilova, 2011).

V ramci MOC Nové Trojky je k dispozici volna herna,
cviceni pro miminka rtizného véku, angli¢tina, keramika, hudebni dilna,
pilates s hlidanim déti a odpoledni program s vyse jmenovanym ,,dédou
Petrem®. V ramci zajmového vzdélavani jsou v Nové Trojce k dispozici
ruzné volnocCasové kurzy pro piedSkolni déti, pro Skolaky a pro dospélé. Z
hlediska této prace je velmi zajimavé vzdélavani pro rodice na rodi¢ovské
dovolené ,,Rodicovské inspirace. Jsou to besedy, prednasky a vzdélavaci
cykly pro rodice 1 ostatni zdjemce. Jejich obsah je zaméfen na vychovu déti,
détskou psychologii, zdravi, komunikaci a dal$i aktudlni témata, s nimiz se
muze setkat rodi¢ na rodi¢ovské dovolené i po ni. Pfi nékterych programech
je zajisténo hlidani déti. Nova Trojka dlouhodobé spolupracuje s odborniky
a specialisty, ktefi programy vedou a ucastnici je mohou kontaktovat i
mimo seminafe (Nova Trojka, 2011).

Tyto semindfe a prednaSky jsou déleny do né€kolika skupin, jako piiklady
jsou pouzity planované a jiz probe&hlé akce za rok 2011:

,Jak na to” - Praktické seminare. Sem patii naptiklad: Lékaf,
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rodina a prdvo — na co mame a nemame pravo u lékare, NoSeni déti
v §atku, Biopotraviny ano ¢i ne, Domacnost bez chemie, Jak zachéazet
s miminky — spravné noSeni a stimulace kojenct, Sebeobrana — my a
psi, jak se setkavat se psy ve mésté a ziistat v bezpeci.
e Jaaty”“- Vychova deéti v rodiné. Naptiklad: Jak na vzteklé dité,
Détské strachy a uzkosti, Matetské a otcovské principy ve vychové, Do
postylky — vSe o ukladani, uspavani a spani déti.
» Jarodic” - Komunikace v rodin¢. Napfiiklad: Jsem ve varu — jak si
poradit, kdyZ se rodi€ zlobi na dit&, SouZiti mezi generacemi, Poslouche]
mé — jak vtdhnout rodinu do komunikace, Efektivni rodicovstvi (cyklus
seminaitl), Kdyz se doma hadame — jak efektivné tesit spory a hadky v
domacnosti.
* ,Zdrava rodina“ - Vyvoj déti, zdravi v rodiné. Sem patii: Prvni
pomoc — jak si poradit pfi Urazu ditéte, Prevence nachlazeni a zanétd
stiedousi, Alergie z pohledu alternativni mediciny, Zena a medicina —
porod, antikoncepce a zenské potize, Kojeni a jeho moznosti — jak
dlouho kojit, jaké metody pouzit, kdy zacit s piikrmy.
(Nova Trojka, 2011)

Vybér vzdélavacich kurzi v ramci ,,Rodi¢ovskych

inspiraci® je opravu velky a jejich zorganizovani a naplnéni vypovida o

tom, Ze zdaleka ne vSechny rodice jsou pohodlné a o nic se nezajimaji. Jen

je potieba je na kurz naldkat spravnou propagaci kurzu a kurz musi byt

opravdu kvalitni a pfinosny. Organizatorky hledaji inspirace na nové kurzy,

novy kurz se snazi propagovat a ekaji, kolik se ptihlasi lidi. Uspé&sné kurzy

pak opakuji, ptipadn¢ hledaji podobna témata. Napftiklad jiz v&di, ze o

piednasku o usindni a uspavani déti je ze strany rodict vzdy velky zajem

(Kurzweilova, 2011).
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Tretim pilifem Nové Trojky jsou tzv. ,, Tradi¢ni akce™ pro
vefejnost, které z Nové Trojky dé€laji centrum s komunitnim pfesahem.
Tyto akce probihaji vétSinou jednou nebo vicekrat do roka, jiz ,tradi¢né* ve
stejny termin. Casto akce koresponduji se staro¢eskymi zvyky a obyéeji,
jako Masopust, Morana, Carodéjnice, Mikulas, Martinska svétylka,
Adventni vénce, Vanocni dilny a dal$i. Déle sem patii i podzimni drakidda,
dobrocinné burza obleceni a potieb pro déti, Den Matek, Den otevienych
dvéti, Narozeniny Nové Trojky, Bambiriada a dal$i. Pii téchto aktivitach
Nové Trojka €asto spolupracuje s dalSimi organizacemi na Praze 3 (napf.
Kino Aero) véetné MC Praha 3 (Nova Trojka, 2011). Spoleéné zazitky
rodin a vstficné a k détem tolerantni prostiedi pomahd budovat lokalni
komunitu. Pravé€ ve snaze o komunitni rozvoj a o celkové zkvalitnéni zivota
v mistni komunité by mohla byt Nova Trojka mnohym RC/MC inspiraci a
piikladem. Je mozné, Ze 1 v tomto sméru je Nova trojka o krok napied a toto
sméfovani se mezi RC/MC v CR pomalu rozsifuje a v budoucnu se stane

béZnym.

4.7 Shrnuti vzdélavacich aktivit v RC/MC a interpretace dil¢ich
vysledkid vyzkumu Sité MC

Obecné se da fici, ze ¢im vetsi RC/MC je a ¢im vétsi je
meésto, ve kterém sidli, tim vice vzdélavacich kurzii pro dospélé nabizi.
Snad kazdé centrum, i ty na vesnicich, organizuje volnou hernu a nékolik
volnocasovych aktivit pro déti, a pro déti s rodic¢i. Velka ¢ast center ma také
néjaké volnocasové aktivity pro dospélé, vétSinou prevladaji pohybové.
VolnocCasové vzdélavani, jako jsou seminafe na rizna témata, psychologie
pro vSedni den nebo anglicky jazyk, jsou jiz méné Castéjsi. Mezi vzdélavaci

aktivity pro rodice se vSak daji zafadit i vSechny aktivity pro rodice s détmi,
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které ma téméi kazdé centrum. Rodice se zde dozvédi jakym zplisobem se
ditéti vénovat, jak s nim cvicit nebo na co si dat pozor. Zvlasté socialné
zamétend centra (jako naptiiklad Pecicka) tim mohou bezradnym rodic¢tim

velmi pomoci.

Podle prizkumu Sit¢ MC, ktery byl provadén mezi 116ti
¢lenskymi centry v letech 2009-2010, probiha v centrech primérné nejvice
pravidelnych programii pro rodice a déti, dale jen pro déti a nejméné pro
samotné rodice. Z kurzl pro déti 1 rodiCe je nejbéZznéjsi volna herna, dale
vytvarné a hudebni kurzy. Z kurzli pro deti jsou nejbéznéjsi tyto aktivity:
oteviena herna, vytvarné, hudebni, dramatické a pohybové kurzy a dale
vyuka anglického jazyka. Z kurzt pro dospélé jsou to nej€astéji kurzy
vytvarné, pohybové, pfiprava na porod, anglicky jazyk a informacni
technologie (vyuka prace s pocitacem). Jakékoliv dalsi kurzy se mezi témito
116t1 centry objevuji jen ziidka (Sit’ matefskych center o.s., 2010). Tedy
rodinnd a mateiska centra, ktera byla v této praci individualné predstavena,
jsou nadmiru aktivni ve vzdé€lavaci oblasti, pravdépodobné je to dano mimo
jiné tim, Ze jsou prazskd. RC/MC v Praze maji jiné podminky a plni jinou
roli nez centra v obcich s méné obyvateli. Dulezité je 1 vedeni centra, zda
ma zajem tyto vzdélavaci aktivity provozovat (jako RC Nova Trojka) nebo
se na n¢ prili§ nezamétuje (jako Détské kluby Prahy 8). Podle vyzkumt Sité

MC je zde vidét za poslednich par let vyvoj.

Naptiklad v samostatnych projektech RC/MC  mimo
pravidelny program je tento vyvoj zfetelny. V roce 2006 probihalo ve
zkoumanych centrech Sit¢ MC jen 43 samostatnych projektd, zatimco v
roce 2009 jiz 146. Témer 80% projektii je alespon CasteCné otevienych

vetejnosti, coz vypovida o tom, ze RC/MC se veiejnosti vyrazné oteviraji a
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potadaji akce pro celou komunitu a nejen pro rodic¢e s malymi détmi.

Velmi néapadnou a jist€ pozitivni tendenci je narustajici
spoluprace mezi jednotlivymi RC/MC. Zatimco v roce 2006 na n€kterém z
projekti spolupracovalo s jinym centrem jen jedno ze zkoumanych RC/MC,
v roce 2009 jich bylo jiz 14. Tomu napomahaji i aktivity Sit¢ MC, v praci
uvedené, kterd organizuji projekty probihajici ve vice RC/MC. Tyto

projekty jsou vitané hlavn¢ menSimi centry.

Cetnost samostatnych projektl také velmi zaleZi na tom,
zda RC/MC spolupracuji s jinymi organizacemi (jako s napiiklad v této
praci uvedenou Ligou otevienych muzi nebo s jinymi, jakkoliv
zaméfenymi organizacemi). S jinymi organizacemi spolupracovalo na
projektech v roce 2006 10 ze zkoumanych center, v roce 2009 to bylo jiz 39
center. RC/MC spolupracuji s charitami, kulturnimi zafizenimi (kina,
kulturni domy, divadla aj.), zdjmovymi spolky (napf. vcelafi, pévecké
sbory, skauti aj.), knihovnami, azylovymi domy, nadacemi, mistnimi
firmami (restaurace, hrady, aj.), nadacemi vétSich firem nebo se

vzdélavacimi agenturami a jinymi organizacemi, ziskovymi i neziskovymi.

Projekty organizovala centra ve spoluprdci s obci v roce
2006 v osmi piipadech, v roce 2009 jiz ve 40ti piipadech. RC/MC provadéji
vyznamnou preventivni ¢innost a obce by je méla podporovat co nejvice
(jako se tomu dé&je napt. u MC Prahy 3 a RC Nova Trojka). BohuZel, ne
vzdy je situace takova a nékdy dokonce vedeni obce postupuje proti

mistnimu RC/MC (konkrétné MC Zbraslav a MC Pexeso).

Co se tyCe tématického zaméfeni téchto samostatnych

projektl, v roce 2006 je uvaddéno jako nejcastéjSi zaméieni projektid na
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navrat do zaméstnani a na vzdélavani, zatimco v roce 2009 se dostala na
prvni mista témata ekologie a rodiCovstvi a az poté piiblizn¢ na stejné
urovni vzdélavani a zdravi. Témata rodiovstvi (psychologie vSedniho dne
a praktické rady rodicim) a ekologie spadaji do oblasti osvétového
byly autorce k dispozici bohuzel neni jasné, jak byl pomér projektl mezi
jednotlivymi centry statisticky rozvrzen, tedy zda tyto projekty maji i mensi
centra, nebo zda je pravidlem, Ze vétsi centra ve méstech maji projektl vice

a mens$i naopak zadné.

Co se tyce vyvoje RC/MC, v této praci byl uveden vyvoj
Styt prazskych center, z toho dvé centra patii mezi nejstar§i RC/MC v CR.
Ob¢ tyto centra na zacatku nemeéla koncept RC/MC (tedy nebyly
inspirovany prvnim MC v YMCE, které bylo inspirované némeckymi
centry), ale vznikla na zaklad¢ jiného konceptu, ¢asem se vSak do RC/MC
vyvinula. V obou ptipadech je zde vidét po zacatku centra velky rozvoj,
ktery byl dan velkym zajmem z fad matek, protoze podobna mista setkavani
pro rodice s nejmensimi déti k dispozici nebyla. Jak v Praze podobnych
center piibyvalo, byla to pro né da se fici konkurence, 1 kdyz v neziskové
oblasti se na to tak nepohlizi. Pro rozvoj centra za téchto podminek se
ukazuje jako nejlepSi cesta s ostatnimi centry spolupracovat, také
spolupracovat s jinymi organizacemi a s obci, naucit se spravné vést
neziskovou organizaci vcetné ziskavani granti, darti a dotaci a také vhodné

pecovat o dobrovolniky.
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5 ZAVER

Rodinna a matefska centra jsou v Ceské republice rozifena
a je o nich slyset stale vice. Hraji dtilezitou tlohu v zivot¢ mnohych matek a
déti, ale nyni 1 otcii a né¢kdy i dalSich ¢lenti rodiny. Role matefstvi a
otcovstvi se stdle vyviji a rodiCe se mohou v novych rolich citit nejisté,
protoze se diky zm&nam nemohou opfit o tradici. RC/MC poskytuji laické i
odborné poradenstvi v této oblasti. Posledni dobou RC/MC nabizeji i
podporu otciim, aby svou roli otcovskou roli pojmuli aktivnéji nez bylo
diive zvykem. Déti v centrech maji kolektiv vrstevnikl a zvykaji si na

spole¢nost, maji k dispozici nové podnéty a aktivity.

Na centra existuji odliSné nazory, né€kteti rodie vysSe
popsané¢ funkce RC/MC nevyhlédavaji, naopak jsou pro né centra
nepfitazlivd, nebo je navstévuji pouze za uGcCelem konkrétnich aktivit v
programu. Pro jiné Zeny jsou RC/MC naopak prostiedkem k ptekonani
socialni izolace na rodi¢ovské dovolené nebo mistem, kde se muze Zena v
dobé rodiCovské dovolené realizovat kreativni €innosti, nebo jakoukoliv

dobrovolnickou vypomoci.

Matefska centra u nas vznikla po vzoru center v zapadnim
Némecku, jejichz koncept se v 90.letech rozsitil i do nékterych dalSich
evropskych statd, véetné Ceské republiky. Centra si u nas velmi rychle
ziskala svou oblibu a vznikla i1 zastfeSujici organizace Sit matetskych
center, ktera sdruzuje velkou &ast RC/MC v Ceské republice, posléze

vznikla i mezinarodni organizace matefskych center.

Kwvitli prehlednéjSimu zmapovani RC/MC je mozZné centra

rozdélit podle ndzvu, formalni organizace nebo zaméteni. Ukézalo se vsak,
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ze centra vznikaji natolik spontanné a nejednotné, Ze jejich tfidéni neni
jednoduché, protoze jednotlivé moznosti se vzajemné prolinaji. Nic zde

neni naprostym pravidlem, naopak kazdé RC/MC je jedinecné.

I z tohoto divodu bylo na vzdélavaci aktivity nahlizeno
pomoci ptikladd nékolika RC/MC nebo organizaci, ktera s centry
spolupracuji. U kazdého popisovaného RC/MC byl dillezity 1 $ir$i kontext,
historie, velikost, zaméfeni organizdtorti centra a dal§i. Vybrany byly
organizace, které maji zajimavou historii, program a zaméfeni a vétSinou
také velky pocet vzdélavacich aktivit. Z téchto center se ukazalo RC Nova
Trojka jako RC/MC, které funguje na velmi profesionalni urovni a
poskytuje Sirokou paletu vzdé€lavacich kurzi. Toto centrum bylo vzdy
pokrokové a tak i nyni, pokud nahlédneme na program a zptlisob organizace
centra, mizeme odhadnout smér vyvoje jinych center, v prvni fadé zvlasté

téch vétsich.

RC/MC maji tendenci rozSifovat své aktivity pro celou
komunitu, cht&ji zlepSovat zivotni podminky ve své komunité a jsou
obcansky aktivni. Centra rozsifuji nabidku seminaiti a projektti z oblasti
volnoCasového vzdélavani s tématy psychologie vSedniho dne, ekologie,
zdravi, jazykového vzdélavani a dalsi. Centra vice spolupracuji s ostatnimi
RC/MC, s jinymi organizacemi a také s vedenim obci. Vedeni obci si zacalo

uvédomovat pozitivné preventivni piisobeni RC/MC a centra podporuji.

Kromé podpory ze strany obce ziskavaji RC/MC na svou
¢innost a projekty dotace z Evropskych strukturdlnich fondl, granty v rdmci
ministerstev CR, a také rizné dotace a dary od charit, nadaci, firem aj.
Zalezi na schopnosti ziskat podporu, aktivité, zaméteni jednotlivych center.

Existuji 1 takzvané komeréné zamétena centra. Ve skutecnosti jde hlavné o
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to, ze program neni zaloZzen na dobrovolnické Cinnosti, ale centra jsou
profesionalné vedena, a nevyuZzivaji tolik grantt. Vlastné se daji pfirovnat k
vzdélavacim firmam, jen jsou cilena na rodi€e s détmi, ale jde vétSinou o
neziskové organizace. Protoze jsou zameétena na tak specifickou skupinu,
jako jsou rodi¢e s malymi détmi, 1 v té€chto centrech je otevieny prostor, kde
se rodice s détmi nezdvazné schazi a i tyto centra tak plni piivodni funkci

RC/MC.

Diky neddvnému a nyni ne zcela zpracovanému vyzkumu,
ktery provadéla Sit MC mezi svymi Ccleny, mizeme vidét, Ze
celorepublikovy primér poctu a rozmanitosti vzdélavacich aktivit je
mnohem mensi nez u v této praci prezentovanych RC/MC. Je to déno tim,
ze centra v menS$ich obcich plni predev§im plvodni funkci, tedy jsou
prostorem, kde se mohou rodice s détmi sejit a dal$i program si organizuji
samy. Vice rozSifené jsou hlavné kurzy pro déti, piipadné pro déti s

rodi¢emi, mén¢ pro samotné rodice. Je zde ovSem vidét pozitivni vyvo;j.

Tato prace ptivedla autorku na mnozstvi novych poznatkd,
které by mohly byt podnétné pro mnoha RC/MC, vedeni obci a dalsi
organizace. Co se tyce vzdélavani obsahuji RC/MC stale veliky potencial,
ktery neni zdaleka vyuzit. Také v oblasti osvéty, obcanského a komunitniho
zivota maji RC/MC velikou budoucnost. Je mozné, Ze u nas také zacnou
vznikat tzv. mezigeneracni domy, jako je tomu trendem v Némecku, tedy
jakasi multifunkéni zafizeni, kde se schazeji vSechny generace a socidlni
vrstvy. Jsou zalozena na podobném principu jako RC/MC, tedy na principu
svépomoci, vzdjemného naslouchdni, vymény zkuSenosti a laického
poradenstvi, ale nejsou zaméfena jen na rodi¢e s malymi détmi, ale

mnohem §iteji.
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Tato prace by mohla byt mnohem podrobnéjsi, brat v ivahu
vice aspektd RC/MC, piiblizit dalsi piistupy RC/MC, piipadné vice
zmapovat RC/MC v menSich obcich, postoje obci k RC/MC nebo
nahlédnout situaci RC/MC v jinych statech. To mlze byt podnétem pro
dal§i prace, protoze tématice RC/MC v CR neni vénovana piilisna
pozornost v odborné literatufe. MoZna, pokud by toto téma bylo podrobnéji
zpracovano, mohlo by to urychlit vyvoj pozitivniho pfistupu a podpory
RC/MC ze strany obci a jinych organizaci.
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Tabulka 2: Dopady ,,mateiské rodi¢ovské“, kdy rodicovskou

dovolenou €erpaji témér jen zeny

zwhodnéni pred
bliz§i emocionalni statem pfi
vztah s détmi své&fovani do
péce

mensi ¢asové,fyzické i
psychické nasazeni v whodna pozice
pfimé péci o déti (a na trhu prace
domacnost)

99% Zen a 1% muzu na
rodi¢ovské dowlené

VBtSi Casove, fyzické a
psychické nasazeni v diskriminace na
pfimé péci o déti (a trhu prace
domacnost)

nevyhody

znewhodnéni

pred statem pifi

s\efovani ditéte
do péce

ochuzeni o ¢asty
blizky kontakt s
ditétem

nevyhody
muzi
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Tabulka 3: Pocet Zzen a muzu pobirajici rodiCovsky prispévek v
letech 2001-2007

Podil Zen z osob Podil muzi z osob
cerpajicich rodicovsky | erpajicich rodi¢ovsky

Rok |Pocet Zen |Pocet muzli |prispévek prispévek

2001 257064 2017 89.22% 0.78%

2002 254964 2186 89.15% 0.85%

2003| 253802 2334 59.09% 0.91%

2004 268360 3018 08.89% 1.11%

2005 282210 | 3845 98.66% 1.34%

2006| 296774 3955 08.68% 1.32%

2007 | 326452 4316 98.70% 1.30%

Tabulka 4: Pocet zen a muzu pobirajici rodiCovsky prispévek v
letech 2007-2010

o v z toho ;
prumerny opravnéna pod|!
pocet muzu
rok S o osoba podle o
prijemcu , Vv %
pohlavi
Zena muz

2007 342 548 337685| 4863 1,42
2008 359 886 353562 | 6324 1,76
2009 362 497 356 450 | 6047 1,67
2010 335 336 329967 | 5369 1,60
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2011-03-03]. [osobni komunikace]
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Priloha C

Text 1: Vynatek ze stanovv obéanského sdruzeni Klub matek z
Benatek

Cil ¢innosti:

Obcanské sdruzeni Klub matek z Benatek je dobrovolné sdruzeni, oteviené
vSem ptichozim. Jeho hlavnim cilem je:

1. Vytvoftit vetejny prostor, kde se mohou vzijemné setkdvat maminky a
ostatni rodinni pfislusnici a jejich déti, bez rozdilu veku, socidlniho
postaveni a narodnostnich mensin. V ramci své ¢innosti se bude sdruzeni
orientovat pfedevSim na provozovani matetského centra, na organizovani
détskych programi, na otazku ochrany zivotniho prostfedi, zejména v
souvislosti se zdravim ditéte. Centrum bude mit funkci podptrnou,

vzdélavaci, terapeutickou a relaxac¢ni, s moznosti vyuziti hlidaci sluzby.

2. Zaméfit se na feSeni socialnich otdzek, jako je pomoc matkam na

matefské dovolené, nastavajicim matkam, socialni poradenstvi, vzdélavani.

3. Cilem sdruzeni je i organizace vzdélavacich a zabavnych program.

4. Pomoc mladym matkam pfi piekondvani socialni izolace a vyrovnavani

se s novou, pro mnohé nelehkou, Glohou zeny a matky.

5. Centrum funguje jako prostfednik pii ziskdvani a predavani odbornych
poznatkll o vychové, zdravi a psychologii rodinného Zivota mezi odborniky
a mladymi rodinami s détmi, nastavajicimi maminkami.

6. Centrum poiada akce pro vefejnost, navozuje védomi soudrznosti mezi

obyvateli mésta, a tim ptispiva k rozvoji komunity.
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7. Sdruzeni je piirozené oteviené spolecCenstvi, které pomahd rodi¢im,
zdravym 1 postizenym détem, osamélym rodicim a dalS§im osobam v tisni
vytvaret pocit sounalezitosti ke sptiznéné skupiné lidi.

8. Sdruzeni si v ramci svych moznosti opatiuje financni prostredky pro
naplnovani svych cila.

9. SdruZeni je financovano z ptispevkil statni spravy a samospravy, nadaci,
ziskanych darti a z vlastni Cinnosti. Sdruzeni neni zalozené za ucelem

podnikani.

Cerpano:
Text 1:
http://www.mcbenatky.estranky.cz/clanky/stanovy-obcanskeho-sdruzeni-

Klub-matek-z-Benatek.html
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