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Anotace

Institut zabezpecovaci detence je novym ochrannym opatienim v naSem trestnépravnim
systétmu. Tématem této diplomové prace je zmapovani poslani a cili zabezpecCovaci
detence a zaméteni se na srovnani teoretického a praktického fungovani tohoto ochranného
opatieni. Nasledujici kapitoly se zabyvaji charakteristikou zabezpecovaci detence a jejim
pravnim ramcem v CR. Soulasti prace je popis zabezpelovaci detence ve vybrané pravni
uprave jin€ho statu, konkrétn¢ Slovenské republiky. V zavéru prace jsou vylozeny poznatky
ziskané osobni navitévou Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence Brno. Charakterizovano
je nejen funkéni a Gicelové vybaveni tstavu, ale také skladba chovancti a zaméstnanct Gstavu

wewvr

1écebné cile jsou charakterizovany v zavéru prace.

Annotation

The institute of preventive detention is a new protective measure in our penal law. The
theme of this thesis is an analysis of the comission and goals of the new protective measure
and focusing on a comparation of theoretical and practical function of this protective measure.
The folowing chapters provide the characterization of the preventive detention and its legal
framework in the Czech republic. The component part of the thesis is also
a description of the preventive detention in a legal framework of other state, concretely
Slovakia. At the end of the work there are explicated knowledges obtained during the visit of
the Institute for preventive detention Brno. In this chapter not only functional equipment is
described but also the compositon of the inmates and employees and their most important
competencies. Programms, by which are the medical goals fullfiled are described at the end of
the thesis.


http://slovnik.seznam.cz/?q=protective%20measure&lang=en_cz
http://slovnik.seznam.cz/?q=characterization&lang=en_cz
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva novym ochrannym opatienim v nasem trestnépravnim
systému a to institutem zabezpecovaci detence. Dulezitost existence tohoto opatfeni lze
demonstrovat na mnozstvi uteéka zvlasté¢ nebezpecnych pacientii z psychiatrickych 1éc¢eben,
které nejsou, jakozto zdravotnickd zafizeni, schopny témto utéklim dusledné¢ zabranovat.
Zaroven jsou znamy prtipady, kdy agresivni, nespolupracujici pacienti bojkotuji vlastni
1é¢bu ¢i dokonce maii GspéSnou 1écbu ostatnim pacientiim. Z téchto divodi byl pti volbé
pravni Upravy zabezpefovaci detence v Ceské republice z hlediska irsi komparace se
zahrani¢nimi upravami zvolen tzv. klinicky model (Clinical Model), ktery vedle ochrany
spoleCnosti vyznamné zduraznuje 1écbu, psychologické, rehabilitaéni a dal§i ptisobeni na
urcity druh nepfizplsobivych odsouzenych trpicich duSevni chorobou, a to na rozdil od tzv.
ochranného modelu (Community Protection Model), jenz klade hlavni dlraz v zdsad¢ jen na
ochranu spole¢nosti. *

V Gvodni ¢asti prace jsou charakterizovana ochranna opatfeni, jez tvoii samostatnou
kategorii trestnépravnich sankci v naSem trestnim zakoniku nebot’ je 1ze ukladat nejen osobam
trestné¢ odpovédnym, ale také osobdm, které bud’ pro nedostatek véku, nebo pro nepticetnost
nejsou trestné odpovédné. Dale je zde popsana zabezpecovaci detence tak, jak je vymezena
Vv trestnim zdkoniku, vcetné podminek jejiho obligatorniho a fakultativniho ukladani.
Nasleduje kapitola zabyvajici se samotnym zdkonem ¢. 129/2008 Sb., o vykonu
zabezpecovaci detence a 0 zméné n€kterych souvisejicich zakonti. Kromé procesu umistovani
osob do detence je tato kapitola doplnéna o nékteré relevantni informace z oblasti znaleckych
posudkil a soudni sexuologie. Divodem vclenéni této oblasti je skutecnost, ze znalecké
posudky hraji pfi umistovani osob do zabezpefovaci detence vyznamnou roli.

K obsahlejsimu rozboru zékona o zabezpefovaci detenci dochazi v nasledujici kapitole,
kdy se vénuji jednotlivym oblastem kazdodenniho Zivota chovanct v detenci. Velmi diilezitou
pasazi je podkapitola o opatfenich k zajisténi bezpecnosti v detenci a také o systému odmén a
tresti. V zavéru se totiZ snazim c¢tenafi poskytnout stru¢ny nahled na moZnou podobnost
S opatfenimi vymezenymi v zdkon¢ ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

Zakonem o soudnictvi ve vécech mladeze a mladistvymi ve vykonu zabezpeCovaci
detence se zabyva tieti kapitola. U mladistvych hraje pfi rozhodovéani o umisténi do detence

roli predev§im nedostateCna rozumova a mentalni zralost, kterd mize byt nespravné

! Samal, P. a kol. Trestni fad. Komentaft, 6.vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1054
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zaménovana za nepiicetnost. Neexistence rozdilného piistupu k dospélym a mladistvym
V tomto ochranném opatfeni byva predmétem diskuzi jiz dlouho, avsak k potiebné zméné
zatim nedoslo.

ZabezpeCovaci detence je subsidiarni k ochrannému léceni a obéma ochrannymi
opatieni se zabyva kapitola ¢tvrta. Uvedeny jsou podminky ukladani ochranného léceni
tak, jak je upravuje trestni zdkonik. Soucasti je pohled na moznost zmény ochranného 1é¢eni
na detenci a naopak, doplnény o podkapitolu o pohybu pachatele na svobodé. Dale se prace
zabyva popisem jiné zahranicni Upravy zabezpecovaci detence (konkrétné slovenské) a je
strukturovana jako popis slovenského zakotveni zabezpecovaci detence v zdkoné a jeji
srovnani se zékonnou tGpravou Ceské republiky. Divodem vybéru slovenské upravy byl
ptedpoklad, Ze se od upravy nasi zem¢ nebude vyrazné odliSovat.

Sesta kapitola se orientuje na otazku nasledné péce a budoucnosti chovanci
propusténych z detence. Popisem Vazebni véznice a Ustavu pro vykon zabezpedovaci detence
Brno v teoretické roviné se zabyva sedma kapitola. Nasledujici kapitola je pak vystupem ze
sondy do praktického fungovani brnénského ustavu zabezpecovaci detence, kam jsem méla
moznost se osobné podivat. Nabizim pohled na funkéni a ucelové vybaveni detenéniho
ustavu, skladbu chovanct i persondlu v detenci. Nedilnou soucasti sondy do fungovani
detence je charakteristika programi, které jsou v souCasné dob¢ Vustavu realizovany.
Struénym pohledem na komplexni zpravy a zpravy o navrhu na ukonceni vykonu
zabezpecovaci detence je celd kapitola o praktickém fungovani brnénského tstavu uzavtena.
zakotveni zabezpeCovaci detence. Stru¢nou uvahou se pokouSim o nastin sméru,

kterym by se vykon zabezpecovaci detence u nas mohl v budoucnu ubirat.



1. Ochranna opatreni jako samostatna kategorie trestnépravnich

sankci

Obecné 1ze ochranna opatfeni charakterizovat jako samostatny druh trestnich sankeci.
Ukladana jsou soudem za trestné Ciny nebo Ciny jinak trestné. Vedle trestl (opatieni
vychovnych a trestnich u mladistvych) zejména chrani zajmy spoleCnosti, ale také osobam,
kterym jsou uklddana, zpiisobuji Ujmu, kterd vSak neni jejich funk¢éni slozkou, ale jen
nevyhnutelnym uginkem jejich individualn& preventivniho pisobeni.? Vzhledem k tomu, Ze
se ochrannymi opatfenimi sleduje pfedevSim prevence, jsou tak jejich neopomenutelnou
slozkou predev§im cile vychovné a terapeutické. Ochrannd opatfeni jsou vzdy uritou
Ujmou a omezenim osobni svobody a prav toho, komu jsou ukladdna. Na rozdil od trestu vSak
V sob¢€ neobsahuji moralné politicky odsudek ¢inu, jimz jsou podminéna (trestny ¢in nebo Cin,
ktery by byl nehledé k osobé pachatele trestnym &inem, tzv. &in jinak trestny)®. O ochranném
opatieni se rozhodne vzdy podle zdkona u¢inného v dobé, kdy se o ochranném opatieni
rozhoduje (srov. § 3 odst. 2 TrZ). Vykon ochrannych opatieni se nepromléuje, nemohou byt
zahlazena ani nepodléhaji amnestiim uklddanym prezidentem republiky. Zaroven se jednd o
zcela samostatnou kategorii trestnépravnich sankci a tedy je 1ze ulozit nejen osobam trestné
odpovédnym, ale také osobam, které nejsou bud’ pro nedostatek veéku, nebo pro nepticetnost

trestn¢ odpovédné.
Druhy ochrannych opatieni:

1) Ochranné léceni je pravnim nasledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak trestného.
Poskytuje ochranu spolecnosti pfed nebezpecnymi dusevné chorymi osobami nebo
osobami zavislymi na navykovych latkach. Osoby jsou léCeny bud’ ambulantné, nebo
umisténim do zdravotnického zatizeni. Cilem ochranného léceni je resocializace a

navrat do bézného zivota.

2) Zabezpecfovaci detence je pravnim nasledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak
trestného. Poskytuje ochranu spolecnosti pied zvlasté nebezpecnymi dusevné chorymi
osobami nebo osobami zavislymi na navykovych latkach, u nichZz ochranné léceni

nespliiuje svlj ucel. Osoby jsou izolovany v detencnim Ustavu se zvlastni ostrahou.

2 Srov. Samal, P. a kol. Trestni fad. Komentaf. 6.vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1021
8 Samal, P, Skvain, P. Pojeti detence ve viadnim navrhu trestniho zakoniku. Plzeti: ZCU Plzen 2005 s.9
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Podrobovany jsou lécebnym, psychologickym, vzd¢lavacim, pedagogickym,
rehabilitaénim a jinym ¢innostem, jejichz cilem je ptefazeni do Gstavniho ochranného

1éceni.

3) Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty je pravnim nasledkem trestného ¢inu
nebo ¢inu jinak trestného. Poskytuje ochranu spolecnosti tim, ze odnima pachateltim,
ale 1 jinym osobam obecné¢, nebezpecné véci slouzici k pachdni trestnych cint
(napt. zbrang, stfelivo, pad¢latelské nacini apod.), nebo odCerpava vynosy z trestné
¢innosti (napf. penize nebo jiné hodnoty pochazejici z organizované¢ho zlocinu),

~ror

s cilem odstranovat prostredky slouzici k pachani nebo podporovani trestné ¢innosti.

4) Ochranna vychova je pravnim nasledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak trestného.
Poskytuje ochranu spolec¢nosti pfed provinénim mladistvych a ¢iny jinak trestnymi
déti mladSich patnacti let. Mladistvi jsou umistovani do specialnich vychovnych
zafizeni s cilem odstranit u nich negativni sklony a ndvyky, a tim jim zabranit

;1 vr . .4
V pachani dalsi trestné ¢innosti.

Délka trvani ochrannych opatifeni soudem pii rozhodovani o jejich uloZeni neni pfedem
stanovena. Pochopitelné je vsak jejich vykon sledovan a kontrolovan soudem. Neéktera
Z ochrannych opatfeni maji zdkonem stanovenou maximalni délku trvani. Ochranné 1éceni tak
muze byt vykonavano nejdéle dva roky, pfi¢emz existuje moznost opakovaného prodlouzeni.
Vykon zabezpecovaci detence maximalni dobu vykonu stanovenou nema, obecné se tak ma
za to, ze je stanoven na dobu neurcitou. Jestlize je uloZeno vedle sebe vice ochrannych
opatieni, kterda nemohou byt vykonana soucasné, musi soud stanovit potadi jejich vykonu.
Tak tomu muze byt napf. v ptipadé, Ze soud uloZi vedle sebe protialkoholni a sexuologické
ochranné¢ 1é€eni. Pti volbé potadi by mél soud uvazit, kterému ochrannému opatieni je nutno

dat s ohledem na osobu pachatele a na okolnosti pfipadu piednost. °

* Samal, P. a kol. Trestni fad. KomentaF. 6.vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1021
® srov. Samal, P. a kol. Trestni f4d. Komentaf. 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1019
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1.1 Ukladani ochrannych opatieni

V § 97 TrZ se stanovuje, ze

1) Ochranna opatieni lze ukladat za splnéni zakonnych podminek samostatné i vedle
trestu.

2) Vedle trestu obdobné povahy muzZe byt ochranné opatieni ulozeno jen, jestlize by jeho
samostatné ulozeni nebylo dostate¢né z hlediska ptisobeni na osobu, které je ukladano,
a ochrany spolecnosti.

3) Jsou-li splnény podminky pro uloZeni vice ochrannych opatieni, l1ze je ulozit vedle
sebe, jestlize trestni zdkon nestanovi néco jiného. Lze-1i vSak dosdhnout potfebného
pusobeni na osobu, které je ukladano, a nalezité ochrany spolecnosti jen jednim z nich,
ulozi se jen takové ochranné opatieni.

4) Je-li ulozeno vice ochrannych opatieni vedle sebe, které nelze vykonavat soucasné,

stanovi soud potadi jejich vykonu.

1.2 Institut zabezpecovaci detence v trestnim zakoné

V § 100 trestniho zdkona (TrZ) je uvedeno, Ze soud obligatorné ulozi zabezpetovaci
detenci v pfipade¢, kdy upousti od potrestani, ve smyslu v § 47 odst. 2 (tj. pachatel spachal
zlo¢in ve stavu zmenSené pficetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusSevni poruchou, a nelze
pfitom ocekavat, Ze by uloZzené ochranné Iléceni s pfihlédnutim k povaze duSevni
poruchy a moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané spolecnosti a soud
ma za to, Zze zabezpecovaci detence zajisti ochranu spolecnosti 1épe neZ trest) nebo jestlize
pachatel c¢inu jinak trestného, ktery by napliioval znaky zvla$t zavazného zlocCinu,
neni pro nepficetnost trestné odpovédny, jeho pobyt na svobod¢ je nebezpecny a nelze

ocekavat, Ze by wuloZené ochranné 1éCeni s pfihlédnutim k povaze duSevni

poruchy a moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochran¢ spolecnosti.

Soud muze fakultativné ulozZit zabezpefovaci detenci vzhledem k osob& pachatele

s piihlédnutim k jeho dosavadnimu Zivotu a jeho pomértim i tehdy, jestlize:

1) pachatel spachal zlo¢in ve stavu vyvolaném dusevni poruchou (dle § 123TrZ dusevni

poruchou se rozumi mimo duSevni poruchy vyplyvajici z dusevni nemoci i hluboka
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porucha védomi, mentélni retardace, t€Zké asocialni porucha osobnosti nebo jina té¢zka
dusevni nebo sexudlni odchylka), jeho pobyt na svobod¢ je nebezpecny a nelze
ocekavat, ze by ulozené ochranné I1éCeni s pfihlédnutim k povaze dusevni

poruchy a moznostem pusobeni na pachatele, vedlo k dostate¢né ochrané spole¢nosti,

2) pachatel, ktery se oddava zneuzivani navykové latky, znovu spachal zvlast zavazny
zloCin, a¢ byl jiz pro zvlast zdvazny zloCin spachany pod vlivem navykové latky nebo
vsouvislosti  sjejim  zneuzivanim  odsouzen = Knepodminénému  trestu
odnéti svobody nejméné na dvé Iéta a nelze ocekavat, ze by bylo
mozné dosdhnout ulozenim ochranného 1é¢eni dostate¢né ochrany spolecnosti, a to i
S ptihlédnutim k jiz projevenému postoji pachatele k ochrannému 1é¢eni.

ZD (zabezpecovaci detence) soud muze ulozit samostatné, pii upusténi od potrestani,
nebo i vedle trestu. Byla-li ZD uloZena vedle trestu odnéti svobody, vykonava se po vykonu
nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody. Jestlize se chovanec béhem vykonu ZD dopusti
zlo¢inu a soud mu ulozi vykon nepodminéného trestu odnéti svobody, vykon ZD se pierusuje

a pokracuje se v ném po odpykdni trestu odnéti svobody.

1.3 Zakaz retroaktivity a zabezpecovaci detence

Zékaz retroaktivity se stal vSeobecné uznavanou zasadou az v 18. stoleti, a to pod
vlivem osviceneckych myslenek. Prvni zakonné snahy se objevily ve Francii, ktera si zasadu
pusobeni zdkona do budoucna vclenila také do své tstavy. Zaroveii se zde v roce 1810 poprveé
objevila modifikace zdkazu retroaktivity v tom sméru, Ze pokud byla povaha trestu stanovena
novym zdkonem mirnéj$i nez povaha trestu stanovend starym zakonem, pouzil se zakon
novy.6 Obecné zakaz retroaktivity vyplyva z Ustavy, Listiny zakladnich prav a svobod, a
dokumentli Svétové organizace narodi jako jsou VSeobecna deklarace lidskych prav z roku
1948 a Mezinarodni pakt o obcanskych a politickych pravech zroku 1966. Zisada
retroaktivity je v€lenéna do pravnich zéasad naprosté vétSiny evropskych, demokraticky
smyslejicich statt. Jeji hlavni mySlenkou je, ze pravo nelze aplikovat zpétné. Nikdo tak

nemuze byt potrestan za ¢in, ktery v dob¢ jeho spachani nebyl zakonem za trestny povazovan.

ZD se na rozdil od trestu odnéti svobody nepovazuje za trest, nybrz za ochranné

opatfeni a na ty se ze zdkona zakaz retroaktivity nevztahuje. V § 3 odst. 1 o uziti zdkona

6 Zahora, J. Detencia a zdkaz retroaktivity, Trestné-pravni revue, 2010 €. 4 ,s. 117
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ucinného v dobé rozhodovani je stanoveno, Ze pachateli lze ulozit vzdy pouze takovy druh
trestu, ktery dovoluje ulozit zdkon ucinny v dobé, kdy se o trestném c¢inu rozhoduje.
Odstavec 2 dale uvadi, Ze o ochranném opatieni se rozhodne vzdy podle zakona

ucinného v dob¢, kdy se o ochranném opatieni rozhoduje.

1.4 Zakon o zabezpecovaci detenci

ZD je pravnim nasledkem trestného ¢inu nebo ¢inu jinak trestného, ktery poskytuje
ochranu spolecnosti pied zvlast€ nebezpecnymi dusSevné chorymi osobami nebo osobami
zavislymi na navykovych latkach, u nich? nemiiZe ochranné 1é&eni splnit svij Gdel. * Pravni
uprava ZD byla vzdy soucasti rekodifikace trestniho prava hmotného v trestnim zékoniku,
s cilem zavést do naseho pravniho fadu dosud chybéjici nové ochranné opatieni nazvané
zabezpecovaci detence. Z tohoto navrhu byla pak v ur¢itém smyslu zGzena a zjednoduSena
Uprava prejata jiz do novely trestniho zédkona ¢.140/1961 Sb. provedené zakonem ¢.129/2008
Sb., o vykonu zabezpeCovaci detence s tc¢innosti od 1.1.2009. V uplném znéni vSak byla
zabezpecovaci detence upravena az trestnim zakonikem s ucinnosti od 1. 1. 2010. 8

Detenéni Ustavy spravuje Vézeiiskd sluzba Ceské Republiky na zékladé
zékona &. 555/1992 Sb., 0 Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky. ZD se vykonava
Vastavu pro vykon zabezpeCovaci detence se zvlaStni ostrahou a s léebnymi,
psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitaénimi a ¢innostnimi programy.
Trvé, dokud to vyzaduje ochrana spole¢nosti, tedy se jeji vykon uklada na dobu neurcitou.
Soud nejméné jednou za 12 mésicli a u mladistvych jednou za 6 mésicii pfezkoumad, zda
diavody pro jeji dalsi pokraovani jesté trvaji. ZD muze soud zménit dodate¢né na ustavni
ochranné¢ 1éceni, pominou-li diivody, pro né€z byla uloZena a jsou sou€asné splnény podminky
pro Gstavni ochranné léCeni. Od vykonu ZD soud upusti, pominou-li pfed jejim zapocetim
okolnosti, pro néZ byla uloZzena. Divodem k upusténi od vykonu ZD muZe byt napt. okolnost,
ze vyvojem dusevni poruchy pominula nebezpecnost pachatele pii pobytu na svobodé, 1 kdyz
dugevni porucha, kterd odiivodnila zavér jeho nepfiGetnosti, jinak nadale trva. ° Zpravidla se
tyto okolnosti zjist'uji za pomoci odborného znaleckého posudku z oboru psychiatrie, ktery je

tak podkladem pro soud, ktery rozhoduje o upusténi od vykonu ZD.

" Samal, P. a kol. Trestni fad. Komentaf. 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1021
8 Samal, P. a kol. Trestni fad. Komentat. 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1044
° Samal, P, Skvain, P. Pojeti detence ve viadnim navrhu trestniho zakoniku. Plzen: ZCU Plzen 2005 s. 15
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1.4.1 Umist’ovani osob do ustavu

Do ZD jsou osoby umistovany na zékladé rozhodnuti soudu. VSechny osoby ve
vykonu ZD jsou dle zdkona nazyvany ,.chovanci®. Divodem je skutecnost, Ze vzhledem
k tomu, Ze se nejedna o trest, nybrz o ochranné opatieni, nelze umisténé osoby nazyvat vézni.
Dozor nad chovanci vykonavaji pracovnici Vézeiiské sluzby CR, jejich pokyny
se chovanci musi fidit. Po néastupu do detence je chovanec pifiveden na piijimaci oddéleni,
kde je povinen podrobit se 1ékaiské prohlidce, kterou provadi Iékat zaméstnany ustavem.
Chovanec je také poucen o svych pravech a povinnostech, vyplyvajicich mu z pobytu
Vv detenci. Toto pouceni obdrzi i v pisemné form¢. Kazdému chovanci se po nastupu do ZD
zalozi osobni karta, kterd je vedena v pisemné podobé. Soucasti osobni karty je myj.
vybér z dokumentace zaslané soudem, zdznam o chovani, zpravy o pobytu chovance
Vizolaéni mistnosti apod. Nasleduje tzv. vstupni posouzeni, jehoz cilem je provedeni
odbornych posouzeni, ovéfeni stanovené diagnézy a zhodnoceni aktualniho stavu chovance.
Zpracovava se vtymu slozeném z l€kate, psychiatra, psychologa, specidlniho pedagoga,
socialniho pracovnika a pravnika. Vystupem je vstupni zprava o chovanci, ktera se zaklada do
jeho osobni karty. Psychologickym posouzenim na zékladé pozorovani, rozhovoru a

standardnich testovych metod se u chovanct sleduje napf.

- aktualni psychicky stav,

- osobnost chovance a jeho zakladni povahové rysy,

- motivace a ochota ke spolupraci,

- postoj chovance k jeho soucasné situaci a pobytu v ustavu,

- rizika sebepoSkozeni, agrese, hostility apod.

Specidlné-pedagogickym posouzenim se na zédklad€ vyse zminénych metod sleduje napft.

- popis trestni minulosti,

- konflikty ve vztazich, chovani v zatéZzovych situacich,

- schopnost adaptace na zménu prostiedsi,

- uroven spoleCenskych a pracovnich navykl véetné schopnosti tymové spoluprace,
- popis aktualniho Zivotniho stylu a jeho souvislost s trestnou ¢innosti,

- zhodnoceni moznych rizik a potieb, doporuéeni k programu atd.
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Sociélni pracovnik shrnuje vysledky svého pozorovani a rozhovort s chovancem do nékolika

oblasti, a to napf.

- zpusobilost k pravnim tkontim, vyjadieni organii socialniho zabezpeceni,

- popis aktualni socidlni situace (rodinna anamnéza, socialni anamnéza atd.),

- zajisténi potiebnych socidlnich ukont (zajisténi dokladl, informace o absolvovani
povinné Skolni dochdzky u mladistvych),

- navrh socio-terapeutického programu atd.

Na zékladé vstupniho posouzeni a rozhodnutim odborné komise je chovanec zafazen do jedné

ze skupin

1) psychotici,
2) mentalni retardace,
3) sexudlni deviace,

4) poruchy osobnosti.

Po zatazeni chovancti do skupin ptfedlozi odbornd komise fediteli ustavu navrh na zatazeni

chovance do nekteré ze sekci. V ramci vykonu ZD se rozliSuji sekce pro

1) zeny,

2) chovance mladsi 19 let,

3) dospelé psychotiky muze,

4) dospélé mentalné retardované muze,
5) dospélé sexualni devianty muze,

6) dospélé muze s poruchou osobnosti.

Velmi dalezitym faktorem je zvazeni osobnostnich charakteristik chovanci, aby spolu
mohli ve skupinach potfebnym zplsobem kooperovat. Chovanci jsou povinni Ucastnit se
pridélenych aktivit, avSak pifi zafazovani do urcit¢ho programu by komise méla vzdy
piihlédnout ke stanovisku konkrétniho jedince a jeho preferencim k urcitym c¢innostem.
Jestlize je chovanec zatfazen do programu, jehoZ soucasti je poskytovani zdravotni péce,

vzdy je povinen se této péci podrobit.
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Po tfech mésicich po zafazeni do programu vzdy odbornd komise vypracovava
komplexni zpravu o pisobeni a u¢innosti probihajiciho programu na osobnost chovance. Tuto
zpravu vzdy srozumitelnym zpisobem predlozi také samotnému chovanci, poptipadé
je kdispozici i jeho zakonnému zastupci. Odborna komise se ve zpravé vyjadiuje nejen
k efektim probéhnuvsiho programu, ale také se zamétuje do budoucna na otazku dalsiho
vyvoje chovancova stavu a ptipadné jeho pietazeni ze ZD do ochranného 1é¢eni.

Reditel ustavu miiZe na navrh odborné komise predlozit statnimu zastupci, ktery vykonava
dozor nad vykonem ZD, navrh na zménu ZD na ochranné léCeni. Ten o tom vyrozumi
neprodlené ptislusny soud, v jehoz obvodu se vykon ochranného opatieni vykonava. Zaroven
feditel ustavu, na vyzadani soudu, ktery sleduje vykon ZD a piezkoumava divody jejiho
dalsiho trvani, zaSle zprdvu o chovanci. Zprava shrnuje vyhodnoceni jednotlivych
komplexnich zprav za celé obdobi trvani ZD se zavéreénym hodnocenim plnéni jejiho ucelu.

Soucasti této zpravy je stanoveni prognoézy dalsiho vyvoje chovance.

1.4.2 Pribirani znalci k rozhodovani o umist’ovani do detence

Forenzni psychiatrie v nejuzs§im slova smyslu propojuje pravo a psychiatrii a zabyva
se posuzovanim tzv. pfiCetnosti a zplsobilosti k prdvnim tkonim osob, jeZ se dopustily
zavazného trestného &inu v dasledku dusevni choroby.'® Posuzuje se osobnost pachatele, jeho
schopnost ucasti v trestnim fizeni, ovladaci schopnosti atd. Znalec vypracovava psychiatricky
znalecky posudek, ktery zahrnuje vypis z trestniho spisu a zdravotnické dokumentace, dale
vlastni psychiatrické vySetfeni a veSkeré ziskané poznatky pak shrnuje v zavéru celého
posudku. V § 117 TrR je stanoveno, Ze pozorovani dusevniho stavu nema trvat déle nez dva
mesice, do t¢ doby je tfeba podat posudek. Na odivodnénou zadost znalci miize
soud a v pripravném fizeni na navrh statniho zastupce soudce tuto lhitu prodlouzit, nikoliv
vSak na vice neZ jeden mésic. Soucasti posudku byvaji také odpovédi znalce na otazky, jez
mu predem polozil soud, ktery ptipad projednava. ,, Kromé posouzeni dusSevniho stavu
pachatele (které je samo o sob¢ slozité a problematické) by mél znalecky posudek zodpoveédét
dv¢ otazky prognostického charakteru (¢i k jejich zodpovézeni poskytnout podklady) — zda je

pobyt pachatele na svobodé v dusledku jeho dusevniho stavu nebezpecny (je-li tedy

24

9 Msller., H.J., Laux, G., Kopfhamer, H.P. Psychiatrie a psychoterapie, 2. vydani. Berlin, Heidelberg: Springer
Verlag, 2005 s. 1531
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«11 §105 TrR uvadi, Ze je-1i pro trestni

ochrané spolec¢nosti vedlo ulozeni ochranného 1éceni.
fizeni tfeba odbornych znalosti, vyzada si organ ¢inny v trestnim fizeni odborné vyjadteni.
Jestlize pro slozitost posuzované otazky takovy postup neni postacujici, piibere organ Cinny
V trestnim fizeni znalce. ZvySené naroky na znalce jsou v tomto ohledu zifejmé, nebot’ nejen
ze musi zpracovat posudek o psychickém stavu pachatele, ale zaroven velmi disledné zvazit,

zda by bylo vhodnéjsi ulozit ochranné 1é¢eni nebo prave detenci.

1.4.3 Soudni sexuologie

»Soudni sexuologie se zabyva soudné znaleckym posuzovanim sexualné¢ motivované
trestné ¢innosti, studiem a posuzovanim sexualnich deviaci neboli parafili (poruch pohlavni
identity a poruch socialni preference), posuzovanim prubéhu a ucinnosti sexuologickych
ochrannych 1é¢eb, soudné¢ znaleckym posuzovanim sexudlnich dysfunkci u muzi i Zen,
soudné znaleckym posuzovanim partnerského sexudlniho nesouladu a posuzovanim poruch

muzské neplodnosti.« 2

Jesté stale se i v odborné literatufe muzeme setkat s tim, ze misto slova deviace,
je uzivan pojem patologie. Nesoulad mezi témito slovy je ziejmy, nebot’ ne vse, co je
oznacovano jako deviantni, musi byt patologické. Oznaceni deviace navic nema tak silny
stigmatizujici dopad a zaroven je na rozdil od patologie hodnotové 1 emocionalné neutralni.
Nebudu tedy v textu uzivat slovo patologie, nybrz deviace.

I pfes vySe uvedené, deviace je stdle brana jako cosi nepfipustného a negativniho.
V odbornych kruzich se proto vytvofil pojem “pozitivni deviace®, ktery ve stru€nosti miizeme
popsat jako prehanéni, trvani na extrémnich postojich atd. K dokresleni obrazu uvedu ptiklad.
Osoba, ktera opakované porusuje pravidla silni¢niho provozu, velmi Casto je pokutovana a
nakonec je ji odebran fidi¢sky prikaz, mize byt oznacena jako deviant v negativnim slova
smyslu. Pozitivné deviantni naproti tomu miize byt nékdo, kdo az uzkostlivé dodrzuje vyse
zminéna pravidla, nikdy neptfekracuje povolenou rychlost, kazdy mésic ve svém voze méni a
dopliluje obsah atd. ,,Deviace obecné je definovana jako kterdkoliv odchylka od normalni

struktury ¢i funkce. Muze se vyskytovat u jakéhokoli jevu v pfirodé€ ¢i ve spoleénosti ™

1 Zeman, P. Ukladani zabezpeZovaci detence — vybrané aspekty navrhované pravni upravy, Plzei: ZCU Plzei
2005, s. 43

12 pavlovsky a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, 3. rozsifené vydani, Praha: Grada, 2009. s. 123
BFischer, S. Skoda, J. Socialni patologie: Analyza pii¢in a moznosti ovliviiovani zdvaznych socialng
patologickych jev, Praha.: Grada 2009, s. 209
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Pojem sexudlni deviace znamena zjednoduSen¢ feceno, odchylka od normadlnich projevii
uspokojovani sexualnich potteb. Je velmi zavadéjici si myslet, ze sexudlné¢ motivované Ciny
pachaji v nejvétsim meiitku pravé sexudlni devianti. Kuptfikladu nejCastéjsi sexudlné
motivovany trestny ¢in — zndsilnéni — Vv mnohem vyssi mife pachaji osoby (nejCastéji muzi)
které netrpi Zadnou sexualni poruchou. ' Sexualng deviantn& se mohou chovat v uréitych
situacich asi i lidé sexualn¢ normalni a naopak — zdaleka ne kazdy deviantni jedinec se musi
nutné projevovat deviantné. Mnoho z nich béhem zivota nikdy zadny sexudlni delikt nespacha
a své deviantni potfeby uspokojuje ndhradnim a socialné piijatelné&jSim zptsobem.*
Divodem vyse uvedeného vykladu deviace a sexudlni deviace je skuteCnost,
ze v zahrani¢i se ukladani zabezpeCovaci detence velmi casto vaze k nékterému druhu
sexudlni odchylky. Lze pfedpokladat, ze ani Ceska Republika nebude vyjimkou, byt logicky

zatim tyto informace nemame k dispozici.

1.4.4 Znalec v oboru sexuologie a jeho znalecky posudek

Pozadavky na osobu znalce, pfedev$im mira jeho vzdélani a praxe, jsou vzhledem
k povaze obsahu jeho prace velmi naro¢né. Soudni znalec-sexuolog musi mit specializaci II.
stupné v oboru psychiatrie, dale mit nastavbovou specializaci v oboru sexuologie a osvédc¢eni
o absolvovani kurzu soudni psychiatrie pro Zadatele o znalecké opravnéni (organizovano
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze). 16
Znalec v oboru sexuologie musi mit potfebné znalosti také z oboru forenzni psychiatrie,
nebot’ lidska sexualita je integralni soucasti osobnosti kazdého z nas a bez znalosti plynoucich
z psychiatrie mizZe soudni sexuolog jen tézko napsat kvalitni znalecky posudek. Pokud ma
totiz pachatel trestného ¢inu néjakou sexualni poruchu, musi soudni psychiatr s jistotou urcit,
zda méla forenzné signifikantni vliv na jeho chovani — tedy jestli méla podil na sniZzenych
¢i zcela vytracenych rozpoznavacich schopnostech pachatele. Znalecky sexuologicky
posudek se pochopiteln¢ zaméiuje na zmapovani sexualniho zivota posuzované osoby a jejich
partnerskych vztahti. Ohniskem takového mapovani je pak hledani a identifikace poruchy
sexualnich preferenci. Pravé tato porucha ma za nasledek neschopnost pachatele zdrzet se
sexudlné¢ motivovaného chovani, nebot’ nedovede svou potiebu uspokojit jinym, spolecensky
ptijatelnym, zplisobem. Posudek miize byt pro soud prosttedkem k oznaceni posuzovaného

M7V

jako zmens$ené pricetného a ulozit mu ochrannou sexuologickou 1écbu.

14 Kovat, P. a kol. Sexualni agrese, Praha: Maxdorf 2009. s. 112
> srov. Kovat, P. a kol. citovano v pramenu &. 6, s. 219
18 pavlovsky, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, 3. rozsifené vydani, Praha: Grada, 2009. s. 254
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2. Prava a povinnosti chovanci v detenci

Ve vykonu ZD maji chovanci kromé¢ velmi rozsdhlého vyctu povinnosti také sva
nezadatelna prava. VSechny osoby, které prichazeji s chovanci do styku, maji povinnost tato
prava respektovat a dbat na jejich dodrzovani. Zakon uvadi, ze vykon ZD lze provadét jen
takovym zpisobem, ktery respektuje lidskou dustojnost osob v tomto zafizeni. Je pak
otazkou, nakolik vyjadiuje slovo ,,chovanec®, uvedené v zdkoné hned za timto ustanovenim,

onu zminénou lidskou diistojnost, na niz je tolik kladen diraz.

Vzhledem k povaze zafizeni, jsou chovanci povinni se b&éhem pobytu v detenci
podrobit nezbytym omezenim nékterych svych prav a svobod. Po dobu vykonu ZD tak
napiiklad neni mozné, aby chovanci zakladali politické strany, hnuti a jind sdruzeni, aby
svolavali stavky ¢i podnikali nebo vykonavali jinou hospodafskou ¢innost.

Dochézi zde pak k vyraznému omezeni jednoho ze zékladnich obcanskych prav, a to prava

svobodné volby osetiujiciho I¢kate a zdravotnického zatizeni.

Podivejme se nyni ve strunosti na prava a povinnosti, kterd ze zédkona vyplyvaji

chovancum z pobytu v detenci.

2.1 Kontakt chovancii s prostiedim

V paragrafu § 8 zakona ¢. 129/2008 o zabezpeCovaci detenci je stanoveno pravo
chovance pfijimat a odesilat korespondenci, a to vzdy na své naklady. Vézeniska sluzba ma
pravo obsah korespondence zkontrolovat, pokud mé podezieni, Ze je pfipravovan trestny Cin,
je povinna pisemné sdé€leni zadrzet a predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.
Reditel ustavu miZe na navrh odborného zaméstnance rozhodnout, Ze korespondence
od urcité osoby nebude chovanci pieddvana, nebo ze pisemnd sdéleni chovance uréitému
adresatovi nebude odesilana. O tomto musi byt chovanec vzdy vyrozumén a musi mu byt
sdéleny davody takového pocinani. Vyjimkou je korespondence mezi chovancem a jeho
obhiajcem nebo advokatem (dale napf. s organy vefejné moci, ombudsmanem nebo
diplomatickou misi anebo konzuldrnim Ufadem ciziho statu, mezinidrodnimi organizacemi,
kterymi je na zakladé mezinarodnimi smluv Ceska republika, vazana). Zadrzovani takové

korespondence je nepfipustné a predava se chovanci neprodlené. Zakon pomysli i na
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chovance, ktefi neumi ¢i nemohu psat nebo Cist a zajiStuje, aby takovym osobam byla

korespondence pted¢itana, ¢i pomahéana sepisovat.

Chovanci nejsou dle § 9 ZD opravnéni k pouzivani vlastnich telekomunikacnich
prostiedki Vv detenci. Miize jim byt vSak umoznéno uzivani ustavniho telefonu, zejména
ke kontaktu s blizkymi osobami ¢i osobami ¢innymi v trestnim fizeni. Naklady spojené
S uzivanim tohoto telefonu jsou hrazeny chovancem.

Vézeiniska sluzba je opravnéna seznamovat se s obsahem telefonatu a potizovat jeho zaznam,
nejedna-li se ovSem o hovor napf. mezi chovancem a jeho obhdjcem ¢i advokatem
apod.

§ 10 ZD uvadi, Zze chovanec mé pravo béhem pobytu v Gstavu pfijimat navstévy
nejmén¢ dvakrat tydné vzdy po dobu nejméné dvou hodin, a to v Case ur¢eném vnitinim
fddem ustavu nebo feditelem ustavu. Tomuto omezeni nepodléhaji navstévy obhajce nebo
advokata chovance a jinych ufednich osob.

Reditel ustavu miize navitévu urité osoby zakazat, napi. na zakladé doporuéeni odborného
zdravotnického zafizeni a o tomto vZdy neprodlené chovance vyrozumi.
Navstéva miize byt pfedcasné ukoncena, jestlize chovanec ¢i navstévnik zavaznym zplisobem

narusi klid nebo potéadek ¢i ohrozi zivot a zdravi osob v Gstavu.

Chovanec ma dle § 14 ZD pravo jedenkrat do mésice pfijmout bali¢ek s trvanlivymi
potravinami a vécmi osobni potfeby do hmotnosti 5 Kg. Balicky obsahujici napt. pradlo,
odév, knihy atd. ma chovanec pravo pfijimat bez omezeni. Obsah dorucenych balickl podléha

kontrole Vézenské sluzby.

2.1.1 Duchovni sluzby a uspokojovani kulturnich potieb

§ 11 ZD stanovuje, Ze zpravidla v dobé svého osobniho volna, maji chovanci ustavem
umoznéno ucastnit se spoleCenskych ndbozenskych obtadii. Tato tcast je dobrovolna a doba
konani obfadu se fidi vnitinim fadem ustavu. Jestlize chovanec pozadd o navstévu cirkvi
povefené osoby, je uUstav povinen této osobé takovou skutecnost neprodlené sdélit.
Cirkve a nabozenské spolecnosti se mohou v souladu s pravnimi piedpisy podilet na

poskytovani duchovni sluzby chovanciim napft. t¢émito formami:
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- individualnimi rozhovory s chovanci a pastoracnimi navstévami,
- konénim bohosluzeb pro zdjemce z fad chovanc,
- vedenim studijnich skupin k vykladu nabozenskych texti,

- zajiStovanim nabozenské literatury a zpévnika atd.

Soucasti pisobeni na chovance je také uspokojovani jejich kulturnich potieb, jez jsou
upraveny § 12 ZD. V tstavu se jedna zejména o pravo pujcovat si knihy a tiskoviny z tstavni
knihovny, ptij¢ovat si a hrat spoleCenské hry a vyuzivat dalsi kulturni vyziti, jez je v Gstavu
chovancim k dispozici. Je tedy zfejmé, Zze v tomto sméru zalezi pfedev§im na chovancich,
zda vyuziji téchto moznosti k rozvoji svych kulturnich potfeb. Zakon se nezmifnuje o jiném

kulturnim vyziti, které by bylo chovancim k dispozici.

2.1.2 Zdravotni péce a socialni podminky chovancii

Zdravotni péce v Ustavu je dle § 19 ZD zajistovana na zakladé¢ smluvniho vztahu se
zdravotnickym zafizenim nebo jeho zfizovatelem, popf. ji poskytuje Vézenskd sluzba
dle zvlastniho pravniho piedpisu. Chovanec musi mit zabezpeceno lizko, zidli a prostor pro
ulozeni osobnich véci. Poskytovani pravidelné stravy je samoziejmosti, stejné tak jako
zakladni prostfedky osobni hygieny. Denné je zabezpecena osmihodinova doba ke spanku
Vv dob€ nocniho klidu, nejméné jednohodinova vychidzka a piimétené osobni volno.

Chovanci, ktery nemél v obdobi jednoho kalendafniho mésice jiny pfijem nebo jinou

hotovost, poskytuje ustav kapesné ve vysi 100 K¢.

2.1.3 Vzdélavani a zaméstnavani chovancu

V § 22 ZD je upraveno pravo chovance, jez ma pro to potiebné predpoklady a jeho
zdravotni stav to pln¢ dovoluje, aby ziskal zakladni, popiipadé¢ i stiedni vzdé€lani v ptislusném
vzdélavacim programu. Jiné formy, které umozni chovanci zvySeni a prohloubeni jeho
kvalifikace, jsou v ustavu také mozné. Mladistvym, ktefi neukoncili uspésné zakladni
vzdélani, je vzdy umoZnéno, aby toto vzdélani ziskali v pfisluSném kurzu. Zatazovéani do
ptislusného vzdélavaciho programu provadi tfeditel ustavu na zékladé vyjadieni I¢kare ¢i

psychologa.
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Pokud neni chovanec zafazen do programu s pracovni terapii, miize mu byt na jeho
zadost umoznéna préace v ustavu. Chovanec musi byt zaSkolen k vykonu praci, které mu byly
pridéleny. Pro chovance, ktefi k tomu maji schopnosti, se organizuje odborné Skoleni
zaméefené na zvySovani jejich kvalifikace.'” Zde je zékladni rozdil mezi vykonem trestu
odnéti svobody a vykonem ZD. Na rozdil od prvné zminéného, neni v detenci pro chovance
povinnost pracovat. Ustav zajistuje odménu chovanci za jim vykonanou praci. Vzhledem
K tomu, jaky druh osob je v detenci umistén, nelze chovancim zadavat praci zahrnujici
manipulaci s omamnymi a psychotropnimi latkami nebo jedy. Do pracovni doby se
nezapocitavaji uklidové a jiné podobné Cinnosti chovanct, které jsou nezbytné pro chod
instituce, nesméji vSak byt vykonavany na ukor osobniho volna. Moznost zafazeni do
pracovni ¢innosti se nevztahuje na chovance, ktery je zafazen do programu s pracovni terapii,

starSiho 65 let, dale na chovance, jehoZ zdravotni stav nedovoluje pracovni zatizeni.

2.1.4 Povinnosti chovancua v detenci

Rozsah povinnosti kazdého chovance v ustavu je upraven v §15. Diraz je kladen na
zdkaz vyroby, pfechovavani a konzumaci omamnych latek a alkoholickych napoju,
nepiedepsanych 1é¢iv apod. Pokud bychom se ve stru¢nosti podivali na nékteré povinnosti

chovanctl, je to napfiklad povinnost:

- plnit pokyny a piikazy zaméstnancti Vézenskeé sluzby a odbornych zameéstnancti,

- Ucastnit se programi, do nichZ byl chovanec zafazen a plnit tkoly z nich vyplyvajici,
zejména podrobovat se 1é¢ebnému detoxikacnimu programu, pokud do néj byl zafazen

- podrobit se osobni prohlidce a umoznit zaméstnancim Vézenské sluzby kontrolu
osobnich véci,

- podrobit se preventivni, periodické, mimotadné a vstupni Iékaiské prohlidce v rozsahu
urc¢eném lékaiem, véetné ockovani,

- oznamit neprodlené zaméstnanci Vézenské sluzby své onemocnéni €1 zranéni

- strpét ukony, které souviseji s jeho identifikaci, a podrobit se ukonlim nezbytnym pro

zpracovani komplexni zpravy atd.

1 Natizeni generélniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky &. 21/2010, s. 7
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Chovanec v ustavu pak napft. nesmi:

- hrét hry o penize, véci, sluzby nebo o jin¢ tkony,

- tetovat sebe nebo jinou osobu anebo nechat se tetovat,

- umyslné se poskozovat na zdravi,

- bez souhlasu feditele Gstavu prodavat, sménovat a darovat véci, které ma v drzeni
V Ustavu,

- koufit mimo vymezené prostory.

Z vyse uvedenych povinnosti chovanct je ziejmé, zZe se jedna o velmi vyznamné zasahy
do osobni svobody umisténych osob (pfihlédneme-li navic k tomu, ze uvedeny vycet neni
uplny, jedna se pouze o nékolik piikladl povinnosti chovancll). Z divodu bezpecnosti jak
samotnych chovancti, tak osob, které s nimi denné ptichdzeji do styku, je vSak takovy rozsah

povinnosti bez pochyby nezbytny.

2.1.5 Opatfreni k zajiSténi bezpec¢nosti

Skladba osob v detenci a povaha jejich spachané trestné Cinnosti vyzaduje takova
bezpecnosti opatfeni, kterd zajisti, aby nebyla ohrozena bezpecnost nejen chovanct
a pracovnikl, ktetfi s nimi pfichdzeji do styku, ale také bezpecnost osob, které do detence
prichazeji zvenci. Zakon se v oblasti bezpe¢nosti osob v detenci zamétuje na dvé zakladni
oblasti a to na izolaci chovancu (tzv. akutni krizové opatieni) a na pouzivani omezovacich

prostiedkil, jez jsou upraveny § 36 a § 37 zakona o ZD.

Izola¢ni mistnosti jsou pravideln¢ diskutovany laickou i odbornou vetejnosti,
predevsim kvili svym zfejmym dopadiim na psychiku izolované osoby. Urcity druh izolace
pachatelli od ostatnich umisténych osob byl vzdy soucasti vézeinskych zatfizeni. Podoba
izolace se vSak postupem Casu méni, nebot’ 1 toto represivni opatieni podléhd postupné
humanizaci napravnych zatizeni. Do izolace jsou dle § 35 umistovany osoby, které svych
agresivnim chovanim ohrozuji sebe, zaméstnance detence, poptipad€ jiné osoby, které sem
pfichazeji na navstévy z ven¢i. V ZD existuji tzv. izolacni mistnosti, které svymi rozméry
musi mit rozsah plochy nejméné 6 m2, fungovat zde musi nejen umélé, ale také ptirozené
osvétleni. Mistnost se, pokud je to nutné, vytapi, je tu moZnost vétrani a je pochopitelné

vybavena nezbytnym ndbytkem. Ten je pfipevnén k podlaze ¢i sténdm, aby v dasledku
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mozného agresivniho chovani umisténého chovance nedoslo k jeho zranéni ¢i poskozeni
majetku detence. Po umisténi do izolace musi byt chovanec neprodlené podroben mimotadné
lékarské prohlidce a v priabehu jeho pobytu zde, musi byt nejméné jednou za 24 hodin
kontrolovan jeho zdravotni stav. Trvale je chovanec monitorovan zaméstnanci Vézenské
sluzby a o jeho pobytu Vizolaci a diivodech jeho umisténi zde, je vzdy vyrozumén statni
zastupce, ktery vykonava dozor nad vykonem ZD. Pokud se jedna o mladistvou osobu, ¢i
osobu, jiz byl soudem uréen opatrovnik, ustav musi zajistit vyrozuméni i zakonnym
zastupcum téchto osob. Kazdy pobyt v izola¢ni mistnosti je zaznamenavan do eviden¢niho
listu, kam se vypisuje datum a pfesny ¢as umisténi chovance do izolace. Zaroven jsou zde
vysvétleny divody umisténi chovance do izola¢ni mistnosti. Déle se vypliuji poznatky o
projevech chovance vyznamné z hlediska zdravotniho, psychologického apod. Soucasti celé
evidence jsou také zaznamy o navstévach lékafe a zaznam o ukonceni pobytu chovance

V izola¢ni mistnosti.

Omezovaci prostiedky lze dle § 36 pouZzit pouze v nezbytné nutnych piipadech,

K zajisténi ochrany chovance a jinych osob. Takovymi omezovacimi prostiedky jsou:

- pobyt na uzavieném oddéleni,

- umisténi chovance v izola¢ni mistnosti (dle podminek popsanych vyse),

- omezeni chovance v pohybu prostfednictvim ochrannych past,

- omezeni chovance V pohybu prostfednictvim manualniho drzeni,

- akutni parenterdlni podévani psychofarmak, pokud se nejedna o lécbu na Zadost

chovance, ¢i dlouhodobou 1écbu psychiatrické poruchy.

Omezovaci prostiedky by se mély pouzivat pouze v nezbytné nutnych ptipadech a jen
za predpokladu, Ze kuklidnéni chovance nelze pouzit jinych, mirnéjSich prostredki.
Ptedevsim omezeni pohybu chovance ¢i jeho zklidnéni psychofarmaky, se pouziva skutecné
Vv nejkrajnéjSich ptipadech, kdy je mozné riziko vyplyvajici z po¢inani chovance pfili$
vysoké. O pouziti omezovacich prostiedkii spojenych s podavanim jakéhokoliv druhu
psychofarmaka vzdy a za kazdych okolnosti rozhoduje 1¢kat, nebot” jejich podani vyzaduje
velmi podrobnou znalost zdravotniho stavu chovance, a jeho moznych reakci na podanou

latku.
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Stejné tak jako o umisténi do izolace, musi byt o pouziti omezovaciho prostiedku
neprodlené¢ vyrozumén jak statni zastupce, ktery vykonava dozor nad vykonem ZD, tak
povéieni zakonni zastupci chovanct.

Velmi dulezitd je zasada piiméfenosti pouzitého omezovaciho prostfedku vzhledem
k jednani chovance a je na zvazeni zaméstnanc Vézenské sluzby, zda v konkrétni situaci je
nezbytné nutné chovance napt. znehybnit ochrannymi pasy. Zaroven je tieba si uvédomit, ze
osoby umisténé v detenci jsou duSevné nemocné, a tedy jejich schopnost regulovat vlastni
projevy agrese je zna¢né omezena. Cilem omezovaciho prostfedku, a na to je vzdy tfeba
pamatovat, je vSak ochrana chovance a jinych osob, nikoliv ublizit chovanci a plisobit mu
bolest. Pouziti omezovacich prostfedkti nevylu¢uje moznost navstév, o moznosti pouzivani

omezovacich prostfedkil jsou chovanci vzdy nalezité¢ pouceni pii piijeti do Gstavu.

2.1.6 Systém odmén a tresti v detenci

Zakon o vykonu ZD se velmi podrobné vénuje trestim a odménam, a to konkrétné
v § 27 a § 28 - § 33. Skladba osob, které v detenci pobyvaji, vyzaduje dasledny systém
odménovani a trestani, samoziejmé v souladu s nezadatelnymi pravy kazdého chovance.
Nezbytnou slozkou fungovani tstavu je na jedné strané motivace chovanct k dodrzovani
pravidel a na stran¢ druhé omezeni nékterych vyhod, vedouci k regulaci neptiznivého chovani
osoby, kterd se néjakym zplisobem dopustila naruSeni fadu ustavu. Kazdému chovanci, ktery
se svym chovanim a jednanim projevuje jako odpovédna osoba plnici si své povinnosti jak,
1ze udélit odménu. Kromé pochvaly nebo vetejné pochvaly ¢i pod€kovani, 1ze chovanci
poskytnout nékterou z osobnich vyhod (napt. prodlouzeni doby navstévy osoby blizkée). Tento
motivacni prvek miize mit dvoji plsobeni, nejen v momentu udéleni vyhody, ale také
smérem do budoucna, kdy se chovanec mlZe snazit o udrZzovani svého dobrého chovani, aby
nabytou osobni vyhodu neztratil. Dal§im druhem odmény je pak v€cné nebo penézita odmeéna

az do vyse 1 000 K¢&. Odmeény chovanctim ud€luje bud’ vychovatel nebo specialni pedagog.

Kazenské prestupky jsou trestdny kazeiiskym trestem, za zavinéné poruSeni povinnosti

chovance, jez jsou uvedeny vyse. Ukladany jsou specidlnim pedagogem a jedna se o:

- napomenuti,
- vefejnou ditku,

- odnéti osobni vyhody dfive udélené,
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- odnéti moznosti Gcastnit se kulturni nebo spolecenské akce v ustavu,

- propadnuti véci.

Pted uloZzenim kazenského trestu musi byt chovanci umoznéno, aby se k véci vyjadril.
Toto vyjadieni se uvede na predepsaném tiskopisu a piedlozi se k podpisu. Kazensky trest Ize
ulozit pouze v pripadé, ze je chovanci jeho vina prokdzana. Vzdy se musi nahlizet na
rovnovahu mezi udélenym trestem a hodnotou propadnuvsi véci, aby nedochazelo
k napadnému nepoméru v povaze kazenského prestupku a ud€leného trestu. Piihlizi se také
k okolnostem, za nichz ke spachani kazenského ptestupku doslo, jakoz i k dosavadnimu
chovani chovance. Kazensky ptestupek lze tesit také vychovnym pohovorem, vedenym
specialnim pedagogem, bez ulozeni kazetiského trestu. Rozhodnuti o ulozeni kazeniského
trestu se vydavd pisemné a musi kromé vyroku a odivodnéni obsahovat i pouceni o
opravnych prostfedcich. Od uloZeni trestu se opousti v momentu, kdy 1ze dosdhnout napravy
samotnym projednanim konkrétniho pifestupku. Trest podléhd promlceni po jednom roce od
jeho spachani. Kazensky trest propadnuti véci pfichazi ve chvili, kdy byla ona véc pouZita ke
spachani ptestupku ¢i je k jeho spachani urcena, popiipade je to takova véc, kterou chovanec
ziskal spachanim ptestupku. Tento trest mize byt doplikem k jinému kazenskému potrestani

a vlastnikem propadlé véci se stava stat.

Pro srovnani se ve struc¢nosti podivejme na zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody, a na vymezené zplisoby zajiStovani bezpecnosti ve vézenském zafizeni.
Zakon o vykonu trestu odnéti svobody stanovuje v Hlavé VI. Prostfedky k dosazeni
potadku a kaznég, a to konkrétné odmény a kazenské tresty. Odmény udélované odsouzenym
jsou podobné odménam udélovanym chovanciim v detenci. Jejich rozsah je obsahlejsi,
predevSim v oblasti tykajici se osobniho volna odsouzenych a jejich kontaktu s prostiedim
vné véznici. Konkrétné se dle § 45 jedna o pochvaly, v€cnou ¢i penéZitou odménu az do vyse
1000 K¢, mimotradné zvySeni doby trvani navstév aZ na 5 hodin, rozSifeni osobniho volna,

povoleni opustit véznici az na 24 hodin v souvislost S navstévou nebo programem

zachazeni ¢i pferuseni vykonu trestu.

Kézenske tresty jsou obsazeny v § 46 a jsou jimi:

- dutka,

- snizeni kapesného,
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- pokuta az do vySe 1000 K¢, uklddand odsouzenému zpravidla za zavaznd nebo
opakovana poruseni stanovenych povinnosti,

- propadnuti véci,

- umisténi do uzaviené¢ho oddé€leni az na 28 dnti (s vyjimkou doby stanovené k plnéni
uréenych ukolii programu zachdzeni)

- celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dna,

- odnéti vyhod vyplyvajicich z piedchozi kazenské odmény.

Z vyse uvedeného systému odmeén a trestli ve vykonu trestu odnéti svobody je zfejmé,
ze ackoliv srovndvame trest a ochranné opatieni, zdsady odménovani a kazenského trestani
jsou si ndpadné podobné. Nejviditelnéjsi rozdil 1ze ovSem sledovat v oblasti umist'ovani osob
do uzavienych oddé¢leni a izolacnich mistnosti, kdy u vykonu trestu odnéti svobody je
konkrétn¢ ohrani¢ena doba, po kterou mize byt odsouzeny v uzavieném oddéleni umistén.
Obecné lze pak fici, ze ZD s sebou nese mensi rozsah moznych odmeén, na druhou stranu vsak

také mensi rozsah postihli v oblasti kazenského trestani.
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3. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze (dale jen ZSM) vymezuje
odpovédnost mladistvych osob za protipravni ¢iny. Pfedtim nez dojde k rozboru vhodnosti

vvvvvv

mladistvych. V § 2 ZSM se uvadi, ze neni-li zakonem stanoveno jinak, pak se rozumi:

1) mladezi déti a mladistvi,

2) ditétem mlads$im patnacti let ten, kdo v dobé& spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil
patnacty rok véku,

3) mladistvym ten, kdo v dob&é spachani provinéni dovrsil patnacty rok a nepiekrocil

osmnacty rok svého véku.

V odst. 3 je stanoveno, Ze opatieni ulozené podle tohoto zakona musi ptihlizet k osobnosti
toho, komu je ukladano, véetn¢ jeho véku a rozumové a mravni vyspélosti, zdravotniho stavu,
jakoz 1 jeho osobnim, rodinnym a socidlnim pomérim, a musi byt pfiméfené povaze a
zavaznosti spachaného c¢inu. Mladistvy, ktery v dobé spachdni c¢inu nedosahl takové
rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své
jednéni, neni za tento ¢in trestné odpovédny. V § 7 jsou vymezeny podminky, jejichZz
splnénim mutze dojit k zaniku trestnosti. Trestnost ¢inu, na ktery TrZ stanovi trest odnéti
svobody, jehoz horni hranice neptfevySuje pét let, spachaného mladistvym zanika, jestlize

mladistvy po spachéni ¢inu:

1) dobrovolné odstranil nebo napravil zpisobeny nasledek, anebo se o to pokusil, zejména
nahradil zptisobenou Skodu, ucinil opatfeni potfebnd k jeji nahradé¢ nebo se jinak
pokusil od¢init zptisobené nasledky,

2) svym chovanim projevil u¢innou snahu po naprave a

3) ¢in nem¢l trvale neptiznivych nasledkd pro poskozeného nebo pro spole¢nost.
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3.1 Opatreni ukladana mladistvym

Ucel, ktery se sleduje ptfi ukladani opatieni vici mladistvym, je pfedev§im kladné
ovlivnit duSevni, mravni a socidlni vyvoj mladistvého a chranit spolecnost pied pachanim

provinéni mladistV}'/ch.18 Mladistvému lze ulozit pouze tato opatteni:

1) vychovna opatieni,
2) ochranna opatieni a

3) trestni opatfeni.

V § 12 se stanovuje, ze od uloZeni trestniho opatieni lze upustit také z divodu duSevni
poruchy. Dochazi k tomu zejména tehdy, jestlize mladistvy spachal provinéni ve stavu
vyvolaném duSevni poruchou a soud pro mladez ma za to, ze ZD nebo ochranné 1éCeni, které
zaroven uklada, zajisti napravu mladistvého 1épe, nez trestni opatieni. Upusti-li soud pro
mladez od ulozeni trestniho opatieni, hledi se na mladistvého, jako by nebyl souzen.

Vychovna opatieni Ize dle § 15 ZSM ulozit nejdéle na dobu soucasné stanovené zkuSebni
doby u podminéného odsouzeni nebo podminéného odlozeni penézitého opatfeni, jsou-li
uklddana samostatné nebo vedle jiného ochranného nebo trestniho opatreni, lze je ulozit

nejdéle na dobu tii let. Takovymi vychovnymi opatfenimi jsou:

1) Proba¢ni program, ktery je realizovan dohledem proba¢niho tGfednika. Rozumi se jim
pravidelné sledovani chovani mladistvého v jeho rodiné a zplisobu vychovného
pusobeni rodi¢i na néj, kontrola dodrZzovani stanoveného proba¢niho programu a
vychovnych povinnosti. Dale pozitivni vedeni k Zivotu v souladu se zdkonem. Ugelem
dohledu proba¢niho tfednika je nejen sledovani a kontrola mladistvého, sledujici
ochranu spole€nosti a snizeni moznosti opakovani trestné ¢innosti, ale také odborné
vedeni a pomoc mladistvému s cilem zajistit, aby v budoucnu vedl fadny zivot.
Mladistvy, kterému byl ulozen dohled probac¢niho tiednika je dle § 16 odst. 2 ZSM
povinen spolupracovat s proba¢nim ufednikem stanovenym zpisobem, dostavovat se
k proba¢nimu tfednikovi v ur€eny Cas, informovat jej o svém pobytu, zaméstnani a

nebranit mu ve vstupu do obydli.

18 Samal, P., Skvain, P. Pojeti detence ve viadnim navrhu trestniho zakoniku. Plzen: ZCU Plzeit 2005 s. 9
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2) Vychovné povinnosti, jsou mladistvému ukladany soudem pro mladez a jedna se napf.
0 povinnost bydlet s rodicem nebo jinym dospélym, ktery je zodpovédny za jeho
vychovu. Vykonat bezplatn€ ve volném case spolecensky prospéSnou ¢innost urc¢itého
druhu. Nahradit podle svych sil Sskodu zplisobenou provinénim nebo jinak pfispét
k odstranéni nasledku provinéni. Podrobit se 1éCeni zavislosti na navykovych latkach,

které neni ochrannym lé¢enim nebo ZD podle trestniho zakoniku apod.

3) Vychovna omezeni stanovuji mladistvému, aby napi. nenavs§tévoval urCité akce,
zafizeni nebo jiné pro mladistvého nevhodné prostfedi. Nestykal se s urCitymi
osobami (jedna se predevsim o osoby, které se v minulosti podilely na spolu pachéni
trestné ¢innosti ¢i k jejimu pachéni mladistvého nabadaly). NezdrZoval se na urCitém
misté. Neucastnil se hazardnich her. Neménil bez piedchoziho oznameni proba¢nimu
ufednikovi misto svého pobytu nebo svého zaméstnani. Vychovné omezeni mize byt
mladistvému ulozeno pouze takovym zplisobem, ktery nenaruSuje jeho piipravu na
budouci povolani, ptfedev§im plnéni povinnosti souvisejicich se vzdélavacim

programem $koly nebo vykon povolédni ¢i zaméstnani.

4) Napomenuti s vystrahou vyslovuje soud pro mladez, v pfipravném fizeni pak statni
zastupce mladistvému v pfitomnosti jeho zakonného zéastupce. Jednd se o dirazné
vytknuti protipravnosti jeho trestného ¢inu a upozornéni na konkrétni disledky, jez
mladistvému hrozi podle ZSM v ptipad€, Ze by v budoucnu spachal dalsi trestnou
¢innost. V § 20 odst. 3 ZSM je uvedeno, Ze napomenul-li soud pro mladez a
V pfipravném fizeni statni zastupce mladistvého a ud¢lil mu zaroven vystrahu,
popiipad¢é prenechal-li postizeni mladistvého jeho zdkonnému zastupci, Skole nebo

vychovnému zafizeni, hledi se na mladistvého, jako by nebyl odsouzen.
Ochranné opatfeni uklddand mladistvym jsou ochranné léceni, ZD, zabrani véci nebo jiné

majetkové hodnoty a ochrannd vychova. Ochrannou vychovu lze ulozit pouze podle ZSM,

ochranné léceni, ZD a zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty se ukladaji podle TrZ.
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3.2 Ochranna vychova

Soud pro mladez miize mladistvému ulozit ochrannou vychovu pokud:

1) o vychovu mladistvého neni nalezité postarano a nedostatek Fadné vychovy nelze
2) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo
3) prostiedi, Vv némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy, a

nepostacuje ulozeni vychovnych opatieni.

Z tohoto vyplyva, Ze ulozeni ochranné vychovy je subsidiarni k ulozeni vychovnych
opatieni. Tim zdkon dava prednost uloZeni vychovnych opatieni (srov. § 15 az 20 ZSM),

4 b4 4 r W M4 14 7 /4 /4 v b r 1
kterd by mé&la byt mén& zasahujici a omezujici ve vztahu k osobni svobodé mladistvého.*®

V § 22 ZSM je stanoveno, Ze ochranna vychova potrva, dokud to vyzaduje jeji tcel, nejdéle
vSak do dovrSeni osmnactého roku v€ku mladistvého. Vyzaduje-li to zajem mladistvého,
muze soud pro mlddez ochrannou vychovu prodlouzit do dovrSeni jeho devatenactého roku.
Neni-li mozné ochrannou vychovu ihned vykonat, natidi soud pro mladez do doby jejiho
zahdjeni dohled proba¢niho tfednika. Od vykonu ochranné vychovy soud pro mladez upusti,

pominou-li pted jejim zapocetim divody, pro néz byla ulozena.

3.3 Trestni opatieni ukladana mladistvym

V § 24 ZSM jsou uvedeny druhy trestnich opatifeni. Soud pro mladdez muze

mladistvému za spachané provinéni uloZit pouze tato trestni opatfeni:

1) obecné prospésné prace,

2) penézité opatieni,

3) penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu,
4) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

5) zakaz Cinnosti,

6) vyhosténi,

19 §4mal, P. a kol. Trestni fad. Komentaf, 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1032
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7) domaci vézeni,

8) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

9) odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni),
10) odnéti svobody podminéné uloZené na zkuSebni dobu s dohledem,

11) odnéti svobody nepodminéné.

Pti vymére trestného opatieni se jako k polehcujici okolnosti ptihlédne zejména k tomu,

ze mladistvy:

- uspésné vykonal probacni program nebo jiny vhodny program socialniho vycviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici obecné
prospeSnou ¢innost, vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny program
k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého,

- poskytl zadostiu¢inéni poskozenému, nahradil pIn€ nebo alesponi ¢aste¢né zpiisobenou
Skodu, od¢inil nebo alespoit zmirnil ijmu, kterou mu zptlsobil, a pficinil se o obnoveni
pravnich a spolecenskych vztaht, které narusil svym chovanim, nebo

- po spachani provinéni se choval tak, ze lze diivodné piedpokladat, ze se v budoucnu

JiZ trestn€ ¢innosti nedopusti.

V odst. 2 je ptihlédnuto ke stavu zmenSené piic¢etnosti mladistvého, ktery si mohl pfivodit
vlivem navykové latky. Z vySe uvedenych druhi opatieni uklddanych mladistvym je
patrné, ze se zakon snazi pro tuto skupinu osob vytvaret specidlni podminky, které se
nevztahuji na dospélé osoby. Vytvofenim institutu ZD vSak doSlo k propojeni systému
trestani mladistvych a dospélych osob. Jakym zpisobem k tomu dochazi je vyloZeno

v nasledujici podkapitole.

3.4 Mladistvi ve vykonu zabezpecovaci detence

Umist'ovani mladistvych do ZD se z dlouhodobého hlediska jevi jako oblast velmi
problematicka. Soud mtliZze obligatorn€ ulozit vykon zabezpecovaci detence 1 mladistvému,
jehoz pobyt na svobod¢ je nebezpecny pro nepticetnost (§26 TrZ, kdo pro dusevni poruchu
Vv dobé spachani ¢inu nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za
tento Cin trestné¢ odpovédny). Trendem v trestani mladistvych jsou prfedevSim alternativni

sankce, jako jsou vefejné prospéSné prace, probace, penézité tresty ¢i nékteré z vychovnych
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opatfeni. Tento specidlni systém se ukazuje jako potfebny vzhledem k tomu, Ze trestna
¢innost mladistvych neprobiha jako nauceny zivotni vzorec. Po dovrSeni urcitého véku
(zpravidla to byva kolem 20. roku zivota) dochazi v pribéhu mentalniho a mravniho
zrani k odklonu od delikventniho chovani a zaroven k upeviiovani hodnot vétSinové
spole¢nosti a jejich dodrzovani a respektovani. 2

Aplikace ZD na osoby, jez nemaji ukonceny psychicky a fyzicky vyvoj, se dlouhodobé
jevi jako nevhodna. Mladez musi mit v naSem systému trestniho prava zvlastni podminky.
Vyzaduje specifické zachazeni a upravu v oblasti ukladani ochrannych opatfeni. V zasad¢ 1ze
fici, ze mladistvy maze byt shledan nepficetnym v dobé spachani trestné¢ho ¢inu, ackoliv jeho
pri¢inou muze byt nedostatecna rozumova a mravni vyspélost (tzv. mentalni zralost).
Tato nepficetnost v disledku rozumové a mravni nevyspélosti zdsadné nemize byt
podkladem pro uloZeni ZD, nebot’ nejde o duSevni poruchu, jez je projevem nemoci, ale jde o
pouhou vyvojovou opozdénost, kterd je disledkem toho, ze dospivani ditéte je proces, ktery
neprobihé u kazdého ditéte stejng, resp. ve stejném Easovém obdobi. % Zakon o ZD se snaZi
systémoveé oSetfit vykon ochranného opatieni pro mladistvé pouze nastavenim kratSiho
intervalu pro pfezkum divodi trvani vykonu detence. Na rozdil od dospélych chovanci, je
tento prezkum u mladistvych provadén jednou za 6 meésici. Vzhledem k tomu, ze 1é¢ebné
nelze ovlivnit mravni a rozumovou vyspélost mladistvych a jeji vyvoj je u kazdého z nich
jiny, je 1 pul roku dlouhym c¢asovym horizontem. Zakonnd uprava dle dosavadniho
pozorovani nezamysli vybudovat zvlastni zafizeni pro vykon detence pouze pro mladistvé. I
presto, ze jsou v Ustavu oddéleni od dospélych, podrobuji se stejnym 1€€ebnym a ¢innostnim

aktivitdm, tedy pro jejich specifickou skupinu nejsou nastaveny optimalni podminky.

»Zvolené feSeni je v naprostém rozporu prakticky se vSemi zdsadami obsaZenymi
Vnovém trestnim pravu mladeze upraveném zdkonem €. 218/2003 Sb. Zarazejici je zde
pfedevsim ignorovani jinak vSeobecné proklamované teze o monismu sankéniho systému
ur¢en¢ho vyhradné mladistvym. Pfipusténi moznosti pouzit u této vekové kategorie
zabezpeCovaci detence bez jakékoliv korekce podminek stanovenych pro jeji uloZeni
urcujicich jeji obsah a délku trvani je faktickym popfenim toho, co se zavedenim zikona

L y L1 . ; v 22
o soudnictvi ve vécech mladeZe v oblasti sankci podafilo vybudovat.*

20 Matousek O., Kroftova, A. Mladez a delikvence — moZné pii&iny, struktura, programy prevence kriminality
mladeze. Praha: Portal, 2003, s. 151

21 Samal, P. a kol. Trestni fad. Komentaf, 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1052

22 valkova, H., Zabezpecovaci detence pro ,, nenapravitelné* pachatele jako vychodisko ze slepé ulicky
tradicniho trestani? Plzen: ZCU Plzeii 2005 s. 31
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4. Ochranné léCeni nebo zabezpecovaci detence

Ochranné 1éc¢eni patii stejné tak jako ZD do soustavy ochrannych opatieni v nasem
trestnim zdkoné. V § 99 TrZ je stanoveno, Ze soud ulozi ochranné 1é¢eni, jestlize pachatel
¢inu jinak trestného neni pro nepfiCetnost trestné odpovédny a jeho pobyt na svobod¢

je nebezpecny. Soud mize ulozit ochranné 1éCeni i tehdy, jestlize

1) pachatel trestny ¢in spachal ve stavu vyvolaném duSevni poruchou a jeho pobyt
na svobodé¢ je nebezpecny, nebo

2) pachatel, ktery zneuziva navykovou latku, spachal trestny ¢in pod jejim vlivem nebo
v souvislosti s jejim zneuzivanim. Ochranné 1é¢eni se neulozi, je-li vzhledem k osob¢

pachatele zfejmé, Ze jeho ucelu nelze dosahnout.

V § 98 TrZ je stanoveno, ze ochranné 1é¢eni neni mozné ulozit vedle ZD. Ochranné 1é¢eni
a ZD jsou dvé samostatnd ochrannd opatieni, ktera jsou vSak vzajemné prostupnd, a proto je
nelze uklédat vedle sebe, zv1asté kdyz jejich ucinky pro pachatele jsou v konecném duasledku
obdobné a sméfuji ke stejnému koneénému cili, byt pondkud jinymi prostiedky.?
Ochranné léceni 1ze vSak na ZD zménit a naopak, vykon ZD je moZné zménit na ochranné
léceni. O zméné vzdy rozhoduje okresni soud, v jehoZz obvodu je zdravotnické zafizeni, ve
kterém se vykonava ochranné léCeni a to na navrh tohoto zafizeni nebo statniho zastupce.
Vzhledem k tomu, Ze je vykon ZD z hlediska omezeni prav osoby pfisnéj§i nez ochranné
1é€eni, bude v budoucnu pravdépodobné dochazet Castéji ke zméndm ochranného 1éceni na
detenci nezli naopak. Ochranné léCeni lze vykondvat dvojim zplsobem. Dle povahy
nemoci a lécebnych moznosti a ukladd ve dvou formach - bud’ Gstavné, nebo ambulantné.
O zpisobu vykonu rozhoduje vzdy soud. Ten vSak jiz neurCuje léCebny rezim v ramci

ochranného 1éceni, nebot’ toto spada do kompetence ptislusného zdravotnického zatizeni.

Je tieba se vénovat urceni zpiisobu vykonu ochranného 1éc¢eni velmi diikladné, nebot’
prave jeho ustavni forma je mimotadné rozsahlym zasahem do osobni svobody 1écené osoby.
Zpravidla probih4a v psychiatrické lé¢ebné€, popt. v jiném zdravotnickém zatizeni. Pokud
pachatel vykonava nepodminény trest odnéti svobody, mlZe vykondvat ustavni formu

ochranného 1é¢eni ve zdravotnickém zatizeni pfisluSné véznice. Vzhledem k neurcitosti svého

2% §4mal, P. a kol. Trestni fad. Komentaf, 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1041
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trvani miize byt mnohdy v&tsi Gjmou neZ nepodminény trest odnéti svobody. ** Ambulantni
l1éceni byva ukladano osobam, u kterych lze vzhledem k povaze jejich nemoci piedpokladat,
ze ucel ochranného 1éCeni bude splnén 1 pii pobytu osoby na svobod¢. Lécena osoba, kterd je
ponechana na svobodé, je povinna podrobit se 1é¢ebnému rezimu podle pokynt pracovnikl
zatizeni, kam pravideln& v uréenych terminech dochazi. ? Ochranné lé&eni si stejné jako
detence klade za cil terapeutické plsobeni na pachatele a na zménu jejich postojii. Osoby,
kterym je soudem nafizen vykon ochranné 1é¢by, jsou umistovany v psychiatrickych

1é¢ebnach, poptipadé do nich pravidelné dochazeji k vykonu indikované 1€¢by.

H. Preslickova se kriticky vyjadiuje k zasadnimu nesouladu zdkonného a praktického
zakotveni ochranné 1é¢by takto: ,Pokud by v CR existovala pravni uprava vykonu
ochranného 1éceni, zejména jeho ustavni formy, a ziroven by zde fungovala vyhovujici
forenzné¢ psychiatrickd Ié¢ebna, obdobné jako v nékterych zapadnich zemich, by pak detenéni
ustav mohl existovat v ramci uzptisobeného forenzné psychiatrického zatizeni jako jeho
ptisné stiezené oddéleni se specidlnim reZzimem.“ ZD je subsididrni k ochrannému 1éceni,
ukladani jejiho vykonu je vSak mimo jiné podminéno také jiz difive projevenym postojem
pachatele k ochranné 1é¢bé (tzn., zda se umisténa osoba podrobovala 1é¢bé, pravidelné
dochazela na ambulantni sezeni apod.). Zaroven je pii ukladani takového ochranného opatieni
tieba zvazit, zda by uloZeni ochranného 1é¢eni namisto ZD, s pfihlédnutim k povaze duSevni
poruchy a nebezpecnosti osoby pachatele, zajistilo v dostate¢né mife ochranu spolecnosti.

Dal§im z mnoha aspektl téchto dvou ochrannych opatteni je jejich dopad na osobnost
pachatele. Dle H. Valkové problém tkvi jiz v samotné koncepci zabezpeCovaci detence.
,»V podstaté jde o jakousi formu ,,patologizace nebezpecnosti® pachateld, kterd sebou nutné
nese zavazek takové ,nebezpeéné choroby“ 1é¢it — tieba i proti vili pacienti — pokud
se nechceme dostat do podezieni, Ze jsme je odepsali a rezignovali na jejich

e v .- v e rec 2
navrat do spole¢nosti jen proto, Ze jsou ,,nemocni* ®

Stejné tak jako u ZD soud od ulozeni ochranného 1é¢eni upusti ve chvili, kdy pominou
divody, kvili kterym bylo uloZeno. Ochranné 1é¢eni, stejné tak jako ZD, podléha pravidelné

kontrole ze strany soudu a to minimaln¢ jedenkrat za dva roky.

% §4mal, P., K uprave ochranného léceni v trestnim zakoniku, Trestnépravni revue 4/2010, Praha: Beck, s. 99
2> §4mal, P. a kol., Trestni fad. Komentat, 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1032

% valkova, H. Zabezpecovaci detence pro , nenapravitelné* pachatele jako vychodisko ze slepé ulicky
tradicniho trestani? Plzeit: ZCU Plzei 2005 s. 30
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Koneéné¢ pak cilem ochranného 1é¢eni je zbaveni I1é€ené osoby nepiiznivého
chovani ¢i postojii, jeji navrat do spolecnosti a participace na jejim fungovani. Dojit by tedy
mélo k tzv. resocializaci pachatele. Zatimco vykon ZD neni stanoven na dobu urcitou, ale
trva, dokud to vyzaduje ochrana spolecnosti, ochranné¢ léCeni mulze byt vykondvano

maximaln¢ 2 roky, pficemz tuto lhtito je mozno nésledn¢ prodlouzit o dalsi dva roky.

4.1 Pohyb pachatele na svobodé

V ramci vykladu smyslu ZD, ochranné¢ho 1é¢eni a ukladani jejich vykonu se velmi
Casto hovoii o pobytu pachatele na svobod¢ a hodnoceni nebezpeci, které od ného v budoucnu
hrozi pro zajmy chrdnéné trestnim zdkonem. Znaleckym posudkem se mimo jiné zjist'uje, zda
by pfipadny pobyt pachatele na svobodé¢ mohl byt pro jeho okoli ohrozujici. Souborem
vySetfeni se tak v podstaté sestavuje prognoéza pravdépodobného chovéani pachatele na
svobodé. ZkuSenost z dob minulych ukazuje na dilezitost takovych prognoz, nebot se
neziidka stdva, Ze osoby propusSténé z ochranného léceni se na svobodé casto dopoustéji
dalsich utokt na zajmy chranéné trestnim zakonem. Tato podminka je splnéna, je-li vysoce
pravdépodobné, ze nepricetnd osoba, kterd spachala Cin jinak trestny, spachd znovu zavaznéjsi
utok na zdjmy chranéné trestnim zdkonem pod vlivem duSevni choroby. Splnéni této
podminky je tfeba posoudit na zéklad¢ zjisténi o povaze a chovani nepfietné osoby a na
zéklad¢ posudku znalce z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie o tom, zda dusevni porucha

je takového razu, Ze pobyt nepficetné osoby na svobod¢ je i pro budoucnost v uvedeném

o 27
smyslu nebezpecny.

V zésad¢ Ize tedy fici, Ze ackoliv jsou oba tyto druhy ochrannych opatieni zavaznym
zasahem do osobni svobody 1écené osoby, je z pohledu trestniho zékona vykon ZD piisnéjSim
opatienim. Mélo by k nému dochazet pouze v ptipadech, kdy se lze opravnéné domnivat,
ze by uloZeni ochranného 1é€eni nesplnilo sviij tcel, tedy nedostatecné by chranilo vetejnost

pfed nebezpecnymi utoky ze strany osob, kterym se ZD uklada.

2" §4mal, P. a kol., Trestni fad. Komentaf, 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1027
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5. Slovenska uprava vykonu zabezpecovaci detence

Ptestoze se na prvni pohled muze zdat, ze jsou si ¢eské a slovenska zakonna uprava ZD

velmi blizké, neni tomu tak. Dalsi vyklad je proto vénovan i témto odchylkam.
5.1 Slovenska uprava zabezpecovaci detence

V § 81 Zakona ¢. 301/2005 Trestny poriadok je stanoveno, ze

1) Jestlize odsouzeny onemocni ve vykonu trestu odnéti svobody dusevni chorobou, ktera
je podle odborného Iékaiského posudku nevylécitelnd a jeho pobyt na svobodé
je i spiihlédnutim ke spachané trestné Cinnosti pro spole¢nost nebezpe¢ny, soud
na navrh prokuratora nebo feditele stavu pro vykon trestu pierusi vykon trestu odnéti
svobody a natidi jeho umisténi v deten¢nim ustavu.

2) Soud muze pred skonCenim trestu odnéti svobody rozhodnout o umisténi
do deten¢niho ustavu a takového pachatele imyslného trestného Cinu, ktery se odmita
podrobit ochrannému 1é¢eni nebo u kterého ochranné 1éceni pro negativni postoj
pacienta neplni svij Ucel a jehoZ pobyt na svobodé je pro spole¢nost nebezpecny,
pachatel se umisti do deten¢niho Ustavu po vykonu trestu odnéti svobody.

3) Paklize to povazuje soud za potiebné, mize pied skoncenim vykonu trestu odnéti
svobody rozhodnout o umisténi do detencniho ustavu 1 pachatele zlocinu
spachaného ze sexudlniho motivu nebo pachatele, ktery opétovné spachd obzvlast
zavazny zlo€in, pachatel se umisti do deten¢niho tstavu po vykonu trestu odnéti

svobody.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze slovenskd pravni uprava vymezuje okruh osob, kterym
je ZD urcena, zpusobem, ktery Cesky zakon vibec nezna. Jedinou shodou v této oblasti
je podminka uvedend v bodé¢ ¢. 2, tedy ze se ZD uklada osobam, u kterych by uloZeni

ochranného 1éceni nesplnilo sviij ucel.
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Slovensky trestni zdkon dale stanovuje v § 82, Ze:

1) Uéelem umisténi pachatele v detenénim tGstavu je individualnim 1édebnym reZimem
a dislednou izolaci od spoleCnosti zabranit pachatelovi v dalsim pachén i trestnych
¢int a ¢int jinak trestnych.

2) Pobyt odsouzeného v deten¢nim ustavu trva do té doby, dokud nebude mozno ochranu
spolecnosti pied pachatelem zabezpecit mirn€jSimi prostiedky.

3) Nejméné jedenkrat roéné¢ a vzdy na navrh deten¢niho ustavu soud pifezkouma
divodnost drzeni odsouzeného v detencnim tstavu a na zdkladé odborného 1ékatského
posudku rozhodne o dal§im trvani detence nebo o propusténi odsouzeného
Z detencniho ustavu, jestlize diivody detence pominuly a rozhodne o dalSim vykonu

trestu.

5.2 Shrnuti a porovnani obou zakonnych uprav

Stejn¢ tak jako naSe Uprava, se slovenska zaméfuje na ochranu spolecnosti pied
pachateli zvlasté nebezpecnych zlocini. Klade diraz nejen na izolaci pachatele, ale zaméiuje
se také na pomoc pfi piekondvani jeho problému, a ptisobeni na zménu jeho postojl. Jak si Ize
vS§imnout, slovenskd uprava nenazyva osoby chovanci tak jako naSe, ale oznacuje
je slovem ,,pachatel®. Slovenska republika, stejné tak jako Ceska republika, nema v legislativé
dostatec¢né oSetfeno umistovani mladistvych osob do detence. Uvadi, Ze je mozné mladistvym
osobam ukladat vykon zabezpecovaci detence, prezkoumavani divodl jejiho trvani je
periodicky stanoveno na kazdych 6 mésict. Na zéklad€ odborného lékatského posudku soud
rozhodne bud’ o dal$im trvani detence, nebo o propusténi odsouzené¢ho z deten¢niho ustavu,
pokud divody detence pominuly a rozhodne o dal§im vykonu trestu. Slovenské pravni uprava
uvadi, ze pobyt odsouzené¢ho v detencnim tustavu trvd do chvile, kdy neni mozné ochranu

spolecnosti zajistit jinym, mirnéj$im zpisobem.

Také odbornd vefejnost na Slovensku dlouho volala po zfizeni takového ustavu,
protoze 1 zde dochdzi opakované k utekiim pachateld zavaznych trestnych Ccint,
odmitani ¢i bojkotovani 1écby a mateni GspéSné 1écby ostatnich umisténych osob. Ttebaze
novy trestni zdkon nabyl na Slovensku uc¢innosti 1. 1. 2006, do dneSni doby zde neni detencni
ustav postaven. Nebezpecni pachatelé jsou tak stile jeSt€¢ umistovani v psychiatrickych

[éCebnach, které vSak stejné tak jako u nas, nemaji dostatecné kapacity pro takové osoby.
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Nejsou ani nejsou schopny je dostatecné strazit a zabrainovat tak jejich ut€ékim. U nas ustav

zabezpecovaci detence jiz prakticky funguje, jeho kapacity jsou zapliovany velmi zvolna.

Shrneme-li tedy porovnani slovenské a Ceské pravni upravy institutu zabezpecovaci
detence, mizeme fici, ze se od sebe lisi piedev§im ve vymezeni okruhu osob, jimz je jeji
vykon uréen. Dostatecné ani vjedné zuprav neni oSetfeno umistovani mladistvych
osob do dustavu. Zminény nejsou ziejmé duvody, jako je mimo jiné neukonceny
fyzicky a psychicky vyvoj mladistvych. Jejich pobyt v detenci je stavi do pozice opatieni,
sméfujici spiSe k poskozeni jejich dalsiho vyvoje nezli k jeho kultivaci. Velkou shodou
je kontrola trvani davodi pro vykon detence. Neexistence slovenského deten¢niho
ustavu je zminéna vySe. Ani jedna ze zdkonnych uprav se dasledné nezabyva otdzkou

nasledné péce o osoby, které budou z vykonu zabezpecovaci detence propustény.

,Dostupné zkuSenosti (ze zahrani¢i) ukazuji, ze dlouhodoby pobyt v zabezpecCovaci
detenci samoziejmé neni schopny zcela zabranit recidivé vazného deliktu po propusténi, byt’
byly peclivé zhodnoceny vSechny rizikové faktory. Recidiva téchto delikventi je vSak obecné
podstatné nizsi nez ve srovnavacich souborech. Zkusenosti s timto typem prace s delikventy
nejsou zatim dostatecné dlouhé. Potfebujeme dlouhodobé sledovani celé roky po propusténi,
protoze je dostatecné znamo, ze zejména delikventi pedofilni recidivuji nékdy neobycejné

v v s v ’ /7w 28
dlouho po propusteéni z vézeni a/nebo z 1é¢by.*

%8 Brichcin, S. Zvéfina I., Co lze ocekdvat od zabezpecovaci detence, dostupné z
http://www.solen.cz/pdfs/psy/2008/01/14.pdf, Praha: Psychiatrie pro praxi s. 2
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6. Postpenitenciarni péce na poli nového ochranného opatieni

V pribéhu schvalovani a zakotvovéni institutu ZD do nasSeho trestniho zédkona bylo
velmi malo pozornosti vénovano nasledné péci o osoby propusténé z vykonu tohoto
ochranného opatieni. Nikdo znds dnes samoziejm¢ nemuze védét, jak dlouho bude
ta ktera osoba v detenci pobyvat. Zakon totiz nestanovuje pobyt v deten¢nim zatizeni na dobu
uréitou. Pfedevsim u pachateld velmi zdvaznych opakovanych trestnych ¢inli se predpoklada,
ze pobyt v detenci nebude kratkodobou zalezitosti, ale jejich budouci pobyt na svobod¢ neni
dostate¢n¢ oSetten.

Problém nasledné péce by se dal demonstrovat na v podstaté jakémkoliv ptipadu
osoby propusténé z dlouhodobého vykonu trestu odnéti svobody. Vykon trestu odnéti
svobody s sebou nutné pfinasi ztratu pracovnich i socialnich navykl. Vyznacuje se také zcela
noveé pfijatym vzorcem chovédni. V kazdém vézeiniském zafizeni se v pribéhu casu
vytvaii tvz. vézenska subkultura. Ta si uvniti obrovského statem fizeného systému vytvari
jesté sviij, mensi systém chovani a fungovani vézenského souziti. Tento proces jako prvni
pojmenoval Donald Clemmer, americky sociolog, ktery ve véznici v Chesteru (Illinois)
vykonaval studium muzské vézenské subkultury ve tficatych letech minulého stoleti.
U nas se problematikou vézenské subkultury zabyva napiiklad Z. Karabec., ktery

k vézenskym subkulturam fika:

»Vezenské hodnoty se mohou piebirat v té¢ ¢i oné mife. Jakmile je vSak vézen
pfijme za svoje, stdva se imunni vici vlivim konven¢niho hodnotového systému. To
znamend, Ze proces prizonizace méni novacka na ,,plnohodnotné¢ho* trestance. Jde o

T . . y RTR,
kriminalizaéni proces, ktery jde proti nipravé nebo resocializaci?

Po propusténi z vézeni ¢i z deten¢niho ustavu pak dochéazi hned k nékolika procesiim,
které¢ jsou wurCujici pro budouci fungovani osoby, jez pfichdzi na svobodu. Osoba
propusténa z dlouhodobého pobytu v instituci, jez tidi stat se ¢asto vraci do prostfedi, kde na
ni uz téméet nikdo necekd. Nejen, ze nema zameéstnani, ale také nema Casto kde bydlet, nebot’
je jen velmi mald pravdépodobnost, Zze by takové osobé najemce domu drzel pronajaty
byt do doby, nez bude z vykonu trestu odnéti svobody propustén. V piipadé vykonu trestu
odnéti svobody zde funguje socialni kurator a také nestatni subjekty, které u nas provadéji

postpenitenciarni  péci. 'V oblasti ndvratu zvykonu zabezpecCovaci detence se

 Karabec, Z. Blatnikova, S. K problematice dlouhodobych trestii odnéti svobody, Praha: IKSP, 2004, s. 4
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bude do budoucna pravdépodobné uvazovat o ptechodu na ambulantni ochranné 1éceni, které

by propusténého chovance sledovalo v jeho opétovném navratu do spole¢nosti.

Je tfeba vazné uvazovat o zfizeni urCitého druhu zafizeni, do kterého by byly osoby
odchazejici z deten¢nich ustavlii smérovany. Zde by se jim nabizela terapeutickd, 1ékarska,
poradenska a jina cCinnost, podporujici jejich opétovné zafazeni do spolecnosti. Jakym
zpusobem bude zajiSténa nasledna péce o chovance z detencnich ustavii, vSak zatim neni
znamo. Ceské republika je zems, ktera se vzdy snazila drzet krok s vyvojem v zahraniéi.
Velmi dikladné se pokouSime oSetfit opatieni v dobé jejich trvani a v podstaté se ndm to
celkem dafi. Zatim vSak neni dostatecné promysleno, jaké postupy budou navazovat na
ukonceni vykonu ZD. Zaroven se ozyvaji hlasy odborné vefejnosti, které zvazuji i moznost,

7e v zafizenl muze umisténa osoba setrvat 1 dozivotné.

P. Samal se k této otazce oteviené vyjadfuje nasledovné: ,,S ohledem na povahu a
trvalost nékterych dusevnich poruch lze tedy predpokladat, Ze v nékterych piipadech muze
trvat (ZD) 1 po cely zZivot osoby, jiz byla uloZena, resp. u niZ doslo k pfeméné ustavniho
ochranného 1é¢eni na zabezpeCovaci detenci, byt je jeji trvani podrobeno periodickému
pfezkoumani nejméné jednou za dvanact mésict a u mladistvych jednou za Sest mésici, zda
davody pro jeji dalsi pokracovani jesté trvaji...... Orientace na detenci umoziiuje osoby, jimz
je ulozena, drzet, popf. i doZivotné v izolaci, a proto zabezpeCovaci detence predstavuje
,ultima ratio® trestnépravniho sankéniho systému a krajni opatfeni kriminalni politiky

vitbec.®

%0 Samal, P., K upraveé ochranného léceni v trestnim zakoniku, Trestnépravni revue 4/2010, Praha: Beck, s. 103
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7. Ustavy zabezpe&ovaci detence v CR

Ziejme nejdelsi tradici ZD mizeme dohledat v pravnich systémech anglosaskych zemi.
Inspirace témito pravnimi Upravami v nasem fungovani detence je zfejma. JeSté pred
zavedenim této instituce u nas, se byli néktefi clenové Komise ochrannych [éceb
pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR podivat na praktické fungovani detence na soudné
psychiatrickém odd¢lni Krajské nemocnice Meinkofen sidlici v Bavorsku.

V Ceské Republice k dnesnimu dni funguji dva Gstavy ZD. Ustav v Opavé v Krnovské ulici,
ktery zde byl zfizen na zaklad¢ referenda a deten¢ni tstav v Brné-Bohunicich. O ustavu pii
Vazebni véznici Brno budu v nasledujicim textu psat podrobnéji, nebot’ pravé v tomto ustavu

budu sbirat materialy pro praktickou ¢ast své prace.
7.1 Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno

Ustav pro vykon zabezpe&ovaci detence Brno zadal prakticky fungovat dne 1. 1. 2009,
kdy wvesel vplatnost zakon ¢&. 129/2008 o vykonu zabezpeCovaci detence.
Vzhledem k trestnym ¢inim, kterych se dopustily osoby umistované do detence, je kladen
velky diiraz na stfezeni chovancli. Detence na rozdil od psychiatrickych lé¢eben neni
zdravotnickym zafizenim, tudiz je plné¢ vybavena k ochrané spoleCnosti pred utéky
nebezpecnych delikvent. VnéjSim stfezenim a zabezpecenim je povéiena Vézenska sluzba
CR a to na zikladé zidkona & 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzb& ajustiéni strazi

Ceské republiky.

Brnénska detence ma k dispozici 48 mist (v Opavé je 150 mist), na chodu instituce by
se mélo podilet 39 zaméstnanct. Kromé vézeniské sluzby jsou tu také psycholog, psychiatr,
sexuolog, prakticky lékat, socidlni pracovnik a administrativni pracovnici. Déle jsou tu osoby
starajici se o prani pradla, pripravu jidla, uklid zafizeni atd. BezpeCnost v ustavu je
zajiStovana zdbranami, zavorami, miizemi, pohybovymi senzory a nejmodernéjSim
bezpecnostnim kamerovym systémem fizenym pocitaCem z centraly. V kazdé z mistnosti, jez
je ur¢ena pro chovance, je umisténa kamera. Osoby jsou zde monitorovany 24 hodin denné.
Mistnost s rozméry minimalné¢ 6m2 na osobu obyva jeden ¢i maximalné¢ dva chovanci.
Zvlasté nebezpecni chovanci jsou umistovani vzdy samostatné, vzhledem k hrozicimu
nebezpe€i zranéni dalSich osob. Vzdy musi byt splnéna podminka diistojného zachazeni

s chovanci.
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,»S chovancem nesmi byt jednano zplisobem, ktery by mohl neptiznivé ovlivnit jeho
zdravotni stav, a je nutné vyuzivat vSech dostupnych odbornych poznatki a podporovat
takové postoje chovance, které, pokud to bude vzhledem ke zdravotnimu stavu chovance

mozné, vzbudi v chovanci rozhodnuti podrobit se ochrannému l1é¢eni.* 3

Dtrraz je pochopiteln¢ kladen na stiezeni umisténych osob, k cemuz slouzi dikladné
propracovany systém monitoringu chovancli nejen za pomoci pocitacii a bezpecnostnich
systémil, ale predev§im prostiednictvim zaméstnancti Vézeniské sluzby CR. Zaroven viak
povazuji za dulezité splnéni podminky duastojného zachdzeni skazdym chovancem,
coZ je zakotveno nejen v Listing zakladnich prav a svobod CR, ale také v samotném zakoné

0ZD.

3! Evropsky vybor pro zabranéni mudeni a nelidskému & ponizujicimu zachazeni nebo trestani. Zprdva pro
viadu Ceské Republiky. Strasburk, 2006
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8. Zajisténi vykonu zabezpeCovaci detence v praxi — prvé

poznatky a zkuSenosti

Prvé poznatky a zkuSenosti z navstévy brnénského detencéniho zatfizeni jsou popséany
Vv nasledujicich kapitolach. Charakterizovano je nejen funk¢ni a ucelové vybaveni tstavu, ale
také skladba chovancli a zaméstnanct ustavu a vymezeni jejich nejdilezitéjSich kompetenci.
Uelem zabezpetovaci detence je nejen ochrana spolenosti pred pachateli zvlastd
nebezpecnych zlocint, ale také pasobeni na tyto pachatele 1é€ebnymi, psychologickymi,
vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitaénimi a ¢innostnimi programy. Programy, kterymi je
tento ucel v detenci napliiovan jsou charakterizovany v zavéru kapitoly a doplnény o nahled

na komplexni zpravy a zpravy o navrhu na ukonceni detence.

8.1 Funkc¢ni a ticelové vybaveni detencniho ustavu

Detenc¢ni zatfizeni je svym vzhledem siln¢ inspirovano vézeiiskymi prostory. Cely
uréené chovanciim, boxy pro bezkontaktni navstévy ¢i vychdzkové dvory vypadaji
V porovnani s prostory pfilehlé vazebni véznice témét identicky. Nezbytnym prvkem kazdého
oddé€leni v detenci jsou mistnosti slouzici pro akutni krizova opatieni, tzv. izola¢ni mistnosti.
Vybaveny jsou zafizenim v provedeni “Antivandal®, které je odolné proti Umyslnému
poskozeni. Izolaéni 10Zko je vyrobeno z mramoru a opatfené uchyty slouzicimi k upevnéni
ochrannych past. Jako prostfedek akutniho krizového opatieni se vyuziva pouze v krajnich
ptipadech. Za dobu existence detencniho ustavu bylo tfeba pouzit izolacni mistnosti pouze
jednou. Pokud chtéji chovanci konzultovat svij stav s psychologem ¢i psychiatrem, maji
k dispozici terapeutickou mistnost. Z divodu bezpeénosti osob, které s chovanci piichazeji do
styku, je tato mistnost opatfena miizemi, které¢ ji rozdéluji na dvé Casti. Prostory terapie jsou
casto vyuzivany pro styk chovanci s ptfibuznymi, kriminalisty ¢i jinymi zastupci organi
g¢innych v trestnim fizeni. Cetnost kontaktii piibuznych s chovanci je v sou¢asné dobé velmi
mald. Ustav zvazuje zavedeni dvou skupin navitévnich hodin, tak jako probihaji
V nemocnicnich zafizenich. Chovanci si budou moci urcit okruh povéfenych osob, kterym se
permanentné povoli navstévy v detenci. Chovanci maji k dispozici také rozlehly prostor vné
ustavu. Patfi sem nejen zahrada, ktera je vyuzivana predevsim k ucellim pracovni terapie, ale
také dvé hiisté a ergoterapeutickd dilna. Tyto prostory jsou v souc¢asné dob¢ Casteji vyuzivany
vézni z vazebni véznice Brno. Urcita ¢ast deten¢niho ustavu zatim neni vyuZzivana, jiz nyni je,

vSak znamo kde budou umistény Zeny a kde mladistvi, pokud jim bude soudem natizen vykon
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ZD. Kromé kultivace doposud nevyuzitych prostor se piedpokladéd ziizeni malé oSetfovny.

Zde se budou podavat 1éky chovanciim a provadét mensi zdravotnické zékroky.

8.2 Skladba chovancu a divody uloZeni zabezpecovaci detence

V soucasné dobé se v brnénském tustavu ZD nachazi 6 chovanci. Prvni chovanec
byl do ustavu pfijat 16. biezna 2009. VSichni chovanci jsou muzi a jejich primérmy vek je 40
let (nejmladsimu chovanci je 28 let, nejstarSimu je 61 let). V blizkém casovém
horizontu se o¢ekava ptichod dvou chovanct, ktefi maji nafizenou detenci po vykonu trestu
odnéti svobody (prvni z nich by mél byt do ustavu piijat na zacatku ¢ervence tohoto roku).
S nejvétsi pravdépodobnosti se do ustavu casem dostanou i dalsi tfi osoby, momentalné
umisténé v Psychiatrické 1é¢ebné Dobiany. U nich se jevi nafizend ochranna 1écba jako
nepostacujici a nedostate€né branici zdjmy chranéné trestnim fadem. Ocekaval se ptichod
jedné Zeny, nakonec vak k jejimu umisténi do detence nedoslo. Nékolik odsouzenych v CR
dostalo vedle trestu odnéti svobody na dozivoti i ZD, s témi se v detenci do budoucna pocita
také. Pivodni plan pfi umistovani chovancii do detence pocital s brnénskym zatizenim jako s
pfijimacim oddélenim. Po pfichodu chovance do ustavu by se provedla nezbytnd
diagnostika a nutnd psychologicka, psychiatricka a sexuologicka vySetfeni. Osoby s riznym
stupném mentalni retardace, osoby se schizofrenii apod. by zlstavaly v brnénské detenci.
Chovanci  psychopati¢ti, agresivni, se sexudlnimi poruchami apod. by byli
umisténi v opavském detencnim zafizeni. Tento plvodni pldn vSak nakonec realizovan

nebyl a neni zndmo, zda k nému v budoucnu viibec dojde.

Pouze jednomu z dosud umisténych chovanct byl nafizen vykon ZD klasickou cestou
(tzn. stihan za zavazny zlo€in, znaleckym posudkem shledan nepfi¢etnym, soudem nafizen
vykon ZD). Ostatni chovanci maji za sebou rtizn¢ dlouhy pobyt v psychiatrickych lécebnach,
kde vykonavali ochranné 1éceni. Prib¢ch 1é€eni téchto osob byl charakterizovan pokusy o uték,
bojkotovanim 1éCby, mafenim 1écby ostatnich pacientti, napadanim personalu ¢i spolupacientii
(ve dvou pfipadech dokonce doslo k usmrceni spolupacienta). Na pisemny navrh feditele
l1écebny, byla témto osobam zmeénéna ochranna lécba na ZD. Tato skute¢nost koresponduje
smoji domnénkou, ze pravdépodobné bude Vv budoucnu castéji dochazet ke zméné
ochranného 1éceni na ZD neZzli naopak. Bez zajimavosti z pravniho hlediska neni ani to,
ze k vySe uvedené zméné ochranného 1é¢eni na ZD doSlo u nékterych chovancii navzdory

tomu, ze v dobé spachani jejich zlo¢inu jest¢ ani zakon o zabezpeCovaci detenci, ani
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souvisejici trestnépravni Uprava neexistovaly. Zlstava proto otevienou otdzkou, nakolik je
pfeména ulozeného ochranného opatteni v ZD v takovych piipadech viibec legélni (srov.
¢asovou pusobnost trestnich zakont — § 3 odst. 2 TrZ), a zda nedojde v budoucnu na zaklad¢

podani mimofadnych opravnych prosttedk v tomto ohledu k pfehodnoceni takovych piipada.

8.3 DuSevni poruchy umisténych chovanci

Nejcastéjsi dusevni poruchou (srov. § 123 TrZ) vyskytujici se u umisténych chovancti
je schizofrenie. Dle MKN-10 jsou schizofrenni poruchy obecné charakterizovany vyzna¢nymi
poruchami mysleni a vnimani a afektivitou, ktera je nepfiméfend nebo oplostéla. Nemocny
ma Casto pocit, Ze jeho nejintimnéj$i myslenky, pocity a €iny jsou zndmy nebo sdileny jinymi
lidmi. Tyto piiznaky, nazyvané pozitivni, jsou velmi casté, relativné snadno
rozpoznatelné, a patii mezi n& piedeviim halucinace a bludy.** Chovanciim s touto dusevni
poruchou jsou samoziejmé poskytovana farmaka k tlumeni agresivnich projevi spojenych
S halucinacemi a bludy. Problém nastdvd v momenté, kdy je ncktery z chovanct, tak jako
v brnénské detenci, vi¢i farmakim rezistentni. V minulosti u tohoto chovance dochazelo
K pokusim o vrazdu v disledku halucinaci a bludi. Ve dvou piipadech doslo k dokonani
trestného Cinu vrazdy. U umisténych chovancli se objevuji kombinace duSevnich poruch.
Nejcastéji to byva jiz zminénd schizofrenie spoleéné s afektivnimi poruchami,
agresi a kverulantstvim. Dal§Sim okruhem jsou sexudlni poruchy, které doprovazi nejcastéji
agresivni, vybuSné¢ chovani. Jeden zchovancli byl do detence umisttn mimo jiné i

Vv souvislosti se zneuzivanim navykovych latek.

8.4 Denni rezim chovancu v detenci

Umisténych chovancli zatim neni mnoho, a proto se denni rezim fidi hlavné jejich
individudlnimi potiebami. N&které c¢innosti nejsou vykondvany piisn€ v rozmezi Casové
dotace urcené rozvrhem dne. Jednou tydné se provadi vymeéna ustavniho pradla. V lichych
tydnech se vyménuje ustavni spodni pradlo, koSile, ru¢niky a utérky. V sudych tydnech se
provadi vyména loZniho pradla, pyzam a pracovnich odévil. Chovanci maji prdvo pouzivat
vlastni odev, pradlo a obuv za pfedpokladu, Ze spliiuji podminky hygienické nezavadnosti a
Ze maji zajisténou jejich pravidelnou vymeénu na vlastni ndklady. Na zakladé povoleni feditele

ustavu mohou piibuzni chovancim zasilat ¢isty odév v balickach, v praxi vSak chovanci vice

32 \Weiss, P. a kol. Sexuologie. Praha: Grada, 2010, s. 421
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uzivaji pradlo poskytnuté Gstavem. B&zné je, Ze si chovanci sami perou a zehli pradlo. Kazdy
den je z diivodu bezpecnosti vSech osob tieba vykonat pocetni provérku stavu. Chovanci jsou
vedeni Kk pracovnim cinnostem, na kterych je zpravidla povinna ucast. Pod vedenim
specidlniho pedagoga Ci ergoterapeuta se pravidelné ucastni aktivit realizovanych bud’ venku
nebo v terapeutické mistnosti. Ve dnech pracovniho klidu byva denni rezim chovanct

volngjsi. Podrobnéji 1ze nahlédnout na denni rezim chovanct v Piiloze €. 1.
8.5 Zaméstnanci deten¢niho ustavu a rozsah jejich kompetenci

Pro persondl v detenci bylo vytvofeno 39 tabulkovych mist, ale v soucasné dobé nejsou
vSechny pozice obsazeny. Béhem prvniho roku fungovéni tstavu doslo k pomérné veliké
fluktuaci zaméstnancti. Pro personal v detenci je charakteristické, Ze jedna osoba provadi vice
pracovnich ukoli. MUDr. Stozicky je napf. nejen zastupcem feditele pro detenci,
ale zaroven v ustavu funguje jako psychiatr ¢i v pfipadé potieby jako psycholog
(pokud v ustavu neni pfitomna klinicka psycholozka, ktera funkci bézné vykonava).
Do budoucna, stim jak bude stoupat pocet osob s nafizenym vykonem ZD, bude tfeba
logicky zaméstnat vice pracovnikd. JesSt¢ nez nabyl ucinnosti zdkon o ZD, néktefi
zamé&stnanci vazebni véznice Brno absolvovali specidlni Skoleni zaméfené na fungovani
deten¢niho zatizeni. Zaroven dochézeli nékolik dnti do Psychiatrické 1é€ebny Bohnice, aby se
seznamili s tim, jaké duSevni poruchy se mohou objevovat u chovanct umisténych v detenci.
Dnes tito konkrétni dozorci pracuji nejen ve vazebni véznici ale 1 v Gstavu pro vykon ZD jako

straZni a predvadéci.
8.6 Ukoly zaméstnancii v detenci

Generalni feditel Vézeniské sluzby Ceské republiky vydal Nafizeni 21/2010% (dale jen
,NGR*), ve kterém mimo jiné stanovuje tkoly zamé&stnancii a piislusnikii Vézeniské sluzby
Ceské republiky pfi zabezpedovani vykonu trestu odnéti svobody, vykonu vazby a vykonu
zabezpecovaci detence. Pro potieby této diplomové prace se budu pochopitelné zabyvat pouze
ukoly, které jsou ureny zaméstnanciim v detenci. Kromé vymezeni kompetenci pro kazdého
z odbornych pracovnikill, jsou v nafizeni obsaZeny i spolecné ukoly. VSichni zaméstnanci

zatazeni v oddéleni vykonu ZD tak zejména:

%% Natizeni generélniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky &. 21/2010
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- plni odpovédné tkoly a povinnosti, vyplyvajici z pravnich predpist, pii disledném
respektovani lidské a obcanské distojnosti chovanct,

- zajistuji, aby vaci chovancim byla uplatiiovana pouze ta omezujici opatieni, ktera
jsou nezbytné nutnd z hlediska bezpec¢nosti, ochrany Zivota a zdravi osob a majetku
V ustavu,

- vystupuji korektng, aby pozitivné ovlivitovali umisténé chovance, vzbuzovali v nich
potfebnou autoritu a divéru s védomim vychovného dopadu svého chovani a jednani,

- dovedou poskytnout prvni pomoc zranénym, zabranuji nasili mezi chovanci,

- vedou a zpracovavaji pisemnou dokumentaci o pé¢i poskytované chovanciim, kazdé
tfi mésice zpracovavaji komplexni zpravu o chovanci,

- zabezpecCuji kontakt chovance s nékterym z odbornych pracovnikl, piedevsim
Vv prvnich dnech po umisténi chovance do ustavu,

- zlcastilyji se programu celozivotniho vzdelavani a dbaji o sebevzdélavani apod.

a) Vedouci oddéleni vykonu pro detenci

Vedouci oddéleni vykonu ZD je podfizen fediteli Gstavu a jeho zéstupci, je nadfizen
vSem zaméstnanclim pracovné nebo sluzebné zatazenym v oddéleni. T¢€ziSté jeho prace
spo¢iva v fizeni, organizaci, kontrole a hodnoceni Cinnosti oddéleni. V uzké soucinnosti
sodbornymi pracovniky pro detenci se podili na realizaci programl, metod,
forem a prostfedkii plisobeni na chovance s cilem je motivovat a pfipravit k zahajeni
terapie vramci ustavniho ochranného 1éCeni. Zodpovida za zajisténi bezpe€nosti
ustavu a prevenci v oblasti mimofadnych udalosti. Odpovida za sluzebni a profesni pfipravu

vSech zaméstnancti oddéleni. Vedouci oddéleni vykonu ZD zejména:

- predklada tediteli ustavu navrhy koncepce 1écebnych, psychologickych, vzdélavacich,
pedagogickych, rehabilitacnich a ¢innostnich programi, kterych je chovanec povinen
se zucastnit,

- predklada fediteli Gstavu navrh rozpisu dozor¢ich stanovist’ se stanovenim druhu,
poctu a rozmisténi dozorcil, navrhuje vystroj a vyzbroj piislusnikli pfi zabezpecCovani
dozor¢i sluzby a pti predvadeéni chovanct,

- kazdoro¢né zpracovava plan prace oddé€leni, soucasti je pfedevsim plan porad se
zaméstnanci, plan aktivit a programt s chovanci v¢etné finanéniho zabezpecent,

- predklada fediteli konkrétni navrhy programi ke schvalent,
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- plni ukoly k hlaseni mimotadnych udalosti, odpovida za dodrzovani pravidel, jednou
za tfi mésice provadi rozbor stavu realizace ucelu vykonu ZD se zaméfenim zejména
na kvalitu komplexnich zprav a programu, uroven jejich plnéni chovanci, na
napliovani jejich prav, zaméstnavani chovanct a realizaci kazenské pravomoci,

- dba na objektivni, uplné a v€asné zpracovani komplexnich zprav a navrhii na ukoncéeni
vykonu ZD,

- predklada tediteli ustavu navrhy na vyuzivani omezovacich prostiedki a akutnich
krizovych opatieni u chovanct, k realizaci navstév bez zrakové a sluchové kontroly,
zmén ve stanovené skupin€ a v navaznosti na zmény v chovani navrhuje realizaci
potfebnych zmén, véetné¢ aktualizace programu a pietazovani v ramci terapeuticko-

rezimovych stupnil apod.

b) Zastupce vedouciho oddéleni vykonu zabezpecovaci detence

Zastupce vedouciho odd¢leni vykonu ZD (déle jen ,,Zastupce®) je podiizen vedoucimu
oddéleni vykonu ZD a nadfizen vSem zaméstnanciim pracujicim v detenci. Zpracovava,
vede a aktualizuje stanovenou dokumentaci souvisejici s vykonem prace a sluzby a vykonem
ZD, zejména konkrétnich povinnosti zaméstnanci odd€leni v souladu s pracovnim a
sluzebnim zafazenim. Vede, zpracovava a aktualizuje dokumentaci pro dozor¢i sluzbu,
planuje a organizuje provadéni vSech druhli prohlidek v uréenych objektech. Odpovida za
realizaci vykonu ZD a organizaci vykonu dozor¢i sluzby tak, aby byl zajiStén ucel ZD,
terapeuticko-rezimové stupné, specifika jednotlivych kategorii chovanct a zachazeni s nimi.
V ptipadé, ze tfeditel véznice nestanovi jinak, v dobé neptitomnosti vedouciho oddé€leni ZD

prebira zastupce vSechny jeho ukoly v plném rozsahu. Pfi plnéni tikold tak zejména:

- predklada tediteli ustavu navrhy koncepce 1écebnych, psychologickych, vzdélavacich,
pedagogickych, rehabilita¢nich a ¢innostnich programt, kterych je chovanec povinen
se zucastnit,

- navrhuje ftediteli Ustavu systém, organizaci a obsah vykonu prace podiizenych
zamé&stnanci, jejich pocet a skladbu tak, aby byla zabezpecena komplexni realizace
vykonu ZD,

- zpracovava navrh vnitiniho fadu tstavu,
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- zajistuje, aby pftislusnici oddéleni udrzovali a oSetfovali ptidélenou vyzbroj a vystroj,
a nejméné jednou za tfi mésice provadi prohlidky vSech zbrani a munice ptidélené
prislusnikiim oddélent,

- je Clenem poradnich organt feditele ustavu, vyfizuje zadosti, stiznosti a podnéty
chovancti, a pokud nespadaji z odborn¢ho hlediska do jeho kompetence, postupuje je
fediteli ustavu,

- predklada tediteli ustavu navrhy na vyuzivani omezovacich prostiedki a akutnich

krizovych opatifeni apod.

c) Psycholog pro detenci

Psycholog je soucasti tymu odbornych zaméstnancti oddéleni. V detenci se specializuje
na praci na useku psychodiagnostiky a psychoterapie. Pfi vykonu své prace je povinen
dodrzovat etické¢ principy souvisejici s vykonem jeho profese (napf. nesnizovat pred
chovancem rozhodnuti tymu odbornych zaméstnancl, prezentovat jednoznaény postoj,
nezatajovat tymu odbornych zaméstnancii dilezité informace tykajici se porusovani vnitiniho

fadu ze strany chovancti atd.). V ramci svého zaméstnani plni mnoho ukol, napf.

- provadi cilend a komplexni psychologicka vysetfeni za diagnostickym a diferencialné
diagnostickym ti¢elem v ramci vstupniho posouzeni (srov. podkap. 1.2.1),

- jako ¢len komise podava navrh na zafazeni chovanct do skupin,

- vede pravideln¢ komunity, ptipadné vizity,

- podili se na tvorbé programii, na evaluaci jejich uspé$nosti a na navrhovani zmén
Vv hlavnich i dil¢ich cilech i v jednotlivych aktivitach,

- vede osobn¢ nejméné jednu aktivitu z oblasti psychologickych programi, sleduje
kvalitu ucasti na programu, vyznamné poznatky prabézné zapisuje do zaznamu o
chovani,

- realizuje individudlni psychoterapie zamétfené na zmény postoji k porusSe, 1écbe,
trestné ¢innosti a uvédomeni si spolecenské nebezpecnosti,

- provadi psychologickou diagnostiku chovanct,

- poskytuje poradenskou ¢innost, provadi krizové intervence,

- spolupodili se na zpracovani komplexni zpravy, je povéten jejim zkompletovanim,
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- zucastiiuje se pravidelnych supervizi, zvySuje svou odbornou uroven, je povinen
absolvovat dalSi vzdélavani zaméfené na terapii a 1é€bu duSevnich poruch a poruch

chovani atd.

d) Terapeut pro detenci

Zakladnim ukolem terapeuta v detenci je poskytovani specialniho poradenstvi a
psychoterapie. Stejn¢ jako psycholog je soucasti tymu odbornych zaméstnanct oddé€leni.

Mimo jiné pak plni nasledujici ukoly

- jako ¢len odborné komise podava navrh na zatazeni chovanct do skupin,

- vede pravidelné komunity, pfipadné vizity, je-li touto ¢innosti povéten,

- podili se na tvorbé programi a na vyhodnocovani jejich uspésnosti,

- vede osobné nejméné tfi aktivity v oblasti 1é¢ebnych, rehabilitacnich a ¢innostnich
programu, predev$im terapeutické motivacni programy, terapeutické programy
zaméiené na snizovani spolecenské nebezpecnosti a na redukci poruch dusevnich a
poruch chovani,

- realizuje individualni psychoterapie zaméfené na zménu postoju K poruse a trestné
¢innosti,

- spolupodili se na zpracovani komplexni zpravy,

- podava navrhy na ukonceni vykonu ZD, spolupodili se na vypracovani zpravy o
navrhu na ukonceni vykonu ZD,

- zUcastnuje se pravidelné supervizi a zvySuje svou odbornou Uroven,

- podili se na zkoumani pfi€in vzniku mimofadnych udélosti a navrhuje pfislusené

opatieni k jejich feSeni, pfedchézeni a eliminaci.

Zvyse uveden¢ho je ziejmé, ze terapeut ma obdobny rozsah tkoll jako
psycholog v detenci. Rozdil je vidét predevsim v oblasti rozdéleni aktivit v detenci, kdy
terapeut ma povinnost vést nejméné tfi aktivity, zatimco psycholog nejméné jednu. V praxi se
Casto tyto dvé pozice sluCuji a jedna osoba zastava jak funkci psychologa, tak funkci
terapeuta, coz je pochopitelné narocné nejen na Cas, ale také na psychiku zaméstnance. Nejen
Z tohoto diivodu je nezbytné ucastnit se v pravidelnych intervalech supervizi pod vedenim

externiho supervizora.
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e) Specialni pedagog pro detenci

Specidlni pedagog je vdetenci garantem specializované prace na useku
etopedie a psychopedie. U svéfenych chovancl zabezpecuje odbornou uroven realizace
vzdélavaciho programu. Koordinuje také odbornou cinnost vychovateli pro detenci.

V ramci svého zaméstnani vykondva napft. tyto ukoly

- provadi cilena a komplexni pedagogicka vysetieni, diagnostikuje specialni vzdélavaci
potieby chovancti,

- realizuje individudlni praci s chovanci (speciadlné¢ pedagogické vzd€lavaci Cinnosti,
¢innosti reedukacni, kompenzacni, stimulacni),

- konzultuje s ostatnimi specialnimi pedagogy a rodi¢i, popiipadé opatrovniky nebo
jinymi zastupci chovanct pribézné vyhodnocovani navrzenych podplrnych opatieni
pro chovance se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

- vede osobné podle svého odborného zaméfeni nejméné jednu aktivitu programu
Vv oblasti vzdélavaci, pedagogické, rehabilitatni nebo Cinnostni a zajistuje k tomu
nezbytnou dokumentaci,

- zpracovava vramci mési¢niho (tydenniho) planu ptehled jednotlivych aktivit
programu s ur¢enim mista, ¢asu a stanovenim osobni odpovédnosti za jejich realizaci,
ve spolupréci S ostatnimi odbornymi pracovniky stanovi konkrétni programy
jednotlivym chovanctim,

- spolupracuje v soucinnosti se socialnim pracovnikem pro detenci, se zakonnym
zastupcem chovanci pfi feSeni pfipravy chovance mladSiho 19 let na budouci
povolani,

- podéava navrhy na ukonceni vykonu ZD,

- provadi orienta¢ni pedagogické pohovory z podnétu chovanctli, zamé&stnancti nebo na
zakladé vlastnich poznatki, poskytuje poradenskou pedagogickou pomoc v souladu
s povahou daného ptipadu a podminkami,

- zucastiiuje se jednani poradnich organi feditele ustavu, spolupodili se na zkoumani
pfi¢in vzniku mimofadnych udélosti a navrhuje z pedagogického hlediska ptislusna
opatteni vedouci k jejich feSeni, prevenci a eliminaci,

- realizuje kéazeniskou pravomoc (srov. podkap. 2.1.6).
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f) Ergoterapeut pro detenci

Ergoterapeut v detenci vykonava podobnou funkci, kterou mé obvykle pedagog
volného Casu. Je garantem realizace zajmové, rukodé€lné, sportovni a kulturni cinnosti
s chovanci. Metodicky je usmérfiovan specialnim pedagogem. V detenénim tstavu pracuje
s chovanci bud’ venku, nebo kpraci vyuziva zasedaci mistnost. Mezi ukoly, které

ergoterapeut vykonava, patii napf.

- vedeni osobné nejmén¢ Ctyt prubéznych aktivit programii, rozlozenych v celém
pribéhu tydne, véetné dni pracovniho volna a klidu,

- ve spoluprdci s ostatnimi zaméstnanci oddéleni organizuje hromadné akce
volnoc¢asového charakteru,

- podili se na zpracovani pribézného hodnoceni programu chovancti a hodnoceni
zasilanych ustavem pfisluSnym orgéntm,

- sleduje kvalitu Gcasti svéfenych chovancii v programu a zmény v jejich chovani,
informuje ostatni zaméstnance o dulezitych skute¢nostech, pfi¢emz vhodné zmény
podnécuje a upeviuje,

- odpovida za fadné uloZeni a evidenci potieb k rukodé€lné, sportovni a té€lovychovné

¢innosti chovancu.

g) Socialni pracovnik pro detenci

Socialni pracovnik je garantem specializovanych ¢innosti souvisejicich se socialnimi
sluzbami, které jsou zaméfeny na pomoc vedouci k zajiSténi fyzické a psychické
sobéstacnosti chovancli. Poskytuje socialné¢ pradvni poradenstvi, orientuje se na nacvik
socialnich dovednosti vedoucich k samostatnosti a sobéstacnosti. Pii vykonu své prace je

socialni pracovnik povinen zejména

- podilet se na vytvaieni koncepce zachazeni s chovanci,

- podle potieby spolupracovat s ptisluSnymi organy socialniho zabezpeceni,

- poskytovat samostatné socidlné-pravni poradenstvi,

- garantovat kontinudlni socidlni prace, udrZzovat pfimé pracovni kontakty s organy
statni spravy, cirkvemi, charitativnimi a z4jmovymi obCanskymi sdruZenimi v misté

ustavu a podle potieby 1 v misté trvalého pobytu chovance,
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navazovat potiebné¢ kontakty s blizkymi osobami svéfenych chovanci poptipadé
opatrovnik,

podilet se na feseni socialnich problémd,

vyzadat si u mladistvych chovancli v souCinnosti se specidlnim pedagogem, opis
zpravy organu péce o mladez,

zadat v soucinnosti se specidlnim pedagogem zékonného =zastupce poptipadé
opatrovnika a pfislusSny orgén socialné-pravni ochrany déti o vyjadieni k form¢ a
obsahu pfipravy mladistvého na budouci povolani,

podilet se na vybéru chovanct k zatazeni do prace, rekvalifikace a vzdélavani,
podavat v souladu s pfislusSnymi ptedpisy navrh na vysi socialni vypomoci pfi vystupu
Z ustavu pro ZD,

vypracovavat socidlni posouzeni, socidlni anamnézu a individualni socioterapeuticky
plan v ramci vstupni zpravy s prisluSnym doporucenim pro program,

vést osobné nejméné jednu prubéznou aktivitu programu, a to pievazné v oblastech
skupinového socidlniho poradenstvi a v oblastech zdjmovych aktivit vedoucich
k ziskani socialnich dovednosti chovanct,

zucastiovat se pravidelnych supervizi, zvySovat si svou odbornou troven,

vést nezbytnou dokumentaci, nalezitym zplusobem ji uchovavat a branit pied

zneuzitim ¢1 odcizenim.

Rozsah povinnosti a ukolll socidlniho pracovnika je znaény. Socidlni pracovnik musi mit

piehled o vSem, co v zafizeni probihd. Pokud v ramci prace s chovanci nastane problém, on

by mél byt prvnim, kdo se o komplikaci dozvi a zacne s jejim aktivnim feSenim. V instituci

by se mél snaZit o vytvareni pfiznivého klimatu. Velkou mérou se musi podilet také na

kontaktu mezi chovanci a jejich pfibuznymi ¢i zakonnymi zastupci a opatrovniky.

h) Vychovatel pro detenci

Zakladnim Ukolem vychovatele je terapeutické a vychovné plisobeni na osoby ve

vykonu ZD, metodicky je usmérfiovan specidlnim pedagogem. V procesu zajiStovani

organiza¢niho chodu sekce u svéfenych chovanct napf.

vede pocetni a jmenny prehled,

zabezpecuje kontrolu korespondence chovancti, ti€astni se telefonickych hovort,
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- zabezpeCuje realizaci prav chovancli zejména na pfiijeti a odesilani korespondence a
balickt, na ptijeti navstév, provedeni doplitkovych nakupt, vychéazek atd.,

- zprostfedkovava vyfizovani zadosti, stiznosti, podnétii a styk chovanct s ostatnimi
zameéstnanci ustavu,

- pravidelné¢ organizuje komunitu chovancii za ucelem projednavani otazek
souvisejicich s jejich zivotem v ustavu,

- realizuje v pfijmovém oddé€leni pouceni chovancli o pravech a povinnostech podle
zékona a seznamuje je s vnitinim fadem ustavu,

- organizacn¢ zajistuje proskoleni chovanct z piedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi

pii praci, o pozarni ochran¢ a hygienickych zasadach apod.

Kromé vyse uvedenych ukolii pak vychovatel napf.

- znd osobn¢ a pedagogicky usmérnuje jemu svéfené chovance, zna socidlni vztahy a
skupinovou atmosféru v piidélené skupiné,

- vede osobni karty chovancl, provadi pribézné zapisy postihujici probihajici
naplnovani ucelu vykonu ZD,

- podili se na hromadné organizovanych akcich, db4 na kézeni chovancii, na potadek a
upravenost ubytovacich prostor a motivuje chovance k ptimétené estetické tprave,

- zna chovance majici sklony k sebepoSkozovani, utéklim, chovance vytypované jako
mozZné objekty napadeni nebo mozné pachatele nasilného jednani,

- upozoriluje odpovédné zaméstnance na chovance s psychickymi problémy,

- zabezpeCuje podle odbornych doporuceni zvySenou individudlni péci o chovance
Vv krizovych psychickych stavech a chovance se zdvaznéj$imi problémy, podili se na
zabezpecovani pedagogické péce o chovance, ktefi odmitaji stravu, sebeposkozuji se,
pokouseji se o sebevrazdu a chovance, ktefi jsou v krizovych psychickych stavech

apod.

Z uvedeného vyctu tkolu je patrné, ze vychovatel se v detenci podili na mnoha riiznych
oblastech kaZzdodenniho Zivota chovancli. N¢které z pracovnich tukoli vychovatele
jsou Vv detenci vykonavany specialnim pedagogem (napf. vychazky s chovanci, zajistovani
navstév v detenci, korespondence chovancti apod.). Potvrzuje se tak jiz vySe zminény vykon

nekolika funkci jednou a tou samou osobou, pracujici pro detenci.
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ch) Dozorce pro detenci

Dozorce v detenci je pitimo podfizen inspektorovi dozor¢i sluzby pro detenci. Sluzbu
vykonava zpravidla na stanovisti v ubytovné chovanct a v mistnostech akutnich krizovych
opatfeni. Jeho hlavnim ukolem je organizovat a zajiStovat vykon ZD v ramci svého
stanovisteé. Pti vykonu sluzby je vyzbrojen a vystrojen v souladu s nafizenim feditele tistavu.

Pti vykonu sluzby je dozorce povinen napft.

- pfevzit pfi nastupu do sluzby inventar, provefit spojovaci a signalné zabezpecovaci
prostiedky, fyzicky prevzit vSechny chovance, stav prevzeti hlasit inspektorovi,

- prevzit pfi nastupu do vykonu sluzby kli¢e od cel, provéfit zda jsou vSechny cely
fadn¢€ uzamdceny, mit stale prehled o chovancich, ktefi jsou mimo cely a védét, kde se
nachdazeji,

- pri pfedvadéni nebo doprovodu chovanct dbat o svoji osobni bezpecnost a bezpecnost
jinych osob,

- zajiStovat plnéni denniho casového rozvrhu chovancii, provadéni vychézek a
fyzickych pocetnich provérek stavu chovanci,

- zUcCastnit se osobn¢ provadéni vSech druhli prohlidek, kontrolou zabrafiovat vnaSeni a
drzeni nepovolenych véci chovanci, napt. drog, alkoholu, naradi z pracovni dilny,
bodnych a se¢nych zbrani, mobilni telekomunikac¢ni techniky apod.,

- pfi umisténi chovance do izolacni mistnosti zajistit jeho prevleceni do stanoveného
odévu,

- provadét soustavnou kontrolu chovance v izolaéni mistnosti, pokud neni k trvalé
kontrole vyuZivan kamerovy systém,

- provadét nepravidelné, tak aby byl zabezpecen ucel umisténi, kontrolu cel, pfi¢emz

zvySenou pozornost vénovat chovanclim nove piijatym a umisténym jednotlivé apod.

V praxi mé dozorce béhem sluzby k dispozici dva strdzné (pfedvadéce). Ti jsou v Ustavu
pritomni vzdy do 15.15 a poté ziistava dozorce ve sluzbé sam az do chvile, kdy je vysttidan

dozorcem z nasledujici smény.
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1) Zdravotnicky personal pracujici s chovanci

Krom¢ lékare se na praci schovanci podileji zdravotni sestry z psychiatrického
oddé€leni vazebni véznice Brno. Vzhledem k tomu, ze detence od pocatku své existence neni
povazovana za zdravotnické zafizeni, nebyla pii vystavbé zvazena moznost ziizeni oSetfovny
pro vykon menSich zdravotnickych zakrokd ¢i pro podavani psychofarmak. Sestry tedy
dochazeji podavat 1éky chovanciim z psychiatrického oddé€leni, které se nachazi na opaéném
konci budovy nez je ubytovna chovancii. Prakticky tak musi kazda sestra projit celym
pavilonem a minimalné péti kovovymi dveimi s elektronickym zabezpeCovacim systémem,
nez se dostane k chovanciim. Ve druhém patte detencniho zafizeni se nachazi mistnost svym
vzhledem siln¢ pfipominajici sesternu, nicméné neni nalezit¢ vybavena a prakticky se

nevyuziva.
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9. Programy urcené chovancium v detenci

V § 21 odst. 1 NGR Vézeiiské sluzby Ceské republiky® je uvedeno, Ze po zafazeni
chovance do sekce je mu stanoven program s piihlédnutim k pohlavi, véku, zdravotnimu
stavu, charakteristice osobnosti, trestné ¢innosti a miry jeho spoluprace. PInéni stanoveného
programu je pro chovance povinné. Odst. 2 stanovuje, ze program obsahuje konkrétné
formulovany hlavni cil pobytu chovance v ustavu, ktery je rozpracovan do harmonogramu
konkrétnich dil¢ich cili. Soucasti programu je dale seznam jednotlivych aktivit
(viz. Ptiloha €. 2). Garantem programu je specialni pedagog.

Odst. 4 uvadi, ze vramci plnéni stanoveného programu se prubézné hodnoti napliovani
dil¢ich cilti stanoveného programu. Hodnoceni ucasti a vysledkt chovanct v programech se
provadi pomoci motivaéniho a hodnoticiho systému, popsaného v § 22 NGR. Prostiednictvim
bodového  systétmu hodnoti tym  odbornych zaméstnanci  plnéni  programu
chovancem a dodrzovani rezimu. V odst. 2 se stanovuje, ze bodovy systém je podkladem pro
zatazeni chovance do jednotlivych terapeuticko-rezimovych stupiit. Jejich pocet a kritéria pro
zafazeni stanovuje tym odbornych zaméstnancii pro kazdou sekci. Chovanec je
ptefazen do jin¢ho terapeuticko-rezimového stupné na zdkladé doporuceni tymu odbornych
zaméstnancil. Mize byt zafazen do vyssiho i nizsiho stupng. Ugast na programech je pro
osoby umisténé v ustavech pro vykon ZD povinna. Odbornici totiz varuji pied pasivnim
pobytem chovance v uzavieném ustavu, ktery by ho vzdalil od splnéni G¢elu ZD, kterym je
stimulovat jeho rozhodnuti podrobit se a fadn¢ vykonavat ustavni ochranné 1é¢eni, z né¢hoz
muze byt po uspésné terapii propustén z lééebny a preveden do lé¢eni ambulantniho

vykonavaného na svobodg. ¥

9.1 Charakteristika konkrétnich programii

V zasad¢ se daji nabizené programy V detenci rozdélit do tfi skupin. Programy
zam&fené na 1écbu, specifické terapeutické programy, planované a realizované
psychologem a specidlnim pedagogem a nespecifické aktivity.36 Programy jsou zatim
V procesu testovani a stim jak bude stoupat pocet umisténych chovanci, pocitad se
s vytvofenim dalSich, specifickych programil (napi. protidrogové, antiagresivni apod.), tak

aby odpovidaly potfebdm konkrétnich chovanci. Kazdy program ma stanoven cil, dale je

% Natizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky &. 15/2009
% S4mal, P. a kol. Trestni fad. Komentaf, 6. vydani. Praha: Beck, 2010, s. 1032
% Stozicky, P. Zabezpecovaci detence z pohledu znalce i pracovnika UpVZD. Brno, 2009
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uvedeno zdivodnéni potieby zavedeni aktivity, obsah aktivity, formy jeji realizace,
ucast na aktivit¢ a persondlni zabezpeCeni (viz. Ptiloha €. 3). V nésledujicim textu budou

strucné charakterizovany aktivity, které v soucasné dob¢ brnénsky detencni ustav nabizi.

a) Ergoterapeuticka aktivita — cvi¢na kuchyné

Cilem této aktivity je naucit chovance s ohledem na jejich schopnosti pfipravu
jednouchych jidel pro jejich vlastni potiebu (v piipad¢ propusténi). Dale naucit chovance
Cistot¢ a kultufe stravovani a stolovani. Tato aktivita probihd v nové zfizené kuchyice
V nejvyssich patrech ustavu. Obsahem aktivity je sezndmeni se skladbou jidel a obecny
prehled o cenédch zakladnich potravin. Nauceni a zaziti zdkladnich hygienickych navyka pfi
praci s potravinami. Ptiprava jednoduchych jidel, jejich servirovani a spravné stolovani. Myti
nadobi a pouziti chemickych ptipravki. Aktivita je vedena skupinovou formou za asistence
ergoterapeuta. Chovanci jsou povinni se ucastnit aktivity, ucast je vyznac¢ena do zaznamovych

o 7
archi. °

b) Diskusni klub

Diskusni klub je realizovan prostfednictvim komunity, jednd se tedy o skupinovou
aktivitu probihajici v tzv. terapeutickém kruhu. Tento zpisob usazeni ma evokovat pocit
sounalezitosti a vyjadfovat myslenku, Ze nézor kazdého ze zicastnénych ma stejnou véhu,
nikdo nema vyrazn€ dominantni roli (samoziejmé& zamé&stnanec, ktery vede aktivitu, pfebira
roli moderatora, ktery v pfipadé nutnosti do prubéhu aktivity nedirektivnim zpisobem
zasahuje). Cilem této aktivity je vyvolat pozitivni zmény u chovancili, pomahat jim vyrovnat
se s problematickymi oblastmi jejich Zivota ve vykonu ZD a pfipravit je na zivot po ukonceni
pobytu v ZD. Diskutuje se postoj chovanct jak k samotnému Zzivotu v detenci tak K zivotu
Vv psychiatrické 1écebné a pozdé&ji i na svobodé€. Soucasti je poradani prednések na aktudlni
témata z oblasti politiky, kultury, sportu apod. Soucasti kazdého sezeni je zrekapitulovani
vyznamnych udalosti doma a ve svété, projednani problémi na oddéleni, nasledné se

pfistupuje k diskuzi na dané téma (viz. Ptiloha ¢. 4).

7 r . ’ sy . ~r cr 7 ’ ~ . , o . .
37V ramci bodového a hodnoticiho systému se pouZivaji zaznamové archy. Viechny povinné aktivity jsou
bodovany bez vyjimky, dobrovolné aktivity se do archu zaznamenévaji na zaklad¢€ uvazeni odborného
pracovnika.
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c) Muzikoterapie

Tato aktivita byla zavedena za ucelem sezndmeni se s rtiznymi hudebnimi styly,
svétovymi hudebnimi skladateli a slouzi zaroven jako jedna z volnocCasovych aktivit.
Cilem je odstranit u chovancii poslechem hudby napéti a ptiznaky deprese, vyvolat u nich
kladné emoce a vypéestovat u chovancii zdjem o poslech i vlastni produkeci hudby. Aktivita
probiha skupinové i individualng, bud’ v terapeutické mistnosti, nebo v télocvicné. Chovanci
jsou povinni se muzikoterapie tcastnit. Obsahem aktivity je poslech reprodukované hudby
popt. zivé produkce, dale orientace v hudebnich stylech a rozpoznavani jednotlivych
hudebnich nastroji. Dale je soucasti uvoliiovaci cviceni s hudbou, které zahrnuje uvoliiovaci
aktivity zaméfené na spravné dychani a hrani chovancii na perkusni nastroje Vv uvoliiovacim

nebo aktivacnim tempu.

d) Péstitelské prace

Obsahem této aktivity je prace na zahradé ZD, jejimz prostfednictvim jsou chovanci
vedeni K rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirodé a ochrané zivotniho prostifedi. Probiha
skupinova prace pii péstovani rostlin, vysadba, pfipadné 1 sklizeii. Zaroven si chovanci
nacvicuji zasady kooperace v tymu a vzdjemné pomoci. Do budoucna se planuji i besedy na
aktudlni témata z oblasti ochrany Zivotniho prostfedi. V praxi chovanci vyuzivaji prostory

deten¢ni zahrady velmi casto.

e) Pracovni dilna

Cilem prace vdilné je rozvijeni motorickych funkci, smyslového vnimani,
procvicovani schopnosti sebevyjadieni a zaroven slouzi jako prostfedek k odbourdvani
stresu u chovancii. Obsahem aktivity je vyroba drobnych dievénych predméti a takeé

jednoduchych uzitnych predmétii jako napt. policek, véSaka apod. Program je realizovan

formou skupinové prace v diln¢ patiici Gstavu.
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f) Vytvarné aktivity

Skupinovymi a individudlnimi vytvarnymi aktivitami se napliluji cile jako
napt. podporovani pozitivnich emoci a jejich vyjadfovani, stimulace jemnych motorickych
funkci, nauceni chovanct, ktefi maji problém s komunikaci, vyjadfovat své pocity apod.
Vyuzivaji se vytvarné techniky jako je malovani, kresleni, vyroba keramiky, vysivani,
modelovani atd. Aktivita probih4d skupinovou formou v zasedaci mistnosti, chovanci jsou

povinni se ucastnit. Mezi konkrétni techniky, pouzivané chovanci patii napf.

- kolaze z vlastnich fotografii ¢i vystfizkll z novin a ¢asopist,

- kresleni vlastniho portrétu,

- tematické modelovani — napf. ,,kdybych byl zvifetem, byl bych...*
- interak¢ni kresba ve dvojici,

- malovani spole¢ného domu atd.

g) Sportovni aktivity

Cilem sportovnich aktivit je skupinovymi i individualnimi technikami s ohledem na
potieby a schopnosti chovanctli, zmirfiovat napéti a pfiznaky deprese, zachovat nebo obnovit
svalstvo a celkové zregenerovat fyzické sily. Aktivity probihaji bud’” na venkovnim hfisti,
nebo v télocviéné uvnité detence. Chovanci jsou povinni se sportovnich ¢innosti tcastnit.
Za asistence specialniho pedagoga ¢i vychovatele hraji chovanci stolni tenis, floorball, fotbal,
nohejbal, koSikovou atd. Dale provadéji uvoliovaci cviky s dlGrazem na spravné

dychani a cvi¢eni za doprovodu hudby.

h) Volnocasové aktivity

Cilem je smysluplné vypliovat chovanciim volny €as. V praxi se tak déje za pomoci
spolecenskych stolnich her, produkce filmi a sledovani televize, poslechu radia ¢i CD
prehravace. Ucast na volno¢asovych aktivitach je dobrovolnd, z hlediska hodnoceni ma pouze
doplityjici charakter. Chovanci provadéji aktivity bud® samostatné na celach, nebo

skupinové v terapeutické mistnosti za asistence prislusného zaméstnance.
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ch) Socialné-pravni poradenstvi

Realizatorem a vedoucim tohoto programu je socialni pracovnik pro detenci, ktery je
Vv oblasti socialn¢ pravniho poradenstvi fundovanym specialistou. Skupinovymi aktivitami
jsou chovancim dle urovné jejich rozumovych schopnosti, védomosti a dovednosti,
poskytovany objektivni informace napomadhajici k praktickému fungovani ve spolecnosti.
Probiha zde i nacvik socialnich dovednosti napt. hospodaieni s penézi, kontakt s ufady, jizda
méstskou hromadnou dopravou apod. Chovanciim jsou poskytovany zakladni informace o
podstaté¢ a fungovani demokratické spoleCnosti a o pravech a povinnostech obCanu statu.
V neposledni tadé¢ je chovancim poskytovana zakladni orientace v pravnich
ptedpisech a normach, uplatiovatelnych v bézném zivoté a vytvareni zakladt pravniho
povédomi a obcCanské odpovédnosti. Aktivita probiha v terapeutické mistnosti, dle

stanoveného programu a potieb chovanct. Jsou stanoveny 4 okruhy témat, a to:

1) Rodina a manzelstvi — probira se vyznam a funkce rodiny, postaveni muze a Zeny
Vv manzelstvi, rodicovska odpovédnost, hospodaieni s rozpoctem apod.

2) Pravni dokumenty — obc¢ansky prikaz, cestovni doklady a jejich vystaveni, doklady
souvisejici s uzavienim siiatku a narozenim ditéte, ovéfovani listin, informace o funkci
ufadil prace apod.

3) Socialni zabezpefeni — nemocenské pojisténi a podpora v nezaméstnanosti, nemoc,
invalidita, socidlné-pravni ochrana, spoluprace skurdtorem a organy Ccinnymi
V trestnim fizeni apod.

4) Praktické dovednosti — vyplhovani zadosti a formulafd, psani strukturovaného

zivotopisu, vyplnéni poStovni poukazky apod.

V soucasné dobé se v istavu nejcastéji uplatiuj pomoc v oblasti vyfizovani osobnich dokladu

chovanctli a pomoc pfi vyplnovani zadosti (viz. Ptiloha €. 5).

1) Vzdélavaci aktivity

Cilem vzdélavacich aktivit v detenci je rozvoj a udrzeni zakladnich vSeobecnych
znalosti. Obsahem aktivity je procviCovani zékladi spoleCenskych véd, d&jepisu,
ptirodopisu, zemépisu, biologie, matematiky, Ceského jazyka atd. V soucasné dob& probiha

Vv detenci 1 vyuka ruského jazyka. V terapeutické mistnosti za asistence specidlniho pedagoga
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probiha vyuka — bud’ samotnym vykladem, nebo za pomoci televiznich vyukovych potradi.
Soucasti je 1 samostudium na celach. Aktivita je pro chovance povinnd. Pocitd se
s vytvofenim specifickych programi vzdélavani pro mladistvé. Zatim vsak v detenci zadny

mladistvy umistén neni.

j) Specialné vychovné aktivity

Cilem je naucit chovance zakladnim sebeobsluznym cinnostem. Aktivity jsou
provadény prostiednictvim nazorného a praktického provadéni prvkt sebeobsluhy,
individudlni i skupinovou formou. Chovanci jsou povinni se aktivit ucastnit pod vedenim
terapeuta nebo vychovatele. Obsahem aktivit je napt. oblékani se, zavazovani tkanic¢ek, prvky
osobni hygieny, holeni, ¢i$téni zubu, prani, Zehleni, stlani a pfevlékani Iizkovin atd. V praxi
se na realizaci specialné vychovnych aktivit podileji i zdravotni sestry, které s chovanci
S riznym stupném mentalni retardace pravidelné procvicuji zékladni prvky péce o vlastni
osobu. Prvni chovanec, ktery piiSel do ustavu, nebyl na pocatku svého pobytu schopen
samostatné pouZzivat toaletu, nezvladal zakladni prvky osobni hygieny apod. Béhem jednoho
roku bylo u tohoto konkrétniho chovance docileno viditelnych vysledkd napt. pfi oblékani ¢i

pouzivani socialniho zatizent.

Skladba nabizenych programi se jevi zatim jako spiSe teoretickou zékladnou ve stadiu
testovani, navic silné€ inspirovanou aktivitami realizovanymi ve vazebni véznici. Maly pocet
chovancu a jejich velika diferenciace zatim nedovoluje rozdélit chovance do sekci tak, aby
spolu mohli u¢inn¢ kooperovat na ptipravenych aktivitach. Pfedstavou odbornych pracovniki
je vytvofit pro chovance otevieny rezim v ramci uzavien¢ho oddéleni tak, aby pii skupinové
praci mohli participovat na programech takovym zplsobem, ktery dovoli zaméstnanclim
objektivné hodnotit pokroky, silné a slabé stranky chovancti a podle toho pak sestavovat

komplexni zpravy.

9.2 Komplexni zpravy

Kazdé tfi mésice sestavuje kazdy ze zaméstnanci komplexni zpravu o tom, zda a
jakym zplsobem je napliovan ucel detence a shrnuje a hodnoti informace o napliiovani

stanoveného programu a dodrzovani daného rezimu.
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Obsahuje udaje napt. o

- vyhodnoceni programu (kvalitativni vyhodnoceni tc¢asti chovance v programu, zda
bylo dosazeno dil¢iho cile, zda program sméiuje k plnéni hlavniho cile),

- dosaZeni terapeuticko-rezimového stupné,

- vn¢jsich projevech chovani a jejich vyvoji vV prib&hu pobytu v tstavu,

- ochot¢ a motivaci ke spolupraci,

- socialni situaci, v¢etn¢ rodinnych a ptibuzenskych vztahii,

- vyvoji ndhledu na trestnou ¢innost a sebereflexi,

- perspektivé prechodu do rezimu ustavniho ochranného léCeni nebo propusténi na

svobodu atd.

Soucasti komplexni zpravy je néavrh dalSich praktickych krokti vedoucich k feseni
nejzavaznéjsich problémovych oblasti, doporuceni k ptipadné aktualizaci programu, zména
terapeuticko-rezimového stupné apod. Shrnuje celkovy prubéh ZD na zakladé vyhodnoceni
vSech pfedchazejicich komplexnich zprav za celé obdobi jejiho trvani. Obsahuje prognozu

dalsiho vyvoje chovance v ochranném opatfeni, véetné¢ moznych rizik.

9.3 Zprava o navrhu na ukon¢eni vykonu zabezpecovaci detence

Dle § 25 odst. 1 NGR v pfipadé, Zze odborny zaméstnanec dojde ke zjisténi, e
pominuly divody pro trvani ZD, ptednese tento podnét odborné komisi, ktera k névrhu
zaujme stanovisko, jenz uvede do zdznamu o chovani. V odst. 2 se déle stanovi, Ze v ptipad¢
doporucujiciho stanoviska odborné komise, zpracuje odborny zameéstnanec povéreny
vedoucim odd¢leni, zpravidla specidlni pedagog, ve spolupraci s dalSimi odbornymi
zamé&stnanci zpravu o navrhu na ukonceni vykonu ZD. Takova zprdva ma obsahovat
podrobné zdivodnéni navrhu na ukonceni pobytu chovance Vustavu a vyhodnoceni
jednotlivych komplexnich zprav za celé obdobi trvani ZD. Nedilnou soucasti zpravy je
ptipravenost chovance na ptechod do rezimu ustavniho ochranného lé¢eni nebo na propusténi
na svobodu, stanoveni prognoézy dal§iho vyvoje chovance a mozné rizikové a projektivni

faktory pro dal$i prabéh. Zatim nebyl podan zadny navrh na ukonceni vykonu ZD.
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Z.avér

Cilem prace bylo nejprve charakterizovat institut zabezpecCovaci detence tak, jak
je zakotven v nasem pravnim fadu a srovnat jej s vybranou zahrani¢ni Gpravou jiného statu.
Pivodni predpoklad, Ze se od sebe naSe a slovenskd pravni uprava ZD nebudou pfili§
odliSovat, se nenaplnil. Slovenska uprava se od té naSi zna¢né liSi piedevS§im v oblasti
vymezeni okruhu osob, jimz je detence urcena. Jeden okruh osob dokonce naSe pravni uprava
vibec nezna. (srov. § 81 Zakona ¢. 301/2005 Trestny poriadok odst. 1 Jestlize odsouzeny
onemocni ve vykonu trestu odnéti svobody dusSevni chorobou, kterd je podle odborného
1ékaiského posudku nevylécitelna a jeho pobyt na svobod¢ je i s pfihlédnutim ke spachané
trestné Cinnosti pro spolecnost nebezpecny, soud na navrh prokuratora nebo feditele Gstavu
pro vykon trestu prerusi vykon trestu odnéti svobody a natfidi jeho umisténi v deten¢nim
ustavu). DalSim rozdilem je skuteCnost, ze zatimco Slovenska republika na vystavbu
deten¢niho ustavu stale ¢ekd, u nas jiz Gstav pro vykon ZD funguje. Soucasti rozboru zakonné
upravy detence byla i kratka ivaha o vhodnosti aplikace tohoto ochranného opatfeni na
mladistvé osoby. Dlouhodobé se jevi ukladani detence mladistvym jako nevhodné. Neni bran
zietel na skute¢nost, Ze mentalni a rozumova nevyzralost mize byt u této vékové kategorie
nespravné zaménovana za nepticetnost. I pies uvedené skute¢nosti doposud nebyla vyvinuta
7zadna snaha o zfizeni specidlniho zafizeni ur€eného pouze mladistvym, ktefi v systému
ukladani ochrannych opatfeni musi mit zvlaStni podminky. Jednim z moZnych feSeni miize
byt ziizeni specidlniho druhu detenéniho oddéleni v rdmci nékterého z vychovnych ustavi u
nas, poptipadé vystavba Ustavu pro vykon zabezpeovaci detence pouze pro mladistvé. Zatim
oviem v Ceské republice nebyl nafizen vykon ZD Zadnému mladistvému, a proto by vystavba
takového zafizeni byla zbyte¢na.

Ochranné 1é¢eni nebo zabezpeCovaci detence? Touto otazkou se zabyvala Ctvrta
kapitola. Cilem nebyla komparace ochranného 1éCeni a detence, nybrz nastinéni podminek
ukladani a vylozeni smyslu jejich vzijemné prostupnosti. Detence je subsidiarni
k ochrannému 1éceni. Tiebaze jesté nejsou dostupné potiebné udaje, je pravdépodobné, zZe
V budoucnu bude mnohem castéji dochazet ke zménam ochranného 1é¢eni na detenci, nezli
naopak. Jiz dnes doslo v n€kolika ptipadech k uloZeni detence osobam, u kterych ptedesly
vykon ochranného lé¢eni dostatecné nezajiStoval ochranu spolecnosti. Stalo se tak i pfesto, Ze
ochranna opatfeni v naSem trestnim systému podléhaji zadkazu retroaktivity, tedy je nelze
uplatnovat zpétn€. Ochrannd opatieni na rozdil od trestu odnéti svobody sice neobsahuji

moralni odsouzeni pachatele a nejsou zdkonem povazovany za trest, avSak uloZzeni ZD
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K jejimu ukladani by tak mélo dochazet pouze v ptipadech, kdy se lze opravnéné¢ domnivat,
ze by ulozeni ochranného 1é¢eni nesplnilo sviij ucel, tedy nedostatecné by chranilo verejnost
pied nebezpecnymi utoky ze strany osob, kterym se ZD uklada.

Oblast nasledné péce je jednou z opomijenych otazek, kterymi se zakon nezabyva.
V komentaii k novému trestnimu zakoniku vyjadfil P. Samal myslenkou, Ze umisténi
chovanci mohou setrvat v detenci dozivotné, nebot’ jejich pfipadny pohyb na svobod¢ by byl
pro vetejnost piiliS nebezpecny. Detence je uklddana na dobu neurcitou. U nékterych
chovanct, kteti se v diisledku své duSevni poruchy opakované dopoustéji zavaznych trestnych
¢inl,, je propuSténi zustavu piedstavou témét nerealistickou. Zavérecna Cast prace je
vénovana zajisténi vykonu zabezpecovaci detence v praxi. Je doplnéna o prvé poznatky a
zkusenosti ziskané v Ustavu pro vykon zabezpe¢ovaci detence Brno. Pomérné silna fluktuace
zameéstnanct, ke které doslo v priabéhu prvniho roku fungovani Gstavu ma za nasledek, ze
Vv soucasné dobé vykonavaji zaméstnanci Gstavu vice pracovnich ukoll. S rostoucim poctem
umisténych chovancii bude tfeba zvysit pocet odbornych zaméstnancii v ustavu. Detence neni
ze zakona zdravotnické ani vézenské zatizeni — stoji nékde uprostied téchto dvou systémil.
Siln¢ je vSak vézenskymi zafizenimi inspirovana, a to at’ uz hovofime o vzhledu cel pro
chovance, izola¢nich mistnostech ¢i boxech ur¢enych pro bezkontaktni navstévy. Je ovSem
otazkou, zda by bylo pro detenci pfinosnéjsi, kdyby fungovala samostatné, tj. bez uzkého
propojeni s vé€zeniskym systémem.

Nedilnou soucésti pohledu na praktickou funkci Ustavu bylo studium nabizenych
programi. Svou strukturou, cili a obsahem mnohé z ¢innosti pfipominaji socialné aktiviza¢ni
programy, které se realizuji napf. v domovech senior. V soucasné dobé nejsou chovanci
zatazeni do skupin, ale vykondavaji programy spiSe individualng, za asistence specidlniho
pedagoga ¢i ergoterapeuta, popi. ve skupinach za pfitomnosti terapeuta. Skladba programt je
veelku rozmanita, avSak Kk jejich komplexni realizaci zifejmé dojde az po umisténi dalSich
chovancii. Ustav zatim nenabizi specifické programy jako napf. protidrogové & antiagresivni,
avsak do budoucna se pocitd s jejich vytvofenim. Odborni zaméstnanci chtéji byt v tomto
ohledu flexibilni a vytvaret programy tak, aby odrazely skutecné potieby chovancii. Nejen
programy Vv detenci ale celkové fungovani ustavu se beéhem své existence bude
pravdépodobné proménovat podle toho, jak bude stoupat pocet chovancti. V soucasné dob¢ je
detence ve stadiu zkouSeni a testovani, hledani novych moznosti a upeviiovani své pozice

V nasem trestnépravnim systému.
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Oteviené zlstavaji otdzky smysluplnosti ukladani ZD mladistvym, dale pak Uprava
V oblasti postpenitencidrni péce o chovance propusténé z Gstavu a nckteré¢ dalsi. Aby byla
vSechna tato specifika zohlednéna, je tfeba, aby se na potfebnych zménach jiz ve stadiu jejich

piiprav podileli kromé pravniki 1 specialisté z jinych obora, ktefi v praxi ZD nyni zajistuji.
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Priloha ¢. 1

CASOVY ROZVRH DNE

Vymeéna ustavniho pradla chovanct se provadi jednou tydné, zpravidla takto:
v pondé¢li od 8.00 do 11.00 hodin a od 15.00 do 17.00 hodin. Vyména pradla (ustavni spodni
pradlo, kosile, ru¢niky a utérky) se provadi v lichych tydnech, vyména (loZzniho pradla, pyzam
a pracovnich odévil) se provadi v sudych tydnech.

PRACOVNI DNY:
06.15 budicek
06.15-07.50 osobni hygiena, uklid
snidané
07.50 pocetni provérka stavu
08.00 —12:30 vizita nebo komunita, realizace programt
12.30 - 13.30 obed
13.30 - 15.00 realizace programi, vychazky
15.00-17.30 osobni volno, navstévy, zdjmova ¢innost
17.00 - 17.30 vecefe
17.30 - 19.00 osobni volno
19.00 — 19.50 uklid, osobni hygiena
19.50 pocetni provérka stavu
20.00 — 22.15 osobni volno, osobni hygiena
22.15 vecerka
DNY PRACOVNIHO KLIDU:
06.15 budicek
06.15 - 07.50 osobni hygiena, tklid, snidané
07.50 pocetni provérka stavu
08.00 - 11.00 navstévy, zdjmova ¢innost (sobota — hospodatsky den)
11.00-12.00 vychéazka
12.00 - 13.00 obéd
13.00 — 19:00 osobni volno, navstévy, zdjmova ¢innost
19.00 - 19.50 osobni hygiena, uklid
19.50 pocetni provérka stavu
20.00-22.1 osobni volno, osobni hygiena
22.15 vecerka



Priloha €. 2
Jméno a piijmeni chovance
Datum narozeni

Program zachazeni ve VZD

Vychozi zaiazeni

Poznamka

Cile programu

- akceptovani zasad vnitiniho radu stavu

- udrzent socialnich vztahi

- bezkonfliktni chovani ve V Detence

- zapojeni do  aktivit PZ

- prohlubovani pravniho védomi

- vytvareni spravnych vzorcii chovani

- posileni sebevédomi

- naucit samostatnost,

- naucit sebehodnoceni

- naucit prijmout a respektovat autoritu

- umoznit zazit pocit uspéchu z dobre zvladnuté
aktivity

Pracovni aktivity

- uklidova cinnost na oddéleni
- pomoc nesamostatnym chovanciim
- oSetrovani a udrzba inventdare

Vzdélavaci aktivity

- zvladnuti trivia
- zaklady spolecenskych véd
- zdkladni témata zemépisu, déjepisu a prirodopisu

Specialné vychovné aktivity

-oblékani, zavazovani tkani¢ek

- umyvani, holeni, zuby, stfihani nehttl, ¢esani
- prani, zehleni, pfisiti knofliku a zasiti latky

- stlani a previékani lizka

Volnocasové aktivity

-sledovani TV, Cetba viastni i zapiijcené literatury,
Sachy, spolecenské hry, modelarstvi

Oblast utvareni vnéjsich
vztahi

- navstévni kontakt s rodinou
- pisemny kontakt s rodinou a blizkymi osobami

Ergoterapeutické aktivity

- prace v dilné
- prace v zahrade
- cvicna kuchynka

Muzikoterapie

- poslech hudby

- uvolnovaci cviceni s hudbou

Vytvarné aktivity

- ruzné styly kresby a malby
- kolaze
- prdace s hlinou, vyroba keramiky

Sportovni aktivity

- pohyboveé aktivity
- uvolnovaci cviceni
- dechova cviceni

Tento program zachazeni
jsem si zvolil a zavazuji se
jej plnit

Ustav pro vykon
zabezpecovaci detence

podpis RV / ZRV




Priloha ¢. 3

Vézeiiska sluzba Ceské republiky
Vazebni véznice

a ustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno
Jihlavska 12, P.O. Box 99, 625 99 Brno

.

Gj.: V Brng¢, dne

Projekt skupinové nebo individualni aktivity

Nazev: Ergoterapeuticka aktivita - cviéna kuchyika

Vedouci aktivity:

Obsah:

1. Cil

2. Obsah aktivity
3. Formy realizace
4. Utast na aktivité

5. Personalni zabezpeceni

Predklada ke schvaleni Komisar
npor. Bc. Robert Vojkivka
ZVOV0zZD
Schvaluji - neschvaluji Vrchni rada

plk. Mgr. Karel Schmeidler
feditel Vazebni véznice
a Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence Brno



Priloha ¢. 4

Ramcovy plan diskusniho klubu

Soucasti kazdého diskusniho klubu je:
1. Vyznamné udélosti doma a ve svété
2. Projednani problémt na oddéleni

3. Dané téma v tydnu

Me¢ésic Cinnost

. Systém prava v CR
. Rizikové¢ skupiny v Sikané
. Pfi¢iny drogové zavislosti

. Alkohol jako akceptovana droga

. Deprese jako civiliza¢ni choroba
. Vztah obéti a agresora v Sikané
Zari . Chovani ve skuping
. Manzelské krize

. Droga v socialnich vrstvach

. Vhodné a nevhodné postupy v boji se stresem
v . Kritika a jeji akceptovani

Rijen : : :
. Taktiky asertivniho jednani

A W D O~ (O BN W NN~ [ W D~

. Probac¢ni a mediaéni sluzba

. DuSevni hygiena

) . Nadfazenost, podfizenost
Listopad Lo L
. Obrana pted Sikanou, mozné dusledky

N N R

. ManZelské konflikty a krize

. LéCba, problémy abstinence
. Postoj k cizincim
Prosinec . Zékladni listina lidskych prav a svobod

. Jak se branit pocitim marnosti, bezvychodnosti

N AW N =

. Zékonik préace




Priloha ¢. 5

Zadost o povoleni odeslat penize mimo tstav

Kod chovance @ ........oooiiiiiiiii Umisténi :.......ooooeiiiiinen.
Piijmeni :.............ooiiii Jméno i Narozen :...........ccoeeeene
Z4dam o povoleni odeslat z ustavu na sviij naklad GAStKU . .........oooieir i
] 10 )
LT 10 (1
piibuzensky pomer ... CislouCtu i

kod chovance pfijmeni, jméno umisténi
ZA4dam o povoleni telefonického hovoru s : na den :

vztah k mé osobé :

diivod, predmét tel. hovoru :

telefonni ¢islo :

Zidost poddna dne: .........................

podpis

vychovatel : doporucuji — nedoporucuji reditel ustavu : schvaluji - neschvaluji

podpis: podpis:




