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Anotace

Bakaldska prace nazvana ,Obchod s lidmi: Psychosociaimhqe Zenam obchodovanym
za Welem sexudlniho vykestovani“ se v Gvodniéasti snazi teoreticky vymezit fenomén
obchodovani s lidmi, téZ nazyvany novodobé otrocRdbyva se rowt rozdilem mezi
novodobym zotréovanim lidi v porovnani s otroctvim tr&dim. V dalSicasti se prace
konkretizuje a za®gfuje pevazrk na Zzeny, jez se staly &b obchodovani za dglem
sexudélniho vyktistovani. Popisuje rizikové faktory, které zvySuji ya&odobnost Zen stat
se jednou z alii. Dale se zabyva dopadem vyisgovani na &esny a duSevni stav Zen.
StZejni ¢ast prace se émuje psychosocialni pomoci poskytovanéételn sexualniho

vykoristovani a navrhuje vhodnou krizovou i dlouhodoboemnci obchodovanym Zenam.

Annotation

In the introduction, the bachelor thesis titled Fran Trafficking - The Psychosocial

Perspective at Women Trafficked for the PurposeSekual Exploitation" theoretically

defines the phenomenon of human trafficking. Simeean trafficking is also called slavery,

the thesis defines the difference between the mmodad the traditional understanding of
slavery. In the following part, the thesis focuses women, in particular on women who
became victims of human trafficking for the purpossexual exploitation. It defines the risk
factors that increase the probability to becomectim. Further, the thesis deals with the
impact of the exploitation on the psychologicamasl as physical state of women. The core
of this thesis engages in examining of the psyctiabassistance rendered to the victims of
sexual exploitation. Finally, the thesis proposesu#dable crisis support and a long-term

intervention to help the trafficked women.
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UvoD

Obchodovani s lidmi, velmtasto nazyvané novodobym otroctvim, ipahezi obzvlast
zhoubna a zakea poruSovani zakladnich lidskych prav a svoboahkbZeni se neocita
pouze lidska tdistojnost a pocity jistoty, nybrz hlagrzdravi a v Bkterych gipadech i Zivot
ohéti. Tato prace ma za cil pojednat o obchodovaiuingi ljako aktualnim fenoménudeské
spolenosti. Jde o jev, ktery se na lGze€@dské republiky objevuje se #mou politického

rezimu a s postupujicidt@sem nemizi, naopak se zho&Siti.

V Uvodnicasti své prace nastinim historii otroctvitdedité momenty v boji o jeho potiani,

ale hlave budu hledat rozdily mezi tragiim a novodobym otroctvim ve snaze dokazat, ze
novodobé obchodovani s lidmi je nepravem padeéno a Ze svou i$j nebezpénosti

a zhoubnosti tradini otroctvi pgedii. Moderni doba a sni spojena globalizace,
sofistikovargjSi technologie, internet, kapitalismus a mnohé Sidahspekty umaidji
vykoristovatelim ziskavat pro své nekalé praktiky staldSv paiet okEti a gritom Us@sre
unikat zakonu. Navic v dnesSni dolexistuje veliké mnoZzstvi foremykofistovani. Vedle
pracovniho vyk#istovani, ilegalnich adopci, obchodovani s lidskymgamy a dalSich

hriznych praktik pedstavuji pr&¥ Zeny nucené k prostituci zlatyldbrganizovaného ztinu.

V nasledujicicasti prace se zatiim praw¥ na Zeny obchodované z&elem sexualniho
vykoristovani. Na rozdil od zbrari drog je mozné obchodovat je opako¥an libovolre
dlouho, coz se zéasadnim (®obem podepisuje na psychickém a zdravotnim stavu
obchodovanych Zen. Zdravotnimu a duSevnimu statap@devSim traumatu, se budu v této
¢asti wnovat obzvlagt intenzivre. Stejre tak se ale pokusim nepodcenit rizikové faktory, je

zvysuji pravdpodobnost Zen stat se budoucimétibi.

Ve s€Zejni casti své prace &nbude zjis&ny zdravotni a fevazre psychicky stav Zen
inspirovat k popsaniipkazek, jez mohou zaliiavat Zew vyhledat adekvatni psychosocialni
pomoc. Steji tak upozornim na nutnosiikladné gipravy socialniho pracovnika. Po zvazeni
vSech rizik a také po teoretickém popsani asistppskytované aliem obchodovani s lidmi
v Ceské republice se dostanu k samotné krizové imervRo kratkém seznameni s principy
krizové intervence ji nebudu vice obécrzkoumat. Vratim se kni aZz po popsani
terapeutického fstupu, ktery povazuji za vhodny pro obchodovandéyZzeKrizovou

intervenci tedy utviim z poznatlk vychazejicich z navrzené terapie. Vzhledem k toheu,



pomoc obchodovanym Zenam nelzéswiat do dvoursicniho obdobicili do doby trvani
samotné krizové intervence, na zakladvoleného terapeutickéhofigtupu navrhnu

i intervenci dlouhodobou.

Na za¥r shrnu poznatky, ke kterym jsenghem psani svoji prace d@g a upozornim

na dilezitost zvySovani zajmu ¥&jnosti o problematiku obchodovanych Zen.



1. Obchod s lidmi jakoZto revitalizace otroctvi

1.1. Historické pozadi

Samotny fenomén vykstovani neni novy, jeho tpod miZzeme vidt v otrok&stvi

a obchodu s otroky. &aoliv je ndm dobe znamo p&inani starovkych civilizaci Blizkého
vychodu, prominentniho postaveni se podle Phill{d€85) otroké&ske praktiky &Sily hlavrg

od dobRimskétise a ddictvi tou zanechané do zZm& miry ovlivnilo nasledné giani

v Evrops a Severni Americe. Z péatku fimské pravo nakladalo s otrokem stejako se
soukromym majetkem vlastnik& mistra, Ezn¢ byli pouzivani jako hlid&, kuchdi ci

v hrreitskych manufakturach, Zeny tagtji jako sluzebné a prostitutky (Blackburn, 1997).
Obvykle muselicelit drsnym podminkam a jejich postaveni bylo dalezdalené postaveni
plnopravnéhoilovéka. Ke zlepseni dochazi aZz ke koRdmskétise, tedy v 5. a 6. stoleti
po Kristu, kdy vlastnici zdnaji své otroky postugnemancipovat, @ jiz pod natlakem
moralnich pohnutek zakenitnych v Ked’anstvi, nebo zidrodi pragmatickych, a sice jak
nednosnymi*.

Otroké&stvi tim ale zcela nevymizelo, jak dokazuje dalecRburn (1997). V Evrapse s nim
ve stedowku sice setkavameridka, vyznamny rozmach vSak zaziv&top 15. stoleti, kdy
se Portugalci dostavaji do Afriky, aby si zajispifistup ke zlatu. Od tohoto okamziku, kdy
Portugalci hbi¢ obchod se zlatem ro#8ji o obchod s otroky, se otroctviislo mnohatasti
Evropy. Jejich postaveni je &pbidné, ¢asto jsou vyobrazovani jako tana stvéeni

a bez¥rci, pricemz tyto charakteristiky slouzi k ospravemlani ¢asto uzivaného nasili
pii zajis€ni snadijSi kontroly nad nimi. Paraledrs rozSiovanim otroctvi jak po celé Evrép
tak hlavré ve Spojenych statech americkych se k obecnémuamiotroctvi pidal i rasovy
prvek, a to az do takové miry, kdy barva pletisarhyly &Zrn¢ asociovany se statutem otroka.
Zde stoji za zminku obrat &jghach otroctvi, a sice 18. prosinec 1865, kdyagasti Ustavy
Spojenych stéit americkych stal finacty dodatek, jimZz bylo na Uzemi USA definitvn
zru$eno otroctvi.

V Evrops se pokusy o zruSeni otroctvi objevuji od 19. s$iof#esrgji od setkani zastufic

témei vSech zemi Evropy po napoleonskych valkach nangiktam kongresu v roce 1815, ale

! The United States Constitution, amendment Xlllav&ry Abolished. “1. Neither slavery nor involunta
servitude, except as a punishment for crime whetreoparty shall have been duly convicted, shatlwithin
the United States, or any place subject to theisdiction.” Ratified 12/6/1865.



k zasadnim z&nam na mezinarodnim poli dochazi az se zaloZeninleSwsti narod
po prvni s¥tové valce. Ke kifovym dokumentm pati Umluva o otroctvi z roku 1928,
prvni nastroj mezinarodniho prava definujici jakootvi, tak obchod s otrokylanek 1(1)
definuje otroctvi jako: ,stav nebo po#r osoby, nad niz se vykonavagkteré nebo vSechny
slozky prava vlastnickétoClanek 1(2) koresponduje s definici a popisoiehod s otroky

jako:

.Kazdé jednani, spdivajici v polapeni, nabyti nebo postoupeni osoloyngslem uvést ji
v otroctvi; kazdé jednani sgiwajici v nabyti otroka s umyslem prodati nebo é&njtn jej;
kazdé jednani pastavajici v postoupeni, prodejem neb #you, otroka nabytého s imyslem,
aby byl prodan nebo vyanen, jakoz i vibec kazdé jednani, pistavajici v obchodu s otroky
nebo v jejich doprai*

Analyzou definic ve spojeni s vy3e nastiou historii otroctvi dochazi Obokata (2006)
k n¢kolika spolénym charakteristikdm. Otroctvi se podlg myzna&uje vlastnictvim nebo
kontrolou nad jinou lidskou bytosti. S otroky bytakladano jako s majetkem vlastnikai,
jako se zbozim bez prav. Vlastnictvi otiidkylo dozivotniho nebo dlouhodobého charakteru.
DalSi dilezitou charakteristikou je odti zakladnich lidskych prav a svobod, jako iiklad
pravo volré se pohybovétnebo pravo na svobodtVe své praci budu opakowadokazovat,

e obchodovani s lidmi v moderni @obdili s tradinim otroctvim nejeden spéiey znak

a navzdory vSemipatym dohodam revitalizace otroctvi je patrna.

1.2. Rané pohledy na obchod s lidmi v moderni déta cesta k mezinarod#s

uznavané definici

Chceme-li se pokusit o vymezeni pojmu obchodovdiing, k dispozici nam poslouzi cela

tada definic sahajici az na gétek 20. stoletf ¢ili do doby, kdy se zapmla snaha

2Vyhlasena byla Spateosti narod 25.9.1926, dostupné na WWW:
<http://www?2.ohchr.org/english/law/slavery.htm>.

% V&eobecna deklarace lidskych prav schvalena Valstjramazanim OSN dne 10.12.1948lanek 13.

* Ibid., Clanek 2.

® Zarovei se v3ak v kapitole ,S@asny pohled na obchodovéni s lidmi“ budmevat rozditm mezi tradinim a
novodobym otroctvim.

® Mezinarodni ujednani o potirani obchodu s bilytroky (1904), Mezinarodni tmluva o potirani obchodu

s bilymi otroky (1910), Mezinarodni Umluva o potir@bchodu se Zenami &tohi (1921), Mezinarodni dmluva
o potirani obchodu s dogpmi Zenami (1933), Umluva OSN o pattavani obchodu s lidmi a vyuzivani
prostituce druhych osob (1949)
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mezinarodniho prava bojovat proti obchodovani milidS&€zejni dokumenty akcentovaly
zejména boj proti nuceni Zen k prostituci a znearfivzien a &i. Ostatnim formam
obchodovani s lidmi seémovaly spiSe okrajay proto prvni vhodnou a mezinaradn
uznavanou definici nabidl aPjotokol o prevenci, pottvani a trestani obchodovani s lidmi,
zvlase se Zenami adimi“ z roku 2000 (tzv. Palermsky protokol), ktery dapé mezinarodni
,Umluvu OSN proti nadnarodnimu organizovanémdiais .

Palermsky protokol ¢lanku 3(a) stanovuje:

,Obchodovani s lidmi znamen& najimaniepravu, pevoz, pechovavani neborjpeti osob

za Welem zneuzivani za pomoci hrozby, pouZiti sily fiefoh forem donuceni, za pomoci
unosu, podvodu, uvedeni v omyl nebo zneuziti @iostavu bezbrannosti nebo pomoci
predani nebo fjeti platebc¢i vyhod, a to za delem ziskani souhlasu osoby majici kontrolu
nad jinou osobou. Zneuzivani zahrnufgnpjmensim zneuZzivani prostituce jinych, jiné formy
sexualniho zneuzivani, nucenou praci nebo poskytostuzeb, otroctvi, nebo podobné

o

praktiky jako otroctvi, nevolnictvi nebo atinorgan:.”

Palermsky protokol odkazuje na specifické formyuzieani osobgimz jasg poukazuje
na fakt, Ze osoby jsou obchodovany @znymi (Eely, ne jenom v tivéjSi dokE zdiraziované
prostituci. RestoZe v§et neni Gplny a je za taskdy kritizovan® hlavni snahou bylo roz

definici obchodovani s lidmi, aby forem zneuzivébgsahovala co nejvice.

1.3. Sowasny pohled na obchodovani s lidmi

Obchodovani s lidmi v s@gasné dob je, jak jiz bylo v vodu zmiino, nazyvano novodobym
otroctvim. Z toho plyne, Zetkoliv snaha mezinarodnich organizaci a jejich undysotirani
tohoto fenoménu je vysoka, otroctvi stale z povradame nemizi. Ozn&ni novodobé
poukazuje na fakt, Zze od tr&diho otroctvi se bude odliSovat, &eptoZze postradame
mezinarodd uznavanou definici pojmu novodobé otrocXistujefada charakteristik, které
ndm mohou pomoci s rozliSenigchto na prvni pohled si podobnych praktik. BaleB0(®
str. 35) uvadi, Ze legalni vlastnictvi osob v naseéin otroctvi, na rozdil od minulosti, neni

mozné. Dnes je otroctvi ilegalni na celémt&vtudiz kupujici v momentobchodovani osoby

" Viz kapitola Formy obchodovani s lidmi
8 Rozsahlejsi kritika Palermského protokolu viz. &fal, K.E. The Impact of the Protocol to Prevent, Supress
and Punish Trafficking in Persons, Especially Woraed Children Human Rights Brief, 2001. str. 30.
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neziska tet nebo smlouvu o vlastnictvi. Ziska nadtblvladu a k jejimu udrZovani pouziva
nasili. Paradoxh nemoZnost legélniho vlastnictvi otfolpiedstavuje prodrzitele® jeden
z nejtSich pokrok a mnozstvi finatnich vyhod, ziskavaji tim nad &lmni absolutni moc
bez jakékoliv zodpasdnosti za &.

DalSi aspekt fispivajici k Steni fenoménu spatje v nepicitani velkého @razu rase. Rasa
a etnicky fivod nehraji skutaé v novodobém otroctvi velkou roli. V minulosti tytdva
aspekty napomahaly vykistovatefim ospravedlnit své ginani. Kritéria pro zotr@vani
dnes jiz nezahrnuji barvu pleti a naboZenstvi, hyjsou nahrazeny slabostifivdiivosti
a stradanin® Zmingné faktory a mnohé dalsfigpivaji velikou ngrou k nachylnosti osob stat
se budoucimi af¥mi zotrateni. Jinymi slovy, nachylnost jgimo uneérnéd beznagji.

Paizovaci naklady otrok jez jsou v dneSni débvelmi nizké, na rozdil od zigk které
od dob klasického otroctvi enormzrostly, napomahaji roea hlavreé vykoristovatefim.

V neposledni fad®¢ Bales (2000) zniuje nadbytek potencionalnich otfgk spojeny
s dramatickym ndistem s¥tové populace po druhé &wevé vélce. Z nadbytku a nizkych
parizovacich nakladl piirozere vyplyva i posledni rozdil. Jiz nenieba snazit se udrzet si
otroky co nejdéle, nové skuteosti davaji prostor horSimu zachazeni i jednoré@aypouZziti.
VySe zmigné charakteristiky jagnukazuji, jak je fenomén novodobého otroctesidy
a zavazny. O to vice tedy by mohla zarazet skaist, Ze se odm stale dostateé nemluvi.
Duvody jsou v3ak nasnadJak vCeské republice, tak i ve & chybi statistiky, které by
slouzily jako zaklad pro exaktni debatu. ,Je jenlanémpirickych dat a je§t meérg
teoretickych praci za#enych na obchodovani s lidmi."* (Omelaniuk 2005, 8jrJelikoz se
jedna o latentni trestnaiinnost, zachyceno je pouze malé procertpgul. Prestoze existuje
fada nevladnich i mezinarodnich organizaci zabyiehiicse obchodem s lidmt}
kvalifikovanym odhadm rozsahu obchodu s lidmi se vyhybaji. Oliese vSak neépstji
uziva odhatl ILO (Mezinarodni organizace pracéa tyto respektuje i M\CR. Podle ILO je
na s¥té 2,4 milionu osob adi obchodu s lidmi zadglem nucené prace.

° Termin zavedeny Balesem praizaizréni ilegalni podstaty vlastnictvi otrok(Bales 2000, str. 5)

19 stradanim je mima chudoba, nezasstnanost, nedostaieé vzdlani, hlad (Scarpa 2008, str. 12.)

L a Strada’eska republika. Dostupné na WWW: <http://www.stradé. Anti-Slavery International, London.
Dostupné na WWW: <http://www.antislavery.org/eniglis The Global Allience Against Traffic in Women.
Dostupné na WWW: <http://www.gaatw.org/>.

Mezinarodni organizace pro migraci (IOM). DostupaéWWW: <http://www.iom.cz/>.

Council of Europe. Dostupné na WWW: <http://www.gogt/dghl/monitoring/trafficking/default_en.asp>.
International Labour Organization. Dostupné na WWahttp://www.ilo.org/declaration/lang--en/index.htm
United Nations Office on Druha and Crime. DostuppdVWW: <http://www.unodc.org/unodc/index.html>.
12|LO (Mezinarodni organizace prace). Dostupné na WWwW
<http://www.ilo.org/global/Themes/Forced_Labourfiaen/index.htm>.
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1.4. Formy obchodovani s lidmi

Obchodované aiti jsou v zavislosti na pohlavi aéku vystavovany trznym formam
zneuzivani. Dottridge (2004) uvadi, Zze Zeny a digoy nefastji obchodovany za delem
sexualniho vykfistovani, nucené prostituce a nucenydfatkl, zatimco muzi jsou spise
vystavovani pracovnimu zneuzivani. Zdeigbt zminit, Ze pracovni vykistovani je velice
variabilni, mize spadat kil do vSednich oditvi (jako napiklad prace v zegtélstvi, dolech
a tovarnach), ilegalnich aktivit (drobné z¥stvi, obchodovani s drogami) nebo
do pouléniho Zebrani a doméciho otroctyi. Tieti skupinou jsou &i, které jsouasto
obchodovany zioda ilegalni adopce nebo svym vyk&'ovatelim zajif'uji veliké zisky
nucenou praci, zebranim, prostitétipornografii. (Dottridge, 2004, str. 9) Vykstovani
byvd velmi c¢asto spojeno s domslym dluhem, ktery ot vznikl transportem,
zprostedkovanim prace, ubytovanim, legalizaci pobytu rgynjii skuténostmi a kot
uspsnym splacenimivodniho dluhugasto navySeného o Urokydodaténé naklady, nebo
v ostatnich fipadech se aitem pod#& uprchnout nebo ziskatice svobody. ,Ripady
celozivotnihodi intergeneraniho zneuzivani nejsou dolozeny.” (Smarajit, séanciScarpa,
2008)

130 doméacim otroctviievazié diti blize Bales, KevinDisposable People: New Slavery in the Global Ekonom
London: University of California Press, 2000.
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2. Obchod se zenami za ¢elem sexualniho vykeéistovani

V néasledujici kapitole se budénovat Zenam, které se stalyééimi obchodovani zadglem
sexudlniho vyk#istovani. Vzhledem k jiz zmibvanym nepesnym statistikdm sice neni jisté,
jestli prav do této formy vykéistovani spada nefSi paet okti, ale jednoznan¢ lze fici,
Ze kometni sexualni zneuzivani Zen je rdegio celosstové a dopady nactesné a dusSevni
zdravi Zen jsou alarmujici. Zeny jsou k prostitymrnografii, barovému taeni a satkim
donucovany fyzickym nésilim, drzenim v zajeti,d@nim, poniZovanim a v neposledatt
vyhroZzovanim jim samotnym nebo jejich rodinam. IGMi komegni sexualni zneuzivani
Zen jako .finagné nejvynoswjSi pro vykdistovatele a jako fyzicky a emociondin
nejnkivejsi pro ok, vzhledem ke kazdodennimu systematickému fyzickéseuudlnimu
a psychickému zneuzivani.“(2007, str. 35) Zimmerovanet al. (2006, str. 5) pravi, Ze:
.pouze zlomku Zen se poda[vykoristovateiim] uprchnout a jest menSic¢ast z nich je
schopna vyuzit Iékakou, psychologickou a socialni pomagsjusnych organizaci.* Zenam
ve vyhledani pomoci mohou branit externiekzky (nap nedostaténa informovanost
o stediscich poskytujicich pomoc), ale velikou roli baal hraji i vnitni zabrany (stud). Oba
faktory jsou do zn&né miry propojené. Dokud se nebude o obchodovanésami debatovat
stejre bézre jako o ostatnich marginalizovanych skupinach, Zenlgudou stale ffpadat se
svymi ofesnymi zazitky osamocené, a tim padem jim stud budelale branit ve vyhledani
adekvéatni pomoci.#edpokladejme vsak, Ze se situace pé&dna finarkni prostedky umozni
neziskovym a mezivladnim organizacim vestSv paet kampani, jejichz cilem bude zvysit
podwdomi o obchodu s lidni* V tomto fipads je poteba, aby se odvazné Zeny, jeZ se
odhodlaji pomoc vyhledat, setkaly s co nejprofedinSi I€ékaskou i psychosocialni pomoci.
Vhodre voleny gistup ke zneuzivanym Zendmabe rychle napomoci znovuobnovovani
Zeniny divéry v ostatni osoby. Mym cilem bude v nasledujicpitade navrhnout vhodny
piistup ke zneuZivanym Zenam pomoci terapie zvanév®uiTherapy (dale ST terapi&)a

tim nejen dopomoci postupné naprausSevniho klidu Zeny, ale fippét nepatr@ v boji proti

14 prikladem Usp3né kampahije jiz zmitovana akce Mezinarodni organizace pro migraci, IPsha /online/,
Informaini kampa proti obchodu s lidmi ,Neboj séct to za ni“, vedena na GzediR od 1.7.2007

do 31.1.2008. Dostupné na WWW: <http://www.reknicir.

!> Terapie zvana Survivor Therapy je v zahtapbrerné mlada. Pojem zavedla psycholozka Lenore Walkerova,
odbornice na nasili pachané na zenach. Ve svékagbljAbused Women and Survivor Therapy. A Practical
Guide for the PsychotherapigiSe o odborné pomoci zneuzivanym Zenam. Pojeatim” Walkerova
nahrazuje pojmem ,survivor“ &ni tak ze stejnychid/odi, jako zahrariini organizace zabyvajici se
obchodovanim s lidmi. Ty tvrdi, Ze pojem ,victimvakuje pasivni odevzdanost, coz je mnohdy v hrubém
rozporu se skutemymi charakteristikami vykidgstovanych zen. \¢eskych organizacich je tento trend takgrty,
ale bohuzel chybi vhodny ekvivalent ke slovu ,suovi. Ve své praci proto nebudu terapii Sfekladat, jelikoz
¢esky ekvivalent ,pezivsi“¢i ,pozustaly” nevystihuje fesreé anglicky vyznam slova ,survivor®.
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hrozivému fenoménu vykstovani Zen, jehoz @inanim dochazi ke #gobeni traumat
s ,nasledky tak silnymi, Ze mohou owuliovat Zeninu schopnostigyvzit viadu nad svym
Zivotem, nad svou budoucnosti a nad svymi moZznostalieréni do spoléenského
Zivota." (Zimmermanova et al. 2006,str. 25je@®im, nez se k navrhu na zlepSenéepé
obchodovanych Zen dostanu, v nasledujicich oddipemdrob® popiSu &lesné a duSevni

piiznaky, se kterymi se Zeny po Uniku vyiséovatefim potykaji.

2.1. S¥t obchodovanych Zen

Je tzké pgedstavit si Zivot obchodovanych Zen. Afipgact, Ze si ho zéneme vykreslovat, je
témet jisté, Zze se nam znelibi. Nikdo z nas by se daiinéwnechtl podrobovat praktikam,
které uzivaji vykéistovatelé k likvidaci jejich zdravi, pojeti sebe sam@ocitu bezpg. Je
v3ak velice dlezité si s¥t znsihiovanych Zen fiblizit a pochopit. Jenom tak Ize porozém
reakcim obchodované Zeny.

IOM (2007) popisuje prosdky, jeZz vyuZivaji vykbistovatelé k udrzeni si nadvlady
nad Zenou. Krogh neustalého terorizovani, Ihani o skimestech tykajicich se venkovniho
swta, emocionalni manipulace a vSech forem nasiliZiwaji vykdistovatelé fi stupré
néatlaku.

Z pocatku vystavuji Zenu extrémnim podminkam, ve kterjehneustale konfrontovana
s vidinou smrti. Druhy stupiezahrnuje fyzické v§erpani. Zeny jsou nuceny pracovat dlouhé
hodiny s minimalni moZnosti odgioku. Bez ¢asu na regeneraci se Zeny velice rychle
vycerpaji a celkové oslabeni jim sebere motivaci aktise branit svému @th. Ve tretim
stupni vyuziva vyktistovatel Zeniny izolace. Zena j&igné kontrolovana a jediny kontakt ji
je dovolen s vyktistovateli a klienty.

Kazdy odbornik, ktery se dostane do kontaktu sothotianou Zenou, by seémsnazit
porozungt divodim stojicim za Zeninym chovanim.¢ieré mohou byt traumatizovany,
zatimco jiné mohoutgsobit sebejist

At jiz budou jejich reakce jakékoliv, vySe nastig Zivot zapicinuje v nej¢tSi mie
snizenou schopnosiiekry a pocit ztraty kontroly nad svym Zivotem. Sogigdracovnik musi
mit neustdle na pafti, Zze pro Zenu, ktera trpi ztratouiwdry, mize byt velice obtizné
piijmout nabizenou asistenci. e ji vnimat vtom smyslu, Ze bude musetétopné

delegovatast své no¥ nabyvajici kontroly nad svym Zivotem na zcela ogbby.
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2.1.1. Trauma a paen

Neni nezvyklé, Ze Zendm vlivenigpbeni datesného z&Zitku obchodovani vznikne trauma, jez
znemozni vybavovani si jmen, dat, mist a situagirata paniti je obzvlast akutni v dob
zapa@inani traumatu, tedy v momenkdy si okt za&ne uv¥domovat nebezgé ve kterém se
ocitq" (IOM 2007, str. 197).

Vagnerova (2004) tvrdi, ze prozivani vyhrocené astél silre otfasad jedincovym
sebeprozivanim, a sice zejména pocit ztraty moeiial je zdrcujici. BRhem 2-3 dia

po objeveni se traumatizujiciho petin dochazi ke zgmam v chovani a prozivani. Tyto
fyziologické zneény jsou ozn&ovany jako ,akutni reakce na stres”. Ztrata ptuje projevem
pasivni reakct na stresujici podi

Reakce na traumatickou udalost se nemusi objeainaké. Podle Vagnerové (2004) saibe
projevovat az dlouho po udalosti, ktera ji vyvolat sice zranami ve fyzické, emmi

a socialni rovia. Mluvime pak o posttraumatické stresové porusele(dRTSD).
Problematicka rize byt skuténost, Ze si klientasto nemusi dat do souvislosticy zmén

s traumatickou udalostt! PTSD se projevuje zejména vtendenci k znovupémiiv
traumatického obsahu (klientovi se vradisi@é sny), dale vtendenci osoby vyhnout se
mySlenkdm i pocitim spojenych s traumatem (klient odmita aktivityerkt vyvolavaji
vzpominky) a vypozorovat jeideme i v petrvavajicich projevech zvySené drazdivosti.
Vagnerova (2004) dale pravi: ,Posttraumaticka reake snaze rozvine tam, kde nahla
zdrcujici udalost prohloubi jiziedem pitomnou bezmoc.” (str. 365) Tento poznatek je
dulezité si vybavit v oddile nazvaném ,Rizikové faktozvySujici nachylnost Zen
k obchodovani“. Bude v &m dokazano, Ze neblahd Zivotni situace zen zvysSuje
pravdépodobnost stat se &b obchodu s lidmi. Lze tedyiedpokladat, Zze PTSD se pé&av
u obchodovanych Zen the projevovat intenzivn V oddile nazvaném ,Nasili ehem

obchodovani a jehoidledky na duSevni zdravi Zen“ svoji hypotézu pdtard

18 Na rozdil od Bzrgjsi obranné reakce typu A (nazyvané ,aktivni“, néfib,reakce typu &k nebo Gtok*) se
objevuje reakce typu B (,pasivni*) ménasto, zejména ve velmi zavaznydifpadech. Dle Vagnerové (2004)
se jedn& o dokonalou obrantegd vnimanim podtu.

" Na rozdil od akutni reakce na stres si udalostapaje, pouze modifikuje udélosti s ni spojené.
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2.1.2. Omamné a navykove latky

V nasledujicim oddile pojednam o uzivani omamnyahaaykovych latek obchodovanymi
Zenami. Odbornou vejnost zaujala tato problematika v roce 2009. tad®CR tehdy pisla

s informaci, Ze v letech 2007 a 200&aa problematika uzivani drog vstupovat vyrgzn
do procesu sociélni prace s obchodovanymi Zenagtiem let 2007-2008 La StradaR
zaznamenala, Ze 20 % Zen obchodovanych zalen sexudlniho vykestovani

a vyuzivajicich dlouhoddb sluzeb organizace ma zkuSenost s uzivanim drogial8b
pracovnice La Strad¢/R uvedly, Ze jednagtina ©chto Zen uzivala pervitin, heroin, kokain
marihuanu. Preslova a kol. (2009) ke #iStsocialnich pracovnic uvadi: ,Délka uzivani
i intenzita variovaly od kratkodobého epizodickélivani az po ¢kolikaleté zavislosti, kdy
byla droga uzivana s vysokou pravidelnosti.” (84). Zajimavé zjighi se tyka téz
naduzivani alkoholu,ipdevsim u Zen nucenych k prostituci v klubech. Zgasto uvadly,

Ze alkohol uzivaly dobrovo#n pomahal jim pekonat vykdistujici poskytovani sexudlnich
sluzeb.

A¢ se nam riaZze jevit samotn&islo 20 % vysoké, je idezité podivat se na&nv SirSim
kontextu. Preslova a kol. (2009) uvadi, Ze u pgmoiliprostituce je v &kterych regionech
zaznamenano az 90 % uzivani drog. | kdyZ u¥me poloZit rovnitko mezi pouhi
prostituci a obchodovani s lidmi, je oblast sexlygnstale progedim, v @mz se nachazeji
osoby, které tyto sluzby poskytuji nedobrowolti jsou zde obchodovany. Zavislost
na drogach riwe byt potom také jednim z fakigrktery jim znesnatlje vykdistujici
prostedi opustit. BohuZel na z&kkatéchto zjiSEni Ize gedpokladat, Ze get Zen uzivajicich
drogy je vy3si neZ 20 %, které zaznamenala orgemilza Strad&'R.

Zavislost s sebouimasi komplikace viistupu k obchodované zenPodle Vagneroveé je
zavislost: ,onemoatnim, které postugnvede k narusSenélesnych, psychickych i socialnich
funkci.” (2004, str. 548Xili predpoklddané asistence obchodovanym a zavislym Zénédm

v mnoha ohledech ztizena. U zavislych Zen isagoklada posSkozeni somatického zdravi
i zmeény v psychickych projevech, obzvld§é zasazeno emini prozivani, kognitivni procesy
a snizena je i motivace (Vagnerova, 2004). Zkuderias Strady CR s obchodovanymi
a zavislymi Zzenami teoreticky nahled Vagnerovéiimep potvrzuji. Nej¥tSi problémy podle
organizace finasi snizena motivace r&Seni Zeniny situace. Organizace si j@oma
citlivosti problematiky, nabizi proto svym klientkgpobyty ve specializovanych organizacich,

zejména na detoxikaich jednotkach.
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2.2.0bchodované Zeny a jejich spotamé charakteristiky

Vtomto oddile propojim Zisoby zneuZivani obchodovanych Zen s nasledky, jez
vykoristovani finasi. Pokusim se nastinit Zivot Zeshém obchodovani a déle vyuZziji
statistickych uddj o nasledcich obchodu se Zenami na jejich zdraplyvgjicich ze studie
,Ukradené Usrvy“ (Zimmermanova et al., 2008) jeZ jsou snsrodatné pro moji praci.
Utvrdily mé v domrénce, Ze kvalitni psychosocialni pomoc je minint&tejré dalezita jako
pomoc léki#ska.

Ucelem vyzkumu bylo shroméazdit kvantitativni a kwatieni Gdaje o subjektivnich
piiznacich poskozeni¢lesného, sexualniho a dusSevniho zdravi Zen a divekizitych

k sexuélnim sluzbam. Autiovychézi z celistvého pohledu na zneuZivané Zemgzi se zjistit,
zda existuji ufité spoléné rizikové faktory, kuli nimZz se Zeny stavaji nachysi

k obchodovéani nebo které by mohly mit pgedliv na jejich psychicky stav. Informace
ziskané o vyvoji zdravotniho a duSevniho stavttioblokazuji, jak nezbytna je okamzita
pomoc a krizova intervence a déle zejména akcendfugzitost dalSi pitbézné podpory,
zejména psychosocialni. $rodatné pro utvieni profilu obchodované Zeny budou daegji
zminované zkuSenosti s fyzickymii sexuélnim nasilim jiz v dab pred obchodovanim,
vystaveni fyzickému a sexualnimu nasikhbm obchodovani a prozivani psychického

zneuzivani ghem obchodovani.

2.2.1. Rizikové faktory zvysujici nachylnost Zehdhodovani

PrestoZze Zeny, které se stalyétimi obchodovani s lidmi, nevytigji homogenni skupinu
(lisi se ¥kem, kulturou, narodnosti, osobnosti, rodinnymestaa Urovni vzélani), nachazeji
autai studie dva porrné vyrazné rizikovée prvky, které by mohlyigpivat k budoucimu
obchodovani zen.

Rodinny stav a rodovstvi je prvni ukazatel. Bylo zji&to, Zze tén 89 % Zen v okamziku
opustni domova nezilo s manzelem ani partnerem. &éefd % Zen uvedlo, Ze &y dite,
aco je dlezité, z celkového gtu Zen s diitem 82 %ieklo, Ze ped opuinim domova

nebyly vdané ani nezily s partnerem.

18 vyzkumny tym vyslechl celkem 207 Zen. Prvni pohos® obvykle uskutail 0 az 14 di poté, co Zena
vstoupila do programu pé (faze krizové intervence), druhy pohovor s&inou konal 28 az 56 dmpo zahajeni
p&e (faze vyrovnavani) aeti pohovor obvykle prathl po uplynuti 90 a vice dn(dlouhodobé zvladani
piiznaka).
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ZkuSenosti s fyzickym nebo sexualnim nasilim v rosti byly druhym rizikovym faktorem.
Celych 60 % respondentekiznalo réjakou formu nasili fed svym obchodovanim, z toho
50 % bylo tyrano fyzicky a 32 % zneuZzivano sex&éadlrénetr kazdactvrta Zena (22 %) byla
tyrana fyzicky i sexuakh zneuzivana. ZkuSenosti gedchozim zneuzivanim zvySuji
pravdépodobnost stat se &b obchodovani s lidmi. Zimmermanova et al. zde azuii
na divejsi studii (Green, 2000) ukazujici, Ze negatiwihkly opakovanych traumat jsogtgi
nez v gipact jednotlivé traumatické zkuSenosti. Vyvozuji z diskedujici, a sice Ze u Zen,
které byly zneuzivany jiz i v minulosti, obchodovdmohloubi zhoubnéigledky pro jejich
télesné a duSevni zdravi.

Slova Vagnerové (2004, str. 365) : ,Posttraumatieakce se snaze rozvine tam, kde nahla
zdrcujici udalost prohloubi jizipdem pitomnou bezmoc.” se timto posouvaji z roviny
teoretické do empiricke.

K ucelenému v§tu faktorti prispivajicich k obchodovani zent'(gz ptimo ¢i negimo) je
tteba zminit i nerovnovahu mezinarodnich ekonomickyatahi, chudobu, toleranci
k poruSovani lidskych prav a politickou nestabilitu zemich fvodu, nedostat&ou
informovanost viejnosti | olgti a nedostateé pravni ¥domi, posunuty systém hodnot
ve spolénosti, @iliSnou orientaci na principy trzniho chovani a osytehkého a pokojného
Zivota v bohatSich zemich, vysokou poptavku podevnprodejném sexucasto i nejizrejsi
formy genderovéi rasové diskriminace (M\CR). *°

2.2.2. Nasili Bhem obchodovani a jehasledky nadlesné zdravi Zen

Béhem vyzkumu se bral naé¢domi fakt, Ze sexualni nasili a fyzické ublizovdsdu
pravodnimi znaky obchodovani se Zenamiii Elotazovani Zen na vyskyt fyzického
a sexualniho nasili, vyhruzek a omezovani pohybuobé obchodovani dochazi
Zimmermanova et al. k nelibivym z&im. Naprosta &Sina Zen (95 %) uvedla, Ze byla
béhem obchodovani vystavena fyzickériusexualnimu nasili. Ztoho 90 % Zen se stalo
teriem sexuélniho nasftf a 76 % Zen bylo obchodniky fyzicky napadeno. 88e¥ uvedio,
Ze se staly téem vyhruzek smrti, bitim, dalSim zadluzenim, ulsligre di€ti a rodirg nebo

prodejem jinému obchodnikovi. Absolutni ztratu swdyp potvrzuje 77 % zen.

MV CR, dostupné na WWW: < http://www.mvcr.cz/clanekiobd-s-lidmi-popis-situace-v-obchodu-s-lidmi-
979350.aspx> [cit. 26.kmna 2010].
2 To znamena, Ze byly nasilighvyhrazkami nuceny k pohlavnimu stykijinym sexuélnintinnostem.
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Studie ukazuje na nejzavagsi symptomy posSkozeni zdravi, které zenyas§ji uvacly.
Obecrt Zeny trapila Unava, Ubyteddésné hmotnosti a nechutenstvi. Neurologické sympto
jako napiklad bolesti hlavy, zavrata problémy s pagti byly zminovany na druhém mist
Nasledovaly gastrointestinalni problémy, z nichiyZzgapily nejvice bolestifitha, zvraceni,
praijem nebo zacpa. Obtize v oblasti sexualniho a depemiho zdravi uvadim sice
na poslednim mi&t je vSak pravdou, Ze tité komplikace z této oblastifevazré poSevni
vytoky a gynekologické infekce, trapily zfreou ¢ast Zen. Bolesti v panevni oblasti, bolesti
pii moceni a poSevni krvaceni se vyskytovaly r&novsem na rozdil od vytéka infekci

s mensi pravidelnosti.

Studie pedklada, Ze symptomy ziiivané sledovanymi Zenami ukazuji na nutnostitké
p&e zamiené pedevsim na akutni zdravotni stav obchodovanych dlenj na chybjici
zakladni patkeby, jako je bezpe, odpainek a kvalitni vyziva, diky nimz se budou moci
zbavit ¢asto nepijemné chronické Unavy a nechutenstvi. V souvisle& symptomy
poSkozeni sexudlniho a reprodoko zdravi fichazi auté se zjisénim, ze Bhem druhého
a tretiho pohovoru jejich subjektivni zavaznost rycklesla. Ri¢inu vidi Zimmermanova
et al. v absolvované dé¢, ktera piznaky zmirnila a utiSila tak obavy Zen o jejichxs&@ni

a reprodukni zdravi. Z tohoto zjighi autdi logicky vyvozuji, Ze napknim souvisejicich

potieb je mozné pozitivhovliviiovat jejich fyzicky i duSevni stav.

2.2.3. Nasili Bhem obchodovani a jehasledky na duSevni zdravi Zen

K pochopeni psychologickych reakci Zen poté, co jise poddilo uniknout z rukou
obchodnik s lidmi, se vyzkumny tym sousdil na zhodnoceni¢thto ¢ty konkrétnich
psychologickych néasledk traumatu: deprese, averze, Uzkosti a posttraukéatstresove
poruchy (dale PTSD} Vysledky ukazuji na nutnostsasné a kvalitni pomoci. Nejde
rozeberu symptomy deprese, jez by¥hém vyzkumu odhaleny.

Pocit hlubokého smutku - rRgsgji uvadeny symptom deprese, uvedldi prvnim setkani
celych 95 % Zen, a zaravepatil mezi nefastji zminovany Ehem vSechiech pohovat.
Nasledovala osa#tost. Depresi s osattosti spojovalo Bhem prvniho pohovoru 88 % Zen,

postupr secislo @i tietim pohovoru snizilo na 72 %, coz ovSem stej@sedci o vyrazné

2L 7kratka odvozené z anglického nazvu ,Posttrauntiiiess Disorder*.
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zmené Kk lepSimu. U mnoha Zen osélost podporovala schopnostemysSlet, coz jejich
smutek jest prohlubovalo.

Nyni prejdu k pocitu bezcennostiCasto zmiovany giznak spojeny s depresi uvedlo
pii prvnim pohovoru 78 % Zen. Vysokéslo prameni ze skuirosti, Ze Zena byla koupena,
prodana a nucena dennodéndavat své do k dispozici klientm k jejich sexualnimu
uspokojeni. Zenino sebepojeti tim bylo velmi zasaz&d o dokazuje i pohovoteti, nebs
vice nez jednu polovinu Zen (52 %) pocity bezcetirstéle trapily.

Pocit beznagle spojeny s budoucnosti a nezajem & swedu v méa pochmurném sitle.
Béhem tech pohovar zaznamenal prévsymptom ,nezajem o st/ nejvyrazrejSi pokles.
Z pavodnich 73 % Zen ho uvedlo posléze pouze 41C#%lo je to sice stale vysoké, ale
pro tuto praci, podivam-li se najrv SirSim kontextu, optimistické. K poklesu prapddobrg
prispéla nabidka vz&avacich a vycvikovych moznosti a poradenstviadk podpirnych
organizaci, jeZz se obchodovanym Zenasheln pohoval intenzivré vénovaly. Tyto
skut&nosti jsou optimistické afpswdcuji mé o tom, Ze kvalitni intervemi program je
nesmirg dalezity.

Ze symptond Uzkosti zminim v prvniad® vnitfni nervozitu, bojacnost, nép a podrazénost.
Vnitfni nervozitu uvedlo i prvnim pohovoru 91 %, bojacnost 85 % adtap podrazénost
trpila 81 % Zen. &hem tetiho pohovoru doslo u vSedeth Fiznaki k poklesu pod 51 %.
Nasled o Uzkosti hovily Zeny v souvislosti s prozivanim panického gtgc dsu

a neklidu. Tyto piznaky roviz vyrazre zeslably, z pvodnich 61 % a 67 % jecthem tetiho
pohovoru zminilo 8 % a 19 % Zen.

Na tomto mist se budu ®novat symptorim averze. U Zen ipvladala popudlivost
a podrazénost. Pocit fi prvnim pohovoru zniiovany u 83 % Zen selbem tetiho pohovoru
objevoval jiz pouze u 19 % Zen. Neovladatelné vilyuezteku trapily z peatku celych 76 %
V zawrecné ¢asti své studie zkoumala Zimmermanova et al. (2@06pchodovanych Zen
cetnost symptotiin spojovanych s PTSD. Vracejici se mysSlenky a vzpégnina udalost,
piiznak hodnoceny 75 % Zen jako nejzawggin uvadim nejtive. Zenam se opakovén
vracely uzkostné myslenky nebo smysianovuprozivaly svoji nedavnou minulostieli
pohovor ginesl pokles, oftovné ho zminilo 16 % Zen.

Opakované nini mary se spolén¢ s jiz zmirgnymi vracejicimi se mySlenkami objevovaly
také ¢asto. 54 % Zen je uvedlo jako zavazré gyvnim pohovoru, P tretim klesl poet
na 13 %.
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Nahla emocionalni nebglésna reakceippiipomince traumatické udalosti se dotykala 65 %
Zen i prvnim pohovoru. Teti pohovor ginesl pokles na 14 %.

Citim se nesva nebo se snadnoégyh je giznak casto zmihiovany @i tietim pohovoru
(16 %), &tSi paet Zen trapil fi tretim pohovoru ve &Si mie uz pouze symptom problémy
se spankem. Uvedla ho téiednactvrtina Zen, a sice 24 %.

Pocit, Ze neni Zadna budoucnost, zminim v jiném pbhledu. S neschopnostiedstavit si
budoucnost se potykalo v gtku velké mnoZzstvi Zen, celych 65 %. Hlavni probt&vél ale

v tom, Ze symptom odeznival vyjikrg pomalu, pi druhém pohovoru vido swij Zivot
bez budoucnosti stale 36 % Zen. A&titpohovor finesl @ijateln¢jSi vysledek, a sice 10 %.
Na za¢r zminim neschopnost vzpomenout si nde#ité \&ci tykajici se traumatickych
udélosti. Vice nezZ jedndetina se potykala s toutagkazkou. Auté pii této pilezitosti
zmiiuji skute&nost, e s PTSD Uzce souvisi peritraumaticka disedi neboli jednotlivcova

blokace vnimani éitych udalosti v okamziku traumatu.

Studie piSla podle mého nazoru s velice zavaznymi &jighi. V dalSi kapitole se proto

nékterym z nich budu&novat vice.

% Disociace je ,situace, kdy je dasr& naruSeno normaln&domi, panit, identita nebo vnimani okoli
jednotlivce. MiZze vést k neschopnosti vzpomenout si leZité osobni informace, jiz nelze v¢sit béznou
zapomgitlivosti.” (Giezen et al., 2005)
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3. Psychosocialni pomoc obchodovanym Zenam

3.1. Poskytovan4 asistence étem obchodu s lidmi vCR

K vyznamnému posunu v zavid standard p&e socialnich sluzeb, tedy i v naSemippct
sluzeb poskytovanych étem obchodovani s lidmi, doSlo 1. ledna 2007 naftyzakona
¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach (dale jen gmak socialnich sluzbach®). Socialni
sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socigd&e a sluzby socialni prevence.
Poskytuji se dale jako sluzby pobytove, ambulaatrterénni. Podle zadkona o socialnich
sluzbach je mozné poskytovat socialni sluzby jenzaklad registrace u ifisluSného
krajského @adu. Ke dni 14. ledna 2010 bylo v registru posksteii socialnich sluzeb
evidovano celkem 111 socialnich sluzeb. Jedna s@stedujici druhy sociélnich sluzeb:
azylové domy, telefonicka krizova pomoc, odbornéi@ai poradenstvi, intervéni centra,
socialni rehabilitace, terénni programy a dalSisakgcislo poskytovatél a druhii socialnich
sluzeb vSak dava tusit, ze&tSina uvedenych sluzeb seétdm obchodovani s lidmi bude
zabyvat spiSe okrajév Primarg se na cilovou skupinu &th obchodu s lidmi specializuji
pievazm nestatni neziskové organizace (dale NN@)Mezinarodni organizace pro migraci
(IOM Praha). Tyto subjekty spolupracuiji Uzce s KIR a PoliciiCeské republiky (daleER)

v rdmci ,Programu podpory a ochranyttobchodovani s lidmi“ (dale Program).
3.1.1. Program podpory a ochranydbobchodovani s lidmi

Program nabizi pomoc &em obchodovéani s lidmi a motivuje je ke spolupracrgany
cinnymi v trestnimfizeni. Bhem dvoundsicni ¢asové lfity, kdy je okitem poskytnuto
bezpéné ubytovani, zabezpeny zakladni péeby a NNO nabidnuta krizova psychosocialni
pomoc, si obt miZe rozmyslet, zda chce spolupracovat s policii @odwci svym
swedectvim k us¥dceni a potrestani pachateProgram je wen zejména aitem sexualniho

a pracovniho vykiastovani. V gipadt prislibeni spoluprace nabizi &bm fadu sluzeb
(okamZité vysvobozeni z kriminalniho prsti, Gpravu pobytu ¢R pro cizinky a cizince,
azylové ubytovani, psychosocialni poradenstvi, \mmird pe&i, pravni poradenstvi a dalsi).

Vroce 2009 bylo Z@mzeno do Programu 13 &b Pro porovnani vSak uvedu Jqed

% predevsim se jedna o organizaci La Str@daka republika, 0.p.s. Arcidiecézni charita Pranajekt Magdala.
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ambulantnichei pobytovych socialnich sluzeb poskytnutych jiz méniymi dwma NNO a

IOM Praha v roce 2009 nezavisle na Prograthu.

La StradaCeské republika o.p.s. (dale La Strada)

Organizace poskytujefit socialni sluzby pro obchodované osoby. Odbornéiabu
poradenstvi ( § 37 zakona o socialnich sluzbaai®pokou pomoc (8 60 zakona o socialnich
sluzbéach) a azylové domy ( § 57 zakona o socialslicthach).

Vroce 2009 poskytla organizace La Strada ambulaginpobytové socialni sluzby

dohromady 55 obchodovanym osobam.

Arcidiecézni charita Praha, projekt Magdala

Organizace poskytuje celkedtyti socialni sluzby pro obchodované osoby. Prvni pou
totozné se sluzbami nabizenymi La Stradou a dale @borné socialni poradenstvi ( § 37
zékona o socialnich sluzbach) a krizova pomoc Q &&kona o socialnich sluzbach). Navic
poskytuje sluzbu telefonicka krizova pomoc ( 8§ B&ana o sociélnich sluzbach) a terénni
programy (8 69 zakona o socialnich sluzbéach).

V roce 2009 vyuzilo komplexnich pobytovych progtapmojektu Magdala 41 osob.

IOM Praha

Organizace jako jeden z partheProgramu zajtije repatriace aiti obchodu s lidmi.
Pripravuje a realizuje dobrovolné navratyétibdo zend piavodu \etné zajiS€Eni moznosti
nasledné integrace préstinictvim misi v zahradi.

V roce 2009 poskytla IOM Praha asistencianice Eloruska, ktera byla dkolik mésial

vykoristovana vCeské republice.

Se&teme-li asistence jednotlivych organizaci, vyjdempé&Ze za rok 2009 bylaiemi
organizacemi poskytnuta pomoc celkem 9&telm obchodovani s lidmi, tedyslu vyrazi
pievysujicimu poet oliti U¢astnicich se Programu MUR. Skuténost né zarazila, a patrala
jsem proto po vysdleni u organizace La Strada. Zastupkysrganizace mi telefonicky
na jejich nespolupraci s policii. VyuZzivaji k tomizné podfrné prostedky. V gipad, Ze se
jedna o cizinky a ty musi byt navraceny do Zeuiivodu, je jim zaji®na moznost vyuzivani

MV CR, Zprava o stavu obchodovani s lidmi'eské republice za rok 200Postupné na WWW:
<http://lwww.mvcr.cz/clanek/obchod-s-lidmi-dokumet@§2041.aspx> [cit. 20.Rna 2010].
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sluzeb ve své vlasti. Zastupkyorganizace La Strada uvedliikpad nacasto zneuzivanych
Zenach ukrajinskéhoipodu. Po navratu Zen na Ukrajinu za asistence ages IOM Praha

se jich ujimé& organizace La Strada Ukraine s nahidktoznérady sluzeb, jakou disponuje
La StradeCR.

3.2. Hekazky znesnadujici Zené vyhledat adekvatni pomoc

Existuje mnoho zabran stojicich v @gestendm vyhledat po svych resnych zazitcich
odbornou pomoc. Jednim z nejzavg&fth divodi k neffiznani si sob samé viktimizadr je
podle Walkerové (1994) ztrataiekry v ostatni osoby. Socialni pracovnik musi mitstéie
tuto skuténost na eteli a o to vice og®vat odvahu Zeny, jeZ se rozhodla pomoc vyhledat.
Zarovei vSak musi pdtat s tim, Ze niZze uvedenéepaZzky mohou fetrvavat i v moment
kdy je Zena jiz v bezgé a pod dohledem odborrik Prvni ¢tyii bariéry vyskytujici se
u zneuzivanych Zen obecavedu podle Walkerové (1994, str. 230-240) a nsIeripojim
dalSi ti prekazky specifické pro obchodované Zeny (I0M, 2007).

Popreni UpIn&si cast&éné, minimalizace nebo totalni represeitjemnych udalosti jsou jevy
doprovazejici zneuzivané Zeny. BRag nastava casto v situacich, kdy zkuSenost
se zneuzivanim byla pro &bdésiva do takové miry, Ze by mohla narusit jeji kadetmi
fungovani. Pofenim si obt’ snazi ochranit svoji emocionalni stabilitu, doyelji do ucité
miry pokr&ovat v dalSim fungovani, i kdyZz v omezené&aniDoba popirani trva libovain
dlouho. MiZe pominout v mome#itkdy se Zena citi bezgg;i, ° kdy se ji dostava adekvatni
podpory, nebo i v mome#t kdy v pozdjSi dok& dalSi traumaticka zkuSenost vyvola
vzpominky na trauma pégné. Je vSak nesporne, Ze znesugda posouva moznosti &b

k pomoci.

Podléha-li obt pocitim sebeobviovani, vini vtomto fipact viktimizaci sama sebe.
Prisuzovanim si viny se podporuje iegdsta¥, Ze nad svym Zivotem ma stéle rig$i moc

a kontrolu ona sama, a tudiZ i nad potencionalrdtich zneuzivanim. Samotny fakt, Ze byla
proddna a nucena Kk prostituci, si ueddiuje primitivnimi  argumenty. Popud
k sebeobviovani mize dat samotna spdleost (Ryan, 1971). Zastava nazor, Ze Spulst
ve snaze uchovat stgustavu o spravedlivém & vini z viktimizace pedevSim oti. DalSi

bariery mohou byt zakenéné v pocitu studu a viny, nebouie okt trpét kognitivnimi

% viktimizace je: ,Proces, v jeho? {ithu seclovek stane obti trestnéhasinu®. (Matousek, 2008)
% Napriklad je-li vykaistovatel del$i dobu né&fomen a Zena neciti akutni hrozbu dal$iho znengiva
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dysfunkcemi. V pipact obchodovanych Zen by se jednali@gevsim o poruchy percepce,
pantti a mysleni.

Strach z pomsty ze strany pachatele jekpzka, kterou ze svych dlouholetych zkuSenosti
vypozorovala organizace IOM. Vykistovatel se mize aktivi¢ a agresivaé snazit zamezit
okdti pristup k pomoci. Of si miZe ipadat velice ohroZzena vykietovatelovym
vyhroZovanim sob¢i jeji rodiné. Strach silgjSi nez touha po pomoci je jednim z hlavnich
davoda, pras policii nebo neziskové organizace vyhleda nidlst obchodovanych Zen.

Strach ze zakona je dalSi aspekt, ktery nelzenar&hkou vahu. Qii, casto bez paebnych
dokument, se mohou obavat zani za poruSeni zakonat &e jiz jedna o nelegalni
piekraieni hranic, pracovani bez povolénjiné. IOM vypozoroval, Ze mnoha &fem nuze
¢init znainé potize téZ loajalitat¢i vykoristovateli. Ot a vykdistovatel mohou byt
v piibuzenském nebo osobnim vztahuigomnost takového poutatide branit Zenam vnimat
sebe samée jako étb.

VySe zmirgné body ukazuji n&etnost a variabilitu jgkazek branicich zneuzivané &en
pomoc vyhledat nebo viipads, Ze je Ze& pomoc poskytnuta, mohou bariéryepvavat

a znesnatbvat ji efektivni vyuziti pomoci. Dle Walkerové @4) je zasadni a nanejvys
dulezité, aby si terapeuti socialni pracovnik skuteosti uwdomoval a odhadl adekvatni

tempo pomaoci.

3.3. Aktivni priprava socialniho pracovnika

Obchodované Zeny jsou extrégnmozmanita cilova skupina. ,LiSi se¢kem, kulturou,
narodnosti, osobnosti, rodinnym stavem a Urovnéland', piSe Zimmermanova et al. (2008,
str.11). Riznorodost 2ztZuje socialnim pracovnikn péipravu na adekvatni asistenci
reflektujici veSkeré pétby obchodované Zeny. Navic poskytovani asistebhcboalovanym
osobam je velmi riskantni. Obchodovéani s lidmi gmé&nou organizovaného Zlou, proto
kazdy, kdo s olmi prichazi do styku, musi brat ngédomi vystavovani se potencionalnimu
nebezpei. Podle IOM (2007) je @ekavano, z&im vice olkitem NNO pomohou, tim vice
budou v8echny zainteresované subjekty v ohroZedadouci precizniifpraw je zapotebi
posoudit stup&nebezpé&i, posbirat a zabezgiecitlivé osobnich Udaje, poskytnout bezpg
Ukryt okétem a podrobit se vlastnimu sebehodnoceni. Vzhlddeamu, Ze pouze adekvatni
piiprava umozni zahajit a vést krizovou intervencalkwé, budu se v nasledujicidgladcich

vySe zmignym gripravnym oblastemdnovat vice.

26



Posouzeni stugmebezp&i®’

Posouzeni stugnnebezp& a piprava planu, jez dopaide potencionalni nebezfie
eliminovat, je z&kladnim kroken¥ipravované asistence. Stuipeebezpé& doporéuje IOM
(2007) zhodnotit dle nasledujicich indikatorozsah obchodovani s lidmi v zemi asistence,
zhodnotit, zda je zemitpodu, tranzitugi cilovou destinacf® rozsah, ve kterém je Zena
kontrolovana skupinami organizovaného ¢aai, atekavany ndrst oleti vyhledavajicich
asistenci, mira korupce v zemi a mira podpory statu

Jako obzvlastnebezpéné momenty hodnoti IOM (2007, str. Gbec prvni kontakt s @i,
dale jakykoliv gevoz a v neposlediiack kladné rozhodnuti @i ve veci spoluprace s policii.
Zakladni doporéeni, na kterém se shoduji veSkeré subjekiyhpzejici do styku s @bmi
obchodovani s lidmi, se tykd nutnosti precizni dokntace. Kazda procedura si vyZzaduje
podrobny zapis a veSkeré zaznamygba divérné opatrovat, pedevsim ty obsahujici citlivé

osobni Udaje.

Shér a zabezp#eni citlivych osobnich Gdd&,j

IOM (2007, str. 8) ztiraziuje miru citlivosti osobnich Udaja zastava nazor, Zze opatrnosti
a spravného zachazenimito Gdaji neni nikdy dostCeska republika se v tomto ohletidi
Radou Evropy (dale RE) a jeji Umluvou o ochrarsob se ietelem na automatizované
zpracovani osobnich dat (dale Umluva 18gjakladni princip, jimZz se mimo Umluvu 108
fidi IOM, je princip Jpoteba det. Snazi se aplikovat tento princip na¢ob(plné je
informovat o veSkerych zaznamech o nichripmvanych), na subjekty spoluprace mimo
organizaci (dat k dispozici pouze takové mnoZstviormaci, které je nezbywnnutné
pro praci s omi) i na vlastni organizaci (pracovat s daty poueeskupii Uzce zansené
na pomoc o&tem obchodovani s lidmi a vzdy pouze s takovym rsten udaj, jez je
nezbytré potrebné).

" posouzeni stupgmebezp& nelze v zadnémifpads podceiovat. Jedna se v3ak o specifickdnnost, proto je
Zadouci, aby se pracovnici obratili na subjektycidzované na pomoc étem obchodovani s lidmiiedevSim
PCR, mezivladni organizace, OSN, ambaséady a jinéiWéini organizace IOM Praha vykazuje dlouholeté
zkuSenosti a sama dopduje mensim neziskovym organizacim svoji odbornom@n

Z MV CR vNarodni strategii boje proti obchodovani s lidmiO(B-201) uvadi, Ze (eska republika je
piedevsim zemi cilovou a transitni a to hkaypro obchodované Zeny ze zemi byvaléhoégého svazu
(prevazre Ukrajiny, Ruska a Moldavie), Slovenska, BulhardRamunska, Vietnamské socialistické republiky a
zemi byvalé Jugoslavie.” (str. 7)

2 R Umluvu 108 ratifikovala 24.9.2003. &mi Umluvy 108 dostupné na WWW:
<http://lwww.coe.int/t/dghl/standardsetting/Datalmion/default_en.asp>.
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Poskytnuti bezpmého Ukrytu
Ukryty, & se jiz jedna o azylové domy, apartmany, hotelaoje &i fary, by nely sphiovat
domy by ntly disponovat veSkerymi sluzbami, untodici obitem maximalni mozné
zotaveni. Existuje 5 fundamentalnich priricgbsahujicich praktické detaily, jimiz se kazdy
chrarény dim musiridit:
» prispeni kochrad a pomoci obtem obchodovani slidmi za pomoci efektivni
kooperace mezi relevantnimi partnery,
» pro vSechny subjekty musi byt ochrana a b&zpksti na prominentnim mist
* poskytovana asistence musi odrazet mezinarodndaidy zavedené Palermskym
protokolem?!
e setrvani v chré&mych bydlenich musi byt jednozim& dobrovolné, tinéné
na zéklad svobodného a informovaného rozhodnuti,
» obchodované osoby nesmi byt drzeny v imigfeh detetnich centrech.
IOM (2007) na zakla#i svych dlouholetych zkuSenosti vyzdvihuje nutndsesga jednoho
socialniho pracovnika nsgirzitt pritomného. V chraném bydleni ma zastupovat ulohu
poradce a organizatoradeéa sluzeb poskytovanych na zakladdividualnich pateb zZen.
Socialni pracovnik vede s &b v utulku prvni rozhovory, poméha ji orientovat g svém
docasném bydleni, identifikuje jeji bezpriedni poteby, doprovazi ji na setkanich mimo
Gtulek, zarova monitoruje zdravotni i psychicky vyvoj ZenghHem pobytu v chramém
bydleni.
Sluzby psycholofy jsou v chragnych bydlenich \CR najimany exter) vétSinou viak maiji

atulky vlastni socialni pracovniky s psychologickgamstrenim?

Vlastni sebehodnoceni

Pred zapoetim pomoci obchodované Zersi socialni pracovnik musi ujasnitildzité
skute&nosti. V prvnifadt by megl disponovat dostat@ymi teoretickymi znalostmi o fenoménu
obchodovani s lidmi. @ezité je téZ zhodnoceni jeho vlastnich zkuSenoptistoji

%0 pri patrani po stavu tkrity CR jsem obdrZela odpéw od zastupky& Mezinarodni organizace pro migraci.
Podle jejiho ndzoru je pet Ukryti pro Zeny obchodované zéalem sexualniho vykistovani dostateny a

stejre tak je dostatiny paiet kvalifikovanych socialnich pracovriikChragné domy a sluzby socialnich
pracovniki poskytuji redevsim organizace La StradR a ChariteCR.

31 Standardy poskytovani g uvadiClanek 6 Palermského protokolu. Dostupné na WWW:
<http://www.uncjin.org/Documents/Conventions/dc#fioal_documents_2/convention_%20traff_eng.pdfs. [ci
20¢ervna 2010].

32 Informace poskytnuta zastupkyni Mezinarodni orgmre pro migraci.
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a peswdéeni o samotném procesu viktimizacePrgcovnikovy postoje a redstavy
0 zneuzivani Zzen mohou zasadninisapem ovlikovat jeho schopnosti poskytovat &en
adekvatni sluzby“piSe Walkerova (1994, str. 209). Podle Walkemiviale kazdy, kdo bude
piichadzet do styku s @bmi zneuzivani, musi @domit, Ze obt’ lehce poznaietvaku a je
velice pravdpodobné, Ze se na zaktadedivéry uzave jeSt vice a veSkera dalSi snaha
o spolupraci bude nedsna. Je tedy nanejvydildzité byt vnitné preswdéen o nevig
obchodovanych Zen. Socialni pracovnik musi takétgtos tim, Ze Zena bude &pmnoha
symptomy ( nafiklad depreséi PTSD - viz oddil Nasili hem obchodovani a jehasledky
na dusSevni zdravi Zen ), které moho#nihjeji osobnost. | fes tuto ¥domost mohou byt
socialnimu pracovnikovigkteré povahové rysy Zeny velice miggmné. MozZnynreSenim je
zmirgni svého osobniho problému na super¥izi.

Podle Walkeroveé (1994) si v sblkazda osoba neseciou osobni historii, jez ovliwije
(nékdy az dramaticky) zisoby, jakymi reaguje na &t zneuzivani. Jako podmy krok

v pripraw na poskytovani sluzeb takovym osobdm navrhuje giwdrse dkladnému
ohlédnuti za svym Zivotem a pokusit se zanalyzavatnenty, kterych se viktimizace mohla
dotykat. K zamysleni navrhuje nasledujici otazkal Se socialni pracovnik samikaly obsti
zneuzivani? Ma osobni zkuSenost se zn&sitm, bitim¢i jinou formou zneuzivani? Stal se
nekdy atitym swdkem zneuZzivani a nebyl schopergtolpomoci? Jestlize ano, potyka se
s ukitymi nasledky své nemohoucnosti, které vésahtim zcela newgsSil a mohly by se
promitat do jeho vnimani jinych &ti? Dopustil se ¢kdy sam &které z forem zneuzivani?
VSechny zmigné aspekty jeiéba brat v potaz. Osoba, jeZz seépiryrovnala se svymi
prozitky, ma Sanci stat se pozornym a empatickysiyoba&em. Naopak pracovnici, jez se
stale trpi kuli svoji neschopnosti pomoci milované ogadb topi se ve Wtkach, mohou
poskytnout neadekvatni pomoc.ii Pvyslechnuti dramatickych ffipéht muze socialni
pracovnik zazivat akutni gebu pomoci Zzehhned a intenzivh Na zaklad této poteby se

v ném mohou z&it znovu ozyvat pocity viny, které ho podniti k hoznuti vzit spravedinost
do svych vlastnich rukou. Tato fatalni chybaze vést ke katastréf V druhém pipac by
akutni poteba pomoci Zen mohla vyustit v neadekvatni ugané rady, které by z&n
potrebujici trglivost a postupné porozumi, nicim neprosply.

Posledni ¢castou poruchou, ktera tbe pisobit v pomoci o&tem kontraproduktivéy je
syndrom pomahajicich. Schmidbauer (sec cit in MakR2008b, str. 59) o syndromu mluvi

jako ohladu po porozuni a uznani. Pokud je pomahajici profese provozovan

3 povinnost kvalifikované supervize je definovana S8eandardech kvality socidlnich sluZzeldPSV
standardem 11, kritériem 11.6.
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bez supervize, dochazi k prohlubovani nenasytnéytopo vdcnosti a obdivu. Jako
vychodisko a produktivni cestu ke zlepSeni tétoasi¢ nabizi dlouhodoby d@ldadny vycvik
a zarové zavedeni supervizi po celou dobu vykonu pomahgitfese.

3.4. Krizova intervence

,Krizova intervence je specializovand pomoc osobiéeré se ocitly v krizi."(MatouSek
2008a, str.129) Oproti klasické psychoterapii jéaldrvani krizové intervence (dale Ki)
kratSi, ve snhaze akutniho zvladnuti problému vSadpguje intenzivni psobeni vice
odborniki, & jiz psycholog, socialnich pracovnik Iékat i pravnilki. Bézne predpoklada
ptizvani rodinnych fislusniki. V naSem fpad vS8ak obchodované Zeny s angaZovanosti
rodinnych pislusniki témst nepditaji.>* Spatenkova (2004) ro#dije zpisoby pomoci
na ambulantni pomoc, hospitalizaci, terénni a méksluzby. Vzhledem k tomu, Ze stav
obchodovanych Zen je vazny a neumgé spolu s externimi nebezpgmi podminkami
navrat do svého domaciho phesti, mluvime o KI formou hospitalizace. Ta také aav
nejwtsi prostor pro zapojeni celého multidisciplinAmitymu. Podle Matouska (2008b)
se Kl: ,snazi minimalizovat ohrozeni klienta , objevit &ifibjeho schopnost vyrovnat se
se za#Zi tak, aby jeho adaptace posilila jehistr a integritu a aby se pokud mozn@gbeslo
negativnim, destruktivnim zgohim /eSeni situaceé.
Principy krizové intervence (MatouSek 2008b, sB0-1.32):

* okamzita, snadno dosazitelna, kontinualni pomoc,

» definovani minimalnich ail

» prevence mozného zhorSeni zdravotniho stavu,

* brani v potaz kontext klientovych vzigh

« aktivni aZ direktivni pomo&

e CO nejmén omezujici progedi.
Krizovou intervenci nebudu popisovat vice v obeméné. Poté, co v nasledujicim oddile
predstavim ST terapii, se ke Kl vratim a navrhnunshirovanou psychosocialnimiigtupy

ST terapie.

3 Davodem je utajené bydleni ke zvySeni ochrany jdjiebpénosti. Déle je takéasto @li od svych rodin
stovky kilometf (viz poznamka podaroug¢. 35).

% Svoje opodstatmi méa tam, kde: , jasny a pevny postoj interverihjicsnizuje ohrozeni klienta a nahrazuje
tak krizi zostenou schopnost klienta orientovat se v rédl{str. 131)
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3.5. ST terapié®

ST terapie je fistup zaniteny na hojeni traumat, jez bylatgobena fevazi muzi, tedy
piistup vhodny pro atii doméaciho nésili nebo pro sexudléi fyzicky zneuzivané Zeny.
Terapie nevyliuje ze svého za¥eni muze, aplikovatelna je i na&,npaiita vSak spise
s Zzenami jako hlavni cilovou skupinou. ST teragiesgznd&uje zantrenim na silné stranky
obkéti nasili, nehled na jejich zratni, a dale zdraziovanim respektu a empatie ke vSem
Zenam, které byly zneuzivany. Vysledky terapie estal/uji v momert kdy se z pasivni
oh¢ti stdva bojovnice zarpziti (survivor), Zzena se citi s¥§i a nasledky traumat &aou
odeznivat.
Svym zandienim se podoba humanistickym psychoteragiima rozdil od nich se vsak
ST terapie nevzdava technik a strategii a nespaéhpouze na bezpréstini nehodnotici
rozhovor, jenZ pomoci dod kladenych otazek ma dopomoci klientovi Kiopému
hodnoceni vlastniho rozpoloZeni. ST terapie klagléky diraz pra¢ na trauma zjsobené
ottfesnou zkuSenosti se zneuzivanim. Trauméttitdp zodpo¥dnost za zablokovani Zeniny
psychické energie. Zdantivspontanni rozhovor, ve skitestitizeny gesnymi pravidly, ma
za ukol dopomoci Zeénobnovit gistup ke svoji psychické energii.
Hlavni principy ST terapie &&vyjmenuji a nasledhse jimi budu vice zabyvat:

* bezpéi,

« empowermerr®

» validace,

» zdarazovani silnych stranek,

* edukace,

» roz8rovani alternativ,

e objasiovani Usudk,

e porozungni Utlaku,

» vlastni rozhodovani.
Bezpei a empowerment

Mrivriw s

nad svym vlastnim Zivotem. Na c&&t minimalizaci Zenina traumatu jim ST terapigfada

% O ST terapii vice v poznamce péarou na str. 14.

3" Napriklad Rogersovské psychoterapii.

3 Vyraz ,empowerment” feklada La Strad&R jako ,diraz na eliminaci zranitelnosti a zavislosti a
na posilovani vlastnich zdifop kompetenci cilové skupiny”. (Preslova, 2008).
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stejnou vahu. K pojeti principempowermentye teba dodat nasledujici. La Strada (viz
poznamky podtarou na str. 31) jej pojima vice ve smyslu snalep mejvysSi miru zavislosti
(independence) na sbbsamych. ST terapie se naopak snazi nahradit indepei
interdependenci, tedy stavem c¢abné zavislosti a ©hsné nezavislosti. N&glad je
akcentovano obnoveni rodinnych vazebiatgistvi. Obchodovana Zena tedy na zaklad
terapie bude vedena ke spoléhani se sama na sétmeizvSak bude podporovana
ve znovuziskavaniwéry v druhé osoby.

Pri posilovani interdependence se Walkerova vracodtstat traumatu, a sice k samotnému
zneuzivani, tedy momentu, kdy Zena ztraci kontrold svym vlastnim Zivotem.
Zodpowdnost za zneuzivani musi byt nekompromipfipisovana vykéistovateli. Ackoliv

to miZze znit v gkterych gipadech nadbyt®é, je zcela zasadni, aby Zena tuto skuobst

z ust socialniho pracovnika slySela, v idealniiipaet i opakovas. Posilovani seb&domi

na terapiich vSak z dlouhodobého hlediska ke znmvoeeni kontroly nad svym Zivotem
nest&i. Walkerova (1994, str. 312) uvadfildady Zen, které se &aly citit |épe teprve

v momen¢, kdy ziskaly praci a staly se finak nezavislé. Z toho vyvozuje, Ze ve snhaze
zlepSit psychicky stav Zeny je zajelii pomahat ji ve vytpvani a realizaci také
dlouhodolgjSich cili. Zmirtnym prikladem jsme si uvedli dalSiukkZity rys ST terapie.
Koncentrovani se na zZmu externich podminek spiSe nez #Zgwani se na interni
intrapsychické problémy jeuteZitou ¢asti ST terapie. Propojeni aktivniho empatického
naslouchani s pomoci v podotealné znminy skuté&nosti v Zivot Zeny je nezbytnou soasti

ST terapie.

Validace®

Neustala validace klientovych myslenek a pogit dalSim kikovym elementem ST terapie.
Pouhé zdvilé poslouchani je jednou z cest validace Zeninysekosti. Dale zopakovani toho,
co tfekla, mize pomoci jejimu ujigni, Ze je aktivd naslouchana. Ktomu poslouzi
i projevovani podpory spiSe nez konframta komentée. Navic zcela zasadni je snhaha
0 vyvarovani se jakéhokoliv hodnoceni zenedevsim takového, které by si mohla chybn
vylozit jako obviiovani.

IOM (2007, str. 144) § validaci doporduje kombinovat verbalni a neverbalni komugiikia
prostedky. Z os¥déenych technik § praci s oktmi obchodovani nabizi zaiit se

na individualni situaci, gdiv¢ naslouchat, vzdy mit pro Zentigravenou zptnou vazbu, a to

% validace je: ,Proces vstupovani do klientovatay i némz by terapeut i podpdit v&e, co pro klienta fize
mit hodnotwi smysl“. (MatouSek 2008a)
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predevsim lidskou. Byt pozorny, klidny, koncentrovaamyempaticky povaZzuje za nutnost.
Dale radi vyvarovat se karavym stanowisk a na é@kaz plného porozudmi klientova

vyprawni nabizet nadstandardni pomoc a podporu.

Zduraziovani silnych stranek

Klientky ST terapie jsou povzbuzovany ve svych ygilm strAdnkach, igdevsim jsou vighy
jako osoby s tendenci k pozitivnimu a kreativnimstuw. Samotné jméno terapie Survivor
Therapy indikuje respekt k vlastnostem umfigcim Zenam nebyt pasivni &h nybrz stat se
.pojovnici o geziti“. Terapeutéi socialni pracovnik aktivh podporuje silné stranky Zeny
jejich identifikaci, a pomaha tak Zerwv posileni svych vlastnich adagiéch schopnosti.
Velmi dulezité je givadit Zenu k akceptaci svoji schopnosti docilittpm

Edukace a rozBvani alternativ

Stat se nezavislou osobou, schopnou rozhodovatas® za sebe, vyzaduje dovednosti
usnadiujici Zer¢ vyrovnat se s venkovnim &em. Pomoci nabyt tyto dovednosti mohou
skupinové aktivity. Aktivni participaci na spoéig/ch ukolech si Zena zkousizné role, di se
rozhodovat se sama za sebektdré Zeny zily dlouho v izolaci a materialnisyim rovnéz
muze pisobit problémy. Pokud majtistup k petzam, je vhodné pomaoci jimipomenouti
vyswetlit, jak vyuZivat penize ve fyprosgch. Ostatni se pigbuji nadit, jak se penize daji
ziskat a jak s nimi nakladat. S@sti ST terapie je ro¥# aktivni naslouchanitani a cil
klientek. Je-li vyslovena touha po \&ani ¢i rekvalifikaci, socialni pracovnik by & Zenu

pati¢né podpdit a umoznit ji pistup k adekvatnim informacim.

Porozungni utlaku

Soutasti ST terapie je porozwmi vlivu ostatnich faktdr na Zivot Zeny, nagklad rasy,

kultury, etnika, sexualni orientace, ¢khi. IOM (2007) upozdiuje na fakt, Ze nackteré

Zeny, kuli vySe uvedenym atribitm, nebudecekat bezpéy Zivot ani v budoucnosti,
piestoZe se jim podido vymanit se ze sparvykoristovateli. Negativni dopady sitdaich

faktoni bere ST terapie v potaz, jeji snahou jedstavit Ze& nazory diskriminujiciho sita

v ¢asto pro ni novém, liberainim &le *°

40 Jedna-li se o vaZné obavy ¥&méené hrozicim nebezpem v piipads dobrovolného navratu do zémivodu
Zeny, socialni pracovnik nesmi brat skatesti na lehkou vahu a za pomoci neziskovych omgamiposkytne
obchodované afti adekvatni rady o moznostech specifické ochtamyoZnosti zazadani si o azyl.
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Vlastni rozhodovani
ZneuZzivané zenmusi byt jednoznmé umozreno vlastni rozhodovani, obzvlaat situacich
tykajicich se dal3i by, ohlaSeni obchodovani polftia medikace. Nuceni Zeny k souhlasu

s navrhy autorit iize znovu obnovit pocity, jez prozivaldhem obchodovani.

3.5.1. Krizova intervence z pohledu ST terapie

V oddile ,Poskytovana asistence @ém obchodu s lidmi R* jsem zminila, Ze veskeré
subjekty pomahajici obchodovanym Zenam se prien&mazi o poskytnuti dlouhodobé
pomoci. Cile ST terapie jsou ratinprevazrié dlouhodolsjsi, pasita vSak s tim, Zedkdy je
nezbytné pomoc urychlit nebo zintenzivnit Wat&nim stadiu. Timto Gvodem bych nerada
vyvolala mylny pocit, Ze KI prvnich 2 &ioil neni enormé dilezitd. Naopak. Natdezitost

Kl u obchodovanych Zen poukazuje skutast, Ze nikdy nelze tvrdit s naprostou jistotoel, 2
vSechny Zeny bez rozdilu budou moci vyuZivat dlolgtgch sluzeb NNO. Proto v tomto
oddile popiSu oblasti, jimz se ST terapie v prodeszové intervence dnuje. Diraz klade
na zajiséni bezpei, posouzeni aktualniho stavu, zhodnoceni pravaspiekt a Kl zakortim
kontinualni péi. Doba trvani Kl dva ®@sice je obeah uznavana doba rozhodujici
pro zpracovani krize. MatouSek (2008b) vSak podatyle pro integraci extrémni psychické
zagze je zapdebi mnohem delSi doby.

Zajiseni bezpéi

Od paéateiniho kontaktu s obchodovanou Zenou je nutné sléddee signdl. MatouSek
(2008a) upozdiuje na signaly ssdcici o riziku a nebezgé jako napiklad intoxikace,
zrareéni ¢i somatické potize, které mohou poukazovatdheshé ohrozeni. U obchodovanych
Zen plati toto dopotieni dvojnasob. IOM (2007)idazre nabada k okamzité Iékské pomoci,
neba’ je atekdvano, Ze ali obchodovani budou mit akutni fyzické a sexuglmtize. Studie
Zimmermanové et al. dopafeni IOM nepimo potvrzuje.

Posouzeni aktualniho stavu

Zajiskni aktualniho stavu je u obchodovanych Zen, &t@ko u jinych cilovych skupin,
zasadni. MatouSek dop@uje zhodnotit krizovy stav, coz je: ,stav, kdy seddi vyrovnat
vliv stresofi a objevuji se alarmujici signaly“. MatouSek (20P8bstavu dale hovo jako

o ,vykolejeni“, které byva doprovazeno somatickypoitizemi. Studie Zimmermanové et al.

“1V listopadu 2007 byla doba na rozmyslenou, zd@ diiét spolupracovat sER, prodlouzena na dvadsice.
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ukazala, Zze u obchodovanych Zen se jedie@lqvSim o Ubytekélesné hmotnosti, Unavu,
bolesti hlavy a #icha, nechutenstvi, problémy spojené se sexualndnavin a dale
se ozyvaly potiZze plynouci z psychosocialniézat Prevalence Zenami ué¥agch giznaki
jako deprese, Uzkosti a averze poukazuje na tdéero MatouSek (2008a) hokiojako

o syndromu psychického ohrozeni. Ten se projevukosti, neinosnymi pocity studu,
bezcennosti apod. de v krajnim pipadt vyustit az v sebevrazedné sklony. Na tomto énist
je treba podotknout dosud nezraiy fakt, a sice Ze mysSlenky na sebevrazdu zminilo
pii prvnim pohovoru celych 38 % Zetiislo v kongné fazi kleslo na 6 % (Zimmermanova et
al., 2008).

Walkerova (1994) uvadi zkuSenosti se zm@sianymi a bitymi Zenami, jejichZz psychicky
stav se Bzn¢ pii navazani kontaktu Zal zhorSovat. Emocionalni reakce gradovaly a pocity
zoufalstvi roviz. V této chvili ponmize ogtovné a trglivé ujistovani Zeny, Ze nyni je
v bezpei a &ci se budou obracet jiz pouze k lepSimgkidrym Zenam rize rovréZ pomaoci
piirovnani svého iibéhu k jinym, ji podobnym Zenam. SniZzi se tim ifjepné pocity
ojedirglosti. V této fazi je velice wlezitd komunikace s klientkou. Jéldzité mit na eteli,

Ze socialni pracovnik je po dlouhé dobprvni osobou, kterd k nifigtupuje s jinymi
nez vykdistovatelskymi zaréry. Jeho hlavnim ukolem je upobit klidré, vyrovnarg

a nepekvapovat Zenu néekadvanymi rekcemi. VeSkeré kroky maji&ovat k ujiSéni Zeny,
Ze je v dobrych rukach a Ze vSe, co mélisthude brat vaznh Je velice nutné vyvarovat se
jakéhokoliv podovanici karani.

V piipac, Ze Zena pk&e nebo projevuje zlobné afekty, je podle Vagner(@@4) chybou
tyto projevy brzdit. Namisto pobidek ke zklighi se, vzpamatovani sé& realnému
popemysleni o situaci, které jenom emoce zvySi a prddilZeninu bezmoc, nabizi zrcadleni
a potvrzeni emoci. Jako vhodné vidi vyuzithto \t: ,Vidim, jak jste zdrcend, kolik bolesti
je ve vas, jak zoufale se citite, jak jste rozzighgak se citite bezmagh

Uziti slov ,kazdy by ve vasi situaci dntolik emoci, je to normalni reakce na takky

zazitek" slouzi k utvrzeni zeny, Ze ma na svoj&eegravo.

Zhodnoceni pravnich aspékt

Podle Walkeroveé (1994) je nutné brat v potaz pskshstav okti, ktery je mozna zhorSovan
akutni obavou a strachem z kontaktu s policii. Zigi za zminku poznatek M¥R: ,Poset
obeti, které se dostanou do g@énevladnich organizaci, je nizky. Napketi, které policii
nedivéiuji kvali Spatnym zkuSenostem s policii v zemiivpdu, nabidku pomoctasto

odmitaji a radji se vraceji zpt do prostedi sexualniho gmyslu, kde se ugiji pohybovat
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a které jim skyta witou jistotu.“ (2008§* Walkerova (1994) dopotuje brat po zvaZeni
psychického stavu @b jeji obavy vaza a ujistit ji, Ze bez jejiho svoleni nebude sodialn
pracovnik podnikat v tétodei dalSi kroky.

VySe zmirgné dopordeni bylo vCR napomocné do 1. ledna 2010, kdy do3lo k vyznamné
zmené. Timto dnem vstoupil vdinnost zakoné. 40 / 2009 Sh. Trestn&ny obchodovani

s lidmi a zbaveni osobni svobody byly Baxarazeny do taxativniho ¥fu trestnychéindg,

na které se vztahuje povinnost oznamit, regpkawit trestnygin. Organizace La StradaR

a dalSi organizace specializované na obchodo#dmsse se zakonem stuji velice nerady.
Domnivaji se, Ze ,oznamovaci povinnost‘aZe mit negativni dopad na praktickou
implementaci politiky prevence a boje proti obchodovani s lidnMysli si dale, Ze
,0znamovaci povinnost" budggkazkou p navazovani kontaktu s obchodovanymi osobami,
piinese ohrozZeni pracovrilka pracovnic nevladnich organizaci poskytujicicti&ni sluzby

z hlediska bezgmosti, bude fekaZkou [ realizaci preventivnich aktivit apotf V této praci

se negativnimi dopady ,0znamovaci povinnosti“ nebhtbulgji zabyvat, pouze zminim, Ze
je prekvapivé, Ze byl zakonftipat. Ve vSech zékladnich dop@enich IOM a dalSich
mezivladnich organizaci se totiz uvadi, Ze orgamizposkytujici sluzby obchodovanym
osobam by povinnost oznameni trestnélmu mit nendly, divoda je uvadna celarada,
jednim z nich je mimo jiné prevenceéep ztratou zaponajici divéry mezi olgti a pracovniky
(IOM, 2007, str. 274). Neni tedy divu, Ze se organe VCR snaZi tento zakon zmit.

Kontinuita pée

V této fazi dochazi k dol&di detaili ve vztahu pracovnika s & Pracovnik ma veSkeré
informace o Zenih zdravotnim i psychickém stavu. Krizova situacepj® Zenu &Zko
uchopitelna. ST terapie proto vramci Kl dopare ve spolupraci se Zzenou fragmentaci
problému na d#i casti, které poté Zena s pomoci socialniho pracevpibstups zviada.
Zena by ndla od pracovnika citit neustalou: ,ochotu byt jdikpozici, respekt k jejim
potrebam, k osobnimu tempu a moznostem* (MatouSek, [20618. 133). Pracovnik by &h
byt schopen odhadnout Zeniny jmity. U obchodovanych Zen je velice citliva otazkykiu.

Je pravdpodobné, Ze se budou fyzickému kontaktu vyhybatyloawize u Zeny vyvolavat

vzpominky na znasibvani a biti vykdéistovateli. Na druhou stranu je mozné, Ze bude-li si

“2MV CR, Narodni strategie boje proti obchodovani s lidmio(pbdobi 2008 — 20)1Ftilohag. 2, str. 1.
Dostupné na WWW: <http://www.mvcr.cz/clanek/obctemlbidmi-dokumenty-982041.aspx> [cit. 208tma
2010].

3 Dalsi namitky k problematice dostupné na WWW:
<http://lwww.strada.cz/attachments/b/b3c775ac2d58b42b36ac19350.pdf> [cit. £Brvna 2010].
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pracovnik udrzovatiidis velky odstup, ,Zena si fite gipadat Spinava a nehodna lidského
kontaktu“, piSe Walkerova (1994, str. 402). OtazKal si Zena feje, aby s ni bylo v tomto
ohledu zachazeno, dava socialni pracovnik najevup regpekt wci Zerg a umysl brat jeji
potreby s naprostou vaznosti.

Znasihovanou a bitou Zenu mohou zaplavovat pocitgvianvici vSem muim. Burgess
a Holmstrom (1974, sec cit in Walker, 1994) pkoumani dopail znésilrgni na Zivot Zen
prisli s nasledujicim zjighim. Bshem krizového stavu symptomy panického strachwalpa
désu mohou silit. Zenin intenzivni strach v nfize vyvolavat obavy, Ze se jeji situace nikdy
nezlepSi. Podle mého nazoruivpac, kdy o Zenu p&ije muz-socialni pracovnik a podobné
emoce petrvavaji, je rozumné zvazit, zda by nebylo vhodaéradit jej osobou Zenského
pohlavi.

Cilem KI je vyhledat co neftSi mnoZzstvi podobnych emockituzenu se v nich orientovat
a [itom se snazit na Zenuigobit tak, aby siigpadala v bezps.

Podle MatouSka (2008a) navic krizovéa intervence&rgppini své poslani v momentkdy
Zena chape svoji situaci, je schopn&djimat nasledky a Zma autonom& uvazovat

0 své budoucnosti.

3.5.2. Dlouhodoba intervence z pohledu ST terapie

V nasledujicim oddile se za&im na dlouhodobou intervenci z pohledu ST terapie.
ST terapie nabizi pomoc zneuzivanym Zenam, pokssimjich poznatkvyuzit a aplikovat

je na Zeny obchodované. Zakladnim krokenliregici terapie je vytv@ni individuélniho
terapeutického planu. Na tom se podili socialn€@raik s obchodovanou Zenou. Sgote

se dohodnou na konkrétnich bodech a vSe zdokunieKtpjanu je dobré se v pravidelnych
intervalech vracet a hodnotit, zda si Zena ¥pirstanovenych 0kolvede doke. Jestlize
jsem se u Kl zminila oidezitosti spravného vyou socialniho pracovnika, u dlouhodobé
intervence jefeba tuto skutaost akcentovat. Zastavam nazor, ze zena, jeDSigopeklem

v podolE vykoristovani gevazg muzi, navaze snaze kontakt s osobou Zenskéhovypohla
Ackoliv jsem nenaSla empirické studie, jimiz bych jsytypotézu podpila, dotazovanim

v organizacich jsem si svoji dogmku potvrdila. \&tSina obchodovanych Zzen sk&ne

alespa v ranych fazich k&by dava pednost socialnim pracovnicim a terapeutkam.
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Terapeuticky plan

Plan, na kterém se dohodne Zena se svym vybrangooyrikem, je dobré zdokumentovat.
Na zaklad principd ST terapie je vhodné na prvnim miisgminit Zeniny silné stranky
a nasleda zpravy hodnotici Zenin zdravotni a psychicky stdivoblasti, které vyk#istovani
nejvice poSkodilo. Tyto dva kontrasty jsou volemerme, jelikoz gripravuji Zivnou mhdu
pro princip empowermentu. Zena se na zaklsdgych silnych i déasré oslabenych stranek
ma Sanci identifikovat jako prava bojovnice Zaziti, a tim urychlit zanik poditbezcennosti
a beznade vzhledem k budoucnosti.

Je dobré zvazit @kavanou délku terapeutického planu. Obchodovang e mohou citit
na pa&atku terapie nejigf zarovés mohou mit obavy z ut¥eni si citové vazby ke svému
privodci a nasledhtrpét strachem, Ze je pracovnik po uplynuti stanoveuidydpusti. ST
terapie navrhuje pro zatek stanovit l&bnou dobu vrozsahu 12 tydns moZznosti
jakéhokoliv kraceni i prodluzovani. 12 tyidise jevi jako adekvatni navrh dodavajici &en
ur¢itou jistotu dlouhodo¥Si pozornosti a ifitom nevytvéi pocit, Ze Iéba jejiho traumatu
bude trvat nekortm¢ dlouho.

Oblasti, jimz se bude pracovnik se Zenou interzimdnovat, se vyprofiluji zasti

v pacatenich dnech p#&e, zcéasti s postupujicildasem. RestoZze ST terapieriglada velky
vyznam individualnimu fstupu a prostor pro variabilitu je Siroky, v téézi své prace si jiz
mohu troufnout odhadnout body, jimiz se bude prados obchodovanou Zenou v rdmci
ST terapie zabyvat. PoSkozené oblasti, které pgvazwavazné a dlouhodoba intervence je
muze vyeSit, jsou vracejici se vzpominky na udalost, atrgbcitu kontroly nad svym
Zivotem, dale neovladatelné vybuchy vzteku, setaad Zeniny fedstavy o jejim de

a v neposledniact ztrata dvery.

Vracejici se vzpominky na udalost

Vracejici se mySlenky na traumatickou udalost zrigimjd veétSing obeti citit se bezpiné

a dale m# Zenin pocit, Ze je na spravné ¢egh svym uzdravenim. To, Zze Zena Hge

s jistotou pedpowdét, kdy se ji zneklidujici mySlenky vrati, a dale intenzita smyslového
prozivani doprovazejici vracejici se myslenky, jslod oblasti, které ST terapie vidi jako
obtizre zvladnutelné. festo vSak nabizi techniky, které mohou&pamoci eliminovat vliv
vracejicich se mySlenek na psychiku.

Pomoci niize prosté promluveni si se Zenou o tom, Ze vrdcgimyslenky jsou po i@sném
zazitku BZnou praxi. Bpravit ji kognitivné na skuténost, Ze tyto myslenky se budoéhlem

lécebného procesu objevovatuge snizit jejich Ginek. Pracovnik by si th povSimnout
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situaci, které vracejici se myslenky stimuluji.ovhto gipad je vhodné umyskise takovym
situacim vyhybat. Vfipad, Zze se Zeh myslenky vraceji ¢hem rozhovoru se socialnim
pracovnikem, je dobré vyuZzit ¢ekaré zvuku, ktery odvrati Zeninu pozornost. Néafad
upustit €zkou knihu. Je mozné, Ze efekt bude kratkodobydgbré se vSak pro zatek
spokojit s kazdou minutou, kdy je mysl prostdeshych myslenek. V neposlediad
Ize navrhnout k rozptyleni mySlenekigavné terapie, jez vyuzivaji exprese, a sice terap

vytvarné, tanéni a pracovni.

Ztrata pocitu kontroly nad svym Zivotem

Obchodované Zeny unikly z présti, ve kterém byly zcela dany na pospas tigkovateli.
Ten je kdykoliv mohl zbit, znasilnit nebo dat kmhzici zdkaznikovi, ktery si po vymezeny
¢as mohl dlat s jejich €lem, cokoliv se mu zlibilo. Zarovieopét na vykdistovateli zaviselo,
kolika zakaznikm Zenu k dispozici da, zda ji necha vyspat nebo sadeaslouzi se najist.
Prostedi, které jsem popsala, se vyama totalni absenci kontroly nad svym Zivotem.
Reakce Zen, které si tuto absenci prozily, tiemnir Nekteré Zeny jsou fighnag podeziravé,
snazi se oitit si sebemensi detaily, a tim se ochramé@dpobdobnym prozitkem. Jiné jsou
zcela chladné a vynakladaji usili, aby se Zadna@rnmiice a Zadna skdteost nedotkla jejich
Zivota. DalSi se snazi n@emné pocity ztraty kontroly intenzigrvytésnit a vzit Zivot znovu
do svych rukou. O zmémych technikach, dopomahajicich Zeavladnout z&tZ a vyrovnat se
s ni, piSe Flannery (1987, sec cit in Walker, 19@4)cky. Tvrdi , Ze poéinani pramenici
Z uzkosti vede k népozenému vmanipulovani selée jinych do konkrétnich situaci. Jeji
chovéni je zaificinéno ztratou objektivity a je pro ni obtizné neché&tivprirozere plynout.
Socialni pracovnik se vtomtoiipadt pokousSi Zenu vratit do reality. Vyily spole&né
konkrétni body, jejichz pkmi nebude Zenhdlat problém, a ta si postuprzane zvykat
na jejich zvladaniifrozere. Zarova kdykoliv se mu bude zdat, Ze se Zena stylizujerdié

situace, upozorni ji na to velice nekriticky, npgés nadsadzkou a humorem.

Neovladatelné vybuchy vzteku

Mezi béZzné projevy zZen, jez si v sbbnesou traumaticky prozitek, pathnev, zlost
i neovladatelné vybuchy vzteku.ckeré Zeny se zlosti poddaji lehce a di@dim problém
emoci projevit, jiné naopak sila zlostnych poaiksi a snazi se je potia Pasivni agrese
se mize projevovat vtendenci n&glome ublizovat jinym osobdm,¢ili v hostilité.
Obchodované Zeny svoji bezmoc nemohly dawdtem vykdistovani libovolré najevo,

dochéazelo tedy keistdani hivu a nenavisti k sah svym vykdistovatefim a svému osudu.
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Nakumulovana zloba se proto péav nichcasto projevuje nejintenzig¢jsimi vybuchy vzteku.
,BYly chvile, kdy jsem shazovala jidlo ze stolu zbijela, na co jsem/#la.” Takto swj
vztek popsala ve studii Zimmermanové et al. (2606,23) dotazované Zena.

Pracovat se vztekem Zeny jélekité, je teba vSak zvazit dobu, kdy se muwza socialni
pracovnik se Zenouémovat intenzivl. Bylo by usgchané snazit se jej krotit na dadku
intervence. Pracovnik ide Zenu ujifovat, Ze takto projevované emoce jsou normalni.
Dokud bude na jeho slova reagovat podéaZdje treba sousedit se vic na zaji&hi Zenina
pocitu bezpé&. Pracovat se vztekem lzecdav momeng, kdy Zena festane reagovat obrahn
a pijme klidngji slova, Ze intenzivni pocity, které ji ovladalze zvladnout. Séleni tykajici
se prospsnosti kontrolovatelného vzteku jsouile?itd. Mohou Zenu pozitivn motivovat
v ovladnuti svého vzteku. V momeénkdy Zena st vztek poprvé ovladne, jeutbZité jeji
uspEch pojmout v SirSim kontextu a nebat se jej n&lezielicit. Pokusit se ji timto Uspghem
dodat velikou davku povzbuzeni k dalSimiekpnavani fekazek. Mezi obchodovanymi
Zenami jsou i takové, které si své prozitky néghtechat pro sebe. N#glad bulharska Zena
zavlegéena do Nmecka ve studii ,Ukradené usmy” (Zimmermanova et al., 2006, str. 25)
fika: ,Pro rtkoho budu mozna Spinavé&uka, ale pro jiné riizu byt tou, ktera jimieba da
dobrou radu.” Takovych nabidek Zenijela vyuzivat. Mohou nasSi ébpodpdit a podlit se

S ni 0 svoje vlastni pro&gné a ovrené techniky zbavovani se neovladatelného vzteku.

Sexualita a fedstavy o svéntle

Svoje tlo, donekonéna prodavané a tyrane, vnimaji obchodované Zemgtineg ,UZ nikdy
nebudwista jako div", jsou ¢asto uvadné reakce (Zimmermanov4, 2004, str. 20).
Pojimani vlastnihoéta je gitom pro budouci sexualni, reproduk i psychicky Zivot Zeny
nesmirg dilezité. Je ale asi troufal@ekavat viditelné vysledky v gateni fazi intervence.
Vzdyr télo Zeny, obchodované z&elem sexualniho vykestovani, bylo hlavnim a jedinym
divodem jejiho prodani. ST terapie chce vést Zenyékoonému milovani svéhoéla
(Walker 1994, s. 434). J4 vSak vtomto momsepipojuji svij skepticky nazor. DneSni
spole&nost dokaze svym tlakem a zwelvanim kultu &a znegijemnit vnimani sebe samé
i mladé, krasné a zdravé 2ZerCil ST terapie, a sice n&ti se milovat svoje&o, vidim
u obchodovanych Zen jako nereéalny. Kladla bych d# skromgjsi cil, a sice pomoci
obchodované Zeémredukovat nenavist ke svéemit Toho Ize docilit mnoha strategiemi.
Obecr je vyuzivano zasad zdravé vyzivy k uteni respektu k lidskémulti. Obchodované
Zeny trpi zaZivacimi problémycasto je u nich pozorovan vyrazny ubytek hmotn@strava

strava je u nich bezpodmift®u sowasti nejen nové zivotni filozofie, nybrz i zakladem
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regenerace organizmu. V mom&nkdy zdravotni stav dovoli zere&it cvicit, je vhodné
vybrat adekvatni aktivitu a tu spolu se Zenotitzparovozovat. Pravidelny pohyb podporuje
tvorbu endorfinu, tedy hormonu, jenZibe vyraz® redukovat symptomy deprese.

Nekteré Zeny se na zakkadvych prozitk uzawou do sebe a budou chtit pédene pasobit
neatraktivg. Tato skuténost je pochopitelna, je ovSem nutné ji alespast&éné odbourat
a tim ji zabranit spojovat svojéla automaticky s nebezpien. Socialni pracovnice sete
snazit v Zett nabyt pocity Zenstvi prastdnictvim konverzace o vonnych olejighkrémech
apod. Jelikoz se jedna o banalni, atgepné ¥ci, Zena by se jim mohla oddatinpzerg,
bez nedvéry a strachu.

Otazka sexuality je nadmiru citliva, je opravdunvetiilezité spolehnout se spiS naijuit.
Opet si zde dovolim zéraznit, Ze cit pedevsim Zensky. Pokud Zena mamdoposud Zadny
problém se svym terapeutem-muzem, toto senzitiémat si pravépodobrg bude Zadat

pristup zeny.

Ztrata divery

Absolutni ztrata dvéry nebo pinejmensim zmatek v otazkach komiwékovat, podeziravost
a nejistota poznamenavaji vSedni dny obchodovahgoha zasahuji do jejich vzighvcetns
vztahu se svym terapeutem. Terapie je proto vhodmystem k praci na obnovovani ztracené
duvéry, zakladem vSak musi byt uttemi dobrého vztahu klient-terapeut.

Obchodovana Zena ma za sebou takové zkuSenostkub&Ené nikdo neniize jeji zdrahavy
pristup hodnotit nebo dokonce protiému vznaSet namitky. Jeji posledni zkuSenost
s projevenim tivéry skortila katastrofal®, navic mozna osoby, které ji prodaly, mohly byt
piibuzni ¢i znamé tvée. Je proto az poSetil&akavat, Ze Zena se socialni pracovnidi,
zcela neznamé oséb otewe. Socialni pracovnik si tuto skatest musi u¥domovat

a o Zeninu dvéru bojovat. V pipact, Ze se mu podaji postupr ziskat, tak si ji nejenom
vazit, ale casem sni zdt i pracovat. ST terapie navrhuje ve vhodnych aokafoh

na navazanywérny vztah Zenu upozornit, vyzdvihnout momenty, &t&rnavazani wery

vedly, a tim Zenudit davéru rozpoznavat a navykat ji na stav spoléhani sirufze lidi.

Vyuzila jsem pistupi ST terapie ke zneuzivanym Zenam a pokusila sglijogat na cilovou
skupinu obchodované Zeny. Oblasti, jimZz se budé@dbocpracovnik se Zenouémovat,
se mohou liSit. U obchodovanych Zen je vSak ptpedobné, Ze s vySe znditymi problémy
budou khem své terapie konfrontovany, proto je vhodné aentnalespda touto cestou

pripravit.
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ZAVER

Situace vyk#istovanych osob je velmi slozita. Na rozdil od dativgSich si ti dnesni
vykoristovatelé, hnani touhou po Wl#u, nevybiraji dlouze vhodnou osobu, nybrz jedriedu
vezmou kazdou, kterou se jim pédaalakat. JelikoZz dneSni doba umoje nabor tér¥
neomezeného mnoZzstvi otigkvykoristovatelé berou na p@by okEti minimalni zetel.

V nelidskych podminkach doprovazenych nelidskymhaaenim je nuti k pra¢i prostituci.

Ve své praci ré zajimaly gredevsim Zeny sexu&@ivykoristované. Osobhse domnivam, Ze
Zert nelze ublizit vice nez nucenim k mefpzité praci, @i niz dochazi k naprosté devastaci
téla i duSe. Jelikoz akceptuji, Ze nazory se mohaeétw otazce liSit, dokladam svoji

domreénku jasnymi statistickymi Gdaji, jez poukazuji redauiadu postizenych oblasti.

Obchodovana Zena trpi rozsahlymi zdravotnimi i peyag/mi problémy. Na zakladzjisteni,
Ze \&tSiné obchodovanych Zen je neziskovywii mezivladnimi organizacemi nabidnuta
dlouhodoba pomoc, jsem navrhla néasledujiiistpp k oltem sexualniho vykist'ovani:
akutni krizovou intervenci a dale dlouhodobou imeici.

V ramci krizové intervence povazuji za nezbytnéistiajZzenin pocit bezpe, posoudit jeji
aktudlni zdravotni a psychicky stav, zhodnotit pidaspekty spojené s trestnyéimem
obchodovani s lidmi a zajistit Z&kontinuitu pée, ktera pirozere spoji krizovou intervenci
a pomoc dlouhodobou. ¢koliv jsem se snazila jiz intervenci krizovou #idz pohledu
ST terapie, jejich princip jsem vyuzila ve #Si mie predevSim u pomoci dlouhodobé.
Pomoci ST terapie jsem se snazila navrhnout cgligtkistup, jez pomize Zewr
ve znovuobnovovani ztracen&wdry, nadi ji nepoddavat se silnym reakcimiedevsim
neovladatelnym vybudim vzteku a bezn&hému zoufalstvi. Navrhla jsem i citlivytigtup,
ktery mize socialni pracovnik vyuzit ve snaze zmirnit Zemanavist k vlastnimuliu.

Svoji praci jsem psala s virou a #adze kazdy dalSiispivek do diskuze riize dopomoci
ke zvySeni posdomi veejnosti o fenoménu obchodovani s lidmi. debé o problému z&
naplno mluvit, ¢fit sile informaci a doufat, Ze zvySena informovarsrézi p@et zen, které
budou patebovat pomoc se zahojenim svych traumat. Vzhled&iti fenoménu by brzké

otekavani tohoto zvratu bylo vtéto dolpoSetilé, proto jsem svoji praci zéiia
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na poskytovanou pomoc Zenam. ilopné doufam, Ze fispéje ke zvySeni kvality sluzeb

poskytovanych obchodovanym Zenam.
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POJMY

Obchodované osoby pravdpodobné o&ti trestného ¢inu obchodovani s lidmi podle
ust. § 232a odst. 2 trestniho zakona. Podstatoedaim ze zakladnich defimich znaki
obchodovani s lidmi je vyk@stovani, které mize mit fiizné formy. K napléni skutkové
podstaty trestnéh&ginu musi pistoupit navic tktera z uvedenych forem donuceni (nasili, lest,
zneuziti tisg) a dale v této souvislosti trestpostiZitelné jednani (n&pzjednéni, dopraveni,

zadrZovani).

Vykoristované osoby SirSi skupina zahrnujici obchodované osoby, algasre se vztahuje
i na dalSi osoby podrobené obdobnému porusovamj kr@ré vSak nemusi nutmaphovat
i dalSi znaky skutkové podstaty obchodovani s lidmi

Obét’: pojem, se kterym se poji mnoho debat a déhakbntextu nasili pachaného na Zenach.
Casto je argumentovano tim, Ze evokuje pasivni abievast, coZ je mnohdy v hrubém
rozporu se skutmymi charakteristikami obchodovanych Zen. Protongliaky psanych
dokumentech je jiz &n¢ termin ,victim” nahrazovan terminem ,survivor”. 3éstirg

bud termin ,olEt™ zastava'* nebo je nahrazovan vyrazem ,obchodovana osoba®.

4 Divodem by mohla byt absence vhodnékektadu. Internetové slovnikygkladaji anglické
Lsurvivor* vyrazy ,prezivsi“&i pozastaly”. Oba terminy zni ovSem kostrbabDostupné na WWW:
<http://translate.google.cz/?hl=cs&tab=wT#en|csjsor>.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

(0] = S Ceska republika
ILO (International Labour Organization) ......ccccceeeeviveviiennnes Mezinarodni organizacace
IOM (International Organization for Migration) .......... Mezinarodni organizace pro migraci
K e ettt e e e e e e e e e e e e e e aaaaas Krizova intervence
MPSYV e Ministerstvoape a socialnichéei

Y AV = T Ministerstvo vnitt@ské republiky
NINO e Nsti neziskové organizace
O SN et ———————— 1 aaa e e e e e e et e eaaaaaanaa danizace spojenych nariod
O RO PolicieCeské republiky
PTSD (Posttraumatic Stress Disorder) ......cewemeeeeee....... POSttraumaticka stresovaipoa
R e et a e e e e ear e eaeee Rada Evropy
ST e e e e —————— et e ettt ——— e aaaaaaaaaaaaaaaaes Survivor Therapy
U S A ittt e aaaaa Spojené staty americké
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