UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE

Husitska teologicka fakulta

Bakalatska prace

Problematika laterality

Problemation of laterality

RNDr. Jana Leontovycova, CSc. Eliska Sommerova

Praha 2010



Anotace

Bakalatskd prace s nazvem Problematiky laterality se vénuje lateralité, prevazné levakam.
Uvedeny jsou zde jeji projevy, historicky vyvoji celé problematiky véetné souc¢asného stavu.
Cilem bylo pfinést informace o tom, s jakymi nedostatky se levak denné setkdva a naopak
i mozné vyhody, které mohou levaka potkat. Prace je rozdé€lena na teoretickou ¢ast

a praktikou Cast.

Teoretickd cast je vypracovana pomoci odbornych zdroji, kde jsem popisovala zékladni
informace o lateralité, o historickém vyvoji pfistupu k levakim, ptistupy k levakim v riznych
situacich, v¢etné navrhovanych opatieni, jak k levakim pfistupovat, ptipadné jak upravovat

jejich pracovni prostiedi, metodice psani levou rukou a nasledkiim ptecvi¢ovani levak.

Prakticka Cast je zaméfena na diagnostiku laterality. Je zde ukdzka diagnostické zkousky,
které je mozné na diagnostiku pouzit. Je zde uvedena ukazka dvou diagnostickych zkousek
s vysledkem, které¢ jsem provedla. Dale jsou zde uvedeny tfi rozhovory, kde ukazuji soucastny

zivot tii levakl v soucasné spolecnosti.
Annotation

This bachelor thesis “The problems of laterality” is interested in laterality, predominantly
left-handed. There are showed its expressions and the historical development up to today. The
aim was to bring information about such deficiencies in the left-handed daily life and
of course potential benefits that can meet the left-handed. The thesis is divided into theoretical

and practice parts.

The theoretical part is elaborated with using expert sources, where | described the basic
details about laterality, the historical development of access to left-handed, left-handed
approaches in different situations including proposed measures, how to approach to left-
handed or how to edit their work environment, the methodology of writing left-handed and

consequences of train form left-handed to right handed.

The practical part is focused on diagnosis of laterality. There is a demonstration of diagnostic
tests that can be used to diagnose. There is a sample of results of two diagnostic tests that
I did. There are presented three interviews, which show three examples of left-handed life

in contemporary society.
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Uvod

|  UVOD

Jako téma prace jsem si vybrala Problematika laterality. Ackoliv je prace nazvana

Problematika laterality, myslim si, Ze v dnesni dobé uz neni lateralita takovym problémem

vvvvvv

Prace nema byt obhajobou levaki, jejich vyjimecnosti nebo naopak dirazem na jejich
utlacenost. Ale spiSe ukazkou toho, jak dnes$ni, ,pravd™ vétSinova spolecnost, pfistupuje

k levaktim. Dnesni pfistupy jsou jiz zna¢n¢ oteviengjsi, nez tomu bylo v historii.

Pojem lateralita neni v ani v dnes$ni spolecnosti pfili§ znam. V piipadé, Ze je pojem spojen
s levactvim, lidé jiz védi, o co jde a levactvi je brano ptirozené. Dnes uz se neozyvaji ohlasy,
ze nékdo drzi tuzku ve ,,Spatné ruce®. Lateralita je vétSinou brana bez problémd, jako jeden
Cinitelll v utvafeni osobnosti. Lateralitu je tedy mozné brat jako jeden z charakteristickych

ryst osobnosti.

V préci bych rada ukdzala, jak vypada kazdodenni Zivot levaki a jejich okoli. Smyslem je
ukazat, jaka uskali ale naopak i vyhody, které jim levactvi pfinasi. Mozna prace pfinese
néjakému levakovi i nové informace, nebo mu tieba objasni né¢které problémy, se kterymi se
setkavd. Byla bych rada, kdyby prace pfinesla i pravdkiim uzite¢né informace o levécich

a jejich potiebach.

V dnesni dob¢ neni jiz otdzka levorukosti tak aktualni otazkou, jako tomu bylo napiiklad
v 60. letech 20. stoleti, kdy se v nasich podminkach za¢ina problematice levactvi vénovat
profesor Milos Sovak. Jeho knihy a informace o lateralit¢ jako problému byly témért klicové
pro novy pfistup k levakiim a jejich potfebam. Diky informacim, které se mu vyzkumy
podafilo o lateralité ziskat, dochazelo k postupné zméné k levakiim v rodinach a Skolnich

zafizenich.

Po roce 1989, kdy se naSe republika ,,oteviela vice svétu* se do naSich obchodl dostavaji
prvni pomicky pro levaky (pfevdzné Skolni pomicky), které jim maji usnadnit jejich
kazdodenni zivot. Dnes je jiZ mozné sehnat rizné pomicky a predméty, které maji levakiim
usnadnit jen Skolni vyuku ale déale v prabéhu celého zivota v pracovnim uplatnéni
i volnocCasovych aktivitach. Tyto pifedméty je mozné dnes jiz schnat v nékterych
,»obycejnych* obchodech, existuji 1 specialni obchody pro levaky, které nabizeji i internetovy

prodej.



Uvod

V praci se pfevazn¢ vénuji levactvi, v souvislosti se psanim levé ruky. Tento znak je

vvvvvvvvvvv

a mela by se sledovat od pocate¢niho vyvoje jedince.

V praktické casti se vénuji diagnostice levaki. Je zde ukazka nejCastéji uzivané zkousky
laterality. Na ni chci ukéazat, Ze zjisténi laterality jedince neni nutné zfidit odbornou laboratof.
Kromé pozorovani ditéte v riznych situacich je mozné udélat i jednoduché zkousky, témeét
vV domacim prostiedi. Zkouska uvedené zde je pouze orienta¢ni, mohou ji provadét i sami

ptipadn€ zjisténi své vlastni laterality.

Pti zkouSce jsem se soustfedila na jednoho malého chlapce, kde se rodice bali, zda nedoslo
K neimyslnému piecviceni jejich ditéte. Druha zkouska je provedena u dospélé divky, ktera si
chtéla diagnostiku laterality vyzkouset.

Poté nasleduji tfi rozhovory, které jsou vedeny s levaky. Jsou zaméteny na jejich kazdodenni
Zivot.

Nem¢élo by byt dalezité, jakou rukou se ¢lovek podepise, ale celkovée jeho osobnost.



TEORETICKA CAST
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Teoreticka ¢ast

Il LATERALITA

2.1 Vymezeni pojmu lateralita

Jako obecny pojem se uziva termin lateralita. Piivod slova je odvozen z latinského slova latus,

laterit, n. — strana, bok.

.....

levou stranu. Konkrétni projevy laterality jsou: lateralita hornich koncetin, lateralita dolnich
koncetin, oci a usi. ol

Pojem lateralita znamena preferenci ¢i dominantu jedné poloviny. Je velmi Uizce spojena
s dominantou jedné¢ z mozkovych hemisfér. Projevuje u ¢lovéka, ale i neékterych zivocichii
(nesoumérnost se u nich projevuje jednak ve stavbé téla, jednak i Vv uzivani jednoho
Z parovych organt).

., Lateralitou tedy rozumime vztah pravé a levé strany k organismu nebo odlisnost pravého

a levého z parovych organii “.

Lateralita je clovéku vrozena, tedy geneticky podminénd. Existuje i patologické neboli
ziskané levactvi, které vznika z divodu urazu nebo nemoznosti funk¢nosti dominantniho

organu nebo mozkové hemisféry.

Muze tedy lateralitu pochopit jako ,,nadfazenost” jedné mozkové hemisféry na druhou. Tim
padem dochdzi k prednostnimu uzivani a vykonnosti jednoho z parovych organt, piipadné
jedné poloviny celého téla. Podle toho je mozné déleni lidi na pravoruké a levoruké,
pravonohé a levonohé, pravooké a levooké, atd. Déleni neni ale piesné. Mezi dominantami
jsou plynulé piechody, které zpisobuji rtizné stupné strannosti. Zalezi na stupni dominance

jedné z mozkoveé hemisfery.

Mozek se déli na dve€, pravou a levou, hemisféru. Dominantni hemisféra ovladd opacnou

stranu téla.

Dominance hemisfér je nasledujici

L DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zdhada levictvi a pravactvi. 1991, str. 12.
2DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zdhada levéctvi a pravactvi. 1991, str. 12.
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Obrazek 1 Dominance hemisfér

Teoreticka ¢ast

., Lateralizace, souvisi se stupném, na kteréem se kazda hemisféra specializuje na urcité typy

funkce nebo procesy. Lidée se velice lisi podle typu laterality; nékteri maji striktné

lateralizované funkce (Fec na levé atd.), zatimco jini maji stupen lateralizace nizsi.*

2.1.1 Porovnani pojmi levactvi a pravactvi

3

Pojmy pravactvi a levactvi se vyskytuji v rtizné fecové rovin€. V nasledujici tabulce je

uvedeno, jaky vyznam ma pravactvi a levactvi v riiznych jazycich.

Jazyk Pravy Pravy preklad Levy Levy preklad
Redtina Dexios Pravy, zdarny, | Laios Neobratny,
schopny, chytry Spatny
Latina Dexter Pravy, pfiznivy, | Sinister Zvraceny,
Stastny Skodlivy
Arabstina Jaman Pravy, prava | Simal nestastny
strana, prava
ruka
Némcina rechtshiandig Pravoruky Lefthanded Levoruky,
neobratny
Anglictina Right Pravy Left Levy
Anglic¢tina All right Vse v potadku

$HEALEY, J., M. Levdci a jejich vychova. 2002. str. 35.
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Teoreticka ¢ast

Francouzstina Droit Pravy Gauche Levy, nesikovny
Némcina Recht Pravy Link Levy
Rusky [TpaBo (pravo) Pravy Crnea (sleva) Levy

Jak je z tabulky vidét, jazykové rozdéleni pravé a levé je znatelné. Vse ve smyslu levého je
oznacovano spiSe negativné, vétsi dulezitost je davana pravé strané. Co bylo ve spojitosti

s pojmem levy, je brano jako Spatné, nedlstojné, spole¢nosti opovrhované a odmitané.
2.2 Klasifikace laterality

Klasifikaci laterality mtizeme rozd¢lit podle nékolika moznych kategorii.

2.2.1 Tvarova lateralita

Tvarova lateralita je rozdilnost parovych organt, ale i celkové jednotlivé poloviny téla. Zadny
Z parovych organti neni u ¢lovéka stejny. Pti dikladném pozorovéni je mozné vidét rozdily
mezi jednotlivymi polovinami téla (vCetné obliceje). Jednd se o rozdily mezi tvarem
a objemem parovych organt. Tvarova lateralita vznika vysledkem zatizeni jedné poloviny
téla. Nemusi se vzdy jednat 0 organy, které¢ jsou dominantni stran¢ lidského téla, jako je

funk¢ni lateralita (uvedeno dale).

., Tvarovd lateralita si viima rozdilii v utvéreni, velikosti objemu parovych orgdnii. “*

Je mozné ji vyjadrit kvalitativné.

Asymetrie téla je pomérné znama, ackoliv se v lékafské praxi s ni pfili§ nepracuje. Zapojeni
asymetrickych parovych organt je ovSem dulezité pro spravnou funkci pohybového aparatu.
2.2.2 Funk¢ni lateralita

vvvvvv

Lateralita funk¢ni se projevuje pfednostnim uzivanim jednoho z parovych organti. Tento
organ (nazyvany také nékdy vedouci) pracuje, v porovnani s druhym, kvalitngji, presnéji,
rychleji.

., Funkcni lateralita se tyka rozdili ve vykonnosti organii jak hybnych, tak i smyslovych,

v ((5
hlavné zraku a sluchu.

*SOVAK, M. Vyichova levdkii v rodiné. 1985. str. 7
> SOVAK, M. Vychova levikii v rodiné. 1985 str. 7
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Teoreticka ¢ast

Tato klasifikaci je mozné méfit kvantitativng.

24

nebezpecné Cinnosti. Tyto ¢innosti vykovava jedinec vedoucim organem Iépe a radéji. Pokud
je to nutné, (diive hlavné v ptipad¢ piecviCovani, dnes vétsinou z dusledku trazu), zvlada
jedinec dany tkon vykonat i nevedoucim orgdnem. V tomto piipad¢ je ovSem potieba delsiho
casového tuseku k vykonu a vysledna cinnost vykazuje vice nepfesnosti. Zalezi ovSem

na stupni lateralizaci daného organu. Cast populace nemusi byt zcela vyhranéna.
2.3 Typy laterality

Lateralitu je mozné délit podle jejiho typu. K rozliSeni je nutné védét, zda je zaklad vrozeny,

uceny dominanci, vyvolany spole¢nosti ¢i patologii mozkové hemisféry.
Dilezité je také posouzeni genotypu a fenotypu laterality.
2.3.1 Genotyp laterality

,, Genotypem rozumime vrozeny sklon, vrozenou tendenci. Je to soubor dédicné zakodovanych

N v ’ v 7 . ’ . ’ . 6
akcnich moznosti kazdeé bunky, orgdanu i celého organismu. *

Stupeii genotypu muizeme usuzovat vzdy pouze nepiimo. Nelze jej objektivné zméfit
¢i vypocitat. Muzeme jej zjistit naptiklad pomoci rodinné anamnézy ¢i rodokment rodiny,

zamétené na lateralitu rodinnych predkt a ptislusnik.
2.3.2 Fenotyp laterality

., Vlivy okoli nebo vnéjsiho prostredi, predevsim vychova a uceni, mohou genotypu laterality
vychovat — podporovat jej, nebo jej mohou potlacovat. Ve vzdjemném pusobeni dédicnych

Cinitelii a prostredi jedince se realizuje fenotyp laterality. “f

Clovék (hlavné malé déti) se v raném stadiu svého vyvoje uéi nejvice napodobou. Proto je
mozné, Ze ackoliv genotyp sméfuje k levactvi (lateralizace ovSem neni pfiliS vysoka
pro levactvi), ale okoli ditéte je jen pravoruké, muze byt dité nevédomky, vlivem fenotypu

okoli, vychovano k pravactvi.

Jestlize je genotyp jedince a jeho stupen lateralizace pro levorukost je vyhranény, fenotyp

jiz nemusi mit tak silny vliv na vyvoj jedince.

® DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zihada levictvi a pravactvi. 1991. str. 15
"DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zihada levictvi a pravactvi. 1991. str. 15
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Teoreticka ¢ast

., Vysledni typ cili fenotyp (typ zjevny) miize byt bud’ v souladu s typem vrozenym, nebo se

od ného lisi, kdyz se napr. z genotypickych levdkii stavaji genotypicti pravaci. “®

Genotyp a fenotyp jsou tedy ve vzajemném vztahu. Lateralita miZze byt podminéna jak

geneticky, tak i tedy vlivem okoli.

Existuji rizné studie, které se vénuji genetickému pienosu levactvi z rodici na jejich

potomKky.
Podle Marian Annetové (britska psycholozka) jsou pravdépodobnosti nasledujici.

o  Oba biologicti rodi€e levaci — 45 % pravdépodobnost, Ze dité€ bude levoruké.
o  Matka levoruka — 25% pravdépodobnost, ze dit¢ bude levoruké.

o  Otec levoruky — 20% pravdépodobnost, ze dit¢ bude levoruké.

Tato studie ovSem nemusi platit vzdy. Existuji 1 jiné studie ohledné podilu dédi¢nosti levactvi
Z rodicu na déti.

Typ laterality je urovano podle nejnapadnéjsiho znaku jedince — tedy podle projevi horni
koncetiny (ruky). Ruka je uzivdna k vétSin€ Cinnosti, proto byva v typu laterality brana
jako uréujici.

Lateralita je ddna biologicky, centrdlné¢ v mozku. Je proto dileZité, aby byla respektovana
lateralita jedince. Dnes je jiz dokazano, Ze preucovani levorukych jedincii na pravoruké je
nevhodné a vede pouze k dalSim problémtim (napt. neurotické obtize, koktavost, neklid, atd.).
Doporucovano je pouze v piipad¢ patologickych zmén, kdy dominantni ruka nedokaze jiz
plnit svoji funkci (stava se tak vétSinou az v dospélém véku v disledku trazd, dnedni
medicina jiz dokdze pacientovi vytvofit nahradni koncetinu, a tak neni nutné k pfeucovani

pristoupit).
2.3.3 Pravactvi vrozené

Pfi tomto typu je vétSinou dominantni genotyp 1 fenotyp, ktery byva okolim ditéte podporova.
Jedna se o stav, kdy je dominantni leva mozkova hemisféra. Nejvice se pravactvi projevuje
vV uzivani pravé ruky. V naSi pravoruké spolecnosti je pravactvi vice preferované a je

pokladano za nejvyhodnéjsi ve vztahu k okoli ditéte.

2.3.4 Levactvi vrozené

., Levdctvi je vyvojové stejné hodnotnym projevem laterality jako pravactvi. 9

8 SOVAK, M. Vychova levikii v rodiné. 1985 str. 18
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Jedna se o opak vrozeného pravactvi. VétSinou je dominantni genotyp, ktery byl podporovan
I fenotyp (jedna se vétSinou o ptipady, kdy je néktery ¢len rodiny také levakem), nebo je

genotyp tak silny, ze fenotypové ptisobeni pravoruké spole¢nosti jej neovlivnilo.

Levoruké jedince obklopuje Casto pravoruka spolecnost, kterd jim i pfes veskeré pochopeni
jejich strannosti, predkladd mnoha uskali. Dnesni doba uz pfijima levaky mnohem piiznivéji.

To se ukazuje i na vyvoji pomicek denni potieby pro levoruké.
2.3.5 Nevyhranénost (ambidextrie)

., Ambidexterni lidé mohou uzivat obé ruce stejné dobre pro cinnost v oblasti jemné i hrubé

motoriky. Zvlddaji obéma rukama dokonce i tak obtizné vikoly, jako je psani a kresleni. “*

Jedinci s timto typem laterality je z vrozeného hlediska velmi mélo. Podle studii se jedna asi
o jedno procento. Dalo by se fici, Ze u téchto jedinct se jedna o non-dominanci, kdy neni
pfesné vyjadifena dominace. Neni tedy mozné vychazet z pfirozeného podkladu pro jednu
stranu laterality. U téchto jedinct je tedy zna¢ny vliv fenotypu, kdy je vétSinou priklanéno

K pravactvi.
2.3.6 Patologicka lateralita

Jedna se o lateralitu, kterd je pouze plsobenim fenotypu, kdy genotyp jedince je potlacen.

Patologicka lateralita je vétSinou disledkem né&jakého trazu ¢i patologického postizeni.
Vzniknout mize jiz v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi, ale 1 v prib&hu zivota jedince.

Pii vrozené patologické lateralit¢ dochdzi k poSkozeni vedouci hemisféry. Jelikoz
V prenatalnim obdobi a raném détstvi jsou mozkové hemisféry pomémé dobie
ptizpusobitelné, vedouci funkci piebira ptivodni nedominantni hemisféra. Disledky se mohou
objevit ve vyvoji jedince v rizném postizeni a jeho stupni. V tomto piipadé je ovSem

patologicka lateralita pouze jeden z pfiznaki poSkozeni v mozku.

Ziskana patologicka lateralita je v disledku trazu nebo onemocnéni. Jedince mliZze Grazem
pfijit o dominantni koncetinu (v tomto pfipad€ se mluvi hlavné o horni koncetin¢). Nevedouci
druhé koncetina se postupné uc¢i ukoniim vedouci ruky (psani, sebeobsluha). V dnesni dobé
dokaze jiz moderni medicina vytvofit dokonalé protézy, a proto nemusi jiz nevedouci

koncetina ptebirat funkci vedouci.

9 SOVAK. M. Lateralita jako pedagogicky problém. 1962. str. 44
WHEALEY, J. M. Levdci a jejich vychova. 2002. str. 39.
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Druhym piipadem ziskané patologické laterality jsou Urazy a onemocnéni hlavy, v tomto
ptipad¢ vedouci hemisféry. Dle druhu, rozsahu Grazu nebo onemocnéni je vedouci hemisféra
poskozena. Od toho se odviji, jak je funkéni vedouci organ a zda je nutné zacit u jedince

rozvijet nevedouci organy.

2.3.7 Prekrizena lateralita

. rr v 77 v ;. . ’ ’ A1
., Dominance nebyva vzdy zalezitosti jenom jedné mozkové polokoule. *

Pickiizena lateralita znamena, Zze vedouci organy jsou Vv protilehlé hemisféfe. Znamena to,
ze ackoliv mé jedinec dominantni napi. pravou ruku, ucho nebo oko miize preferovat levé.
Neni jasné, jak tato lateralita vznika. Je pfedpoklad, ze prekiizena lateralita mize byt jednim

z podkladi pro vyvojové problémy jedince (feCové problémy, motoricka neobratnost, atd.).

1 SOVAK, M. Metodika vychovy levikii. 1966. str. 14.
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Il LEVACTVI VCERA A DNES

V minulosti byl postoj k levorukym jedinciim zcela odli$ny, nez je tomu v dnes$ni dobé.

V préci jsou uvadény pojmy levdci, levactvi, levoruky, pravéci, pravactvi, pravoruci, atd.
lateralita jednotlivych organii nijak rozliSovana a blize zkouména. Vedouci horni koncetina

byla v tomto sméru asi nejvice urcujici (na rozdil od oka, ucha, nohy, atd.).
3.1 Levaci v historii

Jiz archeologické vyzkumy ukazuji, ze praclovék pii vyvoji uzival piednostné jednu
koncetinu a tim dochazelo jednak k procviceni obratnosti jedné ruky ale i procviceni a vétsi
specializaci mozku. Nastroje byly vyrabény ve skupiné druhych lidi, se kterymi se rozvijela
i feC.

Archeologické nalezy dokazuji, Ze prvni zminky laterality jsou prokazatelné u cloveka
z obdobi doby kamenné. U nalezenych nastroji je mozno soudit, ze pomér levorukych
a pravorukych lidi byl pfiblizné stejny, tedy 1:1. Pfevaha pravakid zacina stoupat od mladsi
doby kamenné a nejvice az v dobé bronzové, kdy poméi pravaku:levakim je 2:1. Tento
zvySujici pomér pokracoval i dal§im vyvoji, téméf az do dneSni doby. Existuji ovsem
I nazory, ze pomér levorukych a pravorukych je po celou dobu stejny, jen je prekryt zdanlivou

pravorukosti.

Prava ruka byla podporovana spolecensky. Ve vyvoji spoleCnosti byla leva strana vice
¢i méné utlacovana a brana za Spatnou. Tim je mozné fici, Ze se vytvafela pravostranna

civilizace.

,, Ostry protiklad v nazirdni na pravou a levou rukou, ktery vznikl pitvodné v oblasti myticko-
nabozenské, prenesl se tak i v oblasti naboZensko-moralni. Odsuzujici ndazory na levou ruku
sly dokonce tak daleko, zZe se ve staroveku tomuto vyrazu radéji vyhybali a radéji jej ruznée

. . ((12
opisovali.

V dobé pocatku naseho letopoctu a dale ve stredovéku mélo naboZenstvi velmi silny vliv
na utvareni spolecnosti. Proto byl asi pfistup k levorukym jedinciim odmitavi. Jedinci, ktefi
k ¢innostem uzivali pfednostné levou ruku, byli ¢asto vyfazovani ze spole¢nosti. VéEtSinou
jejich zivot konCil tragicky (ukamenovanim, upalenim na hranici, atd.), jelikoz byli

oznacovani jako posedli démonem, satanem, d’dblem musi byt ze spolecnosti odstranéni.

12S0VAK, M. Lateralita jako pedagogicky problém. 1962. str. 37.
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V pribéhu 19. a na pocatku 20. stoleti byly jesté levoruci jedinci za svou lateralitu trestani.
Ke v§em c¢innostem museli pouzivat pravou ruku. Tim dochazelo k néasilnému ptecvicovani

levorukych jedincii.

Neexistovala jedind moznost, ze by levoruky jedinec pouzival k né&jaké Cinnosti specialné

upravené pomtcky pro levou ruku.
3.2 Levactvi v soucasnosti

Hlavn¢é od 20. stoleti nastava zména pfistupu k levorukym jedincim. Dochazi k tomu diky
K ur¢itym vysledkiim, které dokazuji pfirozenost levactvi. Levaci jsou brani jako pfirozena

soucast spolecnosti, ackoliv se jesté objevuji snahy o pieuovani levorukych, prevazné déti.

V zahrani¢i 1 v nasi republice se objevuji prvni informace o pfistupu k levorukym jedincim
I negativnim dopadtiim jejich piecvi¢ovani.

V 60. letech se v nasi republice zac¢ina ménit pfistup k levorukym (a to hlavné détem). Za¢ina
se objevovat prvni literatura vénovana této problematice. Ve Skolach se objevuji prvni

metodické pokyny, jak pfistupovat k levorukym détem pii vyuce psani. U nds se za metodické

vedeni levaki prosadil hlavné prof. Milo$ Sovak.

Déavné predsudky o levactvi mizi, objevuji se nové poznatky, které pomahaji levorukym
Vv jejich kazdodennim Zzivoté. Dnes uz se vétSinou nikdo nedivi, pokud se jedinec podepise
levou rukou. K ptecvi¢ovani déti dnes jiz snad nedochazi. Rodice i pracovnici vSech stupid

Skolskych zafizeni o problematice laterality pouceny a umi s levorukym jedincem pracovat.

Pokud si rodi¢e nejsou jisti lateralitou svého ditéte, piipadné i svoji lateralitou, mohou si
jednoduchymi testy sami, nebo na odborném pracovisti (napt. pedagogicko-psychologicka
poradna) nechat svoji lateralitu vySetfit. Pozornost neni vénovana pouze lateralit¢ hornich

koncetin, ale zamé&fuje se na vSechny oblasti (uvedené v piedchozi kapitole).

Na nasem trhu je jich dostatek pomicek pro levoruké. Nejedna se pouze o Skolni pomiicky,
ale 1 o fadu predméth pro kazdodenni Cinnosti, které nejen pomahaji pii ukonech, ale také

zajistuji pfi manipulaci lepsi bezpecnost a prevenci pred urazy.

19



Teoreticka ¢ast

IV  PRISTUP K LEVAKU

Lateralita jedince, neni zadnym handicapem v zivoté jedince. Ackoliv je levactvi pfirozené
Vv zivot¢ jedince, je vhodné pristupovat k levorukym, trochu jinak nez k vétsinové pravoruké
spoleCnosti. Neni potifeba vénovat veSkerou pozornost levorukému ditéti, staci i
v kazdodenni ¢innosti jen trochu zamyslet, jak k ditéti ptistoupit.

., VSechny opatreni vedou k tomu, aby se nezasahlo nesetrne do vyvijejici se laterality, protoze

. . , , 13
je to i zasah do nezralé nervové soustavy.

Neni ideélni, aby prostiedi, kde se objevi levoruky jedinec, bylo striktn€ upravené jen pro néj.
Idealni je vytvorit takové prostiedi, které je pfi minimalnich upravach pouzitelné pro levoruké
i pravoruké. Pracovni plochy by tedy méli mit pomocné plochy po obou stranach. Ovsem
I v pravorukém prostifedi se dokaze levoruky jedinec celkem dobie adaptovat. Levak je
Vv tomto piipad¢ prirozené veden K uZivani pravé ruky jako pomocné a tim ji vice procvicuje.
Tim padem se pomocné ruka vice procvi€uje a je obratngjsi. I pfes tento rozvoj pravé ruky,
zustava levak levakem, rozvoj pravé ruky v tomto sméru je mozno brat jako jednu z vyhod

levéka v pravorukém prostiedi.

,,Jestlize vychova dovede v takovych pripadech ditéte taktné pomoci, nauci se dité konflikty

zvlddat. Tak se psychicky otuzuje a pFipravuje se na zviddani i konfliktii jinych. “**

4.1 Levoruké dité do 3 let

VeEk 3 let neni spojeni s hranici, kdy ma byt vyvoj laterality dokoncen. Hranice byla zvolena
z divodu sociadlniho mezniku. Ve veéku 3 let vétSina déti v naSi spolecnosti nastupuje

do predskolniho zafizeni (zatim stale nejvice do matei'ské skoly — dale jen MS).

Lateralita se po celou dobu tohoto véku vyviji. Jeden den mize dité projevovat v ¢innostech
jako pravoruké a druhy den pravé naopak. Neni nutné to v tomto vékovém obdobi jinak

zasadné fesit. Vyvoj neni dokoncen a centralni nervova soustava se neustéale rozviji.

Lateralita je podminéna geneticky. Mozné je sledovani jiz lidskych plodi v pribéhu
nitrodélozniho vyvoje, kdy je mozné sledovat pohyb plodu (asi v 83 % plodu ¢astéji pohybuje
pravou koncetinou, pravy palec do pusy si vklada asi 93 % ploda). Tato preference

Vv prenatalnim obdobi neni kone¢nd. B€hem postnatalniho vyvoje jedince se mlize menit.

¥ KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence. Priivodce vyvojem détské reci. str. 151,
¥ SOVAK, M. Metodika vychovy levikii. 1966. str. 33
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Dité je vétSinou vychovavano pouze v rodin€. Je tedy pfevazné na rodiCich, a pfipadné

dalsich, kdo o dité pecuji, aby si v§imali jeho projevi.

Malym détem se snazime piedméty, hlavné hracky, na stted. Tim davame volbu, jakou ruku
dit¢ pouzije. Moznou volbu laterality je mozné sledovat z poloh a pohybu ditéte béhem
prvniho roku zivota. Bohuzel zde je velké riziko, hlavné u malé dominance, moznosti
ptecviceni levorukého ditéte na pravoruké (klidné i nechtén¢€). Je vhodné sledovat, jakou
rukou se dit¢ natahuje po pfedmeétech, do jaké ruky uchopuje predméty a podava je na pokyn

nékomu jinému.
4.2 Levoruké dité od 3 do 6 let

V tomto obdobi vétsina déti navitévuje predikolni zafizeni (nejéastéji MS). Toto obdobi jsem
vymezila dochdzku do ptedSkolniho zafizeni, pfed zahdjenim dochazky do ptedSkolniho
zafizeni. V tomto vyvojovém stadiu nejéastéji dochazi k ustaleni laterality (neni to ovSem

pravidlem).
4. 2.1 Levoruké dité od 3 do 6 let v zarizeni

V MS pracuji dnes jiz pfevazné jen kvalifikované pracovnice, které umi s levorukymi détmi
pracovat. Pokud se v rodiné vyskytuje levactvi a na ditéti je také v nékterych ¢innostech
sledujeme, je vhodné tuto informaci o moznosti levactvi sdélit. Ucitelky mohu dité pozorovat
v mnoha riznych ¢innostech. Dnes jiz byva levorukost brana stejné jako pravorukost. Proto je

mozné pii praci vyuzit mnoho riznych pomucek.

Pokud se dité jevi jako levoruké, uditelky s nim pracuji zcela ptirozené podle jeho potieb.
Ucitelky by mély sledovat spravné drzeni tuzky. Nespravné drzeni mize zpusobit kiecovité
drzeni, které pti delsi Cinnosti (kresleni ¢i psani) zbyte¢né pietézuje ruku. K spravnému drzeni

je mozné vyuzit bud’ trojhranné psaci potieby, anebo trojhranné nastavce na psaci potieby.

, V deétském kolektivu ma maly levak sklon napodobovat pvi praci pravaky. Je na uciteli,
aby mu ve vhodnych pripadech pri kresleni a malovani ukdzal jiny postup prdce v orientaci
zprava doleva, aby si levik do praveé kresleného videl a aby jeho ruka vedla cary jistejsim

pohybem ,, od stiedu téla ven . “*

Je dilezité, aby pii Cinnostech ucitelka pamatovala na potieby levorukych déti. Jednd se
0 prostorové podminky (naptiklad jiné rozloZzeni pomucek pfi ¢innosti), ale 1 riznych hréch,

kdy levoruké déti se otaceni na druhou stranu nez déti pravoruké.

1> VODICKA, 1. Nechte leviky drapat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. str. 73.
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4. 2. 2 Levoruké dité od 3 do 6 let v rodiné

V rodinach by vychova levorukych déti méla vychazet z predchoziho obdobi. Pokud dité
jiz ,,sveé* levactvi projevuje, je vhodné k nému tak pfistupovat a pii ur€itych ¢innostech mu
pomoci. Nechame na ditéti, jakou rukou saha na ptedméty ¢i do jaké ruky bere riizné nastroje

a n&cini. Idedlni je, kdyz rodice podporuji dité v jeho lateralité.

., Proto rozumnd matka u levorukého ditéte primo podporuje aktivitu levé ruky primeérenou
pochvalou a nendpadnym povzbuzenim. Jako nenuti k ¢innostem rukou pravou, stejné tak
nedela z levorukosti zvlastni pripad. Levorukost sveho ditéte prijima zcela prirozené jako

obvykly jev. «16

Je tedy idealni, pokud rodina k levorukosti svého ditéte pristupuje zcela prirozené. Jestlize je

alespoti jeden rodi€ levoruky, vétSinou je levorukost ditéte neptekvapi a vyvoj je pfirozeny.

K vyhranéni laterality dochdzi u déti ptiblizné ve 4 - tém roce Zivota, ale stava se, ze

vyhranénost se ustali az pozd¢ji. VEétSinou maji lateralitu diive vyhranéné dévcata.

., Nejkritictéjsi obdobi ve vyvoji laterality jedince je mezi pdatym a sedmym rokem Zivota.
V této etapé dochazi kvelmi diilezitym zmeénam v zivoté ditéte a jeho vztahu k okoli.
Do pomeru laterality zasahuje nejvice rozhodnuti, jakou rukou se dité ma ucit kreslit a

L a7
psat.

Pred nastupem do zdkladni Skoly by lateralita ditéte méla byt vyhranénd. Pokud u ditéte
zjisStujeme, Ze jeho lateralita je nevyhranéna pii nastupu do Skoly, vétSinou se doporucuje
nacvik psani pravou rukou. Nez je k tomuto rozhodnuti pfistoupeno, je vhodnéjsi nechat

u ditéte udelat vysSetreni laterality.

V MS by méli byt pied vytvarnymi ¢innostmi provadény grafomotoricka cvi¢eni na uvolnéni.
V predskolnim obdobi by déti méli Casto kreslit a malovat. Pokud je moZzné, vhodné jsou
velké formaty na svislé ploSe v odpovidajici velikosti ditéte. Ze svislé plochy by pfi téchto
¢innostech mélo dité postupné predchazet na vodorovnou plochu, vétsi formaty papiru jesté
mohou ziistat zachovany (velikost papiru A3). Pti kresleni, malovani a pozd¢ji psani je nutné
sledovat, zda je pii C¢innostech dodrZena spravna vyska zidle, stolu, vzdalenosti o¢i od papiru

(ato u vsech déti bez ohledu na to, jakou ruku maji dominantni).

1 SOVAK, M. Metodika vychovy leviki. str. 64
e DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zdahada levactvi a pravactvi. str. 70.
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4.3 Levoruké dité od 6 do 15 let

Toto obdobi je to brano jako pfiblizny meznik dochézky do povinné Skolni dochazky, tedy
zakladni Skoly (pfipadné nizSiho stupné vicelettho gymnézia). Veékové ohranieni je

pouze ptiblizné, nevychazi z vyvojovych hledisek, jak byva castéji zvykem.

Pti vstupu do zakladni Skoly by mélo mit dité védet, jakou ruku pouziva na kresleni. Nemélo
by jiz dochazet ke stfidani horni koncetiny (ruky) pii kresleni a malovani. Pfi zapisu si
vétSinou pracovnici vSimaji, jakou rukou dit€¢ pracuje prednostné, piipadné, se ptaji
zakonnych zastupct. KdyZz jsou objeveny nejasnosti, je doporuceno vysetieni laterality

ve specializovaném zafizeni (nejcastéji pedagogicko-psycholohogicka poradna = PPP).
4. 3. 1 Levoruké dité od 6 do 15 let v povinné §kolni dochazce
V dnesni dobé€ by jiz méli ucitelé levorukost déti brat naprosto pfirozenc.

., Jisté je spravné hlavné z vychovného hlediska, kdyz ucitel sdéleni o levorukosti prijme jako
vec prirozenou a rodicum sdeli, Ze tato vlastnost ditéte bude pri vyucovani i vychove

. 18
respektovana.

Vyucujici by mél po celou dobu dochazky sledovat, zda dité sedi na spravné strané lavice
(na psani je nutno mit volny levy loket). Kromé toho je vhodné, aby v pocatku byly sledovany

i motorické projevy ditéte, zde je tedy opravdu levoruké.

Bohuzel i v dnesni dobé se muze stat, ze pedagog ve Skole nerespektuje levactvi ditéte
a v nejhorS$im ptipadé dochézi k preuCovani levdka. V tomto pfipadé je vhodné si s danym
pedagogem promluvit. Jestlize informace o levactvi nepomohou, je pro dalsi vyvoj ditéte
vhodné aby doslo ke zméné (tfidy nebo Skoly, kterou navstévuje). Nastésti neinformovanych
pedagogli v naSi spolecnosti stale ubyva. Proto by se jiZ tyto problémy v pfistupu neméli

objevovat.

Pti nékterych ¢innostech je nutné brat ohledy na umisténi pomucek, stejné jako v predskolnim
obdobi. Levoruké déti potiebuji jinak usporadat prostor na lavici a to tak, aby jim pomucky

nepiekazely pfi psani, kresleni a dalSich ¢innostech a zaroven tak sniZzujeme riziko trazu.

V prvnim ro¢niku je dilezité, aby si dité svoji levorukost uvédomovalo a nestydélo se za ni.
V dnes$ni dobé jsou jiz déti k tomuto pristupu vedeny. Vykonévat ¢innosti levou rukou neni

V dne$ni dobé nic Spatného. Pokud jsou déti dobie vedeny, samy na svoji levorukost,

¥ SOVAK, M. Metodika vychovy levikii. str. 66.
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pfiriznych cinnostech, upozoriiuji a pfipadné si podle svych potieb upravuji pracovni

prostiedi.

Jako vhodny zaklad pro spravny nacvik psani je spravné, aby dit¢ v predskolnim véku
dostatené kreslilo. Pti kresleni v pfedskolnim véku se dit€¢ u¢i spravnému drzeni psaciho
nacini a dale i odpovidajicimu tlaku na podlozku. Ve Skolnim veku dité travi hodné casu
psanim a podobnymi ¢innostmi. Proto je dulezité, aby dité¢ psani nacini drzelo spravné. Psani
levou rukou bude uvedeno dale. Pokud nedoslo v piedSkolnim véku k upevnéni spravného
drzeni psaciho nacini, je v pocatcich dochazky ideélni, aby byl nadvyk vytvofen a upevnén

co nejdiive.

Levorukost zaka na prvnim stupni zakladni $koly vétSinou neciti chapajicimu uciteli/ ucitelce
zadné potize. Dnes neni problém zajistit levorukym détem zakladni pomucky pro jejich skolni

praci (vhodné psani na¢ini, nizky, pravitka, atd).

Levorukost zdka na druhém stupni zakladni Skoly mtze i chapajicimu uciteli/ ucitelce Cinit
potize. Jedna se hlavné o vyuky praktickych predméti (nejriznéjsi technické predméty,
technické dilny, atd.). Mnoho téchto pomicek a predméti je vyrdbéno pro pravorukou
spole¢nost (svéraky, pily, ovladani elektrospotiebicu, atd.). Levoruky zak miize mit z poc¢atku
S témito predméty problémy a hrozi vétsi riziko urazu. Vyucujici by mél zajistit, aby levoruky
zak veédél, jak ma s danym predmétem pracovat. Diky vychové v pravorukém prostiedi
prekonavaji levaci tyto piekdzky mnohem snadnégji, neZ je tomu u jejich pravorukych

protéjska.
4. 3. 2 Levoruké dité od 6 do 15 let vV rodiné

,Je dobré, kdyz si uvédomujete potreby svého levorukého ditéte a snazite se mu pomdahat,

ale urcite se nemusite trapit kazdym nepatrnym detailem v kazdém pokoyji. «19

Rodina a rodinné prostiedi by mélo byt zakladnou pro levoruké dité. Neni nutné upravit
vSe jen pro potieby levorukého ditéte, spise si uvédomit, kde se bude dité nejvice pohybovat.
Dulezité je, aby byly vyfeSeny hlavni problémy a ptredeslo se tak traztim.

V dnesni dob€ byva v rodindch mnoho pracovnich prostor spolecnych (nejcastéji stoly,

pracovni desky, atd.).

 Maji-li se hodit praviakium i levdakiim, mély by tyto stoly nebo pocitacova pracoviste byt

tak prostorna, jak to jen vas dim ¢i byt dovolli. «20

YHEALEY, J. M. Levdci a jejich vychova. str. 62.
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Pokud prostorové podminky dovoli, je mozné, aby pomticky a prostor byly na obou stranach.
Tato moznost vétSinou neni, proto je vhodné, aby pracovni plocha vyhovovala levorukym
| pravorukym a to bez uprav, nebo pouze S minimalnimi Gpravami. Idealni je umisténi
do stiedu, kdy je vzdalenost pro obé ruce stejna a nedochazi zde ke kiizeni a kazdy ¢len

nemusi pomucky ptesunovat podle svych potieb.

V dnesni dobé je témét na vSech mistech umistén pocitac. Pti ovladani v domacnosti je mozné
nastaveni mysi a dal§iho pfisluSenstvi pro ovladani na levou ruku. Zde je ovSem problém.
V doméacim prostiedi si levak zvykne na uzivani pocitace levou ruku, podle jeho pfirozenosti
a potfeb. OvSem v tomto ptipad¢ je lepsi, pokud levak zvladne ovladani pocitace se stejnym
nastavenim jako pravak. Divod je velmi jednouchy. Na veSkerém vefejném prostranstvi
(Skoly, knihovny, ve€erné internetové kavarny, atd.) jsou pocitae nastaveny pro vétSinou

spole¢nost, tedy pravaky a nastaveni neni dovolené menit.

Pokud je to mozné, a levoruké dit€¢ ma moznost svého pokoje, nebo alespon pracovni kout, je
idedlni, pokud se na rozmisténi v§e véci ucastni levak s rodi¢i. Navic se nauci véci ukladat
sam. Je vhodné sledovat, jak dit¢ véci uklada, délad to podle svych potieb. Pravorukym
jedincim se mozna bude takovyto pracovni kout nebo pokoj ptipadat Spatné uzplsobeny,
levoruké dit¢ se zde ovSem bude citit dobfe a bezpecné. Neexistuji zddna pevna pravidla, jak
maji vypadat pokoje pro pravaky nebo levaky. Dulezité je pohodli a bezpecnost. Zékladem je
pouze spravny smér svétla (pfirozené¢ho 1 umélého) pti psani. U pravorukého ditéte by svétlo

mélo smétovat z levé strany a u levorukého ditéte zprava, tedy tak aby si dit¢ vidélo na psané.
4.4 Levoruky jedinec v dalSich vékovych stadiich

V dal$ich vyvojovych obdobich jiz jedinec svoji lateralitu zna a umi s ni pracovat v riznych
situacich. Dnes existuje mnoho pomicek pro levoruké ke kazdodennim c¢innostem. Jejich
pocet se neustale rozviji. Pokud chcete poftidit, hlavné starSimu levakovi, néjakou pomicku, je
lepsi se snim o dané pomicce dohodnout. Levak by mél moznost si pomiicku vyzkouset
a sam ,,0sahat“. Mnoho levaki se pfiznava, Ze pomiicky pro levaky viibec nepouziva (hlavné
v mlad$im veéku neméli moznost pracovat s pomickami pro levoruké, se museli naucit

pracovat pii kazdodennich ¢innostech se stejnymi pomiickami, stejn€ jako jejich pravoruci

vvvvvv

O HEALEY, J. M. Levdci a jejich vychova. str. 61.
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pro pravoruké.

V pracovnim prostiedi se i starSi levaci mnohem Iépe a rychleji vypotadaji s pozadavky
daného pracovisté, piipadné si jej upravi podle svych potifeb. Ve vétsin€ profesi je levorukost
brana pfirozené a nebrani vykonu povoldni. VétSina piistroji je vyrdbéna sériove,
pro vétsinovou spolecnost a vyroba pro levoruké by byla tak ndkladna, ze podniky by dany
pristroj nemohly =zaplatit. Zde se pravé dokazuje vyhoda levactvi a lepSi moZznosti
prizpusobeni. Ackoliv je levactvi v nasi spolecnosti akceptované, existuji i vyjimky.

., Kazdy zubni lékar drzi vrtacku v pravé ruce, protoze pristroj je zabudovan po jeho pravém

V. . ’ J v ’ V. I v . ro.o21
boku. Proto uchazeci o studium zubniho lékarstvi v prihlasce potvrzuji, Ze jsou pravaci.

Pokud byl jedinec v détském veku pieucovan, nyni se opét vice zacind projevovat genotyp
jedince. Ackoliv pfeuceny jedinec mize stale psat pravou rukou (jak byl po minimalné celou
dobu $kolni dochazky nucen), ostatni ¢innosti vykonava dominantni, v tomto piipad¢ levou,

rukou.

Ve star§im véku si jedinec jiz vlastni domécnost upravi podle vlastnich potieb. Pokud zaklada
domacnost s partnerem levdkem, neobjevuji se vétSinou Zadné problémy. Pfi organizaci se
vétSinou dopliuji. V opacném piipadé mize dochazet ke kiizeni. V tomto piipadé je vhodné
postupovat obdobné¢, jako v ptipad¢ ditéte levaka. Je lepsi zvolit stfedové umisténi, ¢i se

dohodnout na spole¢ném uzivani.
4.5 Levak a volny cas

Vychova levdka se netykd pouze rodinného prostfedi a Skoly, ale i volného casu. Napln
volného Casu se nelisi od pravaki. Zajmy jsou rizné a kazdy jedinec by mél mit Sanci aktivné

vyuZivat volny cas.

Je celkem jedno, jakym zdjmem se jedinec orientuje, zda volny ¢as vénuje sportu, hudbg,
malifstvi, ¢i jinym oborim. I zde muze levak narazit na pravidla ¢i vybaveni, ktera jsou
vyrabéna pro pravaky. Tento nedostatek by ovSem nemél levaky od jejich zdjmu nebo snu
odradit.

,V kazdem pripade by méli byt jakékoliv tviirci aktivity u deéti podporovany bez ohledu

na jejich stranové preference. «22

2L DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zdhada levictvi a pravactvi. str. 5.
22 HEALEY, J. H. Levdci a jejich vychova. str. 88.
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4.5.1 Levaci a sport

Levéaci ve sportu maji spiSe vyhodu a ptevahu (zalezi ovSem i na druhu sportu). Sportovni
vybaveni je dnes mozné sehnat jak pro pravou tak i levou ruku, ceny se pomalu zaCinaji
srovnavat. Levaci ve svych sportovnich vykonech mohou velmi dobie porazit své pravorukeé
soupete, ptikladem mohou byt sporty jako je tenis, basketbal, hazend, hokej, atd., kdy soupet

pravak ¢eka od protihrace reakci na ,,svou stranu®.

Pti disciplinach, jako jsou skoky, je dilezitost ziskdvd dominance dolnich koncetin, je

zékladnim pravidlem aby se naucil dominantni koncetinu vyuzivat jako odrazovou.

.,V dnesni dobé mohou levaci provozovat skoro vSechny sporty. Neni zadny divod, proc
odrazovat leviaka od sportovnich aktivit. ZkuSenosti z clenstvi ve sportovnim tymu jsou navic

, . Lo a23
skvélou pripravou pro Zivot.

Pfi vyuce je idedlni, aby byl trenér také levoruky. Bohuzel tato moznost se pomérné Spatné
plni. Proto je vhodné, aby trenér pfi ukazovani spravné drzeni sportovniho nacini stal naproti

levakovi a uvédomoval si rozdilné potieby jedince.
4.5.2 Levaci a hudba

Omezeni hudebnich nastrojl je vétsi neZ je tomu naptiklad u sportovniho nacini, ale i zde se
objevuji moznosti pro hudebniky levaky, bohuzel potfizovaci naklady jsou pomérn¢ vysoké.
Navic, jestlize se dité teprve hie uci, rodie nechtéji investovat z pochopitelnych divodi,
nevi, jak dlouho bude dit¢ hra na urcity hudebni néstroj bavit. Jestlize zacne byt dit¢ ve hie
na hudebni nastroj Gsp&$né, hra jej bavi, vétSinou jiz delsi ¢as na hudebni nastroj hraje a
zvyklo si hrat na n¢j v n€kterych ptipadech jako pravak, nechce se mu jiz hudebni néstroj
vymeénit a zacit se ucit hrat od pocatku.

,,Nic takového jako klavir pro levaka neexistuje. A kdyz se vezme v uvahu, jak takovad vyroba

, 1 .. . , (24
klaviru probihd, ani existovat nikdy nemusi. *

To je mozna 1 diivod, pro¢ mezi Spickovymi klaviristy je velmi malo levakl. Navic pfi hie
na klavir jsou pro levou ruku nechdvany jednodusi pasdze, tedy doprovodné akordy,

doprovody ¢i linie.

U jinych hudebnich néstroji (naptiklad flétna, saxofon, trubka, atd.) neni pro levdka zadny

problém. Pokud to néstroj dovoluje, je mozné (napt. zobcové flétny) je mozné za minimalnich

2 HEALEY, J. H. Levdci a jejich vychova. str. 82.
*HEALEY, J. H. Levdci a jejich vychova. str. 86.
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Uprav sestavit nastroj pro levaka a zmeénit prstoklad. Zalezi, jak bude levdkovy drzeni a hrani

vyhovovat.

Krom¢ upravy hudebniho nastroje je u vyuky hry na hudebni néstroj (hlavné profesionalni
uroven) dulezity také ucitel. Stejné jako vyucujici v zdkladnich Skolach by i v zdjmovém
vzdélavani mél respektovat lateralitu, presnéji levactvi. I zde plati, ze pokud ucitel toto odmita
respektovat pii vyuce, je vhodné si s nim nejdiive promluvit. V pfipadé, ze nenastane zména,
je lepsi zménit ucitele, pripadné zatizeni za vstiicnéjsi. Pro obé€ strany bude toto feseni lepsi.

., Pokud dité projevi opravdovy zdjem i potrebou Spetku talentu, nejspis si uz samo najde

v. o v ’ ; «25
néjakou cestu ke zdolani moznych uskali.

4.5.3 Levaci a vytvarné uméni

V této oblasti narazi levaci asi na nejmensi problémy. Navic velké procento studentil
na uméleckych skolach je levorukych. Z tohoto je mozné usuzovat, ze jejich talent je timto
smérem vrozeny. Otdzkou ale zlstava, zda tento zvySeny pocet neni dan také tim, ze zde je
nejméné prekazek sériové vyrabénych pomucek a nastrojii. Jediné, kde vétSinou byva potieba
zasdhnout je Uprava pracovni plochy a to tak, aby mél levak potiebné pomiicky po své levé
ruce. Pomiicky pro vytvarné ¢innosti nejsou na rozdil od ostatnich pomicek pro levoruké
prilis cenové odlisné. Je mozné potidit napiiklad paletu pro levaky, nizky ¢i podobné

pomucky.

Vytvarnymi ¢innostmi se rozviji koordinace o¢i a rukou, manudlni zru¢nost, jemnéa motorika,
kreativita a fantazie a to nejen u levorukych. Proto by mél mit jedinec k témto ¢innostem

dostatek moznosti.

U nékterych vytvarnych materiali mize dochézet k tomu, Ze si jej levak pfi praci rozmazava.
Zalezi tedy na stylu kresby ¢i malby a na pouZitém materialu. Problém muiZe nastat, pokud
pfi samostatném nacviku od pravorukého ucitele, ktery chce vést studentovi ruku. Idedlni je,
pokud si ucitel dokdze pouZit svoji levou ruku, nebo by se mél posadit naproti a levakovi
ukazovat vSe zrcadlové a ten ukazované opakoval. Pokud si ucitel prekdzky uvédomi a snazi

se je levakovi odstranit.

® HEALEY, J. H. Levdci a jejich vychova. str. 88.
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4.5.4 Levaci a dalSi volnocasové aktivity

Zde plati zakladni pravidla jako u vychovy levadka. Dilezité je uvédomit si, Ze v n€kterych
situacich potiebuje levak trochu jiné podminky. Existuji dvé obecna pravidla, jak muze

pravak ukazovat Cinnosti levakovi.

o  Ukazovat ¢innosti levou rukou — i kdyz s mensi zru¢nosti, ale tim si alespont pravak
vyzkousi, jak se levoruky jedinec citi v mnoha kazdodennich ¢innostech.
o  Sedét/ stat naproti levakovi a ¢innosti mu ukazovat zrcadlové.
Jelikoz levaci si mnoho véci a pomitcek pfizptisobuji podle svych potieb, nebyva

pro né€ problém si naptiklad ndvody psané pro pravaky ,,pfevracet” na levou ruku.
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V  PSANIi LEVOU RUKOU

Psani levou rukou si vyzaduje trochu jiné postoje, nez pii pravorukém psani. Zaklady
pro psani by mély vychazet jiz z ptedskolniho obdobi ditéte a to bez ohledu na jeho lateralitu.
Spravnym vedenim pii kresleni je zaruceno, Ze dité zvladne spravny tchop psaciho nacini,
ktery zbytecn¢ zatézuje horni koncetinu a mtize tak dochazet k brzké tinaveé.

., Metodika psani levou rukou se opirda o zdakladni navyky drzeni tuzky (vcetné polohy téla,

, , , v roeev . v ’ % . ;7 «26
ruky, papiru) ziskané a udrzované jiz v predskolnim véku pri kresleni.

5.1 Pripravna cvieni vedouci k psani

Pti kresleni je drzeni psaciho nacini variabilngj$i. Je to zplisobené tim, Ze kresleni je mozné
z riznych sméra a neni zde potieba postupovat po fadku, jako je tomu u psani.

Z pocatku by méla cviceni vychazet z pohybu celé horni koncetiny na velké plose. Pokud
prostorové podminky dovoluji, vhodnéjsi je svisla plocha, u které mize dité stat. S vékem a
podle vysledku ditéte postupné ptrechazime do pohybu vychazejici z lokte a pak teprve
na pohyb vychazejici ze zapésti. Stejnym zplisobem by meélo dochdzet i k zmenSovani

pracovni plochy.

Tyto Cinnosti se nemusi provadét pouze na papiry nebo tabuli. Aby tyto ¢innosti déti
neomrzely, je vhodné je doplnit o dalsi rizné pomicky. K oblibenym patii naptiklad kresleni
do jemného pisku (ve tfidé 1 ve volné ptirod€), kresleni do sn¢hu, ptfi venkovnich hrach

kresleni kiidami nebo ,,obycejnou vodou* a §tétci na beton, atd.

Pokud se cvicenimi za¢indme, je vhodné sledovat, jak dit¢ pracuje. Kromé drzeni psaciho
materidlu si v§imame, jakym smérem dit€¢ pracuje. Hlavn€ u levakl se Casto setkavame
s opacnym smérem. Kresleni zprava doleva je pro n€ pohodInéjsi. Na vytvareny obrazek si
totiz celou dobu dobfe vidi, a nedochazi k rozmazdvani materidlu (hlavné pokud dlouho
usychd). U malych déti, ptiblizn€ do 4 let si toho pouze v§imame. V pozdé&jsim véku je nutné
Jiz zacit s ,,napravou’. Hlavn¢ pokud opaénym smérem pracuji déti na riznych pracovnich
listech zamétenych na grafomotoricka cviceni. Kdyz détem de¢la pii praci problém orientace
na papiru, je vhodné jim podle domluvenych pravidel papir oznacit (napiiklad znacka, puntik
je na té strané, kde za€ina tuzka pracovat). Dale je vhodné ucit déti pracovat v ur€itém rytmu.

roMr

K ziskani tohoto nadvyku je vhodné pouzit rizna fikadla.

% KRISTANOVA, L. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. str. 23.
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V dnesni dob€ je mozné ziskat v knihkupectvi rizné soubory pracovnich listl, zaméfenych
na rozvoj grafomotoriky a rytmu (napt. Grafomotorika predskolniho véku, Grafomotorika,
Simonovy pracovni listy - nékteré ze souboru pracovnich sesitl, atd.). Pracovnice
v piedSkolnim zafizeni vétSinou tyto materiadly znaji, S détmi s nimi pracuji (vyrabé&ji si
I vlastni). Proto, pokud chtéji rodi¢e né&jaky material ke cvieni ditéti poridit, je vhodna

porada s ugitelkou ditéte z MS.

Ptipravna cviceni by ovSem méla byt provadéna formou hry. Dé&ti nezaté¢zujeme dlouhou
praci. Je vhodné provadeét je kazdy den v délce n€kolika minut (pfipadné nékolik minutovych
blokt béhem dne), né€kolika minutové cviceni béhem dne udélaji pro rozvoj ditéte mnohem
vice. Nez jednou za tyden pracovat s ditétem hodinu. Dlouha prace dit€ unavi — jak po strance
soustfedéni, motoriky ale zaroven dité provadi cviceni nekvalitné, ale rychle, aby byla ¢innost
hotova. V ptedskolnim véku je soustfedeéni k ¢innosti kratkodobé, pii delsi ¢innosti pozornost

klesa a ¢innost je nepfinosna pro rozvoj ditéte.
5.2 Psani levou rukou

Pokud byl levak od pocatku nepiecvi¢ovany, nacvik psani bude veden ihned vedouci rukou
a neztraci se piirozena dominance, navic je ¢innost posilovana tispéchem a tim k dals$i aktivité

a Skolni praci celkové.

,, Casto slychame namitky, Ze Zdk pisici levou rukou by byl rusivym elementem ve tiidé, Ze by
narusoval uniformitu pravorukého psani celého kolektivu tiidy. Tato ndmitka je zcela

’ ’ ro. ’ . . . ’ ’ cvr 27
formalni, ktera je v rozporu se zasadou respektovat individudlni vilastnosti Zaky.

Nastésti tato namitka jiz dnes neni platnd. Dnes jiz déti mohou psat rukou dle své dominance.

Naucit se psat musi v naSich podminkach stejné levak jako pravak.

V prvni tfidé se déti setkavani s psanou i tiskaci formou pisma, a béhem $kolniho roku musi
déti zvladnout obé podoby tohoto pisma. V soucasné dobé probiha debata o nové podobé

normalizovaného pisma Comenia, kde je psaci a tiskaci podoba pisma vice podobna nez nyni.

Pro psani je dilezité, aby se jemnéa motorika dostala na ur€ity vyvojovy stupeii. Kromé vyvoje
je nutna jeste osifikace kosti, vyvoj svall a senzomotoricka koordinace oko a ruky.

Kromé urcCitého stupné vyvoje jsou nutné i dalS§i podminky pro psani. Jedna se hlavné
0 prostiedi a psani nacini. Poloha pii psani by méla byt spravna. Sed by nemél byt kieCovity

nebo néjak vyboceny do strany. Stejné tak by méla byt volna levd ruka, pfi posazovani

2 SOVAK, M. Metodika vychovy leviki. str. 69.
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do lavice, je dulezité, aby dit¢ sedélo levym loktem do ulicky (pokud sedi vedle pravaka),
pokud sedi dva levaci v jedné lavici, tak pouze dohlidnout, aby oba levaci méli volny levy
loket. Papir by m¢l byt polozen na lavici tak, aby levak na psani dobte vid¢l.

., Levy horni roh papiru ¢i sesitu sméruje mirné nahoru. Velikost sklonu je individualni. Prava

ruka levika pomdha posunovat papir doleva a nahoru (pii psani na dolni linky). “?®

Sklon papiru by mél odpovidat tomu, aby pti pohybu vychazejici paze od ramene konala caru

soub&zné s linkami.

, Levaci by meli drzet tuzku, peru, Stetec a dalsi psani nacini tzv. Spetkovym uchopem, kdy
palec, ukazovacek a prostiednicek sviraji tuzku 2-3 cm od hrotu — prostrednicek podpira,

L . «29
palec a ukazovacek rovnomérné shora.

,,Za optimalni psani ndcini se povazuje takové nacini, které vyhovuje predevsim ditéti, jeho
individualnim poZadavkii. (Pro Zaka je dulezZité videét co pisSe.) «30

V pocatcich psani je vhodné domluvit se s vyucujicim ditéte, o psacim nacini. Uc¢itelé maji
prehled o dostupnych pomickam a mohou rodi¢i pomoci. Déti pisici levou rukou vétSinou jiz
Vv prvni tfidé maji moZnost psat tzv. ¢inskymi propisovacimi tuzkami, nebo riiznymi rollery.
Pti vybéru psaciho nacini by si mél jedinec vybirat sam.

Nazory na psani nacini levakl se rtzné lisi. Kazdy vyucujici doporucuje néco jiného.
Levakiim nebyva pfili§ doporucovano ,klasické” pero, kde je naplni inkoust z divodu
rozmazavani. V dnesni dobé jiz vyrobci zacinaji i v psanych pomtickach myslet na levaky.

Je mozné téméf v kazdém papirnictvi koupit minimélné plnici pera pro levaky.

., Nékteri Zaci se k plnicimu peru vraceji oklikou pres nékolikaleté zkuSenost s jinymi psacimi
prostiedky; shad je to tim, Ze se na stiednich skolach pise mnohem vice, a vsichni tak Setri
sily. V ¢em tedy spociva kouzlo plniciho pera? Pravé v tom, zZe zanechdava sytou stoupu

a po papire klouze zlehka. «31

Dnes jsou asi nejvice rozsifené kulickové tuzky, oznacované jako propisky. Jejich vyhodou je
pomérné nizka potfizovaci cena a rychle zasychajici népln. Zalezi ovSem na druhu propisky.

| vtomto piipad€ je lepsi vyzkouSet nckolik druhl. Levaci Casto pii psani jakoby strkaji

% KRISTANOVA, L. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. str. 28.

2 VODICKA, 1. Nechte leviky drdpat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. str. 43-44.
% KRISTANOVA, L. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. str. 30.

31 VODICKA, 1. Nechte leviky drapat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. str. 54.
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propisku pfed sebou, proti papiru a tim pifi psani vice tlaci. Rychleji dochazi k unavé ruky

a psani se tak stava neoblibenou ¢innosti.

Kazdy levak by m¢l mit moznost vyzkouSet si riznd psaci nacini a najit si takové, které

mu vyhovuje nejvice.

, Rizna psani ndcini jsou vytvorena tak, aby umoziniovala psat pismo, zkonstruované
pro pravaiky — levik se ocita v prirozené nevyhode, a to hlavne levak s dolnim zpiisobem
psani. Proto levaka citelné usmérnujeme, ve zminénych pripadech i tolerujeme a soustave ho
vedeme Kk odpovédnosti, aby se postupné zdokonalil natolik, aby rozdily mezi jeho rukopisem
I celkovy grafickym zpracovanim dokumentit a vysledky prace pravakii nebyl zadné. K tomu je
treba trpélivosti ze strany ucitelu, rodicu i samotnych levakii a také spravné volby psaciho

nacini a dalsich pomiicek. «32
5.3 Zpusoby psani levaki

V dnesni dob¢ ,,pochopeni® levactvi a neni podiv nad psanim levou rukou. Stejné jako kazdy
pravak, i kazdy levéak piSe trochu jinak. Kazdému vyhovuje jiné psaci nacini, format papiru,

sklon papiru 1 jiny zptisob psani.

Kdyz v 60 — tych letech 20. stoleti bylo umoznéno levaki psat levou rukou, doslo k tomu,
ze pii psani ma levak provadét stejné pohyby jako pravak, jen zrcadlové obracené. Tato
»metodika® se udrzovala jest¢ v 90 — tych letech 20. stoleti. Jakékoliv jiné postaveni ruky

a papiru pfi psani bylo odstraiiovano a pteuovano.

Psani u levakii mizeme rozdélit na dva zékladni zptisoby dolni a horni zptsob psani (rozdily

mezi témito zpisoby uvedeny dale).

Nasledujici tabulka s grafem ukazuje pocet levakd, ktefi piSi dolnim a hornim zplsobem

psani.®

Pocet Zaku piSicich levou rukou hornim a dolnim zpisobem psani

Pocet dotazovanych
Zaku na vybranych ‘. Levaci piSici C e ey ,
y y Z toho levaci P Levaci pisici dolnim

zakladnich a stiednich celkem hornim zpiisobem soiisobem psani
Skolach v Usteckém a psani P p
Libereckém kraji
3404 330 203 127

%2 VODICKA, 1. Nechte leviky drapat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovéni. str. 71.
% VODICKA, 1. Nechte leviky drapat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovént. str. 14.

33




Teoreticka ¢ast

[%] 97 61,51 38,49

Pocet Zaki piSicich levou rukou hornim a dolnim zpisobem psani

3500
3000
2500
2000
1500
1000

500 Ay Ay

0 - T T T f

Pocet dotazovanych Z toho levaci celkem Levaci piSici hornim Levaci pisici dolnim
zaki na vybranych zpusobem psani zpuisobem psani
zakladnich a
stiednich Skolach
v Usteckém a
Libereckém kraji

Prevzata tabulka ukazuje, ze ptes ,,doporu¢ovany dolni zptisob psani, pievazuje mezi levaky
horni zpiisob psani. Ackoliv je rozdil celkem podstatny, z 330 levakil, psalo 203 hornim
zpusobem a pouze 127 dolnim zplisobem, tedy o 76 méné&. Je tedy mozné poukazovat na to,
ze horni zplsob psani je pro levaky pfirozengjsi ¢i pohodInéni. Neni mozné z tohoto jednoho
Setfeni délat objektivni zavéry. Dotaznik byl rozdavan pouze ve dvou krajich Ceské

republiky.

5.3.1 Dolni zpiisob psani

Dolni zptisob psani vychazi ze zrcadlového obraceni psani pravakl. Papir je naklonény
pravym okrajem doll, ruka je pod linkou, na kterou se piSe. Tento zpiisob psani byval
po dlouhou dobu velmi doporu¢ovany a jako jediny vhodny pro nacvik psani.

Postaveni ruky je stranové pievracené. Ruka se pohybuje po papife a psaci nacini je
»tlaceno®. VétSinou dochazi k tomu, Ze prave napsany text je levou rukou zakryvan a levak si
na napsany text vibec nevidi.

Pokud levak pfi psani dokdze v tahu psaciho nacini napodobit pravaka, tim byva psani lehci
améné zatézujici ruku. Je zde ovSem 1 riziko, Ze ruka musi pfi psani opisovat pii psani

mnohem vétsi pohyb. Misto od stiedu téla ven musi vykonévat pohyby pted sebe.
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Obrizek 2 Doporutovany dolni zpisob psani®*

35

Obrazek 3 Dolni zpiisoby psani, které jsou v dneSni dobé mozZné

Obrazek 3 ukazuje dnesni rozsifeny zplsob psani. Je zde vidét, ze pii psani si levak zakryva
pravé napsané. Nejen, ze nedochazi ke zpétné kontrole napsané¢ho, ale i vétSinou
K rozmazavani pravé napsaného textu. V prvnich ro¢nicich zéakladni $koly tak muze byt
negativné hodnocena uprava pisemného projevu zaka (n€kdy i ve vysSich rocnicich, jelikoz

rozmazany text u starSich ¢i dospé€lych je pfijiman negativng).
5.3.2 Horni zpiisob psani

Horni zplsob psani je nékdy oznacovan jako ,.drapovité psani®. Tento zpiisob psani byl
dlouhou dobu zcela odmitavy. I dnes je mozné, Ze ditéti, kterému tento zpusob psani
vyhovujici bude ve Skole napominan (hlavné v pocate¢nich ro¢nicich) a nucen k dolnimu
zpusobu psani. VétSinou se dité se k dolnimu zptisobu psani prikloni, ale ve starSim véku se

,,vrati“ k hornimu zptisobu psani.

Pfi tomto zplsobu psani je ruka oto¢ena nad fadek, tim se dostdva to podobného sméru psani,
jako ma pravak. Ruka je nad napsanym textem, hibet je opien o papir a ruka tak mize klouzat
po papiru. Psani n&€ini nemusi byt tolik tlateno. Je vidét na napsany text, naplii ma moznost
zaschnout.

Nékdy dochézi i tomu, Ze jsou ramena vice pfedsunuta, tim si levak umoziuje lepsi nahled
na pravé napsany text. Nevyhoda nastdva v tom, Ze Castecné je zakryvany diive napsan€¢ho

textu.

¥ KRISTANOVA, L. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou . str. 28.
% VODICKA, 1. Nechte levaky drapat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. str. 33.
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,Horni zpiisob psani je z hlediska vedeni psaciho prostiedku zrcadlovym odrazem psani

pravika v ose dané vihlem obvyklého sklonu pisma. “*®

Obrizek 4 Drapovité psani, které bylo diive oznatoviano jako nevhodné®’

Obrazek 5 Horni zpiisob psani®®
Na obrazkéach 4 a 5 je vidét, jak pti hornim zpiisobu psani si levak vidi na napsany text.
,Kazdy levik postupné ziskava vice zkusSenosti, nauci se lépe vyuzZivat okrajii papiru
pro oboru pri psani, nalezne si svij psani prostiedek, jeho psany projev se casem procisti,

zjasni a uz na 2. Stupni zakladni skoly 7 pisemného projevu nikdo nepoznd, zda jej psal levik

Ve 4 ((39
i pravak.

% VODICKA, 1. Nechte levdky drdpat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. str. 32,
S KRISTANOVA, L. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou . str. 28.

%8 VODICKA, 1. Nechte levaky drapat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. str. 45
% VODICKA, |. Nechte levaky drapat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. str. 42.
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VI PREUCOVANI LEVAKU

levou rukou byly zavrhovany a pozdé¢ji levaci byli pfeucovani.

Pieucovani je brano vtom smyslu, kdy jsou ob¢é koncetiny plné¢ funkéni, neni nutna
kompenzace koncetiny z divodu urazu, nevyvinuti koncetiny, atd. Pokud dominantni
koncetina chybi, dochazi také k jakémusi pfeucovani. Ale v tomto piipadé zde dominantni

koncetina neni a dalo by se fici, Ze preuovani ,,neni naruseno®.

Pieucovani levaki bylo po dlouhou dobu v nasich podminkach preferovano. Levaci od utlého
veéku byli nésilné preucovani pii vesSkerych ¢innostech. Pti jakékoliv ¢innosti byly pfedméty
ptedavany z levé dominantni do pravé nedominantni. Timto pfistupem byl nasilné potlacovan
ptirozeny genotyp laterality. K pfecvicovani dochazelo systematicky a neustéle, jak v rodiné

ditéte tak i riiznych Skolskych zatizeni.

O precvicovani byli rodie informovani i zriznych knih, které u nas vychazely a byly

pro rodic¢e dostupné. Nasleduje ukazka z knihy M. Klimova, Nase dité.

., ...obycejné se rodi déti s veétsi obratnosti pravé ruky... levicactvi je spolecensky dosti
nevvhodné a také ve skole ma levicak potize. Proto bychom radi dosdhli toho, aby si levicak
uz v predskolnim véku vycvicil pravou ruku alespon tak, jak je prirozené obratna jako leva

ruka. Hracku, IZicku a jiné predméty davame ditéti vzdy do pravé ruky. «40

Je viditelné, ze sami rodie byli o precvicovani presvédCovani a vedeni k tomu, Ze pokud
nebudou dité pfecvicovat, bude mit v pozdéjsim veku jisté komplikace a problémy. Rodice
cht&ji ude€lat pro své dité¢ vzdy to nejlepsi pro jeho dalsi rozvoj. JelikoZ nebyly jeSté zndmy
nasledky piecvicovani, neni mozné se piili§ divit nad timto ptistupem. Divody k pfecvicovani
autorka v knize blize neuvadi. Ale rodice jeji rady brali vazné a fidili se jimi. Autorka knihy
je Iékarka a tim padem se jedna o 1ékaiské doporuceni.

,, Precvicovani levorukosti je proces, ktery sam o sobé miize vyvolavat u levorukého ditéte

) vevr . v . v . o 41
nejruznéjsi poruchy, a to i kdyz se kona tzv. Setrnym zpusobem. *

V dnes$ni dobé je jiz precviCovani levakl a hlavné déti prekonané a cilen¢ k nému snad jiz
nedochazi. Levactvi je brano jako pfirozend véc, kterd je ddna biologicky. Jsou znamy

I nasledky, které precvicovani mohou pfinaset a tim narusit dalsi vyvoj jedince.

* SOVAK, M. Lateralita jako pedagogicky problém. str. 183, ukazka z knihy KLIMOVA, M. Nase dité. str.
326.
" SOVAK, M. Metodika vychovy levdkii. str. 28.
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Ptecvicovani naruSuje souhru mozkovych hemisfér. Proto dochdzi k riznym nasledkiim
a dusledkim, které negativné ovliviiuji osobnost jedince v rtiznych oblastech osobnosti

a nasledné¢ se prenasi do kazdodenniho Zivota.

Nasledky pfecvicovani levakli mohou mit rizné stupné. Zalezi na mnoha faktorech, které
nasledky ovlivni. Jedna se napiiklad, jaky mél jedinec stupen laterality, jeho odolnosti
nervové soustavy, délce a zplisobu piecvi¢ovani, vék jedince pfi precviCovani, atd. Proto se
nasledky piecvicovani mohou projevit V riizném stupni a véku.

precvicovani, navic i nasledky jsou hlubsi a vice postihuji osobu jedince.
6.1 Nékteré nasledky precvicovani

PreuCovani levakl pfinasi vétSinou nasledky (stejné tak se mohou objevit nasledky u pravéka,
ktery byl vlivem prostiedi precvicen na levaka). Nasledky se mohou zaéit projevovat
od pocatku preuc¢ovani. Neni to ovsem pravidlem. Mohou se objevit i pozdéji, kdy je jedinec
uz precvi¢eny. Pokud se nasledky objevi pozdéji, je n€kdy t&€zsi zjistit jejich plivod, zvlaste
v piipad¢, kdy k preu¢ovani doSlo nezamérné (genotyp nebyl silné vyhranény a ptrevladl
ve vychové fenotyp, ktery nebyl v souhlasny s genotypem).

Nasledujici tabulka s grafem ukazuje, jaké nasledky piineslo pfeucovani levakd. Jedna se
0 pocet 134 déti, které byly v détském véku precvicovany a to jak v roding, tak i ve Skolnim

zafizeni. Tabulka vychézela ze zaznamii dlouhodobého pozorovani téchto deti.*?

Pocet
Poradi Porucha

Abs. V %
1. Motoricky neklid 74 55,5
2. Zmény v chovani 67 50,2
3. Potize v psani pravou 52 39
4, Neurdzy 51 38,2
5. Koktavost 44 33
6. Odpor ke skole 37 21,7
7. ZhorSeni prospéchu 36 27

2 SOVAK, M. Metodika vychovy levdkii. str. 22.
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8. Vykyvy v prospéchu 36 27
9. Dyslexie 36 27
10. Dysgrafie 36 27
11. Vykyvy v pozornosti 29 21,7
12. Neobratnost 29 21,7
13. Potize v psani levou 25 18,7
14. Enuresis 19 14,2
15. Tic 11 8,2
16. ,,okénko* (epilepsie) 8 6
17. Silhavost 6 4,5
80 - B pocet poruchy
70 -
W vyjadrf %
60 | vyjadieno v %
50 -
40 -
30 -
20
10 A
0 T T T T T T T T T T T T T T T T 1
SIS S S VN R N X R X/ S X A T
&@ O@Q <§° &04’ &5 o é@&‘” é@c?“ 5 %{,&\ &06 &o°‘\§° & > \\,@Q&@QO
T TN TFTE T TS &P QS &
9 “\4 G;&Q NS WL 4 R P &
S 6)‘@0 N X {%Q’Q @45 \Cf\ ﬂgf @&9
»Q |,
e Qo‘\\(‘) ‘\\5\0 4‘%% S QOQ \\S&

Tabulka s grafem tedy dokazuje, ze nasledky ptecvicovani postihuji velkou ¢ast preucované
skupiny. Z toho tedy vypliva, je mozné tedy dolozit, Ze pfeu¢ovani nese pro jedince negativni

dasledky.

Jak bylo uvedeno v piedchozi tabulce, nasledky pfecviGovani jsou rtzné. Muze se stat,
ze 1V dnesni dobé dojde od okoli k piecviceni levaka na pravaka. Nemusi se vzdy jednat

0 cilené precvicovani, které se u nas objevovalo diive. Jestlize v rodin€ neni zadny blizky ¢len
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ditéte levak a genotyp levactvi pfili§ silny, mize vlivem fenotypu byt jedinec piecvicen,
ackoliv rodice precviceni odmitaji. To, Ze bylo dité pfecviceno, je objeveno az pozdéji, kdyz
se patra po pii¢inach problému. Pti anamnéze rodice precvi¢eni odmitaji. Kdyz je nakonec
udélana zkouska laterality, je objevena piirozena lateralita ditéte a muze se s jedincem

pracovat.

Pokud se né¢jaké z ptiznakl objevi, je vhodné je sledovat. Jejich délku trvani i projevy, zda se
zhorsuji nebo zlepSuji. Piiznaky se vétSinou objevuji v riznych skupinach. Nestava se Casto,
ze by se nasledkem preucovani objevil pouze jeden nasledek, vétSinou se jednd o rtzné

kombinace.

Nasledktim precviCovani by mohla byt vénovana samostatna prace. Proto jsou zde uvedeny
jen nekteré nasledky precvicovani V strucné, pouze se zakladnim popisem daného problému.
Vétsina problémil je pomérné dobfe vystiZzena jiz svym ndzvem. V tomto vyctu je vychdzeno

z vyse uvedené tabulky od prof. Milose Sovaka, ktery v této oblasti provadél urcité Seteni.

6.1.1 Motoricky neklid

A . , , . 43
., Byva nékdy dost napadnou reakci na vynucované pravoruke vikony.

V dnes$ni dobé miize byt klidné dité oznacovano i jako hyperaktivni. Déti chvili neposedi,

maji potfebu neustalého pohybu a potiebu ,,zaméstnat™ levou ruku.

Déti pasobi v ftizenych cinnostech neklidné. Hlavné pokud jsou nuceny pracovat
nedominantni rukou. Je mozné, Ze pokud mohou pracovat ,bez dozoru“, podle svého
genotypu, vykonavaji ¢innost klidné.

6.1.2 Zmény v chovani

Zmény v chovani byvaji vétSinou znatelné hned od samého zacatku precvi¢ovani, ale i zde
muze dojit az k pozdéjSimu objeveni. DéEti se z niceho nic, bez zjevného divodu stanou
plactivé, neklidné nebo naopak agresivni, Utocené. Téchto ptiznakd si vétSinou rodice

v§imnou brzy, hlavné v ptipadé, kdy jsou zmény opravdu velké.
6.1.3 PotiZe v psani pravou rukou

Zde je vysvétleni celkem jasné. Levak je nucen veSkeré ¢innosti délat nedominantni rukou.
Psani patii mezi motoricky narocné ¢innosti, proto se v ném objevuji nedostatky. Pismo je

od pocatku neupravené. Pti psani je dit€¢ pomalé, a v textu se objevuje mnoho chyb.

B SOVAK, M. Vchova levikii v rodiné. Aktudini problémy specidlni pedagogiky. str. 39.
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V dnesni dobé jsou pfi téchto potizich déti ¢asto odesilany do pedagogicko-psychologickych
poraden (PPP) k odbornému vySetfeni na specifické vyvojové poruchy uceni, nejcastéji
na dysgrafii nebo dysortografii. Muze se stat, Ze je pfeucovani objeveno pravé na tomto

zakladu.
6.1.4 Koktavost

Koktavost se objevuje ve spojeni s pfecviCovanim témer paralelné. Jestlize se v roding
nevyskytuje koktavost, je souvislost mezi koktavosti a precviCovanim velmi uzka. Pokud
piestalo pfecvi¢ovani, vymizela u jedinci koktavost velmi rychle.

Odeznéni koktavosti zavisi i na délce precviovani. Mize se stat, ze precvicovani bude

)

jednim ze spoustécu koktavosti, v tomto piipadé se koktavost vyskytuje v rodiné ditéte.
6.1.5 Odpor ke Skole

Nasledek vychdzi 1 z neuspéchu, ktery precviCovany jedinec zaziva. Dit€¢ odmitd dochéazet
do skoly, muze byt provazeno ranni ale i celodenni psycho-somatizaci (nevolnost, bolesti

hlavy, atd.). Dale se mize objevovat zaskolactvi.

74k, student, ktery ma odpor ke $kole velmi ¢asto neplni pozadavky $koly (piiprava pomuicek,

plnéni domacich ukoli, neustalé zapominani, atd.).
Jedinec muze byt nepratelsky az agresivni ke spoluzaktim i uciteli.
6.2 Dopad precvi¢ovani na jedince

Jak je jiz uvedeno v pfedchozi kapitole, nasledky a dopady na jedince, ktery je pfecvicovany
nelze popiit. Dopady na jedince jsou také i podle véku jedince, kdy k piecvicovani doslo.
Je dokazano, ze ¢im diive k precvicovani doslo, tim jsou dopady mensi. Détsky mozek je
velmi pfizptsobivy. Vyzkumu prof. MiloSe Sovaka dokazuji, ze u déti ptedskolniho byl
dopad ptecvicovani mensi, nez u déti Skolniho a starsSiho veéku. Z téchto poznatkli ovSem neni
mozné usoudit zavér, Ze precviCovani déti do konce predskolniho véku je neSkodné, jelikoZ se
détsky mozek zménadm piizpisobi. Dopady a nasledky ptecviCovani se vétSinou projevi

u vSech jedincti, bez rozdila veku.

Dopad pfecviCovani postihuje jedince vétSinou ve vSech oblastech (motorické, fecové

a charakterové). Jejich rozsah zavisi hlavné na délce pteucovani, mife genotypu levactvi.
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6.2.1 Motoricka oblast

V disledku piecvi¢ovani se jedinec projevuje jako neobratny ¢i neSikovny. Vykony jsou
neobratné, pomalé. Dé&ti vétSinou odmitaji ¢innosti, které vyzaduji dokonalou motoriku

(jemnou i hrubou).

Jak pfi Skolnich ¢innostech (psani, kresleni, atd.), i pfi volnocCasovych aktivitich nedosahuji
jedince piecvicenou rukou takovych kvalitnich vysledki, jako by tomu bylo pfi stejné
¢innosti levou rukou. Nedochézi proto tolik k chvaleni ¢i vystavovani hotovych vyrobku. Dité

je pak méné motivovano pro dalsi ¢innost.

6.2.2 Retovi oblast

Rozvoj fteCi je tzce propojeny s rozvojem motoriky. Z divodu piecvicovani dochazi
Kk problémum v oblasti motoriky a dale také feéi.

., Precvicovani pusobi u nékterych deti na rozvoj reci tlumive a pak se vyvoj reci opozduje,

U jinych piisobi drazdive a pak vznika koktavost. wdd

Rozvoj teci je zékladem pro rozvoj mysleni, hlavné abstraktniho mysleni. Abstraktni mysleni
slouzi k jedinci k pochopeni a uzivani symbolli, mravnich hodnot, pochopeni souvislosti
bez konkrétnich pfedméti. Svoji dulezitost ziskava hlavné ve starS$im Skolnim véku

a dosp¢élosti.
6.2.3 Charakterova oblast

Projevy dopadu v oblasti charakteru vychazi ztoho, ze dité se brani potlacovani jeho
pfirozenosti. PfeuCovany jedinec se miiZze zacit chovat agresivné, utoky proti sob&é samému
nebo okoli, hlavné k osobam, které jej nuti k pouzivani pravé ruky.

413

Preucovani a nasledné ,tajné“ pouzivani levé ruky, mize naucit déti k podvadeni ¢i lhani.
Pied osobu, kterd vyzaduje ¢innosti pravou rukou, je vykonava. Kdyz je jedinec sam, pouZziva

ke stejnym ¢innostem levou ruku.

* SOVAK, M. Metodika vychovy levikii. str. 26.
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VII ZKOUSKA LATERALITY

U nas je nejcastéji pouzivana objektivni test laterality pod ndzvem ,,Zkouska laterality®, jejimi
autory jsou Z. Matg&jéek a Z. Zlab. Jedna se o soubor riiznych tikoli, které sleduji projevy

laterality.

Jeji pouziti mohou provadét psychologové, specidlni pedagogové, ucitelé, 1ékati 1 dalsi
pracovnici s détmi. Je pouze dilezité, aby pred vykondnim této zkousky ji dani pracovnici
dukladné prostudovali, sami na sob& procviCili. Pro provedeni zkousky neni nutné mit

specialni a odborné vzdelani ani specialni pomiicky.

Zkousky by méli byt provadény u déti hlavné formou hry. Neni idedlni, aby dit¢ bylo
testovano v kuse, bez prestavek. Pokud je to mozné, snazime se zkousky rozdélit do kratsich
casovych usekl. V ptipade, ze dité¢ néjaky ukol zaujme, je vhodné mu ukol nechat plnit
vicekrat, jiz bez zaznamu. Nékdy neni z ¢asovych diivodl mozné toto ucinit (hlavné v ptipadé
odborného vysetfeni ve specializovaném zafizeni, kdy zkouska laterality je soucésti dal§iho

Setfemi), tak je vhodné motivovat dit¢, ze na konci si bude moci ukol znovu zkusit.
7.1 Zkouska laterality

Zkouska, zde uvedena je zaméfena pouze na diagnostiku laterality horni koncetiny — ruky.
Byva nejcastéji provadéna u déti na konci predskolniho veéku, hlavné v pifipad€, kdy neni
jasny typ laterality. Vysledek se pouZziva hlavné k tomu, aby bylo urc¢eno, kterou rukou ma byt
provadén nacvik psani. Nékdy miize byt zkouSka laterality provadéna v ramci odborného

vySetfeni $kolni zralosti.

V z4véru je uveden i princip vyhodnoceni, jehoz vysledek ukazuje, jaky stupen laterality

jedinec ma.

Nasleduje prakticka ukazka zkousky laterality podle Z. Mat&jcka a Z. Zlaba.* Vybrala jsem
pouze nekteré Casti zkousky, proto jsou uvadéné vysledky zkouSky pouze orientacni. SloZi
jako podklad pro dalsi praci s jedincem. Jde spiSe o metodu, kterd ma za cil zjistit rychle
lateralitu jedince, tak aby se s nim mohlo dale pracovat a nebylo zde riziko pfecviceni. Tuto

zkousku jsem jesté nasledné doplnila o jednu zkousku zamétenou na lateralitu oci.

*® KRISTNOVA, L. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. str. 14 - 19. (upraveno)
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Osobni udaje

Vék jedince roky
Pohlavi

Rodice

Lateralita rodi¢h

Matka

Otec

Vv

7.2 Diagnostikovany jedinec

meésice

Prakticka ¢ast

Vztah k ditéti

Lateralita

Poznamka

Celkem

Pravaku

Levaku
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1) Koralky do lahvicky
Pomiicky

Oteviena krabicka s koralky, 10 kust koralkt, pfiblizn€ o priméru 3 mm, sklenéna lahvicka

0 pruméru hrdla asi 2 cm. Zapisovaci arch s psaci potiebou.
Popis zkousky

Na stfedu stolu je umisténa krabicka a lahvicka. Dité by mélo stat u stolu tak, aby levou
i pravou rukou dosahlo stejné na ptedlozené piedméty. Ukolem ditéte je co nejrychleji,

ale opatrné po jednom piendat vSechny koralky z krabicky do lahvicky.

Sledujeme (pokud mozno zaznamenavame), jakou rukou bere dité koralky a zda vklada vzdy

pouze jeden koralek.

Za dominantni pokladdme tu ruku, kterd bezchybné ptendé vice koralkli do lahvicky.

Koralek Prava Leva Poznamka

[EEN

©O©| 00| Nl o O B W DN

10

Celkem Pravou Levou

2) Kli¢ do zamku

Pomicky

Visaci zamek, kli¢ k zamku. Zapisovaci arch s psaci potiebou.
Popis zkousky

Na stil, od jeho stfedu, polozime pied dit¢ odemceny visaci zamek, do kterého jsme vlozili

kli¢. Ukolem ditéte je vyndat kli¢ ze zamku a poloZ jej pod zamek. Zaznamename si, jakou
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rukou dité vynda kli¢. Poté ukol ditéti pokracuje, mé vzit kli¢ a vlozit jej znovu do zdmku

a zamek zamknout.

Za dominantni ruku pokladame tu, ktera vklada kli¢ do zdmku a zamyka.

Kli¢ Prava Leva Poznamka

Vyndani klice

Zandani klice, zamykani

Celkem Prava Leva

3) Micek do krabicky

Pomiicky

Maly micek (pingpongovy), krabice. Zapisovaci arch s psaci potebou.
Popis zkousky

Doprostied stolu umistime krabici. Ditéti podame micek a poprosime jej o odstoupeni

od stolu asi o dva kroky (nebo mu vyzna¢ime ¢aru, ze které bude hazet).

Ukolem ditéte je vhodit mi¢ek do krabicky. Nezalezi na rychlosti splnéni ukolu, ale o jeho

jemnost a ptesnost. Kdyz se dité netrefi, nevadi. Dit¢ hazi mickem tfikrat.

Dominantni ruka je chapéna ta, kterou dité¢ hazi micek.

Hod Prava Leva Poznamka

1

2

3

Celkem Pravou Levou

4) Stlaceni rukou
Pomiicky

V idedlnim piipad¢ jednoho pomocnika na zapisovani, ale neni nutné. Jinak zadné.

Zapisovaci arch s psaci potfebou.
Popis zkouSky

Sedime nebo stojime tak, aby dit€¢ dosdhlo na nase dlané€. Dité stoji proti ndm. Dospély spoji

ruce. Ukolem ditéte se stlagit ruce dosp&lého k zemi. Pouzit smi ale pouze jednou ruku. Ukol
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je provadén pouze jednou. Pokud jej chceme zkusit opakované, tak pouze s casovym

rozdilem.

Dominantni je brana ta ruka, ktera je aktivni a stlacuje ruce dospélého.

Stlaceni

Prava

Leva

Poznamka

1

2

3

4

Celkem

Pravou

Levou

5) Séhni si

Pomiicky

Zadné. Zapisovaci arch s psaci potiebou.

Popis zkousky

Dité stoji pted ndmi, ¢elem k ndm, kolem sebe musim mit misto alespoii na délku paze. Ruce

jsou podél téla. Zahrajeme si jednu hru. Musis se soustfedit, abys se nespletl. Ditéti ddvame

ruzné pokyny. Séhni si na ucho, nos, ¢elo, koleno, bradu, vlasy, pusu, prsty u nohou, rameno,

loket, atd. Mezi jednotlivymi tikoly se dit€ po splnéni vraci do pocatecni polohy. Idealné jsou

tak 4-5 pokyni.

Dominantni bereme tu ruku, kterd je aktivni a plni pokyny. Jen vyjimecné pouzije dit¢ ob&

paze k ukazani.

Sahni si

Prava

Leva

Poznamka

1

2

3

4

5

Celkem

Prava

Leva

48




Prakticka ¢ast

6) Kam dosdahnes?

Pomiicky

Rovna zed’. Zapisovaci arch s psaci potiebou.
Popis

Dité postavime co nejblize ¢elem ke zdi. Jeho tkolem je dosdhnout co nejvyse, jakoby chtél
dosdhnout az do stropu. Dalsi instrukce ditéti neddvame (nefikame, Ze ma sahat pouze jednou

rukou). Nechame ditéti volnost.

Dominantni je povazovédna ta ruka, ktera se natahuje do vysky. Pokud zveda ob¢ ruce,

oznac¢ime obé.

Vyska Prava Leva Poznamka

Celkem Prava Leva

7) Naviéekani
Pomiicky

Jehla s tupym hrotem a vét§im ouskem — vysivaci jehly, silngjsi nit. Zapisovaci arch s psaci
potiebou.
Popis zkousky

Doprostied stolu polozime pred dité jehlu a nit. Ukolem ditéte je zkusit navléknout nit
do jehly (pokud ditéti dé€la problém manipulace s celou civkou nité, je lepsi kousek nité

odstfihnout).

Za dominantni ruku povazujeme tu, kterd déla pohyb (je tedy jedno, zda nit je navlé¢kéna

na jehlu, nebo opacné).

Navlékani Prava Leva Poznamka

Pohyb jehlou

Celkem Prava Leva
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Celkové hodnocen laterality vychéazi z jednotlivych dil¢ich zkousek. Z jejich jednotlivych

vysledki pak vychazime v celkovém vypoctu.

Pti vypracovani jednotlivych zkousek jsem zvolila podrobnéjsi hodnoceni jednotlivych tkolu.

Tim jsem chtéla umoznit sledovani dit¢ a rozdéleni zkousek na kratsi ¢asové useky, ke kterym

je mozné se vracet.

Poznamka k celkovému vyplnéni. Z dil¢ich ukola vyplnime celkovou tabulku.

., Pracuje-li dité jen pravou rukou, znacime kiizkem (x) v rubrice P zdaznamového listu.

Pracuje-li dité jen levou rukou, znacime krizkem (x) v rubrice L zaznamového listu.

Pracuje-li dité stridavé levou a pravou rukou nebo zacne-li jednou a prejde na druhou ruku,

v . ’ ’ . 46
znacime (x) v rubrice A zaznamového listu.

Nazev ukolu Prava Leva Ambidextrie

Poznamka

1) Korilky do lahvi¢ky

2) Kli¢ do zamku

3) Micek do krabi¢ky

4) Stlaceni rukou

5) Sahni si

6) Kam dosahnes

7) Jehla a nit

Celkem

Zhodnoceni zkouskovych ukont

Kvocient pravorukosti (DQ) vypocitdme dle jednoduchého vzorce

_P+A4/2

DQ x 100

Vysvétleni zlomku
DQ — dextrity quotient (lat. dexter = pravy), tedy kvocient pravorukosti.

P — soucet vSech pouze pravostrannych reakci.

*® KRISTANOVA, L. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. str. 19.
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AJ2 — polovina ukolt, které byly provedeny obéma rukama, pravou i levou, nevyhranéné.
N — pocet vSech tkolt.
Vysledky

Z daného vzorce vypocitame vysledek. Cislo vyjadiuje stupen laterality v rozloZeni.

P vyhranéné, vyrazné pravactvi DQ =100-90
P- mén¢ vyhranéné pravactvi DQ =89-75
A nevyhranéna lateralita (ambidextrie) DQ =74-50
L- mén¢ vyhranéné levactvi DQ =49-25
L vyhranéné levactvi DQ =24-0

7.2.1 Zkou$ka na lateralitu oci
1) Kukdtko
Pomiicky

Kukatko nebo kaleidoskop (krasohled). Pokud méame kukatko, tak nékolik obrazku.

Zapisovaci arch s psaci potiebou.
Popis zkouSky

Na stiil pred dité poloZzime kukatko. Dité jej mé vzit a podivat se na obrazek pies kukatko.
V ptipadé krasohledu na vytvoteny obrazek. Dit¢ muze popsat, co vidi (hlavné v ptipadé,
ze sleduje obrazek pies kukatko).

Ukol by mélo dité opakovat tiikrat. Pokud je pouzivano kukatko, je lepsi pokud mohou byt

obrazky ménény.

Za dominantni povazujeme to oko, ke kterému je ptikladano kukatko a je jim koukano.

Koukani Pravé Levé Poznamka

1

2

3

Celkem Pravé Levé

51




Prakticka ¢ast

7.3 Vlastni priibéh testu
U jednotlivych zkousek jsou uvedeny pouze tabulky s vysledky uvedenych tkolt.
Zkouska laterality oci neni zahrnuta do vysledku testu laterality rukou, je dana samostatn¢.
7.3.1 Diagnostika 1

Jedna se o 4-letého chlapce, kde rodic¢e vahaji nad lateralitou. V tomto véku je lateralita stale
ve vyvoji. Nejblizsi okoli ditéte je pravoruké, ale v $irsi rodin€ se objevuji i1 levaci. U chlapce
se zacalo objevovat zadrhavani v feci a motoricky neklid, vyskytla se zde obava, zda nedoslo
k nechténému precviceni chlapce. Pii pozorovani ve volnych hrach, malovani si chlapec

velmi Casto dava hracky a pastelky z jedné ruky do druhé.

Vysledek zkousky bude vzhledem k véku a jejimu zkraceni pouze orientacni.
Osobni udaje

Vek jedince roky 4 mésice 3

Pohlavi chlapec

Rodice

Lateralita rodi¢t

Matka pravak

Otec pravak

Cvwr

Vztah k ditéti Lateralita Poznamka
Babicka od matky Pravak
Dédecek od matky Levak Preucen na pravaka, jiz zemfel.
Teta od matky Levak
Babicka od otce Pravak
Dédecek od otce Pravéak
Teta od otce Pravéak
Stryc od otce Pravak
Celkem Pravakii 5 Levaka 2
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Koralek Prava Leva Poznamka
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
Celkem Pravou 10 Levou 0
2) Kli¢ do zamku
Kli¢ Prava Leva Poznamka
Vyndani klice X
Zandani klice, zamykani X
Celkem Prava 2 Leva O
Poznamka — ukol velmi zaujal, opakoval jej.
3) Micek do krabicky
Hod Prava Leva Poznamka
1 X
2 X
3 X
Celkem Pravou 3 Levou 0
Poznamka — bez trefeni, ukol nebavil, dokonceno jen s motivaci.
4) Stlaceni rukou
Stlaceni Prava Leva Poznamka
1 X
2 X Po ¢ase opakovani
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3
4
Celkem Pravou 1 Levou 1
5) Sahni si
Sahni si Prava Leva Poznamka
1 X
2 X
3 X
4 X
Stiidani rukou
5 X
dokoncéeno P
Celkem Prava 4 Leval
6) Kam dosdhnes?
Vyska Prava Leva Poznamka
Sahajici ruka X
Celkem Prava 1 Leva O
7) Navlékani
Navlékani Prava Leva Poznamka
Pohyb jehlou X X Pohyb jehlou i niti
Celkem Prava 1 Leval
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Nazev ukolu Prava Leva Ambidextrie Poznamka
1) Koralky do lahvi¢ky X
2) Kli¢ do zamku X
3) Micek do krabicky X
4) Stlaceni rukou X
5) Sahni si X
6) Kam dosahnes X
7) Jehla a nit X
Celkem 5 0 2
DQ =242y 100
DQ = 22 x 100
DQ = 5—? x 100
DQ =X 100

DQ = 85,71 (zaokrouhleno na dv¢ desetinna mista) — méné vyhranéné pravactvi.

Zkouska na lateralitu o¢i

1) Kukatko
Koukani Pravé Levé Poznamka
1 X
2 X
3 X
Celkem Pravé 1 Levé 2

Dominantni se spiSe levé oko.

Podle orienta¢ni zkousky laterality k ptecviceni u chlapce nedoslo. Dominantni ruka je prava,

ale chlapec ma dominantni levé oko (zktizena lateralita). V jeho véku muize byt lateralita jesté

nevyhrana. Doporuceni dale sledovat vyvoj laterality.
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7.3.2 Diagnostika 2

Divka, ktera je Setfena zde na diagnostiku svoji lateralitu zna. Chtéla si diagnostiku laterality
vyzkouset jako diagnostikovany, jelikoz pracuje sdétmi a vramci studia specidlni

pedagogiky znala zkousku pouze teoreticky.

Osobni udaje

Vek jedince roky 24 mésice 6
Pohlavi divka

Rodice

Lateralita rodi¢u

Matka pravak
Otec levéak, pfeu¢ovany na pravédka ve Skole 1 nasledkem onemocnéni,
psal levou

Vv

Vztah k ditéti Lateralita Poznimka
Babicka od otce Levak Pteucovana, psala levou
Dédecek od otce Levak
Babicka od matky Pravak
Dédecek od matky Levak
Sestra Pravak

Celkem Pravaki 3 Levaku 4

1) Kordlky do lahvicky

Koralek Prava Leva Poznamka

1 X

~N| o g & w| N
X

56




Prakticka ¢ast

8

9

10

X

Celkem

Pravou 2

Levou 8

2) Kli¢ do zamku

Kli¢

Prava

Leva

Poznamka

Vyndani klice

Zandani klice, zamykani

Celkem

Prava O

Leva 2

3) Micek do krabicky

Hod

Prava

Leva

Poznamka

1

2

3

X

Celkem

Pravou 1

Levou 2

4) Stlaceni rukou

Stlac¢eni

Prava

Leva

Poznamka

1

2

3

4

Celkem

Pravou 0

Levou 1

5) Sahni si

Sahni si

Prava

Leva

Poznamka

1

2
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3 X
4 X
5 Dany 4 ukoly
Celkem Prava 2 Leva 2
6) Kam dosahnes?
Vyska Prava Leva Poznamka
X
Celkem Prava 0 Leva l
7) Naviekani
Navlékani Prava Leva Poznamka
Pohyb jehlou X
Celkem Prava 0 Leval
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Nazev ukolu Prava Leva Ambidextrie Poznamka
1) Koralky do lahvi¢ky X
2) Kli¢ do zamku X
3) Micek do krabicky X
4) Stlaceni rukou X
5) Sahni si X
6) Kam dosahnes X
7) Jehla a nit X
Celkem 0 6 1
DQ =242y 100
DQ = £ x 100
DQ =2 x 100
_05
DQ = m X 100
DQ = 7,14 (zaokrouhleno na dv¢ desetinnd mista) — vyhranéné levactvi.
ZkouSka na lateralitu oci
1) Kukatko
Koukani Pravé Levé Poznamka
1 X
2 X
3 X
Celkem Pravé 1 Levé 2

Dominantni je spise levé oko.

Divka svoji diagnostiku znala. Vysledek ji nijak neptekvapil.
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VIl ROZHOVOR

Jako druhou ¢ast praktické ¢asti jsem si zvolila 3 rozhovory (fizené). Cilem rozhovora bylo
zjisténi, jak se témto levakul zije bézném kazdodennim Zzivoté, ktery musi vést v pravoruké

spolecnosti.

V¢k dotazovanych byl 23, 22 a 25 let. Zamérné byla zvolena tato cilova skupina, ktera
jiz nebyla poznamenana dobou nuceného preucovani a zaroven jiz méla moznost pouzivat

pomucky pro levaky.

8.1 Rozhovor 1
Zakladni udaje o odpovidajicim

Divka 23 let. Oba rodie pravaci, dvé star$i sestry pravaci, setra dvojCe, téz pravak.
Levorukost u divky neni zpiisobena trazem, je diana genotypem. Divka vystudovala stfedni

Skolu se socialné-pravni tématikou.
1) Setkala jsi se nékdy s nasilnym pieucovanim nebo kdranim pii pouZivani levé ruky?

Nastésti ne, Cetla jsem zminky o nésilném pfecvicovani, ale osobné jsem se s timto pfistupem
nesetkala.

2) Byla jsi nékdy diagnostikovana zkouSkou laterality?

Pfizndm se, Ze ptesné nevim, ale predpokladam, Ze ne. Nepamatuji si, Ze bych provadéla
v néjakém zafizeni typy ukoll, které jsem vidéla b&hem studia pfedmétu specialni
pedagogika. MozZna, Ze pii dochazce do matefské Skoly mi uclitelky provadély orientacni
zkousku laterality. Ale to si opravdu nepamatuji.

Jedinou diagnostiku jsem si délala sama, pii hodinach specialni pedagogiky. Kde nam byla
ve struc¢nosti ukazana zkouska laterality. Podle vysledkii ale jsem na hranici méné

vyhranéného levactvi a ambidextrie.

Mozna by bylo zajimavé, nechat si moji lateralitu diagnostikovat ve specidlnim zatizeni. Ale
myslim si, Ze diky stru¢nému seznameni s obsahem zkousky by moje vysledky mohly byt

zkreslené.
3) Byl néjaky Spatny piistup k Tvé levorukosti v néjakém stupni vzdélavaciho zaiizeni?

Ne, m¢la jsem jiz od mateiské Skoly poucené pani ucitelky, které moji levorukost

akceptovaly. Spoluzacka mé star$i sestry méla problémy na prvnim stupni (navsStévovala
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prvni tfidu ve Skolnim roce 1989/1990), kdy ji postarsi pani ulitelka zakazovala psat levou
rukou, informovala rodi¢e o tomto ,,zlozvyku jejich dcery* i na tfidni schtiizce. Ani rozhovor
s ucitelkou o pfirozeném levactvi nepomohl. Rodice museli nakonec pro divku najit jinou
Skolu, jelikoz levou rukou divka psat nesméla. Pfed mym néastupem do prvni tfidy se moji

rodi¢e informovali 1 vyucujici, zda budu moci psat levou rukou.

V prvni tfid¢ jsem pii vyuce psani zadné problémy neméla. Stejny pfistup byl i po celou moji

dalsi dochéazku do zakladni Skoly 1 v dalSich stupnich studia.
4) Cinni Ti tvd levorukost néjaké problémy v katdodennim %ivoté

Ne, ale je to asi dano tim, Ze nejsem vyhranény levak, ale jsem spiSe na hranici

nevyhranénosti.
5) Myslis si, Ze existuji néjaké obchody, které se specializuji na pomiicky pro levoruké?

Ano, existuji. SlySela jsem o nich. Obchodl je n€kolik po republice. Sama jsem ale Zadny

obchod nenavstivila.

6) Pouzivas$ néjaké pomiicky pro levoruké?

Nepouzivam. Tyto pomulcky mi pii Cinnostech pfili§ nevyhovuji. Pfi €innostech mi spiSe
prekazeji.

7) PouZivas levou ruku pouze na psani?

SpiSe ano. Dalsi ¢innosti zvlddam bez problémi jak levou, tak pravou rukou. Musim se

pfiznat, Ze spiSe asi vice véci kazdodenniho zivota déldm pravou rukou. Jen pfi jemnéjSich

vewr

Dé€kuji za rozhovor a poskytnuté informace.

8.2 Rozhovor 2
Zakladni udaje o odpovidajicim
Divka 25 let. Matka pravak, otec pravak, preuceny z levaka, starsi sestra pravak.
Levorukost, je dana genotypem. Divka vystudovala stiedni Skolu humanitniho sméru.
1) Setkala jsi se nékdy s ndasilym pieucovanim nebo karanim p¥i pouZivani levé ruky?

U sebe ne. Mj otec byl preucovany levak (v€etné mnohych nasledkit), takze preu¢ovani u me

zakéazal. Babicka byla také asi levak, vétSinu Cinnosti provadéla levou rukou (pleteni,
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hackovani, michani vareckou, atd.), kromé& psani. Tak si myslim, Ze byla pfeucovany levak,

ackoliv mi to nebylo potvrzeno.
V nasi rodiné byla tedy byla levorukost brana pfirozené a byl mi umoznén vyvoj bez omezeni.
2) Byla jsi nékdy diagnostikovana zkouSkou laterality?

Nejsem si jista. Myslim, ze ano. Pfiblizné v 5 — ti letech jsem byla diagnostikovana na $kolni
zralost. Tak si myslim, Ze soucasti byl i test na lateralitu. Jednim z divodi mého odkladu byla

I nevyhranénost laterality.

Krom¢ toho mi mamka vypravéla, Ze na moji pfipadnou levorukost ji upozornila jiz

pediatricka Iékatka kolem jednoho roku mého Zivota.
Dale nyni, kdy jsem si chtéla diagnostiku vyzkouset jako diagnostikovany.
3) Byl néjaky Spatny pristup k Tvé levorukosti v néjakém stupni vzdélavaciho zaiizeni?

Béhem dochazky do matefské a zakladni Skoly jsem zadné velké problémy ve Skole nemé¢la.
Trochu mi vadilo, Ze mi bylo odebrano jiz v prabéhu prvni t¥idy plnici pero a nahrazeno
¢inskym perem. Plnicim perem se mi pise nejlépe. S perem pro levaky jsem psala asi od 7.

ttidy a déle celou stfedni Skolu a ¢ast 1 vysoké Skoly.

Problémy s levorukosti jsem méla pouze na stfedni Skole v hodinach informatiky. Zde jsem si
nesmela zménit nastaveni PC pro levou ruku. Vyucujici mi tuto moznost zakazal. Z poc¢atku
mi ovladani PC délala problémy. Dnes jsem rada, Ze mi zak4zal zménit nastaveni. Veskeré
vetejné PC jsou nastaveny pro pravoruké a diky tomu je umim ovladat. Ackoliv mam doma

PC nastaveny na levou ruku.
4) Cinni Ti tvd levorukost néjaké problémy v kaidodennim fivoté

No, celkem ano. VéEtSinou se snazim danou ¢innost vykonat levou rukou, ale pak musim ruce
vymeénit a dodélat ¢innost pravou rukou. Ale stale si zvykam. Napiiklad pii placeni autobusu

¢ipovou kartou mi strojek umistény na pravé strané dveti piijde stale Spatn¢ umistény.

No a doma neustéle bojujeme s tim, jak umistovat piibor nebo kam poloZit véci. Ale vétSinou

to mamka okomentuje slovy ,,no jo, ty levaci‘.
Jsou to ale problémy, které se daji snadno vyfesit.
5) Myslis si, Ze existuji néjaké obchody, které se specializuji na pomiicky pro levoruké?

Ano, jsou. Je jich pouze n¢€kolik ve vétSich méstech (Praha, Brno, mozna Ostrava). VéEtSina

Z nich poskytuje moznost nakup ptes internet. Osobné jsem je nenavstivila.
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6) Pouzivds§ néjaké pomiicky pro levoruké?

Ano pouzivam, ale spiSe ty zdkladni. Rada pisi perem pro levaky, pii delSim stfihani si rad&ji
vezmu ntzky pro levaky. Skrabku na zeleninu, bez ni bych nic neoskrabala. Jinak dalsi

pomiicky pro levaky asi nemam.
7) PouZivds levou ruku pouze na psani?

Ne, pfiznadm se, ze bez levé ruky bych se asi moc neobesla. Kromé psani (klasického pomoci
pera) pouzivam levou ruku na kréjeni, hackovani, pleteni, sms zpravu na mobilnim telefonu

umim napsat jen levou rukou.

De¢kuji za rozhovor a poskytnuté informace.
8.3 Rozhovor 3
Zakladni udaje o odpovidajicim

Muz, 22 let. Oba rodi¢e pravaci, mladsi bratr, pravak. Babicka pravak, dédecek levak.

Levorukost je dana genotypem. Vystudoval stiedni Skolu elektrotechnickou.

1) Setkal jsi se nékdy s ndsilnym pireucovanim nebo kdrdnim pii pouZivini levé ruky?
Ne, nepamatuyji si, Zze by mi nékdo doma piendaval pastelky nebo auticka do pravé ruky.
2) Byl jsi nékdy diagnostikovdana zkouskou laterality?

Nepamatuji si, ze bych mél nékdy néjakym zpisobem takto diagnostikovan. MozZna Ze jsem

byl, kdyZ jsem dochazel do mateiské Skoly. Opravdu nevim.
3) Byl néjaky Spatny pristup k Tvé levorukosti v néjakém stupni vzdélavaciho zarizeni?

Prace na pocitaci. Doma jsem se naucil pracovat s mysi pro levou ruku. Na zakladni Skole
by bylo vysvétleno, Ze pracovat s mySi pravou rukou bude pro mne do budoucna lepsi.
Z pocatku to $lo hife, mél jsem problémy. Ale dnes jsem za to rad. V praci se jsme tii
zameéstnanci na jeden PC, u kterého se stiiddme. Jsem jediny levdk a myslim, Ze neustalé

ménéni nastaveni by nikoho nebavilo.
4) Cinni Ti tvd levorukost néjaké problémy v katdodennim %ivoté

Myslim, ze ne. Tedy pokud nepocitdim hru na hudebni nastroje. Tam se mi nikdo moc
nedafilo. Hudebni néstroje vyzaduji zrucnost pravé ruky, kterd mi chybi. Zkousel jsem hrat
na kytaru a tahaci harmoniku v obou pfipadech jsem nebyl ve hie uspéSny a vyucujici mi

doporucil jiny hudebni nastroj.
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5) Myslis si, Ze existuji néjaké obchody, které se specializuji na pomiicky pro levoruké?
Ano. Jeden jsem v Praze navstivil. Mam z néj koupeno posuvné méfitko.
6) PouZivas néjaké pomiicky pro levorukeé?

No, jiz uvedené posuvné metitko (strojni méfidlo). Dale Skrabku na brambory a mam

dva noze pro levaky.
7) PouZivds levou ruku pouze na psani?

Ne, krom¢ psani (klasického propiskou), i vétSina dalSich Cinnosti, kde je potfeba hlavné
jedna ruka. Mobilni telefon umim ovladat jen levou rukou. Myslim, Ze cinnosti,

kde pouzivam jen levou ruku, je hodné.

Dékuji za rozhovor a poskytnuté informace.
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IX ZAVER

Prace méla za cil poskytnout informace o tom, jestli je jest¢ v dnesni dobé lateralita vlastné
problematikou. Z rozhovord, které jsem vedla, je viditelné, ze z pohledu levaki neni jejich
levactvi zadnym problémem. V¢étSina spole¢nosti bere projevy levakt (pii psani i dalSich
¢innostech) zcela ptirozeng.

Bohuzel i v dnesni dobé je k této oblasti pomeérné malo dostupné literatury, kterd by celou
oblast mohla 1épe ukazat Siroké verejnosti. Nov¢jsi literatura vydana po roce 1989 neni ptili§
obsahla. Nejvétsi rozvoj v této oblasti byl kolem 60. let 20. stoleti, kdy se problematice
nejvice vénoval prof. Milo§ Sovak. Ackoliv vysledky prof. MiloSe Sovaka jsou dodnes
pouzitelng, ale i tak se objevuji nové nazory a studie, které ukazuji nové vysledky a poznatky.
Navic nov¢jsi literatura by mohla vice informovat Sirokou vetejnost o vSem, co muze byt

levakim nabizeno.

Dnesni spolecnost poskytuje celkem mnoho pomiicek pro levaky, které by jim méli pomoci
usnadnit jejich ,,problémy* které maji. Star$i generace levaka ale vétSinu tyto pomicky moc
nepouzivaji, jelikoz se naucili pouzivat pomuicky pro pravoruké. Moznd, ze mladsi generace

levak si jiz na pomticky pro levoruké zvykne a stanou se kazdodenni soucésti jejich zivota.
Dnes jsou jiz nasledky pfecviovani znamé, k ptecviCovani jiz snad vibec nedochazi.
Levaktim se od jejich narozeni nechéva na ptirozenosti projevi a tim nedochazi k potlacovani
jejich ptirozenosti.

Pfi riznych Cinnostech je levakiim ddvéana vétsi volba, jakym zpisobem ¢innost vykonaji.
Stale ale zlistdva, ze levaci maji tak trochu Sikovné obé ruce, jelikoz podminky v pravoruké

spolecnosti jsou zatim nastaveny tak, Ze levaci museji pouzivat pravou ruku vice, nez pravaci

levou.

65



Zdroje

X  POUZITE ZDROJE

10.1 Monografie

DRNKOVA, Zdena., SYLLABOVA, RuZzena. Zdhada levictvi a pravictvi. 2. doplnéné vyd.
Praha. Avicenum. 1991. 88 stran. ISBN 80-201-0113-6.

HEALEY, Jane, M. Levdci a jejich vychova. 1. vyd. Praha. Portal. 2002. 111 stran. ISBN
978-7178-701-3.

KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence. Privodce vyvojem détské reci. 4. vyd. Praha.
Portal. 2005. 213 stran. ISBN 80-7367-056-9.

MATEJCEK, Zden&k. Praxe détského psychologického poradenstvi. 1. vyd. Praha. Statni
pedagogické nakladatelstvi. 1991. 335 stran.

SOVAK, Milo$ a kolektiv. Defektologicky slovnik. 3. upravené vyd. Jino¢any, H&H. 2000.

418 stran. ISBN 80-86022-76-5.

SOVAK, Milos. Lateralita jako pedagogicky problém. 1. vyd. Praha. Statni pedagogické
nakladatelstvi. 1962. 266 stran.

SOVAK, Milo$. Metodika vychovy levdkii. 1. vyd. Praha. Statni pedagogické nakladatelstvi.
1966. 160 stran.

SOVAK, Milos. Vychova levikii v rodiné. Aktudlni problémy specidlni pedagogiky. 7. vyd.
Praha. Statni pedagogické nakladatelstvi. 1985. 120 stran.

SYNEK, Frantisek. Zdhady levorukosti. Asymetrie u cloveka. 1. vyd. Praha. Horizont. 1991.
176 stran.

VODICKA, Ivo. Nechte levaky drdpat. Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. 1.
vyd. Praha. Portal. 2008. 104 stran. ISBN 978-80-7367-479-3.

10.2 Dalsi zdroje

TOBOGAN, Rozhlasovy potfad Ceského rozhlasu 2 — Praha. Datum vysilani 12. 12. 2009.
Rezie Yvona Zertova.
STRIPKY.cz:  Levoruké  d&ti. [online].  [citovano  2010-05-04].  Dostupné

z http://'www.webnet.wz.cz/nem_priz/levorukost.html

VAREKA. Lateralita ve vyvojové kineziologii a funkéni patologii pohybového systému.
[online]. [citovano 2010-05-04]. Dostupné z http://www.prolekare.cz/rehabilitace-fyzikalni-
lekarstvi-clanek?id=29610&confirm_rules=1

66



Prilohy

Xl PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Maly test pro vSechny (test véetné vysledku).
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Maly test pro vSechny

Tento kratky test slouzi spiSe pro pobaveni. Ale jeho vysledky Vam mohou naznacit, ktery

parové organy mate dominantni.
Odpoveézte na nasledujici otdzky. Pokud nevite, ¢innost si vyzkousejte.
1) Kterou nohu si jako prvni oblékate do kalhot?
Leva noha Prava noha
2) K jakému uchu si davate telefon pti volani?
Levé ucho Pravé ucho

3) Zavtete jedno oko? Pokud neumite, nevadi. Zkuste si udélat jednoduché kukétko (z papiru

kornout) a ptilozte k jednomu oku? Které oko jste nechali oteviené?
Levé oko Pravé oko

4) Sepnéte ruce (jako naptiklad pfi modleni). Ktery palec je na vrchu?
Levy palec Pravy palec

5) Stoupnéte si na jednu nohu (bez opieni).
Levé noha Pravé noha

Vysledky

1) Prvni noha je oblékdna dominantni.

2) Ucho, ke kterému je telefon polozen je dominantni.

3) Oko, kter¢ zlistane oteviené, je dominantni.

4) Palec, ktery zlistane nahofte, je dominantni.

5) Noha, ktera stoji je dominantni.
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