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Anotace

Diplomova prace Syndrom CSA u déti, se zabyva aktudlni problematikou sexualniho
zneuzivani déti a jeho nasledkl. V teoretické Casti se Ctenat seznami s historii sexualniho
zneuzivani, s dnesnim pohledem na tuto problematiku a zdkonnym oSetfenim pro pachatele a
obéti. Dale se Ctenaf sezndmi s rGznymi druhy sexudlniho zneuzivani a okrajové také
s komer¢nim zneuzivanim. Cilem vyzkumu v praktické c¢asti je pomoci kvantitativniho
vyzkumu provadénym na FZS v RVJ pii PedFUK Drtinova zjistit, jak dalece o této
problematice jsou zaci informovani, a zda se sami s timto problémem setkali osobn¢, ptipadné

maji-li ve svém okoli né¢jakou zneuzivanou osobu.

Annotation

Thesis CSA syndrome in children, examines current issues of sexual abuse and its
consequences. The theoretical section deals with the history of sexual abuse, contemporary
view on this issue and the legal treatment of offenders and victims. Furthermore, thesis
acquaints readers with various types of sexual abuse and marginally with commercial abuse.
The aim of the research in the practical section of the thesis is to ascertain the level of
awarness of students in this issues, together with their own personal experience concerning

sexual abuse and whether they have any sexually abused person in their vicinity.

The quantitative research was conducted at the elementary school Drtinova.
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Diplomova préce Syndrom CSA u déti

1 UVOD

Téma diplomové prace jsem si zvolila sama na zaklad¢ konzultace s vedouci mé
diplomové prace pani profesorkou Bedtou Krahulcovou, protoze me tato oblast velmi zajima.
Sexuélni zneuZivéni, tyrani, zanedbavani déti a podobna témata byla v Ceské republice cela
desetileti tém¢éf tabuizovany problém. O problému se tedy viceméné nemluvilo, téma bylo
probirano vétSinou pouze ve specializovaném okruhu lidi — 1€kafi, psychologové, socidlni
pracovnici aj. I kdyz mé tato problematika zajimala jiz na stiedni $kole, podrobnéji jsem se
S ni seznamila az pii studiu na Skole vysoké. Na zdkladni a stiedni Skole s ndmi o tyranych,
sexudlné zneuzivanych a zanedbavanych détech nikdo nehovofil, tématu se podle mych
vlastnich zkusenosti ucitelé¢ spiSe vyhybali a my jsme tak o této problematice neméli téméer
zadny ptehled. Proto mé zajimalo, jak se tato situace za poslednich n¢kolik let zménila a

Vv zavéru se pokusim navrhnout piipadné feSeni pro zménu této situace.

Cilem prace je vramci teoretické Casti seznamit Ctendfe s pojmy sexudlniho
zneuzivani, s komerénim sexudlnim zneuZzivanim, syndromem CAN! a CSA? V praktické
¢asti se zamétim na ziskéni informaci o tom, jak velké znalosti o sexudlnim zneuzivéni, jeho
prevenci a ptipadnou pomoc, maji déti na zékladni Skole druhého stupné, to znamena déti od
12ti do 15t1 let. Déle se také budu snazit zjistit, kolik procent z dotazovanych déti ma s touto

problematikou zkuSenost.

Ve své diplomové praci jsem se snazila nastinit historickou ¢ast a socidlni a
spolecenskou situaci tohoto tématu. V prvni kapitole se vénuji historii sexudlniho zneuzivani
déti, dale zde najdeme dnes$ni pohled na toto téma a soucasnou legislativu. Ve druhé kapitole
se zabyvam formami sexudlniho zneuzivani a ve tfeti jsem nastinila problematiku a formy
komer¢niho sexualniho zneuZzivani. Ve ctvrté a paté kapitole se vénuji hlavné obétem a
pachatelim, dale nasledkim a pfiznakim zneuzivani. A v Sesté, tedy zavérecné kapitole

teoretické Casti, je rozebrana prevence a 1écba tohoto problému.

! Syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte
2 Syndrom CSA — syndrom sexualné zneuzivaného ditéte
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Diplomova préce Syndrom CSA u déti

Dalsi casti mé diplomové prace je vyzkumna ¢ast, kde jsem pomoci kvantitativniho
vyzkumu, provadénym anonymnim dotaznikem na FZS Drtinova, zjistovala, kolik
Z dotazovanych déti ma prehled o tom, co vSe skryva pojem sexudlni zneuzivani déti, zda by
Vv pfipadé problému védély kam se obratit o pomoc a také zda se s néjakou formou sexudlniho

zneuzivani osobné setkaly.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Sexualni zneuzivani déti
Dunovsky tika, ze sexualni zneuzivani ditéte je jednou z forem SirSiho jevu — tyrani,
zanedbavani a zneuzivani ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Nejcastéji jde o tmysIné
ublizovani ditéti, Casto jeho rodici nebo lidmi, ktefi maji dité ve vlastni péci. Jde vSak také o
neposkytovani rodiGovské péce. Nékdy muize vést az k usmrceni ditéte. (VANICKOVA;
PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA, Praha, 1997, s. 12 - 13)

Stejné, jako se vyvijelo pojeti sexudlniho zneuzivani ditéte, vyvijely se postupné také
definice tohoto jevu. Jednou z prvnich definic byla definice Schechtera a Roberge z roku
1976: ,,Vztazeni zavislych, vyvojové nezralych déti a dospivajicich do sexudlnich aktivit,
které plné nechapou, ke kterym jsou neschopni dat informovany souhlas nebo které porusuji

socialni tabu rodinnych roli.“ V této definici je pouzit termin ,informovany souhlas®, ktery

zdiraznuje, ze pii zneuzivani jde o takové chovani kditéti, které dit¢ nechape.

(VANICKOVA; PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA, Praha, 1997, s. 12 — 13)

Definice podle Weisse: ,,za sexualni zneuZzivani je povazovan pohlavni kontakt mezi
dospé€lou osobou a nedospélym jedincem, ptfi¢emz se zdkonem urcend hranice ptipustnosti
pohlavniho styku pohybuje v riznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem

veir e o v v . o 7 cer1.71...3 L P r1or
zneuziti pfitom miZe oznacCovat jak rtuzné formy koitalniho™ styku (vaginalni, analni,
interfemoralni®), tak i aktivni a pasivni orogenitalni® aktivity, masturbaci &i osahavani jinych
casti téla obéti, to vSe za uUcCelem dosaZeni sexudlniho vzruSeni a eventualné uspokojeni

pachatele. (VANICKOVA; PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA, Praha, 1997, s. 12 — 13)

Zdravotni komise Rady Evropy zroku 1992: | Sexudlni zneuzivani je nepatricné
vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni
dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo

dite zneuzivda. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny

® Koitalni — tykajici se koitu, pohlavniho styku, souloze
* Interfemoralni styk — souloZ mezi stehna
® Orogenitalni styk — dochazi ke kontaktu sexualnich organi pusou
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pracovnik ¢ cizi osoba.“ (VANICKOVA; PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA, Praha, 1997,
s.12-13)

Definici je mnoho, avSak obecné se da fici, Ze sexudlni zneuZivani déti obsahuje

nasledujici dynamiku:
=  zneuziti moci
= zranéni davéry ditéte
= neschopnost védomého souhlasu ditéte
= fyzické donuceni ditéte
= emocni manipulace

Mezi sexualni zneuziti ditéte patii také ucast ditéte pii sexudlnich aktivitach
dospé&lého. Nemusi pii nich viak dojit k télesnému kontaktu. Rikdme tomu bezkontaktni
sexudlni zneuZzivani. Patfi sem naptiklad imyslné odhalovéani pohlavnich organii dospélého za
ucelem sexualniho vzruSeni. Za kontaktni sexualni zneuzivani se povazuje zneuzivani, pti
kterém dochazi k télesnému kontaktu. Patfi sem naptiklad osahavéani, masturbovani ci

pohlavni styk s ditétem. (POETHE, Praha, 1996, s. 52 — 53)

2.1.1 Historie sexudlniho zneuZzivani ditéte
Po celou dobu lidské existence je znamo, ze sexualita ovliviiuje a motivuje lidské

jednani. Ani ty nejhorsi tresty neodradily jedince od znésilnéni.

Snad ve vSech mytech o vzniku svéta a ¢lovéka najdeme incest. Proto nas nemtize
ptekvapit, Ze byl incest v ranych kulturdch dovolen ¢i, ze se v panskych rodech stal

povinnosti.

Ve starych kulturnich narodech panovala jind moralka — sexudlni Zivot byl viditelnou

soucasti Zivotniho stylu.

11
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., Historikové napriklad zaznamenali, ze Fimsky cisar Tilius si daval stat sviij penis

kojenci, kteri nebyli odstaveni od kojeni.“ (POETHE, Praha, 1999, s. 31)

Polynéska kultura 18. stol. — v této kultufe jiz Ctyi az pétileté déti byly uvadény do
praxe sexualniho zivota. Dospé€li zde vetfejné piedvadéli veskeré formy pohlavniho styku.
Avsak tato kultura svou moralkou velmi ohrozovala ostatni svét a proto byla chvili po svém

objevu znicena.

Od 19. stoleti roste sensitivita vii¢i nasili, hlavné vici sexudlnimu. To je patrné také
Z trestnich fada soudasné spole¢nosti. (VANICKOVA; PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA,
Praha, 1997, s. 29)

2.1.2 Sexualni zneuzivani déti dnes

Dnesni spolecnost je vysoce zaméetend na déti.

V roce 1953 americky sexuolog Alfréd Kinsey uvetejnil studii o predmanzelském a
mimomanzelském sexu. Tou byla poprvé zvetfejnéna informace o sexudlnim zneuzivani Zen
Vv détstvi. Po této studii nastala doba, kterd se zaméfila na vyzkum diagnostiky sexualniho

zneuzivani déti.

Z jednani 11. mezinarodniho kongresu o zneuzivaném a zanedbavaném ditéti v roce
1996 v Dublinu vyplynulo, ze sexualni zneuzivani déti se stava ve svétovém kontextu

hlavnim problémem.

Obraz sexualniho zneuZzivani déti se v riznych zemich lisi. V Asii dominuje komer¢ni
sexualni zneuZivani (je zde statisice détskych prostitutek), avSak o nekomerénim sexudlnim
zneuzivani tato zemé viibec nemluvi. V Severni Americe je vyskyt sexualniho zneuzivani déti
velmi vysoky (téméf 2/3 dospélych Zen a 1/5 dosp€lych muzu byla zneuzita). V Evropé tuto
zkuSenost ma tfetina az polovina dospélych Zen, muZi maji podobnou zkuSenost jako muzi ze
Severni Ameriky. Z jednéni svétové konference proti détskému komerénimu sexualnimu
zneuzivani vroce 1996 ve Stockholmu vyplynulo, ze pro komeréni sexualni zneuZzivani

Vv Evropé je nejvétsim problémem détska pornografie, ale rozviji se také sexudlni turismus a

12
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zdjem o malé déti (déti kolem 10ti let). (VANICKOVA; PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA,
Praha, 1997, s. 32)

V roce 1997 — 1998 byl pracovniky Krizového centra Linky bezpec¢i uskutecnén
vyzkum prevalence sexualniho zneuZzivani v détstvi. Studie u dospélé populace CR zjistila, Ze
26 % dospélych se v détstvi stalo obé&ti nékteré z forem sexualniho zneuzivani. Ve zhruba 60
% ptipadi byly obé&ti zneuzity znamou osobou. V 26 % Slo o pachatele z okruhu rodiny,
vétSinou obéti byly zneuzity bratranci ¢i stryci. V 1/5 §lo o vlastni ¢i nevlastni otce, v 1/10
vlastni a nevlastni bratry. Divky byly kontaktné zneuzity v 36 % ptipadl ptibuznymi, chlapci
v 27 %. (WEISS a kol., Praha, 2000, s. 85)

2.1.3 Sexualni zneuzivani déti — legislativa

Ochrana rodiny a mladeze je =zakotvena hlavné v zakladnich mezinarodnich
dokumentech a umluvach — ¢lanek 16 ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, clanek 23
V Mezinarodnim paktu o ob¢anskych a politickych pravech (vyhlaska ¢. 220/1976 Sb.) a
¢lanek 12 v Evropské umluvé o ochrané lidskych prav a svobod (vyhlaska ¢. 109/1992
Sh.).

V naSem pravnim fadu je ochrana rodiny zajiSténa v Listiné zakladnich prav a
svobod. Dulezitou mezinarodni smlouvou dotykajici se rodiny a mladeze je také
Mezinarodni umluva o odstranéni vSech forem diskriminace Zen (vyhlaska ¢. 62/1987

Sh.). (DUNOVSKY; DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 185)

Vse je blize rozvedeno hlavné v zakoné o rodiné ¢. 94/1963 Sb., jehoz Gplné znéni
bylo vyhlaseno pod €. 66/1983 Sb., ve znéni zédkona €. 234/1992 Sb. Konkrétni ochranu déti a

mladeZe pfed vaZznymi negativnimi vlivy v8ak poskytuje trestni zakon.

Trestni zakon ¢. 40/2009 Sb.:
§ 367 Neptekazeni trestného ¢inu

§ 368 Neozndmeni trestného ¢inu
13
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§ 198 Tyrani svéfené osoby, a dalsi

(1) Kdo tyrda osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove, bude potrestdn odnétim svobody na
Jjeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpiisobem,

b) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejménée na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnetim svobody na pet az dvandct let bude pachatel potrestdn, zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1

a) tézkou ujmu na zdravi nejmeéné dvou osob, nebo

b) smrt.

Umluva o privech ditéte: New York 1989 — umluva se vztahuje na viechny vékové
skupiny do 18ti let. Tato umluva je nejmladsi z hlavnich mezinarodnich imluv z oblasti prav
déti. Do konce roku 1993 byla ratifikovana ¢i podepsana 147 ¢lenskymi staty OSN. Rodina je
povazovana za ,,ptirozeny a zakladni prvek spole¢nosti, majici pravo na ochranu spolecnosti a
statu. Umluva jasné vymezuje zodpovédnost rodici, ¥ika, ze zakladnim smyslem jejich péce

musi byt z4jem ditéte. Umluva chrani déti pied jakymkoli urdZzenim, zneuzivanim, télesnym

¢1 duSevnim nasilim, véetné sexuadlniho zneuzivani, pfed zanedbavanim &i vykofistovanim

atp. Otec i matka maji spole¢nou odpovédnost za vychovu ditéte. (VANICKOVA; HADJ-
MOUSSOVA; PROVAZNIKOVA; Praha, 1995, s. 10 — 11)

Zikon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. v uplném znéni:
- ptfednim hlediskem socidlné-pravni ochrany je zajem a blaho ditéte (§ 5)
- kazdy je opravnén upozornit na zdvadné chovani déti jejich rodice (§ 7 odst. 1)

- kazdy je opravnén upozornit organ socialné-pravni ochrany na poruseni

povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské odpoveédnosti jakoz i
14
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na skute¢nost, ze rodi¢e nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodicovské
zodpovédnosti, nebo na dalsi skutecnosti, z kterych vyplyva potieba socidlné-

pravni ochrany déeti

Sankce trestnych ¢ind, které se tykaji sexualniho zneuzivani déti, z trestniho

zékoniku. Cislo 412/2002 Sb.:

§ 185 Znasilnéni

(1) Kdo jiného ndasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestdn
odnétim svobody na Sest mésicii az pet let.

(2) Odnetim svobody na dveé léta az deset let bude pachatel potrestdan, spachd-li ¢in uvedeny v
odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi,

b) na ditéti, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na diteti mladsim patndcti let,

b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léceni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zptisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

15
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§ 187 Pohlavni zneuZivani

Kdo vykond souloz s osobou mladsi nez patnact let nebo kdo takové osoby jinym

zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

Odnetim svobody na dve léta az deset let bude pachatel potrestan, spdchd-li c¢in

uvedeny v odstavci 1 na osobé sverené jeho dozoru, zneuzivaje jeji zavislosti.

Odnetim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

§ 245 Soulo? mezi piibuznymi

Kdo vykond souloz s pribuznym v pokoleni primém nebo se sourozencem, bude

potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

Nejcastéjsi formou incestu je sexudlni vztah mezi sourozenci opa¢ného pohlavi.

V mnoha pftipadech, jsou sexudlni aktivity mezi sourozenci dlisledkem jejich zvédavosti.

§ 232 Obchodovani s lidmi

(1) Kdo priméje, zjednd, najme, zldkda, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda osobu mladsi
osmnacti let, aby ji bylo uzito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho obtéZovani nebo zneuzivani,

b) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

¢) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykoristovani,

bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az deset let.

(2) Stejné bude potrestan, kdo jiného za pouziti nasili, pohrizky ndsili nebo Isti anebo
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zneuzitim jeho omylu, tisné nebo zavislosti, priméje, zjednda, najme, zldka, dopravi, ukryje,
zadrzuje nebo vyda, aby ho bylo uzZito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho obtézovani nebo zneuZivani,

b) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

¢) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykoristovani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,

b) vyda-li takovym cinem jiného v nebezpeci tézké ujmy na zdravi nebo smrti,

¢) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat znacny prospéch, nebo

d) spdcha-li takovy c¢in v umyslu, aby jiného bylo uZito k prostituci.

(4) Odneétim svobody na osm az patnact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 tézkou ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast
zavazny nasledek,

b) spacha-li takovy cin v umyslu ziskat prospéch velkého rozsahu, nebo

¢) spdcha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou piisobici ve vice statech

Povinnost ob¢ana

,Zdakonem je stanoveno, ze kazdy, kdo zjisti u ditéte nekterou z forem CAN nebi CSA,
je povinen tuto skutecnost Ci jen zdvazné podezreni na ni oznamit na Organ socialné-pravni
ochrany deéti krajskych uradi, v pripade nutnosti primo policii. Konecné rozhodnuti o
obvinéni agresora patri policii, jez postupuje s ohledem na odborné ndlezy, popripade

znalecké posudky. “ (HANUSOVA, Praha, 2006, s. 16 — 17)

2.1.4 Syndrom CAN

Syndrom CAN je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Je to
soubor piiznakid v riznych oblastech stavu a vyvoje ditéte 1 jeho postaveni ve spolecnosti,
hlavné v rodin€é. Vznika pfi pfevazné timyslném ublizovani ditéti jeho blizkymi. Nejhorsi
podobou je usmrceni ditéte. (DUNOVSKY; DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s.

15)
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Definice je velmi Siroka. Zahrnuje jakékoliv védomé ¢i nevédomé aktivity, které

provozuje dospé€ly Clovek na ditéti. Nasledkem tohoto chovani dochazi k poruseni zdravého

vyvoje ditéte a jeho zdravi.

a) Télesné tyrani

Jde o fyzické ublizeni ditéti nebo nezabranéni ublizeni ¢i jeho utrpeni. Patfi sem také
umyslné otraveni nebo uduSeni ditéte. V Ceskoslovensku na télesné tyrani déti upozornil

profesor Ringel v roce 1971.

Velky pocet kojencii umird na nasledky télesného tyrani. V nékterych zemich je to

Mrwe

dokonce nejcast&jsi pricina tmrti déti do jednoho roku zivota.

Détem, které byly v détstvi vystavovany télesnému nésili, a toto obdobi prezily,
zUstavaji dost Casto trvalé masledky télesného poskozovani. Nasledky jsou vzdy spojeny

S poskozenim psychického zdravi.

b) Sexualni zneuZivani

Je to jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, kdo dité¢ zneuziva.
Mize to byt rodi¢, pfibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik nebo cizi osoba.

Sexudlni zneuzivani se d€li na bezdotykové a dotykové.

c) Citové tyrani

Je to takové chovani dospélé osoby, které ma vazny negativni vliv na citovou stranku
dité¢te a vyvoj jeho chovani. MiiZze se aplikovat verbalnimi utoky na sebevédomi ditéte,
opakované ponizovani ditéte nebo jeho zavrhovani. Citové tyrani velmi casto doprovazi
fyzické ¢i sexudlni tyrani. Déti, které si timto tyranim prosly, maji velmi Casto trvalé nasledky
Vintelektové a emocni oblasti. V dospélosti maji tyto déti problém s navazovanim
mezilidskych vztahl, nevéti si, maji nizké sebehodnoceni, podcetiuji se, ¢i se naopak velmi
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precenuji. Dost Casto se stdva, ze to, co samy prozily v détstvi, v dospélosti pienaseji do

vychovy svych déti.

d) Zanedbavani

Jde o jakykoliv nedostatek péce, ktery zplisobuje vazny nedostatek ve vyvoji ditéte, ¢i
ptimo dité¢ ohrozuje. Jde o neuspokojeni jeho télesnych potieb — nedostatek vyzivy,
obleceni, zdravotni péCe Ci pristfesi, avSak také ochrany ptfed zlem. Patii sem také citové

zanedbavani — je to neuspokojeni citovych potieb ditéte (pocit ditéte, Ze nékam pati).

Typickym pfipadem jsou déti z rodin s nizkou socioekonomickou a kulturni urovni.
Avsak v dne$ni dob¢ je velky problém se zanedbavanim déti v dobrych a uplnych rodinach
S vysokou zivotni a kulturni Grovni. Rodice nemaji ¢as na své déti a prevazné se nedostatek
pozornosti a projevi lasky kompenzuje nadmérnym mnozstvim hracek a pozd¢ji penéz. Dité
je moc brzy odloZeno do jesli a matefskych Skolek a zlstava v téchto organizacich dlouhé
hodiny. Pokud to vék umozni, nechavaji déti samotné doma u televize, videa ¢i pocitace.
Casto své déti posilaji k piibuznym &i napiiklad na nékolikatydenni tabory nebo ozdravné
pobyty. Spousta téchto déti a dospivajicich ma problémy s prospéchem, chovanim,

poruchami socidlnich vztahii a ma tendence k nejriznéjSim navykovym latkam.

e) Systémové tyrani

Systémové tyrani neboli druhotné ponizovani je ptisobeno tim systémem, ktery byl
zaloZen na pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Nastava to naptiklad v ptipad¢, kdy je dité
nepravem odebrano od rodict, je ditéti odebrano pravo na informace, je zanedbano ¢i mu byla
poskytnuta Spatna péce v dennich zatizenich, ve Skolach atd. Patfi sem také trauma, které bylo

ditéti zpisobeno necitlivymi ¢i zbyte¢nymi lékaiskymi prohlidkami atp.

Pfi vySetfovani piipadu poskozovani ditéte by meéla byt veskerd vySetieni

uskuteciiovana tak, aby nedochazelo k dalSimu poskozovani ditéte. Jakakoliv dalsi zbyte¢na

19



Diplomova préce Syndrom CSA u déti

Ve v r v v ’ [ . *1.:1..76 v ;o v ’ ’
¢i neSetrnd vySetfeni mohou u ditéte vyvolat ireverzibilni® poskozeni jeho duSevniho zdravi.

(VANICKOVA; HADJ-MOUSSOVA; PROVAZNIKOVA, Praha, 1995, s. 33 — 37)

® Ireverzibilni — nevratny, nezvratny
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2.2 Formy sexualniho zneuzivani

2.2.1 Bezdotykové sexualni zneuZivani
Jde o takové sexualni zneuzivani, pii kterém nedochazi k Zadnému télesnému
kontaktu. Nékteré formy se zdaji spiSe nemravné, nez ze by byly povazovany za skute¢né

zneuziti, avSak 1 pfesto se jedna o velmi nebezpecné chovéni, které velmi ovlivituje dalsi

vyvoj ditéte. Jedna se napiiklad o:
= Exhibicionismus

Takové chovani, kdy dospély odhaluje své genitdlie ostatnim, velmi casto détem.

Casto miizeme vidét odhalujici se muze v parku.

=  Harrasment

Vseobecné je vysvétlovan jako znepokojovani ¢i zneklidiiovani. Dospély svym
chovanim dité znepokojuje & zneklidiiuje. Casto k sob& ditd pritiskava, poplacava ho po

zadku atd. Takové chovani i presto, Ze to doty¢na osoba popird, ma sexualni podtext.

= Voyerstvi

V této form¢ si pachatel navozuje sexudlni uspokojeni pozorovanim jinych lidi pfi

svlékani, pfi soulozi, ¢i okukovanim nahych tél. Ne vzdy o tom doty¢né dité vi, Ze je

pozorovano, ¢asto vSak také dochazi k tomu, Ze pachatel svou obét’ do odhalovani nuti.

Patfti sem také pozorovani déti pifi sexudlnich aktivitach. Pachatel se vSak
nezucastituje, pouze dité pfinuti, aby se uspokojovalo samo (masturbaci), ¢i ho pfinuti ke
styku s jinym ditétem, dospélym, nebo zvifetem. Takové aktivity jsou Casto pfedmétem pro

komeréni tcely.
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Do bezkontaktniho sexudlniho zneuzivani muzeme zafadit také nuceni ditéte ke
svlékani, k fotografovani nahych t€l, nuceni ke sledovani pornografie, ¢i obscénni telefonické

hovory.

2.2.2 Dotykové sexualni zneuzivani

V této form¢ dochdzi k pohlavnimu styku, véetné dotykani se prsou a pohlavnich

organd, oralnimu, interfemoralnimu (mezi stehna), andlnimu ¢i vaginalnimu styku. Mtize dojit

ke zranéni ¢i usmrceni ditéte.
Nejcastéji jde o:
= Osahavani / ohmatavani

Pachatel ditéti osahava genitalie, horni ¢asti stehen ¢i prsa (zvlaste u starSich dévcat).
Béhem osahavani u pachatele dochazi k sexudlnimu uspokojeni. Diky dosazeni sexudlniho
uspokojeni mizeme toto osahavani oddé¢lit od neSkodného nesexudlniho mazleni s ditétem,
které zv1asté v raném détstvi je pro dit¢ velmi dilezité pro navazani citovych pout s matkou ¢i

ostatnimi blizkymi.

*  Masturbovani

Jde o dotykani, ¢i drazdéni genitalii pachatelem u ditéte, ¢i naopak pachatel piinuti

dité, aby drazdilo pachatele. Dochazi tak k uspokojeni sexualnich potieb pachatele.

= Frotérstvi

Pachatel uspokojuje své sexualni touhy tim, Ze se o dité tfe. MiZze k tomu dochazet

Vv dopravnich prostfedcich, v tlacenicich atd.
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= Simulovand soulo?

Mezi pachatelem a obéti nedochazi k pfimému pohlavnimu styku. Pachateli staci,

kdyz se tfe svymi genitaliemi o genitélie obéti.

= Zndasilnéni

Jde o souloz s ditétem. Je to velmi brutdlni zneuziti ditéte, pti kterém velmi casto

dochdzi také k jeho poranéni. Znasilnéni mize byt vaginalni ¢i analni. Mze byt provadéna
penisem, ale také nejriznéjSimi predmeéty ¢i prsty. Nekdy pachatel ptinuti obéti, aby to samé

provadéla obét’ pachateli, ne jen pachatel obéti.

®  Ordlni sexudlni aktivity

Pachatel liba obét’ na usta ¢i jeho genitdlie. Nékdy vSak dité¢ miize byt nuceno, aby

libalo pachatele, a tim se pachatel uspokojuje.

= Sadomasochistické aktivity

Pachatel se uspokojuje tim, ze svou obét’ muci, ¢i nuti obét,, aby tryznila pachatele.

r__r

2.2.3 Zvlastni formy sexualniho zneuZivani

= Systémové tyrani déti

Systém, ktery by mél dit€ ochranovat, ho naopak tyra. Dé&je se tak na zakladé
nepatfiénych zéasaht organt, instituci a odbornikd. Dité ¢i c¢lenové rodiny podstupuji

nekoordinované a opakované vySetfovani. Pfipadné je rodina t€émito institucemi rozbita.
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»  Sekunddrni viktimizace (druhotné poSkozovani)

K tomuto poskozovani dochazi napiiklad pii zpochybnovani vypovédi ditéte, nebo
kdyz dit¢ musi vypovidat pired pachatelem. Také se za sekundarni viktimizaci povazuje
necitlivé zachazeni s ditétem pii policejnim vyslechu. Dochéazi k tomu vSak také pti umisténi
ditéte do nejriznéjSich instituci, napt. umisténi do détskych domovi a dlouhodoby pobyt

V nich.

* Organizované zneuZivani déti

Dnes patii spiSe do komeréniho sexudlniho zneuzivani déti. Jde o takovou aktivitu

pachatelti, kdy néktery z nich, ¢i vSichni nepatii do rodiny obéti.

»  Ritudlni zneuZivani deéti

Sexudlni zneuzivani ditéte je praktikovano pii nabozenskych ¢i magickych aktivitach.

Nejcastéji je to spojeno s nejriznéjSimi sektami nebo ritualy satanistii.

»  Miinchhausenitv syndrom v zastoupeni (by proxy)

N¢kdy se také oznacuje, jako syndrom Barona Prasila. Jde o zveli¢ovani, predstirani
¢i dokonce vytvareni priznakii duSevniho ¢i télesného onemocnéni. Na zéklad¢ téchto
priznakl se pak opakuji vysetifeni nebo 1éCby, které neodpovidaji skute¢nosti. Tyto priznaky
se mohou vyvolavat napiiklad podanim jedu ¢i nevhodného léku. VétSinou to byva z diivodu

pobirani napft. socidlnich davek dospélého.

Jde o0 velmi zavaznou formu a dost §patné rozpoznatelnou. Vétsinou totiz pachatel
ptisobi velmi starostlivym a milujicim dojmem. (VOLFOVA; KOZAKOVA; VELEMINSKY
sr., Praha, 2008, s. 18 — 19)
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2.3 Komercni sexualni zneuzivani

Ve Stockholmu se roku 1996 konal 1. svétovy kongres proti komerc¢nimu sexualnimu
vykofistovani déti. Byla zde piijata tato definice: ,, Komercni sexuadlni zneuzivani déti je:
., pouziti ditéte pro sexualni ucely vyménou za penize nebo za odménu v naturaliich mezi
ditetem, zakaznikem, prostrednikem nebo agentem a jinymi, kdo vydélavaji na obchodu
s detmi pro tyto ucely.” (www.mvcr.cz). Konkrétné se jedna o détskou prostituci, détskou
pornografii a o obchodovani s détmi za ucelem sexualniho zneuzivani, pficemz ditétem je

osoba mladsi 18 let.

Komer¢ni sexualni zneuzivani byva dokonale organizovano. Velmi vyhodny je pro néj

vvvvv

V soucasné dobé nastésti diky vySkolenym policejnim expertim, se dafi vV odhalovani
mezinarodnich siti zneuZivateld déti. (VOLFOVA; KOZAKOVA; VELEMINSKY sr., Praha,
2008, s. 18 — 19)

Na kongresu ve Stockholmu se definovaly tiéi formy komeréniho sexualniho

zneuzZivani déti. Je to:
- détska prostituce
- détska pornografie
- obchodovéni s détmi.

(VANICKOVA, Praha, 2005, s. 25)

2.3.1 Détska prostituce

Ze studie, ktera byla vroce 1988 uvefejnéna, vychazi, Ze se rocn€ pohybuje
Vv prostituci 500 tisic az 1,2 miliontt déti. Velk4d vétSina déti s prostituci zacind jiz pred
dovrSenim 14ti let véku. Divky jsou vice obsazovany na ulice, kdezto chlapci jsou nejvice
vyuzivany pro pornograficky primysl & homosexualni prostituci. (VANICKOVA, Praha,
2005, s. 25)
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2.3.2 Détska pornografie

Jiz v roce 1984 bylo dokazano, ze détska prostituce a détska pornografie spolu tzce
souvisi. Vice jak 38 % d¢ti, které se Zivy prostituci, je svymi pasdky zneuzivano k détské
pornografii. 80 % znich ma dokonce tu zkuSenost, ze je pfimo jejich zakaznici, pfi

provozovani prostituce nataci pi sexualnim aktu s nimi nebo se spolecné alespon fotografuji.

Vzhledem Kk vysokym trestim pii poruseni zakazu détské pornografie, se k nataceni
pouzivaji dospélé osoby mladistvého vzhledu. I to se vSak povazuje za sexudlni zneuzivani,
nebot’ material uvadi v omyl, kterym se sniZuje citlivost détské populace. (VANICKOVA,
Praha, 2005, s. 30)

., Déti, které jsou takto sexualné zneuzivané, jsou vystavovany patologickému naruseni

jejich osobnosti. “ (VANICKOVA, Praha, 2005, s. 30)
Dité je dezorientovano, ma pocit odcizeni a citi v sob& hluboky zmatek.

Détska pornografie je velmi poptavanym a lukrativnim zboZim. Casto se vyvazi za
hranice statu, avSak ne za uplatu, nybrz zadarmo. Zdarma se distribuuje zejména mezi

pedofily. (CHMELIK a kol., Praha, 2003, s. 52 — 54)

2.3.3 Obchodovani s détmi

Ve svété je znam také pod pojmem ,,obchodovéni s bilym masem®. Jde o globalni
problém charakterizovany nejvyss$i dynamikou. Organizace, které se obchodovanim s détmi
zabyvaji, odhaduji, ze nejméné pil procenta svétové populace ma zkuSenost s touto
problematikou. Nejcastéji na zapadoevropském trhu jsou k tomuto ucelu vyuzivany zeny a
divky z vychodni Evropy, nejvice viak ze zemi byvalého Sovétského svazu. (VANICKOVA,
Praha, 2005, s. 27 - 29)

,, Ceska republika hraje roli tranzitni i cilové zemé a bohuzel se vyjimecné stava také

zemi zdrojovou. (VANiCKOVA, Praha, 2005, s. 30)
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Dit¢ muze byt proddvano vlastnimi rodi¢i ¢i blizkymi osobami. Timto
intmfamilidrm’m7 modelem obchodu ditétem byvaji Castéji ohrozeny déti s mentalnim Ci
télesnym postizenim. Tento handicap je d€la zcela zavislymi na svych rodi¢ich ¢i blizkych a
diky nému se stavaji velmi snadnou obéti pro obchod. Bohuzel jsou znamy také casté ptipady,
kdy je divka v rodiné sexudlné zneuzivand svym bratrem, ktery ji prodava svym kamaradim a

znamym.

Extrafamiliarni® formou obchodu s ditétem se rozumi takova formy, kdy je dité
naptiklad uneseno, ¢i prodano rodi¢i v dobrém umyslu, ze se mu dostane lepSich zivotnich
podminek, nez mu jsou sami schopni poskytnou. Miize vsak také jit o déti z ulice. Takto
vétsinou prodavaji mladsi déti. Dité je do sexudlnich aktivit nuceno jakymkoliv zptisobem a
jakoukoliv formou nasili, neni mu umoznéno vzd€lani, ¢i dobré zivotni podminky. Je

V podstaté pln€ zavislé na libovili svého majitele.

Velmi casto je vidét piipad, kdy mladi lidé ve v€ku mezi 15 — 18 lety odcestuji do
ciziny za praci, vétSinou pod vidinou velkého finan¢niho vydélku. Po piijezdu do ciziny jsou
jim odebrany cestovni doklady a pfedlozeny ucty o dosavadnich ndkladech, které maji co
nejdiive uhradit. Jednou z moznosti uhrazeni je sexualni aktivita. Pokud s tim mladistvy
nesouhlasi, je nadopovano drogami a nasilim do téchto aktivit pfinuceno. Obéti se mohou

vysvobodit pouze utékem, ¢i pokud maji $tésti, muze jim pii utéku pomoci také zakaznik.

Bohuzel, diky obrovské snaze o utajeni, neni mozné uvadét presnou Situaci
obchodovani s détmi. D4 se pouze konstatovat, Ze intrafamiliarni model obchodu s détmi
v Ceské republice je praktikovan vice v romskych rodinach ¢&i v rodinach, kde je dité nebo
dospéla osoba s postizenim. Co se tyka extrafamiliarniho modelu, tak vétSinou divky
z byvalého Sovétského svazu (Bulharky, Ukrajinky aj.) pracuji pfevazné v piihrani¢nich
erotickych salonech a ¢eské divky jsou nejvice obchodovany v Italii, Spanélsku & Francii.
Chlapci jsou nejéast&ji prodavani do Holandska, Anglie a USA. (VANICKOVA, Praha, 2005,
s. 30 - 33)

" Intrafamiliarni — v roding
8 Extrafamiliarni — mimo rodinu
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2.4 Ucastnici sexualniho zneuzivani

2.4.1 Obét
Za velmi ohrozené se povazuji predevSim déti, které nemaji potfebné znalosti a
informace o svém téle a o sexudlnim chovani. Nejsou tedy ani informovani o tom, jak by se

mély zachovat v piipadé sexualniho obtéZzovani nebo utoku.

Rizikové jsou déti, které jsou psychicky deprivované, zanedbavané ¢i opomijené.
Takové déti vyrustaji Casto v dysfunkénich a afunkénich rodinédch, ale jsou to také déti
Z tplnych rodin, které navenek plisobi naprosto funkéné a bezproblémové. Je to zplisobeno
tim, Ze rodice ¢asto nevédi, s kym a kde dité travi sviij volny Cas a celkové v rodiné chybi
vztah mezi ¢leny rodiny, ktery je chladny a odtazity. Dité tudiz vyhledava lasku a pocit

bezpeci u jiné dospélé osoby, at’ uz v rodin€ nebo mimo ni.

Za velmi ohroZenou skupinu se povazuji déti s mentalni retardaci. Pachatel se u
téchto déti spoléhd na to, Ze si dité neni schopno uvédomit, Ze se s nim déje néco Spatného.
Dalsim divodem je to, Ze se pachatel spoléhd na to, ze pokud dit¢ s mentalni retardaci
vypovida, ze bylo zneuzito, jeho vypovédi se nepriklada takova vaznost, jako by tomu bylo u

ditéte s normalni inteligenci.

V ur¢itém nebezpeci se ocitaji také déti, jejichz matka travi z jakéhokoliv diivodu

dlouhou dobu mimo domov a déti zlstavaji v péci jiné dospélé osoby.

Bohuzel jsou také ohroZeny déti, které jsou nechavany pod dozorem cizi osoby. Mize

tou osobou byt naptiklad instruktor riznych vyleti ¢i tabort atd.

Je dilezité ditéti od mala odpovidat na jeho otazky tykajici se sexudlni oblasti. Méla
by tyto otazky ditéti zodpovidat nejen matka, ale také otec. Je dilezité dité pfipravit nejen na
to krasné, ale také na to nebezpecné, co se v této oblasti mize stat. Neméné dulezité je
vysvétlit ditéti, Ze jeho télo patfi pouze jemu samému a Ze nikdo jiny nema pravo na né sahat.

(DUNOVSKY; DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 78 — 80)

Pro spoustu obéti z intrafamiliarniho zneuzivani je sexualni kontakt zptisobem, kterym

si doptéavaji lasku a pozornost od rodict. Piesto, ze je to nepochopitelné, tak obéti samy
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udrZuji rodinu pohromadé a vétSinou povazZuji sexualni kontakt s nékym z rodiny za

naprosto prirozenou véc.

Pokud se vSak obét rozhodne se zneuzivanim nékomu svéfit a piipad se zacne fesit,
bohuzel se vétSinou potresta nejvice sama obét’ — trapi se tim, ze diky ni se rozpadla rodina, ze
pachatel byl vzat do vazby a Casto také tim, Ze je dit€¢ umisténo mimo rodinu — napf. do
détského domova. Casto se obét svym rozhodnutim citi vinna a propada diky tomu

depresim.

2.4.2 Sexuailni agresor

Pachatelé¢, ktefi se dopoustéji mravnostni trestné Cinnosti na mlédezi, jsou z vétSiny
ptipadd osoby trpici urcitou formou sexualni deviace. Témto pachateliim staci pro sexudlni
uspokojeni styk s détmi — nemusi vzdy jit pfimo o pohlavni styk, ale staci pouze pfitomnost

ditéte ¢i moznost se ho dotykat.

VétSina sexualnich agresord jsou muzi. Matky by se tedy mély vyhybat tomu, aby
své déti vystavovaly zbytecnému riziku tim, Ze je svéfi naprosto komukoliv, at’ se jedna o
rodinu ¢i nékoho zndmého. Své déti by nemély nechavat samotné venku ¢i doma,
nejvhodnéjsi formou je hlidani napiiklad babickou, o které se vi, ze ji ma dit¢ rado.

(DUNOVSKY; DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 78 — 80)

Co se tyka sexualniho zneuZivani v rodiné, vétSinou je pachatelem otec. BohuZel se
velmi Casto stava, Zze matka o zneuzivani své dcery vi, avSak ml¢i, aby svou rodinu za kazdou

cenu udrzela. Neméné€ cCasto se také stava, ze matka svou dceru manzelovi za sebe nabizi.

Zda se, pii bliz§im zkoumadni, ze pachatelé vétSinou pochazeji z nizkych socidlnich
vrstev, nejsou vzdélani a Casto jsou zavisli na alkoholu ¢i nejriznéjSich drogach. Muize to
postavenych, tak se to vétSinou drzi v tajnosti a fesi se to pouze v rodinném kruhu. Jde o to,
aby se udrzelo jejich spoleCenské postaveni, protoze pii vyjiti s pravdou ven, by byli

spolecnosti zcela jisté vylouceni.
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2.5 Projevy, nasledky a diagnostika sexualniho zneuZivani

2.5.1 Priznaky sexualniho zneuZzivani
Pokud mame podezieni, ze je dit€¢ sexudlné¢ zneuzivano, tak je tieba si vSimat

kompletnich zmén. Nejde pouze o psychickou nebo fyzickou zménu.

Je dulezité si vSimat napiiklad také toho, jak je dit€¢ obleCené, jaké ma socialni
dovednosti atd. Co se tyka fyzického vzhledu, tak sledujeme vzhled kize, stopy po kousnuti
nebo piivazovani. Tyto stopy jsou nejvice viditelné na krku, zapésti ¢i kotniku, u divek casto

Nna prsou.

Sexualné zneuZivany ¢lovek si také velmi Casto stéZuje na svédéni, paleni genitalii, ¢i
bolest pfi moceni. Nékdy vSak nejsou pritomny Zadné fyzické priznaky. Problémy se
mohou projevovat také opakovanymi bolestmi hlavy, bficha, poruchami pfijmu potravy,
poruchami spanku. Casto se u ditéte vyskytuji depresivni nalady, stres, strach, tizkost. Do té
doby bezproblémové dité ma najednou kézenské problémy, neni schopno se soustiedit na

uceni a jeho Skolni vysledky se napadné zhorSuji.

Casto se objevuje také agresivni chovani, dité neni schopné navazat kamaradsky vztah
s vrstevniky, pokud vymysli né€jakou hru, tak je ¢asto ndpadné sexualizovana. U mladistvych
déti s touto zkuSenosti se Casto projevuje zavislost na drogach, nadmérna konzumace
alkoholu, ¢asté sebeposkozovani, ale také Casté pokusy o sebevrazdu. Neméné Casto dité utika

z domova a chyta se $patné skupiny lidi.

Pro sexuilné zneuZivané déti je typické, Ze zacinaji sexualné Zit mnohem diive

neZz jejich vrstevnici a mivaji vétsi pocet nahodnych sexualnich partnerii.

Typickymi znaky u mladistvych jsou také sklony k prostituci, promiskuité. Dit¢ ma

nizké sebehodnoceni a ¢asto ma nasilné chovani.
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2.5.2 Nasledky sexualniho zneuzZivani

Prozité trauma ma jak kratkodobé, tak dlouhodobé nasledky.

Klasickymi kratkodobymi nasledky jsou pocity viny, zahanbeni, deprese, nizka

sebetcta.

V pribéehu let si zneuzita Zzena v détstvi vybuduje pocity viny a studu a trpi pfehnanym
pocitem zodpovédnosti. Tyto Zeny se Casto neprosazuji, nedokéazi fici ne a vétSinou jsou

extrémné ptizplsobivé.

Posttraumaticka stresova porucha — je to reakce na traumatickou udalost. Clovék
opakovang proziva udalost v myslenkach, snech, fantaziich a vyhyba se mistlim a situacim, ve

kterych k udalosti doslo.

V ptipadé, ze je pachatelem zneuZivani otec, tak jsou nasledky daleko horsi. To

samé plati, kdyz se dit¢ svéfi matce a ta se 1 po odhaleni pravdy k ditéti otoci zady.

Velké procento déti, které ma zkuSenost se sexudlnim zneuzivanim, ma tuto poruchu.
Typickymi piiznaky je opakovani traumatu, kterd se mnohdy objevuji z Cista jasna a
necekang. Ditdti se miZze projevovat pomoci noénich mir, nespavosti atd. (VANICKOVA;

PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA; SPILKOVA, Praha, 1999, s. 77)

Lidé¢, kteti byli v détstvi sexualné zneuziti, se v dospélosti Casto stavaji pachateli, nebo

se opét stanou obéti. ZneuZivané déti se Casto stavaji zneuZzivajicimi rodici.

2.5.3 Diagnostika sexualné zneuzitych déti
Zakladnim bodem pro spravnou diagnozu je ditéti vérit. Velmi Casto se k ditéti totiz

ptistupuje nedivétive. Nejvice nediveéryhodnymi jsou déti s néjakym handicapem.

Dal$im nemén¢ dilezitym bodem je navazat s dit€étem kontakt. To plati jak pfi
telefonické komunikaci, tak pfi osobnim setkani. Dit¢ vam musi véFrit a teprve potom je

schopné se vam s nécim svétit.
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Pfi zjistovani sexualniho zneuziti ditéte je dilezitd komplexni socialni anamnéza jak
rodinna, tak osobni v kombinaci s medicinskou anamnézou, které zjistuji soucasny stav
ditéte. Jde o to, aby tyto metody ukazaly poranéni, ktera ditéti méla byt zptisobena. Dulezité
je také gynekologické vysetieni, které zjiStuje rozsah poskozeni v oblasti genitalii a

laboratorni vySetieni, ktera zjist'uji sexualné pfenosné choroby. (viz. pfiloha obrazek ¢. 8)

Po vySetfeni l¢kafem, je nutné sezeni s détskym psychologem, ktery si s ditétem
popovida a vysetii také ozna¢eného pachatele, pokud je znam. VétSinou pii téchto sezenich je

pritomna také socidlni pracovnice. Pokud je to zavazny piipad a je to nutné, je u vysetfovani

vvvvv

Vzhledem k tomu, Ze ne vzdy toto prvni vySetieni pfinese né&jaké piesné vysledky, tak
se Casto dité¢ pfijme k diagnostickému pobytu. Pfi tomto pobytu je uskutecnéno komplexni
vysetfeni ditéte, kterého se ucastni 1ékat a dalsi odbornici, hlavné tedy socialni pracovnici a
psycholog. Tento pobyt slouZzi k umoznéni ditéte byt na neutralni pidé a zde se

kompletné zkouma jeho chovani.

Psycholog mé za kol zjistit, co se ptesné ditéti stalo. Rozhovor s ditétem je vétSinou
nahravéan a pozdéji analyzovan. Da se diky tomu dité nejen ustédfit opakovanym vyslechiim,
ale také na ném muzeme detailnéji opakované pozorovat neverbalni komunikaci ditéte pii

vyslychani.

Mezi psychologické metody, které pomahaji zjistovat, zda dit€ bylo zneuzito ¢i ne,
patii také anatomické panenky (viz. piiloha obrazek ¢. 1 - 3). Anatomické panenky jsou
Ctyfi panenky, které pfedstavuji chlapce, divku, Zenu a muze a maji sekundarni pohlavni
organy. Na nich dit¢ demonstruje co se odehralo. Nejvice se tato metoda vyuziva u malych
deti, které jest€¢ nemaji dostateCnou slovni zasobu na to, aby pifesné popsaly co se jim stalo.

Nékdy se vSak také pouZzivaji u vétsich déti a to u téch, které se stydi mluvit o tom, co prozily.

Stejné uvolnéni se a zbaveni se pocitu studu ¢i strachu, se pozoruje také u metody
kresby rodiny (viz. ptiloha obrazek ¢. 4 — 7). Da se z této kresby dozvédet, jaké panuji

Vv rodin€ vztahy a ¢i jsou v roding konflikty nebo ne.
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Zvlastni je, ze dité, které bylo sexualné zneuzito, velmi ¢asto maluje postavy, které
jsou nahé a maji sekundarni pohlavni znaky. (DUNOVSKY; DYTRYCH; MATEJCEK a
kol., Praha, 1998, s. 81)

Tato vSechna vySetfeni nam davaji zaklad k tomu, jakou zvolit terapii ditéti a pomoc

roding, véetné dlouhodobé rodinné psychoterapie.

V piipad¢, Ze se nam potvrdi, ze dité bylo nebo je sexudlné zneuzivano, piipad se
nahlasi Organu péce o rodinu a déti a tento orgén piipad pirevezme a rozhoduje o dalSim

pritbehu.

Velmi cCasto se spolupracuje také s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
détskymi centry atd.
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2.6 Lécba a prevence

2.6.1 Terapie détské obéti

Je nutné, aby na akutni lékaiska vySetfeni navazala psychologicka krizova
intervence. Lékar mize posoudit, zda pacientovi nasadi docasné 1éky naptiklad na uklidnéni.
Mohou vyfesit tieba poruchy spanku ¢i zmirnit napéti a stres u obéti. Pokud vsak obéti
nasadime uklidiujici 1€ky, musime ji vZzdy informovat o tom, Ze toto feseni je pouze doCasné
a ze je nutno vyhledat odbornou pomoc a dlouhodobé to fesit. Hlavnim nastrojem piri
zvladnuti krize je psychoterapeuticka intervence. Pfi opakovanych setkdnich je nutné se

Vv situaci orientovat a nalézat klicové oblasti a vztahy.

Okoli sexudln¢ zneuzitého dit¢ miize velmi ovlivnit priibéh terapie a to jak pozitivné,
tak negativné. Pokud rodina funguje tak jak ma4, tak je nutné, aby ditéti vétila a pomohla mu
problém vytesit. Méla by ditéti poskytnout nezbytnou ochranu a ukdzat mu, ze je zde pro ngj.
Pokud se rodina k ditéti postavi negativng, tim se mysli, Ze ditéti nebude vé&fit, bude jeho

situaci zlehCovat, odmitat ¢i popirat, zhorsi tim psychické nasledky zneuzivani.

Pied zvolenim vhodné terapie je nutné zjistit, zda se jednalo o opakované

zneuZivani a jestli pachatelem byla osoba blizka ¢i to byl nékdo cizi.

Je dulezité, aby lécba byla komplexni. Je vhodné, aby se opakovala setkani

S osobami, které¢ maji co do ¢inéni s dalsim budoucim zivotem ditéte.
Cilem terapie je najit cestu pomoci jak rodiné, tak ditéti.

Vzdy je dulezité, aby byla zajiSténa bezpecnost ditéte a aby se zabranilo pfipadnému

opakovani sexualniho zneuZzivani.

Zajmy ditéte musi byt ochrafiovany tak, aby se predeSlo sekundéarni traumatizaci a

viktimizaci® ditste. (VANICKOVA; PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA, Praha, 1997, s. 53)

® Viktimizace — proces, béhem kterého se obét’ trestného &inu stane opét obéti
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2.6.2 Terapie sexualnich agresoru
Terapie sexualnich agresorti zalezi na jejich diagnoze. Sexudlni deviace muzeme
rozdélit na deviace sexualni identifikace (transsexualismus), deviace sexualni orientace

(pedofilie) a deviace sexualniho chovani (exhibicionismus, masochismus, sadismus).

Pedofil se sexualn¢ orientuje na piedpubertdlni déti. Je to celoZivotni porucha.
Pedofilové jsou schopni Zit bez rozpoznani v manzelském svazku a svou orientaci dlouhodobé
skryvat. Jejich orientace je totiz nevyhranénd a jsou schopny mit sexualni uspokojeni

S dospélymi lidmi.

Patologicka sexualni agresivita se vyskytuje u sexudlnich agresor. U tohoto typu
agresivity je 1é¢ba nezbytné nutna. Nejcastéji jde o soudem natizenou 1é¢bu. Nejde to Gplné

odstranit, ale cilem 1é¢by je sexudlni adaptace. Lécba zahrnuje socioterapii, psychoterapii a

biologicky 1é¢ebné metody. Pti biologické 1€cbé jde o co nejvétsi snizeni sexualni aktivity.

Dnes se tato agresivita snizuje 1éky na hormonalni utlumeni ¢i sedativy. To vSe se vSak d¢je
pouze pii Ustavni 1€cbé. Proto nastava problém, kdyz je pacient 1é€en ambulantné. PFi
ambulantni 1écbé je nezbytny pravidelny dohled pacienta a spoluprace socialnich
pracovnik®, zdravotnikti a policie. (VANICKOVA; PROVAZNIK; HADJ-MOUSSOVA;
SPILKOVA, Praha, 1999, s. 71 — 72)

2.6.3 Odborna zarizeni

Zde uvadim nejznamé;jsi organizace pomahajici détem Vv krizovych situacich:
= Détské krizové centrum

- je to prvni zafizeni v CR, které se orientuje na problematiku déti tyranych,

zneuzivanych a zanedbavanych (syndrom CAN)

- jsou zde Kk dispozici psychologové, socialni pracovnici a terapeuti, ktefi uzce
spolupracuji s dalSimi odborniky, jako jsou pediatfi, psychiatfi pro déti 1 dospélé,
gynekologové, sexuologové, organy péce o dit€, kriminalisté, vySetfovatelé, soudci

atd.
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- cilem je oblast prevence, diagnostika a terapie syndromu tyrané¢ho a zneuzivaného

ditéte
- tato organizace vyhledava déti, na které se zamétuje socialné-pravni ochrana
- pomaha rodic¢iim pii feSeni vychovnych a jinych problémi v péci o dité
- zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
- cilem prevence je zabranéni a zmirnéni nasledkl traumatizace obéti
- cilem terapie je zmirnéni obtizi a zména vzajemnych vztaht v rodiné

- dulezitou slozkou je zde socioterapie — terénni prace srodinou piimo v jejim

pfirozeném prostredi

- ma také svou Linku davéry DKC, ktera je neptetrzité dostupnd jak pro déti, tak pro
dospélé — tel. 241 484 149

- adresa provozovny je: V Zapoli 1250/21, Praha 4, Michle, 141 00

= SdruZeni linka bezpeci
- telefonickad linka. 116 111

- je to bezplatné telefonni ¢islo, které je shodné pro détské linky davéry v celé Evropé

* RiaZovd linka pro déti
- telefonicka linka pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize

- nabizi détem pomoc formou krizové intervence na tel. 272 736 263, ptipadné na e-

mailu ruzovalinka@centrum.cz

- pokud dité chce, mize jim také zaslat dopis poStou, ¢i se osobné€ u nich zastavit
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- adresa: Ruska 87, Praha 10, 100 00 (budova UK v Praze — 3. LF, budova 19, 2.
Podlazi, mistnost ¢. 308)

2.6.4 Prevence

Prevenci rozd€lujeme na: primarni, sekundarni a terciarni prevenci.
A. Primarni prevence

Podle definice Svétové zdravotnické organizace je to strategie, ktera vede

predchazeni neblahého spolecenského jevu takovym zpisobem, Ze:
- neblahy jev je potlacen pfimo v zarodku
- neblahy jev nemd zadné podminky pro svlij vznik

(WEISS a kol., Praha, 2000, s. 44)

Cilem primarni prevence je snizit pravdépodobnost vyskytu a vzniku poskozeni.

Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou:
= Specificka — zaméfuje se na rizika vedouci ke vzniku poskozeni

= Nespecificka — zaméfuje se predevSim na podporu zdravého vyvoje ditéte a
rodiny — vytvaii podminky pro spravny a zdravy vyvoj, vytvari vzdélavaci a

intervencni programy

Zakladnimi metodami jsou:

Sirokd osvéta verejnosti a obecnd opatieni ve prospéch rodin s détmi — zaméfuje se na
zajisténi ditéti pfijemnou spoleCenskou atmosféru. Velkou tlohu v této metodé hraji vSechny
instituce, které se zabyvaji problematikou déti (tisk, média, ucitelé...), ale také zakony a

vyhléasky tykajici se zivota déti a jejich rodin.
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Vzdelavani rodicii, pedagogii a vychovateli ditéte — diraz je zde kladen na
rodicovskou a profesionalni pedagogickou odpovédnost. Dba na to, zda rodice a pedagogové
veédi o pravech ditéte, o zabezpeceni ptfiméfené péce odpovidajici veéku ditéte, o informacich o
nebezpeci zneuzivani drog a alkoholu a zda toto vSechno jsou schopni spravné interpretovat

ditéti.

Pregradudalni vychova pedagogii a lékarii — zaobird se vyukou budoucich lékaiti a

ucitelll o ochrané a podpofte zdravi a zdravého vyvoje déti a mladeze.

Vychova deti a mladeze — zamétuje se hlavné na vyuku sexudlni vychovy a vychovy
k rodicovstvi u déti a mladeze ve Skolach. Dité musi védét a znat rizika poskozeni jeho zdravi
a také musi védet, jak se da témto rizikim ptedejit. Vychova se také zameétuje na rizné
volnocasové aktivity, aby déti béhem svého volného ¢asu mohly délat to, co je bavi a aby se

n¢kde nenudily a nevyhledavaly rizikové situace.

(VANICKOVA; HADJ-MOUSSOVA; PROVAZNIKOVA, Praha, 1995, s. 37)

B. Sekundarni prevence

Zaklada se na vytipovani rizikovych skupin a rizikovych Zivotnich situaci, béhem
kterych dochéazi k sexudlnimu zneuZivani déti. Jde pfedevSim o smiZovani rizik v téchto

situacich.

Jde 0 endogenni podminky a exogenni podminky. Endogennimi podminkami Se

rozumi vlastnosti piipadné obéti (ditéte) a charakteristické rysy projevujici se v jeho chovani.

Prostiedi a situace, ve kterém se mozna obét’ pohybuje, je zdkladni exogenni podminkou.
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Ve vytipovanych skupinach a mistech se praktikuje sekundarni prevence, ktera
predstavuje programové pusobeni tak, aby se riziko sexudlniho zneuzivani co nejvice

zmens§ilo.

Za rizikové déti se povazuji ty déti, které neni lehké vychovné zvladat a usmériovat.
Jsou to ale také déti, které své vychovatele unavuji, vycCerpavaji a ptipadné svym zptsobem
provokuji a svadeji. Vétsinou jsou to déti, které maji lehkou mozkovou dysfunkci, jsou
neklidné, nesoustfedéné a maji Casté vykyvy nalad. Dale jsou to vétSinou déti plactivé ¢i
uzkostné. Jsou to vSak také déti s riznym stupném mentalni retardace. Je to zptisobené tim, ze
Casto tyto deti prinaseji svym rodi¢im zklaméni v jejich zivotnich nad&jich, které jim dédvaji

podnét k omezeni rodi¢ovského zajmu a rodi¢ovské péce.

Za rizikové rodiny se povazuji takové rodiny, kde jeden nebo oba rodi¢e nejsou
schopni zodpovédné pievzit rodicovskou roli. Jsou to vétSinou lidé s agresivnimi rysy,
nezdrZenlivi, Casto trpici neurotickymi potizemi, lidé zavisli na drogach nebo alkoholu.
Mohou to vsSak byt také velmi mladi rodiCe, dale lidé, ktefi jsou c¢leny né&kterych
nabozenskych sekt, 1idé zklamani, neuspésni, dlouhodobé nezaméstnani, ¢i lidé Zzijici
chronicky ve stresové situaci. Neméné rizikovymi jsou lidé, ktefi jsou pfili§ vytizeni svou

praci a nemaji dostatek ¢asu na svou rodinu.

Nékdy se také Skola miiZze povaZovat za rizikovou situaci. Nejvice je tomu tak, kdy
je na dit€ kladen nepfimeétené vysoky néarok ¢i je k nému zvolend nevhodna forma pfistupu.
Diky tomuto pfistupu se tak lehce mize stat, ze pravé Skola je pfic¢inou psychického tyrani

jedince 1 celé skupiny.

Dit&, které si nerozumi se svym vychovatelem ¢i rodiem, ma casto problémy
s navazovanim kontakti a kamaradstvi s vrstevniky. Casto toto dit¢ byvd mezi ostatnimi
neoblibené ¢ dokonce Sikanované. Casto dité vyhlediva vztahy, které mu od blizkych
chybi, mimo rodinu a nejcastéji mimo svoji vékovou skupinu. Vystavuje se tak daleko
vét§imu riziku zneuZivani. (VANICKOVA; HADJ-MOUSSOVA; PROVAZNIKOVA, Praha,
1995, s. 38 — 39)

Sekundarni a primarni prevence se velmi ¢asto prolind.
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C. Terciarni prevence

Nastupuje v moment¢, kdy pracujeme se zneuZitym ditétem. Jde hlavné o to, aby
odbornici, kteti obéti poméhaji, co nejvice a nejSetrnéji zamezili opakovani nasili na ditéti,
pfipadn¢ toto nasili co nejvice minimalizovali. Cilem je, aby dit¢ nebylo nadale
poskozovano a aby poskozeni, které dité prozilo, mélo co nejmensi mozné nasledky. (WEISS

a kol., Praha, 2000, s. 44)

Do tercialni prevence miizeme zaradit také pomahajici organizace, jako jsou naptiklad

telefonni linky divéry, chranéna bydleni atp.

Z progndzy piipadu se pak urCuje dal$i postup a navrh feSeni. NejdiileZitéjsi je
rozhodnuti, zda dité bude odebrano z rodiny, ¢i jestli je mozZné, aby dité v rodiné dale

setrvavalo. (VANICKOVA; HADJ-MOUSSOVA; PROVAZNIKOVA, Praha, 1995, s. 37)
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Vymezeni cili vyzkumu

A. Cilem tohoto vyzkumného tkolu bylo zjistit, zda kazdé¢ dité vi o tom, Ze ma
sva prava, stejn¢ tak jako kazdy dospély cClovék a zda tato prava (nebo alespon ta
nich byly informovany ve Skole nebo v roding, pfipadné jestli se o nich dozvédély nékde

jinde.

B. Dalsi sledovanou oblasti byla rodina. Zde jsem se zabyvala tim, Ze pokud by
dit¢ bylo zneuzito, zda by pomoc hledalo v rodin¢ a zda by mu rodina uv¢fila, ¢i jestli by to
povazovala za vymysl. Také jsem vSak zjiStovala to, Ze pokud se dit€¢ osobné Cci
zprostiedkované setkalo se sexualnim zneuzivanim, zda byl pachatelem n€kdo z rodiny nebo

cizi osoba.

C. Dal$im mym cilem, na ktery jsem se zaméfila, byla celkova informovanost. A
to jak v oblasti nejznaméjSich pomocnych organizaci a linek duvéry, tak také v tom, jestli
vibec déti druhého stupné zakladnich Skol maji predstavu o tom, co vSe obnasi a spada do
pojmu sexualni zneuzivani déti. Neméné dulezitym cilem bylo zjistit, zda by vibec dité
védelo kam se obratit o pomoc V piipadé, Ze by bylo sexualné zneuZito ¢i jinak tyrano nebo

zanedbavano.

D. V dal$im cili jsem se zaméfila na détské vnimani pojmu pachatel a jeho konani.
Zamg¢fila jsem se na nazor déti na pachatele ohledné jeho zdravotniho stavu, na to, zda si
mysli, Ze jeho konani je tolerované spolecnosti a také na to, jestli si obét sexudlniho

zneuzivani za to midze sama.
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E. Mym poslednim cilem bylo zmapovat zkuSenost déti se sexudlnim
zneuzivanim. Zajimalo m¢ piedevsim, zda se déti, at’ uz zprostiedkované ¢i osobné, setkaly se
sexualnim zneuzitim nebo zneuzivanim, jestli se to dé€lo opakované¢ a do jaké vekové
kategorie spadaly déti s touto zkuSenosti. Piipadné pokud takovou osobni zkuSenost mély, zda

se s tim nékomu svétily a vyhledaly pomoc nebo jestli si tuto zkusenost nechaly v sobé.

3.2 Formulace hypotéz

V ramci stanovenych cilii jsem naformulovala nasledujici hypotézy:

1. Hypotéza -— znalost vlastnich prav ze strany déti

Kazdé dité ma znat sva prava. Predpokladam, ze vSechny déti na druhém stupni
zakladni skoly budou tato prava znat a s prehledem ovladat. Myslim, Ze budou informovany
pfedevsim ze strany rodicii a Ze Skola pro n€ bude pouze opakovanim v rameci uciva naptiklad

pfi hodiné ob¢anské a rodinné nauky.

2. Hypotéza - rodina obéti sexualniho zneuzivani

Pfevazna vétSina déti zakladnich Skol je Casto jeSté dost zavisla na rodi¢ich a
proto si myslim, ze prvni pomoc pfi feSeni problému bude dité hledat v rodin€ a Ze mu rodina
bude pln¢ duvérovat a pii svéfeni se s jakymkoliv problémem tykajici se zneuzivani,

zanedbavani, tyrani atp. mu nabidne veSkerou potiebnou pomoc a ochranu.

Pokud se dité osobné nebo zprostiedkované setkalo se sexualnim zneuzitim,

tak si myslim, Ze pachatelem byl hlavné u divek n€kdo z rodiny ¢i blizkych ptibuznych.
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3. Hypotéza - obecna informovanost déti o sexudlnim zneuZivani a moZnostech

pomoci

V této hypotéze predpokladdm, ze déti druhého stupné zakladni Skoly jsou
informovany a znaji alesponl n¢jaké organizace pomahajici détem a nejrtiznéjsi linky bezpeci.
Také ptedpokladam, ze pokud by se staly obéti zneuzivani, tak by véd€ly kam se obratit o

pomoc.

Vzhledem k tomu, ze na druhém stupni zakladni Skoly jsou déti ve vékové
kategorii 10 — 15 let, tak predpokladam, ze jsou informovany o tom, ze sexualni zneuzivani
neznamend pouze pohlavni styk, ale Ze jsou to také sexudlni nardzky, osahavani, obtézovani

atd.

4. Hypotéza -— psychické vnimani déti pachatele sexualniho zneuZivani

Zaci veédi o tom, ze pachatelovo chovani je nepfipustné a ze pokud se néco

takového stane, tak neni mozné toto chovani tolerovat.

Nejsem si vSak jistd, zda vi o tom, Ze pachatel je vlastné psychicky nemocny
¢loveék. Myslim, Ze zejména mladsi déti nazyvaji takové lidi ,,achyly* a maji pocit, Ze jsou to
naprosto zdravi lidé a Ze to, co dé€laji, délaji jen diky tomu, Ze maji radost z toho, Ze mohou

nékomu ublizit.

Myslim, ze zejména u sexudlniho zneuziti divek, se ¢asto mezi détmi ozyva

nazor, ze si za to divka miiZe sama svym provokativnim chovanim.

5. Hypotéza -— zprostiedkovana ¢i prima zkuSenost déti s problematikou

Zact Vtomto vyzkumu nebudou mit moc velkou zkuSenost se sexudlnim
zneuzivanim. Myslim, Ze vzhledem k informovanosti (at’ uz Skolni, rodi¢ovské ¢i média),

nebude mit osobni zkusenost se sexudlnim zneuzitim z dotazovanych déti nikdo.
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3.3 Metody vyzkumné prace

Jako metodu vyzkumu jsem pro svou diplomovou praci pouzila anonymni dotaznik.
Dotaznik jsem rozdala na druhy stupen zékladni skoly — od 6. do 9. tfidy. Rozd¢leni nebylo
na konkrétni tfidy, ale pouze na chlapce a divky. Tento dotaznik byl rozdan v tist€né podobé
béhem vyucovaci hodiny obc¢anské vychovy a byl vypliovan pod dohledem ucitelky. To také
problém s tim, Ze se dotazniky rozesSlou ¢i rozdaji a zpét se jich vrati pouze minimalni Cast.

Celkem bylo dotazovanych 100 déti. Z toho 58 divek a 42 chlapcii.

Pted rozdanim a vyplnénim dotaznikii bylo détem ucitelkou sdéleno, Ze se jedna o
anonymni dotaznik tykajici se sexualniho zneuzivani a ze jeho vysledky budou pouzity pii

vyzkumu v mé diplomové praci.

Otazek je v dotazniku celkem 16 a vSechny jsem sestavovala sama. Po sestaveni jsem

je konzultovala a upravila s psycholozkou, teprve potom jsem je donesla kK vypInéni do $koly.

VétSina dotaznikd byla tvofena uzavienymi otazkami (ano, ne) a nékolik otdzek bylo
alternativniho typu. To znamend, Ze na vybér bylo mozno odpovidat vice moznostmi. Nékteré
otazky pouzivaly nadefinovaného skalovani odpovédi (ano, spiSe ano, nemam nazor, spise ne,

ne) a n€které nabizely jmenny seznam moznosti.

Pro vyhodnoceni vysledkli dotazniki jsem sjednotila odpovédi vSech divek, dale
chlapcti a pak obou skupin dohromady a vysledek jsem zahrnula do tabulky a pievedla na

procenta. Pro vétsi prehlednost ve vysledcich jsem tabulky prevedla do grafi.

Dotaznik, ktery jsem pro sviij vyzkum sestavila a pouzila, je k dispozici v piiloze.
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3.4 Vyhodnoceni vysledktu dotaznikového Seti‘eni

1. Kazdé dité ma sva prava. Znal jsi tato prava predtim, neZ ses o nich docetl

v tomto dotazniku? Pokud ano, kde ses o nich dozvédél?

Tabulka 1: Mira znalosti vlastnich prav

100 98 99
% 100 -
80 -
60 m Divky
B Chlapci
40 -
= Celkem
O -

ANO NE

Graf 1: Mira znalosti vlastnich prav

Prvni otdzka zjistuje znalost déti v oblasti svych zdkladnich prav. Zaroven vsak
zkouma i zdroje, ze kterych déti toto povédomi ziskaly. Z tabulky i grafu jasn€ vyplyva, ze 99
% respondenttil si je védoma prava na zivot, vlastni jméno, domov, zivot v roding, vlastni
nazor, ochranu zdravi, bezpeci, vyzivu, atp. U divek je tato znalost stoprocentni, u chlapct si

pak pouhd dvé procenta sva prava neuvédomuje.
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45 31 76

Od rodicu 24 10 34

Ve skole

6 3 9
9 6 15
6 6 12

Tabulka 2: Zdroje znalosti vlastnich prav

% 80 - 76

70 A
60 -

50 1 45
H Divky
40 - 34 B Chlapci

= Celkem

12
10 - 6 6 6

Ve skole Od rodicud Zinternetu Z televize Jiné

Graf 2: Zdroje znalosti vlastnich prav

IS4

Zdroje osvéty, které détem piinasi védomi vlastnich prav, jez by neméla byt nijak
dal§imi osobami znemoZilovana, zobrazuje predchozi graf. Zde vidime, Ze naprosta vétSina
déti (76 %) nabyla znalost diky Skolni dochazce, kde se v ramci vyucovacich osnov v
pfedmétech, jako je obCanska nauka, $ifi obecné povédomi zakd zakladnich Skol. Dal§im
dilezitym zdrojem je pak rodina (34 %) a malé podily respondentd si mezi sebe rozdéluji
média jako internet (9 %) nebo televize (15 %). Toto zjisténi neni vzhledem k boomu téchto
médii Zadnym prekvapenim. Pokud bychom hledali rozdily mezi chlapci a divkami, zda se, Ze

nejsou nijak vyrazné.
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2. Setkala/a jsi se nékdy s nékym, kdo byl v détstvi sexualné zneuZivany?

Tabulka 3: Setkani se zneuZivanim déti

o 95
% 100 - 9
83
80 -
| Di
60 - ivky
B Chlapci
40 - m Celkem
17
i 12
20 5
0 T T
ANO NE

Graf 3: Setkani se zneuZivanim déti

Druha otazka zjistuje, jak velké procento respondentli se jiz setkalo se sexudlnim
zneuzivanim déti zprostiedkované (tedy ne z vlastni zkusenosti). Dle vysledku v tabulce a
grafu se dovidame, ze 12 % vsSech dotazanych tuto zkuSenost ma, coz je bohuzel vysoké az
alarmujici Cislo. Rozdil mezi divkami a chlapci je jiz patrny, protoze zprostifedkovanou
zkuSenost ma 17 % divek a 5 % chlapct. Tato skute¢nost zfejmeé poukazuje i na to, ze divky
na druhém stupni ZS predbihaji v dusevnim vyvoji chlapce a jsou tedy mnohem vnimavéjii a

empati¢téjsi vici svému okoli.

3. Byl pachatelem nékdo z rodiny?

Tabulka 4: Pachatel sexualniho zneuZivani
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pachatel z rodiny mimo rodinu

Graf 4: Pachatel sexualniho zneuZzivani

Tteti otdzka rozSitfuje zjisténi pfedchozich. Pta se respondentd, kteti se se sexudlnim
zneuzivanim setkali u svych vrstevnikil, zda byl pachatelem tohoto trestného ¢inu piimo ¢len
rodiny obéti. Je znepokojivym vysledkem, ze v 67 % odpovidaly déti na otdzku kladn¢ a
pouhych 33 % zaporné. Hodnota 100 % v grafu u chlapcu je zkreslujici, jelikoz ve vzorku
respondentt se objevil pouze jeden chlapec, ktery se setkal se zneuzivanim, a jeho pachatelem
byla cizi osoba mimo rodinné zdzemi obé&ti. Hodnoty, které se objevuji u divek, maji mnohem
vys$si vypovidaci schopnost, jelikoz zde touto zkuSenosti disponuje mnohem vétsi pocet nez u

chlapcti.

4. Kolik let bylo zneuZivanému ditéti?

5-10 let 20 0 17

10-15 let 80 100 83

15-18 let 0 0 0
Tabulka 5: VEk zneuZivanych déti
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% 100
100 -
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Graf 5: VEk zneuzivanych déti

Ctvrta otazka opét rozsifuje predstavu o zprostfedkované zkusenosti se sexualnim
zneuzivanim pachanym na détech. Cilem je zjistit, jakd vékova kategorie je touto
problematikou postiZzena nejvice. Graf zcela jasné urcuje, Ze v ramci vzorku respondentl se
obéti zneuzivani pohybuji pouze v rozmezi 5 az 15 let. Je to zplisobeno samoziejmé tim, Ze
7aci druhého stupné ZS maji piehled prevazné o svych vrstevnicich vékové zhruba ve stejné
kategorii. Proto je pfevazna vétSina obéti (83 %) zahrnuta pravé do rozmezi 10 az 15 let. 100

% hodnota u chlapct je opét stejnym zkreslenim, které je vysvétleno jiz v pfedchozi otazce.

5. Opakovalo se to?

Tabulka 6: Opakované sexualni zneuZivani
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Graf 6: Opakované sexualni zneuZivani

Otazka cislo 5 zjistuje, zda se sexudlni zneuzivani obéti z predchozich otazek délo
pouze jednou nebo opakované. Opét alarmujici procento dotazovanych (67 %) odpovedélo, ze

opakované a mensi ¢ast (33 %) jednorazove.

6. MysliS si, Ze ¢lovEk, ktery dité zneuziva, je zdravy?

Tabulka 7: Psychické zdravi pachatele
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Graf 7: Psychické zdravi pachatele

Dalsi otazka je urCena jiz vSem dotazovanym a snazi se pochopit détské vnimani
osoby pachatele. Pta se, zda dotazovany vnima pachatele jako psychicky zdravého Cci
nemocného jedince. V tomto ptipadé€ hovofii graf jednoznacné ve prospéch spravného nazoru.
66 % vSech respondentll povazuje Cloveka, ktery sexudlné zneuZiva déti za nemocného a
moraln¢ pokiiveného jedince. 20 % potom vyuzilo moznosti pfiklonit se k tomuto nazoru
mirng&j§im vyjadienim ,,spiSe ne. Zadné vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci nejsou

Vv tomto ohledu patrné.

7. MysliS si, Ze pachatelovo chovani je pripustné (Ze to smi délat)?

Tabulka 8: Pripustnost pachatelova jednani
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Graf 8: Pripustnost pachatelova jednani

Sedmou otazkou déle pokracuje snaha urcit, jak déti vnimaji osobu pachatele. Pta se
konkrétn¢ na to, zda dotazovani chlapci a divky povazuji sexudlni zneuzivani ze strany
agresora za nepiipustné. 98 % respondentd spravné odpovédélo, ze se to naprosto nesmi dit.
Je vsak zardzejici, ze 2 % chovani pachatele pfipousti. Jedna se sice o nizkou hodnotu, ale je
smutnou skute¢nosti, Ze neni hodnotou zcela nulovou. Je tiecba vSak uvést, ze tato 2 % jsou

tvotena pouze chlapci, divky maji stoprocentni nazor.

8. Védél/a bys, pokud by se ti néco takového stalo, kam se obratit o pomoc?

Tabulka 9: Védomi o0 moZnostech pomoci p¥i zneuZivani
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Graf 9: Védomi o moZnostech pomoci p¥i zneuZivani

Nemén¢ dulezitou zalezitosti je védomi ohrozenych déti o moznostech pomoci, které
jsou jim v piipad¢ sexualniho zneuzivani k dispozici. Kazdé dit¢ by mélo védét, at’ uz od
rodi¢l nebo ze Skoly, co délat, stane-li se obéti trestného ¢inu. Odpovédi je graf a tabulka
k osmé otazce. 97 % dé&ti vi, kam se pro pomoc obratit, 3 % nikoli. Toto ¢islo je uspokojivé a

nepiinasi zadné vyrazné rozdily mezi dotazovanymi divkami a chlapci.

9. Které z téchto organizaci znas?

72 79 75

Bezplatna linka duvéry

Détské krizové centrum 21 14 18

Linka bezpeci 62 50 57

RuZova linka pro déti 14 17 15

Tabulka 10: Znalost pomocnych organizaci
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Graf 10: Znalost pomocnych organizaci

Devata otazka navazuje na otazku pfedchozi a zjiStuje, které konkrétni organizace
dotazované déti znaji, tedy jejichz sluzby by mohly vyuzit v pfipad€, Ze se stanou obéti
sexualniho zneuzivani. Nejvys$$imu procentu znalosti se té§i Bezplatna linka duvéry (75 %) a
Linka daveéry (57 %). Mensi procento odpovédi ur€ilo pak Détské krizové centrum (18 %) a
Ruzova linka pro déti (15 %).

10. Jakym zptusobem si mysliS, Ze by ses s touto zkuSenosti svéril/a nékomu ty

osobné?

N

17 38 26
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Tabulka 11: Komu se zneuzivané déti svéiuji

m Divky

M Chlapci

Celkem

Graf 11: Komu se zneuZivané déti svéiuji

Dalsi, desata otazka zjist'uje mezi respondenty, komu by se nejradéji svéfili, pokud by
se stali obéti trestného Cinu. Nejvyssi procento uvedlo, ze nékomu z rodiny (47 %), a to
prevazné matce (49 %) nebo babicce (4 %). Dalsi nejcastéjsi odpovedi byl pak kamarad/ka
(46 %) a 0 zbyla procenta se zhruba ve stejném podilu déli linka duvéry (26 %), policie (22
%) a ucitel/ka (23 %). V piipadé této otazky muzeme sledovat patrné odchylky mezi reakci
chlapcti a divek. Zatimco divky sleduji svoji prvni pomoc u matky nebo nejlepsi kamaradky,
chlapci se spise priklanéji k moznosti komunikovat sviij problém na cizi osobu (linka davéry,
policie, ucitel/ka nebo 1€kat). To mize byt opét zplisobeno piirozenymi rozdily v dusevnim

vyvoji pubertalniho obdobi odlisného pohlavi.
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11. Mysli§, ze kdyby se ti néco podobného stalo a nékomu by ses s tim z rodiny

svérila, vérili by ti?

34 24 58

SPIiSE ANO 15 10 25
NEMAM NAZOR 6 4 10
SPIiSE NE 0 4 4

3 0
Tabulka 12: Obava déti z nedivéry rodiny
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Graf 12: Obava déti z nediivéry rodiny

Jedenactd otdzka mapuje diveéru déti ve své rodiCe a rodinné zazemi, jez maji
k dispozici v pfipadé zneuziti. Respondenti byli dotazani, zda by se v takové situaci mohli
obratit na svoji rodinu, aniz by prozivali obavu z toho, ze jim rodice, sourozenci, prarodice,
atp., nebudou véfit a budou povazovat vypoveéd obéti za lez nebo piehnanou détskou
predstavivost. Vétsina (58 %) dotdzanych sice uvedla s jistotou ,,ano* nebo zvolila moznost
»Spise ano“ (25 %), ale je zarazejici, Ze pomérné vysoké procento zdroven trpi obavou

z nedveéry. 7 % déti uvedlo, ze by jim rodina nevéfila (3 %) nebo spise nevétila (4 %). Tato
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skutecnost je pomérné dosti znepokojiva a ukazuje na pokiivenost vztahli mezi rodici a détmi,
jelikoZ v dnesni dob& maji rodice stile méné Casu se vzajemnym vztahim se svymi détmi

vénovat a prohlubovat.

12. MysliS si, Ze zneuZzivané dité si za to miZe samo?

2 0 1

0 2 1
NEMAM NAZOR 0 5 2
26 29 27
72 64 69

Tabulka 13: Vina ditéte na sexualnim zneuZivani
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Graf 13: Vina ditéte na sexualnim zneuZivani

Dalsi otazka, se podobné jako jiz n€které pfedchozi, zamétuje na vnimani sexudlniho
zneuzivani ze strany jeho obéti. Déti byly dotdzany, zda jsou toho nazoru, ze zneuzivané dité

nese za trestnou ¢innost a celou situaci néjakou odpovédnost (naptiklad neni opatrné, chova
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se vyzyvave, apod.). V tomto ptipad¢ uvedla vétSina respondentti ,,ne* (69 %) nebo ,,spise ne
(27 %). Jen mizivé procento (2 %) shledava urcité zavinéni problematiky ze strany obéti.
Rozdil mezi divkami a chlapci v tomto ptipadé neni nijak znatelny. Ob¢é pohlavi jsou si zcela

spravné védoma, ze za sexudlni zneuzivani si nemohou obéti samy.

13. Pokud je pachatelem nékdo z rodiny, mysliS si, Ze zneuZivané dité by pomoc mélo
hledat?

Mimo rodinu (policie, skola, kamaradka...) 93 74 85

Tabulka 14: Zdroj pomoci ditéte v pripadé zneuZivani rodinnym piislu§nikem

%
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B Chlapci
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Graf 14: Zdroj pomoci ditéte v pripadé zneuZivani rodinnym prislu$nikem

Zpusobu, jakym se mize dit¢ sexualnimu zneuZzivani branit, je nepopiratelné cela fada.
Kam se ma vSak obracet pro pomoc v ptipad€, ze pachatelem je piimy rodinny piislusnik?
Dité v tomto piipad¢ ztraci jedinou a primarni dtvéru, kterou kazdy z nas ma, jelikoz rodinu
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tvofi nasi nejblizsi. Bohuzel se ptidava i aspekt dalSich vztahii mezi ostatnimi ¢leny rodiny,

diky nimZ jeden divéfuje druhému vice nez obéti samotné. Napiiklad matka odmita uvétit své

dcefi, ktera se ji svéfila, Ze je osahavana svym vlastnim otcem.

VysSe uvedena tabulka a graf ke cCtrnacté otdzce dava jasnou odpovéd. 85 %
dotdzanych je toho nazoru, ze pokud ditéti ubliZil pachatel pfimo z rodiny, mélo by se pro
pomoc obratit k cizim osobam (ucitel, kamarad, 1ékar, linka bezpeci, atp.). Zbylych 15 % by
davéru v rodinu neztratilo a svéfilo by se s problémem nékomu uvnitt rodiny. V ramci této
otazky miiZzeme jiz sledovat rozdilnost pohlavi. Mimo rodinu by smétfovalo svoje ,,volani o
pomoc* vice divek nez chlapct (o 19 % cast&ji) a naopak v rodiné by utocisté hledal vyssi

pocet chlapct nez divek (t€z o 19 %).

14. Co vSe si mysliS, Ze spada pod sexualni zneuZivani:

Nékdo ti ukazuje obrazky nebo filmy s erotickym tématem 27 17 44
Tabulka 15: Povédomi déti o formach sexualniho zneuZivani
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Graf 15: Povédomi déti o formach sexualniho zneuZivani

Vyse uvedena otdzka je urena k pozndni urovné znalosti problematiky sexualniho
zneuzivani ze strany zakl druhého stupné zéakladni Skoly. Respondenti byli vyzvani k tomu,
aby ze jmenného seznamu zvolili moznosti, které povazuji za sexualni zneuzivani a naopak
nechali nevyplnéné ty varianty, které jim pfipadaji ,,nevinné* ze strany pachatele. K tomu,
aby se dité mohlo efektivné branit hrozicimu nebezpeci, musi mit jasnou predstavu o formach

sexualniho zneuzivani. Jedin€ potom dokaZze ptesné a rychle identifikovat skutecné ohrozeni.

Jednoznac¢né nejvysSi znalost se projevila u osahavani (93 %), dale zamérné
odhalovani se (69 %), obtéZzovani ditéte (67 %) a sexualni nardzky (65 %). Méné podeziravi
jsou dotazovani vuéi erotickym obrazktim/filmim (44 %), 1ékatskym prohlidkam (1 %) a
sportu (0 %). Rozdilnost mezi pohlavim je v tomto pfipad¢ patrna pouze v jednom ohledu, a
to v celkové vétsi obezietnosti divek, které povazuji kazdou z moznosti za projev sexualniho
zneuzivani ve vy$Sim procentu nez chlapci. To mize byt zpusobeno i tim, ze divky byvaji
obecné cCastéjSi obéti sexudlniho zneuzivani nez chlapci a je to v jejich podvédomi citlivéji

zachyceno.
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15. Setkal/a ses nékdy ty sim/sama se sexualnim zneuZivinim osobné?

Tabulka 16: Osobni zKkuSenost se sexualnim zneuZivanim
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Graf 16: Osobni zku$enost se sexualnim zneuZivanim

Ptedposledni otazka vyzkumné casti ma urcit, jaké procento respondentl ma
S problematikou sexudlniho zneuzivani vlastni zkuSenosti. Odpovéd’ ma piinést predstavu o
tom, kolik z dotazanych déti se stalo obéti jakékoli z uvedenych forem zneuzivani. Graf a
tabulka prozrazuji, ze 96 % se osobné s timto problémem nikdy nesetkalo. 4 % dotazanych
vlastni zkuSenost ziskalo, ale zneuziti se odehrdlo pouze jednou. Opakované a dlouhodobé

zneuzivani se neobjevilo u Zadného ditéte.

Z grafu lze dale snadno odvodit, Ze skupina respondentd, ktefi se na vlastni kizi stali
obéti sexudlniho zneuzivani, je tvofena pouze divkami, a to 7 %. Z chlapci zaddny piimou
zkuSenost nemd. Tato skute¢nost podporuje i1 vysledek ptedchozi otdzky, kde bylo uvedeno,
ze divky se stavaji objektem pachatelova trestného jedndni obecné Castéji, nez je tomu u
opacného pohlavi.
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16. Svéril/a ses s touto zkuSenosti nékomu?

Tabulka 17: Mléeni déti o sexualnim zneuZivani

0
% g0 - 75 75
60 -
H Divky
40 - B Chlapci
25 25
= Celkem
20 -
0 T T
Svéfil/a se Milcel/a

Graf 17: Ml¢eni déti o sexualnim zneuZivani

7 % divek, které u predchozi otazky odpovédély, ze maji piimou zkuSenost se
sexualnim zneuzivanim, bylo déle tdzano, zda o této zaleZitosti ze strachu mlcely nebo se
svetily blizké osobé. Uspokojivou odpovédi by byl fakt, ze vSechny zneuzité dotazované
informovaly o svém problému a jasn¢ oznacily pachatele. Naopak je znepokojivé, pokud
vétSina obéti mlci, jelikoz pachatel dost pravdépodobné neohrozuje pouze jednu obét, ale
muze znepiijemiovat Zivot mnoha dal§im. Nepopiratelny je vSak fakt, Ze tato skuteCnost je
problémem 1 mnoha dospélych Zen, a neni proto divu, Ze déti bude jesté vice, jelikoZ jejich

moznosti jsou v mnohém omezené;jsi.

Graf a tabulka ukazuji, Ze 75 % divek se diky strachu, studu a snaze vytésnit tuto
vzpominku ze své mysli rozhodlo, ponechat si zazitek jen samy pro sebe a o celé zalezitosti
uplné pomlcet. Pouze 25% hledalo podporu a svétilo se nékomu ve své blizkosti. Vzhledem

K tomu, Ze v absolutni hodnoté hovofime o Ctyfech zneuzitych divkach a jedné, ktera si
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nechtéla toto tajemstvi ponechat sama pro sebe, neni posledni otazka rozepsana v podobé
tabulky ani grafu, ale pouze slovné. Zneuzitd divka se o pomoc obratila ke své matce,

kamaradce a jesté jinému ¢lenu rodiny.
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3.5 Shrnuti vyzkumu

Na zavér vyzkumné ¢asti bych rada spojila a vyhodnotila veskeré hypotézy, které jsem

formulovala v samostatné kapitole na po¢atku praktické ¢asti diplomové prace.

1. Hypotéza prvni — znalost vlastnich prav ze strany déti

Prvni ¢ast prfedpokladané hypotézy se potvrdila. Domnivala jsem se, Ze déti na druhém

stupni budou znat sva prava.

Co se vSak nepotvrdilo a ukdzalo se opakem, bylo to, Ze jsem se ve své hypotéze
domnivala, Ze déti budou o svych pravech informovany zejména svymi rodi¢i a ze uceni prav
déti ve Skole bude pro déti pouze opakovanim jiz davno znamé latky. Samoziejmé je skvélé,
ze se tato informace ve Skole détem podava, jen je smutné, ze dit€¢ do té doby nez nastoupi do

Skoly, nema o svych pravech ponéti.

Pokud tedy shrnu informovanost déti o svych pravech, tak nejvice o tom déti
informuje Skola, méné jak polovina déti byla poucena svymi rodi¢i a zbytek déti se o svych

pravech dozvéd¢l z internetu ¢i z televize.

K potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy mi slouZila otdzka z dotazniku cislo 1 a jeji

podotéazka.

2. Hypotéza druhi - rodina obéti sexualniho zneuzZivani

Druhé hypotéza se mi opét v jedné ¢asti potvrdila a v druhé naopak vyvratila. Pokud
mélo nékteré z dotazovanych déti zkusenost s nékym, kdo byl sexualné zneuzity a jednalo-li
se o obét’ divku, potvrdila se hypotéza, Ze ve vétSiné piipadii byla obét’ sexualné zneuzita
nékym zrodiny. U chlapci nemohu tuto hypotézu vyvratit ¢&i potvrdit, protoze
z dotazovanych chlapcti mél zkuSenost se sexualnim zneuzitim zprostiedkované pouze jeden

chlapec a ten uvedl, ze pachatelem byla cizi osoba.
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Hypotéza se mi také potvrdila v tom, Ze pokud by dit¢ mélo zkuSenost se sexualnim
zneuzivanim, opravdu by hledalo pomoc hlavné v rodin¢ a to pfevazné u matky. Toto tvrzeni
vsak plati v pfipad¢ divek. Zhruba na stejném misté je také odpovéd’, ze by pomoc hledali u
kamaradky ¢i kamarada. Prekvapilo me vSak, Ze by velmi malo procent dotazovanych vyuzilo
linky bezpeci a jiné pomahajici organizace. Tuto cestu by volili vétSinou chlapci. Ti méalokdy

volili variantu, ze by se se zneuzitim svéfili nékomu z rodiny.

Piekvapivym vysledkem je také to, ze zpoctu dotazovanych 100 déti, 7 %
odpovédélo, ze pokud by se svéfily s problémem nékomu z rodiny, spiSe nebo 100 % by se
setkaly s odmitnutim a neuvéfenim jejich tvrzeni. Myslim, Ze i kdyZz se to muze zdat jako
velmi malé procento, tak ze je zde vidét, ze déti nemaji diivéru ve své rodiné a pomoc by

hledaly bohuzel jinde.

Dalsim ptekvapivym momentem je fakt, ze 85 % dotazovanych déti by obéti, ktera
byla zneuzita né¢kym zrodiny, doporucila hledat pomoc mimo rodinu. Myslim, Ze to
poukazuje na vSeobecné znamy problém, Ze pokud je dité zneuzito nékym z rodiny a vyjde
s pravdou na povrch a chce situaci fesit, ¢asto se setkdva s opovrzenim a odmitnutim ostatnich
¢lent rodiny. Dité pak ma velky pocit viny, Ze rozvratilo rodinu a Ze si za to, co se mu stalo,

muze samo.

K vyhodnoceni této hypotézy poslouzily otazky ¢islo 3, 10, 11 a 13.

3. Hypotéza tieti — obecna informovanost déti o sexualnim zneuZivani a moZnostech

pomoci

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina déti vi, které organizace se zabyvaji pomoci détem
v jakékoliv Zivotni krizi, a vétSina dotazovanych by také védéla, kam se v pfipad¢ zadosti o
pomoc obratit. K tomuto vyhodnoceni jsem doSla za pomoci vyhodnoceni otdzky ¢islo 8 a 9.
9. otazka méla také poslouzit jako informace tomu, kdo by byl v tisni a nevéd¢l by kam a na

koho se obratit. Proto jsem za moznosti odpovédi uvedla také telefonni Cisla.

Co se tyké druhé ¢asti hypotézy, tak ta se mi ukdzala jako nepotvrzena. Pfedpokladala
jsem, ze drtiva vétsina déti bude védst, co vie spadd a obnasi sexudlni zneuZivani. Ze se
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opravdu nejedna pouze o sexudlni pohlavni styk. VétSina déti uvedla, ze do sexudlniho
zneuzivani patii hlavné osahavani. Lehce nad polovinu déti uvedlo, ze tam spada také
obtézovani, odhalovani a sexudlni narazky. AvSak méné nez polovina do sexudlniho
zneuzivani nezapocitdvd nuceni se dospélou osobou koukat na obrazky nebo filmy
s erotickym tématem. Myslim, Ze zde stoji za uvahu napiiklad ve Skolach tuto moznou formu
Zneuzivani vice probrat. M¢li by o této problematice byt informovani také rodice, ktefi by o
mozném riziku touto formou mohli déti informovat také. Timto tématem se zabyvala otazka

¢islo 14.

4. Hypotéza ¢tvrta — psychické vnimani déti pachatele sexualniho zneuzivani

K mému piekvapeni vétSina déti povazuje pachatele za duSevné naruSenou osobu,

ktera se musi lé¢it.

Co m¢ vsak znepokojilo, byl fakt, ze 2 % déti pfipousti pachatelovo chovéni. Ano,
v poméru k poctu déti, které odpovédeély, ze jeho chovani je nepfipustné, je to sice malé
procento, ale i tak si myslim, ze velmi znepokojivé. Myslela jsem, ze v tomto sméru budou
vSechny déti jednoznaéné odpovidat, Ze pachatelovo chovéani je bez omluvy a naprosto

nepiipustné. Myslim, Ze i toto téma by se ve Skole ¢i v rodiné mélo vice zdlraziovat.

Na otdzku, zda si za to dit¢ mlze samo, vétSina déti odpoveédéla, Ze ne, ¢i spise Ze ne.
V tomto sméru je vidét, Ze déti jsou dobie informovany o tom, Ze at’ uz se dité chova jakkoliv,

dospély by se nikdy nemél snizit k tomu, aby dité zneuZil.

K vyhodnoceni slouzily otazky ¢islo 6, 7 a 12.

5. Hypotéza pata — zprostiedkovana ¢i prima zkuSenost déti s problematikou

Tato hypotéza se nepotvrdila v jediném sméru. BohuZel jsem z dotaznikt zjistila, Ze az
piili§ velké procento mé zprosttedkovanou zkuSenost se sexualnim zneuzivanim déti a nemalé

procento ma osobni zkuSenost se zneuzitim.
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Co se tyka zneuzivani zndmé osoby, tak §lo v pfevazné vétSin€ o sexudln€ zneuzité

divky, které byly zneuzity vétSinou opakované nékym z rodiny.

Velmi alarmujicim vysledkem je také to, Ze z dotazovanych déti odpoveédélo celkem
velké procento, ze byly samy sexudlné zneuzity. Jest¢ alarmujici je vSak fakt, ze dité se do
doby, kdy vyplihovalo tento dotaznik, nikomu nesvéiilo. Zde se dle mého nazoru ukazuje to,
ze 1 kdyz dité vi, kam se obratit o pomoc, stale ma strach naptiklad z odmitnuti své vlastni
rodiny ¢i blizkého okoli. Je tfeba pfi vyuce a vychoveé zdiraziovat, ze neni tieba se bat vyjit

s pravdou na povrch a ptipad zacit fesit, ba naopak.

K tomuto vysledku poslouzily otazky cislo 2, 4, 5, 15 a 16.
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4 ZAVER

Svou praci bych rada vyvratila predsudek, ktery v nasi spolecnosti koluje. Jednim
Z nejcastéjsich predsudku je, ze se sexualniho zneuzivani dopoustéji vétSinou lidé, kteti jsou
pro obét’ cizi. To je vSak velky omyl. Sexualniho zneuzivani se vétSinou dopoustéji ditéti

(obéti) blizké osoby z fad rodi¢u, piibuznych, uéitel atp.

Co se tyka rodiny, to se ostatné potvrdilo také vyzkumem, ktery jsem mezi détmi

provedla a ktery je kompletné rozebran v praktické ¢asti mé diplomové prace.

Pti psani své diplomové prace, zejména pii provadéni vyzkumné cCasti, jsem byla
piijemné piekvapena velkym postupem v informovanosti déti na zékladnich Skolach.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina déti se hloubéji o této problematice dozvida ve Skole. V tom

vidim od doby, co jsem sama opustila zdkladni Skolu, velky pokrok.

Co mé¢ vSak velmi znepokojilo, byl fakt, Ze déti do dotaznikl ve velké mife uvadély, ze se
s touto problematikou setkaly prvotné hloubé&ji opravdu az ve Skole a Ze s nimi rodice ¢i
pfibuzni na toto téma moc nehovoii. Sama jsem si to ovéftila, kdyz jsem ve firmé¢, kde
brigadné pracuji, chtéla rozdat dotazniky star§im kolegynim, které doma maji déti ve véku 9
az 12 let. Témér vétSina dotaznikd mi byla vracena s tim, Ze se velmi omlouvaji, ale Ze by
jejich dité otazkam jesSté ani nerozumélo a Ze jim to ani nechtéji a nehodlaji vysvétlovat.
Odavodnéni bylo takové, Ze pojem sexudlni zneuzivani, ¢i jakékoli slovo obsahujici ,,sex*,
»zneuzivani atd. je jejich détem cizi a na vysvétleni maji jesté dost ¢asu. To si myslim, ze
poukazuje na velky problém, ktery by bylo vhodné n&jakym zplsobem fesit. Je dulezité
presveédCit rodice, aby o tomto problému dité informovali co nejdiive, aby se samo, v ptipadé
ohrozeni, mohlo branit a poznalo, Ze to, co na néj pachatel zkousi, je nepfipustné chovani.
Vzdyt z dotaznikl je také patrné, Ze pravé v obdobi mezi 5ti az 10ti lety byly déti nejvice

zneuzivané.

Po shrnuti celé mé prace jsem tedy dosSla k zavéru, Ze co se tyka osvéty déti v této
problematice ve Skolach, tak je zde vidét znacny pokrok, avSak bylo by dobré vymyslet
néjaky zptsob vétsi informovanosti v rodinach. Myslim, ze by toto téma nemélo byt rodici

pfed détmi tabuizovano.
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7 PRILOHY

7.1 Dotaznik pro praktickou ¢ast:

Anonymni anketa: Syndrom CSA u déti (sexudlni zneuzivani déti)

Divka [ Chlapec []

Ti¥ida 5. 6. [ 7. 8. 9.

1) Kazdé dit¢ ma znat sva prava. Pro ptiklad jich zde n€kolik uvadim: Pravo na
zivot, Pravo na své vlastni jméno, Pravo na domov, Pravo zit v roding, Nikdo Ti nesmi
ublizovat, Pravo na sviij vlastni nazor, Pravo na Zivot bez hladu, Pravo na ochranu zdravi,
Pravo na zivot v bezpeci atd. Znal jsi tato prava predtim, nez ses 0 nich docetl v tomto

dotazniku?

[1 ANO [1 NE

Dozvédél/a jsi se o nich:

[1 Veskole [ Odrodi¢t [1 Zinternetu [1 Ztelevize [ Jiné

2) Setkal/a jsi se n€kdy s nékym, kdo byl v détstvi sexualné zneuzivany?

[1 ANO [1 NE

3) Byl pachatelem nékdo z rodiny?

[1 ANO [1 NE

4) Kolik let bylo zneuzivanému ditéti?

[] 0-5let (] 5-10Ilet (1 10-15Ilet [] 15— 18 let
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5) Opakovalo se to?

1 ANO [l NE
6) Myslis si, ze ¢lovek, ktery dité zneuziva, je zdravy?

0 ANO [0 sSPiSEANO O NEMAMNAZOR [ SPISE NE O NE
7) Myslis si, ze pachatelovo chovani je ptipustné (Ze to smi délat)?

[1 ANO [1 NE

8) Veé&dél/a bys, pokud by se ti néco takového stalo, kam se obratit pro pomoc?

[1 ANO [1 NE

9) Kter¢ z téchto organizaci znas?

Bezplatna linka davéry tel. 800 155 555

[
[1 Détské krizové centrum tel. 241 484 149
[ Linky bezpeéi tel. 116 111

[]

Ruizova linka pro déti tel. 272 736 263

10) Jakym zptisobem by ses s touto zkuSenosti svétil/a nékomu ty osobné:

[1 pies telefon (linka davéry ...) [1 nejlepsimu kamaradovi/kamaradce
[1 policii 1 ugitelce/ugiteli ve skole [1 psychologovi

[1 1ékati [ babicce [1 matce [ n&komu z rodiny
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11) Myslis, ze kdyby se ti néco podobného stalo a nékomu by ses s tim z rodiny

svefil/a, vétili by ti?

[0 ANO [ SPISEANO [0 NEMAMNAZOR [] SPISENE [ NE

12) Myslis si, ze zneuzivané dité si za to miize samo?

[0 ANO [0 SPISEANO [0 NEMAMNAZOR [ SPISENE [ NE

13) Pokud je pachatelem nékdo z rodiny, mysli$ si, ze zneuzivané dité by pomoc
m¢élo hledat:

]V roding [ Mimo rodinu (policie, $kola, kamaradka...)

14) Co vse si myslis, Ze spada pod sexualni zneuzivani:
[1 sport [] sexualni narazky [1 osahavani
[] né&kdo se pred tebou odhaluje [] obtézovani [ 1ékaiska prohlidka

[J nékdo ti ukazuje obrazky nebo filmy s erotickym tématem

15) Setkal/a jsi se n¢kdy ty sam/sama se sexualnim zneuzivanim osobné?

[J Nikdy L1 ANO jednou [ ANO opakovang

16) Svétil/a jsi se s touto zkusenosti nékomu?

[1 NE

[ ANO [0 KAMARADOVI/KAMARADCE
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MATCE [0 BABICCE 1 POLICII
NEKOMU JINEMU Z RODINY [0 UCITELCE/UCITELI

LINKA DUVERY

N I O I B

JINE ORGANIZACE POMAHAJICI DETEM

7.2 Obrazky na tematiku sexualni zneuZivani déti

S 4.8.

Obrazek 1: Anatomické panenky Jdja a Pdja
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Obrazek 2: Anatomické panenky Jaja a Pdja

Obrazek 3: Anatomické panenky (DUNOVSK Y; DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 83)
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Obrazek 4: Kresba lidské postavy téindctileté divky sexudiné zneuzivané jejim otcem (DUNOVSKY;
DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 83)
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Obrizek 5: Kresba rodiny téindctileté divky sexudlné zneuzivané jejim vlastnim otcem (DUNOVSKY;
DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 84)

ARG A

Obrazek 6: Rodina desetileté divenky. Matka otce obvinila ze sexudlniho zneuZivani dcery, coZ se
nepotvrdilo. Divenka davd jednoznaéné piednost ve vitahu k otci a matku odmitd. Tento konflikt se v kresbé
potvrdil tim, $e matka na kresbé rodiny zcela chybi. (DUNOVSKY; DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha,

1995, s. 84)
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Obrazek 7: Takto vidi svého otce sedmiletd divka, ktery byla otcem sexudlné zneuzita. (DUNOVSKY;
DYTRYCH; MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 85)
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g

Obrizek 8: Triné rany na zevnich rodidlech po pohlavnim zneufiti, (DUNOVSKY; DYTRYCH;
MATEJCEK a kol., Praha, 1995, s. 42)
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