Univerzita Karlova v Praze
Filozoficka fakulta

Katedra socialni prace

Diplomova prace

Vyuziti deskové hry Zaludné mésto pro

socialni praci s rizikovou mladezi

Autor: Bc. Radka Smejkalova
Studijni obor: Socialni prace
Nazev prace: Vyuziti deskové hry Zaludné meésto pro praci

s rizikovou mladezi

Anglicky nazev: »Zaludné mésto* as an approach in working with
Youth at Risk
Vedouci prace: PhDr. Andrea Matouskova

Datum odevzdani: 15.12. 2009



Réda bych pod€kovala PhDr. Andree Matouskové, vedouci této diplomové prace,
za cenné pripominky a navrhy kuapravam tohoto textu. Dale dckuji
PhDr. Alené PetriSCové za to, ze mohla hra Zaludné mésto vubec vzniknout
a také za energii a podporu, kterou jsme si vzajemné poskytovaly béhem jejiho

vytvareni.



PROHLASUJI,

ze jsem tuto piedloZzenou diplomovou préci vypracovala zcela samostatné a cituji

v ni veSker¢ prameny, které jsem pouzila.

V Praze, dne 15.12.2009 Radka Smejkalova



Anotace

Zaludné meésto je interaktivni deskova hra zamétfend na prevenci rizikového
chovani v prostiedi zékladnich Skol. Tato diplomova prace hledd moznosti vyuZiti
této metody v oblasti socialni prace s rizikovou mladezi. Popisuje teoreticka
vychodiska, kterda umozni modifikaci hry pro socidlni praci, a navrhuje cile
a postupy vyuziti metody jako néstroje k otevieni prostoru pro praci s tématy
rizikového chovani a pro mapovani znalosti a dovednosti klientd. VyuzZzitelnost

hry pak ovétuje v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez.

Klicova slova: rizikové chovani, rizikova mladez, metody socialni prace



Annotation

»Zaludné mésto (Tricky City) is an interactive board game focused on prevention
of risk behaviour. Originally it is aimed at primary school professionals. These
theses are trying to find possibilities of using it as a social work approach in
working with youth at risk. Modification of the game is based on theoretical
issues and it is suggested as a method for opening a space for discuss a risk
behaviour and as an assesment tool for client’s knowledge and attitudes about risk

behaviour. It is tested on a target group of youth drop-in centres.

Key words: risk behaviour, youth at risk, social work’s methods
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Uvod: Vitejte v Zaludném mésté

V prevenci rizikového chovani existuje jedno velké nevyslovené etické dilema.
Etika socialni prace i vétSiny ostatnich pomahajicich profesi vyzaduje pracovat
pouze se zakazkou klienta, tzn. stim, s c¢im chce sdm pomoci. Ve vychové
a prevenci je to ale Casto jinak.

Mame ptedstavu, co je zdravé, zadouci a pro klienty ,,to spravné* a pracujeme tak,
abychom u déti rozvijeli takové dovednosti a pomahali jim tvofit takové postoje,
které budou podporovat zdravy Zivotni styl a vyhybani se chovani, které ohrozuje
jejich  Zzivot a zdravi. Etiku pak dohdnime tim, Zze nepiesvédCujeme
a nezastraSujeme, ale prezentujeme prevenci jako rozvoj dovednosti, které podpofti
dité v odpovédnosti za sviij zivot a pravu kvalifikované volby. Tento pfistup ma
ale jednu velkou nevyhodu, a tou je potieba dostat se s klienty k tématiim, s nimiz
oni sami Casto nepiichazeji, pfedevsim proto, Ze nejsou schopni je definovat nebo
o nich maji nepiesné ¢i zavadégjici informace.

A praveé za timto Ucelem vznikla deskova hra Zaludné mésto, kterd zadbavnou
a nendsilnou formou otevird prostor pro praci s dospivajicimi na postojich
k tématim jako napf. zavislostni chovani, agrese a Sikana, rasismus a xenofobie,
rizikové sexudlni chovani a dalSim.

Pivodné byla vytvoifena jako metodickd pomticka pro pedagogy urcena
k hodnoceni efektivity preventivniho programu a k jeho samostatné realizaci.

Pro potieby socidlni prace s rizikovou mladezi jsem se rozhodla ji ptizptsobit
poté, co se ukédzala byt velmi uzitecnym a vyjimeénym ndstrojem. Tato
modifikace, nastin moznosti jejitho vyuziti a popis zkuSenosti sjeji aplikaci
v zafizenich pracujicich s rizikovou mladezi je obsahem této diplomové prace.

A tak s heslem ,,Kdo si hraje, nezlobi®, pieji pfijemnou zédbavu.



Kapitola prvni: Co je Zaludné mésto

Myslenka vyvoje deskové hry Zaludné mésto vznikla v roce 2007. V t€ dob¢ jsem
méla za sebou jiz né€kolik let zkuSenosti v oblasti priméarni prevence rizikového
chovani, nespocet rozhovord s dospivajicimi, jejich uciteli a odborniky z
pomahajicich profesi. Opakované¢ se ukazovala ur€itd bezmoc pracovniki
zékladnich Skol vyrovnat se svou zdkonnou povinnosti na zajisténi preventivniho
programu Skoly. Tuto bezmoc fesi vétSina Skol tak, ze si na prevenci najima
externi organizace, coz ma urcit¢ mnohé vyhody, zaroven ale velkd omezeni. Pti
programu do vychovy a vzdélavani svych zakid. Spoleéné s kolegyni
PhDr. Alenou Petri§¢ovou jsme zacaly hledat zplsoby, jak skoldm v tomto ud€lu
nabidnout pomocnou ruku. Snazily jsme se vytvofit metodu, kterd by byla
pomuckou pro pedagogy, zaroven by ale byla zajimava a §itd na miru potfebam
dospivajicich zakl. Tak vzniklo Zaludné mésto.

Zaludné mésto je interaktivni deskova hra, kterd pifindsi otevieni prostoru pro
praci s dospivajicimi v oblasti prevence rizikového chovani a rozviji schopnost
dospivajicich premyslet o tématu a formulovat k nému vlastni nazory a postoje. Je
urcena pro dospivajici ve véku 13-16 let. Verze hry pro zékladni Skoly umoziiuje
pedagogim pracovat scelou tfidou zaroven a mapovat tUrovenl znalosti
a dovednosti dané tfidy. Metodu mohou Skoly vyuzit ve vSech ttidach sedmého az
devatého ro¢niku. Na =zakladé¢ vystupii ze hry hodnoti, které informace
a dovednosti je potieba rozvijet a pfizptisobuji ramcoveé vzdelavaci programy
a zejména preventivni program Skoly témto vystuptim. Hra je vytvoifena tak, aby
bylo mozné ji hrat opakovanég, po Case tedy muze Skola evaluovat, zda a jak se
jednotlivé tfidy posunuly a zda je tedy navrzeny preventivni program efektivni.
Jelikoz se testovanim metody podafilo oveétit, ze hra je pro klienty zajimava

a otevird prostor pro praci stématy rizikového chovéani, rozhodly jsme se



pokracovat v jejim rozvoji. V prvé fadé doslo k vytvoteni metodické pomucky pro
pedagogy, ktera by jim usnadnila zachazeni s technikou. Tohoto utkolu se ujala
jako specialni pedagog PhDr. Alena PetriScova.

Druhd cesta rozvoje se nabizela sama od chvile, kdy se podafilo prokézat
efektivitu hry pro otevirani prostoru pro diskusi o rizikovém chovéni. Jako
socialni pracovnice jsem zacala pfemyslet, zda by byla hra vyuzitelna i v prostiedi
socialni prace s rizikovou mladezi, kde je n¢kdy obtizné najit cestu k tématim,
s nimiz sami klienti nepfijdou. Tato diplomova prace si proto dala za cil ovéfit
moznosti vyuziti Zaludného mésta ve sluzbach, kde se pracuje s dospivajicimi ve
véku 13 az 16 let. Kromé otevieni prostoru k diskusi o tématech rizikového
chovani by hra m¢la fungovat také jako nastroj k mapovani znalosti a dovednosti
jednotlivych klientd tak, aby bylo mozné vystupy dale vyuzit pfi praci
s dospivajicimi. Zda a jak se to podafilo, se dozvime v dalSich kapitolach této

prace.



Kapitola druha: Metody prace

Kapitola nazvana Metody prace ma za kol seznamit nés s piistupy, které tvorily
teoretickd vychodiska pro modifikaci hry Zaludné mésto pro potieby socialni
prace s rizikovou mladezi. Podrobné nam také popiSe samotny nastroj Zaludné

mésto a nauci nds, jak s timto nastrojem zachazet.

1. Popis nastroje ,,Zaludné mésto*

Zaludné mésto je deskova hra, kterou jsme s kolegyni PhDr. Alenou Petris¢ovou
vytvorily pivodné jako nastroj pro evaluaci a realizaci preventivnich programt
rizikového chovani pro zakladni Skoly.

Ukézalo se vsak, Ze by mohla byt dobfe pouzitelna také v oblasti socialni prace,
konkrétné tam, kde se pracuje s dospivajicimi individudlni a také skupinovou
formou. Jednd se zejména o nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, programy
indikované prevence, probacni programy, diagnostické a vychovné ustavy, détské
domovy. Cilovou skupinou jsou klienti ve véku 13-16 let.

Nyni se tedy sezndmime s upravenou verzi této pomiicky'.

Zdivodnéni potiebnosti

Pti socidlni préci s rizikovou mladezi je Casto obtizné otevirat s klientem diskusi
o rizikovém chovani, jeho postojich a zkuSenostech. Organizace tak Casto pracuji
jen s tématy, kterd klient sam pfinese, a o preventivni intervence se pokouseji
v jejich ramci.

Zaludné mésto pfinas$i moznost vénovat se s klienty tématiim, na kterd s nimi
mozna pracovnici jesté nenarazili, nebo se jich jiz dotkli, ale hledaji prostor, jak se
k nim vratit podrobné;ji.

Ukoly, které klient ve hie plni, také v uréité mife vypovidaji o socialnich
dovednostech, postojich a znalostech klienta. Hra umoziuje pracovnikovi si

téchto charakteristik v§imat a op¢t se k nim vratit pfi dalsi préci s klientem.

! Vice informaci o hie samotné: Smejkalova, Petris¢ova. Zaludné mésto. (dosud nepublikovéno),
Petris¢ova, A. Zaludné mésto. Metodickda pomticka pro pedagogy. Rigorézni prace PDF UK,
Praha 2009.
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Zaludné mésto je tedy pro socialni praci pfedevs§im nastrojem k otevieni prostoru
pro praci s tématy rizikového chovani a nastrojem k ovéfeni socialnich dovednosti

klientd.

Skupinova nebo individualni metoda?

Zaludné meésto je pii socidlni praci idealni hrat se dvéma az Sesti klienty, je vSak
mozné jej pouzit 1 pii individualni praci s jednim klientem.

Skupinova prace je vhodna, pokud je cilem pracovnika preventivné pusobit na
vSechny klienty, tedy oteviit téma, na kterd s riznymi klienty opakovan¢ narazi,
a da se tedy predpokladat, ze preventivni prace bude uZzite¢na pro vice klientd.
Skupinova prace také umoznuje sledovat vzajemné interakce mezi klienty, jejich
socidlni fungovani. Ukazuje klientovu schopnost prosadit se ve skuping,
spolupracovat, pomahat ostatnim, nebo naopak tendenci klienta znevazovat
nazory ostatnich vrstevnikil, obavu se pied ostatnimi vyjadfovat atd.

administraci. Je tieba zajistit, aby klienti respektovali Cas, ktery pottebuje hrac ke
své odpovedi, snazili se mu nenapovidat, nebo naopak nezesméSnovat jeho
nazory. Pracovnik tedy musi zajistit, aby byla prace se hrou pro klienty bezpecna,
a zaroven do ni byli vSichni neustale vtazeni.

a postoje. Jestlize se chce pracovnik vénovat pfedev§im pozorovéani postojii a
dovednosti klienttl, je vyhodnéjsi snizit pocet klientli, s nimiz bude hru najednou

hrat.

Herni plan
K tématlim rizikového chovéni se hra dostava prostfednictvim ukolt na hracich
kartach. Ukoly jsou modelovymi situacemi. Herni pldn ma vyznacena mista, v

nichz klienti tyto tkoly plni.
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Smejkalova, R., Petrii¢ova, A. Zdaludné mésto. Design Axell, R.

Jak vidime, herni plan znazorfiuje mésto. RozloZeni herniho pldnu se ma co
nejvice priblizovat realité, proto stejné jako v zivoté odchazi hrac rano z domova
a travi svljj ¢as v riznych ¢astech mésta (dopoledne ve Skole, odpoledne v parku
nebo se potkava s prateli na sidlisti, v klubech a na dalSich mistech), aby se zase
vecer vratil domt. V kazdém vyznaceném misté na néj cekéd ukol, ktery musi
zvladnout. Cilem hry je splnit ukoly z hracich karet ve vSech mistech Zaludného
mésta (Sidlisté, Skola, Park, Hospoda, Klub, Policie) a vrétit se domt (do policka
Domov) jako prvni.

Se znénim konkrétnich ukold z hracich karet se sezndmime ve tfeti kapitole této

préace.
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2. Metody prace s rizikovou mladezi

K pochopeni fungovani hry Zaludné mésto potfebujeme porozuméet metodam
prace, které umoznily jeho aplikaci pro socidlni praci. V této Casti se proto
podivame na nékolik zékladnich piistupli, na jejichz zakladé byla vytvofena

samotna hra 1 navrzen postup, jak s metodou zachézet pii praci s klienty.

2.1. Dlouhodobé programy vSeobecné primarni prevence

V kapitole o metodach prace s rizikovou mladezi Ize piekvapiveé vychazet z pilitt
programti v§eobecné primarni prevence. Prestoze jsou totiz cilené na v§eobecnou
populaci, dlouhodoby vyzkum prokazal, ze jsou efektivni pravé predevsim u déti,
které maji vysSi miru rizika ohrozeni rizikovym chovanim. Vyzkum nazvany
Evaluace primarn¢ preventivniho programu byl pétilety vyzkumny projekt
realizovany v letech 2003 az 2007 Akademii véd CR a Centrem adiktologie 1. LF
UK. Cilem vyzkumu bylo porovnat rozdil mezi vysledkem intervence spocivajici
v realizaci preventivniho programu na komunitni bazi (realizdtorem bylo o.s.
Prev-Centrum) a aplikaci pouze minimalniho preventivniho programu. Jednalo se
o kvaziexperimentdlni studii kombinovanou s metodou ohniskovych skupin a
polostrukturovanymi rozhovory se $kolnimi metodiky prevence’.
Vysledky vyzkumu potvrdily efektivitu dlouhodobych programt vSeobecné
primérni prevence. Déti, které se zudastnily preventivniho programu’:
e vykazovaly niz§i miru prevalence uzivani alkoholu a také Castéji
vyjadfovaly negativni postoj k uzivani alkoholu
e m¢ly lepsi znalosti o navykovych latkach, dokdzaly 1épe diferencovat mezi
rizikem spojenym s rtiznymi latkami a byly ve svych hodnocenich vice
realistické

e vykazovaly zdravéjsi postoj k sobé&, ke svym moznostem a k Zivotu obecné

? Miovska, L., Miovsky, M., Vaclavkova, B. Evaluace komunitniho typu primarng-preventivniho
programu uzivani navykovych latek: souhrn vysledkt. Praha, 2008.
3 7~

tamtéz
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Hlavni pozitivni dopad programu se projevil pravé u rizikovych skupin, ty
tvorily*:
e d¢ti vyristajici v neuplné roding
e déti, které uvadeély Spatné vztahy alespon s jednim z rodict
e déti, jejichz starSi sourozenci uzivaji navykové latky
Aby byl program primarni prevence efektivni, musi spliiovat standardy odborné
zpisobilosti’. Aby byly standardy naplnény, musi program zahrnovat nasledujici
kritéria®:
e je maly a interaktivni
e zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot
e vyuziva pozitivni modely
e je soustavny a dlouhodoby
e je prezentovan kvalifikovan¢ a divéryhodné
e je komplexni a vyuziva vice strategii
e pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat
e informace i formy plsobeni jsou cilené a adekvatni vzhledem k cilové
populaci a jejim demografickym a sociokulturnim charakteristikam

e nepouziva neucinné prostredky

VSechna tato kritéria jsou zédkladem hry Zaludné mésto, ktera ptimo vznikla na
zékladé zkusSenosti s vedenim dlouhodobych programl vSeobecné primarni
prevence. I modifikace hry pro socialni préci tyto predpoklady napliiuje, a¢ jsou
nekteré obsazeny v samotné sluzbé¢, kterd muze hru pouzivat (kritérium program
je dlouhodoby a soustavny zajistuje napt. nizkoprahovy klub pro déti a mladez,

nikoli hra samotna).

* Miovska, L., Miovsky, M., Vaclavkova, B. Evaluace komunitniho typu primarné-preventivniho
programu uzivani navykovych latek: souhrn vysledku. Praha, 2008.

> Standardy odborné zpitisobilosti poskytovatelti programil priméarni prevence uzivani navykovych
latek. Obecné standardy pro prevenci rizikového chovéani nejsou zatim v platnosti. Vychodiska
jsou vSak velmi podobna.

8 Riizni autofi: Nespor, K., Csémy, L., Pernicové, H. Zasady efektivni primarni prevence.
http://www.adiktologie.cz/articles/cz/70/158/Zasady-efektivni-primarni-prevence-uzivani-
navykovych-latek.html. Vybrany kategorie relevantni pro preventivni piisobeni v ramci socialni
prace.
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2.2. Klinické diagnostické metody

Klinické psychodiagnostické metody byly vychodiskem pro aplikaci hry Zaludné
mesto pro socialni praci s rizikovou mladezi. Jedna se o metody zaméiené na
pochopeni osobnosti klienta zachycujici rizné souvislosti a vztahy. Mezi klinické
diagnostické metody se fadi pozorovani, rozhovor a analyza spontannich produkt
klienta, tedy metody, na nichz stavi aplikace hry a prace s jejimi vystupy.

Ziskané vysledky pouziti téchto metod nemaji kvantifikovany charakter, jsou
hodnoceny kvalitativné, coz klade pozadavky na osobnost, kvalifikaci a
schopnosti socidlniho pracovnika. Oproti kvantitativnim metoddm nabizeji
informace nezachytitelné diagnostickymi testy a umoznuji okamzitou interakci
mezi pracovnikem a klientem.

Vyuziti hry Zaludné mésto ma charakter experimentu, v némz jsou klientovi
navozovany situace, na které musi reagovat. Ukoly ve hie jsou zarovefi
spontannimi produkty klienta. Socidlni pracovnik pak pozoruje, jakym zptisobem
klient o tématu premysli, jaké ma znalosti, jak je schopen tyto znalosti vyuzit
v konkrétni situaci, a jak se jeho socialni dovednosti projevuji. V priibéhu hry a po
jejim skonceni pak vyuziva sklientem metodu rozhovoru, kterd mu umozni
zachytit jesté¢ dalsi charakteristiky. V rozhovoru by mély zaznit otazky mapujici,
zda v oblastech, v nichz klient neodpovédél spravné, Slo o nedostatek informaci,
neschopnost se spravné vyjadfit, nebo o neschopnost aplikovat informace
v popsané situaci. Otazky se také mohou tykat klientovych zkuSenosti, pracovnik
se muze ptat, zda se klientovi 1épe odpovidalo na otazky, které popisovaly situace,

s nimiz se jiz setkal, ptat se, které to byly atd.

2.3. Individualni planovani

Sluzby, pro které je navrzena modifikace hry Zaludné mésto, pracuji s klienty
individualné a dlouhodobé. Kazda takova sluzba by méla zahrnovat individualni
planovani. Podle kontextu sluzby vychdzi z dohody o poskytovani sluzby (napf.
v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez) u téch, které vyuzivaji klienti
dobrovoln¢, nebo jsou individualni plany domlouvany pii nastupu klienta do

sluzby, kterou mé nafizenou (Ustavni péce, probacni program atd.). Planovani pfi
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poskytovani socidlnich sluzeb vyzaduje Zakon o socidlnich sluzbach (108/2006).
Détské domovy maji povinnost realizovat rocni a tydenni plany vychovné
vzdélavaci Cinnosti dle Zékona o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve
skolskych zafizeni (109/2002)’.
Procesem planovani jsou chdpany cinnosti, intervence, b&hem kterych se
pracovnici aktivné zajimaji o situaci uzivatele sluzby, sleduji jeho piib¢h v Case a
obtizna témata fesi prosttednictvim realizovanych intervenci®.
Vystupy hry Zaludné mésto je mozné zaclenit do individudlnich plant klienti,
zejm. do oblasti:

e cill, ke kterym ma sluzba smétovat

e souhrnu potieb podle sfér klientova Zivota a popisu piilezitosti k jejich

uspokojovani
e piehledu planovanych postupt, prostfedkit a krokl, které povedou

k dosazeni cilu

2.4. Rozvoj socialnich dovednosti

Metody rozvoje socialnich dovednosti se vyuzivaji zejména pii socidlni praci,
pedagogice, poradenstvi a psychoterapii. Ptistup kazdé z téchto disciplin se lisi
v pouzivanych metodach. Cil a zakladni vychodiska vSak zlstavaji stejna.
Rozvijet dovednosti lze pii skupinové i individualni praci. Skupinova prace
umoziuje rozliSovat, které chovani je povazovano za zaddouci a nezadouci, d&je se
tak jednak zpétnou vazbou od pracovnika i ostatnich ¢lenti skupiny, a dale
pozorovanim chovani ostatnich ¢lenti skupiny a reakci na n¢.

Individuélni prace spociva v rozhovorech o situacich ze Zivota dospivajiciho,
pomoci v jejich porozuméni, v hledani alternativ k jeho reakcim a chovani a
v nacviku adekvatnéjsiho chovani.

Mezi socialni dovednosti jsou obvykle fazeny tyto dovednosti’:

7 Matousek, O., Pazlarova, H., Baldova, L. Individualni planovani sluzeb u ohrozenych déti
a mladistvych s dirazem na déti odchazejici z tstavni vychovy. 1. Vyd. Clovék hleda Glovéka,
Praha 2008. ISBN 978-80-254-2756-9.

¥ Pracovni skupina pro dodefinovani NZDM. Pojmoslovi Nizkoprahovych zafizeni pro dé&ti
a mladez (NZDM). Ceska asociace streetwork, o.s, Praha 2008.

? Kalina, K., Ctrnacta, S., Richter, J. Devét rad, jak uSetrit...2. dopl. Vyd. o.s. Sananim a A.N.O.,
Praha 2002. str. 6.
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e jak celit tlaku okoli, spoluzaka, party
e jak komunikovat s dospélymi, vrstevniky, mladsimi détmi
e jak vytvaret adekvatni a zdravé kamaradské vztahy
e jak se pfimétené prosazovat (asertivita)
e jak se Iépe ovladat a rozhodovat
e jak nenasilné zvladat konflikty
e jak rozpoznavat nasledky urc¢itého jednéani (a tim zvysSit odpoveédnost za
vlastni chovani)
e jak se ucit
e jak zvladat izkost a stres
obecné by se daly rozdélit do t¥i zakladnich oblasti'’:
e identifikace a vyjadiovani pocita
e komunikace s jinymi lidmi
e sebefizeni (self-management)
Hra Zaludné meésto a naslednd prace sjejimi vystupy mapuje, ve kterych

dovednostech ma klient nedostatky, a je tedy tfeba je s nim pii dalsi praci rozvijet.

2.5. Tvorivé ¢innosti

Tvorivé ¢innosti maji v praci s dospivajicimi nezastupitelnou tlohu. Umi je
upoutat, pomoci jim oteviené se vyjadifovat a hledat nova feSeni problémi. Aby
mély tvofivé ¢innosti v praci s dospivajicimi vyznam, mély by se drzet nékolika
zasad:

e musi byt pro klienta zdbavné

e vyzaduji aktivni zapojeni klienta

e dospivajici by mél rozhodovat o pIlnéni tikolu v co nejveétsi mozné mite

e navazuji na predchozi praci a vystupy jsou uplatnitelné pii dalsi préci s

klientem

Pii skupinové praci by mély ¢innosti vychazet ze sloZzeni skupiny, osobnosti
jednotlivych klientli, zejména jejich potieb, a ze socidlniho a kulturniho zazemi

klientd.

1% Geldard, K., Geldard, D. Détskéa psychoterapie a poradenstvi. 1. Vyd. Portal, Praha 2008. ISBN
978-80-7367-476-2.

17



Modifikace hry Zaludné mésto pro socidlni praci je navrzena tak, aby co nejvice
vychézela z bézného prostiedi klientl a charakteru cilové skupiny sluzeb. Témata
jsou pro tyto dospivajici zajimava, maji v nich dostatek prostoru vyjadiovat své
nazory a postoje. Vystupy maji presah do dalsi prace s jednotlivymi klienty i s

celou skupinou.
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3. Jak se hrou zachazet!

Kapitola Jak se hrou zachézet nam popiSe nédvod ke hie a nastini metodiku pro

socialniho pracovnika.

Priprava

Herni plan poloZte na zem nebo na stiil tak, aby se kolem n¢j vSichni vesli a byl
pro vSechny hrace snadno dostupny. Kazdé misto hraciho pldnu (mésta) ma
vyznaleny prostor pro karty sjednotlivymi ukoly. Jak které karty rozdélit,
poznate podle jejich vzhledu (na licové stran¢ karty je nakresleno misto, k némuz
se otazka vztahuje).

Kazdy hra¢ dostane 1 hraci kostku a 1 figurku, kterou umisti na policko domov.
Dostane jednu kartu hrace, kam bude ukladat ziskané Zetony.

Kazdy hra¢ by mél mit pfipraven dostatek pradzdnych papirti a alespon jednu
tuzku.

Vedouci hry si ponechava zetony, které piidéluje za splnéni tkolu.

Pribéh hry
a. Hra jde po sméru hodinovych rucicek.
b. Hod kostkou:
Hrag, ktery je na fadé, hazi hraci kostkou. Po Sestce se znovu nehazi.
c. Pohyb figurkou podle hodu kostkou:
Pokud se hra¢ hodem kostkou dostane na misto vyznacené pro plnéni
ukolu (napt. park), pokracuje ve hie dal (podle bodu d.). Pokud ne, hézi
kostkou dalsi hrac.
e Pokud hra¢ na kostce ptehodi pocet potiebnych policek, které
zbyvaji k mistu pro plnéni ukolu, mé dvé moznosti:
= Pfed mistem, kde chce plnit tikol, mize zistat stat a cekat
do pfistiho kola.
= Nebo muze jit dal a k mistu se nasledné vratit.
e Figurky se ve hie nevyhazuji, vice figurek mtize stidt na stejném

policku.

" Upraveno dle Smejkalova, R. Petri§ova, A. Zaludné mésto. Praha, 2008. Nepublikovéno.
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d. Obréceni vrchni karty v misté uréeném pro plnéni tkolu:

e Kartu obraci hrac, ktery hazel kostkou a je tudiz na radé¢.

e Hrac si pfecte znéni tkolu.

e Poté pteda kartu s ikolem vedoucimu hry.

e. Splnéni ukolu:

e Za splnéni ukolu se povazuje spravné zodpovézeni otdzky,
vyjadieni nazoru (v poctu stanovenych argumenttt).

e Za splnéni tkolu obdrzi hra¢ od vedouciho hry zeton. Hra¢ umisti
zeton na pfislusné poli¢ko na karté hrace. V kazdém mist¢ mohou
hré¢i ziskat pouze jeden Zeton. Pokud prochazeji mistem znovu, uz
zde ukol neplni.

f. Ostatni:

e Na ulici jsou dal$i 4 policka oznacend jako MHD. Pokud na né
hraci vstoupi, mohou si bez hodu kostkou vybrat, do jakého mista
se presunou. Ukol v misté plni ihned. Pied témito poli¢ky nemohou

¢ekat na spravné Cislo hodu.

Konec hry
Vyhréava ten hrac, kterému se podaii nejrychleji ziskat vSechny Zetony a vrati se
jako prvni zpét do mista herniho planu oznaceného jako domov. Tim je hra

ukoncena i1 pro ostatni hrace.

Popis metody prace pro socialni pracovnika

Jak bylo uvedeno vySe, hru lze vyuzit jednat pro otevieni prostoru pro diskusi
o tématech z oblasti rizikového chovani, a také k hodnoceni dovednosti klienti.
Pokud se pracovnik rozhodne se hrou pracovat jako s nastrojem k otevieni
diskuse, funguje hra podobné jako preventivni program.

Klient, ktery je ve hie na fad¢, si vytahne hraci kartu s tkolem a pokusi se kol
splnit. Pracovnik mu s odpovédi miize pomahat kladenim dopliiujicich otazek,
muze se ptat, zda se klient jiz se situaci setkal, a zda by mohl pii plnéni tkolu
vyuzit nékteré ze svych zkuSenosti. Mozné doplitujici otazky jsou popsany ve treti

kapitole u seznamu tukold z hracich karet. Zaroven se muze pracovnik po
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odpovédi klienta doptavat i ostatnich hract. Z jejich odpovédi pak ukotvuje
spravné odpovédi. Na zavér kazdé otazky by mél jeste shrnout vystup.

Pokud pracovnik vyuziva hru vice diagnosticky, ma pfipravené zdznamov¢ archy,
které obsahuji seznam vSech otazek pouzitych v této modifikaci hry. Seznam je
rozdélen do Sesti kategorii (viz druhd kapitola toho textu). U kazdé otazky je Sest
sloupeckt (jeden pro kazdého hréace), do nich ma moznost zapsat kiizek nebo
otazku odskrtnout. K#izek symbolizuje nesplnéni tikolu (podle kritérii navodu ke
hie). Odskrtnuti otdzky znamena, ze klient nemél s odpovédi potize.

Co béhem hry pozorovat a o ¢em jednotlivé odpoveédi klienta mohou vypovidat, si
ukézeme na konci tieti kapitoly této prace.

Jak vidime, tato metoda neni objektivizovana, je nastrojem hodnoceni rizik, ktery
vychézi z profesionalniho posouzeni situace socidlnim pracovnikem. Ten vSak
k tomu ziska jednak teoreticka vychodiska, zaroven s klientem pracuje a tudiz ho
zna, a predevSim bude to on, kdo bude sklientem dale pracovat na zaklade

vyhodnoceni techniky.
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Kapitola tieti: Rizikové chovani

1. Typologie rizikového chovani

Aby bylo mozné pfizpusobit Zaludné mésto potfebam socidlni prace s rizikovou
mléadezi, musime si uvédomit, které faktory zvysSuji miru ohrozeni dospivajicich
chovanim, jenz miize zkomplikovat jejich osobnostni vyvoj. Jinymi slovy musime
veédét, které postoje a osobnostni rysy dé€laji rizikovou mladez rizikovéjsi, nez je
vétsina populace. Pfedpokladam, Ze tendence k riznym typlim rizikového chovani
neni ndhodnd, vychazi z nashromazdéni urcitych postoji a projevl, budeme se

proto ptic¢inam rizikového chovani nejprve vénovat oddélené.

Rizikové chovani je pojem nahrazujici difive uzivané terminy socialné
patologické/ socidln€é nezddouci jevy. Jednd se o chovani, které muze ohrozit
zivot, zdravi nebo sociélni integritu jedince, nebo chovani, které je namifeno proti

z4jmiim spole¢nosti definovanym zékony'%.

Jako ¢lenéni ndm v nésledujicim textu vyborné poslouzi kategorizace rizikového
chovani Doc. Miovského a PhDr. Zapletalové, kterou prezentovali na konferenci

o 13
primarni prevence v roce 2006 .

Jedna se o:
e Zavislostni chovani
o Legalni navykové latky
o Nelegalni navykové latky
o Patologické hracstvi (gambling), virtudlni drogy (netolismus)
e Rizikové sexualni chovani, onemocnéni HIV/AIDS
e Prekrimindlni chovani (v nasem textu ztiZeno na oblast Zaskolactvi)
e Agrese, Sikana a jiné formy nésilného chovani

e Rasismus, xenofobie a extremismus

"2 Matousek, O. Slovnik socialni prace. 1. Vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-549-0. str. 185.
B Miovsky, M., Zapletalova, J. Systém primarni prevence rizikového chovani na rozcesti:
specializace versus integrace. Piispévek Konference primarni prevence, 2006. www.adiktologie.cz
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e Negativni pisobeni sekt
e Poruchy piijmu potravy

e Rizikové sporty (rozsifeno o Rizikové chovani v doprave)

Diskutovanou kategorii je kriminalita, na kterou se ale, podobné¢ jako velkd cast
odbornikll (napt. pravé Miovsky, Zapletalova), budeme divat jako na souvisejici

s ostatnimi typy rizikového chovani.

Jednotlivym kategoriim rizikového chovani a piedevs§im jejich pfi¢inam se nyni
budeme vénovat podrobnéji. V kazdé oblasti se seznamime se zakladnimi
charakteristikami daného rizikového chovani. Dale se dozvime, ¢im je takové
chovani pro dospivajici atraktivni, a které vlastnosti a osobnostni rysy Ize

povazovat za rizikové indikatory.

1.1. Zavislostni chovani

Zavislost lze definovat jako soubor psychickych (emocnich, kognitivnich,
behaviordlnich) a somatickych zmén, které se vytvaieji jako dusledek
opakovaného uzivani psychoaktivnich latek'. Pod zavislostni chovani se tak
jednozna¢né tadi kategorie legalnich navykovych latek, tedy uzivani alkoholu
a koufeni tabaku, a kategorie nelegalnich navykovych latek (zejm. uZzivani
kanabioidl, halucinogenii, stimulancii, opiatd, t€kavych latek a psychofarmak).

Mnoho odbornikii (napt. Nespor, Pernicova, Csémy') se také kloni k nézoru, Ze
patologické hraéstvi a netolismus, tj. navykové chovani ve vztahu k pocitactim,
maji se zavislosti na psychoaktivnich latkach fadu spole¢nych rysu. Jde zejména
o zanedbéavani jinych socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot

a zavazkl, dale intenzivni puzeni ke hte, které Ize jen té¢zko ovladnout, a trvale se

14 Vagnerova, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha, 1999. ISBN 80-
7178-214-9. str. 289.

15 Nespor, K., Pernicova, H., Csémy, L. Jak zlstat fit a pfedejit zdvislostem. 1. Vyd. Portél, Praha,
1999. ISBN 80-7178-299-8.
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opakujici hracstvi i pfes mnoho nepfiznivych disledk. DalS$im projevem je

tendence zvySovat ¢as traveny hranim nebo &as traveny u poéitace'®.

Mezi piiginy uzivani navykovych latek (dale jen NL) patii nasledujici faktory'’:

1) zakézané ovoce
Uzivani drog je zakazané. V CR je trestnym &inem vyroba, distribuce,
drzeni drog ve vEét§im mnozstvi nez malém, ne uzivani samotné, piesto je
uzivani NL détmi a dospivajicimi vnimano jako zakézané. U kategorie
legélnich ndvykovych latek je zakézano je prodat ¢i umoznit jejich uzivani
détem mladsim 18ti let.

2) nevsedni zazitky
Drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym, coz
jsou hodnoty dtlezité zejména v obdobi dospivani, ty zvySuji riziko
experimentll s nelegdlnimi NL. Experimenty v dospivani souviseji se
vznikem identity, jejich prostiednictvim se dospivajici snazi poznat
a ukazat kym je a kym neni, co chce a cemu se chce vyhnout.

3) skupinovy tlak
Dité ¢i dospivajici je ve skupiné€ uzivateli drog tlacen k uzivani ostatnimi,
ale 1 vlastni snahou o pfizplsobeni se, ztotoznéni se s referen¢ni
vrstevnickou skupinou. Ve vrstevnické skupiné dochéazi v dospivani i ke
srovnavani se s ostatnimi, pfi¢inami uzivani NL se tak mohou stat
ctizddostivost a soupetivost.

4) uspokojeni potieby
Nekteré z tcinkti drogy mohou uspokojit aktudlni potiebu ditéte napt.
potfebu na néco zapomenout, uvolnit se, necitit néco, 1épe komunikovat,
prosadit se atd.

5) tolerance ve spolecnosti
Legalni navykové latky jsou ceskou spolecnosti vnimany jako bézna
soucast spolecenského zivota. O tom vypovida i skutecnost, ze vétSina
dospivajicich mé& prvni zkuSenost s alkoholem i jeho uzitim ve vlastni

rodiné.

16 Nespor, K., Pernicova, H., Csémy, L. Jak zlstat fit a pfedejit zdvislostem. 1. Vyd. Portél, Praha,
1999. ISBN 80-7178-299-8.
' Hajny, M. O rodigich, détech a drogach. 1. Vyd. Grada, Praha, 2001. ISBN 80-247-0135-9.
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6) vyrovnavani se se zatézi

Dal§imi nejcastéjSimi divody pro dal$i uzivani drog jsou nuda, stres,

osobni problémy, nemoc, ptetizenost.
Nejvice ohrozené jsou déti, které nemohou prozit to, co jim drogy nabizeji, jinou
cestou. Déle déti, které se pohybuji v prostredi, kde je uzivani drog vnimano jako
normalni nebo je dokonce ocefiovano'®.
Pokud se budeme zabyvat pfi¢inou, kterda se zda nejrizikovéjsi co do rozvoje
zavislosti, tedy skutecnosti, ze nékteré ucinky drog mohou aktudln¢ uspokojit
potieby dospivajiciho, je tieba se jednotlivym skupindm névykovych latek

. 1«19
vénovat oddélené .

1.1.1. Legalni navykové latky

Alkohol

Studie o uzivani ndvykovych latek v ¢eské populaci ukdzaly, ze kolem 98%
dotazanych 15tiletych déti méa zkusenost s pitim alkoholu™.

Utinky alkoholu jako sniZeni uzkosti, uvolnéni psychického napéti, snizovani
zabran, zlepSeni nalady, zvySeni sebejistoty, v dalSich fazich piti pak utlum,
ospalost, az stav bezvédomi, jsou pro velkou ¢ast dospivajicich velmi pfitazlivé.
To je podpoteno tim, ze alkohol je nejcastéji konzumovan ve skupinach, v ¢eské
spolecnosti tvofi bézny doplnék oslav, vyznamnych udalosti. Abstinence je leckdy
vnimana dokonce jako nenormalni. Tezi, Ze konzumace alkoholu je spolecnosti
podporovana, potvrzuje jeho snadna dostupnost (i pfes platny zdkon o zakazu
podavani alkoholu détem do 18ti let), velky vybér a nizka cena.

Alkohol je rizikovy zejména pro dospivajici nachdzejici se v obtizné Zivotni
situaci, dale pro déti, které maji snizené¢ sebevédomi a zabrany v komunikaci,
a déti pohybujici se v prostiedi, kde je zejm. nadmérna konzumace alkoholu

povazovana za normalni, resp. je ocefiovana nejcastéji vrstevnickou skupinou.

'8 Hajny, M. O rodigich, détech a drogach. 1. Vyd. Grada, Praha, 2001. ISBN 80-247-0135-9.

1% Viz také Petri§cova, A. Zaludné mésto. Metodicka pomiicka pro pedagogy. Rigordzni prace PdF
UK Praha, 2009.

2 Mravéik, V. a kol. Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2007. Utad
vlady CR, Praha, 2008. ISBN 978-80-87041-46-8. Projekt Evaluace komunitniho programu
primarni prevence o.s. Prev-Centrum a projekt Méstské Casti Praha 2.
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Tabakové vyrobky

Podle vyzkumné studie M¢éstské casti Praha 2 ma s koufenim tabaku zkuSenost
témeft polovina dotdzanych déti ve véku 11 az 15 let, z toho denné kouii 17% zakh
9. t¥{d*!. Vidime tedy, Ze i tabék je pro dospivajici velmi snadno dostupny.

Tabak neni uzivan az tak pro akutni U¢inky (ty jsou pro zacinajici kufdky spise
spojen¢ s nevolnosti), jako ze socialnich divodi. Koufeni pifedstavuje snadny
zpusob k sezndmeni, navazani rozhovoru, potvrzeni soudrznosti skupiny, kde je
kouteni spole¢nym znakem. Koufeni také funguje na principu odmén, coz je pro
dospivajici tvorici si identitu a uc¢ici se spoléhat na vlastni hodnoceni (nezavislé na
vidéni dospélych) nebezpecné co do rychlého rozvoje psychické zavislosti. Ve
Skolni populaci se tvoii skupiny kuidki a nekufakli, konzumace tabaku ve
skupinach je vnimana jako ritudl pro prestadvku. Mezi dospivajicimi maji Casto
kufaci statut dospélejsich, nez jejich spoluzéci, kteti nekoufi. V poslednich letech
roste pocet divek kutacek proti chlapcim kutdkim, to mlize byt zpisobeno jednak
vnimanim cigaret jako modniho doplilku, zejm. tzv. ,,damskych slim* cigaret
a také skutecnosti, ze koufeni snizuje chut kjidlu. Tak mulze byt koufeni
povazovano za nastroj snizovani télesné vahy.

V posledni dobé¢ je také moderni koufeni vodni dymky, které neni vnimano jako
nebezpecné, naopak je povazovano za nevsedni spolecny zazitek.

Skutecnost, ze k abstinencnim ptiznakim pfi zavislosti na nikotinu patii nervozita
a neklid, je Casto zaménovana s predstavou, Ze koufeni zpisobuje uklidnéni
1 u nekufdkti nebo zalinajicich kufaki. Koufeni se tak stava strategii pro
piekonavani zivotnich obtizi, coz opét urychluje vznik zavislosti, zejm. u déti,
které nemaji osvojené mechanismy k prekonavani konfliktl a vyrovnavani se se

ZA4teZ1.
1.1.2. Nelegalni navykové latky
Stimula¢ni drogy

Jako stimulaéni drogy jsou oznaCovany latky ovlivityjici ¢loveka tak, ze ho

aktivuji, povzbuzuji, nebo zvySuji jeho tempo a bdélost. Hlavnim ucinkem je

2 Mrayéik, V. a kol. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2007. Utad
vlady CR, Praha, 2008. ISBN 978-80-87041-46-8.
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zlepSeni nalady, potla¢eni unavy a hladu. Patii sem pervitin, extaze (nc¢kdy muze
zpusobovat halucinace), kokain, crack, amfetamin, efedrin a speed.

Stimulacni drogy jsou pro dospivajici atraktivni piedevSim tim, ze fyzicka
zévislost na nich témét nevznika a tyto drogy je tak mozné pomérné dlouhou dobu
uzivat pouze pftileZitostné. Uzivaji se ve spolecnosti — v klubech, na party,
diskotékach, vecircich, jsou tedy spojeny se zabavou. Stimula¢ni drogy navic
odstraniuji zabrany, zvySuji sebevédomi a schopnost komunikovat a navazovat

vztahy s ostatnimi.

Opiaty

Navozuji pocity uvolnéni, utlumu, otupélosti k problémiim, omezeni funkce
pozornosti, paméti a usudku. Unik od reality s sebou piinasi nevnimani pocitt
hladu, chladu a bolesti. Patfi sem braun, heroin, kodein, morfium, opium. Pro
dospivajici jsou velmi nebezpecné praveé proto, ze umoznuji unik od problémi,
relaxaci a nevnimani bolesti. Mohou byt pfitazlivé hlavné pro déti potykajici se

s osobnimi problémy.

Halucinogeny

Zpusobuji halucinace, tedy poruchy vniméni, nejCastéji zrakové, vzbuzuji pocity
odosobnéni, uniku do fantazie. Patii sem LSD, lysohldvky, meskalin, durman,
PCP (,,andélsky prach®). Jsou atraktivni zejména pro dospivajici touzici po
nevSednich zazitcich. Jejich uzivani souvisi s touhou experimentovat a hledat

dobrodruzstvi. Casto se uzivaji v parté jako spoleény zazitek.

Konopné latky

Prohlubuji stavajici emoce, vyvolavaji pocity radosti, vybuchy smichu, vyfecnost,
zvysené smyslové vnimani (mohou vyvolat zrakové, sluchové nebo taktilni iluze
a halucinace). Dochéazi k poruse prostorového vnimani. Patii sem marihuana
a hasis. Konopné latky jsou mezi dospivajicimi rozsifené témeét stejné jako
alkohol a tabak, podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku

2007 mélo alespoil jednu zkuSenost s konopnymi latkami 45,1% zaki 9. ro¢nikli
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a studentti prvnich ro¢niki stfednich $kol*2. Nebezpe¢nost konopnych latek je
mezi dospivajicimi zlehCovana, koufeni marihuany je c¢asto vnimano jako
normalni. Velké rozsifeni téchto latek je pochopitelné vzhledem k jejich uc€inkiim
(pocitim euforie a pohody), ale i pro jejich uzivéani v parté formou spolecenského
ritualu.

Konopn¢ latky navic uziva vétSina konzumenti jen ptilezitostné. Dospivajici maji
malokdy zkuSenost s nékym, kdo by na nich byl zavisly a projevovaly by se na

ném nezadouci ucinky.

Tékavé latky (organicka rozpoustédla)

Tekavé latky jsou levné, snadno dostupné a nabizeji unik od reality, nevnimani
a zapomenuti na problémy. Zptsobuji euforii, apatii, ospalost, spanek spojeny
s barevnymi sny, uvolnéni, az ztratu védomi. Sahaji po nich zejména dospivajici
s niz§im ekonomickym a socidlnim zdzemim a s tézkymi osobnimi problémy.
Mezi tékavé latky fadime toluen, aceton, benzin, trichlorethylen, rajsky plyn,
rizna lepidla a fedidla. V poslednich letech byl zaznamenan také nartst ¢ichani

plynt do zapalovact, zejména mezi détmi na zakladnich Skolach.

Psychofarmaka

Mezi ucCinky patfi utlum, uklidnéni, zpomaleni celkové reaktivity, sniZzené
vnimani bolesti. O sklonu k uzivani psychofarmak se mluvi v rodinach, kde jsou
léky détem snadno dostupné a jsou bézné uzivany pii sebemensSich obtizich.
Psychofarmaka se mezi dospivajicimi ¢asto kombinuji s jinymi latkami, zejména
s alkoholem (v této souvislosti se mluvi i o zneuzivani Ibalginu/Ibuprofenu), nebo
je mnahrazuji pifi nedostatku jinych drog. Mezi nejcastéji zneuzivana
psychofarmaka patii Diazepam, Rohypnol, Noxyron, Veronal, Apaurin, dalsi
sedativa, hypnotika a analgetika. Jsou snadno dostupné, napt. v domaéci
Iékarni¢ce. Skutecnost, Ze spolecnost nevniméa psychofarmaka jako nebezpecna
(jde prece o 1éciva), zvySuje jejich pfitazlivost pro experimenty mezi

dospivajicimi.

2 Mrayéik, V. a kol. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2007. Utad
vlady CR, Praha, 2008. ISBN 978-80-87041-46-8.
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1.1.3. Nelatkové zavislostni chovani

Pod nelatkové zavislostni chovani se nejcastéji fadi kategorie patologického
hrécstvi (hry pro ziskdni zisku, gambling), hrani na pocitaci a fungovani ve

virtualnim svété (netolismus).

Patologické hraéstvi
Jde o poruchu jednani, ktera se vyznacuje nutkanim ke hie a nekontrolovanym
zaujetim hrou. Nutkani ke hie je spojeno s vnitinim napétim, které se snizi teprve
tehdy, kdyz jedinec za¢ne hrat. Porucha je CastéjSi u muzi. Obycejné se zacne
projevovat v adolescenci nebo mladé dospélosti. Gambler pocituje pii hie
piijemné vzruseni a uspokojeni. Cim vé&t§i hazard, tj. ¢im vétsi je riziko ztraty, tim
vétsi vzrusSeni proziva. Pro hazardni hracstvi je typické, Ze si hra¢ muze koupit
vyhru, nejde jen o hru jako aktivitu, ale o hru jako predpoklad zisku.
Jako ptiCiny patologického hracstvi se ¢asto uvadéji:

e neschopnost fesit problémy, tendence k inikovému chovani

e touha zbohatnout, nedostatek finan¢nich prostiedki, nepravidelné piijmy

e potieba vyniknout, vyhravat

e nedostatek sebevédomi

e touha po dobrodruzstvi, pocity nebezpeci

e poruchy pozornosti, syndrom hyperaktivity, hraci automat ma schopnost

udrzet pozornost
e citova deprivace
e kontakt s prostfedim, kde se automaty vyskytuji, napt. uéni ¢iSnickych
obort, d&ti majiteld restauraci a heren®

Pro dospivajici jsou vyherni automaty pfitazlivé, jelikoz podporuji iluze
o rychlém zbohatnuti, snadné dostupnosti finan¢nich prostredkd, vlastni genialité,
kdyz se hrac¢ snazi pfijit na systém, jak automat obelstit. Hra je tUnikovym

chovanim, individudlni aktivitou, nabizi unik pied nefeSenymi problémy.

z Nespor, K., Pernicova, H., Csémy, L. Jak zlstat fit a pfedejit zdvislostem. 1. Vyd. Portél, Praha,
1999. ISBN 80-7178-299-8.
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Hrani na pocitaci

Ptinasi uvolnéni napéti, agrese, Unik od reality, problémi, snadné zaplnéni
volného Casu. UCi dité¢ neefektivné fesit konflikty, unikat z feSeni problémi. Pro
dospivajici je atraktivni, jelikoz hra je pfedvidatelna, nabizi bezpecnéjsi prostiedi
nez vnéjsi svet, prinasi moznost kontrolovat, co se kolem déje. Nabizi také snadné
rozpoznavani kompetenci, coz je v obdobi dospivani, které provazi nejistota, kym
dospivajici je a co se mu dafi, prosttedkem pro vlastni pozitivni hodnoceni
a zvySovani sebevédomi. Jde o hru, tedy zabavnou aktivitu, v niZ nejsou na
dospivajiciho kladeny z&dné ndroky, tim pfina$i Gnik od problémd, pociti
nedostacivosti. Hra je tématem ke sdileni spolecnych zajmu s vrstevniky, nabizi
prostor pro srovnavani se s ostatnimi, moznost vyniknout. S rozvojem
informacnich technologii, kdy je poc¢itaCova gramotnost povazovana za nezbytnou
pro uspéch ve vnéj$im svété, je traveni Casu u pocitace spolecnosti podporovano.

Pro dospivajici je navic hrani snadno dostupné, vétSina jich ma pocita¢ doma.

Virtualni svét

O virtualnim svété mluvime v souvislosti se socialnimi sitémi, komunikaci s lidmi
prostiednictvim internetu. Cilem takového chovani je navazovéani vztaht, sdileni
z4ymu a zézitkl, ptipadné vytvoreni lepSiho (bezpecnéjsiho) svéta, nez v realité.
Tykéd se seznamovacich portald, internetovych komunit, chati, komunikac¢nich
kanalt (icq, skype).

Fungovani ve virtudlnim svété pfinaSi mensi riziko selhdni a neuaspéchu,
dospivajici mtize filtrovat, které¢ informace o sob¢ sd¢li, prostiednictvim pocitace

1ze snéze navazovat vztahy.

Shrnuti pfi¢in netolismu:
e snadné traveni volného Casu
e snadnéjsi komunikace s vrstevniky, zbaveni se pocita studu, zdbran
e moznost fict o sobé jen to, co chci, vybudovat si novou identitu
e 1nik od osobnich problémt
e hledani blizkosti, problémy v komunikaci v béZném svété
e poruchy pozornosti, syndrom hyperaktivity, pocitac je schopen udrzet

pozornost
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1.2. Rizikové sexualni chovani

Mezi rizikové sexualni chovéani dospivajicich nejCastéji tfadime piedcasné
zahdjeny sexudlni zivot, nechrdnéné sexudlni aktivity s rizikem nechténého
ot¢hotnéni a S$ifenim pohlavné pienosnych chorob, promiskuitu, prostituci,
pornografii, internetové sexualni aktivity a dalsi rizikové sexualni aktivity.

Rizikové sexudlni chovani byva spojovano s chybéjicimi dovednostmi pro

udrzovani kvalitnich partnerskych vztaht.

PredCasné zahdjeny sexudlni Zzivot znamenad sexualni chovani v dobé, kdy
dospivajici neni psychicky nebo fyzicky dostate¢né zraly. V CR je tato hranice
stanovena na 15. rok véku. PfedCasnym sexualnim chovanim je tak mysSleno
sexudalni chovani diive nez v 15ti letech (s vyjimkou masturbace, kterd je bézna
1 v dfivéjsim veéku) nebo po 15. roce, ale z nezadoucich diivodi (snaha piizpiisobit
se vrstevnikim, nevynikat negativné, snaha prokdzat svou ,,vyspélost®,
s nevhodnym partnerem, ztouhy po dobrodruzstvi, bez dostatku informaci o

sexualite).

Nechranéné sexudlni aktivity souviseji vétSinou s nedostatkem informaci, myty
objevujicimi se mezi vrstevniky, nizkym sebevédomim a neschopnosti vymezit
se, chranit se, dale spfedCasné¢ zahdjenym sexualnim Zivotem a sniZzenou

otevienosti okoli k diskusi o sexualité.

Promiskuita je Casté stiidani sexudlnich partnert. Jejim hlavnim rizikem je Sifeni
pohlavné pfenosnych onemocnéni. Svédéi asto o neschopnosti navazovat trvalé
uspokojivé mezilidské vztahy. Vyzkum o sexudlnim chovani v CR z roku 1998
ukézal, ze nejvice muzl (22,8 %) mélo za Zivot 6-10 sexudlnich partnerek.
Vétsina zen (21,7%) uvedla celozivotné pouze 1 sexudlniho partnera. Vyzkum
také prokazoval tendenci ke zvySovani poctu sexudlnich partnerti, v roce 1993
uvedlo pocet 31 a vice sexualnich partnerti 4,2 % muzt a 1,1% zen, za dalSich pét

let vzrostlo procento dotazovanych s takto vysokym poctem téméi na dvojnasobek

2 Weiss, P., Zvéfina, J. Sexuélni chovani v CR — situace a trendy. 1. Vyd. Portal, Praha, 2001.
ISBN 80-7178-558-X.
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u muzl a vice nez Ctyfndsobek u Zen. Alarmujici jsou také pocty nahodnych
sexualnich partnert, které rostou podobn¢.
Skutecnosti, které zvysSuji riziko velkého poctu sexualnich partnert:

e dysfunkéni rodina, chybé&jici uspokojivé vztahy mezi jejimi cCleny,

deprivace

e piti alkoholu, uzivani drog

e sexudlni zneuziti v détstvi

e mladsi vék zah4jeni sexudlniho Zivota

e touha po dobrodruzstvi, riskovani

e snaha vyniknout mezi vrstevniky, potvrdit vlastni atraktivitu, sebevédomi

Prostituce je definovana jako pohlavni styk za uc¢elem materidlniho zisku, ktery je
spojeny s Castym stifidanim partnerd. Jde o poskytovani sexu jako sluzby bez
intimniho vztahu.
Pfi¢iny prostituce™:
e mala kriti¢nost, vysoké sebevédomi
e touha po neumérném materidlnim zajisténi
e dysfunkéni rodina — netplné rodiny, rizikové chovani rodicua, lhostejné
vztahy v rodin€, sexudlni zneuzivani, nuceni k détské prostituci
e nezijem o obvyklé formy trdveni volného Casu s vrstevniky,
nestrukturovany volny ¢as, nuda, rizikova vrstevnicka skupina
e touha po lehkém zivote
e touha po dobrodruzstvi, riziku
e nevnimani sexuality jako dilezité ptirozené soucasti ¢lovéka
e prostfedek k ziskani financi pro jiny typ rizikového chovéni, nejcasteji
zavislostni chovani

e chybéjici emocionalni vaz
hyb | by

Pornografie je zobrazovani sexualni udalosti slovem, obrazem, ¢i zvukem za
ucelem sexudlniho vzruSeni, ndhradniho uspokojeni, finan¢niho vydélku.

Materidly s ndmétem pornografie jsou v soucasné dobé pro dospivajici pomérné

» Veterka, K. prednasky Rizikové skupiny. Katedra socialni prace FF UK, 2004-2005.
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snadno dostupné. Mohou vést ke zkreslenym predstavdm o partnerskych
a sexualnich vztazich, fyzickych parametrech a vedou ke stirani rozdili mezi
milovanim s partnerem a sexualnim aktem. Nékteré déti mohou mit také sklon

napodobovat vidéné chovani, napf. nésilné sexualni chovani.

Shrnuti pfi¢in rizikového sexualniho chovani dospivajicich

Na rizikové sexualni chovani ma vliv, jaké normy skupiny a spolecnosti
dospivajici vnima. Dospivajici jsou ovlivnéni pfedevSim normami vrstevniki,
které mohou vést k tlaku brzkého zahéjeni sexudlniho Zivota. Jako fakta a normy
je také vnimano mnozstvi mytl a fantazii (tyka se napf. promiskuity a nevéry).
Zamg¢fieni spole¢nosti na vykon ovliviiyje, jak dospivajici vnimaji pohlavni styk.
Sex pak muze byt Casto hodnocen v métitkdch vykonnosti (v kolika letech, jak
Casto, jak dlouho, s kolika partnery, kolikrat apod.).

Rizikové sexudlni chovani muze byt také prostfedkem k dosazeni a uspokojeni
potieb a cili dospivajicich, je moznosti potvrzeni vlastniho sebehodnoceni,
zvyseni sebevédomi, pocitu dospélosti.

K rizikovému sexudlnimu chovéni pfispiva i nejistota ohledné roli muzii a Zen

a ve spolecnosti.

1.3. Zaskolactvi

Priciny zaskolactvi by se daly rozdélit do tii zakladnich kategorii. Prvni souvisi se
Skolni neuspéSnosti, kdy je zaskolactvi prostfedkem k vyhnuti se nepiijemnym
situacim (zkouSkam, pisemnym pracim, Spatnym znamkdm) a umoznuje
nepfiznani si Skolniho neuspéchu, vyhybani se konfrontaci s negativnim
sebehodnocenim, pocitim nedosta¢ivosti, neschopnosti obstat. Druhou pfi¢inou
mohou byt obtize v zaclenéni se do tfidniho kolektivu, Sikana ve tfide, které se
dospivajici snazi vyhnout. Tieti pifi¢ina souvisi s nevnimanim vzdélani jako
hodnoty, coz mize vychazet z hodnot, které vyznava rodina ditéte a s hodnotami
vrstevnické skupiny, se kterou travi dospivajici volny ¢as. Dospivajicim vznika
vetsi mnozstvi volného Casu, plisobi zde fenomén zakazaného ovoce, zaskolactvi
muze uspokojovat touhu po dobrodruzstvi. To podporuje i skuteCnost, ze na

zaskolactvi se nékdy miize pfijit, resp. zacit se fesit, az po n¢kolika mésicich.
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1.4. Agrese, Sikana a jiné formy nasilného chovani

Agresivni chovani je definovano jako poruseni socidlnich norem, které omezuje
prava a naruiuje integritu Zivych nebo neZivych objektii®®. Na agresivitu lze
nahliZet jako na prostfedek k dosazeni cilli, resp. jejich uspokojeni, pokud stoji
cili v cesté prekazky. Je také jednim z obrannych mechanismi, kdy ¢lovék tuto
piekazku nebo zdroj ohrozeni, odstraniuje utokem. U dospivajicich je tato forma
chovani spojena také stim, ze piinasi jistotu vlastnich kompetenci, potvrzuje
vlastni moc, coz jsou pro dospivajici, potykajici se s pocity nejistoty a hledajici
vlastni identitu, dalezité hodnoty. Agresivnimu chovani pfedchazeji pocity zlosti,

hnévu, vzteku, které jsou projevem uvédomeni si zatéze.

K agresivnimu chovani piispivaji jednak vrozené dispozice, které se ale rozvijeji
ucenim (pozitivnim posilovanim, u¢enim napodobou), dale normy skupiny, silné
citové stradani, kde agrese slouzi k odreagovani frustrace, neschopnost rozliSovat
socidlni okoli na blizké a cizi, napf. v disledku citové deprivace v détstvi.
K agresi piispivaji dale pocity strachu ze ztraty dilezitych hodnot, blizkych osob,
vztek a rozhoiceni, zejm. pokud mé ¢lovek tendenci hledat pii zatézové situaci
vinika, jehoz prostiednictvim by mohl stres odreagovat. Agrese miize byt i
zdrojem nahradniho uspokojeni v oblasti potfeby seberealizace, citové akceptace,
muZe souviset se snahou navratit si sebeuctu, pokud se doty¢nému nebo nékomu
zjeho okoli dé&e nespravedlnost, sniz se jedinec neumi vyrovnat jinymi
prostiedky. Agrese také mlze byt ndhradou za produktivni ¢innost, v niz ¢lovek
neni uspesny. Ve snaze zbavit se pociti bezmoci, pak agrese muze posilovat

sebetictu a pfinaset pocity moci,”’.

Podobné¢ lze vysvétlit 1 Sikanu, vniz je ndsilnd Cinnost projevem skupiny.
Skupinové identita podporuje sebevédomi, sebejistotu a méni uvazovani, citové
prozivani. Clen skupiny snaze ziskava pocity moci, neni nucen k individuélni
odpovédnosti, zbavuje se tizkosti ze samostatného rozhodovani. Proto je Sikana
nejéast&ji pachana skupinou agresorti. Sikana pak predstavuje fiktivni ovladnuti
svéta, agresor se citi byt mocny, obét mu to potvrzuje svou zavislosti. Sikana

predstavuje zvysSenou potiebu sebeprosazeni, divodem mohou byt omezené

%% Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha, 1999. ISBN 80-
7178-214-9. str. 266.
7 tamtéz
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schopnosti agresora spolu se sklonem jednat agresivné. U Sikany se také mluvi

o teorii prenosu, kdy se agresor pokousi odmitnout vlastnosti, kterych se u sebe

boji, tim, ze je tresta u jinych. Proto se Sikana nejCastéji déje détem, které jsou

precitlivélé, uzkostné, nejisté, socidlné¢ neatraktivni. Agresor tak Sikanou déava
. . , 28

najevo, ze on takovy neni.

.7

Co se tyka obéti, jedna se Casto o déti, které jsou tiché, nejisté, tizkostné, maj
nizké sebevédomi, obvykle jsou fyzicky slabé, neobratné, Casto se fadi k nizsi
socialni vrstvé. Nemivaji dobry socialni status, roli miize hrat i rasova odliSnost.
Tyto déti mivaji malo rozvinuté socidlni dovednosti, neuméji navazovat kontakt,

’ cr 7 . . ’ .7 . vevr29
mivaji zabrany v komunikaci, byvaji pasivnéjsi~ .

Sikana je onemocnénim skupiny, vice nez polovina adolescentil se piiznava, ze by
se bala proti sikan& n&co podniknout®, Gasto v obavé, Ze by se tak teréem Sikany
mohli stat oni sami. Sikana navic obsahuje mechanismus racionalizace, kdy jsou
obéti vnimany jako ti, ktefi si za to mohou sami, vétSinou pro svou odliSnost.

Negativni hodnoceni obéti snizuje pocity viny agresora i piihlizejicich.

K agresivnimu chovani a Sikané¢ pfispivaji také nasledujici okolnosti. Agresofi
ziskavaji vyhody, agrese jim pfinasi pocit moci a nadfazenosti. Pti Sikané dochazi
k tvorbé hierarchie, kterd je zacastnénym jasna, dobie se v ni orientuji, zvlaStnim
zpusobem tak piinaSi bezpecné prostredi zejm. pro agresory a svédky Sikany.
Pocate¢ni stadia Sikany byvaji vnimany jako legrace, skupiné pfindseji vytrzeni
z bézného Skolniho dne, zajist'uji zadbavu, Casto jsou zlehcovany i dospélymi. Na
zaver je dulezité fict, ze nekteré déti neumi zvladat/fesit konflikty jinou formou
nez nasilim.
1.5. Rasismus, xenofobie a extremismus

Projevy rasismu, xenofobie a extremismu maji podobné pficiny, jaké byly
popsany u agresivniho chovani. PfedevSim se tato forma rizikového chovéni

objevuje zpravidla ve skupinach. Uz sama skupinova identita podporuje

sebevédomi, pfindsi pocit moci. Pokud je skupina navic vnimana jako silna

% Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha, 1999. ISBN 80-
7178-214-9.
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a nebezpecna, mezi vrstevniky vzbuzuje strach a respekt, pocity moci, které
prozivaji jeji Clenové, jsou o to siln€jsi. Ve skupiné dochazi k transformaci
systétmu norem, hodnoty skupiny pievazi nad individudlnimi hodnotami
jednotlivych &lent’'. Ideologie, na nichz jsou extremistické skupiny a rasové
a xenofobni postoje zaloZeny, navic pfinaSi pocit jistoty a fadu. Rasovée
a xenofobné orientované postoje vyuzivaji i tendence k hledani obétniho beranka,
jehoz prostfednictvim si jedinec odreagovava frustrace a prozivané negativni

€moce.

Prevence rasismu, extremismu a xenofobie stavi na respektu k odliSnostem,
vzajemné toleranci a schopnosti vyvarovat se predsudkll a stereotypniho chovani.
Usiluje o aktivni pochopeni a podporu vztahi mezi vétSinovou spolecnosti a

mensinovymi skupinami®’.
1.6. Negativni pusobeni sekt

Aby byla organizace povazovana za sektu, musi splilovat minimaln¢ tii znaky.
Prvnim je existence vidce, ktery pfedstavuje absolutni mocenskou a znaleckou
autoritu. Druhym znakem je hierarchicka organizace, ¢lenové se museji podridit
normdm, nazory neslucujici se s ndzorem vudce nejsou tolerovany. Poslednim
znakem je socidlni izolace, Clenové jsou podporovani v omezeni socialnich
kontaktti mimo sektu, sekta je uzavienou skupinou.

Motivy ke vstupu do sekty se déli do tii zékladnich kategorii’. Prvni jsou
existencidlni motivy, ty se tykaji smrti, potieby smyslu a potieby platnych
moralnich pravidel, hodnot. Druhou kategorii predstavuji socialni motivy, zejm.
potieba nékam patiit, dobry pocit z blizkého vztahu se skupinou. Tretim motivem
byva nabozenstvi, vstup do konkrétni sekty ovliviiuji vybér podle dispozic
a postojii. Véagnerova® mluvi také o vyznamu ritudléi, které piinasi specifické
prozitky.

Jako pfi¢iny vstupu do sekty jsou uvadény tyto chybéjici potieby:

3! Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha, 1999. ISBN 80-
7178-214-9.

32 Petrisdova, A. Zaludné mésto. Metodickd pomiicka pro pedagogy. Rigordzni prace PdF UK
Praha, 2009.

33 Remes, P. Piednaska: Poradenska &innost v oblasti sekt a novych nabozenskych sméri. PPF
PVSPS, Praha, 2005.

3 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha, 1999. ISBN 80-
7178-214-9.
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e potieba jistoty a fadu, zejména tehdy, pokud se zda vlastni svoboda jako
ohrozujici
e potieba autority, nékoho, kdo by rozhodoval a pfijimal odpovédnost
e Tato nenaplnéna potieba mize u dospivajicich souviset s osamotiiovanim
se od rodiny v situaci, kdy ale dospivajici jest¢ neni pfipraven k uplné
nezavislosti.
e snaha o emocni pfijeti a potvrzeni vlastni vyznamnosti
Sekta nabizi lasku, bezvyhradné ptijeti, potvrzeni osobni hodnoty.
Clenstvi v sekté miize byt i snahou o tnik od problému, reakci na Zivotni zatéze,
frustrace, stresy, ale také protestem proti okolnimu svétu. Nabizi silnou
skupinovou identitu. U nékterych lidi mize byt pfi¢inou vstupu do sekty ochota
pfijmout uceni, které neni omezeno na soucasnost a materialni hodnoty, zékladem
je potieba ziskani néceho trvalého, jistého a nezpochybnitelného, co by mohlo
slouzit jako zivotni opora.
Motivaci ke vstupu do sekty mohou byt navic pocity ménécennosti, nejistoty,

osobni problémy, vztahové potize, netspéchy, hledani smyslu Zivota.

1.7. Poruchy prFijmu potravy

Prevence poruch pfijmu potravy by méla byt jednoznané mifena na dospivajici.
Témét polovina nemocnych je ve véku 15-19 let’”. Poruchy piijmu potravy
souviseji s te€lovych schématem, tedy pfedstavou o vlastnim téle a postojem
k nému. Ten vychazi z kognitivnich schémat a emoéniho zpracovani*®. Ovliviiuji
ho jednak zkuSenosti se sebou samym, s vlastnimi télesnymi pocity, obrazem
vlastniho téla, reakcemi ostatnich, srovnavani sebe s ostatnimi, snormou,
tj. idealem, prezentovanym napi. v médiich. Poruchy pfijmu potravy jsou
dasledkem naruseného vztahu k sobé samému. Pro vytvareni té¢lového schématu
je dilezité pravé obdobi dospivani. V ném dochazi k biologickym zménam, které
jsou viditelné, a o kterych muze dospivajici zacit mit pfedstavu, Ze by mohly byt
jiné, tedy Ze by mohl vypadat jinak, nez vypadd. V dospivani zaroven dochdzi

k vytvafeni nové identity, jez mize v predstavach dospivajicich se vzhledem

33 Krch, F.D. Poruchy pfijmu potravy. 2. akt. Vyd. Portal, Praha 2005. ISBN 80-247-0840-X.
36 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha 1999. ISBN 80-
7178-214-9.
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vysoce korelovat. Dospivajici mize mit dojem, ze jeho budouci uspéch, at’ uz
socidlni nebo profesni, bude zaviset od jeho vzhledu. Télesna atraktivita pak
ovlivituje sebehodnoceni. Poruchy piijmu potravy mohou mit zaklad také v piijeti,
resp. nepiijeti Zenské/muzské role. Toto onemocnéni se tyka spiSe divek a Zen,
v mensim méfitku se ale vyskytuje i u chlapc.
Ob¢ onemocnéni maji spolecny strach z tlouStky, u mentéalni anorexie dochazi
k odmitani potravy, né¢kdy pak v disledku dlouhodobého hladovéni nasledu;ji
zachvaty pfejidani a nasledné¢ snaha o sniZzeni vdhy nadmérnym cvicenim,
zvracenim, uZitim projimadel nebo diuretik. U mentalni bulimie se stfidaji obdobi
hladovéni se zachvaty ptejidani a naslednym zvracenim.
Pokud se podivame na piiciny poruch pt{jmu potravy, jedna se zejména o°’:

e nevyvazeny vyvoj ditéte v dospivani

e rodinné vztahy a zvyklosti (problémy s komunikaci, vyjadfovanim

a kontrolou emoci)

e kulturni pfi¢iny (kult kradsné, neptirozené stihlé Zeny, nejasna identita zen)

e problémy v komunikaci s vrstevniky

e snizené sebehodnoceni

e nadmérné naroky na sebe a svlij vykon

e zamcéteni na fyzicky vzhled

e osobni problémy
Pficiny u mentalni anorexie a mentalni bulimie se mohou také liSit. Uvedeme
proto pfiCiny jesté oddélene:
pri¢iny mentélni anorexie™®:

e diraz na vykon, nespliovani ocekavanych pozadavkl na vykon

e ngjistota, obavy

e neschopnost fesit osobni problémy, zklamani, konflikty

e pocity viny, studu, neschopnosti, nejistoty, frustrace, stavy uzkosti, vnitini

prazdnoty

e neuspokojené citové potieby — napt. osamoceni, konflikty s bliznimi

37 Hajny, M. O rodi¢ich, d&tech a drogach. 1. Vyd. Grada, Praha 2001. ISBN 80-247-0135-9.
38 Leibold, G. Mentalni anorexie. 1. Vyd. Nakladatelstvi Svoboda, Praha, 1995. ISBN 80-205-
0499-0.
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nedostatecné sebevédomi

zkreslené vnimani téla

odmitavy ptistup k t€lesnym potiebam

nadmérné sebeovladani, nadmérné pfizpisobovani se socidlnim tlakiim
potraviny pouzivané jako vychovny prostfedek (odména, trest)

zébrany v komunikaci, konflikty v mezilidskych vztazich

obavy z budoucnosti, strach z dospélosti, odmitani svéta dospélych

usili o néco mimotadného, o dosazeni tispéchu

negativni pfedstavy o roli Zeny v partnerstvi a ve spole¢nosti

strach ze vznikajicich sexudlnich potfeb v dospivédni, naruSeny vztah
k sexualit¢ (u poruch piijmu potravy se casto hovoii o zkuSenosti
nemocnych se sexudlnim zneuzivanim)

nedostatek vhodnych hodnotovych predstav

povahovymi vlastnostmi, které zvySuji riziko onemocnéni mentalni bulimii,

L3
jsou’:

nutkavé jednani (i v détstvi) k odvraceni obavané¢ho nebezpeci, snizeni
uzkosti

nespravné nebo chaotické jidelni navyky v rodiné

perfekcionismus — snaha byt ve vSem dokonaly a tim utiSit zvySenou
sebekriti¢nost a nizké sebevédomi, nerealisticky velka ocekavani
uzkostnost — nejistota, pocit ohrozeni, bezmoc

puritanstvi a asketismus — moralni je pfekonat vlastni potieby, v€etné jidla,
trestani se za neschopnost vyrovnat se s problémy

zranitelnost — zvySena snaha zalibit se druhym

zéavislost — potfeba vedeni a potvrzovani od ostatnich

sebekriticnost — vnimani sebe jako bezmocného, neschopného, s pottebou
podpory ostatnich

nestalost — kontrola nad jidlem zastupuje kontrolu nad nestabilnimi

instinkty a radostmi

39 Papezova, H. Bulimia nervosa. 1. Vyd. Psychiatrické centrum Praha, Praha 2003. ISBN 80-
85121-81-6.
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e impulzivita — snaha o snizeni napéti, neschopnost adekvatné zachéazet se
stresem, negativnimi emocemi (napft. se vztekem)

Podobné pfic¢iny miize mit i zneuzivani anabolik a steroida.
1.8. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé souvisi s potfebou experimentovat
a dosahovat nevSednich zazitkli, zejm. v obdobi dospivani. Mezi Cleny
vrstevnické skupiny, kterd v dospivani nabyva na vyznamu, dochazi ke
srovnavani se s ostatnimi, to je soucast tvorby identity a sebehodnoceni. Je
pfirozené, Ze srovnavani mize probihat formou soutézi ve snaze dosahnout co
nejlepSiho vykonu. Adrenalinové sporty jsou navic mezi dospivajicimi atraktivni.
Jedna se také o jednu z tolerovanych forem, jak ventilovat agresi.

Kdyz mluvime o rizikovych sportech, mame na mysli jednak bé&zné sporty,
u kterych ale nejsou dodrzovany zésady bezpec¢nosti (jizda na kole bez helmy,
triky na kole, rychlé jizda na neptehlednych usecich cest, jizda mimo vyznacenou
trasu), dale o uzivani navykovych latek (zejm. steroidl a anabolik) pfi sportovnich
aktivitach, o jiz zminénych adrenalinovych sportech, a také o fenoménu posledni
doby tzv. sensation seekers (hleda¢i vzruseni), ktefi se snazi u béznych ¢innosti
dosdhnout co nejlepsich vykont, pti kterych az ohrozuji sviij Zivot (napft. prebihaji
pted tramvaji, jezdi z kopce v ndkupnich vozicich, skakaji z vySek, ptebihaji po
sttechach atd.). Tato forma rizikového chovani se tyka spiSe chlapci.

Mezi piiciny rizikovych sportii patii dosahovani prestize ve skupiné, touha po
vykonu, ktery nebude hned tak nékym piekonan, snaha o pfekonani nudy, tlak
skupiny. Pro dospivajici jsou pfitazlivé i Sirokymi moznostmi, jejich vybér je

omezen pouze fantazii a hranicemi dospivajicich.

Rizikové chovani v dopravé zahrnuje fizeni pod vlivem ndvykovych latek,
agresivni chovani pfi fizeni (soutéZe v dopraveé, maieni pokusu o predjizdéni,
projevy zlosti pfi fizeni, nadavky, fyzické utoky), chovani v rozporu se zakonem
(fizeni diive nez v 18ti letech, bez tidi¢ského priukazu, telefonovéani za volantem,
nedodrzovani rychlosti, nebezpecné predjizdéni), nerespektovani pravidel v roli
chodce (vbihani do silnice, zkracovani cesty pies silnici v disledku Setfeni Casu,

délani naschvall fidi¢iim, nerespektovani semaforu).
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Tato forma rizikového chovani souvisi zejména s orientaci na vykon, soutézivosti

a agresivitou.

V kapitole jsme mohli vidét, Ze pfi€iny jednotlivych typtl rizikového chovani maji
velmi podobné charakteristiky. LiSi se vSak tim, které postoje, motivy
a osobnostni rysy se shromazdi tak, ze dospivajici inklinuje k urCitému typu
chovani. Mnoho dospivajicich navic nezistava pouze u jednoho rizika, ale Casta je
kumulace riznych typt rizikového chovani. Z téchto dvou zavéra 1ze usuzovat, ze
pro praci s dospivajicimi je nejefektivnéjsi cestou ke snizeni miry rizika
komplexné koncipovand prevence, tj. prevence zaloZena na rozvoji dovednosti.

O kategorizaci pficin rizikového chovani a stanoveni potiebnych dovednosti si

vice povime v dalsi kapitole.
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2. Indikatory rizikového chovani u dospivajicich, socialni

dovednosti

V prvni kapitole jsme se vé€novali popisu pficin rizikového chovani dospivajicich.

Jak jsme vidé€li, pfi¢iny vSech typi rizikového chovani maji velmi podobné

charakteristiky. Pro ucely nasledujiciho textu si je muzeme rozdélit do Sesti

zékladnich kategorii, kterym se budeme jesté vénovat podrobngé;ji.

Pti¢iny rizikového chovani jsem rozd¢lila do Sesti zékladnich kategorii:

IDENTITA: kategorie se zaméfuje na schopnost porozuméni zménam
v dospivani, na ptfedstavy o dospélosti a vztah dospivajiciho k sob¢
samému
Pojmy: proces dospivani, touha po dospélosti, strach z dospélosti,
sebevedomi, sebejistota, sebehodnoceni, sebeuicta
PROBLEMY: kategorie ukazuje schopnost fesit problémy a konflikty,
vyrovnavat se s zivotni zatézi, ovéiuje komunikacni dovednosti
Pojmy: osobni problémy, Zivotni zatéze a strategie jejich zvladani
(zejména utok a unik), konflikty, komunikace, zabrany v komunikaci
VRSTEVNICI: kategorie vyjadiuje vztah k vrstevniktim a schopnost mezi
nimi obstat
Pojmy: vyznam a vliv vrstevnické skupiny, jeji hodnoty, naroky na cleny,
zaclenéni se, skupinovy tlak, soutézivost, srovnavani se s ostatnimi,
vymezovani se vuci druhym, respekt k odlisnostem
HODNOTY: kategorie poukazuje na hodnoty, které povazuje dospivajici
za dilezité, a na zpisoby zachdzeni s nimi
Pojmy: hodnoty, volny cas, uspokojovani potreb, cile, vykonnost, uispéch
a neuspéch, relaxace, osobni tempo, touha po dobrodruzstvi, nevsednich
zazitcich, potreba experimentovat
EMOCE: kategorie se zaméfuje na schopnost vnimani a zachéazeni
s emocemi
Pojmy: emoce, jejich vnimani, navozovani pozitivnich emoci, negativni
emoce: uzkost, napéti, vztek, bezmoc, stud, nejistota, zachdazeni s nimi
INFORMACE: informace jako kognitivni sloZka postoje (KAB model)
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2.1. Identita

Proces dospivani, touha po dospélosti, strach z dospélosti

Dospivani zahrnuje obdobi puberty a adolescence, tedy obdobi, kdy dochazi
k velkym biologickym, psychickym i socidlnim zméndm. K témto zménam vsSak
nemusi dochézet soub&zné a vyrovnané, dospivajici mize napi. byt jiz zraly
biologicky, méné psychicky a socialné. Tento rozpor klade na dospivajiciho velké
naroky.

Ditlezitym faktorem je i skutecnost, ze zacatek, trvani a pribéh obdobi dospivani
se muze u jednotlivych dospivajicich vyrazné liSit. Pro dospivajiciho, pro kterého
dochdzi v oblasti socidlnich zmén k naristu vlivu vrstevnické skupiny a v oblasti
psychické k pocatku tvorby samostatného sebehodnoceni, je pfirozené srovnavani
se s ostatnimi vrstevniky. Tak se mlZze dospivajici obtizn¢ vyrovnavat s tim, ze
jeho biologické zmény jsou patrné diive nebo pozdéji nez u ostatnich vrstevnikil,
zvlasté v piipadé, kdy emocné neni jesté tak stabilni, aby mohl tento rozdil
adekvatné¢ zpracovat.

Ve vyrovnavani se s procesem dospivani je také dulezitd predstava, kterou ma
dospivajici o dospélosti a roli muze a Zeny ve spolecnosti. Nékteti dospivajici
vychazeji z predsvédCeni, ze dospélost je méne nadrocna nez détstvi, ocekavaji vice
svobody, moznosti a samostatnosti, nékdy méné vyrazné vnimaji povinnosti, které
s sebou dospélost pfinasi. V touze po dospélosti také hraji roli clenové vrstevnické
skupiny a jejich hodnoty, zejména tehdy, pokud skupina ,,dosp€lé chovani*
oceniuje. Muze se vSak jednat o jakousi karikaturu dospélosti, prezentovanou
navenek a projevujici se Casto praveé rizikovym chovanim (koufenim, pitim
alkoholu, agresivitou, nerespektovanim pravidel).

Naopak dospivajici, ktefi vnimaji zmatek ohledné roli dospélych muzl a Zen,
nebo maji predstavu o t¢Zkém udélu jednoho z pohlavi, se mohou pfichazejici
dospélosti bat a odmitat ji. Tento postoj pak miize vést k regresivnimu chovani,
kdy dospivajici dava najevo, Ze neni pfipraven na to, aby ho okoli mohlo zacit
brat jako dospé¢lého, nebo k unikovému chovani, v této souvislosti nejcastéji
k netolismu. Strach z dospélosti je také typicky pro poruchy piijmu potravy, kdy

zejména divky hubnutim zastavuji rtist sekundéarnich pohlavnich znak.
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Aby déti adekvatné porozumély procesu dospivani a byly pfipraveny na dospélost
potiebuji predevsim:

e rozumét tomu, co se s nimi déje

e vnimat dospivani jako pfirozené, individualni a dtlezité obdobi

e mit vyvazené postoje k dospélosti

e ziskat vétsi jistotu o roli muze a Zeny

Sebevédomi, sebejistota, sebehodnoceni, sebeticta
Obdobi dospivani je charakteristické tim, Ze se méni povaha identity, vyvojova
psychologie dokonce pouziva termin vznik identity. V souvislosti s kognitivnimi
a emocnimi zménami zac¢ind dospivajici hledat odpovédi na zékladni lidské
otazky, tvofi si pfedstavu, jakym je a jakym neni ¢lov€kem, jaké ma vlastnosti, co
je pro n&j v zivoté dilezité a kam v ném patfi. Tuto predstavu také ukazuje svému
okoli a oc¢ekéva, jak na n¢j budou dospéli 1 ostatni vrstevnici reagovat. Hledani
odpovédi na vSechny tyto otazky s sebou pifindsi vétsi vnimani a zmeény v oblasti
sebepojeti a snim souvisejicim sebevédomim, sebejistotou, sebehodnocenim
a sebetctou. U vétsSiny déti pocatkem dospivani sebevédomi klesd, dospivajici se
na sebe diva kritickym pohledem, coz umoznuje pravé ujasnéni si vlastni
identity™. Pokles sebehodnoceni pak ssebou ale mize piinaset tendenci ke
zvySovani sebevédomi rizikovymi prostfedky, zejména navykovymi latkami.
Pokud nizké sebevédomi pietrvavd, mize mit dospivajici tendenci k anikovému
chovani az k sebevrazednym pokustim.
Ptedpoklady ke vzniku odpovidajici identity, které je potieba rozvijet, jsou:

e uvédoméni si, ze kazdy clovék je odliSny, ma své kladné i zaporné

vlastnosti
e uvédoméni si, co se mu dafi, v¢em je dobry, co umi, jaké ma dobré
vlastnosti, za co si sebe mtize vazit, za co si ho mohou vazit ostatni
e smifeni se s vlastnimi negativy, uvédoméni, které nedostatky je mozné

jesté zlepSovat, hledani cest k jejich zvladnuti

40 Langmeier, J., Krej¢itova, D. Vyvojova psychologie. 2. akt. vyd. Grada, Praha, 2006. ISBN 80-
247-1284-9.
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2.2. Problémy

Osobni problémy, Zivotni zatéZe a strategie jejich zvladani (zejm. ttok
a unik), konflikty

Socidlni zmény v dospivani s sebou nesou piendseni vétsi miry odpoveédnosti ze
strany dospé€lych na dospivajici. Dospivajici zatim ale nemaji dostatek zkuSenosti,
s jejichz vyuzitim by byli schopni Zivotni zatéze a osobni problémy efektivné
fesit. Vacinova a Langova®*' uvadgji pét zakladnich zptsobi feeni problémi. Jsou
jimi analogie, tedy vyuziti stejného postupu, jaky je efektivni v jinych situacich.
Dale postupnd analyza a syntéza, kterd vyzaduje rozdé€leni cile na dil¢i kroky
a hleddni vztahli mezi jednotlivymi ¢astmi problému a vyuziva diive osvojené
védomosti v novych souvislostech. Tretim zplisobem je metoda pokusu a chyby,
kdy ¢loveék zkousi razné mozné metody, dokud se néjaka z nich neukdze jako
funkéni. DalSi metodou je vhled, ktery je zalozen na schopnosti pochopit
podstatné vztahy v problémové situaci, vyzaduje urcité specifické védomosti,
tykajici se problému. Posledni metodou je heuristicky zplsob, spocCivajici ve
stanoveni hypotézy fesSeni, kterd je vysledkem teoretického studia problému,
praktickych dovednosti a znalosti relevantnich problémid. Dospivani je ale
obdobim, kdy se dospivajici teprve uci vztahy mezi riznymi proménnymi chépat
a davat jim vyznamy. Méni se kvalita mySlenkovych operaci, mySleni se stava
abstraktn&j§i, dospivajici se u¢i vytvaret hypotézy, myslenky hodnotit*>. Tento
proces je ale opé¢t individualni u kazdého ditéte a dochazi k nému postupné.
Z toho vidime, ze ne vSechny mozné zpusoby feSeni problémt ma dospivajici
ktera je pro feSeni problémi nejméné narocna, tj. vyzaduje nejméné kognitivni
vyspélosti, je metoda pokusu a chyby. Da se tak usuzovat, Ze po vétSinu dospivani
je prave tato metoda pouzivana pro feSeni problémi, konfliktd a vyrovnavani se
snimi. Ta vSak pfinasi uskali v ptipad€, kdy dospivajici nedohlédne vSechny
mozné vztahy a dusledky, a prostfedkem pro feSeni problému se tak muze stat

rizikové chovani, které se zda jako docasné pfinasejici vyfeseni situace.

! Vacinova, M., Langova, M. a kol. Kapitoly z psychologie uceni a vychovy. 2.Vyd. Univerzita
J.A Komenského, Praha, 2007. ISBN 978-80-86723-42-6.

42 Langmeier, J., Krejéirova, D. Vyvojova psychologie. 2. akt. vyd. Grada, Praha, 2006. ISBN 80-
247-1284-9.
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Cilem prace s dospivajicimi détmi, které se potykaji s osobnimi problémy, je
rozvijeni dovednosti pro feSeni konflikt a problémul. Jde o pomoc pii hledani
souvislosti, uvédomovani si vyhod a rizik moznych feSeni a pfipravu na situace,
kdy budou takové rozhodovani vyuzivat. Zarovein je potfeba dodat dospivajicim
nad¢ji, Ze problémy jsou feSitelné a dospivajici ma kapacitu na jejich zvladani.
Dilezité je 1 dopliiovani informaci o socialnich sluzbach, které jsou k dispozici
pro feSeni Zzivotnich obtizi. Nezbytnou dovednosti je také ochota a uméni

o problémech mluvit, sdilet je s ostatnimi a hledat u nich podporu.

Komunikace, zabrany v komunikaci

Komunika¢ni dovednosti vyraznou mérou ovlivituji zaclenéni dospivajiciho do
vrstevnické skupiny, jeho socidlni fungovani. Dospivajici, ktefi maji
v komunikaci zabrany, jsou pak nachylnéjsi bud’ k tinikovému chovani, nebo
k pouzivani latek, které by jim umoznily lépe se zaclenit a komunikovat
s ostatnimi bez nejistoty, obav a studu.

Mezi komunikacni dovednosti patfi schopnost vyjadfit sviij nazor a podpofit ho
argumenty, dale schopnost pohotové reagovat, schopnost diskutovat, schopnost
naslouchat ostatnim a dédvat jim najevo porozuméni, schopnost pouzit informace
k vytvofeni postoje a uplatnit je v chovani. Dulezité je poukazat i na handicap déti
dobfte Cesky. U téch mlze komunika¢ni handicap vyrazné zkomplikovat zaclenéni

mezi vrstevniky a posilit pocity nejistoty a nizké sebehodnoceni.

2.3. Vrstevnici

Vyznam a vliv vrstevnické skupiny, jeji hodnoty, naroky na ¢leny, zaclenéni
se, skupinovy tlak

Vétsina autorti se shoduje na tom, Ze vliv vrstevnické skupiny v obdobi dospivani
roste. To souvisi s probihajici separaci od rodiny a dalSimi psychologickymi
a socialnimi zménami. Také biologické zmény, zejm. v oblasti sexuality, vedou
k vétSimu pfiklanéni se k vrstevnické skupiné. Tento proces je tedy pfirozeny
a zadouci. Presto se v jeho souvislosti mohou objevit urcité potize. Jednd se

zejména o vybér skupiny, zvlasté pokud je tato skupina nositelem nékterych
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nezddoucich norem. Dale jde o obtize se zaclenénim se, které souviseji
s osobnostnimi charakteristikami ditéte a sjeho schopnosti komunikovat
a zachazet s vlastnimi emocemi. V zaclefiovani se do vrstevnickych skupin hraje
roli také sebevédomi ditéte a jeho vniméni vlastni hodnoty.

Jednim z cili prevence rizikového chovani je posileni schopnosti dospivajicich
odolat skupinovému tlaku. Skupinovy tlak je spjaty snormami skupiny
a s pfirozenym udrzovanim soudrznosti v malych socidlnich skupindch. Pravé
proto, ze vrstevnickd skupina hraje v zZivoté¢ dospivajiciho dulezitou roli, je
prirozené, ze ma dospivajici obavy naruSovat skupinovou soudrznost a vyjadrit
nesouhlas s nékterymi normami. Pfi praci s dospivajicimi je potfeba zvédomovat
tyto normy, leckdy se stava, ze vSichni ¢lenové skupiny jsou presvédceni, Ze se od
nich urcité chovani ofekava, ackoli s nim vétSina ¢lenli nesouhlasi. Zaroven je
zédouci zvédomovat, ¢im se skupina stdva soudrznou, resp. co drzi jeji ¢leny
pohromadé, a v jakém chovani muze dospivajici jednat sam za sebe, aniz by
ohrozil své ¢lenstvi v této skupin€. Dulezita je i podpora prava jednat sdm za sebe
a rozvijeni schopnosti vymezit se, tj.umét adekvatné vyjadrit svlij postoj a stat za

nim.

Soutézivost, srovnavani se s ostatnimi, vymezovani se vici druhym, respekt k
odliSnostem

V obdobi dospivani dochazi k dtlezit¢ zméné v oblasti sebehodnoceni.
Dospivajici se pii tvorbé vlastni identity ptfestavaji spoléhat na hodnoceni vlastni
osoby rodic¢i a ostatnimi dospélymi, ale zacinaji si tvofit vlastni ndhled na sebe
sama. Ten se vytvaii zejména srovndvanim se s ostatnimi vrstevniky a jejich
reakcemi na dospivajiciho. V procesu tvorby sebehodnoceni je pfirozené, ze se
dospivajici snazi nad ostatnimi né¢im vynikat, byt v né€em lep$i nez ostatni, tato
skutetnost souvisi se zaméfenim soucasné spole¢nosti na vykon. Hajny™®
upozornuje, ze pocity neuspéchu v zddoucim chovéni (napi. Skolni GspéSnosti)
mohou vyvolat rezignaci a snahu zazit uspéch jinde, v jiném prostiedi, casto

prostfednictvim rizikového chovéani. Na druhou stranu dospivajici ukazuje kym je

* Hajny, M. O rodi¢ich, détech a drogach. 1. Vyd. Grada, Praha, 2001. ISBN 80-247-0135-9.
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v konformité se skupinou, jejimz je ¢lenem, naroky na konformitu jsou ve
skupinach mladeZe vyssi, nez v jinych skupinach*.

Kromé¢ potieby vrstevniky piekonat, nebo je napodobovat, se objevuje jesté treti
tendence, a to ligit se od nich®.

Dospivajici prokazuje vlastni novou identitu také tim, Ze ukazuje kym neni, od
koho se chce odliSovat. Tato tendence se mize Casto projevit v nerespektu vici
nekterym  vrstevniklim. Nerespekt se vextrémnim piipadé manifestuje
v agresivnim chovéni, Sikané¢, nebo v Clenstvi v ideologickych skupinach
utlacujicich prava nékterych obcand.

Prace s dospivajicimi ma tak rozvijet moZnosti zazit uspéch v socialné
piijatelnych oblastech, vést je od soupefivosti k respektu k odliSnostem a ke
spolupraci*®, a zvédomovat, kdy je vhodné byt konformni a kdy byt schopen se

vymezit a prokazat vlastni nazory a postoje.

2.4. Hodnoty

Volny ¢as, uspokojovani potreb, hodnoty, cile, vykonnost, aspéch a neuspéch
Duraz na socialné piijatelné a aktivni traveni volného ¢asu byva odiivodiiovan
prevenci nudy jako mozného spoustéce rizikového chovéani. Na druhou stranu
nutno podotknout, ze i opacny extrém, tj. zaplnéni volného ¢asu dospivajiciho
planovanymi ¢innostmi, mtiZze vést k pretizeni ditéte a aktivovani pocitii selhavani
pfi plnéni ofekavani druhych i sebe samého. Traveni volného casu by meélo
vychéazet ze z4jmi dospivajiciho a byt naplnéno aktivitou, kterd dospivajicimu
piinasi radost a zarovenn pii ni dochazi k jeho osobnostnimu rozvoji. Rizikova
mlédez bohuzel nemé Casto pro takové traveni volného ¢asu optimalni podminky
a mnoho sluzeb (resp. zajmovych krouzkll) mé pro takové déti piilis vysoky prah,
tj. dit€¢ musi splnit mnoho podminek, aby se do takové Cinnosti mohlo zapojit
(chodit pravidelné, vcas, spolupracovat s ostatnimi atd.). Nizkoprahové kluby,
které¢ pro tyto déti funguji, jsou feSenim, pokud s détmi pracuji i individudlné

a zérovei jim dobu stravenou v zafizeni pomadhaji naplnit aktivitami. Zaroven by

4 Matousek, O., Kroftova, A. Mladez a delikvence. 2.akt.Vyd. Portél, Praha 2003. ISBN 80-7178-
771-X.

* Hajny, M. O rodi¢ich, détech a drogach. 1. Vyd. Grada, Praha, 2001. ISBN 80-247-0135-9.

* Krch, F.D. Poruchy pijmu potravy. 2. akt. Vyd. Portal, Praha, 2005. ISBN 80-247-0840-X.
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ale pracovnici neméli rezignovat na moznost zapojit klienty i do aktivniho trdveni
volného ¢asu mimo nizkoprahové zatizeni, cilem by méla byt integrace téchto déti
do bézného Zivota.

Dalsi oblasti této kategorie je uspokojovani potieb. Zde mluvime o dovednosti
rozumét svym potfebam, hledat socialné pfijatelné cesty pro jejich uspokojeni
(tedy tak, aby nebyla omezovana prava ostatnich) a o dovednosti umét odkladat
uspokojeni potieby.

Tendenci k rizikovému chovani ovliviiuje 1 systém hodnot dospivajiciho, ktery je
vyraznou mérou spjat s jeho rodinou. Jelikoz jsou hodnoty motivaci clovéka
k jeho jednéani, je zvédomovani systému hodnot a diskuse o nich dulezitou
soucasti preventivni prace. Z hodnotové orientace vychdzeji i1 cile, rizikovi
dospivajici se opét pohybuji ve dvou extrémech, jedni na plnéni cili rezignovali
a od zivota mnoho neocekdvaji, druzi naopak maji cile nastavené tak vysoko, ze
jejich dosahovani s sebou pifindsi mnoho obtizi a negativnich pocitl. Velkym
rizikem je 1 soucasné zaméteni spolecnosti na podavani nadprimérnych vykont
a s nimi spojované¢ho $tésti. Hodnoty a cile jsou silné spjaty s procesem vytvareni
identity, prace s nimi proto mize pomoci dospivajicim se s timto procesem lépe
vyrovnat.

Poslednim, co je v této kategorii nezbytné zminit, jsou pfirozené potiteby kazdého
Cloveéka zazivat uspéch a schopnosti vyrovndvat se s netspéchem. Chybéni
moznosti uspéchu a schopnosti vyrovnavat se s netspéchem jsou jednoznaéné

rizikové faktory.

Relaxace, osobni tempo

Jako rizikovy indikator se jevi i neschopnost dospivajiciho adekvatné odpocivat.
S tim se potykaji zejména hyperaktivni déti a déti, na které jsou kladeny vysoké
naroky a které se musi vyrovnavat s neuspéchem a pocity nedostacivosti. Témto
dospivajicim mohou prospét znalosti nékterych relaxacnich technik, podrobné se
jim vénuji napf. Nespor, Pernicové, Csémy”’.

V osobnim tempu dochézi v dospivani také k vyraznym proménam. Zmény, které

s sebou dospivani piinasi, se mohou projevit ve zvySené unavitelnosti, stiidani

47 Nespor, K., Pernicova, H., Csémy, L. Jak zlstat fit a pfedejit zdvislostem. 1. Vyd. Portél, Praha,
1999. ISBN 80-7178-299-8.
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ochablosti a apatinosti s kratkymi fazemi vystupiiované aktivity®™. Tyto zmény
mohou u dospivajicich  vyvolavat nejistotu a negativni  emoce
a dospivajici se mohou pokouSet upravovat své osobni tempo umeélymi
prostiedky. Proto je potifeba dospivajicim pfirozenost vykyvi v tempu
zvédomovat a ucit je, jak snimi zachazet. Uzitecnym se jevi krom¢ umeéni
relaxace 1 podpora aktivniho traveni volného Casu, schopnost jeho strukturovani

a diiraz na nezbytnost spanku.

Touha po dobrodruZstvi, nevSednich zaZitcich, potieba experimentovat

Vsechny tfi pojmy maji spole¢né to, Ze jsou piirozenou soucasti dospivani.
Dospivajici za¢ind uvazovat o dosud neexistujicich moznostech, to ho ptivadi ke
zvySené  kriticnosti  k dosud respektovanym normdm a to  potom
k experimentovani v oblasti chovéni, piekradujici b&né socialni normy®.
Uskalim pifi praci smladezi je ¢&asto zaméhované experimentovani jiz
s pravidelnych chovanim se zavaznymi dusledky. To se tyka zejména oblasti
navykovych latek, v niz se nespravné zaméiiuje uzivani se zneuzivanim. Na
nezadouci dusledky takového pristupu poukazuje napf. Marsha Rosenbaum’”.
Experimentovani slouzi dospivajicim k zjisténi a prokazéani toho, kdo jsou, co
cht&ji a necht&ji. Po ur¢ité dob& ho vétsina dospivajicich piirozend opousti’'.
Ptesto je mozné preventivni praci snizit riziko experimentl a touhu po nevsednich
zézitcich nebo je alespon posunout do pozdé¢jsiho véku, kdy jsou méné rizikové
nez v obdobi dospivani, zejm. raného. Tedy do doby, kdy je dospivajici schopen
jiz vice zvazovat mozné disledky svého chovani a kdy také zdravotni nasledky
rizikového chovani jsou nesrovnatelné nizsi nez v obdobi télesného vyvoje. Toto
vychodisko se realizuje zvédomovanim motivi k experimentim a pomoci v
hledéani jinych moznosti, jak motivii dosdhnout, aniz by dospivajici ohrozil sviij
zivot a své zdravi. Fungujici mize byt i pfedani informaci o rizicich a prace se

srovnavanim vyhod a rizik daného chovani.

* Langmeier, J., Krejéirova, D. Vyvojova psychologie. 2. akt. vyd. Grada, Praha, 2006. ISBN 80-
247-1284-9. str. 147.

¥ Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha, 1999. ISBN 80-
7178-214-9.

%0 Rosenbaum, M. Bezpecnost piedevsim...realisticky pfistup k dospivajicim a drogédm. 1.Vyd.
Drug Policy Aliance, 2007. Magistrat hl.m. Prahy a Centrum adiktologie 1.LF UK.

> Hajny, M. O rodi¢ich, d&tech a drogach. 1. Vyd. Grada, Praha, 2001. ISBN 80-247-0135-9.
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2.5. Emoce

Emoce, jejich vnimani, navozovani pozitivnich emoci

Charakteristickym rysem emoci je citlivost na zmény ve vnitinim i1 vn&j$Sim
prostiedi organismu®. Neni proto divu, Ze v oblasti emoci dochazi v souvislosti s
biologickymi, psychickymi i socidlnimi zménami dospivajiciho také k vyraznym
proméndm. Pro dospivani jsou typické pocity nejistoty, studu, obav, ale i1 Casté
vykyvy nalad. Dospivajici leckdy témto vykyviim nerozumi, uci se teprve svym
emocim rozumét, zpracovavat je a reagovat na né. Prace semocemi, jejich
vnimdnim a zachdzenim s nimi je tak dalsi sté¢zejni oblasti prace s dospivajicimi.
Stuchlikova™ se ve své praci vénuje tématu udrZovani pocitu tésti, ktery by se
nam mohl stat uziteCnym voditkem. UdrZzovani nebo zvySovani pocitu Stésti zavisi
na rozdilu mezi objektivni realitou a naSim emoc¢nim stavem. Tento rozdil mtize
byt pfekonan zménou objektivni reality (tim, Ze néco vykoname), nebo zménou
naSeho hodnoceni reality, nebo zménou postoje k tomuto rozdilu. Jinymi slovy
pocit Stésti si dospivajici miize zajistit aktivitou, nebo snizenim ocekavani, které
od reality ma. Toto o¢ekavani by mélo vychdzet z osobnosti dospivajiciho, jeho
aktivit a moznosti ocekavani naplnit. Tento bod je stézejni pro socidlni praci
s rizikovou mladezi, ktera zaziva pocity nedostacivosti pii neschopnosti naplnit
ocekavani své nebo druhych, ale také pro ty dospivajici, jejichz ofekavani jsou
vyrazné snizené vzhledem k jejich moznostem. Ke zvySovani pocitu Stésti dale
pfispiva schopnost dat uddlostem, které kolem probihaji, jinou hodnotu, tedy mit
schopnost vidét i v neuspéchu urcité zisky (zkuSenost, otevieni jinych moznosti,
mensi zatéz atd.).

Radost jako kratkodobé&jsi emoce nez §tésti vychazi z aktivity. Cilem preventivni
prace je podporovat dospivajici v socidln€ pfijatelnych aktivitach, které by jim
pfinasely pocit radosti.

U tématu pozitivnich emoci se jeSt¢ zastavime u fenoménu hrdosti, ktery je
vysledkem pozitivniho hodnoceni n&¢eho, co vnimame jako spojené s nami’.
V pocitu hrdosti hraji podstatnou ulohu reakce druhych lidi, je tedy mozné

pocitovat hrdost i za moraln¢ chybné jednani, pokud je siln¢ ocefiované nasimi

52 Stuchlikova, 1. Zaklady psychologie emoci. Portal, Praha 2002. ISBN 80-7178-553-9.
> tamté
> tamté
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blizkymi>®. Tak lze také vysvétlit rizikové chovani ve vrstevnickych partach
mladistvych. V této souvislosti bych rada znovu poukédzala na potiebu
dospivajicich potvrdit vlastni kompetence a skutecnost, Ze pokud neni mozné tyto
kompetence prokdzat socialné pfijatelnymi aktivitami, maji dospivajici tendenci

&init tak alespon ¢innosti nezadouci™.

Negativni emoce, tuzkost, napéti, vztek, bezmoc, stud, nejistota, osamélost,
zachazeni s nimi

Negativni emoce tvofi samostatnou kapitolu, jelikoz dospivajici mlze mit
schopnost vnimat své emoce, rozumét jim, ale jiz nemit schopnost s negativnimi
emocemi zachazet.

Hnév, vztek a zufivost jsou emoce liSici se v intenzit¢ prozivani a projevu.
Objevuji se, pokud dospivajici hodnoti jednani druhého jako nespravedlivé
a zhoriujici jeho postaveni’’. Pfi praci s agresivitou se obvykle uZivaji techniky
vzbuzovani pocitii viny po agresivnim aktu a posilovani empatie. Stuchlikova®®
v této souvislosti varuje pfed vzbuzovanim strachu jako prevenci agresivity,
v piipad¢, kdy je agresivita obrannou reakci, ji totiz muze strach jeSté zesilit.
Strach samotny je reakci na pocit nedostatku kompetenci ke zvladani ukola
a zivotnich zatézi, pro dospivajici je dulezité rozvijet jeho pocity, ze jeho
myslenky a chovani maji pro néj i pro ostatni urcitou hodnotu, ze je pro ostatni
cennym”.

Uzkost je trvaly pocit ohroZeni, pii némz ale neni dospivajici schopen definovat
zdroj ohrozeni, jde o ohrozeni hodnot a sebepojeti. Protoze je sebepojeti
v dospivani teprve v procesu vytvareni, je s dospivanim tuzkost vyrazné spjata.
Prevenci tizkosti pomaha zlepSeni orientace v situaci a schopnost ji ptedvidat, to
jsou dovednosti, které je tedy vhodné pfti praci s dospivajicimi rozvijet.

Dalsi negativni emoci je smutek, ten podle Izarda (1977)% souvisi s pocitem

separace, stavu, v némz se ¢lovek citi opomijen, jakoby nikam nepatfil, ma pocit,

> Stuchlikova, 1. Zaklady psychologie emoci. Portal, Praha 2002. ISBN 80-7178-553-9.
%6 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 1. Vyd. Portal, Praha, 1999. ISBN 80-
7178-214-9.
:; Stuchlikova, I. Zaklady psychologie emoci. Portal, Praha 2002. ISBN 80-7178-553-9.
tamtéz
> Hajny, M. O rodi¢ich, d&tech a drogach. 1. Vyd. Grada, Praha, 2001. ISBN 80-247-0135-9.
% in Stuchlikova, 1. Zaklady psychologie emoci. Portal, Praha 2002. ISBN 80-7178-553-9.
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ze neni schopen komunikovat s ostatnimi, vyjadiovat své opravdové pocity nebo
ziskat sympatie. Druhou pfi¢inou smutku je pocit netispéchu. Pro dospivajici je
uzite¢né porozumét vyznamu smutku a vnimat ho jako nezbytnou a uzitecnou
emoci, kterd motivuje ostatni k tomu, aby mu pomohli. Tato emoce také slouzi
k posilovani skupinové soudrznosti, a pfedev§im motivuje lidi, aby zménili své
zivoty®', pouéili se ze zkugenosti a vydali se jinou cestou.

Osamélost je emoci vyjadiujici vnimany nedostatek socialni interakce, kterd byva
spojovéna s plachosti, nesmélosti, vinou, tizkosti a frustraci®®. Vyjadfuje problém
se sebehodnocenim a potize se zaclenénim se ve vrstevnické skuping.

Posledni emoci, jejiz vyznam si zde ukazeme, je stud, jehoZ vyskyt je nejcastejsi
pravé v obdobi dospivani. Stud obsahuje negativni hodnoceni sebe samého ve
spojitosti se socidlnimi okolnostmi. Souvisi s pocitem, ze je Clovék posuzovan
ostatnimi, a e nereagoval adekvatnd na pozadavky dané situace®™. Prevenci
pociti studu je tak rozvijeni schopnosti orientovat se v socidlnim prostiedi,
rozvijeni komunikacnich dovednosti a zvySovani sebevédomi.

Pti préci s dospivajicimi v oblasti emoci je uzitecné rozvijet schopnost emocim
rozumét, dat jim vyznam, spojit je s urcitou situaci a chapat je jako voditka pro

dalsi jednani.

2.6. Informace

Informace jako kognitivni sloZka postoje (KAB model)

Uplné a objektivni informace, poddvané vhodnou formou, jsou dalsim dilezitym
bodem preventivni prace. Vychazime z tiislozkového modelu postojii, ktery
predpoklada existenci kognitivni, afektivni a behaviordlni slozky postoje (KAB
model)®. Informace predstavuji pravé kognitivni slozku. Jinymi slovy, aby se
clovék choval uréitym zptisobem, musi mit o predmétu svého chovani, kromé
emoc¢niho vztahu k nému, také urCité informace. To, jaké informace jsou mu

dostupné, tedy ovliviiuje jeho postoj k dané véci a v dasledku pak jeho chovani.

' Tomkins (1962) a Izard (1977). In Stuchlikova, 1. Zaklady psychologie emoci. Portal, Praha
2002. ISBN 80-7178-553-9.
62 Stuchlikova, I. Zaklady psychologie emoci. Portal, Praha 2002. ISBN 80-7178-553-9.
63 Ly
tamtéz
% Kohoutek, R. Zaklady socialni psychologie. CERM, Brno 1998. ISBN 80-7204-064-2.
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3. Ukoly z hracich karet, hodnoceni hry

V této kapitole se sezndmime se vSemi otazkami hry Zaludné mésto, které jsou
pouzity v modifikaci hry po potfeby socidlni prace. V navaznosti na piedchozi
kapitolu jsou clenény do oblasti identita, problémy, vrstevnici, hodnoty, emoce,
informace.

U kazdé¢ kategorie si ukdzeme, o ¢em mohou otazky vypovidat, ¢eho si je tieba pii
pozorovani aplikace hry vS§imat, a jaké jsou moznosti na témata navazat v dalsi

praci s klienty.

IDENTITA | 1. Rekni tii véci, kterych si vazi§ na opaéném pohlavi

2. Nakresli ,,typickou zenu*

3. Vymysli pét kladnych ptivlastki, které charakterizuji muze
4. Pantomimicky pfedved’ ,,dospivani*

5. Bez pouziti tohoto slova a jeho slovniho zakladu vysvétli, co
je ,,dospélost*

6. Vymysli ke svému jménu jednu svoji dobrou vlastnost, ktera
zaCind stejnym pismenem jako tvoje jméno

7. Jmenuyj tii1 krdsné Casti tvého tcla

8. Popis kladnymi slovy sviij oblicej

9. Vysvétli, co je ,,pfitazlivost™

10. Rekni tii tvé dobré vlastnosti

Otazky z kategorie Identita se ¢leni do tfi zakladnich oblasti.
Prvni tfi otazky mapuji ocekavani klientti od role muze a Zeny, predstavy, které
o nich ma klient. Vyjadtuji také vztah k opacnému pohlavi. U téchto otazek je
mozné pokladat dopliujici otazky jako napf.
e Cim se lisi Zena od muze?
e Co déla muze muzem? Zenu Zenou? Kromé fyzického vzhledu jestd néco
dalsiho?
e Kdyby pfiletéli mimozemstani a ty bys mél/a za kol vysvétlit jim, kdo je
zena (muz), co bys fekl/a?
e Jaké vlastnosti, si myslis, ze maji jen muzi (Zeny) a Zeny (muzi) je nemaji?
V otazkéach se mize projevit negativni hodnoceni jednoho z pohlavi, to je vhodné

téma k dalsi, individudlni, préci s klientem. Muaze byt rizikovym indik4torem pro
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rizikové sexualni chovani, poruchy piijmu potravy a problémy ve vztazich

s vrstevniky. Negativné muze ovlivnit partnerské vztahy i1 vlastni sebehodnoceni.

Dalsi dvé otdzky se vénuji schopnosti klientd porozumét procesu dospivani
a mapuji vztah klienta k dospé€losti. Porozuméni procesu dospivani napomaha
dospivajicim Iépe se vyrovnat se zménami, které se s nimi déji.
Jak bylo uvedeno vySe, nékteii klienti mohou vnimat dospélost jako moznost
»delat si, co chci®, néktefi naopak maji od budouci dospélosti negativni
ocekavani. V odpovédich klientd muze také zaznit, Ze dospéli se mohou chovat
rizikov€ (nejcastéji ,,dospélost je moznost pit alkohol a koufit”). Zredlnit
ocekavani klientii od dospé€losti a porozumét tomu, ¢im se lisi od détstvi, je
dalezitym pilifem preventivni prace.
K lepsi orientaci v odpovédich klientd, mohou napomoci otazky jako:

e Cim se lisi dité od dosp&lého?

e Jak Clovek pozna, ze uz je dospély?

e Jak to pozna na ostatnich?

e Co se vSechno d¢je s clovekem, kdyz dospiva?

e Probihd dospivani u vSech stejné? V ¢em se lisi?

Poslednich pét otazek této kategorie spojuje vztah klienta k sobé samému. Mapuje
schopnost v§imat si a formulovat pozitivni hodnoceni vlastni osoby a vlastniho
vzhledu.

U téchto otazek miize pracovnik klienta podpofit, aby zkusil fici, co si mysli.
Nekteti klienti mohou mit zabrany mluvit o svych pozitivech nahlas, pro nékteré
je obtizné na sob¢ pozitiva vlibec najit. Otazky proto vypovidaji o sebevédomi
a sebehodnoceni klienta.

Pokud se skupina dobie znd a pracovnik usoudi, ze je to pro klienta bezpecné,
muZe vyzvat ostatni, aby zkusili doty¢nému s odpovédi pomoci.

11193

U otazky ,,Vysvétli, co je ,,pfitazlivost™ je mozné se doptavat otazkami typu:
e (Co musi mit/jaky musi byt ¢lovek, aby ti piipadal piitazlivy?

e Piipada vSem lidem pftitazlivé totéz?

e Muze se nékomu na ¢lovéku libit néco, co se tobé nelibi?

e D¢la pritazlivost jen vzhled? Nebo i néjaké vlastnosti, chovani?
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Je mozné také porovnavat odpovédi jednotlivych klientd. Zadouci je udélat
vystup, ktery zahrnuje shrnuti odpovédi klienti a podporuje dospivajici v tom, Ze
se kazdému muze libit néco jiného a pfitazlivost je nejen o vhledu, ale také o tom,

jak se ¢lovek chova.

PROBLEMY | 1. Popis, jak bys podpotil/a kamarada/dku, kdyby ho/ji
odmitl/a kluk/holka

2. Jmenuj aspon tfi situace, ve kterych si myslis, Ze zkusi
¢lovek drogu

3. Nekteti lidé tesi problémy ve Skole tak, ze do ni prestanou
chodit. Vyjmenuj aspon tfi druhy problému, které takto fesi

a ke kazdému vymysli jedno jiné feSeni

4. Vysvétli, co je cilem téchto zatizeni: 1écebny, k-centra, linka
davéry, nizkoprahového klubu, policie

5. Vysvétli, pro€ se v nékterych tfidach stava, ze je nékolik
déti terCem riznych pripovidek, komentait a zertikd,

a vymysli aspon tfi zplisoby, jak se tomu mohou doty¢ni branit
a tfi zplisoby, které s tim mohou udélat ostatni spoluzaci

6. Pfedstav si, ze jsi na narozeninové oslavé a hrajete ,,flasku®.
Kamaradi t& nuti splnit ukol, ktery plnit nechces. Rekni tfi
argumenty, kterymi si budes stat za svym

7. Se sousedem po levici nakreslete spolecné, bez mluveni

a jednou tuzkou ,,dim*

8. Rekni tii argumenty, kterymi se d4 odmitnout nabidka
kamarada k experimentu s drogou, a jsou takove, ze se
nemusis bat o ztratu jeho pratelstvi

9. Precti nahlas nasledujici clanek a prevypravéj ho tak, abys
zachytil jeho hlavni smysl.

Kdyz ¢clovék zije bez drog, fesi své problémy spravné je
spokojeny, délaji mu radost obycejné véci (sedét na louce

s kamarady, mZourat oc¢i kvuli letnimu slunicko, dobré jidlo,
zamilovanost atd.). S pervitinem se miize citit jakoby prozival
vSechno vice a radostnéji. Pak se ale pervitin stane soucasti
jeho svéta a nepozorované mlati do center radosti v mozku,
postupné zpusobi, ze obycejnou radost uz ¢lovék bez pervitinu
neumi zazit.

10. Rekni, v &em vidis riziko ovlivnéni prvnim dojmem

V kategorii Problémy jsou otazky, které ovéifuji schopnost dospivajicich
predvidat, které situace mohou zvysit tendenci k rizikovému chovani, a schopnost
hledat k takovému feSeni alternativy (otazky 1., 2., 3., 5.).

Pomoc s hledanim a vyjadfovanim odpovéedi, mize vypadat napf. takto:

e A co myslis, Zze by mohl ten doty¢ny udélat?
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e Pomohlo by to?
e (o dalsiho t¢ napada?
e Na koho by se m¢l obratit, kdyz se mu néco takového déje? Kdo mu muze
pomoci?
U téchto otdzek je dilezité shrnovat odpovédi klientd a ukotvovat ty, které

pomohou dospivajicim v podobnych situacich obstat.

Otazky této kategorie také ovéiuji schopnost formulovat argumenty, které
umoziuji odolat skupinovému tlaku (otazky 6., 8.).

Pracovnik mize pomoci popsanim né&jaké konkrétni situace nebo vyzvat klienta,
aby popsal, o co by napt. mohlo jit nebo jak by mohla situace vypadat. Pracovnik
také muze vklouznout do role toho, kdo klienta ptesvédcuje. Poté se miize ptat:

e Myslis, ze by ten argument obstal?

e Jak by na néj reagoval ten kamarad?

e Setkal/a uz jsi se sné¢im takovym? Podafilo se ti si uhgjit svou? Co
tenkrat pomohlo? Pokud se ti to nepodafilo, co mysliS, ze ti mohlo
pomoci?

Pokud se klientovi nedafi na otazky odpovédét, mize to vypovidat o jeho
neschopnosti odolavat skupinovému tlaku, coz muze zvySovat jeho ohroZeni

rizikovym chovanim.

Ctvrta otazka se zaméfuje na znalost ndkterych zatizeni socialni sité.
U té je mozné se dale ptat napt.:

e Pro koho to k-centrum (Iécebna, linka duvéry atd.) je? Kdo tam chodi?

e S jakymi potiZemi se na zatizeni lidé obraceji?

e (o se tam d¢je, kdyz tam Clovek prijde (zavola)?
Na konci by mél pracovnik shrnout cile danych zatfizeni, jejich cilové skupiny,
pfipadné piedat informace, kde je mozné najit na né¢ kontakty. Na otazku se da
velmi dobfe navazat pti dalSi préci s klienty. Pracovnik se mlze ptat, jaké dalsi
organizace klienti znaji, a vymyslenou mapu socialni sité nakreslit/napsat. Mohla

by vypadat napf. takto:
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KdyZ mam probléms .... Pijdu ....
Drogami

Rodici

Skolou

Partnerem

Znalost socialni sit¢ muze snizit miru ohrozeni klienta pii feSeni obtiznych

Zivotnich situaci.

Sedma otdzka mapuje klientovu schopnost spoluprace a komunikace. Klient, ktery
sedi po levici, mize spolupraci odmitnout, pak je na klientovi, aby se ho pokusil
o spolupraci pozadat. Pracovnik mize u otazky vypozorovat, jak je klient schopen

zéadat o pomoc a presveédcit ostatni, aby mu pomohli.

U devaté otazky se pracovnik zaméfuje na klientovu schopnost pracovat
s informacemi, resp. schopnost vybrat zinformaci ty, které jsou dulezité.
Nedostatek objektivnich informaci zvySuje u dospivajicich miru ohrozeni
rizikovym chovanim. Je ale dalezité nejen to, které informace dospivajici dostane,

ale také jeho schopnost s nimi pracovat.

U otazky cislo 10 se ptame na rizika ovlivnéni prvnim dojmem. Miize se stat, ze
klient nerozumi pojmu ,prvni dojem®, pak mu mulze pracovnik pomahat
doplityjicimi otazkami:

e (Co myslis, Ze je prvni dojem?

e Kdyz potkas nékoho nového, ovlivni to, jak s nim bude$ dal mluvit, to, jak
na tebe zaptsobil, kdyz jste se potkali poprvé?

e Stalo se ti n¢kdy, ze jsi potkal/a ¢loveka, ktery ti nékoho pfipominal, a pak
jsi snim jednal/a bud’ s odstupem, pokud ti pfipominal n€koho, koho
nemas rad/a, nebo naopak lépe, nez obvykle jednas s novymi lidmi, pokud
ti pfipominal né¢koho, koho nemas v lasce?

Kdyz se mu nasledné s klientem podati shrnout, co je prvni dojem, je na klientovi,

aby se pokusil vymyslet rizika, kterd s prvnim dojmem souvisi.
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Na porozuméni vyznamu prvniho dojmu se d4 navézat praci s tématem rasismu
a xenofobie, ale také diskusi o zajiSténi bezpe¢i pii kontaktu s cizimi lidmi,

napf. tématem bezpecnosti pii seznamovani se pies internet.

VRSTEVNICI | 1. Pantomimicky piedved/nakresli/vysvétli (vybiraji soupeii)
respekt®.

2. Vysvétli, jak rozumis piislovi ,,chces-li s vlky ziti, musis
s nimi vyti

3. Vymysli tii zdravé zpusoby, jak si holka mlze zajistit
dobr¢é postaveni v parté

4. Vymysli tfi zdravé zptsoby, jak si kluk miize zajistit
dobr¢ postaveni v parté

5. Rekni aspo tfi diivody, pro¢ hodné lidi experimentuje

s drogami nebo je uziva v parté

6. Vysvétli ,,soupeteni‘

7. Vymysli tii vlastnosti, za které jsou lidé nejvice
obdivovani svymi piateli

8. Vysvétli ,,vitézstvi‘

9. Néktefi lidé podnikaji se svymi kamarady nebezpecné
akce, ackoli by takové véci sami nikdy neudélali. Vymysli
asponi tfi diivody, pro¢ do toho s kamarady jdou

10. Vyjmenuj, jakymi zdravymi zpiisoby si ¢lovék miize
zajistit, aby mezi ostatnimi vyniknul

Otazky v kategorii Vrstevnici se daji rozdélit do dvou hlavnich skupin.
Prvni se zamétuje na pochopeni pojmu respekt, soupeteni, vitézstvi.
Pro hodnoceni odpovédi klientil je mozné doptavat se otazkami napt.:
e Jak poznas, ze t& nékdo respektuje?
e Za co si Clovek zaslouzi respekt?
e Jaky je rozdil mezi respektem a nerespektem?
e O co jde, kdyz nékdo s nékym soupeti?
e Je v néCem soupeteni nebezpecné? Je k néCemu uzite¢né?
e Proc¢ chtéji lidé vitézit?
e Je potieba soutézit o vitézstvi? Proc?
O respektu je pak mozné s klienty mluvit v souvislosti se skupinovym tlakem,
napt. podpofiit klienta v prdvu na respekt jeho nézorGi ze strany ostatnich
vrstevnikil a pravu si za nazorem stat.
Otazky o soupefeni a vitézstvi mohou ukazovat na tendenci dospivajicich

srovnavat se s ostatnimi, v néem nad nimi vyniknout. Tyto otazky oteviraji
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prostor pro hledani moznosti, jak si zajistit mezi vrstevniky adekvatni postaveni,
ale zaroven nemuset délat ¢innosti, které by ohrozovaly samotného dospivajiciho.
Na jejich zaklad¢ je mozné oteviit diskusi o rizikovych sportech a rizikovém

chovani v dopravé, kde je soutézeni stézejnim bodem.

Na téma postaveni mezi vrstevniky navazuji otazky ¢. 2., 3., 4.,5.,7.,9. a 10. Ty
se zam¢étuji na schopnost dospivajicich nalézt mozné zdravé zpiisoby, jak se mezi
ostatnimi odpovidajicim zplisobem prosazovat. Je pravdépodobné, Ze dospivajici
budou mit u otazek tendenci jmenovat spiSe rizikové chovani (v tomto véku
zejména koufeni a piti alkoholu). Je tfeba je podpofit, aby se pokusili najit zdravé
alternativy. Pak je mozné s klienty mluvit o tom, jestli se Ize v jejich parté chovat
nerizikové/jinak nez ostatni. Z ¢eho by méli obavy, a jak je mozné byt zaroven
soucasti skupiny, zaroven si ale ponechat vlastni postoje a moznost chovat se dle
svého uvazeni. S timto tématem je idedlni pracovat spiSe skupinové. Stava se, Ze
se pii diskusi ukéaze, ze nékteré normy skupiny, o nichz jsou jeji Clenové
presveédceni, ze je tieba je pro Clenstvi ve skupiné dodrzovat, sdili jen mald ¢ast
skupiny.

K otdzkdm je mozné se dale ptat:

e Myslis, Ze je pravda, Ze kdyz chces s vlky ziti, musis s nimi vyti? Kdyz jsi
Clenem néjaké party, musi$ d€lat vSechno, co de€laji ostatni? Jestli ano,
pro¢? Co by se stalo, kdybys to ned¢lal?

e Plati tyhle zpisoby zajisténi dobrého postaveni v parté i v té tvoji? Jak si
zajistujes ty, aby t€ ostatni respektovali?

e Jakych vlastnosti si vazi§ na ostatnich? Jakych vlastnosti, myslis, ze si

ostatni vazi na tobe?

HODNOTY | 1. Nakresli ,,ja za dvacet let*

2. Popis tii své Zivotni cile a ke kazdému z nich uved’ dvé
¢innosti, které uz délas pro jejich dosazeni

3. Vyjmenuj, jaké vyhody miize clovéku piinést, kdyz nechodi
za Skolu.

4. Nakresli na misky vah, co ¢lovéku drogy ptfinaseji a co mu
berou.

nejméné dilezitou:
o ohleduplnost
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veérnost

vysoka inteligence
pritazlivost
oblibenost v kolektivu
vtipnost
upfimnost

ma mnoho z4jmu
umi varit

hezky vzhled
vykonnost

aktivita v sexu
citlivost

ma mé rad

6. Vymysli aspon tfi zdravé ¢innosti, kterymi si ¢loveék odpocine

7. Nakresli ,,relaxace*

8. Vymysli asponi jeden zdravy zptisob, jak ihned pfekonat
unavu

9. Pantomimicky predved’ ,,aktivni trdveni volného Casu*

10. Vysvétli, ¢im si Clovek zajisti, Ze je zdravy

11. Vysvétli rozdil mezi adrenalinovym sportem
a hazardovanim se Zivotem

12. Pantomimicky piedved’ ,,adrenalinovy sport*

13. Nakresli ,,bezpecné a nebezpecna hra“ a vysvétli, jaky je
mezi nimi rozdil.

14. Vyjmenuj tii zazitky, které by sis v Zivoté nechtél/a nechat
ujit, a jsou takové, ze neohrozi zivot nebo zdravi tvlij ani nikoho
jiného

15. Popis§ ,,zdravy nevSedni zazitek

Kategorie hodnoty je zaméfena na otevieni diskuse o tom, co povazuji dospivajici

ve svém zivote za dualezité. Oteviraji prostor vénovat se tématiim jako Zivotni cile

a zpusoby jejich dosahovani. Otazky jsou také vénovany traveni volného casu

a rizikovym sportim/rizikovému chovani v dopravé. Prace s nimi muze snizit

1 miru ohroZeni uzivanim ndvykovych latek za tcelem odpocinku nebo dodéani

Otazky se daji rozd¢lit do Ctyf oblasti. Prvni mapuje schopnost dospivajicich

definovat své hodnoty a zivotni cile, zahrnuje otazky 1., 2., 5. U nich je tieba

podpotit klienty ve schopnosti porozumét a vyjadfit, co je pro n€ v Zivoté dulezité.

Tyto otazky mohou byt pro dospivajici velmi obtizné. Cast z nich nemé od Zivota

zadné presnéj$i ocekavani, druha c¢ast ma naopak ocekavani, kterda nemusi
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odpovidat jejich moznostem. Na tyto otdzky je Zadouci navazovat pii individualni
praci. V ni muze pracovnik klientovi pomoci hledat, kam by chtél smétfovat, a jak
si muze tento cil zajistit. Patd otdzka také otevira prostor pro diskusi
o partnerskych vztazich, ocekdvani od partnera a ptedstavach o ném. S tim je
mozné pracovat dale také skupinové€, napt. zadat klientim spole¢né vytvofit
idedlni partnerku a klientkam ideédlniho partnera. O vytvoienych postavach lze
dale s klienty diskutovat, hledat s nimi, ktera ocekavani jsou realna. Prace s timto
tématem funguje jako prevence rizikového sexualniho chovani, miize také pomoci

vyrovnavat se s nastupujici roli muze/Zeny.

Otéazky €. 3. a 4. také pracuji s t¢ématem hodnot, jsou zaméfeny na uvédomovani si
vyhod a rizik. V dalsi praci mize pracovnik klienty ucit porovnavat, co urcité
chovani pfinas§i a co naopak bere. Podpora klientl ve schopnosti zvazovat
disledky svého chovéni srovnavanim vyhod a rizik je uzitecnym vychodiskem

zejména prevence zavislostniho chovani.

DalSich pét otazek (€. 5-10) se vénuje tématliim osobniho tempa a traveni volného
casu. Ukazuje schopnost dospivajicich zdraveé odpocivat a Cerpat energii.
Pro snazs§i hodnoceni této schopnosti se mtize pracovnik ptat také na otazky:

o Co d¢las, kdyz jsi unaveny/a a pottebujes jesté néco délat?

e Co ti pomaha dokoncit tkoly, kdyz uz se ti nad nimi nechce travit ¢as?

e Jaky je rozdil mezi aktivnim a pasivnim travenim volného ¢asu? Uved’

néjaké priklady.

e Jak se Clovek citi, kdyz je odpocaty? Jak si tyto pocity mize zajistit?

e Jak se poznd, Ze je Cloveék zdravy? Jak se 1isi od nemocného?
V dalsi praci je pak mozné mluvit s klienty také o relaxanich metodach. Nacvik
metod je mozné zaradit do aktivit zafizeni, u nizkoprahovych klubl ptichéazi
takova moznost v tvahu napf. pii vyjezdech.
Pti individudlni praci lze na otazky snadno navéazat tématem traveni volného casu.
Jak je uvedeno vySe, kazdé zafizeni pracujici s rizikovou mlddezi by nemélo
zapominat, ze cilem prace je integrace klienta do bézné spoleCnosti. Tedy do

volnocasovych aktivit, které vyuzivaji ostatni vrstevnici.
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Poslednich pét otdzek této skupiny vypovida o tendenci dospivajicich riskovat
a experimentovat. Ukazuje, zda klient umi vysvétlit rozdil mezi bezpecnym
a nebezpecnym chovanim, podporuje klienta v hledani zdravych moznosti, jak si
zajistit nevSedni zazitky. Na téma lze hezky navézat pfi individualni i skupinové
praci, pfi niz pracovnik hleda sklienty moznosti, jak uspokojit potiebu
experimentovat, ale zaroven si zajistit bezpe¢i. Prace stématem funguje jako
prevence uzivani zejména halucinogenti, rizikovych sportii (v€etné pouli¢nich

soutézi) a rizikového chovani v dopravé.

1. Rekni, co mize ¢lovék zazivat za pocity, kdyz ,,hlavou zed’
neprorazi*

2. Nakresli veselého a nastvaného clovéka. Popis, jaké jsou mezi
nimi rozdily

3. Popis, jaké pocity v tob€ vyvola kamarad, kdyz je na tebe
nastvany

4. Bez pouziti tohoto slova a jeho slovniho zékladu vysvétli, co
je ,,milovat né¢koho*

5. Pfedved’ tyto vyrazy obliCeje: urazeny, $tastny, vztekly,
piekvapeny, unudény, ustarany

6. Vytvorf postavenim téla nésledujici postoje: branim se, uto¢im
na nékoho, chranim nékoho

7. Vysvétli, co to je ,,sebeovladani®, pantomimicky piedved’, jak
vypada

8. Popis, jak poznas na zvifeti, Ze se boji

9. Vysvétli, co znamena ,,néco vydychat*

10. Vymysli, jak uklidni$ svého kamarada, kdyz mé vztek

V dospivani dochazi k velkym zméndm v oblasti emoci, dospivajici se casto
museji vyrovnavat s pocity nejistoty, obav, litosti atd. Aby se mohli dospivajici
s témito emocemi 1épe vyrovnat, potfebuji rozumét, co se s nimi d¢je, jaké maji
emoce priciny a jaky maji vyznam. Zaroven se uci s emocemi zachazet. Proto
tvoti dalsi kategorii otdzek téma Emoce. Otazky ukazuji schopnost dospivajicich
porozumét emocim a oteviraji téma, jak s nimi zachazet.
Dopliujici otdzky pii praci s t¢ématem mohou byt napf-.:

e Kdyz ¢loveék zaziva pocit, ze hlavou zed neprorazi, co s tim mtze délat?

Co mu jeho pocity ukazuji?
e Kdyz je clovék nastvany, co mu pomuze se uklidnit?

e K ¢emu nam slouzi emoce? Jsou k néCemu uziteé¢né?

63



e (Co muze Clovek délat, kdyz je smutny, nejisty, osamély?

e Z ¢eho mize mit Clovek radost? Kdy ty zazivas radost?

e Kdy je dilezité¢ umét ovladat své emoce? Proc?

e Jak poznas na ¢lovéku, jaké pocity zaziva? Co s tim muzes délat?
Pfi individudlni praci muze pracovnik s klientem diskutovat téma strachu,
nejistoty, radosti. Pomoci klientovi hledat, jak se vyrovnavat s negativnimi
emocemi, a jak si umét navozovat pozitivni emoce zdravymi zptsoby. Takova

prace mize fungovat zejména jako prevence uzivani navykovych latek.

INFORMACE | 1. Nakresli, co je to ,,rizikovy sex‘

2. Vyjmenuj tfi zplisoby ochrany pfed pohlavné pienosnymi
nemocemi

3. Nakresli, co je to ,,prvni dojem*

4. Rekni, co si predstavis pod pojmem ,,sekta“

5. Popis, jak poznas, ze je nékdo zavisly na hracich
automatech

6. Vyjmenuj pét véci, které jsou projevem Sikany

7. Rekni, podle ¢eho poznas, Ze je nékdo nemocny mentalni
anorexii

8. Rekni, jaké jsou diisledky nezdravého hubnuti

9. Pantomimicky ptredved’ ,,vir HIV*

10. Vyjmenuj hlavni u€inky a rizika téchto drog: THC,
pervitin, LSD, heroin, toluen

11. Vyjmenuj hlavni u€inky a rizika téchto drog: extaze,
alkohol, prasky, lysohlavky

12. Pantomimicky piedved’ ,,dlouholety kuiak*

13. Vysvétli, jak zavislost ovlivituje Zivot ¢loveka

14. Rekni, jestli je pravdivy nasledujici vyrok, a vysvétli
pro¢: Nekteti lidé jsou takové osobnosti, Ze se nestanou na
drogach zavislymi

15. Nakresli, co si predstavis, kdyz se fekne ,,droga®, a
vysvétli, co je na obrdzku

Posledni kategorii tvofi otdzky tématicky zaméifené na informace o vSech
uvedenych typech rizikového chovéani. Ukazuji pracovnikovi, které informace
klientim chybi, které jsou nepfesné, a umoziuji na jejich zakladé klientdm dané
informace doplilovat. Prace s informacemi muze probihat jiz béhem hry, kdy se
pracovnik doptava ostatnich klientl, co by odpovédéli oni, a miize rovnou spravné

informace shrnovat a upfesiiovat. Vychodiskem mu mize byt kapitola
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o pfi¢inach rizikového chovani této prace, nebo odbornd literatura (viz Seznam

literatury).
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Kapitola ¢tvrta: MozZnosti vyuziti hry Zaludné mésto

Kapitola ¢tvrta obsahuje shrnuti vyhod hry Zaludné mésto, diky nimz by mohla

najit v socialni préci s rizikovou mladeZzi své uplatnéni.

Jedna se o tyto vyhody:

pro préci je vyuzivana hravd, zdbavnd, nenasilna forma

modelové situace vychazeji z dlouhodobych praktickych zkusSenosti s praci
s dospivajicimi

modelové situace jsou proto dospivajicim blizké, je pravdépodobné, Ze se
s nimi setkali, nebo setkaji

k prevenci je pfistupovano komplexné, hra zahrnuje osm kategorii
rizikového chovani a stavi na rozvoji dovednosti

hra vzesla z teoretickych vychodisek nékolika oborli (socidlni prace,
pedagogiky, primarni prevence, psychodiagnostiky, adiktologie,
psychopatologie)

nabizi moznost individualni i skupinové prace s cilovou skupinou

aktivné zapojuje vSechny hrace

muze byt pojimana jako preventivni program i jako diagnostickd metoda
hra mé snadno pochopitelna pravidla, je srozumitelna

nabizi moznost navazat na jeji vystupy pii dalsi praci s klienty

rozviji tvotivé mysleni dospivajicich

ma pro dospivajici atraktivni vzhled

motivuje dospivajici k pfemysleni o rizikovém chovani, svych

zkusenostech a postojich k nému

Zaludné meésto je tak pro socialni praci srizikovou mladezi vyjimecnou

pomuckou.

Popsané hypotézy budou ovérovany v paté kapitole.
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Kapitola pata: Ovéreni vyuzitelnosti hry Zaludné mésto pri

socialni praci

Prvni testovani Zaludného mésta probéhlo na festivalu volnocasovych aktivit
potadaného MC Praha 6 v roce 2007, na ném jsme zkoumaly pouze pfitazlivost
metody pro cilovou skupinu. Na zékladé¢ vystupli jsme pokracovaly v rozvoji
tohoto nastroje. Empiricky byla hra zatim testovana jen jako preventivni nastroj
pro zakladni Skoly. V ramci tohoto testovani byla pouzita kvaziexperimentalni
studie, kterd prokazala zvySeni zajmu pedagoga o zaclenéni rozvoje socialnich
dovednosti do vyuky, dale doSlo ke zlepSeni vztahli ve tfidé a ke zménam

v postojich, zejm. v oblasti navykovych latek®.

Vyzkumny problém
Cilem vyzkumné ¢asti této prace je ovéfeni, zda je Zaludné mésto jako metoda
prace s dospivajicimi vyuzitelna v socialnich sluzbach a organizacich vénujicich

se praci s rizikovou mladezi.

Hlavni hypotéza
Zaludné mésto slouzi jako kvalitativni diagnostickd metoda, jez poukaze na
rizikové oblasti a chybéjici socialni dovednosti, kterym je tfeba vénovat pozornost

pii dalsi praci s klientem nebo celou skupinou klientd.

Vedlejsi hypotézy
VH 1. Hra je pro klienty atraktivni a zdbavna.
VH 2. Prace se hrou je srozumitelna pracovnikiim i klientim.
VH 3. Administrace hry neni pfili§ slozita.
VH 4. Hra otevira pracovnikovi s klientem prostor pro diskusi o tématech
z oblasti rizikového chovani
VHS. Vystup hry je zahrnut do individualniho planu prace s klientem

a napomaha se smérovanim dalsiho postupu s danym klientem.

5 Petri§¢ova, A. Zaludné mésto. Metodickda pomicka pro pedagogy. Rigorézni prace PDF UK,
Praha 2009.
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Operacionalizace

Hlavni hypotéza se ovéri tehdy, pokud se hra prokaze prakticky pouzitelna
u klientd, kteti méli moznost si ji zahrat.

Hra zachycuje slozitost jevi (rizikového chovani) a hledéni relevantnich vztaha
mezi chovanim a znalostmi a dovednostmi klienta 1 celé skupiny. Jako ukazatel
rizikovych oblasti ndm poslouzi Hodnotici formuléi (viz Ptiloha €. 1.), ktery ma
k dispozici vedouci hry (socidlni pracovnik). Do n¢j zachycuje UspéSné nebo
netspesné odpovedi klienta.

Formular vychéazi ze Sesti kategorii dovednosti (identita, problémy, vrstevnici,
hodnoty, emoce, informace), z nichz kazda kategorie ma pod sebou otazky, které
ukazuji znalosti a dovednosti klientd. S formulafem pracuje socidlni pracovnik
v prub¢hu hry s klienty, po jejim skonceni dotaznik vyhodnocuje. Pfi praci se
hrou se miize pracovnik na odpovéedi klientd doptavat, ujistovat se, Ze spravné
rozumél, podpofit klienta, aby otadzku spravné zodpovedél.

Efektivita hry se prokdze na =zakladé polostandardizovaného rozhovoru
s administratory hry. Prokazuji ji tyto otazky:

1. Koupila by si hru Vase organizace?

Vyuzival/a byste ji Vy sam/sama?

Doporucil/a byste metodu dal§im institucim?

Jaké jsou podle Vas silné stranky této hry?

Co by hra podle Vs jesté pottebovala, jaké jsou jeji slabé stranky?

S

Jak celkové hodnotite hru a Vasi zkuSenost s ni?

VH 1. Hra je pro klienty atraktivni a zdbavna.
Tato hypotéza bude ovétena, pokud ucastnici shledaji hru atraktivni a zabavnou.
Hypotéza bude provéifovana na zéklad¢€ pozorovani pracovnika, jenz zaznamenava
reakce spojené se hrou a odezvu ze strany hrajicich v prabéhu hry.
Po hie nasleduje nestandardizovany rozhovor s ucastniky, jez prokaze atraktivitu

a zébavnost na zakladé bezprostiedni reakce klientt.

Otazky rozhovoru s pracovniky:

7. Jak reagovali na hru klienti?
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VH 2. Prace s hrou je srozumitelné pracovniktim 1 klientim.
Tato hypotéza bude ovéfena, pokud pracovnici 1 klienti shledaji hru
srozumitelnou.
Hypotéza bude provéfena skrze polostandardizovany rozhovor s pracovniky,
pozorovani aplikace hry a nestandardizovany rozhovor s ucastniky, jenz bude

nasledovat bezprostfedné po hte.

Otazky rozhovoru s pracovniky:

8. Jak hodnotite srozumitelnost cili hry a navodu, jak s ni pracovat?

9. Jak se Vam dafilo rozpoznavani spravnych odpovédi?

10. Je ud€lovani zetonli za odpovéd srozumitelné? Pokud neni, kde vidite

problém?

VH 3. Administrace hry neni pfili$ slozita.
Hypotéza bude ovétrena, pokud se pracovnici shodnout na to, Ze hra nebyla slozita
na administraci. Data budou ziskana pomoci polostandardizovaného rozhovoru,

jehoz cilem je zhodnotit, jak se pracovnikovi s technikou zachézelo.

Otazky rozhovoru s pracovniky:
11. Jaka je VaSe zkuSenost s administraci hry?
12. Rozumél/a jste vS§em pravidlim? Pokud ne, ktera pravidla jste shledal/a jako

nesrozumitelna?

VH 4. Hra otevird prostor pro diskuzi pracovnika s klientem na téma
rizikového chovani.
Hypotéza bude ovéiena tehdy, pokud se béhem hry objevi dotazy nebo
piipominky, které vyvolaji diskuzi na dan¢ téma, a pokud budou klienti otevieni k
vyjadfovani svych postoji k tématu. Data budou ziskana pomoci pozorovani
klienth pfi hie a zdrovenl polostandardizovaného rozhovoru s administratory, jenz

nasleduje bezprostiedné po hie.
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Otazky rozhovoru s pracovniky:
13. Pfinesla Vam hra n€které nové poznatky o klientech? Pokud ano, které?

14. Oteviela Vam hra témata k dals$i praci s klienty? Pokud ano, ktera?

VH 5. Vystup hry je zahrnut do individudlniho planu prace s klientem a
napomaha se smérovanim dal$iho postupu s danym klientem.
Hypotéza bude ovéiena, pokud pracovnici shledaji vystupy ze hry pouzitelné
v budouci praci s klientem. Data podporujici ¢i vyvracejici tuto hypotézu budou

ziskana pomoci polostandardizovaného rozhovoru s administratory hry.

Otazky rozhovoru s pracovniky:
15. Jak hodnotite moZnost vyuzit vystupy ze hry pti dalsi praci s klienty?

16. Jakym zptsobem mohou tyto vystupy pomoci s praci s ur¢itym klientem?

Vyzkumné metody

Pro ovéteni hypotéz volime kombinaci nékolika vyzkumnych metod.

Prvni tvofi pozorovani aplikace hry v socialni praci. Pozorovéni je zjevné
zucastnéné a piimé. Jde o popis prace se Zaludnym méstem, pficemz je sledovano
nekolik klient najednou.

Pracovnik se soustfedi na odpovédi klientt, které hodnoti dle kritérii popsanych
ve tieti kapitole této prace. Hodnoti prokazované znalosti a socidlni dovednosti
klientt jako skupiny, i jejich jednotlivych ¢lenii. Hodnoceni je zaznamenavéano do
piiloZzen¢ho formulafe (viz Ptiloha €. 1). Soucasné se soustiedi na nadSeni ze hry,
kooperaci s ostatnimi a slozitost hry (zda vSichni uc€astnici pochopili pravidla a je
pro né jednoduché je sledovat).

Druhou metodou je polostandardizovany rozhovor s pracovnikem, ktery hru vedl.
Polostandardizovany rozhovor byl zvolen, protoze umozni zachyceni motivace
pracovnika k dalSimu vyuzivani techniky a mtze piinést postiehy pracovnika, na
které by nemusel pamatovat dotaznik. Tato metoda je také pouzita k ovéfeni

vedlejsich hypotéz. VSechny otazky jsou oteviené.
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Vyzkumny terén a vyzkumny soubor

Vyuzitelnost Zaludného meésta v socialni praci je ovéfovana na vzorku cilové
populace, tedy klientech zafizeni pracujicich s dospivajicimi individudlné
i skupinovou formou (dva nizkoprahové kluby pro déti a mladez). Vzorek je
typicky pro rizikovou mladez vyuzivajici socidlni sluzby. Predpoklada se, Ze je
reprezentativni 1 v dalSich charakteristikach (nazory, postoje, zkuSenosti apod.).
Velikost vzorku zahrnuje Sestnact zkoumanych osob. VSichni jsou klienti dvou
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, vysledky se tedy nedaji generalizovat

na vSechny sluzby, které pracuji s rizikovou mladezi.

Druhou metodou je polostandardizovany rozhovor. Ten je veden se
Ctyfmi pracovniky zafizeni, ktefi se Zaludnym méstem pracovali, a byli
seznameni s cili a vychodisky hry, i s postupem pro vyuziti hry jako metody
prace.

Cilem rozhovoru je zhodnotit, jak se pracovnikovi s technikou zachazelo, a zda ji
vnimal jako vyuzitelnou a ptindsejici obohaceni prace s klientem.

Druhé4 metoda ovétuje diléi hypotézy, z nich vychézeji otdzky rozhovoru.

Vysledky pouzitych metod jsou dale vyhodnoceny a interpretovany.
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Vyhodnoceni pozorovani aplikace hry v praci s klienty

Testovani 1

Vyuzitelnost hry byla testovana v Nizkoprahovém klubu pro déti a mladez na
sidlisti okrajové casti hlavniho mésta. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 10
klientt, byli to ti, ktefi dobrovolné projevili zdjem se hry tcastnit a zaroven byli
v dobu testovani pfitomni v klubu. Jejich vék se pohyboval mezi 12ti a 15ti lety,
modus 14 let.

Utastnici byli seznameni s cilem vyzkumu a s pravidly hry pfed zahajenim
testovani. Vzhledem k nestrukturovanosti aktivit nizkoprahového zatizeni jsme se
dohodli na moznosti hru kdykoli v prubéhu pferusit nebo ukoncit. Disledkem
toho se hralo Zaludné mésto v nékolika etapéach, prvni skupinu hract vytvotilo
6 klientd (5 chlapci a 1 divka), v dal§i skupiné pokraCovali 2 chlapci z této
skupiny a treti skupinu vytvorily dvé divky, které dorazily na klub pozdéji
a projevily zajem si ji také vyzkousSet.

Po skonceni hry nasledovala zpétnd vazba o zabavnosti hry, srozumitelnosti

wrwe

Na zaklad¢ hodnoticiho formulare a pozorovani se prokazaly tyto vysledky:

1. Klienti povazovali hru za zabavnou a sami projevovali zdjem o jeji
vyzkouseni.

2. Otazky byly srozumitelné, ukdzalo se, Ze popisuji situace, s nimiz se
klienti bézn¢ setkavaji, jsou blizké jejich kazdodennimu Zivotu

3. Klienti méli tendenci se vyjadfovat i k odpovédim ostatnich, témét ke
kazdé otazce se rozvijela diskuse, klienti chtéli popisovat vlastni
zkuSenosti, podkladat jimi své odpovédi, i pokud nebylo vysvétlovani
soucasti otazky.

4. Klienti se snazili navzajem si pomahat, napovidat, to zvySovalo naroky na
pracovnika v udrzeni odpovédi jen u jednoho klienta.

5. Mladsi klienti méli potize s nékterymi otdzkami, star$i se se stejnymi
otazkami vyrovnavali bez problémii. Jednalo se o otdzky abstraktnéjsi
povahy, tvofeni obecnych pojmt (naptf. vysvétleni dospélosti, definice

drogy apod.).
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6. Klienti dobfe reagovali na otazky, popisujici situace, s nimiz se jiz setkali,
to potvrdili v ndsledném hodnoceni hry.

7. Pokud si klienti s odpovédi nevédeli rady, premysleli a doptavali se,
snazili se sotazkami vyporadat. Hra tedy funguje i jako preventivni
aktivita, rozviji pfemysleni a tvorbu postoje k danému tématu.

8. U dvou klientti se projevila tendence vzdavat otazky s dlouhou formulaci.

9. Rizikové postoje a chybéjici socialni dovednosti se u celé skupiny
potvrdily v oblastech:

e Hodnoty (zejm. otdzky tykajici se Zivotnich cili a schopnosti
odpocivat)

e Vrstevnici (zejm. tendence k rizikovym formam chovani pii otazkach
na zajisténi si dobrého postaveni v parté a obtize pifi formulaci
argumentl pfi odolavani skupinovému tlaku)

e Identita (zejm. otazky mapujici ocekavani od role muze/Zeny
a otazky tykajici se definice dospélosti)

e otdzky z oblasti zavislostniho chovéani (konkrétné¢ napt. rizika
marihuany) v kategoriich Problémy a Informace

10. Dobré vysledky se projevily v kategorii Emoce, resp. ve vniméani emoci

a jejich projevil.

Hra vtomto testovani poslouzila jako diagnosticky nastroj celé skupiny,
u jednotlivei se podatila prokézat pouze neschopnost poradit si s nékterymi
otazkami. Je tfeba zminit, Ze S§lo o nestrukturovany program, kdy klienti
v pribéhu hry odchazeli za jinymi aktivitami (rezervace zkuSebny pro hudebni
produkci, akce nedaleké zakladni Skoly), to zkomplikovalo vyhodnocovani

metody.

Vyhodnoceni rozhovoru s pracovnici klubu

Socialni pracovnice hodnotila cile, vychodiska i postup zachazeni se Zaludnym
méstem jako srozumitelné a uzitetné pro praci s klienty. Za nejveétsi piinos
metody povazuje otevieni prostoru pro praci s tématy rizikového chovéni se
skupinou jako celkem i s jednotlivymi klienty. Zejména ocenila otevieni diskuse a

moznost na hru navazat pfi individualni praci. Uvadéla, Ze ji hra pfinesla nékteré
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nové poznatky o klientech a jejich postojich k rizikovému chovani. Za slabou
stranku hry povazuje hodnotici formuldf, v némz se obtizn¢ orientovala.
Ozkouseni metody bylo podle jejiho nazoru zkomplikovano aktudlni
»roztékanosti®, bylo by vhodné hru aplikovat pii strukturovanéjSim programu
klubu. Domluvily jsme se proto na dalSim testovani metody v ramci vyjezdu
s klienty, ktery mé socioterapeuticky cil. Uplny piepis rozhovoru je soudasti

priloh (ptiloha €. 2, rozhovor 1).

Pozn. Dva dny po testovani hry jsem dostala od pracovnice klubu zpravu, Ze
klienti pozadali druhy den, zda by si mohli zahrat hru znovu. Tentokrat u ni
vydrzeli az do konce bez jejiho pierusovani v pritbehu.

Toto druhé testovani se stejnou skupinou klienti vyzkouSel i druhy sociélni
pracovnik, ktery v klubu pracuje. Hodnotil hru jako uzite¢ny néstroj pro prevenci
rizikového chovani a vyjadrfil zdjem o pravidelnou moznost vyuzivani hry pfi

praci s klienty (ptepis rozhovoru viz ptiloha €. 2, rozhovor 2).

Testovani 2
Druh¢é testovani probéhlo také v nizkoprahovém zatfizeni pro déti a mléadez,
tentokrat opét na okrajovém sidlisti na druhé stran¢ hlavniho mésta.
Testovani se zucastnilo celkem Sest klientli, chlapct ve vékové kategorii 13-16
let. Skupina klientd byla vice nesouroda nez v piipadé prvniho testovani.
Vzhledem k relativné velkym vékovym rozdilim mezi klienty, se ¢lenové skupiny
znali jen letmo, pfed zahajenim testovani se vénovali kazdy jiné ¢innosti. Skupinu
tvoftili klienti, ktefi byli v dobé testovani ptfitomni na klubu, na zaddost vedouci
pracovnice klubu. Je otazka, nakolik vnimali svoji i¢ast na testovani jako
dobrovolnou aktivitu.
Z pozorovani vyplynuly tyto zavéry:
1. Béhem hry probihalo mezi nékterymi klienty urazeni, komentare
k odpovédim ostatnich. Neéktefi klienti také vyjadfovali netrpélivost,
pokud nékdo o otazce déle premyslel.
2. Ti, kterym padala na kostce Spatné ¢isla a postupovali tak po hernim planu

pomaleji, ztraceli motivaci k soustfedéni se na hru.
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10.

11.

Jeden zklientl byl cizinec a mél problém s porozuménim nékterym
sloviim a otazkam (napt. nerozumél slovu soupeieni).

Pokud nékdo véhal s odpovédi, ostatni mu napovidali, ale napoveédy mély
slouzit spiSe k pobaveni skupiny.

Prace se hrou byla s touto skupinou pfili§ dlouhd, klienti ztraceli zdjem
v aktivit¢ pokraCovat. Délka prace byla zplsobena zastavovanim
komentéiti ostatnich k odpovédim klientii a také dopliujicimi otdzkami,
kterymi jsme se snazili klientim s odpovédi pomoci. Hra tedy pii tomto
testovani fungovala spiSe jako preventivni program, struktura aktivit klubu
vSak nebyla této ndplni prizptisobena.

Do hry vstupovali dalsi klienti, ktefi dorazili na klub pozdéji, a pokladali
otazky o cilech a smyslu hrani hry. Pozorovali také zucastnéné klienty
béhem hrani. To mohlo vyrazné snizit motivaci klienti hru dokoncit.
Vsichni klienti se vyjadfili, Ze je hra bavi a zajima.

Klienti mé¢li nejvétsi  problém s otazkami: ,nakresli bezpecna
a nebezpecna hra“, ,,vyjmenuj privlastky, které charakterizuji muze®,
a otazkou ,,nakresli, co je droga a popis, co je na obrazku®. Tedy s témi,
které se zaméfuji na tvorbu obecnych pojmi. V této skupiné méli
s otazkami obtize 1 star$i klienti (oproti prvnimu testovani).

Jeden zklienthi mél potize spantomimickym piedvadénim pojmu
»dlouholety kutdk“, ackoli dokdzal velmi hezky vysvétlit, co by mohl
predvadét.

Otazky, vnichz méli klienti za ukol vymyslet argumenty nebo
zdivodiovat néjaké chovéni, dobfe zvladli po dopliujicich otazkach
a pfi podpofe k vyjadieni nazoru.

Nejlépe se klientim dafilo odpovidat na otazky z kategorii Informace

a Emoce.

Vyhodnoceni rozhovoru s pracovnicemi klubu

Po pozorovani hry Zaludné mésto prob&hl polostandardizovany rozhovor se

dvéma pracovnicemi nizkoprahového zatizeni, z nichz jedna hru administrovala

a druha byla v roli pozorovatele (Uplny pfepis rozhovoru viz piiloha €. 2, rozhovor

3).
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Obé se shodly na tom, Ze se jim hra zda uzitecnd, a pokud by ji koupila
organizace, vyuzivaly by ji pii praci s klienty. K pouziti hry by ale potifebovaly
Iépe zajistit ¢as, vnémz se bude hrat, napt. tim, ze by se klientim doptedu
oznamilo, Ze je v planu tato aktivita, pak by pfisli jen ti, kdo by méli o hru zajem.
Dalsi ndvrh byl snizit pocet klienti na 2-3, kteti se dobfe znaji, a s nimi hrat hru
v jiné mistnosti nez v té, kde probihd klub. Dokézaly by si také piedstavit dobrou
praci se hrou béhem vyjezdu sklienty. Hru by vyuzivaly spiSe v roviné
preventivniho programu, krom¢ diagnostiky by d¢laly 1 intervenci. Jedna
z pracovnic nebyla pfili§ spokojena s né€kterymi otazkami, které se ji zdaly pro
jejich klienty pfili§ abstraktni (napf. vymysleni 5ti ptivlastki, které charakterizuji

muze).
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Diskuse

Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla pilotni studii mapujici moznosti vyuziti hry
Zaludné mésto jako metody pro socialni praci s rizikovou mladezi. Neklade si
narok na zobecnéni vysledkd na Sir$i populaci, je pouze ukazatelem, zda by
metoda mohla byt v socidlni praci vyuzitelnd a mit pro praci s klienty urcity
piinos, nepiekracuje ramec studie. Je vychodiskem pro dal$i sméfovani rozvoje

nastroje.

Hlavni hypotéza, tj. moznost vyuziti Zaludného mésta jako diagnostického
nastroje se podafila v testovani prokazat. Bylo k tomu vSak tfeba pracovat vice
podle zasad primarni prevence, tj. podporovat dospivajici k vyjadiovani svych
nazorii a pomahat jim pii hledani odpovédi dopliujicimi otazkami. Vzhledem
k ndro¢nosti takové prace je ale vhodné pro pouziti hry jako diagnostického
nastroje snizit pocet klientl, s nimiz je hra zaroven hrana, a vytvofit takové
prostiedi, aby bylo mozné se hie naplno vénovat. Je k tomu vhodné i dobie vybrat
skupinu klientdi, aby bylo mozné spolehnout se na bezpecné prostiedi, v némz
budou klienti oteviené mluvit o svych zkuSenostech a postojich. Potfebu zajistit
optimalni prostor potvrdilo zejména druhé testovani, v némz méli klienti tendenci
spiSe k negativnim pfipominkam, které prodluzovaly délku hry a snizovaly
motivaci klientl se hie vénovat.

Prace se hrou ukazovala, ve kterych otazkach chybéji klientim pottebné znalosti a
dovednosti, ackoli se je nepodafilo podrobné jednotlivé popsat ve vyzkumné ¢asti
prace, zejména vinou pfiliS dlouhého hodnoticiho formulaie. Pracovnici, ktefi
administrovali hru, si jich ale v§imali a maji moznost je upiesnit a pracovat s nimi
béhem své dalsi prace s témito klienty.

Ukézalo se, ze hra mize poslouzit také jako diagnosticky nastroj k hodnoceni
dovednosti skupiny klientl jako celku, to pfinese naméty pro praci zafizeni

s celou skupinou klientd.

Studie zaroven prokézala platnost t¢éméf vSech vedlejsich hypotéz.
V souladu s vysledky testovani techniky v prostiedi Skolni vSeobecné primdarni
prevence, projevuje cilova skupina (dospivajici ve v€ku 13-16 let) o hru zajem,

povazuje ji za zébavnou. To pfinasi potvrzeni hypotézy, ze hra nabizi zdbavnou
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a atraktivni formu, jak sklienty pracovat na tématech z oblasti rizikového
chovani.

Hra je navic srozumitelna, klienti sluzby snadno pochopi jeji pravidla.
Srozumitelna byla hra i pro socialni pracovniky — administratory hry. V navodu
ke hie a v popisu cilii a metod prace neni tedy tfeba délat Zadné dalsi upravy.

Z pozorovani aplikace hry i1 z rozhovori se socialnimi pracovniky vyplynulo jasné
potvrzeni hypotézy, ze hra otevirda prostor pro diskusi o tématech z oblasti
rizikového chovani a poskytuje vystupy, které je mozné zahrnout do individualni
prace s jednotlivymi klienty.

Diskuse o otazkach (modelovych situacich) vznikala zaroven jiz v prub¢hu hry.
Lze tedy usuzovat, ze Zaludné meésto funguje také jako preventivni aktivita
1 v prostiedi socidlnich sluzeb, jelikoz pifinasi interaktivni formu prace s postoji
dospivajicich.

U nékterych otdzek, které se tykaly tvorby obecnych pojmu, se prokazaly rozdily
mezi mladSimi a starSimi klienty u jedné testované skupiny. Ke tvorbé
abstraktniho mysleni dochazi v dospivani postupné, tyto otazky tedy pracovnikovi
ukazuji, kde se klient v procesu rozvoje abstraktniho mysleni nachézi.

Jako namét k rozvoji metody se ukdzala potfeba zménit hodnotici formuléf pro
zaznamenavani odpovédi klientli. Zjednoduseni formuléfe by meélo napomoci

administraci hry.

Béhem testovani se objevily dalsi hypotézy, které by bylo tfeba ovéfit dalsim
vyzkumem. Jedna se zejména o hypotézu, ze otazky, s nimiz si klienti umi snadno
poradit, kopiruji miru zkuSenosti klientd s danou situaci, oblasti rizikového
chovani. Pokud by se tato hypotéza podafila ovéfit, potvrdila by velky potencial
metody jako diagnostické techniky.

Dalsi hypotézou je vysoka turovenn dovednosti rozeznavat emocni prozivani

u rizikové mladeze, ktera se projevila u obou testovanych skupin.
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo pfipravit modifikaci hry Zaludné mésto pro
socialni praci s rizikovou mladezi. K tomu bylo tfeba dobfe popsat teoreticka
vychodiska, kterd umozni hru specificky zamétit. Teorie ndm poskytla definici
pricin rizikového chovani a umoznila jejich kategorizaci. Na jejim zaklad¢ doSlo
k vybrani sady otazek z originalni hry Zaludné mésto. Ovéfeni vyuzitelnosti
techniky prob¢hlo se dvéma skupinami klientd dvou nizkoprahovych zatizeni pro
déti a mladez a ptineslo zavér, ze metoda Zaludné mésto mize nalézt v socialni
praci své vyuziti. A to zejména jako pomiicka pro otevieni prostoru pro diskusi o
informacich a postojich klientl k formam rizikového chovani. Lze ji také pouZzivat
jako ukazatele pro mapovani znalosti a postojti jednotlivych klientt i skupiny jako
celku.

Dalsimi kroky k zavedeni metody do praxe tak bude dalSi testovani techniky
v jinych typech zafizeni a vytvoreni metodické ptirucky pro socidlni pracovniky,

kteti by méli zajem hru pro svou préci s klienty vyuzit.
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Prilohy

Piiloha €. 1: Hodnotici formulaf pro zapisovani odpovédi klienti

kterych si vazis na
opacném pohlavi

Kategorie Jméno klienta Petr Ales Simca Alice | Jonas Filip
dovednosti
IDENTITA Rekni tfi véci,

Nakresli ,,typickou
zenu*

Vymysli pét
privlastka, které
charakterizuji muze

Pantomimicky
predved’ ,,dospivani“

Bez pouziti tohoto
slova a jeho slovniho
zakladu vysvétli, co
je ,,dospélost

Vymysli ke svému
jménu jednu svoji
dobrou vlastnost,
ktera zacina stejnym
pismenem jako tvoje
jméno

Jmenuj tfi krasné
Casti tvého téla

Popis sviij oblicej

Vysvétli, co je
,.pritazlivost®

Rekni t#i tvé dobré
vlastnosti

PROBLEMY

Popis, jak bys
podpotil/a
kamarada/dku, kdyby
ho/ji odmitl/a
kluk/holka

Jmenuj asponl tfi
situace, ve kterych si
myslis, Ze zkusi
¢lovek drogu

Nekteti lidé fesi
problémy ve Skole
tak, Ze do ni
pfestanou chodit.
Vyjmenuj aspon tfi
druhy problémt,
které takto fesi a ke
kazdému vymysli
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jedno jiné feseni

Vysvétli, co je cilem
téchto zafizeni:
1é¢ebny, k-centra,
linka davery,
nizkoprahového
klubu, policie

Vysvétli, pro¢ se

v nékterych tfidach
stava, ze je nekolik
déti ter€em rtiznych
prapovidek,
komentaid a zertik,
a vymysli aspon tfi
zpisoby, jak se tomu
mohou doty¢ni branit
a tfi zpusoby, které

s tim mohou ud¢lat
ostatni spoluzaci

Ptedstav si, ze jsi na
narozeninové oslaveé
a hrajete ,,flasku®.
Kamaradi t¢ nuti
splnit ukol, ktery
plnit nechces. Rekni
tfi argumenty,
kterymi si budes stat
Za svym

Se sousedem po
levici nakreslete
spole¢né, bez
mluveni a jednou
tuzkou ,,dum*

Rekni tfi argumenty,
kterymi se da
odmitnout nabidka
kamarada

k experimentu

s drogou, a jsou
takové, Ze se nemusis
bat o ztratu jeho
pratelstvi

Pfecti nahlas
nasledujici ¢lanek a
pak zkus text
prevypravét.

Kdyz ¢lovek Zije bez
drog, fesi své
problémy spravné je
spokojeny, délaji mu
radost obycejné véci
(sedet na louce

s kamarady, mzourat
o¢i kvuli letnimu
slunicko, dobré jidlo,
zamilovanost atd.).

S pervitinem se miize
citit jakoby prozival
vSechno vice a
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radostnéji. Pak se ale
pervitin stane
soucasti jeho svéta a
nepozorovan¢ mlati
do center radosti

v mozku, postupné
zpUsobi, ze
obycejnou radost uz
Clovek bez pervitinu
neumi zazit.

Rekni, v ¢em vidis
riziko ovlivnéni
prvnim dojmem

VRSTEVNICI

Pantomimicky
predved’/nakresli/vys
vétli (vybiraji
soupefi) ,,respekt.

Vysvétli, jak rozumis
prislovi ,,chces-li

s vlky ziti, musi§

s nimi vyti

Vymysli tfi zdravé
zpisoby, jak si holka
miZze zajistit dobré
postaveni v parté

Vymysli tfi zdravé
zpusoby, jak si kluk
mize zajistit dobré
postaveni v parté

Rekni asponi tfi
davody, pro¢ hodné
lidi experimentuje

s drogami nebo je
uziva v parté

Vysvétli ,,soupefeni®

Vymysli tfi
vlastnosti, za které
jsou lidé nejvice
obdivovani svymi
prateli

Vysvétli ,,vitézstvi®

Nekteti lidé podnikaji
se svymi kamarady
nebezpecné akcee,
ackoli by takové véci
sami nikdy neudélali.
Vymysli aspon tfi
davody, pro¢ do toho
s kamarady jdou

Vyjmenuj, ¢im si
clovek muze zajistit,
aby mezi ostatnimi
vyniknul

HODNOTY

Nakresli ,,ja za dvacet
let*

Popis tii své zivotni
cile a ke kazdému

z nich uved’ dvé
¢innosti, které uz
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delas pro jejich
dosazeni

Vyjmenuj, jaké
vyhody muize
¢loveéku prinést, kdyz
nechodi za Skolu.

Nakresli na misky
vah, co ¢lovéku
drogy pfinaseji a co
mu berou.

Setad’ vlastnosti
partnera/partnerky od
nejméné dilezitou:

e ohleduplnost

e  vérnost
e vysokd
inteligence

e  pifitazlivost

e  oblibenost
v kolektivu

e  vtipnost

e upiimnost

e  ma mnoho
zajmu

e umi varit

e hezky
vzhled
vykonnost
aktivita
vV sexu

e citlivost

e mameérad

Vymysli aspon tfi
¢innosti, kterymi si
¢lovek odpocine

Nakresli ,,relaxace*

Vymysli aspon jeden
zdravy zpusob, jak
ihned pfekonat unavu

Pantomimicky
predved’ ,,aktivni
traveni volného ¢asu“

Vysvétli, ¢im si
Clovek zajisti, ze je
zdravy

Vysvétli rozdil mezi
adrenalinovym
sportem a
hazardovanim se
Zivotem

Pantomimicky
predved
,,adrenalinovy sport™

Nakresli ,,bezpecna a
nebezpecna hra*

Vyjmenuj tii zazitky,
které by sis v zivoté
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nechtél/a nechat ujit

Popis ,,nevsedni
zazitek*

Rekni, co mize
¢lovek zazivat za
pocity, kdyz ,,hlavou
zed neprorazi®

Nakresli veselého a
naStvaného ¢lovéka.
Popis, jaké jsou mezi
nimi rozdily

Popis, jaké pocity

v tob€ vyvola
kamarad, kdyz je na
tebe naStvany

Bez pouziti tohoto
slova a jeho slovniho
zakladu vysvétli, co
je ,,milovat né¢koho*

Predved’ tyto vyrazy
obliceje: urazeny,
Stastny, vztekly,
piekvapeny,
unudény, ustarany

Vytvof postavenim
téla nasledujici
postoje: branim se,
uto¢im na nékoho,
chranim n¢koho

Vysvétli, co to je
,,sebeovladani®,
pantomimicky
predved’, jak vypada

Popis, jak poznas na
zvifeti, Ze se boji

Vysvétli, co znamena
,,néco vydychat“

Vymysli, jak uklidni$
svého kamarada,
kdyz ma vztek

INFORMACE

Nakresli, co je to
,.rizikovy sex“

Vyjmenuj tfi zptisoby
ochrany pied
pohlavné pienosnymi
nemocemi

Nakresli, co je to
,.prvni dojem*

Rekni, co si
predstavis pod
pojmem ,,sekta“

Popis, jak poznas, ze
je n¢kdo zavisly na
hracich automatech

Vyjmenuj pét véci,
které jsou projevem
Sikany

Rekni, podle &eho
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poznas, ze je nékdo
nemocny mentalni
anorexii

Rekni, jaké jsou
duasledky nezdravého
hubnuti

Pantomimicky
piedved’ ,,vir HIV*

Vyjmenuj hlavni
ucinky a rizika téchto
drog: THC, pervitin,
LSD, heroin, toluen

Vyjmenuj hlavni
ucinky a rizika téchto
drog: extaze, alkohol,
prasky, lysohlavky

Pantomimicky
predved’ ,,dlouholety
kurak*

Vysvétli, jak
zavislost ovlivituje
zivot Cloveka

Rekni, jestli je
pravdivy nésledujici
vyrok, a vysvétli
pro¢: Nekteti lidé
jsou takové
osobnosti, Ze se
nestanou na drogach
zavislymi

Nakresli, co si
predstavis, kdyz se
fekne ,,droga“, a
vysvétli, co je na
obrazku
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Piiloha €. 2: Prepisy rozhovori se socialnimi pracovniky

Rozhovor ¢. 1

1.

Byla pro Vas hra srozumitelna? Rozumél/a jste navodu, jak s ni pracovat?
Ano, srozumitelna byla, dobre jsem pochopila cil hry i to, jak o ném ¥ici
klientim. Navod mi pripadal nejdriv slozity, kdyz jsem ho ale vysvétlovala

klientum a zacali jsme hrat, bylo jasné co a jak.

Byly ve hife otazky, se kterymi jste si nevédél/a rady? Nevédel/a jste, zda
klientovi dat za odpovéd’ Zeton?

Musim priznat, zZe jsem méla v nekterych otazkach potrebu pomdhat klientiim
s odpovedi, hodné jsem se doptdvala, zachytdavala to, co klient Fika spravne
a tak jsem mozna nékdy dala Zeton i tam, kde by ho klient dostat nemél. Na
druhou stranu jsem si tyto otazky po skonceni hry pamatovala a pamatuji si,

kdo, jak a na co odpovidal a kde mél s odpovédi problémy.

Byla prace se hrou slozitd na administraci?

Tabulka se mi zda zbytecné dlouha, trvalo mi delsi chvili, nez jsem konkrétni
otazku ve formulari nasla a delalo mi pak problémy se soustredit na odpoved’
klienta a jesté ji zaznamenat. Na poznamky v pribéhu nebyl cas vitbec. MozZna
by bylo snazsi, kdyby byly karty ocislovany a ja méla jen seznam cisel a u nich

kolonky pro zaznamenavani odpovédi klientu.

Bavila hra klienty? Byla pro né¢ atraktivni?

Klientuim se libilo, jak hra vypada a méli zajem si ji vyzkouset. Nekteri u ni
sice nevydrzeli dlouho, ale byli dnes hodnée roztékani, mame pred vyjezdem,
Skola, ktera je hned vedle klubu, porada nejakou akci a jesté mela cast klientii
zaplacenou zkusebnu. Dokazu si predstavit, ze bych hru vytihla v jiné
odpoledne, kdyz je venku zima, sejde se tu parta, ktera se znd a vsichni jen tak
sedi a chteji povidat. Pak by to slo urcité lépe. Napada mé ale, Ze by se to dalo
vyuzit i pri vyjezdech, tam mivame pravidelné vecery s deskovymi hrami, je

tam klidnéjsi a intimnéjsi atmosféra a prostor pro strukturovany program.
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5. Pfinesla Vam hra n¢které nové poznatky o klientech?
Rozhodné. Bylo zajimaveé videt, jak klienti o otazkach premysleji a jak si s nimi
umi poradit. Nékteri mé prekvapili. Jeden klient treba odmital odpovidat na
otazky, které byly moc dlouhé, mozna ma stejné problémy ve Skole. Dalsi se
zase choval jinak, nez je u néj obvyklé, snazil se vymyslet takové odpovédi,
kterymi by se predvedl, nevim, jestli pred Vami, ostatnimi nebo prede mnou,
ale bylo to zajimavé. Obecné byl novy poznatek kolem toho, Ze méli vsichni
potize s otazkami o obhdjeni si nazoru ve skupiné vrstevniku, uvadeli cigarety,
alkohol, marihuanu, nebo dokazovani néjakych neobvyklych schopnosti. Kdyz
jsem poukdzala, zZe otazka je formulovana na popsani zdravych zpiisobil,
rikali: tak treba ve ,,slusné parté“ by to mohlo byt... Prekvapilo mne, Ze maji
pocit, ze prosazeni v jejich obvyklé parté je mozné jen pres rizikové chovani.

O tom s nimi urcité budu v budoucnu mluvit.

6. Oteviela Vam hra témata k dalsi praci s klienty?
Vite, my tady na klubu pracujeme hodné se zakdzkami klientu, s tim, s ¢im
sami prijdou. U nékterych klientii je tezké za nimi prijit s otdazkou ,,a jak ty to
mas s drogami? “. Tady to slo uplné prirozené, chtélo se mi s nimi o otdzce
hned diskutovat a oni do toho ochotné sli, to mi pripada jako hlavni prinos té

hry.

7. Je mozné vystupy ze hry zahrnout do individualnich plant klientt?
Hra urcité ukazuje néco o jednotlivych klientech i celé skupine, ktera se tu
sesla. Na tu diskusi, ktera probihala béhem hry, muzu navazat i potom, az
budu s konkrétnim klientem mluvit o samoté, pak se i mizeme domluvit, Ze

bychom na tom tématu pracovali dal.

8. Zda se Vam tato metoda uzite¢na?

Ano, zda se mi uzitecnd.

9. Koupila by si ji Vase organizace? Vyuzival/a byste ji?
Ja bych byla rozhodné pro, prace se hrou mé bavila a bylo prijemné to

s klienty sdilet.
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10. Doporucil/a byste metodu dal$im institucim?
Podle mé je nejvhodnéjsi tam, kde muze byt trochu strukturovanéjsi program,

ale to uz jsem rikala. TakzZe ano, doporucila bych ji i ostatnim organizacim.

11. Jaké jsou podle Vas silné stranky této metody?
Budu se zase opakovat, v prvé radé vidim silnou stranku v moznosti dostat se
s klienty k téematu, na které bychom mozna jinak nenarazili a zaroven nyni
vidim, Ze je pro klienty diilezité. A tim Ze je ta hra zajimava, ze Zivota a mad

pékny design, maji o ni zajem i klienti.

12. Co by hra podle Vas jesté potiebovala, jaké jsou jeji slabé stranky?
To zkouseni nam zkomplikovala roztekanost klientii, je potreba hledat vhodny
cas, kdy ji pouzit, to se ale da zajistit i u nas. A kdyz u nas, piijde to kdekoli
jinde. Vadil mi ten hodnotici formular, spatné jsem se v ném orientovala, to

bych potiebovala hodné zjednodusit.
13. Jak celkové hodnotite hru a Vasi zkusSenost s ni?

Vyborné a dekuji za moznost to zkusit, urcite mi to néco prineslo a doufam, ze

to néco prinese i klientuum a nasi spolecné praci.

92



Rozhovor ¢. 2

l.

Jak hodnotite srozumitelnost cilt hry a navodu, jak s ni pracovat?
Vyborne, kolegyne mi vysveétlila, o co jde, a na co se mam zamérit, a ja to

pochopil hned, jak se zacalo hrat.

Rozumél jste vSem pravidlim? Pokud ne, ktera pravidla jste shledal jako
nesrozumitelnd?

Nenarazil jsem na Zadny problem s pravidly, tedy kromé toho, Ze se je par
klientit pokusilo porusit, treba posouvat figurku o policko dal, nez co hodili na

kostce.

Jak se Vam dafilo rozpoznavani spravnych odpovédi?
Snazil jsem se spis vyuzit moznost s klienty o tématech mluvit, takze jsem se
ptal, odpovidal na jejich otazky, a tak jsme se k néjaké odpovedi vidycky

dopracovali.

Je udélovani zetoni za odpovéd srozumitelné? Pokud neni, kde vidite
problém?

Srozumitelné je, ale chtél jsem, aby klienti Zeton dostali, a s nékterymi jsem
musel vyvinout usili, aby k tomu doslo. I kdyz by bylo asi snazsi vict, Ze klient

kol nesplnil a hotovo.

Jaké je Vase zkuSenost s administraci hry?
Ta tabulka je moc dlouha, nakonec jsem na jeji vyplinovani rezignoval, za to se
omlouvam. Ale dobre si pamatuji, jak na ty otazky kteri klienti reagovali, takze

Jjejich odpovedi urcité dal vyuziji.

Jak reagovali na hru klienti?

Ja byl u toho druhého pokusu, o ktery si sami rekli, takze vyborne.

Pfinesla Vam hra nékteré nové poznatky o klientech? Pokud ano, které?
Rozhodné prinesla, nevim, které vznikly z téch otazek samotnych, protoze my

s tim opravdu pracovali, jako kdybychom délali preventivni program, hned
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10.

11.

12.

jsme o tom i mluvili a to o sobé rekli klienti spoustu zajimavych veci. Treba
jsem se o jednom klientovi dozvédel, s jakymi drogami ma zkuSenost. Jedna
klientka zase vypravéla, jak je pro ni tézke rict kamaradce, Ze se ji néco nelibi,

nebo Ze nechce néeco délat.

Oteviela Vam hra témata k dalsi préci s klienty? Pokud ano, kterd?

Spoustu, v podstaté na kazdou otazku vznikalo povidani o tom, jestli uz klienti
néco podobného prozili, jak reagovali, a jak by mohli reagovat, kdyz maji cas
o tom v klidu premyslet. Myslim, ze bychom méli s nasimi klienty vic rozebirat,
jaké vSechny moznosti maji, kdyz resi néjakou situaci, o coz se snazime, ale
moznda by Slo zkoumat i situace, ke kterym uz doslo, a podle kterych se mohou

rozhodovat priste.

Jak hodnotite moznost vyuZzit vystupy ze hry pii dalsi praci s klienty?

Jak vikam, hodné jsem o tom premyslel a verim, Ze klienti taky, a Ze nam ta
témata jesté chvili vydrzi a budeme se k nim vracet. Doufam, Ze jsme taky
vzbudili duveru, aby se za nami klienti chodili o situacich, o kterych jsme diky

hie mluvili, poradit.

Jakym zptisobem mohou tyto vystupy pomoci s praci s urCitym klientem?

To bych musel asi mluvit konkrétné o jednotlivych klientech, u kazdého jsem
myslel na néco jiného. Hodné prace jsme udélali uz behem hry, pak jsme se o
tom bavili s kolegyni a po skonceni klubu jsme si zapsali do zdznamii klientu,

co nas u koho prekvapilo, a na co bychom se toho klienta mohli zeptat.
Koupila by si hru Vase organizace?
Ja u nas nerozhoduji o financich, ale kdybych mél Fict, co si myslim,

jednoznacnée bych byl pro hru koupit.

Vyuzival byste ji Vy sam?

Jednoznacné ano.
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13. Doporucil byste metodu dal§im institucim?

Ano.

14. Jaké jsou podle Vs silné stranky této hry?
Tak zaprvé to klienty bavilo, sami si Fekli, Ze hru chtéeji hrat. Takze soudim, Ze
je dobre vymyslena. Zadruhé je to skvéla moznost, jak se bavit o vécech, ke
kterym se nékdy dostavame dost slozite. A taky to hodné ukazuje o tom, jak

klienti premysli a co potrebuji védet.

15. Co by hra podle Vas jesté potiebovala, jaké jsou jeji slabé stranky?
Ten hodnotici formular mi znemoznoval se poradné soustredit na vedeni hry.
Mozna by u toho méli byt dva pracovnici, jeden zapisovat a druhy vést hru,

pak by to asi slo. Nebo by to chtélo ho néjak zjednodusit.
16. Jak celkové hodnotite hru a Vasi zkuSenost s ni?

Ja jsem vazné moc rdd, Ze jste nas pozddala o to vyzkouseni. Bylo to fajn

a ukazalo nam to, Ze i preventivné pusobit jde jednoduse a zabavnou formou.
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Rozhovor ¢. 3

l.

Jak hodnotite srozumitelnost cili hry a navodu, jak s ni pracovat?
Pracovnice 1 (dale P1): Dobre, snad jsem vSemu rozuméla.

Pracovnice 2 (dale P2): Souhlasim, také mam ten pocit.

Rozumély jste vSem pravidlim? Pokud ne, ktera pravidla jste shledaly jako
nesrozumitelnd?

P1: Opét doufam, ze jsem vSechno pochopila tak, jak to bylo zamysleno.

P2: Chvili mi trvalo, nez jsem pochopila, Ze se mohou na hernim planu figurky
pohybovat libovolnym smerem. Ale klienti to pochopili rychle, takZe to asi

neni problém navodu.

Jak se Vam daftilo rozpoznavani spravnych odpovédi?

P1: Musim Fict, Ze bych si s nékterymi otazkami sama tézko védela rady, ale
Slo spis o otazky, kde méli za ukol vyjadrit ndazor, a mozna na ty otazky ani
neni spravnd odpoved. Myslim treba tu otazku o kladnych privlastcich, které
charakterizuji muze. Ta podle mne byla dost tézka.

P2: Ja se musim pridat. Zda se mi, Ze nékteré otazky byly pro nase klienty moc
tézké, mozna to néco vypovida o nasich klientech, ale ja bych vynechala
takové ty hodné obecné otazky, s nimi méli klienti nejvetsi probléem. Kdyz jsem
vedela, ze si s tim nevi rady, nechtélo se mi jen tak videt, Ze nedostanou Zeton,

snazila jsem se je podporit, aby to zkusili vymyslet, to byla mozna chyba.

Je udélovani zetoni za odpoveéd srozumitelné? Pokud neni, kde vidite
problém?

P1: Potrebovala bych nékteré otazky videt predem a pripravit se na né. Vim,
Ze na né existuji spravné odpovédi, ale treba v informacich o ucincich a
rizicich drog si nejsem moc jistd, drogovou prevenci nam pro klienty vidycky
dela jina organizace, kterou si pozveme.

P2: Jak jsem rekla u predchozi otazky, ne zZe by to nebylo srozumitelné, spis
jsem je nechtéla nechat bez Zetonu, kdyz jsem méla pocit, Ze se néco snazi

vymyslet.

96



5. Jaka je VaSe zkuSenost s administraci hry?
P1: Pripadalo mi, Ze by bylo lepsi, aby se to hrdlo s méné klienty a jinde, nez
kde probiha klub. Takhle byli nekteri klienti otraveni, Ze se nemohou naplno
venovat tomu, proc¢ na klub prisli, treba poslouchat hudbu a hrat stolni fotbal.
Myslim ty ostatni, kteri nehrali.
P2: Ja byla v roli pozorovatele, takze jsem to méla jednodussi, ale souhlasim,
vzala bych tu hru treba na vyjezd, nebo vybrala jen nékteré klienty, o kterych

vim, Ze by to s nimi $lo, a mohlo by to prinést vic namétii pro nasi praci.

6. Jak reagovali na hru klienti?

P1: Docela dobre, libilo se jim, jak to vypada, pripadalo jim to zajimave,
chtéli to zkusit, ale nevydrzeli to moc dlouho. Mame tady na klubu ale stejny
problém se vSemi preventivnimi aktivitami. Delame to obvykle tak, Ze Fekneme
klientim treba tyden dopredu, zZe se bude konat prevence a pozadame je, aby
prisli jen ti, kdo se toho chtéji ucastnit. MozZna jsme to tak méli udélat i
dneska.

P2: Jo, to jsem chtéla vict. Jeden klient za mnou prisel, kdyz jsme dohrali,
s otazkou, zda hru koupime, Ze by ho to bavilo hrat castéji. Dalsi klientka,
ktera to jen pozorovala, se se mnou zase chtéla bavit o nékterych otazkach,
takze o tom asi premyslela. TakzZe podle mne je to pro nékteré dobry zpiisob

prace.

7. Piinesla Vam hra n¢které nové poznatky o klientech? Pokud ano, které?
P1: Byl u toho trochu zmatek, jak jich bylo hodné, poradné se nesoustredili na
to, co Fikaji ostatni. Sami chtéli hrat, ale kdyz jim padala Spatna cisla a porad
se nemohli dostat ani k prvnimu ukolu, ackoli uz méli ostatni tieba tri Zetony,
prestavalo je to bavit. Chtélo by to asi vymyslet tak, aby museli taky néco
delat, zatimco ostatni odpovidaji. Pak jesté prisli dalsi klienti, kteri si poradné
nemohli délat, co chtéji, aby nas nerusili, a ti se pak do toho zapojovali a jesté
vic odvadeli pozornost téch hrajicich. A pro mne potom bylo taky tézké se
soustredit. Pamatuji si, se kterymi otazkami méli problém, ale uprFimné nevim,

kdo mél na otazku odpovidat.
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10.

11.

P2: Ano, taky si myslim, Ze by bylo potieba ty ostatni nejak zapojit. Ja si
v§imala, kdo na co odpovida, ale hodnotila jsem je spis spolecné, na ten

vyplnény formular se podivam az potom.

Oteviela Vam hra témata k dals$i préci s klienty? Pokud ano, ktera?

P1: Ja asi nevim nic konkrétniho. Doufam, Ze se to ukaze casem. Asi bychom
to méli zopakovat.

P2: Mné pomohla hra mluvit s témi dvema klienty, kteri potom prisli, o
néekterych otazkach. Treba o tom, jestli jsou nékteri lidé takové osobnosti, Ze
se nestanou na drogach zavislymi. To byla zajimava debata a zapojilo se do ni

vic klientu.

Jak hodnotite moznost vyuzit vystupy ze hry pii dalsi praci s klienty?

Pl1: Dokazu si predstavit, Ze bych tady tu hru méla, a vzdycky pockala na
spravny cas k tomu ji vytahnout ze skriné a domluvit se s nékolika klienty, Ze
jdeme hrat. Zavreli bychom se do jiné mistnosti a povidali si o téch otazkach.
Pak bych se k nim mohla vracet pristé a ukazalo by mi to, jak na tom kdo je.
P2: Nebo by to slo na vyjezdu. Ja bych si netroufla na takhle velkou skupinu,

taky bych to radsi hrala treba jen se dvema nebo tiemi klienty najednou.

Jakym zpiisobem mohou tyto vystupy pomoci s praci s ur¢itym klientem?

Pl: Ja myslim, Ze nam to uplné neukdazalo tohle testovani, ale dokazu si to
predstavit. Mozna byla chyba, Ze jsme na to klienty nepripravili dostatecné
dopredu.

P2: Pomiize to s temi, kteri si pak o tom prisli povidat, ty to asi oslovilo nejvic.
Myslim, zZe to jako metoda k otevieni diskuse funguje dobre, jen je pravda, Ze

tady byl u té hry zmatek.
Koupila by si hru Vase organizace?

P1: Jestli ji vydate, dejte vedet, rozhodné ji koupime.
P2: Ja bych ji taky koupila.
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12.

13.

14.

15.

16.

Vyuzivaly byste ji Vy samy?
P1: Urcite.

P2: Ja ano, bavilo mé to.

Doporucily byste metodu dal$im institucim?
Pl1: Ano, ale taky bych jim doporucila na to lépe pripravit klienty, mozna
i vybrat ty, kteri jsou k tomu vhodni.

P2: Proc ne, je to zajimavé a urcité to miize néco prinést.

Jaké jsou podle Vs silné stranky této hry?

P1: Libi se mi design a viibec ten napad.

P2: Taky si myslim, Ze je to vyborny napad, a kdybychom lépe vymysleli, kde,
kdy a s kym to hrat, mohlo by to dost ukazat.

Co by hra podle Vas jesté potiebovala, jaké jsou jeji slabé stranky?

P1: Udeélala bych nékteré otazky trochu jasnéjsi, mluvim zase o téch hodné
obecnych. Nevim, ale jak je zjednodusit. Taky bych néjak vic zprehlednila ten
hodnotici formular.

P2: Ja taky a navic bych se snazila lépe zajistit ten prostor. To je nevyhoda
naseho klubu, ze mame jen jednu mistnost a neni mozné nekteré aktivity delat

v klidu, ktery by na né byl potreba.

Jak celkové hodnotite hru a Vasi zkuSenost s ni?
P1: Libi se mi to a rada bych to v budoucnu méla tady na klubu a mohla to
pouzivat.

P2: S drobnymi upravami super, zajimava zkusenost.
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KdyZ pracujeme s dospivajicimi, ¢asto si uvédomujeme, o kterych tématech
bychom s nimi méli mluvit, abychom snizili miru jejich ohrozeni zavislostmi,
rizikovym sexualnim chovanim, Sikanou, plisobenim sekt a dal$imi formami
rizikového chovani. K témto tématiim je ale nékdy obtizné se s klienty dostat,
motivovat je k tomu, aby se s ndmi chtéli o svych zkusenostech a postojich bavit.
VétSinou se snazime vybrat z rozhovoru néco, co by nam pomohlo na takové téma
otevfit diskusi, nebo si povolame jinou organizaci, aby pro nase klienty
realizovala seminaf napft. o drogéch. I takového seminare se vSak aktivné ucastni
jen nékteti klienti. Proto je nezbytné hledat i dalsi metody, které by nam prevenci
rizikového chovani usnadnily.

Jednou z takovych metod je deskova hra Zaludné mésto. Jeji vyhody spocivaji

v tom, Ze témata rizikového chovani otevira nenasilnou a zabavnou formou, a
navic umoziuje pozorovat, co klienti o téchto tématech védi, co si mysli, a jak by
se v urcitych situacich zachovali. Jakym zptsobem toho dociluje, jaké vystupy
nam nabizi, a jak je mozné tyto vystupy vyuzit v dalsi préci s klienty, popisuje
tato diplomova prace.

Teoreticka vychodiska prace tvoii souhrn pficin rizikového chovani, tedy popis
toho, které vlastnosti, osobni charakteristiky a obtize zvySuji miru ohrozeni
dospivajicich. Déle ukazuji, ¢im je pro dospivajici dana forma chovéni pfitazliva,
a které potfeby miize akutné€ uspokojit. PtiCiny rizikového chovani jsou dale
rozdéleny do kategorii dovednosti, které, pokud je klienti maji, slouzi jako
ochranné¢ faktory. K mapovani toho, zda klienti tyto dovednosti maji, a které
znalosti a schopnosti jim chybi, slouzi modelové situace - otdzky hry Zaludné
mésto.

Do teorie patii i popis metod prace, které se staly podkladem pro Gpravy hry pro
ucely socialni prace s rizikovou mladezi. V praci je dale podrobné piedstaven
samotny nastroj Zaludné mésto a moznosti jeho vyuziti v pfimé praci s klienty.
Uzite¢nost hry v socidlni praci byla testovana ve dvou nizkoprahovych zafizenich
pro déti a mladez. Testovani piineslo zavér, ze metoda je pii praci s rizikovou
mléadezi v prostiedi socialnich sluzeb upotiebitelna, jelikoz piinasi otevieni
prostoru pro diskusi o rizikovém chovanim, a ma potencial ukézat, které
dovednosti je tieba s klienty pii dalsi praci rozvijet. Klienti povazuji metodu za
zabavnou a atraktivni a projevuji o ni zajem. Socialni pracovnici ji povazuji za
srozumitelnou a uzite¢nou.
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Social workers know very well which topics of risk behaviour as addiction, risk
sexual behaviour, bullying, efects of sects and others are important to discuss with
youth at risk. However it is very diffucult to open it and encourange adolescents
to talk about their experiences and attitudes. Ussualy the workers try to select
something from a conversation that would help on this issue or they invite the
other organization to implement this topics to a seminar. But there is still a lot of
clients who don’t want to be actively cooperating.

So the social workers need to find other methods that would allow them to
facilitate the prevention of risk behaviour.

One of such methods is a board game called ,,Zaludné mésto* (Tricky City). Its
advantages lie in the fact that the issues of risk behaviour opens non-violent and
entertaining way, and allows to observe what clients think and how they can get
by risk situations.

This theses describes the game and the way how it achieves what outcomes we
offer, and how these outputs can be used in further work with the clients.
Theoretical background of the theses is based on the causes of risk behaviour, a
description of the personal characteristics and difficulties that increase the risk. It
shows why can be risk behaviour attractive for adolescents and which needs are
seemed to be filled by it. The causes of risk behaviour are further divided into
categories of skills which, if clients have, serve as protective factors. The game
describes model situations and the game leader should observe if the clients have
skills and knowledge to get by them.

The modification of the game for social work with youth at risk is also based on
the methods that are use in work with adolescents as diagnostisc, primary
pevention programmes etc.

The theses presents in detail the tool itself ,,Zaludné mésto* and its possible use in
direct work with clients.

Usefulness of the game in social work was tested in two youth drop-in centres.
Testing has brought the conclusion that the method is an unique tool for opening a
space for discuss a risk behaviour and as an assesment tool for client’s knowledge,
skills and attitudes about risk behaviour. It brings the outcomes for further work
with the clients.

Clients consider the method an amusing and attractive and show their interest.
Social workers view it as a comprehensible and useful.
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