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Anotace:

Cilem prace je pfispét k hledani optimalni cesty, jak pfedchazet nasili a Sikané
u 74kl primarni Skoly. Jako jednu z moZznosti nabizi vyuziti dramatické vychovy.
Ve vyzkumné ¢asti jsou vyhodnoceny nazory uéiteltt na vyuZivani dramatické vychovy
pfi prevenci nasili a Sikany. Hlavni ¢asti je navrh projektu, ktery je zaméfen
na problematiku primarni prevence, a ktery byl ovéfen v praxi. Na zaklad¢ zkuSenosti,
jsou ke vSem c¢innostem uvedena doporuceni a rady pro dals$i realizaci. Ovéfeni projektu
Vv praxi potvrzuje, Ze vyuziti metod dramatické vychovy je jednou z moznych cest, jak

se vénovat prevenci nasili a Sikany u zaki primarni Skoly.
Annotation:

The aim of this work is to contribute to finding the best wals, to prevent violence
and bullying among pupils in primary schools. As one of the possibilities offered is the
use of Drama Education. In the practical part are evaluated the views of teachers on the
use of drama education in the prevention of violence and bullying. The main part is the
project focused on primary prevention, wich was verified in practice. Based on
experience, are written to each activities recommendations and advice for future
implementation. Verification project in practice confirms that the use of methods of
Drama is one of the possible ways, how to address the prevention of violence and

bullying among pupils in primary schools.
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Uvod

Prevence spolecensky nezadoucich jevi u déti je problém, ktery zkouma fada
védnich disciplin. Zejména pedagogika, ale i psychologie a sociologie. Piestoze se
s nékterymi projevy dité piimo setkava aZz v obdobi adolescence, prevence je dalezita jiZ
v piedSkolnim a mlad$im Skolnim véku. Jednim z nejvice feSenych projevi je Sikana
a nasili. Tou se v posledni dobé hodné zabyvaji pedagogové, psychologové i média.

Nasilnym projeviim chovani je tieba u déti pfedchazet co nejdiive.

Jak s détmi pracovat, aby u nich k takovému chovéani nedochézelo, je otazkou
pro mnoho odbornikii. Casto se hovoii o inovativnich piistupech ve $kolstvi. Jednim
z nich je dramaticka vychova. Ta nabizi spoustu inspirace a moznosti, jak zlepsit vyuku
a praci sdétmi. Piedevs§im je vhodnd K vytvafeni pozitivni atmosféry ve tiidé
a k utvafeni dobrych vztahti mezi Zaky. Mohla by to byt jedna z cest, jak agresivité

u déti predchézet.

Dramatickou vychovu jsem si v prubéhu svého studia zvolila jako svou
specializaci. M¢la jsem moznost hloubé&ji nahlédnout do prace s jejimi metodami.
Problematikou nésili a Sikany jsem se zabyvala v ramci vybérového kurzu ,,Prevence
socialné patologickych jevi“. Na zdkladé¢ vSech téchto zkuSenosti a aktudlnosti
problému jsem se rozhodla, propojit ve své praci tyto dvé oblasti, prevenci nasili

a Sikany a dramatickou vychovu.

Cilem préce je prispét k hledani optimalni cesty, jak ptedchazet nasili a Sikané

u zakt primarni Skoly.

V teoretické Casti se budu zabyvat:
a) jednotlivymi projevy rizikového chovani,
b) principy dramatické vychovy, jejim obsahem, metodami a cili,
c) problematikou obdobi mladsiho skolniho véku,

d) vybranym jevem nasili a Sikany, jejimi projevy, stadii a moznostmi primarni

prevence.



V praktické ¢asti:

1) Provedu dotaznikové Setfeni mezi uciteli prvniho stupné zakladnich Skol.

2)

Zmapuji nazory ucitelli na socialné patologické jevy a na uzivani metod
dramatické vychovy. Podle vysledki zjistim, zda uéitelé metody dramatické
vychovy pouzivaji, a jestli je povaZzuji za vhodné pro prevenci nasili

a Sikany. Na zaklad¢ vysledkt budu postupovat v druhé ¢asti.

Navrhnu projekt, ktery ovéfim v praxi. To bude hlavni vystup mé prace.
Po jeho ovéfeni uvedu doporuceni pro dalsi praci s projektem a zhodnotim
jeho vyuziti v oblasti prevence nasili a Sikany u zaki primarni skoly. Projekt

by mohl byt vyuzit dalSimi pedagogy.



Teoreticka cast

1 Spolecensky nezadouci jevy

Pro oznaceni spoledensky nezadoucich jevil se uziva nékolik termini. Casto se
objevuje, zejména v odborné literatufe, termin socialné patologické jevy. Pojem
patologie pochazi zfeckého pathos, coZz znamend choroba nebo utrpeni. Sociélni
patologie neni samostatny védni obor, ale souhrnné oznaceni nezdravych, abnormalnich
a obecné¢ nezadoucich spoleCenskych jevii. Na jejich studiu se podili fada védnich
disciplin: psychologie, medicina, etopedie® a dalsi. Socialni patologie se povaZuje za

jedno z odvétvi sociologie. Se zavedenim pojmu je spojovan sociolog H. Spencer (4).

Fischer a Skoda (2009) uZivaji také pojmy socialni deviace a socialni
dezorganizace. Socialné deviantni jevy nemusi byt ale vzdy patologické. Deviantni jevy
také nemusi byt vzdy pro spole¢nost negativni. Deviace pochazi z latinského deviatio,
v pfekladu odchylka nebo tuchylka. Deviace je cokoliv, co néjak naruSuje socialni
normu, ale mlze to byt spolecnosti do jisté miry akceptovano. Kazdy clovék nekdy
n&jakou normu porusi. Mira toho, co je spole¢nost ochotna tolerovat, se méni podle
doby a mista. Kazda spoleCenska kultura ma své vzorce chovani. Pii poruSovani
socialnich norem je =zaroven ptihlizeno k podminkdm, jako je opakovatelnost,

spolecenska zadvaznost, hromadnost a etiologicka identita.

Socialni dezorganizaci se oznacuje naruSeni nebo rozklad systému norem
spole¢nosti. Tento pojem zavedla tzv. ,chicagska Skola®, kterd se zabyvala zejména
kriminalitou, ale s dirazem na socialni procesy. Socialni dezorganizace tak na rozdil
od sociélni deviace a socialni patologie poukazuje vice na Sirsi spoleCenské aspekty

pfic¢in vzniku patologickych jevu (4).

V soucasné dobé se zaina uzivat termin rizikové chovani. To je chapano jako
zdravotné nezadouci a chybné chovani a jednani. UZivanim tohoto pojmu se odbornici

snazi pfedejit medicinizaci Chybného a spole¢ensky nezadouciho chovani.

! Specialns-pedagogicka disciplina, ktera se zabyva rozvojem, vychovou a vzd&lavanim déti, mladeze a
dospélych, ktefi maji poruchu chovani.
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1.2 Projevy rizikového chovadni

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale MSMT) vydava dokumenty
vztahujicich se Kk projevim rizikového chovani. Podle dokumentu Strategie prevence

rizikového chovani na obdobi 2009 -2012 je tfeba:
a) predchéazet zejména témto jevim:

- z&Skolactvi,

- Sikana, nasili,

- divacké nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- zavislost na politickem a nabozenském extremismu,

- rasismus, xenofobie,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale
jen ,,UNL"),

- onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi nemocemi Sificimi se krevni cestou,

- poruchy piijmu potravy,

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hra¢stvi (gambling),

b) rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci u téchto jevi:

domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,

ohrozovani vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Kazdy z projevi rizikového chovani ma urdity vztah k zakiim prvniho stupné. Déti
se mohou setkat s jakymkoliv z nich. | kdyz se s nékterymi pravdépodobné setkaji az
V obdobi dospivani, je tieba pifedchazet vS§em projeviim uz v obdobi mladsSiho Skolniho

véku.
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Zaskolactvi se objevuje zejména u zaka druhého stupné zakladnich a stfednich skol.
Podle Vagnerové (1988) se déli na:

a) Zaskolactvi impulzivniho charakteru. Zak pfedem neplanuje, ze do $koly nepujde.
Do skoly nejde nahle a nepromyslené, nebo odejde v pribéhu vyucovani. Takové
zaskolactvi miize trvat nékolik dnti, neZ rodide zjisti, ze dité nechodi do $koly. Zék se
pak dostava do stadia, kdy ma strach z nasledkd, a proto dal do Skoly nechodi zejména

proto, Ze nevi, jak tuto situaci vyftesit.

b) Z&Skolactvi Ucelového neboli planované charakteru. V tomto ptipadé skutecné zak
piedem planuje odchod ze Skoly. Vymysli rizné zdminky, piedev§im kdyZz mé byt

zkousen nebo kdyZ je v rozvrhu jeho neoblibeny pfedmét nebo neoblibeny uditel.

Zaskolactvi je projevem odporu ditéte ke Skole. Cilem chovéani je vyhnout se
nepiijemnostem, které dité ve Skole ¢ekaji. Hodné musi v této oblasti zapisobit rodina.
Ve vyvoji ditéte je pravé rodina faktor, ktery je nejdilezitéj$i. Plisobi na dité jiz
od narozeni a je souhrnem védomych i nevédomych podnétl, které utvari osobnost
ditéte. Rodina ma prioritni postaveni pro jeho rozvoj a ovliviiuje svou vychovou vétsinu
mravnich vlastnosti, ndzori a styl Zivota ditéte. Zapiisobit mize ale vhodnymi
metodami i ucitel a ovlivnit vztah ditéte ke vzd€lani. O to by se m¢l ucitel snazit

uz na prvnim stupni zakladni skoly (22).

Pokud se objevi problém zéaskolactvi, je tfeba nejprve zjistit, zda dit€¢ nema odpor
ke Skolni dochazce z jinych divodi (neshody s ucitelem nebo spoluzaky, nasili ve t¥idé

nebo ve Skole).

Sikana a nésili je problém vsech vékovych kategorii od piedskolnich déti
Skole. Neni to zalezitost spadajici pouze do oblasti pedagogiky, ale jedna se
0 komplexni problem psychologicky, sociologicky a mravni. Nejedna se pouze o jev
spojeny se Skolou, ale setkdvdme se s ni i v zamé&stnani, nebo v jinych zatizenich, jako

jsou détské domovy a diagnostické Ustavy (1).

Pfic¢inou byva deformace zakladnich potieb ditéte. Takové dité nebyva naplnéno
potfebou lasky a komunikace. Neciti se zatfazené do urc¢itého spolecenstvi a neumi si
vybrat pozitivni zivotni cile. Pokud déti neziji zdravym zpusobem zivota ve skuping,
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kde jsou hodnotové mezilidské vazby, disledkem je Sikana, ktera absolutné znemoznuje

vychovnou funkci skupiny (18).

Podle Kolafe (2001) je Sikanovani umyslné tyrani a zotroCovani, které 74k nebo
skupina zaku pacha umyslné a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Uvadi, Ze sucha
definice nemize vyjadfit, co se ve skuteCnosti skryva za obecnymi pojmy agrese
a manipulace. Sepsal proto reprezentativni piehled konkrétnich typi a forem agresi
a manipulaci, které zaznamenal pii Setfeni a napravé ucnovskych Sikan ve své
poradenské praxi. Ve vyctu se objevuji skuteéné otiesné priiklady, jak nékteti zaci
ublizovali svym spoluzdkim. V primarni $kole se pravdépodobné neobjevi tak kruté

projevy Sikany, jako na uciliStich nebo stfednich skolach.
Vycet projevu viz priloha ¢. 1.

Divacke naésili je charakterizovano jako ,,nasilné nebo nebezpecné chovani divakii
v souvislosti se sportovnimi zapasy. Odehrava se na stadionech, v jejich bezprostiednim
okoli nebo na trasach presunu fanouski.“? Objevuje se zejména u mladistvych
a dospélych osob. Déti se mohou setkat s timto projevem u nékoho ve svém okoli.
Podstatne v této oblasti je sezndmit déti s riziky, ktera jsou s takovymi projevy chovani

spojena: ublizeni na zdravi druhé osobé¢, niceni majetku druhé osoby, vytrznictvi apod.
Zéci v souvislosti s touto problematikou musi védét, Ze:

a) mohou byt tyto osoby nebo skupiny osob nebezpecné, pokud je déti nékde
potkaji,

b) takové projevy chovani jsou spoleCensky nezadouci a porusuji se tim lidska

prava.

Kriminalita, delikvence a vandalismus jsou u zakt prvniho stupné piedevs§im
otazkou prevence. Pravdépodobné se jich zatim tyto jevy piimo netykaji, ale je zde
prostor pro ptredchdzeni t€émto problémuim. Je tfeba zprostiedkovat tuto oblast détem
tak, aby jim byla né¢im blizka. Vhodné by bylo zaméfit se napiiklad na vandalismus,
ktery 1ze détem pfibliZit na niceni Skolniho vybaveni. Obecné je nutné vést déti k tomu,

aby si vazily véci kolem sebe.

2 http://web.mvcr.cz/archiv2008/rs_atlantic/mvcr/575/24805.html, 11.11.09
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Zavislost na politickém a nabozenském extremismu je téma pro zaky prvniho
stupn¢ velmi vzdalené. Takova problematika by sohledem na vék déti, nebyla
na prvnim stupni pro Zaky srozumitelnd. Proto neni prevence téchto jeva tématem

pro primarni Skolu.

Rasismus a xenofobie je aktualni problém zakd prvniho stupné. V dnesni dobé

navstévuje zakladni Skoly mnoho cizincii. To je divod:

a) Pro¢ se prevenci téchto jevi veénovat. Je dulezité, aby byly déti k témto

spoluzaktim tolerantni.

b) Pro¢ by mohla problematika rasismu a xenofobie ustupovat sama od sebe. Déti
budou zvyklé se setkavat s pfislusniky jinych narodnosti a kultur, a nebudou

to z toho ditvodu povazovat za néco neobvyklého.

Pokud ve tiid€ jiz cizinec nebo dit¢ odlisné barvy pleti je, musi ucitel pracovat
s problematikou setrné, aby se doty¢ného nijak nedotkl. Pokud by v takové tfide
problém v souvislosti s timto jevem nebyl, ziejmé by prevence nebyla vilbec nutna.

Prevenci se v tu chvili stava zivot sam.

Zneuzivani navykovych latek je ¢asto tématem prevence. Alkohol, drogy a ostatni
navykové latky jsou zneuZzivany détmi ve stdle niz§im véku. U 74kt druhého stupné
zakladni Skoly je uzivani tabdkovych vyrobku zcela obvyklé. Z téchto divodu je velmi
dulezité, aby uz co nejmladsi déti mely znalosti o ndvykovych latkéach a rizikéach, ktera

jim mohou zptsobit.

Podle Nespora (2000) ¢eka na Zaky prvniho stupné zakladni skoly mnoho ,,lakadel*.
Pii kontaktu s jakoukoliv latkou jde vzdy o velmi nebezpe¢nou situaci. To, cO je
zpocatku jen zabavou a touho po néfem, co je zakazané, se zméni v obrovské
nebezpeCi. Je nutné détem vysvétlit, jak je nebezpetné, kdyZ se stanou na latce
zavislymi. Idedlni varianta je, kdyZz déti diky prevenci znaji problémy, které zavislost

na jakékoliv latce ptisobi (11).
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Vznik zavislosti na jakékoliv latce pravé u déti mize byt mnohem nebezpecnési
nez u dospélych. Pasobeni navykovych latek ma totiz u déti urcité odliSnosti, nez jejich

plsobeni u dospélych.

»Zavislosti na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji (to, k cemu
potrebuje dospély casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i Fadove behem

meésicit).

- Existuje zde vyssi riziko tezkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi

zkuSenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani casty.

- Z podobnych duvodu je zde vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem

navykove latky.

- U deti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach, nebo je masivné
zneuzivajicich, byva patrné zretelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast

vzdelavani, citové vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.).

- | ,,pouhé* experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich
spojeno s veétsimi problémy v riznych oblastech Zivota (rodina, Skola, trestna

¢innost atd.).

- Je zde také Ccastéjsi tendence zmeuzivat Sirsi spektrum navykovych latek
a prechazet od jedné je druhé nebo vice latkam soucasné. To opét zvySuje riziko

otrav a dalSich komplikaci.

- Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodobd prognéza vsak
miuize byt podstatné priznivejsi, nez jak by naznacoval casto bourlivy priibéh.
Diivodem je prirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych

snah.«

Onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi nemocemi $ificimi se krevni cestou je téma

do sexualni vychovy. Je tieba klast diraz na nebezpeci spojena se sexualnim Zivotem.

Cv v

pfenaseji krvi a upozornit je, jakymi vSemi zpisoby se mohou nakazit (napf.: nalezena

¥ Nespor, 2001, s. 54
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jehla). Takové znalosti vétSina zakt na prvnim stupni ma, ale nelze piedpokladat, ze je
to tak u vSech. Proto je dobré se této problematice naptiklad v ramci prvouky vénovat.
U vysSich roénikd, zejména pak na druhém stupni zakladni Skoly, se v sexualni vychové

probiraji pfimo pohlavni choroby, tedy i AIDS.
Poruchy pFijmu potravy se projevuji nejznaméji ve dvou formach, jako:
a) mentalni anorexie,
b) mentalni bulimie.

Obe¢ nemoci se obvykle objevuji predevsim u divek. Ty touZzi po extrémné Stihlé
postave. V obdobi mladsiho Skolniho véku se obvykle objevuji zejména proto, Ze divka
zacne dospivat a tvary, které ziskava, ji vydési. Chce si ponechat svou détskou postavu.

Zacne hubnout, aby se jeji télesné proporce neménily.

Podle Elliotta a Placeho (2002) se mentalni anorexie objevuje pred pubertou jen
ziidka. Pokud se objevi problémy se ztratou hmotnosti a stravovanim u ditéte pred
pubertou, je tfeba nejdiive vyloucit télesné onemocnéni. Pokud je po této strance dité
v potadku, je mozné zvazovat problém mentalni anorexie. Je tieba dbat opatrnosti, aby
se nezaménily zaZivaci obtiZze za diagnozu anorexie. Hlavnim faktorem, ktery ukazuje

na diagnozu anorexie je mira zkresleni vnimani vlastniho téla (3).

Jesté mén¢ se pred pubertou objevuje mentélni bulimie. Ta postihuje naopak
jesté vice divky ptipadné chlapce po puberté. Na rozdil od anorekticek, dévcata trpici
mentalni bulimii nejsou extrémné hubena. Maji také jiné stravovaci zvyklosti. Nedrzi
extrémné piisnou dietu, ale naopak se ptejidaji a nasledné zvraci. Nékdy také pouzivaji

velké mnozstvi projimadel nebo ptehnané cviéi, aby neztloustla (3).

Z téchto divodi nebude téma mentalni anorexie a mentalni bulimie patfit mezi
stézejni téma pro prvni stupei ZS. Podstatné v tomto véku je, vést déti obecné ke

zdravému Zivotnimu stylu, zdravému stravovani a spravnym stravovacim navykim.

Netolismus (virtualni drogy) a patologické hraéstvi (gambling) jsou v dnesni
dob¢ internetu aktualnim tématem. Dé&ti mladSiho Skolniho véku maji obvykle doma

nebo i ve Skole pristup k internetu. Z toho plynou:

a) Pozitiva - déti umi zachazet s pocitacem a ovladat alespon jeho zakladni funkce.
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b) Negativa — neomezeny a nekontrolovany pfistup déti na internet je velmi

nebezpecny, a to z téchto divodu:

° piistup na nevhodné stranky pro déti,

°sezndment se s nebezpe&nou osobou pomoci ,,chatu, 4

°zvefejndni soukromych informaci rodiny, napiiklad na ,,facebooku*.’

Velmi uzitecnd mohou byt takzvana pravidla pro rodi¢e a déti k bezpecnému
uzivani internetu, ktera byla poprvé formulovana v zavérech II. Svétového kongresu
proti komercnimu sexualnimu zneuzivani déti v Jokohamé 16. - 20. prosince 2001,
ktery pokracoval v praci zahijené na I. Svétovém kongresu proti komerénimu
sexualnimu zneuzivani déti ve Stockholmu v roce 1996. ,,Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy iniciovalo vypracovani textii k problematice komercniho sexudlniho
zneuzivani deti. Tyto texty byly zarazeny do vzdélavacich programii zakladnich,

specidlnich, strednich a vyssich odbornych skol. «6
Pravidla viz ptiloha €. 2.

Gambling se u zakd primarni skoly obvykle neobjevuje, ale jako kazdy projev
by mél byt preventivné détem néjak priblizen. Zaci by méli védst, Ze nesmi navitévovat
herny s vyhernimi automaty, a mé¢li by znat rizika gamblingu. Zejména to, Ze na ném

vznika zavislost.

Domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti, v€etné komerc¢niho sexualniho
zneuzivani neboli syndrom CAN a ohrozovani vychovy mladeze je podle dokumentu
prevence MSMT na obdobi 2001 — 2004 velmi oZehavé téma. Z toho diivodu potom
byvaji tyto problémy Casto opomijeny. Jak sdé€lovat détem nékteré informace z této
problematiky, je téma pro mnoho odbornikti. Déti jsou v dne$ni dobé zaplaveny

informacemi o sexu i nasili, ale to neznamena, ze problematice zaroven rozumi. Déti si

* Krétka komunikace nebo rozhovor dvou nebo vice lidi prostiednictvim komunika&ni sité, ktery se
uskuteciiuje vzdy v realném case, formou psaného textu.

® Rozsahly spoletensky webovy systém slouzici hlavné k tvorb& socialnich siti, komunikaci mezi
uzivateli, sdileni multimedialnich dat, udrzovani vztahd a zabave.

6 ,,Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢né&jsimu uzivani internetu®, MSMT, s. 2-3
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musi utvofit zdravé postoje k této oblasti a naucit se soudnému pohledu na problém. Je
ticba, aby vnimaly nebezpecné signaly a osvojily si dovednost odmitani toho, co je
ohrozuje. V této oblasti stale pfetrvava mala informovanost pedagogu, ktefi byvaji casto
bezradni pii vyskytu tohoto jevu. Syndrom CAN potom muize byt predpokladem
pro dal$i projevy rizikového chovani, protoze tyrané a zneuzivané déti se pozdéji casto
stavaji agresorem nebo aktérem Sikany a je u nich Casty vyskyt asocialniho chovani.

Také maji vétsi sklony k uzZivani navykovych latek (18).

Obecné se hovoii o tom, Ze na kazdé Skole je urcité nckolik déti, které jsou
syndromem CAN ohroZeny. Proto je prevence nezbytna, ale je také velmi naro¢na. Méli
by ji realizovat jen pedagogové, ktefi jsou v této oblasti n&jak vyskoleni. Pokud sam
pedagog v takové situaci neni, je vhodné pozadat o pomoc odbornika, nebo cely

preventivni program nechat na ném.

1.2.2 Projevy rizikového chovani, pri jejichZ prevenci by bylo vhodné
pouZit metody dramatické vychovy

Z kazdého projevu rizikového chovani lIze vybrat oblast, kterd je blizka zakim
prvniho stupné. Vzdy zalezi na aktualni situaci a na détech se kterymi se pracuje.
Pokazdé se da problematika piizpisobit véku déti. Pfedevs§im jsou to pro priméarni kolu
témata:

- Sikany a nasili,
- rasismu a xenofobie,

- zneuzivani navykovych latek,

- syndrom CAN a domaci nésili (nejlépe ve spolupraci s vySkolenym

odbornikem).

Na prvnim stupni lze témét v kazdém projektu, na jakékoliv téma, vyuzit prvky
dramatické vychovy. Ne pro kazdou problematiku jsou v8ak zcela vhodné. Vzhledem
k vySe uvedenym informacim o syndromu CAN, neni v piipadé tak ozehavého tématu

uziti metod dobré.
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Zakladnim cilem dramatické vychovy je socialné osobnosti rozvoj jednotlivce

i skupiny, proto je z vybranych jevii vhodnou volbou:
- Sikana a nasili,
- rasismus a xenofobie.

Pomoci dalSich metod z dramatické vychovy, Ize pracovat i na prevenci zneuzivani
navykovych latek a feSeni problémovych situaci, které détem déavaji moznost latku
vyzkouSet nebo odmitnout. VZdy zalezi na tématech, které se do dramatickych lekci
vkladaji. Metody, cile a moZnosti prace, které nam dramaticka vychova nabizi, jsou

obsahem dalSi kapitoly.

2 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je nékdy povazovana pouze za metodu nacviku dramatické
hry, neboli détského ptedstaveni nebo recitace. To je z ¢asti pravda, ale v takovém
piipadé se jedna spi§ o metodu détského divadla a ptednesu. Ve Skole jsou metody
dramatické vychovy uzivany pfedevsim za Gcelem osobnostné socialniho rozvoje ditéte,

budovani pozitivnich vztahli ve skuping a inovativniho vyucovani.

2.1 Co je to dramaticka vychova a je vhodna pro prevenci?

Obecné se tvrdi, Ze je dramaticka vychova uceni proZitkem. To je nejlepsi cesta,
jak néemu porozumét a uchovat si informaci v paméti. Pokud se o néem pouze Cte
nebo o tom dité€ jen slysi, pravdépodobné neziistane v paméti tolik, jako kdyz si to samo
prozije. Odbornik na dramatickou vychovu Brian Way tik4, Ze Ize ditéti dvéma zpisoby
ukazat, jak se citi slepy ¢lovek. Bud’ mu to mizeme popsat, nebo mu zavdzeme oci
a nechame ho chodit po mistnosti. To je dramaticka vychova. Dité si vyzkousi, v jakée
situaci muze byt slepy nebo hluchy clovék, nebo i obét’ Sikany. Vzdy se jedna

o navozeni situace, do které se dit¢ vzije.
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Dramatickou vychovou se zabyva mnoho odbornikti. Jejich nazory se dopliuji

a prolinaji. Valenta uvadi nékolik definic, které popisuji principy dramatické vychovy:

1)

2)

3)

e to systém osobnostné socidalniho uceni, tedy systéem, v némz se navozuji
specifické situace, jejichz prostiednictvim se 0Zivuji socializace, které

V tomto pripade nejsou ,Zivotné nahodnymi* procesy, ale procesy

’ ’ v. 7
naplanované ucitelem."

»Ivorivé drama je improvizovand, k predvadeni neurcenda a na vnitini
proces prace orientovana forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni
vedoucim (resp. ucitelem — pozn. JN.)K predstavovani si, hrani
a reflektovani lidské zkuSenosti. Ackoliv je tradicné drama vztahovano

k détem a mladezi, je vhodné pro vsechny vékové kategorie. 8

»Ivorivé drama je dynamicky proces. Vedouci vede skupinu
K prozkoumdvani, rozvijeni, vyjadrovini a komunikovani predstav, ideji,
pojmii a pocitu prostiednictvim dramatického jednani. V tvorivém dramatu
skupina improvizuje akci nebo dialog vztazny k obsahu, ktery je zkouman,
uzivajic elementit dramatu, aby zkuSenost ziskala formu a tim i vyznam
(nejen jako vyznam obecné znakovy, ale téz osobni pro kazdého hrace, tedy

smysl — pozn. J.V.)*.°

Situace, které tvofi drama, si ucitel pldnuje sam. Mize tak probrat s détmi

potfebné téma. Podle Machkové (1980) si dité¢ vyzkousi takové mezilidské interakce,

které v bézném zivoté vibec nemusi zazit. Muze si vyzkouset socialni situace,

do kterych se vrealném zivoté nedostane. Tyto situace lze vracet zpét, ménit je

a upravovat tak, aby se napravily disledky chybného jednani. Kromé riiznych fiktivnich

situaci si dité vyzkousi i riizné socialni role a osvoji si jejich chovani, ve styku s lidmi

a jejich reakcemi (8). Déti se maji v dramatické vychové naudit situace fesit. Stavi se

na zkuSenostech a aktivni Cinnosti zakd, na jejich vlastnim hledani, zkoumani,

objevovani a sdélovani (12).

" Valenta, 1995, s. 9

8 Valenta, 1999, s. 18

®Valenta, 1999, s. 18
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2.2 Dramaticka vychova v RVP

Dramaticka vychova je v rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani systémovou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je jednou ze tii
vychov vedle hudebni a vytvarné vychovy. M4 status doplitujiciho oboru, takze miize
byt skolou zafazena do vzdélavaciho programu pouze v ptipadé, ze Skola disponuje
ucitelem, ktery je na vyuku pfipraven. Pedagog musi byt absolventem vysokoskolského
studia dramatické vychovy nebo alespon absolvovat tiisemestralni kurz dramatické
vychovy, akreditovany MSMT (14).

Dramaticka vychova muze byt samostatnym piedmétem s hodinovou dotaci
nebo muze mit podobu interni dramatickovychovné prace v ruznych predmétech,
zejména V prvouce, literarni vychové, Ceském jazyce, cizim jazyce nebo rodinné

vychove.

Dramaticka vychova se vaze na tyto klicové kompetence:
1) kompetenci komunikativni,
2) kompetenci socialni a personalni,
3) kompetenci k uceni,

4) kompetenci k feSeni problému (14).

2.3 Cile dramatické vychovy

Podle osnov pro obecnou Skolu, které uvadi Pavlovska (1998), je cilem

dramatické vychovy formovat dité, které je schopno:

-,, vnimat skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti a orientovat se
v ni,

-orientovat se vV sobé, jasné a zietelné formulovat své myslenky a beze strachu
prezentovat své nazory,

- tvorivé resit praktické problémy,
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- uvédomovat si mravni dilemata, umét se v nich samostatné a odpovedné
rozhodovat,

- respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jim a ocenovat jejich prinos,
umet se na né spolehnout v pripadé potieby,

- podrobovat své nazory i nazory druhych kritice, a tim ziskavat otevienost,
meénit svoje postoje a vyvijet se,

- soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to tieba,

- spolupracovat s druhymi na spolecném dile, umét odvést toto dilo az do konce
a byt schopen za né nést zodpovednost,

- zvlddat prvky a postupy dramatického uméni a s jejich pomoci prozkoumavat
a vyjadrovat své city, myslenky, ndzory a postoje,

-kultivovat, obohacovat a rozvijet vyrazové prostredky slouzici k socialni
komunikaci (predevsim rec a pohyb),

-vybirat a tvarovat latku tak, aby presné a dramaticky ucinné sdélovala zamer,
- vychovava citlivého a pouceného divaka a ctenare

- pomaha objevit a pripadné rozvinout umélecky talent.**°

Hlavnim cilem je tedy jednotlivec (Valenta 1999). Ten se diky c¢innostem

dramatické vychovy postupné¢ dostdvd ke zméné své osobnosti. Zejména své

individualnosti a socialni osobnosti. Cilem je zformovat zodpovédné, citlivé dité

S vlastnim néazorem, ktery si umi obhgjit, a schopnosti se samostatné rozhodovat.

Prostfedkem pro tento cil je skupina, ve které se jednotlivec nachazi. Ve skupiné jsou

podminky pro hru, pti které se cil napliiuje (23).

2.4 Obsah dramatické vychovy

Kazdy z autorti nahlizi na obsah odlisng, ale vSechny pohledy se navzajem

dopliuji.

1) Podle Valenty (1999) je obsahem drama neboli fiktivni dé€j, ptibéh ¢i udalost.

Drama ma vzdy zapletku s konfliktem, pro ktery zaci hledaji feSeni. Situace

byvaji obvykle konfliktni. Hodnotu maji i situace nekonfliktni neboli tzv.

0 pavlovska, 1998, s. 4
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2)

3)

improvizace bez dramatického déje. UCivem je piedevSim zivot sam, ziidka se
jedna o situace, které se tykaji skupiny tady a ted’. Jedna se 0 situace tykajici se
kohokoliv, kdykoliv a kdekoliv (23).

Pavlovskda (1998) za obsah oznaCuje cCinnosti a metody, které slouzi
k osobnostné socialnimu rozvoji ditéte. To se snazi poznat samo sebe
a odstranuje své zabrany, strach a pfipadnou trému. Kromé poznani vlastniho j4,
se dit¢ snazi pfijimat i1 pocity druhych. K tomuto rozvoji pomaha ftada
prupravnych her a cviéeni, kterd v dramatické vychové jsou. Obsahem je podle
Pavlovskeé i rozvijeni schopnosti komunikace, a to verbalni i neverbalni. Dale je

to formovani skupiny, prohlubovani diveéry a vzajemné spoluprace (12).

Machkova (1980) obsah dramatické vychovy déli do dvou okruhti. Prvnim je
,.Divadelni uméni, drama a literatura ve vztahu k ¢lovéku® a druhym je ,,Clovék

a jeho vztahy k prostfedi“. Oba okruhy se prolinaji a maji vzajemné vztahy.

Prvni_okruh: obsahem dramatické vychovy jsou zékladni slozky dramatu. To

znamena n&jaka osoba, jednani a dgj, ve ostatni je rozvinutim a obohacenim. Osoba ma
svoje rysy a psychické i fyzické vlastnosti. Vzdy vyjadiuje n€jakou socialni roli. Osoby
spolu jednaji v prostfedi pfirodnim ¢i fyzickém a situace je dana socialni roli postav.
Jednanim osob vznikd dramaticky d¢j. Nemusi se vzdy jednat o d& v pravem slova
smyslu. Zejména v pripravnych hrach u malych déti se jedna o pouhé déni, ve kterém
chybi vyrazngj$i dramaticky konflikt. Mezi rozvijejici prvky dramatické latky patii
dialog, prostor a fyzické prostiedi. StarSi a zkuSenéj$i déti si mohou osvojovat

dramatickou stavbu.

Druhy okruh: obsahem dramatické vychovy je rozvijeni téchto stranek osobnosti

a)

b)

¢loveéka:

Pozornost a rozvoj jejich vlastnosti. Mezi ty patifi koncentrace, rozsah,
rozdélovani, piepojovani a stalost koncentrace. Pozornost se promitd do vSech

ostatnich ¢innosti.

Vnimani, jako dynamicky proces, ktery je ovlivnén motivaci a celym obsahem
psychiky jedince. RozliSuje se vjem jako takovy a vnimani. KdyZ je néco
vnimano, neobjevuje se u ¢lov€ka pouhy piijem vjemu, ale i aktivita.
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d)

To znamena, ze piijima prvky plnohodnotné a uvédomuje si je. Vnimani potom

poskytuje latku pro piedstavivosti a fantazii.

Ptedstavivost je do jist¢é miry zaloZzena na tom, ze Clovék nemé konkrétni
zkuSenost. Jejim cilem je ptisobeni na prostiedi a také naplnéni osobnich tuzeb.
Diky smyslové ¢innosti v mozku se tvoti predstavy. Rozdil mezi predstavivosti
a fantazii je, ze predstavivost je reprodukce jiz skuteéné zazitych vjemu

a fantazie je vytvareni obrazti né¢eho nového, co ¢loveék nevidél, ani neprozil.

Pohyb a te€ - dva zadkladni prostfedky komunikace. Pohyb se rozviji u clovéka
diive a pro déti, které se s mluvenim opozdily je také ptirozenéjsi a jednodussi.
Re¢ je hlavnim prostfedkem komunikace. Musi byt tedy piirozené rozvijena
mimojazykova komunikace i mimojazykové slozky slovni komunikace. Pokud
je pohyb bran v dramatické vychové jako jeji prostiedek, je tfeba si uvédomit, ze
to neni jakykoliv pohyb. Jedna se o pohyb vyrazovy, ktery ma funkci

komunikativni.

Mysleni se rozviji piedevsim proto, ze déti musi byt pfi praci aktivni a premyslet

nad svym jednanim.

Citové potieby Se rozviji, protoze dramatickd vychova dava ptileZitost
Kk uvolnéni citd. Pracuje ve skuping, a proto si dité pii ni osvojuje také skupinové
citéni. Potiebuje, aby ho nékdo poslouchal a zaroven, aby naslouchalo nékomu
jinému. Tak udrzuje vzajemné vztahy a ma pocit, Ze nékam patii. Dilezité jsou
pozitivni ohlasy okoli na kaZzdy jeho pozitivni ¢in nebo vlastnost. Obecné
potfebuje zazit uspéch a umét zvlddnout neuspéch. Toto se da pii dramatické
vychové u ditéte rozvijet. Dostdva moznost byt dulezitym, nékdy i tim

vvvvv 4

nejdilezitéj$im, pro ostatni ve skupiné (8).
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2.5 Metody dramatické vychovy

Metoda je zpusob, jak dosdhnout cile. V dramatické vychové jsou tfi hlavni

metody: hra, improvizace a interpretace.

Hrou je myslena hra v roli, tedy ,,hra na néco nebo n¢koho*. Takové hry jsou

Casto k vidéni u déti mladSiho Skolniho v&ku. Hra v roli ma tii zpisoby, jak se miize

prezentovat (Machkovéa 1980):

a)

b)

Hra v situaci neboli simulace. Zaci jednaji sami za sebe v navozené situaci.
Vétsinou se jedna o béznou situaci ze zivota (napt.. Jizda preplnénym
autobusem). Ucelem je, pfipravit se na danou situaci, ktera by mohla déti
potkat. Ve hie se mohou uskuteciiovat urcité nekonfliktni vztahy. Nebo se
uskutecniuji vztahy konfliktni povahy. Potom se sméfuje k feSeni n¢jakého
problému a hra se méni v improvizaci s dramatickym d&jem. Hry v situaci

jsou déti schopné od 3 let.

Hra v roli neboli alternace. Je zaloZena na tom, Ze Z4k hraje néjakou roli
a prebira jeji socidlni roli. Jedna tak, jak by pravdépodobné role v dané
situaci jednala, ale vse na zakladé vlastnich zkuSenosti. Postava se
nezobrazuje do detaild, ale projevuji se jen jeji hrubé rysy. Postava nema
do hloubky propracovanou psychiku. Dité si hraje na nékoho, ale dle vlastni
zkuSenosti (naptiklad na maminku, na doktora). Alternace jsou déti schopné
od 3-4 let. Déti mladsiho Skolniho veéku by mély alteraci zvladat bez

problémd.

Charakterizace neboli vciténi do postavy. Dit€¢ se musi vcitit do osoby
S urcitymi charakterovymi rysy, ndzory a problémy a musi postavé rozumét.
Tato metoda je vhodna pro star$i déti, schopnost charakterizace je velmi
individualni. Dité ji ale neni schopno dfiv, jak kolem 14-15 let. V tomto

ptipadé se mifi spis k divadelnimu projevu.

Improvizace byva propojena s hrou v roli. Dité v néjaké roli nebo fiktivni situaci

improvizovang, tedy nepfipravené jedna (8).
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Pfi interpretaci se zpracovava néjaké dilo a je predavano divakovi. Pomoci

interpretace muzou déti proniknout do daného dila a zaroven ho obohatit o své vlastni

prozitky a nazory.

Dramaticka vychova vyuZiva i metod jinych predmétu:

a) Hry a rozcvicky, které se uzivaji v télesné vychové.

b) Prace s materialnem a ¢innosti z vytvarné vychovy.

c) Poslech hudby a prace s rytmickymi nastroji z hudebni vychovy.
d) Tvurci psani z ¢eského jazyka.

e) Komunika¢ni dovednosti jako je rozhovor, diskuze a vypravovani (12).

2.6 Proces planovani

V dramatické vychove se jedna o spolecny proces ucitele a zaku, ktery prochazi

tiemi fazemi (Pavlovska 1998).

1)

2)

3)

Volba tématu, které vybira uclitel. Musi zohlediiovat zajem, vyspélost
a problémy zakt. Téma se v prub&hu prace postupné objevuje a Zaci k nému

zaujimaji svilj posto;j.

Hledani symbolické situace. Pfi dramatu vznika fada situaci, ve kterych
jednotlivci nebo skupina jednaji a vZdy je to spojeno s prozitkem. Pti vybéru
téchto situaci musi ucitel zohlednit, zda se pfi nich da zkoumat a proveéfovat
vybrané téma. Pokud ano, je zde snaha navodit symbolickou situaci.
To znamend, ze Zaci si musi umét symbolickou situaci predstavit na zéklade
smyslovych piedstav. Kdyz si situaci pfedstavi, mohou v ni jednat v case
a prostoru. Jednaji bud’ improvizované na zakladé¢ daného piibc¢hu, nebo

spontalné¢ na zaklad¢ vlastnich reakei.

Posledni fazi je reflexe. Zaci se vyjadiuji k tomu, co pravé prozili. Reflexe

muze probihat mnoha formami. Obvykld je reflexe slovni, vétSinou
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v komunitnim kruhu. Existuje ale mnoho jinych metod, jako jsou reflexe
vyjadiené pohybem, vytvarng, zvukem nebo pisemné. Reflexe ptinasi uciteli
poznatek o tom, co si Zaci z lekce odnesli a jestli byla vhodné navrhnuta

(12).

Ucitel pii planovani musi zohlednit ¢asovy limit, téma, s jakymi détmi pracuje

a prostor, ve kterém mize lekci realizovat (Pavliovska 1998).

a) Ucitel si musi dobie promyslet délku ¢innosti, aby lekei stihl ve vymezeném
¢ase dokoncit a stihl ud¢lat i potiebnou reflexi. Pokud se s détmi pracuje na citlivém
tématu, neni dobré ho ukoncit bez n&jaké reflexe a zpétné vazby. Takove téma musi
odpovidat vyspélosti zaki, jejich véku, znalostem a schopnostem. Casto pak pravé byva
zaméfeno na aktualni problematiku skupiny, nebo na probirané ucivo. Napiiklad mize

byt pfedlohou probiraneé literarni dilo.

b) Pokud pracuje s détmi uditel, ktery déti dobie zna a vi, co asi zvladnou
a co ne, je prace jednodussi. Vi, jaké védomosti maji a jaké dovednosti uz zvladaji.
Pokud s détmi pracuje nékdo, kdo je dobfe nezna, musi zde uplatnit svoji schopnost
improvizace a musi byt schopny situace upravovat aktualné na misté, dle schopnosti

déti.

c) Prostor, ve kterém se s détmi pracuje, by mél byt dostatecné velky a hlavné

prijemny.

Dulezitou soucasti dramatického procesu je motivace, a to nejen motivace
na zacatku prace, ale i v jejim prub&hu. At uz se s détmi pracuje vV dramatické vychové
formou hry, nebo jakéhokoliv cviceni, musi byt vzdy dana jasnd, jednoduché a pro déti
srozumitelnd pravidla, ktera je potfeba respektovat a dodrzovat. Dulezité také
v dramatické vychové je, aby déti védely, ze v piipadé, Ze je jim dana cinnost

nepfijemna, nemusi se ji Gcastnit, ale nesmi nijak rusit ostatni (12).
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3 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Mladsi skolni vék je obdobim od 6 do 11 let, kdy dité navstévuje obvykle prvni
stupen zakladni Skoly (Langmajer, Krejc¢ikova, 1998).

Charakteristické pro toto obdobi je, ze dité:

chce pochopit okolni svét,
- zacCina se zajimat o rizné véci a zamé&fuje se na to, co je a jak to je,
- Chce védét, co nejvice o riznych vécech, lidech a zemich,

- nejdfive je zavislé na tom, co mu feknou rodice nebo ucitel, ale m¢lo by byt

aktivni v poznavani svéta a nemélo by byt jen obéti vnéjsich podminek,

- raddo vde zkoumd, a proto jsou vtomto véku oblibené pokusy a nejméné

efektivni se potom ukazuje pouhy slovni vyklad,
- déla velké pokroky ve vnimani,
- je mnohem vytrvalejsi a pozorn¢jsi nez diive,
- Vvéci zkouma do detaill a nezajima se uz jen 0 to, CO je mu vnucovano,
- vé&ci uZ jen nevnimé4, ale ziskava schopnost cileného pozorovani,

- utvafi si konkrétni ptedstavu o pojmech jako je brzy nebo pozdéji a umi si

vybavit néco, co se stalo diive - Chape jiz svét v prostoru a Case (6).

3.1 Télesny rozvoj

Celkova turoven schopnosti ditéte je zavisla na jeho télesném rdstu a na Urovni
jemné a hrubé motoriky. Od toho se potom odviji rychlost, svalova sila a koordinace
pohybi. Uroveii motoriky je ovlivnéna i vn&jsim prostfedim. Zalezi také na vngjsi
i vnitini motivaci a na emocni stabilité ditéte. Dité s horSimi vysledky ztraci motivaci

pro dalsi vykony, a proto potiebuje vétsi miru povzbuzovani. Zvlada si uz v tomto véku

28



uvédomovat, zda se mu néco dafi nebo ne a zacina své vykony porovnavat s vykony

ostatnich.

Prave télesna sila a obratnost casto ovlivituji postaveni ditéte ve skuping. Slabé déti,
pfedevSim tedy slabi chlapci, byvaji Casto vétSimi samotafi a malokdy jsou stfedem
pozornosti ve skuping. Takové déti mohou zazivat potom uspéch v jinych oblastech.
Je-li to uspéch ve Skolni praci, nemusi to pfispivat na oblibenosti zaka v kolektivu. Zde
mohou vznikat pocatky Spatnych vztahii a nasili, protoze nékteré déti zneuziji svého
postaveni, které ziskaly pravé diky svym dobrym télesnym schopnostem a dokazuji Si

svou moc nad slabsimi (6).

3.2 Rozvoj rec¢i a mysleni

V mlad$im Skolnim ve€ku se vyviji znatné fe¢, kterd je predpokladem Skolni
uspésnosti. Roste slovni zasoba, délka i slozitost vét i uziti gramatickych pravidel.
Ptfi vstupu do Skoly jsou u déti zna¢né rozdily v jejich slovni zasobé, ktera je opét
ovlivnéna vnéj$imi podminkami. Dalo by se piedpokladat, Ze $kola rozdily srovna, ale
studie dokazuji, ze tomu tak neni. Proto je dllezité¢, aby se na slovnim projevu

pracovalo intenzivnéji, pokud je ve vyjadfovani n¢jaky problém.

Rozvoj te¢i jde souCasné s rozvojem paméti. Dité na pocatku mladsiho Skolniho
veku zvlada strategii opakovani, ale s pfibyvajicim vékem zacind informace logicky
organizovat a u¢i se novym pamétovym strategiim. I proces uceni se zacind mnohem
vice opirat o fe¢ a dit€ se umi soustfedit na vice aspektd. Zacne si také osvojovat
obecnéjsi postupy uceni a uci se, jak se ucit. Chape vztahy mezi riznymi d¢ji, a kdyz
dostane moZznost samostatné¢ zachdzet s nékterymi vécmi, podporuje to vyvoj jeho
mysleni. VeSkeré logické mysleni se v ptedskolnim véku pofad tyka toho, co dité

nazorn¢ vidi, nebo si to dokaze predstavit (6).

3.3 Prijeti nové socidlni role

Vstup do Skoly je v zivoté ditéte velmi vyrazny meznik, protoze se zaClenuje
do spolecnosti a pfijima novou socialni roli. UZ se nesnazi ve svém chovani
napodobovat jen rodi¢e nebo toho, kdo ho vychovava. Hodné za¢nou dité ovliviiovat
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spoluzaci. Na své vrstevniky nereaguje stejn¢ jako na dospé€lé, protoze jsou mu
vrstevnici po mnoha strankéach blizsi. Ve skole se jesté vice nez diive (v MS) projevuje,
zda je dit€ ve skupiné¢ dominantni nebo ne. Tyto rozdily se za¢nou hloubéji projevovat,

a to vede u nékterych déti k panova¢nému, az k agresivnimu chovani (6).

3.4 Emocni vyvoj

Rychle roste v tomto véku emo¢ni vyvoj. Dité musi po vstupu do Skoly ovladat sve
emoce a musi zvladat odklad svych potieb. Musi se naucit d€lat 1 néco, co ho nebavi
nebo to povazuje za nudné. UZ umi potlacit nebo naopak zdiiraznit své city, protoZe jim
uz rozumi a vi, ze lze své pocity pted okolim skryt. Na pocatku $kolni dochazky zna
nékteré normy socialniho chovéani a vi, co je dobré a co zIé. Tyto normy jsou ale zavislé

na situaci, potiebach ditéte a postojich dosp€lého, jehoz uznava (6).

Do osmi let se citovy zivot ditéte jesté vyviji a teprve po osmém roce dokaze citovée
reakce védomé ovladat. City ale jeSté nejsou dokonale rozvinuty, stale jsou dost
povrchni a vazany na to, co je jim blizké, znamé a bézné. Dité napiiklad chova city
k zvifecimu mladéti, ale je necitelné napiiklad ke starym lidem. V tomto véku je slabé
vyvinut soucit, a proto mnohé dobfe vychované a zcela normalni déti, dovedou tyrat
zvifata, nebo se posmivat odliSujicim se spoluzakiim. Vznikaji sice zaklady vysSich
citll, ale jsou stale vazdna na konkréta. Mravni citéni v tomto véku, je zavislé na nékom,
koho dité ma za autoritu a jeho nazory pak pfijima nekriticky. Tak si mizZe osvojit urcité
zpusoby chovani nékoho, kdo je pro né vzorem aniz by nékteré vysSi city chapal
hloubgji (8).

3.5 Schopnost sebehodnoceni

Dité pti vstupu do Skoly jen vyjimecné zvladéa spontanni sebereflexi, tedy popsat to,
jak se pravé citi. Kolem deseti let o svych pocitech zvlada mluvit a mluvi o nich casto.
Dulezité je 1 sebehodnoceni své uspéSnosti ve Skole, které ¢asem stale vice sklouzava
k porovnavani se sdruhymi. Tim casto klesa sebevédomi ditéte a soucasné s tim
1 motivace. Proto je kladné sebehodnoceni tolik diilezité. Pokud chybi, je to casto

pticina psychickych potizi a problému v jednani s druhymi.
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Pomoci osobnostné socidlniho vyvoje Ize na dité pozitivné pusobit a potlacit to, co
mohl nékdo diiv Spatné€ podnitit, naptiklad rodi¢e. Vedle plisobeni rodict ovliviuje
sebehodnoceni ditéte 1 skupina déti, ve které se pohybuje. Vztahy ve skupiné v tomto
véku byvaji ale ¢asto nahodné, naptiklad podle toho s kym sedi v lavici, nebo kdo bydli
ve stejném domé. Opravdova pratelstvi se zaclinaji tvofit az kolem deseti let.
Samoziejm& ma na vyvoj sebehodnoceni vliv 1 ucitel, ktery stejné jako rodice, mize

Zaka podporovat nebo mu davat pocit ménécennosti (6).

3.6 Vztah ditéte mladsiho skolniho véku k dramatické hre

Pro dité v pfedSkolnim veéku byla nejdilezitéjsi Cinnost hra, i kdyz se vstupem
do Skoly se vedle ni objevuje také prace. Ta se stavd novou povinnosti, kterou se musi
naucit respektovat. To ale neznamena, ze si pfestane hrat, protoze hra je velmi dulezita

pro zdravy vyvoj osobnosti a je diilezité, aby dit€ melo pro hru podminky.

Hra se od ostatnich ¢innosti za¢ina izolovat a neni hlavni néplni vétSiny Casu ditéte.
Ve veéku 6-8 let se dité zacne zajimat o realné prostredi. To vede k tomu, Ze se uplatiuji
ruzné prace a Cinnosti ve hie, kde ale nejde o dramatické jednani. Po osmém roce
zaCnou déti davat prednost hram konstruktivnim. Podle Machkové (1980) ,,v rizené
dramatické hre deti mladsiho Skolniho véku rady a dobre hraji drobné udalosti a osoby
ze sveho prostredi, cinnosti a prdce i neprilis rozsahlé epizody z literatury. Overuji si,
jak lidé a véci funguji, zkoumaji skutecnost prostiednictvim hry.“ ** Ve véku 9-11 let

rady ptijimaji role méné individualizované, ale zato vzdalené jejich skutecné zivotni

ay ==

Shrnuti vztahii jednotlivych obdobi k dramatické hie uvadi Machkova (1980)

v ptehledné tabulce viz p¥iloha €. 3.

1 Machkova, 1980, s. 51
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4 Nasili a sikana u déti

Sikana je v posledni dobé& velmi diskutované téma. N&kdy je tato problematika
podceniovana, nékdy zase zejména rodice vidi Sikanu za v§im. Samotné vymezeni toho,
co je to Sikana, neni podle odbornikd jednoduche. Shoduji se ale na tom, Ze ideélni stav
je, kdyZ jsou ve t¥idé pozitivni vztahy a k Sikané ve skupiné nedojde na zaklad¢é podpory
slabsich spoluzakl siln€jSim. Pozitivni vztahy se vétSinou neutvoii samy. Je potieba
na dobré atmosféfe pracovat. Ucitel na prvnim stupni travi se tfidou vétSinu Casu.
Zpravidla uci skoro vSechny predméty a byva ve tfid€ 1 o prestavkach, proto mize mit
dobry piehled o tom, co se skutecné ve tfidé¢ déje. Pokud jsou vztahy ve tifidé dobré,
neznamena to, Ze by pozdéji, tfeba na druhém stupni, nemohlo dojit ke zménam. Proto
v takové tfidé je na mist¢ primarni prevence, aby se pozitivni jadro udrzelo

i do budoucna. Je nezbytné, aby ucitel mél o projevech Sikany alespon zakladni znalosti.

4.1 Co je to sikana

Sikana je agresivni chovani, pfi kterém nékdo nékomu zptisobuje fyzické nebo
psychické trapeni. Agresor si tim zjednava pfevahu nad obéti, kterou Sikanuje. Je to
fyzické, psychické nebo kombinované poniZzovani az tyrani slabSich silngj$imi. Cilem
takového jednéni je ohrozeni, zastraSeni nebo ublizeni druhému. Projevuje se bud’ jako
slovni agrese (urazky, pomluvy, zesmé&Siiovani), fyzickd agrese (biti, tyrani, ohroZovani

zbrani), nebo jako ptikazy ke kradezi a nic¢eni cizich véci (1).

Sikana pfedev§im neni jen problémem $kolniho prostiedi, tedy pedagogiky, ale
1 oboril psychologie a sociologie. Netyka se jen déti, ale celé lidské spolecnosti. Slovo
Sikana je dovozeno z francouzského ,chicane”, v piekladu zlomyslné tyrani,

pronasledovani, trapeni. V dnesni dobé¢ je chapana jako patologicka forma chovani.

Casto je povazovana za jev dne$ni doby, ale podle Bendla (2003) je stara jako
Skola sama. Odjakziva dochézelo k tomu, Ze silngj$i ublizoval slabsimu. Nékdy je tézké
najit hranici mezi opravdovym néasilim a pouhym nevinnym Skadlenim. U¢itel mtze byt
svédkem situace, kdy se dva zaci perou, ale ve chvili, kdy si ho aktéfi v§imnou, agresor
zacne tvrdit, Ze se jedna jen o hru. Obét’ ze strachu souhlasi a ucitel situaci pfestane
fesit. Zadna hranice, ktera by urcovala, kdy uz se n&jaky projev chovani méni v Sikanu,
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neexistuje. Ucitelé Casto povazuji za projev Sikany jen takové formy, kdy jsou jeji
projevy viditelné, tedy néjaké zranéni nebo poni€eni osobnich véci obéti. Je tomu tak
I Z toho divodu, Ze déti dnes nadavky a sprosta slova uzivaji velmi Casto, a proto je

ucitelé nevnimaji jako projev Sikany (1).

4.2 Znaky Sikany

Jak je vySe uvedeno, piesnd hranice toho, co je to Sikana, neni. Proto néktefi

odbornici tvrdi, ze Sikanu lze poznat podle znaku jako je (Kolat 2001, Bendl 2003):

opakovanost chovani,
- nepomgr sil mezi agresorem a obéti (agresor je obvykle fyzicky silngjsi),

- agrese je cilem jednani, neni vyvolavano proto, aby agresor néceho silou dosahl,

ale cilem je jen samotna agrese,

- pii odcizovani véci obéti, neni cilem agresora ziskat odcizenou véc, ale ublizit

tim obéti.

Pokud nema agresor piednost fyzické sily, umi se spojit s dalSimi osobami
a spolecné s nimi potom voli osamocenou obét’. Agresor miize byt také jedinec velice
silny po psychické strdnce. Potom si vybira za obét’ velmi psychicky slabou osobu,
kter4d se neumi prosazovat v kolektivu. Ucitel se nesmi zaméfovat jen na fyzickou
pfevahu, ktera je viditelnd, ale 1 na postaveni déti v kolektivu. Musi si vS§imat, kdo ¢asto
byva sdm a koho ostatni neradi berou mezi sebe pti skupinové praci. Pokud uditel tfidu

dobte zn4, daji se n€které tyto vtahy dobfe vypozorovat.

Naopak velmi tézko ucitel poznd, zda nékdo nékomu ublizil, jen pro zabavu. Tedy
zda byla agrese cilem jednani. Kdyz agresora nékdo pfistihne, jak ubliZuje druhému,
vzdy si miize vymyslet diivod, pro¢ to d€la. Stejn€ tak odcizi-li své obéti néjakou osobni
véc, tézko se poznd, zda to bylo pouze pro to, aby obéti ublizil. Dobie se da Sikana
odhalit, opakuje-li se konflikt mezi témi samymi osobami, a obéti je vZdy jedna z nich.

Pokud je konflikt jednorazovy, vétsinou se za Sikanu nepovazuje (1).
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4.3 Pohled na sikanu z vice uhlti

Kolaf (2001) uvadi tzv. trojrozmérny pohled na Sikanovani, kde se snazi objasnit,

jaké pti¢iny vedou agresora k tomu, aby ublizoval cilen¢ druhé osobé.

1)

2)

3)

Pohled na Sikanu jako na nemocné chovani. Ten je v praxi nejbéznéjsi. Jedna se
0 opakované agresivni chovani s ucelem ubliZit slabSimu. Agresor vse d¢la
s jedinym cilem, sam sebe uspokojit tim, Ze ublizuje n€komu, nad kym ma

pfevahu.

Pohled na Sikanu jako na zavislost. Mezi agresorem a obéti se utvoii vzajemna
vazba. Agresor skryva vlastni strach a vyuziva strachu druhého. Zaci se
ve skupiné déli na slabé a silné. Pravé ti silni skryvaji sviyj strach v tom, Ze ho
vyvolavaji u slabsich. Pomoci piednosti sily tak skryji né&jakou svou jinou
slabost. Naopak ti slabi nedoké&Zou zakryt v takoveé situaci Zadnou svou slabost.
Agresor se citi dobfe, kdyZ vidi, ze mé absolutni moc a svou obét’ ovlada
a vychutnava si svou pozici. Pro agresora je to slast, kterou piestava ovladat
a ma potfebu stdle zdokonalovat utrpeni ob¢ti a stdvd se na celém procesu
zavislym. Pravé diky nepfiméfenému chovani, kdy se vSe vymkne agresorovi
z rukou, byva n€kdy Sikana provalena. Mize se stat, Zze se situace dostane
do takového extrému, ze obét se bude povazovat za agresorova kamarada,

kterého obdivuje, poslouchd a plni jeho ptikazy.

Pohled na Sikanu jako na poruchu vztaht ve skuping, tedy jako onemocnéni celé
skupiny. Nikdy neni Sikana zalezitost jen toho, kdo ji pfimo provadi, protoze se
vzdy déje v néjaké skupiné. Jedna se o poruchu vztahl v celé skupiné, ktera

r~r

Sikan¢ piihlizi a je jeji soucasti, i kdyz ji pfimo neprovadi (5).

Kromé¢ téchto pohledi nabizi Kolar (2001) také pét stadii vyvoje Sikany. Popisuje,

jak se Sikana postupné vyviji az do své vrcholné podoby.

a)

Prvni stadium je ,,zrod ostrakismu“. Ke vzniku Sikany neni potieba zadnych
vyjimeénych podminek, jak se casto myln€¢ domnivaji rodice. Naopak se
Sikanovani muzZe objevit v jakékoliv skupiné za zcela béznych podminek.

Agresorem nemusi byt patologicky sadista, ale naprosto obycejné dité. V kazdé
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b)

skupin€ se nachazeji nejméné vlivni a oblibeni jedinci, takzvani ,,outsidefi*.
Naopak zaci, ktefi jsou oblibeni a jsou stfedem pozornosti skupiny, pak Casto
zacnou pravé na téchto obétech zkouset prvky Sikany, zpocatku pirevazné
psychického nasili. Ostatni ve skupiné outsidera pomlouvaji a nebavi se s nim.
Tak vznikaji drobné zarodky Sikany. K této situaci dochazi pravé proto, Ze se

cilen¢ nepracuje se vztahy ve skuping.

V druhé stadiu agresor piidava fyzickou agresi nebo piitvrzuje psychickou
manipulaci“. Jsou dva divody, pro¢ pocate¢ni ostrakismus ptechazi v toto druhé

stadium.

Prvnim diivodem byva rostouci napéti ve skuping, kdy se zacne agresor
na své obéti odreagovavat od svych osobnich problémi, naptiklad pied tézkou
pisemkou. Agresor za¢ne pfitvrzovat ve své manipulaci s obéti a miZze zacit

pridavat k psychickeé i fyzickou agresi.

Druhym divodem mitize byt to, Ze se ve skupiné setkd vice vyrazné
agresivnich jedinctl, ktetfi nasilim uspokojuji své potieby. Jejich zdbrany se
prolomi ve chvili, kdy pociti pfijemny prozitek z toho, Ze biji a napadaji nékoho
jiného. Pak uz zalezi na tom, jaka je celd skupina a jaké jsou uvnitt této skupiny
vztahy. Pokud je skupina kamaradska a drzi pti sob¢, Sikana se zde nevyvine
do dalSich stadii. Pokud se se skupinou nepracuje, sam od sebe se takovy
kolektiv neutvofi. Pak jsou pokusy o Sikanovani v takové skupiné trpény a da se

predpokladat, ze se rozvine Sikana dal. Potom dochazi ke tfetimu stadiu.

Tteti stadium je takzvané vytvoreni ,,jadra“. To vznika, pokud skupina ponechd
agresora, aby ve svych pokusech o Sikanu pokracoval. Pak se obvykle kolem
agresora vytvoii takzvané jadro, neboli skupina agresor, ktera zacne
spolupracovat. Takova skupina pokracuje v ublizovani nejslabsim zaktum, ktefi
utvofeni velmi silné pozitivni skupiny, ktera skupinu agresorti dokaze zastavit.
Jakmile ale ziskaji agresofi pievahu nad touto pozitivni skupinu, nelze rtst

agrese ve skupiné zastavit.
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d) Ve &tvrté fazi piijima vétsina ¢lent skupiny normy agresort. Cinnost jadra
neboli skupiny agresori mulZe pokracovat. Potom vétSina skupiny piijme
takzvané normy agresorii a ve skupiné¢ dojde k proméné. Kruté se zacnou
projevovat 1 zaci, ktefi by dfiv néfeho takového nebyli schopni a snaha
pedagogti o utvoieni pozitivni skupiny, je v tuto chvili zcela marna. V tomto

stadiu uz je na primarni prevenci pozdé.

e) V patém stadiu se jedna o takzvanou Sikanu ,,dokonalou* neboli ,totalitni®.
Normy agresoru UZ respektuje celd skupina a nastane stadium ,,dokonalého*
Sikanovani. Skupina se obvykle vtuto chvili rozdéli na dvé podskupiny,
na agresory a obé€ti. Obéti se nejsou schopné nijak branit proti ttoktim agresort,
a tak ve skupiné zcela zvitézi zlo a je povazovdno ve skupin€é za normalni.
Nékdy se pak v disledku tézkého zranéni nebo psychického zhrouceni néjakeé
obéti, Sikana provali. Tento posledni stupenn Sikany vSak nebyva obvykly
ve Skolni tfid€, ale spi§ ve vychovnych ustavech a podobnych zatfizeni.

Na Skolach se Sikana vyskytuje v mirngjsi podobé (5).

Podle Ulrychové (2007) se povazuje za vhodné uzivat metody dramatické vychovy
maximalné v pfipadé prvnich dvou stadii. Od tfetiho stadia je to nevhodné, jelikoZ uz se

nejedna o primarni prevenci.

4.4 Prevence sikanovani

Je dilezité, aby si spolecnost vcetné odbornikli pfipustila, ze Sikana je problém,
kterému je tfeba vCas zabradnit. NaStésti existuje celd fada rGznych preventivnich
opatfeni od dil¢ich nesystémovych po rozsahlé intervenéni programy. Ty mohou byt

realizované pouze ve tiidé nebo i celoskolné, popiipadé tieba i v rdmci obce (1).

Vysledky nékterych programt v zahrani¢i potvrzuji, ze se Sikana da zastavit. Je
potieba, aby se do této prace zapojilo co nejvice odborniki a bylo zabezpeceno dobré
vysSkoleni zajemcii o tuto problematiku. Dulezité je zapojeni celého resortu Skolstvi,
které bude podporovat rozvoj preventivnich programti na co nejvétSim poctu Skol.

Nejedna se jen o prevenci primarni, kdy se problému predchézi, ale i sekundarni, kdy se
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JiZ vznikly problém fesi, at’ uZ je problém v jakémkoliv stadiu. Pro jasnou predstavu, jak

by méla prevence vypadat, uvadi Kolar (2001) schéma prevence Skolnich Sikan, které

ma sedm vrstev:

1)

2)

3)

4)

,.Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych

Skol proti onemocnéni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucast skolni komunity,

ktery dokdze pripadné onemocnéni brzy detektovat a ucinné lécit.

Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, stredisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé

Sikany a vitbec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

Spolupréce $kol s odborniky z jinych resortii a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patri sem napriklad spoluprdce
S kriminalisty pro mladez, socialnimi kuratory, deétskymi psychiatry

(zejména pri brutalnich a kriminalnich Sikanach).

5) Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradit skolam pri vytvireni

prevence Sikanovani.

6) Kontrola Skol ze strany Ceské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi

a krajskych uradi, jak jsou pripraveny ochranit Zdiky pred sikanovanim.

7) Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prdv deéti neviadnimi

organizacemi, jako je napriklad Amnesty International v CR, Obcanské

sdruzenf proti $ikanovani apod.“ *2

Toto schéma se zabyva vice piistupnymi rovinami $kolnich pticin, nez hlubSich

zdrojl Sikanovani, coZ vychazi z toho, ze Skola nemiiZze odstranovat vlivy zvenci. Pocita

se zde s vyskolenymi specialisty, jako je Skolni metodik prevence nebo vychovny

poradce, okresni metodik preventivnich aktivit, krajsky Skolsky koordinator, Skolni

inspektor a odbornik z ministerstva Skolstvi. Tyto funkce v resortu Skolstvi jiz existuji,

12K olat, 2001, s. 198
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ale je tieba, aby byli lidé na téchto pozicich odborn¢ vyskoleni v problematice Sikany.
Zatim si s touto problematikou nevédi piili§ rady. Predpoklada se i spoluprace mezi
Skolami a zafizenimi jim nadfizenymi. Musi byt jasné vymezeno, €O VvSe patii
do povinnosti Skoly v ptipad¢ Sikanovani na Skole nebo mimo ni. Takova Sikana se
neodehrava piimo v prostorach Skoly, ale né&jaky vztah k ni existuje a je pak

pravdépodobné, ze bude do feseni zatazena (5).

Tyto zalezitosti uz nejsou v kompetenci ucitele samotného. Ucitel sam musi zaky
seznamit s problematikou a dat jim moznost, aby porozuméli situaci. Je tieba
informovat zaky o linkach davéry, kam se mohou obrétit v piipadé nesnédzi. Hlavni
snahou ucitele by mélo byt hledani cest, jak utvofit pozitivni a dobry kolektiv ve své
tiid€ a jak odstranit rizikové chovani u agresort i obéti. Idealni je situace, kdy se jedna
jesté o primarni prevenci. V takovém piipadé je cilem rozvoje vyrovnané dité se silnou
osobnosti, harmonick&d skupina a snaha budovat oteviené kamaradské vztahy
ve skuping. Pravé pro tyto ucely jsou vhodné metody dramatické vychovy, kterd obecné
slouzi krozvoji osobnostné socialni slozky ditéte a k budovani dobrého kolektivu

a dobrych vztahti ve skupiné (1).

4.4.1 Moznosti prevence

Existuje mnoho zptsobul, které lze pii primarni prevenci vyuzivat. Za prvni krok se
povazuje, nebat se oteviend promluvit o problému a mluvit o ném konkrétné. Zaci se
nesmi bat fict, co piesné, kde a jak se stalo nebo déje. Nejhorsi je, kdyz se jen cekd, az
se Sikana provali a nic se nedé€la pro jeji ptipadné odhaleni. Proto by se méla kazda
Skola snazit, stat se mistem, kde se Z&ci neboji promluvit. Jednou z cest je naptiklad
prizkum za pomoci riznych dotaznikli, které ucitelé mohou ve svych tiidach

vyuzit (16).

Pomoci téchto dotaznika lze:

a) ,,Zjistit, jak se Zdci a ucitelé na problematiku Sikanovani divaji.

b) Dat vsem ucastnikiim najevo, ze se problematikou hodla Skola zabyvat, Ze se na Skole

problémy nezametaji pod stiil, ale zZe je chce Fesit.
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c) Obvykle prizkum poskytne informace o rozsahu Sikanovani na Skole a v jednotlivych
tridach (pokud by vsak ve tridé dochdazelo k nékteré z pokrocilejsich forem Sikanovani,

budou samoziejme vysledky jakéhokoli prizkumu zkreslené). 13

Dotazniky bud’ zjistuji pfitomnost Sikany nepfimo, nebo obsahuji ptimé otazky
k problematice. Piiklady takovych dotaznikl viz pfilohy — dotazniky ¢. 4, 5 a 6. viz
piiloha €. 4. V tomto ptipadé se jedna o dotazniky neptimé a jejich vysledky zavisi
na tom, jak jsou pedagogem zadany. Dotazniky ¢. 7, 8, a 8a jsou piimé, viz piiloha ¢.
5. Dotaznik ¢islo 9 navic umoziluje détem vyjadfit se o svych pocitech a myslenkach
i vytvarng, viz priloha €. 6. Dotazniky jsou samoziejmé jen prvni krok. Po ném logicky
nasleduje vyhodnoceni dotaznikli a prace s vysledky. Nedilnou soucasti je pak zpétna

vazba détem, které dotazniky vypliovaly.

Druhym krokem je préce s vysledky dotaznikd. Velmi dobré je, kdyZz pedagog
pii vyhodnocovani dotaznikl vyzdvihuje pozitivni vysledky a negativa ptili§ nerozvadi
on sdm, ale nechava mluvit Zaky samotné a hodné se pta. Vede spi$ diskuzi mezi Zaky.
Dilezité je vyclenit si na takovou diskuzi dostatek Casu, aby ji nemusel ucitel ukoncit
v nevhodnou chvili. Potom uz nasleduje prace s vysledky, ktera se liSi podle cile a typu
dotazniku a také podle skupiny zZaki a moznosti pedagoga, jak muze se skupinou

pracovat (16).

DalSi moznosti jsou rtizné zpusoby podpory spoluprace a pozitivnich vztahu
v détskych skupindch a rozvijeni sebepojeti zakli. Zde je na mysli fada interak¢nich her,
cviceni a technik zaméfenych na rozvoj osobnosti ditéte a spoluprace mezi détmi. Tyto
¢innosti slouzi jako prevence. Zaroven pii téchto aktivitich mize ucitel diagnostikovat

problém na zakladé chovani zaka.

Je dulezité, aby se do prevence zapojila celd Skola a nejen jednotlivei ve svych
tiidach. Jak vytvéret celoSkolni strategie ndm mohou pomoci vysledky dotaznikl

¢. 10 a1l,, viz priloha €. 7 (16).

13 Lumen Vitale — Centrum vzdélavani, 2008, s. 52
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Ucitel md v dnesni dobé mnoho pfilezitosti, jak se v problematice vzdélavat
a ziskavat inspiraci. Dulezité je, aby si vzdy pedagog uvédomil, Ze nic nelze aplikovat
univerzalné. Je tieba zohlednit skupinu, se kterou pracuje. Je nutné rozlisovat stupen
prevence. Piistup je odlisSny pii praci ve ,zdravé skupiné”, kde se jedna
o prevenci primarni a skute¢né se jen piedchazi problému. V situaci, kdy uz problém ve
skupin¢ nastal, je tfeba pfizvat vhodného odbornika a nepoustét se do napravy bez

dostate¢nych znalosti a proskoleni v problému.
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5 Shrnuti

Z literatury vyplyva, Ze vSechny vyse popsané projevy rizikového chovani maji
ur¢ity vztah k zakiim primarni skoly. V n€kterych ptipadech neni pravdépodobné, Ze by
déti mladsiho Skolniho véku mély samy piimo problém s danym projevem, ale prevence
pro prevenci vsech projevi, ale lze je vyuzit u vétSiny znich. PfedevSim jsou
povaZzovany za vhodné pro osobnostné socialni rozvoj jedince a k utvafeni dobré
a pozitivni atmosféry ve tfid€. Pii pravidelném plisobeni na skupinu, 1ze rozvijet ve trideé

dobré vztahy a vzajemnou toleranci.

Dramaticka vychova je pro zaky primarni skoly vhodnou metodou, vzhledem
k charakteristice v€ékového obdobi. Dé&ti vtomto véku rady objevuji svét a za
nejucinnéjsi zpusob uceni se povazuje prozitek. Ten je podle odbornikt zakladnim

principem dramatické vychovy. Zaroven je jeji hlavni metodou hra, ktera je v obdobi

vvvvvv

Nésili a Sikan€ lze podle autorii pfedchazet, ale neni v silach pedagogi ani
jinych osob, ji zcela eliminovat. Je potfeba posilovat vztahy mezi détmi a podporovat
I jejich sebedivéru. Proto je dramaticka vychova pro primarni prevenci nasili a Sikany
vhodna. Odbornici ji ale doporucuji pouzivat jen v ptipadé predchazeni nebo
v zacatcich problému. Pokud uz se ve tfidé Sikana vyskytuje v pokrocilém stadiu,

metody by se jiz nemé&ly na déti aplikovat.
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Prakticka cast

6 Vyzkumna sonda

Vyzkumnou sondou je dotaznikové Setfeni mezi uciteli prvniho stupné zékladni
Skoly, jehoZ cilem je zmapovat nazory pedagogii na rizikové chovani a dramatickou

vychovu.

Cilem vyzkumné sondy je zjistit:

- jaké maji ucitelé ndzory na rizikové chovani

vvvvvv

- jaky je nazor ucitel na uzivani metod dramatické vychovy a jestli je sami

uzivaji

- zda uzivaji u€itelé metody dramatické vychovy pii prevenci nékterych projevi

rizikového chovani
- zda povaZuji metody dramatické vychovy za vhodné pro prevenci nasili a Sikany

Hypotézy k ovéreni:

Podle odpovédi dotazanych ucitelt, by mély byt potvrzeny nebo vyvraceny

nasledujici hypotézy.
- H1: Uditelé primarni Skoly se vénuji prevenci rizikového chovani.
- H2: Ucitelé primarni Skoly uzivaji metody dramatické vychovy, pro zlepSeni své
vyuky.
- H3: Ucitelé primarni skoly povazuji metody dramatické vychovy za vhodné pro

prevenci nasili a Sikany.
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6.1 Priibéh vyzkumu

Dotazniky jsem rozdala na prvnim stupni péti zakladnich skol v okrese Praha
zapad a Beroun. Celkem jsem jich rozdala 36. Vraceno mi bylo 30 vyplnénych.
Dotazniky jsem ucitelim piedala prostfednictvim feditele Skoly. Po té co se mi
dotazniky vrétily, jsem je vyhodnotila. Kazdou otazku jsem vyhodnocovala zvlast.
Specifickd byla prvni otazka. Zde ucitelé vypisovali, kterym projevim by se méli
preventivné vénovat na prvnim stupni zékladni Skoly. Méli moZnost napsat libovolny
pocet projevli. Ve zbylych otdzkach ucitelé vybirali pouze jednu z nékolika moznych

odpoveédi. Vysledky viz nize.

6.2 Dotaznik pro ucitele 1. Stupné Z$

Dobry den, jsem studentka 5. roéniku oboru: Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS
na pedagogické fakult¢ na Univerzit¢ Karlové. Na zakladé studia specializace
dramaticka vychova a vybérového seminate prevence socidlné patologickych jevii, piSi
diplomovou praci na téma: Vyuziti vychovné dramatiky v prevenci spolecensky
nezadoucich jevu v primarni Skole. Pro ucel této diplomové prace Vas chci pozadat
o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik bude pouzit pouze pro ucely mé diplomové
prace.

ZAK1adNT SKOLA. . ... roénik..................

Vyberte odpoved’ a doplite:

1) Napiste, jaké socialné patologické jevy povaZzujete v soucasné dobé za

c) ne, této problematice se ja sdm/a nevénuji

d) JINA OdPOVED ... .o
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3) Pouzivate ve vyuce metody dramatické vychovy?

a) ano, dramatickou vychovu mame dokonce jako samostatny pfedmét

c) ne, metody dramatické vychovy nepouzivam
d) JINA OAPOVED ... . et

4) Uzivate metody dramatické vychovy pri prevenci socialné patologickych
jeva?

a)ano, délam celé projekty vystavéné na prvcich dramatické vychovy,

b) ano, obcas n&jakou metodu pii této praci pouziji

¢) ne, metody dramatické vychovy jsem nikdy pii prevenci socialné
patologickych jevii nepouzil/a

€) JINA OdpOVEd ... ..ot
5) Povazujete dramatickou vychovu za vhodnou pro prevenci nésili a Sikany?
2) ANO. UVt PrOC:. .. vttt ittt e e,

b) Ne, pro tuto problematiku dramatickou vychovu za vhodnou nepovazuji.

c) Dramatickou vychovu viibec nepovazuji za vhodnou metodu prace a
nepouzivam ji.
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6.3 Vysledky
Otazka ¢. 1:

Ucitelé méli uvést, kterym projevam z rizikového chovéani je tieba se vénovat

na prvnim stupni zékladni Skoly. M¢li moznost napsat jakykoliv pocet jevi.

22 dotazanych ucitelti uvedlo Sikanu a néasili a 19 dotazanych uvedlo navykové
latky. Tteti nejast&jsi odpovéd’ byl syndrom CAN. Ctvrty nejéast&jsi byl jev, ktery neni
v Z&dném dokumentu definovan jako projev rizikového chovani, ale je spole¢nosti
nezadany - sebeprosazovani na ukor ostatnich. Dale se objevovaly v podobné ¢etnosti

i dalsi jevy.

Zajimavym poznatkem byla odpovéd’ dvou dotazanych ucitelti, kteti uvedli, Ze
momentalné ve téidé zadny problém nemaji, a proto Zadny jev neuvadi. Ziejm¢ tedy

nepovazuji za dulezité vénovat se prevenci, dokud problém nenastane.

Procentuelni vyjadieni vyskytu jednotlivych jevi viz graf €. 1
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Otazka ¢. 2:

Cilem otézky bylo zjistit, jestli se ucitelé ve své tfidé vénuji prevenci rizikového

chovani.

20 ucditeld odpovédélo, Ze Casto zatazuje aktivity na toto téma do vyuky

(odpovéd’ A), a to naptiklad:
- hry na spolupréci a komunikaci,
- navazovani na problematiku podle probirané latky,

- pfi slohu nebo pii meziptedmétovych projektech,
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- podle dané situace ve t¥idé, kdyz je tieba néco Fesit.
Ptedevsim se ucitelé zamétuji pii t€chto metodach na vztahy ve tride.
5 ucitelt odpovedélo, ze se vénuji celym projektim (odpoveéd’ B).
Pouze 1 dotazany ucitel odpovedél, Ze se sam prevenci nevénuje (odpoveéd’ C).
4 ucitelé, ktefi si vybrali odpoveéd za D - jina odpoved’, uvadéli:
- ze zafazuji aktivity podle situace ve tiidé, podle potieby, nebo pouze kdyz se to
hodi pti probirané latce.

Ucitelé u této otazky vzdy vybirali jednu ze 4 moZnych odpovédi. Jejich pomér

je vidét v grafu ¢. 2.

Graf C. 2 - Jak se uéitelé vénuji
prevenci ve své tridée?

M odpovéd a)ucitelé Casto zarazuji aktivity na prevenci rizikovéha
chovani

M odpovéd b) ucitelé délaji celé projekty na prevenci rizikového
chovani

1 odpovéd c) ucitelé se této problematice sami nevénuji

M odpovéd d) jind odpoved

1 uditel
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Otazka ¢&. 3:
Dotézani méli uvést, jestli uzivaji pti vyuce metody dramatické vychovy.

28 dotdzanych ugiteld vybralo odpovéd za B, a odpovédélo, Ze metody
dramatickeé vychovy pouzivé, a to zejména v ptredmétech: cesky jazyk (pfedevsim ¢teni

a literatura), prvouka, hudebni vychova, anglictina a vlastivéda.

Zbyli 2 ucitelé vybrali sice odpovéd’ za D - jina odpovéd. Ale oba uvedli,
podobnou odpovéd’ jako u odpovédi B, tedy Ze metody dramatické vychovy uZivaji

Vv ¢eském jazyce a prvouce, ale jen vyjimecné.

Odpoved A, Ze maji dramatickou vychovu jako samostatny predmét, ani
odpovéd” C, Ze metody dramatické vychovy vlbec nepouzivaji, nevybral zadny

z dotazanych ucitelti. Graf k této otazce proto nezobrazuiji.
Otazka ¢. 4:

Otazkou jsem zjistovalo, zda ucitelé uzivaji metody dramatické vychovy

i pfi samotné prevenci rizikového chovani.

20 dotazanych odpovédélo, ze pii prevenci obcas n&jakou metodu z dramaticke

vychovy pouZije (odpoveéd B).

Pouze dva ucitelé uvedli, Ze d¢€laji celé projekty na prevenci rizikoveho chovani,
které jsou vystavény na prvcich dramatické vychovy (odpovéd’ A). Neuvedli vSak

v ptikladech zadny nézev projektu ani téma.

Nikdy potom metody dramatické vychovy pii prevenci rizikového chovani

nepouzilo 5 dotazanych ucitelt (odpoveéd’ C).
Moznost D - jina odpoved’, si vybrali 3 ucitelé a uvadi tyto odpovedi:
- obcas uzivaji jednoduchych scének nebo cviceni z odborné literatury,
- jeden z ugitelt uvadi projekt AJAX — projekt policie CR, ktery vede déti

k bezpecnosti na ulicich,
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Ucitelé si u této otazky opét vybirali jednu ze 4 moznych odpovédi. Pomér jednotlivych

odpovédi viz graf €. 3.

Graf €. 3 - Uzivaji ucitelé metody
dramatické vychovy pfri prevecnci
rizikového chovani?

M odpovéd a) ucitelé délaji projekty vystavéné na prvcich dramatické
vychovy pfi prevenci rizikového chovani

B odpovéd b) ucitelé obcas uZivaji metody dramatické vychovy pfi
prevenci rizikového chovani

1 odpovéd c) ucitelé nikdy nepouZili metody dramatické vychovy pfi
prevenci rizikového chovani

M odpovéd d) jind odpovéd

3 ucitelé

2 ucitelé

Otazka ¢. 5:

Ucitelé méli uvést, jestli povazuji metody dramatické vychovy za vhodné

pro prevenci nasili a Sikany.

27 dotazanych uciteld uvedlo, Ze povazuje metody dramatické vychovy

za vhodné pro tuto problematiku (odpovéd’ A).
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Ucitelé uvadi tyto diavody:
- zaci si mohou piehrat modelovou situaci,
- Z&ci si mohou vyzkouset riizné socialni role,
- Z&ci si pomoci zazZitku lépe zapamatuji problematiku,
- dramaticka vychova je pro déti zabavna forma vyuky,
- dramaticka vychova je ndzorna a rozviji schopnosti mezilidskych vztaht
a komunikace,
- Zaci se pomoci téchto metod 1épe vciti do problému a porozumi druhym,
- pomoci dramatické vychovy ziskavaji zaci zdravé sebevédomi.

Pouze 2 dotazani uvadi, Ze metody dramatické vychovy za vhodné pro prevenci

nésili a Sikany nepovaZzuji (odpovéd’ B), ale neuvadi zadny duvod proc.

Jen 1 dotazany potom uvadi, ze viibec nepovazuje metody dramatické vychovy
za vhodné a nepouziva je (odpovéd’ C). Navic se zminuje, Ze problém nésili a Sikany

neni problém prvniho stupné, ale druhého. Prevenci se ziejmé tedy viibec nevénuje.

V této otazce uditelé vybirali jednu ze tii moznych odpovédi. Pomér viz graf ¢. 4.
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Graf €. 4 - Povaiuji ucitelé metody
dramatické vychovy za vhodné pro prevenci
nasili a Sikany?

B odpovéd a) ucitelé povazuji metody dramatické vychovy za vhodné
pro prevenci nasili a Sikany

B odpovéd b) ucitelé nepovaZuji metody dramatické vychovy za
vhodné pro prevenci nasili a Sikany

1 odpovéd c) ucitelé vibec nepovazuji metody dramatické vychovy za
vhodnou metodu prace

2 ucitelg 1 uditel

6.4 Shrnuti vysledkii

Podle vysledki vyzkumné sondy u 30 ti ucitelti prvniho stupné zakladni Skoly
jsem zjistila, Ze ucitelé povazuji za dilezité vénovat se preventivné piedev§im nasili
a sikané a navykovym latkam. Prevenci se vénuji zejména, kdyz je to soucasti
probiraného uciva, napiiklad v prvouce. VétSinou se jedna ale o izolované ¢innosti,
které nejsou zafazeny do néjakého komplexniho projektu. Metody dramatické vychovy
obcas pii prevenci nékterych projevil uzivaji, ale opét jen jako izolovanou Cinnost.

Stejné tak je ucitelé uzivaji v riiznych pfedmétech pro zpestieni a zkvalitnéni vyuky.

Hlavnim poznatkem bylo, Ze ucitelé povaZzuji metody dramatické vychovy
za vhodné pro prevenci nasili a Sikany. Na zakladé téchto zjisténi proto navrhuji projekt
na prevenci nasili a Sikany vystavény na metodach dramatické vychovy, ktery muze

slouZit jako inspirace pro ostatni ucitele.
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7 Navrh projektu

Projekt je vystavén na metodach dramatické vychovy a sklada se ze tii ¢asti. Ty by
mohly byt pouzity i samostatné. Jako celek je vSak projekt komplexngjsi. Druhy a treti
blok spolu navic Uzce souvisi. Projekt je pro ucitele pomérné naro¢ny. Je tieba, aby mél

scénaf dobfe prostudovany a promysleny.

7.1 Rozbor projektu

Hlavni cil projektu: Podpofit pozitivni klima tiidy a seznamit zaky s problematikou

Sikany.

Ocekavané vystupy: Zak vyjmenuje n&kolik projevi Sikany.

Zék popise, jak se ma zachovat, kdyz mu nékdo ublizuje.
Zak popise, jak se chovat, kdyz je svédkem né&jakého nasili.
nebo ublizovani, a to psychickeho i fyzického razu.

Hypotézy k ovéfeni:

Pti realizaci projektu ve vybrané skupiné by se meély vyvratit nebo potvrdit tyto

hypotézy:
- H1: Projekt je vhodny pro zéky 5. tfidy primarni Skoly.

- H2: Vybrané metody dramatické vychovy zvladaji i zaci, ktefi bézné

s metodami nepracuji.

7.1.1 Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou Zici 4. nebo 5. ro¢niku zakladni Skoly. Dlivodem je
pfedpoklad, Ze Zaci se dokaZou sousttedit na tak rozsahlou praci a uméji si udélat vlastni

nazor na problematiku. Pokud by tiida byla zvykla pravidelné pracovat s metodami

dramatické vychovy, dal by se pravdépodobné projekt vyzkouset i ve tietim ro¢niku.
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wevr

pocet na projekt kolem dvaceti zaka.

7.1.2 Prostor

Pro realizaci projektu je doporu¢ena mistnost, kde je hodné prostoru na koberci.
Ideélni je Skolni druZina nebo mistnost ur¢ena na vyuku dramatické vychovy. Pokud
bude projekt realizovan ve tfidé bez prostoru na koberci, je potieba piipravit tfidu jinak,
nez je obvyklé uspoiadani. Lavice se daji ke strané, aby ve tiid¢ vznikl prostor pro

pohyb. Détem se opatii polstarky, aby mohly sedét v komunitnim kruhu na zemi.

7.1.3 Casové rozvrzeni

Projekt je koncipovan na sest vyucovacich hodin. Blok A je na dvé vyucovaci
hodiny. Blok B je na tfi vyucovaci hodiny a blok C na jednu vyucovaci hodinu. Blok B
a C bych doporucovala realizovat v jednom dni, protoZe na sebe Uzce navazuji. Blok A
by bylo mozné dé¢lat pifedchozi den, jako piipravu na téma. Pokud by byl projekt
realizovan v jednom dni, mohlo by to pro déti byt naro¢né. Proto doporucuji blok A
realizovat v jednom dni a bloky B a C ve dni druhém. Pokud déti nejsou zvyklé
pracovat Vv blocich 90 ti minut, doporucuji zafazovat kratké piestavky. Mezi

jednotlivymi bloky jsou piestavky delsi.

7.1.4 Metody v projektu

Hlavni metodou projektu je drama a piib&h, pfi kterém se déti na zakladé
pfibéhu na téma nasili a Sikany seznamuji s problematikou a prozivaji rizné situace.
V téchto situacich se vyuziva metody rolové hry ve stadiu alternace, které jsou déti
vV tomto véku bez problému schopné. Do role se stavi i ucitel - takzvanad metoda ucitel

v roli, ktery se stva postavou z piibéhu, a komunikuje s détmi v roli postavy.

DalSi pouZitou metodou je improvizace - zaci nepfipravené jednaji v néjaké
vymyslené situaci. Pomoci této metody budou Zaci napravovat piipravené situace,

ve kterych budou ménit chybné jednani. V pribéhu celého projektu se uZzivaji hry
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ze socialné osobnostni vychovy, které jsou zafazovany zejména na zacatek bloka,

za ucelem motivace a navozeni atmosféry.

7.1.5 Postup pri realizaci

Pokud bude projekt realizovan ve tiid¢, kterou ucitel nezna, je nezbytné, udélat
ve tfide navstévu jesté pred projektem. Nékolik dnii pfedem pedagog navstivi tiidu, aby
poznal jeji slozeni. Pfi této navstévé je rozdan détem dotaznik, pomoci ktereho se
zmapuji vztahy ve tiidé. Viz p¥iloha ¢&. 8. Ucitel by mél zjistit, kdo je ve tfidé oblibeny
a kdo je outsider, nebo zda se v tfidé jiz v n¢jaké formé Sikana vyskytuje. Takové

Setfeni samoziejme ucitel, ktery tfidu dobfe zna, délat nutné nemusi.

Po této navstéve nasledu;i tii bloky projektu. V bloku A se na zacatku objevuje
nekolik aktivit, které slouzi predevsim k sezndmeni vedouciho projektu a Zakh. VSechny
tyto ¢innosti by samoziejmé nebyly nutné, kdyby byl projekt realizovan ucitelem, ktery
tiidu zna. Po téchto seznamovacich ¢innostech se postupné piechazi Kk tématu
ublizovani neboli Sikany. DlleZitou soucasti tohoto bloku je také prace s pravy ditéte,
kter4 souvisi snéasilim a Sikanou. Hlavnim cilem bloku je: sezndmeni vedouciho

a skupiny, navozeni tématiky a seznameni zaku s pravy, ktera souvisi s tématem Sikany.

Blok B je hlavni ¢asti celého projektu. Je vystavén na metodé drama a piibéh.
Zaci se seznamuji simaginarnimi postavami, se kterymi se postupné dostavaji
do ptibe¢hu, jehoz hlavnim tématem je Sikana. Hodné se zde pracuje s pocity obéti
Sikany a s problémovymi situacemi, které takova obét Sikany fe$i. Tento blok je
naro¢ny, jak pro zaky, tak pro ucitele. Hlavnim cilem je, aby se Zaci naucili feSit

problémové situace a uvédomovali si disledky Sikany.

Blok C se zpocatku zabyva hodnocenim piedchoziho bloku. Potom se piejde
ktomu, zda by se néco dalo zlepsit i ve vlastni skuping, ve které je projekt
uskute¢iovan. Zaci si zde opét zkousi &innosti, pii kterych musi jako skupina drzet
pii sobé. Soucasti bloku je i diskuze o vSech projevech rizikoveho chovani. Na konci je
zafazena aktivita na uvolnéni po naro¢né praci a zakonceni projektu. Cilem je reflexe

pfedchozi ¢innosti a aplikace novych poznatkii pfimo na samotnou skupinu.

54



7.2 Scéndr projektu

U kazdého bloku je sepsan rozbor, ve kterém je seznam pomticek potiebnych
pro dany blok, ptedpoklddany cas, cile a navrh, jak ucitel miZe hodnotit nckteré
¢innosti. Samoziejme je v dramatické vychoveé hodnoceni viceméné subjektivni. Nikdy
se nehodnoti, zda je néco spravné nebo Spatné. Ucitel si zde sam pro sebe muze
zaznamenavat, zda Zaci jednali v danych situacich tak, jak by se to obecné povazovalo
za spravné. I kdyz projekt budu realizovat a napisi doporuceni pro dalSi praci s nim,
nikdy nelze pfedem fici, jak bude ktera skupina pfi praci reagovat, protoze je to velmi

individudlni, a kazda skupina miize reagovat uplné jinak.

Mnoho instrukei je tfeba si pfedem pfipravit, aby pii praci bylo snadné détem
ukoly zadavat. Je dulezité, aby ucitel védél, jaky je cil Cinnosti a jakou kni dat
instrukci. Musi mit dopfedu ptipraveny vSechny pomucky, které jsou pii projektu

potieba, a musi mit promyslené, kde bude jakou ¢innost realizovat.

7.2.1 Rozbor bloku A

Predpokladany ¢as bloku: cca: 90 minut (pfiblizn¢€ dvé vyucovaci hodiny)
Pomucky: Zidle, papiry, arch, fixy, tuzky, obrazky s pravy, 6x tabulka ¢.1
Cile 1. bloku: Zaci si vyzkousi aktivity na budovani soudruznosti skupiny.

Z4ci spolupracuji ve dvojicich i mengich skupinkach.

Z4ci znaji Sest prav a povinnost a ochranu, kterou jim prava davaji.

Hodnoceni: ucitel si pomoci Gvodnich aktivit mize zmapovat, jak skupina umi
spolupracovat a jestli umi pracovat ve dvojicich a malych skupinach. Poznamenava si,

jestli se nékdo ozyva, ze nechce s nékym spolupracovat ve dvojici.

Ucitel si pro sebe poznamenava, jak skupiny zvladaji kol s pravy ditéte:

Tabulka: spravné — je potieba 1épe specifikovat — Spatné
Situace: pravo se porusuje — pravo se porusuje jen okrajoveé — pravo se neporusuje
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Naprava situace: vhodna — potfebuje pozménit — Spatna

Reflexe: zaci chapou problematiku: ano — nékteti ne — vétsina ne — ne

7.2.2 Scénar bloku A

1)

2)

Komunitni kruh

Cil: Seznameni ucitele s Z&ky. Seznameni zaka s programem a scénafem dne.

Slovni motivace k tématu.
Prostor: koberec
Cas: 5 - 10 minut

Instrukce: Zéci sedi v kruhu na koberci. U¢itel vyzve kazdého zéka, aby fekl své

jméno a jednu vétu o sobé. Informuje zadky o programu a o dilezitosti tématu.

Aktivita — Fekni néco hezkého!

Cil: Navozeni ptijemné atmosféry - kazdy zak o sob& uslysi n¢&jaké pozitivum.
Ucitel opét slysi jména zakt a vidi, jak se k sob¢ zaci chovaji, zda si umi na sob¢

cenit pozitivnich vlastnosti.
Prostor: koberec, zZidle
Cas: 5 minut

Instrukce: Na koberec se daji do kruhu Zidle. Kazdy Zak sedi na jedné zidli, jen
jedna Zidle je volna. Ten, kdo ma volnou zidli po své pravé ruce, si vybere
neékoho ze tfidy a pozve ho vedle sebe na volnou zidli. Uvede divod, pro¢ si

spoluzéka vybral - fekne o svém spoluzakovi néjaké pozitivum.
Naptiklad: ,,Chci, aby si sem Sel sednout Jirka, protoze je dobry kamarad.”

Tak postupné kazdy nékoho oslovi. Nikdo nesmi byt volan dvakrat. Hra se hraje

do té doby, nez vSichni Z&ci uslysi svoje jméno s n&jakym pozitivem (19).
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3)

4)

5)

Hra — sociometricka rada

Cil: Ucitel vidi, jak zaci umi spolupracovat jako cela skupina. Zopakovani jmen.

Zéaci si trénuji spolupréaci mezi sebou.
Prostor: koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Zaci stoji v prostoru na koberci. Maji za ukol, se co nejrychleji
sefadit podle abecedy, podle pocate¢nich pismen svého kiestniho jména. Protoze
se znaji, nesmi u toho mluvit. Kdyz fadu uskuteéni, postupné Zaci fikaji sva
jména a ucitel fadu Kontroluje. Hra miize byt variovana i na pfijmeni, nebo jiné

kritérium (naptiklad vyska, datum narozeni), (19).
Aktivita — vnimani ¢leni ve skupiné.

Cil: Nahodné rozdéleni zakt do dvojic - Zaci se nejprve soustiedi na jiny ukol,

najednou maji ud¢lat dvojici s tim, kdo je jim nejblize. Diky tomu si nebudou
hlidat, aby vedle nich stal jejich nejlepsi kamarad. Zaroven nejsou nuceni utvorit
dvojici s nekym, s kym vylozené nechtéji byt, protoze pobliz bude stat vice

spoluzakii.
Prostor: koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Zaci chodi prostorem po koberci a maji za kol divat se po sobé. Musi
vnimat kazdého ¢lena skupiny. Na tlesknuti zaviou Zaci o¢i a ucitel fekne néci
jméno. Zaci maji se zavienyma o¢ima ukazat smérem, kde si mysli, ze zak je.
Potom ucitel tleskne a fekne, aby otevieli o¢i a udé€lali dvojice s tim, kdo stoji
pobliz (20).

Dvojice — hledani vlastnosti

Cil: navozeni pozitivniho vztahu v utvofené dvojici.

Prostor: koberec, lavice

Cas: 4 minuty
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6)

7)

Instrukce: Z&ci jsou ve dvojicich. Pipadné vznikne jedna trojice, neni-li sudy
pocet zaklu. Kazd4 dvojice dostane papir, ktery pifehnou na pil. Do jedné
poloviny pisi, co maji spole¢ného a do druhé v ¢em se 1isi. KdyZ uZz méa dvojice
hotovo, pieétou nahlas, co spole¢né¢ vymysleli. Prace ve trojici je podobna.
Trojice na jednu polovinu vymysli, co maji vSichni tfi spole¢né¢ho. Na druhou

polovinu pisi, co nemaji spoleéného, a to ani dva zaci z trojice (20).
Rozhovor

Cil: naladéni zakt na problematiku Sikany a nasili pomoci rozhovoru.

Prostor: koberec, lavice
Cas: 3 minuty

Instrukce: Z&ci ve dvojicich dvé minuty hovoii na dané téma. Tématem
pro jejich rozhovor je ublizovani. Maji si fict, co je napada pod timto slovem.
Mohou fict, jestli jim nékdo n€kdy ublizoval nebo jestli znaji n€koho, komu je
ublizovano. Kdyz ucitel d4 pokyn k ukonceni hovoru, Zaci dokon¢i myslenku

a skonéi s rozhovorem.
Ctvefice — tvorime definici!

Cil: naladéni zaku na problematiku Sikany a nasili pomoci rozhovoru, ujasnéni

problematiky a ndzorl ve skupince.
Prostor: koberec, lavice
Cas: 5 minut

Instrukce: Dle vlastniho uvazeni se spoji dvé dvojice ve cCtvefice (pfipadné
pétice). Ve Ctvetici maji sdilet to, o ¢em si nyni povidali ve dvojici a sepsat
na papir vlastni definici ublizovani. Po sepsani definice ma skupina praci

hotovou a ptejde do komunitniho kruhu.

Poznamka: Tato aktivita, mize byt pii nedostatku asu vypusténa. Zaci se

definici pokusi udélat uz ve dvojicich a rovnou piistoupime k reflexi v kruhu.
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8)

9)

Komunitni kruh - reflexe

Cil: naladéni zakd na problematiku Sikany a nasili, diskuze na dané téma,

porovnavani nazora ¢lent skupiny, asociace na problematiku.
Prostor: koberec
Cas: 5-10 minut

Instrukce: Zaci sedi v kruhu na koberci. Skupiny prezentuji svou definice.
Uprostied kruhu je veliky arch papiru, kde je uprostied naspano UBLIZOVANI.
Zéci dopisuji slova, ktera je napadaji a kterd stimto slovem né&jak souvisi.

(strach, biti, nadavani............) Nasleduje diskuze o tomto problému.
Po této aktivite by mohla nasledovat prestavka.
Skupiny — zndme sva prava!

Cil: Zaci si uvédomi, ze prava je nejen chrani, ale davaji jim i néjaké povinnosti.

Pochopi, Ze kdyZ je nékomu ublizovano, souvisi to i s porusovanim prav, kterd

maji déti 1 dospéli.

Prostor: koberec, lavice

Cas: vyplnéni tabulky: 7 minut
Ptiprava situace a scénka: 10 minut
Ptedvadéni situaci a jejich oprava: 25 minut

Instrukce: Déti utvoti dle vlastniho uvazeni 6 skupin (pokud bude ve tfidé malo
déti, a ve skupinach by bylo méné nez tfi zaci, vznikne jen pét skupin). Kazda
skupina dostane na papife napsané jedno pravo, kazda skupina jiné. Pravo vzdy
néjak souvisi s ochranou déti pred ublizovanim nebo Sikanovanim. Kazda

skupinka pracuje se svym pravem.

Zaci musi vyplnit tabulku ke svému pravu. V tabulce maji Zaci napsat, jakou
povinnost jim pravo uklada a jakou ochranu pro né naopak znamend. Poté, co
vyplni tabulku, kazda skupina vymysli vlastni situaci, pii které je pravo néjak

poruseno.
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Kdyz maji vSechny skupinky pfipravenou scénku, vSechny skupinky ji ptehraji
ostatnim. Ucitel se po kazdé scénce zakd pta, co je v situaci Spatné, jak se
porusuje pravo a jak situaci pozménime, aby se pravo neporusovalo. Postupné se

vystiidaji vSechny skupiny.

Zpétné vazba pro ucitele: Zde by si méli zaci uvédomit, Ze kdyZz n€komu néjak ublizuji,

porusuji vlastn€ jeho prava. Miru pochopeni problematiky umérné véku zaki, by mél

ucitel poznat z vymyslené situace a jejiho pozitivniho feseni.

Vybrana prava:

1. Nezélezi na tom, zda jsi velky nebo maly, ¢erny nebo bily. VSichni jsou stejné

duleziti.
2. Nikdo ti nesmi ublizovat. Nikdo t&é nesmi télesné ani dusevné tyrat.
3. Mas pravo mit své kamaréady.

4. Mas pravo na Zivot v bezpeCi. Pravo na ochranu pied nasilim a Spatnym

zachazenim. Tvou praci nesmi nikdo zneuZivat.
5. MAS pravo zit v miru a ptatelstvi s détmi 1 dospélymi ze vSech zemi svéta.

6. Mas pravo na zivot. Nikdo nema pravo nas zivot ohrozovat (2).
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Tabulka ¢. 1. :

PRAVO Jaké povinnosti pro nés | Jaka ochrana pro nas plyne

plynou z tohoto prava? z tohoto prava?

10) Reflexe préace - komunitni kruh

Cil: Z4ci ziskaji povédomi o existenci prav ditdte a uvédomi si jejich Glohu. Zaci

maji moznost fict své ndzory a pocity z prave zazité lekce.
Prostor: koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Zéci sedi v kruhu na koberci. Kazdy 7ak fekne jedno slovo, jako
asociaci, které ho napada k pravé prozité praci. Potom ucitel détem fekne 0 tom,
ze existuje slabikar détskych prav, a ze v ném najdou dalsi prava, ktera mayji.

Nasleduje diskuze k praveé prozité lekci.

Otazka do diskuze: Jaké problematiky se tykala tato prava? Touto otazku se

snazi ucitel navést déti na problematiku nasili a Sikany.

Nasleduje velka prestavka.
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7.2.3 Rozbor bloku B

Predpokladany cas bloku: cca 135 minut (3 vyucovaci hodiny)

Pomucky: obrdzek Elen (viz ptiloha ¢. 12), obrazek (Viktora viz ptiloha ¢. 13),
2x velky papir, texty myslenek Elen a Viktora k tkolu ¢. 3 (nékolikrat vytisknuty),
kostymni znaky (korale, ¢elenka, ksiltovka), papiry s popisem situaci k ukolu ¢. 12
(do kazdé skupiny 2x), Elenin zépis v deniku pro tkol ¢. 15, text k bodu ¢. 18, kazdy
svou tuzku a papiry (podle poctu zakt, pro kazdého alespon tfi papiry)

Cile bloku: Zaci poznaji, jak se miZe citit obét’ §ikany.
Z4ci pochopi, co je Sikana (nejen fyzické nasili).
Z4ci poznaji, jak moc mize byt nebezpeéné, kdyz je nékdo Sikanovan.
Zaci védi, co délat pokud je nékdo Sikanuje.
Zaci védi, co délat pokud vidi, Ze je nékdo Sikanovan.

Hodnoceni: ucitel si v prabéhu lekce v§ima, jak déti reaguji na vzniklé situace, a déla si

poznamky.

Ukol &. 11: jak hodnoti chovéni Elen:

chdapou, Ze nedéla spoluzdkiim nic Spatného — mysli si, Ze je to jeji chyba

Ukol &. 13: zmény situaci jsou:

reseny vhodné — nékdy reseny vhodné — reSeny nevhodné — neumi je resit

Ukol &. 15: Zapis pocitti Elen:

vystizné pro danou situaci — nékdy vystizné pro danou situaci — nevystizné pro danou

situaci

Ukol &. 18: Vzkaz pro Elenu:

radi Elen dobre — nekdy radi Elen dobre - vitbec Elen neradi — radi Elen spatné
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Ukol &. 20: Pocity Elen po utéku:

chapou zavaznost situace — néekteri chdpou zdvaznost situace — nechapou zavaznost

situace

Ukol &. 23: Volné psani:

lekce zapusobila na déti silné — zapiisobila jen na nékoho a ne moc — lekce na deéti nijak

nezapisobila

Ukol &. 24: Z4ci si odnesli z dramatické lekce, 7e je $ikanovani $patné a 7e mu nesmime

jen piihlizet, kdyz ho nékde vidime:

ano — spis ano — spis ne — ne

Inspiraci pro piibéh byly knihy Véry Rehackové: Kdyz machii maji 10 tykve
(21) a Petry Nachtmanové: Okno pIné strachu (20). Pomocnou knihou pro spravnou
stavbu dramatu mi byla kniha Iriny Ulrychové: Drama a pribéh: Tvorba scéndre

pribehového dramatu v dramatické vychove (19).

7.2.4 Scénar bloku B

1) Hra- mam réad jatra, nemam rad jatra
Cil: Rozehtati na zagatku dalsiho dne. Zaci se opét naladi na pokracovani v praci
zZ ptfedchoziho dne.
Prostor: koberec

Cas: 4 minuty

Instrukce: Z&ci stoji v zastupu za sebou uprostied prostoru, proti nim stoji uditel.
Po pravé ruce zaki je prostor ,,ano*, po levé ruce zaki je prostor ,,ne‘. Ucitel
fika véty typu: Mam rad matematiku! Zaci se hned bez rozmysleni postavi bud’
do prostoru ano, nebo ne, podle toho, jestli maji nebo nemaji radi matematiku.

Ucitel ma ptipraveno nékolik otazek (20).
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2)

3)

4)

Komunitni kruh — seznadmeni se s postavou z pribéhu

Cil: Zaci se seznami s jednou z postav. Snazi se odhadnout jeji povahu, a co

proziva, na zéklad€ obrazku.
Prostor: koberec
Cas: 4 minuty

Instrukce: Zaci sedi v kruhu na koberci. Uprostied je obrazek divky. Ugitel
fekne zaktim jeji jméno. Musi to byt jméno, které se nevyskytuje ve tiidé. Nyni
se bude v projektu uzivat jméno Elen. U¢itel se pta zaku, co si o divce mysli,
jaka by mohla byt, co by mohla prozivat. Divka na obrazku ptsobi smutn¢.
Obrazek ugitel polozi na velky arch papiru. Zaci pisi okolo obrazku informace

0 Elen, které podle obrazku zjistili.
Komunitni kruh — seznameni s dalSi postavou z pribéhu

Cil: Zaci se seznami s druhou z postav. Snazi se odhadnout jeji povahu, a co

proziva na zakladé obrazku.
Prostor: koberec
Cas: 4 minuty

Instrukce: Zéci sedi v kruhu na koberci a uprostied je druhy obrazek. Na tomto
obrazku je chlapec. U¢itel opét fekne zakim jmeno postavy. To se nevyskytuje
ve tfidé. Pro tento projekt bude pouzivano jméno Viktor. Chlapec na obrazku, je
naopak od divky vesely, ma krasné znackové obleCeni a pusobi spokojené.
Ucitel se opét déti pta, co si o chlapci mysli. 1 obrézek chlapce polozi uditel

na velky arch papiru a z&ci okolo zapisuji informace.

Myslenky postav.

O

il: Blizsi seznameni s postavami. Zaci poznaji, jaké myslenky maji postavy

Vv ptib&hu, ktery je bude provazet.
Prostor: koberec

Cas: 4 minuty
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Instrukce: Ugitel tiidu rozdéli na dvé poloviny (popiipadé je v jedné o jednoho
vice). V kazdé skupince rozda text. V jedné rozda texty snapisem Elen
a v druhé s napisem Viktor. Texty jsou myslenky postav neboli jejich zapisy
v deniku. Kazda skupina si pfeéte svij text a dozvi se néco bliz§iho o jedné

Z postav.

Texty:

Elen: ,, Ach jo, tak zitra nastupuji do nové Skoly. Prestéhovali jsme se totiz s rodici

do mésta. Driv jsme bydleli na vesnici, kde jsme méli hospodarstvi. Chovali jsme
spoustu zvirat a dokonce jsme méli i koné. JenzZe se tatinkovi nedarilo. Pry se knam
dovadzi levnéjsi suroviny z jinych zemi a tak se tatinek zadluzil a musel statek prodat.
No a tak jsme se prestehovali do mésta do bytu. Rodice si hledaji jinou praci, tak
nemdme ted moc penéz, a ja musim navic nastoupit do nové skoly. Chodim do Sesté
tridy. Jsem zvédava na nove spoluzaky, ale taky se bojim. U nds na vesnici jsme méli

hezky kolektiv, snad mé i tady spoluzaci pFijmou.... “**

Viktor: ,,Tak zejtra zase do Skoly. Byl jsem totiZ s rodicema ted’ na super dovoleny.
Vzali mé na tyden ze skoly a leteli jsme k mori. Tata si totiz cely léto nemohl vzit volno,
protoze mél moc prace nebo co, tak ted nam to chtél vynahradit. Jenze stejné celou
dovolenou koukal do notebooku a vitbec s nami nechtél nic hrat. Ale stejné to bylo fajn.
No do Skoly se netésim, ale zase bude sranda. Tésim se hlavné na moji partu, sem totiz
takovej jejich kapo. No jo, holt jsem proste ve tride oblibenej, protoZze mi jde uceni

a taky chodim dobre oblikanej a hlavné kazdyho preperu a to se ceni... «d5

5) Prenos myslenek

Cil: Kazda skupina se dozvi myslenky (obsah textu) druhé postavy, kterou

nedetla. Zaci se pokusi pouzit techniku vnitiniho hlasu — vysloveni myslenky,
kterou ma postava z ptibéhu. Pomoci toho se Zaci o néco vic ztotozni

S postavami.

Prostor: koberec

1% Vlastni text.

15 Vlastni text.
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6)

7)

Cas: 4 minuty

Instrukce: Z&ci se postavi v prostoru na koberci do dvou fad proti sob&. V jedné
fadé stoji Zaci, ktefi Cetli Elen a v druhé ti, co Cetli Viktora. Kazdy si pfipravi
jednu myslenku, ktera se honi v hlavé té postavé, kterou si etl. Zaci mluvi
stiidavé, vzdy z jedné a z druhé fady, a kazdy fekne nahlas myslenku za svou

postavu. Postupné feknou n¢jakou myslenku vSichni zaci.
Zapis informaci

Cil: Uspotadani novych informaci.

Prostor: lavice s archy
Cas: 3 minuty

Instrukce: Zaci pfistoupi Kk archim s obrazky postav. Nejprve dopisuji
k obrazku Elen, co se o ni dozvédéli nového. Nasledné dopisuji nové informace
k obrazku Viktora. Diky tomu se obé skupiny dozvi poznatky 0 druhé postave,

které necetly.
Prichod Elen do nové tridy

Cil: Posunuti déje piibéhu. Zaci se vziji do situace tfidy z pfibéhu. Nékdo si

vyzkousi roli Elen — tim si vyzkousi, jaké pocity mize mit novy spoluzak,

pfi vstupu do nové tfidy.
Prostor: koberec nebo lavice
Cas: 4 minuty

Instrukce: Ucitel vstupuje do role ucitele (kostymni znak: korale), jeden
dobrovolnik do role Elen (kostymni znak: &elenka do vlast). Zéci se stavaji
Sestou tfidou v pfibéhu (poznamka: ptibéh se odehrdva v Sesté tiid¢). Jsou
na koberci a maji hrat béznou prestavku pied prvni hodinou. Mezi tim dostane
dit¢ vroli Elen instrukce, ze Elen je tich, boji se, neni si jistda novym
prostfedim. Ucitel v roli ptedstoupi pfed déti. Zdravi déti a predstavuje jim
novou Zakyni. Posadi ji k nékomu ze t¥idy. Tlesknutim ucitel ukonéi scénu

a vsichni vystoupi ze svych roli.
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8)

9)

Poznamka: do role Elen neni dobré brat dité, které evidentné neni v kolektivu

oblibene.
Reflexe predchozi ¢innosti

Cil: Rozbor piedchozi situace. Zak v roli Elen, popisuje své pocity ze zaZité

situace. Zaci se zamysli nad postavenim nového ¢lena ve skuping.
Prostor: koberec nebo lavice
Cas: 4 minuty

Instrukce: Ucitel si sundd kostymni znak a ptd se, jak asi bylo Elen. Pta se
1 Elen, jak se citila pfi pfedstave, ze stoji pfed novou tfidou. Ucitel fidi diskuzi

0 tom, jak je asi tézky vstup do zab&hnutého kolektivu.
Ucitel v roli Elen

Cil: Posunuti d&je pribéhu. Zaci se seznamuji s Elen. U¢itel se snazi zakaim

ukazat, jak se citi divka po n&jaké dob& v nové t¥id&. Zaci poznavaji pocity

ditéte, kterému ostatni ublizuji, a v Kolektivu je nestastny.
Prostor: koberec nebo lavice
Cas: 4 minuty

Instrukce: Ugitel vstoupi do role Elen (vezme si kostymni znak). Zéci dostanou
instrukci, Ze mésic po nastupu Elen do nové tfidy, sem mezi n€ nyni Elen pfijde.
Déti tu ted” jsou samy za sebe a mohou se Elen na cokoliv zeptat. U¢itel se otoci
zady k zaktim, vezme si kostymni znak. Otoc¢i se zpét a je v roli Elen. Mluvi

s zaky za postavu divky a snazi se sdélit nasledujici informace.

Informace, které se déti maji v této situaci dozvédét: Elen se v nové tfidé nelibi.

Zaci se ji sméji, ze ma stary mobil, a Ze nema moderni a znadkové oblegen.
Nejvic ji vadi Viktor, ktery si zni nejCastéji utahuje. On je ve tiidé
nejoblibenéj$i a ma vSe na co si vzpomene. Viktor ji Casto déla naschvaly

a obcas se k nému ptidavaji i ostatni.
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10) Reflexe piedchozi ¢innosti

Cil: Zaci si uttidi praveé ziskané informace a pocity.

Prostor: koberec nebo lavice
Cas: 3 minuty

Instrukce: Ucitel vystoupi z role Elen a ptijde zpét mezi z&ky sdm za sebe. Pta se
zékl, kdo tady za nimi byl a co se dozvédéli. Nové informace Zaci doplni

na archy k obrazktim.
11) Ctvefice — hledani chybného chovani

o .

Cil: Zaci se snazi najit davody, pro¢ je situace ve tfidé Spatna. Zaci piSi svij

nédzor na chovani vSech aktéru v piibehu.
Prostor: lavice a koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Zaci utvoii dle vlastniho piani Gtvefice. Ve skupince se snazi sepsat
na papir odpovédi na tyto otazky: Co déla Spatn€ Elen? Co déla Spatné Viktor?
Co déla Spatné zbytek tiidy? Praci ma skupina hotovu, kdyZ zodpovi vsechny tii

otazky.
12) Reflexe

Cil: Zaci maji moznost prezentovat své nazory nahlas pied ostatnimi a zaroven

se dozvedét ndzory ostatnich.
Prostor: koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Zaci sedi na koberci v kruhu. Kazda skupinka pieéte svoje odpovédi

na otazky.

Po této cinnosti by méla byt kratka prestavka
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13) 4 situace — hrajeme scénky!

Cil: Zaci poznaji situace, jaké miize obét’ Sikany prozivat. Snazi se hledat fesent,

jak situaci pozmeénit, aby dopadla dobfe.

Prostor: koberec 1 jakékoliv jiné prostory ve tfid¢, kde si Zaci mohou pfipravit

svoji scénku.
Cas: Ptiprava: 15 minut
Realizace: 20-25 minut

Instrukce: Zaci se rozdéli do 4 skupin. Kazda skupina dostane papirek s popisem
n¢jaké situace, kterou Elen v nové tfid¢ prozila. Kazda skupinka ma za ukol,
rozdelit si role a nacvicit kratkou scénku (1-2 minuty), pfi které piehraji
ostatnim situaci, kterou dostali v zadani. Potom kazda skupina pfed ostatnimi
piehraje svou kratkou scénku. Ostatni skupiny maji za ukol scénku pozménit

tak, aby Elen pomohly. Nesmi vSak ménit jednani Elen ani Viktora.
Situace:

a) Jednoho dne Elen prijde do Skoly v novych botdach. Po skonceni vyucovani se
jako vzdy louda do Satny, aby se vyhnula ostatnim. Viktor se svoji partou ji
mezi tim nové boty vezmou a schovaji. Elen prijde do Satny a hleda je, je

zoufala, ze nemiize nové boty najit.

b) Jednou o prestavce jde Elen na we, kdyz se vrati, chce si snit svou svacinu.
Jenze Viktor se svoji partou ji mezi tim svacinu z tasky vzali a vyhodili ji
do koSe. Elen ma hlad, ale nechce Zalovat pani ucitelce, protoze by se ji

urcite deti smaly, Ze je Zalobnicek.

C) Elen se o prestivce vrati zwe, kdyz si chce pripravit sesit s domacim
ukolem, méa ho cely polity. Viktor se svoji partou ji totiz mezi tim, co byla
pry¢, wiil jeji piti do tasky. Elen to ale nemiize nijak dokdzat a tak rekne, zZe

domaci ukol.

d) Jednoho dne o prestavce hleda Elen sviij mobil. Nemiize ho ale nikde najit.

Viktor a jeho parta ji ho totiz o prestavce schovali. Kdyz se Elen ptaji, co
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hleda, Elen rika, ze sviij mobil. Viktor se ji ale sméje, Ze t0 jeji padlo by ani
nehledal. Vsichni Elen tvrdi, Ze ho fakt nevidéli. Nakonec se najde

V Eleninych vécech na telocvik.
14) Reflexe piedchozi ¢innosti

Cil: Zaci zhodnoti sva feseni problémovych situaci. Reflexe scének.

Prostor: koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Z&ci sedi v kruhu na koberci. U¢itel #idi diskuzi o zménach, které déti
poradily aktérim, aby ve své scénce zménili, aby dopadla situace pro Elen Iépe.
Kdyz vSichni feknou sviij nazor, ucitel détem fekne, Ze tak to Vv piibéhu Elen

a Viktora nebylo a v téchto situacich Elen opravdu nikdo nepomohl.
Zde by opét mela nasledovat prestavka
15) Psani deniku

Cil: Zaci se pokusi popsat pocity, jaké miize mit obét’ Sikany.

Prostor: lavice a koberec
Cas: Psani: 4 minuty
Cteni: 4 minuty

Instrukce: Z&ci se vrati zpét do skupinek, ve kterych hréli scénky. Maji za dkol
napsat zapis do Elenina deniku. Maji napsat, co asi mohla Elen proZivat, jak se

citila. Potom kazda skupina svilj zapis piecte.
16) Elenin zapis v deniku

v

Cil: Zaci poznaji, jaké pocity miize mit ob&t’ sikany.

Prostor: koberec

Cas: 2 minuty

70



Instrukce: Ucitel détem piecte, co si opravdu Elen napsala do deniku. Kazdy zak
zavie o¢i a posloucha, jak ucitel ¢te Elenin zapis v deniku. Po pfeéteni necha

ucitel par vtefin zaky vstiebat informace.
Zapis:

,»UZ nevim, jak to mam vydrzet. U nas ve tridé je to ¢im dal horsi. Nevim, pro¢
mé nemaji radi. Snad protoze nemam tak dobry mobil nebo proto, Ze nenosim
super znackovy obleceni. Ale to prece nenosi spousta deti, ale zrovna na mé si
Viktor zasedl. A na koho si zasedne Viktor, toho nemad rdad ani zbytek tridy.
Uz jsem kolikrat premyslela, Ze to nekomu reknu. Ale kdyz si budu stéZovat,
budou mi rikat, Ze jsem Zalobnicek a bude to jesté horsi...I maminka uz se me
ptala, co mi je, ale ma ted’ tolik starosti v nOvé praci.... Nechci ji jeste dalsi
starosti pridélavat. Navic, asi je to moje chyba, Ze nejsme oblibend. Jsem totiz

kK nicemu, nejsem nijak diilezZita, nékdy bych se nejradsi nevidéla.... «16

Poznamka: Cinnost lze vynechat, pokud jsou zapisy zakt velmi podobné

tomuto.
17)Brana

Cil: Zaci se pokusi poradit obéti, pokusi se formulovat, jak by se oni sami

zachovali na jejim mist&. Zaci se snazi povzbudit Elen.
Prostor: koberec
Cas: 4 minuty

Instrukce: Zaci se postavi do dvou fad elem k sobé a udélaji branu. Kazdy si
Vv hlavé rozmysli néjakou radu pro Elen nebo néjaké povzbuzeni. Jeden zak se
dobrovolné stane Elen a projde si branou. Elen prochazi mezi détmi, ty ji jeden

po druhém fikaji své rady a povzbuzeni. Kazdy zak fekne alespon jednu vétu.

18 Vlastni text.
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18) Zapis informaci

Cil: Zaci si opét utfidi viechny informace, které uz vi o postavach v piib&hu.

Prostor: u lavice s archy, nebo na koberci, podle toho kam ucitel polozi archy.
Cas: 4 minut

Instrukce: Zaci jsou u archi s obrazky. Kazdy muize pfipsat jakoukoliv novou

informaci k postavé Elen nebo Viktora.
19) Vyvrcholeni piibéhu

Cil: Posunuti d&je do vrcholu. Navozeni pocitu beznadéje obéti.

Prostor: koberec a kdekoliv ve tfid¢, kde si kazdy najde své misto
Cas: 10 minut
Instrukce: Zaci sedi kdekoliv ve tiidé a poslouchaji ugitele.

Ucitel tikd - Elen nikomu nic nerekne a dal snasi kruté chvilky. Jednoho dne
po vyucovani se obléka v satné a zmizi ji taska se vSemi vécmi. To je pro Elen

vrchol. Co by méla udélat Elen?
Kazdy 74k ma moznost fict sviij nazor, co by udélal na misté Elen.

Ucitel pokracuje: Elen ale nevydrzi ndpor vseho, co se ji delo a boji se jit domii.

Blouma méstem, Ze si ani nevsimne, Ze se setmélo. Zacina prset a Elen se schova

do autobusové zastavky.

Ucitel zatahne zavésy a zhasne svétla, aby ve tiid€ bylo Sero. Déti si predstavuji,

Ze jsou Elen.

Ucitel tika: ,,Prsi, je uz skoro uplna tma a zacina byt chladno.....Elen je
sama.....citi se hrozne, je ji zima a porad musi myslet na Viktora a zbytek

tridy.....proc ji nikdo nema ve tride rad.....uz do té tridy nechce.....je zima, tma,
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prsi a Elen je tu sama.......... Ale nejednou slySi svoje jméno, zvedne hlavu

a uvidi svoji maminku....«*’

Kdyz ucitel doCte, necha jesté par vtefin zaky v tichosti a potom rozsviti

a roztadhne zavésy.
20) Reflexe predchozi ¢innosti

Cil: Zaci a uditel spole¢né probiraji vzniklou situaci a jeji feseni.

Prostor: Koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Zaci se posadi zpét do kruhu na koberec. Popisuji, jaké méli pocity pii
predchozi aktivité a jak nebezpecné je, to co ted’ Elen proziva. Ucitel vede

diskuzi.
21) Uditel v roli Elen:

Cil: Vyfeseni situace v ptibéhu. Navozeni dobrého konce piib&hu.

Prostor: koberec
Cas: 4 minuty

Instrukce: Mezi déti piijde opét uditel v roli Elen (kostymni znak). Elen se
usmivéa a piisobi vesele. Zaci jsou tu nyni sami za sebe a mohou se opét ptat

Elen, na co chté&ji. U¢itel v roli se snazi zakiim sd¢lit nasledujici informace.

Informace, které ucitel chce sdélit jako Elen: Po tom hrozném vecéeru Elen vse

fekla rodicim. Ti $li do Skoly a pak se vSe zacalo tesit. Viktor sice zapiral, ale
ostatni pfiznali, Ze obcas dé&lali Elen nehezké véci. Viktor dostal trojku
Z chovéani. Elen pfestoupila na Zadost rodict do jiné t¥idy. NaSla si tu kamaradku
a ostatni se k ni také nechovaji Spatn¢. Obcas ma sice jesté veliky strach, ale je

to lepsi.

17 V/lastni text.
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22) Reflexe piedchozi ¢innosti

Cil: utfidéni ziskanych informaci.

Prostor: koberec
Cas: 3 minuty

Instrukce: Ugitel vystoupi z role a opét se pta déti, kdo tu byl. Potom si s Z&ky
povida, co se od Elen dozvédéli a jaka zména u ni nastala. Pfibeh konci pro déti

pozitivng, protoze Elen je vesela.
23) Volné psani

Cil: bezprostiedni zaznamenani pocitd zaka — reflexe.

Prostor: lavice
Cas: 6 minuty

Instrukce: Hned po dokonceni lekce, pisi déti volné psani o prave prozité lekci.
Ucitel rozda papiry a zaci maji 2-3 minuty na to, aby psali bez piestani, co je
napada k pravé prozité lekci. Nikdo nemusi Cist své psani nahlas, ¢ist budou

pouze dobrovolnici. K tomu je po dopsani vyzve ucitel.
24) Reflexe celého bloku - komunitni kruh

Cil: Zaci maji prostor mluvit o zazitku z lekce. Co jim dala a jaky maji

na takovou situaci ndzor — reflexe.
Prostor: koberec
Cas: 5 - 10 minut

Instrukce: Zaci své bezprostiedni myslenky po lekci napsali do volného psani.
Nyni sedi na koberci v kruhu a maji moznost fici cokoli, co je k lekci napada.
Ucitel se snaZi zjistit, co jim lekce dala, jak nyni koukaji na to, kdyZ n¢kdo
nékomu ublizuje. Jak by se ted’ zachovali, kdyby to ve své tfidé nebo jinde
vidéli. Zde je dulezité nechat vSechny fict své mysSlenky a nazory a diskuzi

neukon¢it, dokud je smysluplna.
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7.2.5 Rozbor bloku C

Predpokladany cas bloku: cca 45 minut (1 vyu€ovaci hodina)
Pomiicky: papiry, tuzky, plysak, tabule
Cile bloku: Zaci zhodnoti svou pfedchozi praci.
Z4ci vyjmenuji nékolik jevi rizikového chovani a uvédomuji si jejich
nebezpeci.
Z4ci se uéi ve skuping spolupracovat.
Zéci si nacvi¢i odmitnuti.
Hodnoceni: Ucitel sleduje, jak zaci nahliZeji na probiranou problematiku.

Ukol &. 1: Pii aktivité zlatd rybka Zaci maji smysluplnd piédni pro zlep$eni vztaht

ve tridé:
ano — spis ano — spis ne — ne

Zaci, kterym jsou prani adresovana, jim pravdépodobné jsou ochotni

vyhovét:
ano — spiSe ano — spise ne — ne

Ukol &. 2: P¥i tréninku odmitani, Zaci pochopili, v jakych pfipadech je tieba umét Fici

ne:

ano — spis ano — spis ne — ne

Ukol &. 5: D&ti zvladnou udélat kruh:

ano — skoro — ne

Ukol &. 7: Zaci chapou, co je pro né nebezpeéné a znaji vétSinu socidlné patologickych

o

jevu:
ano — znaji jen nékteré — neznaji skoro zadné
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7.2.6 Scénar bloku C

1)

2)

Hra o zlatou rybku

Cil: Aplikace problematiky z piib&hu na vlastni tiidu. Zaci se snazi vymyslet, co

by se dalo zlepSit na vztazich v jejich tridé.
Prostor: koberec
Cas: Piiprava ptani: 1 minuty

Samotna hra: 4 minuty

Instrukce: Z&ci sedi v kruhu na koberci. Maji se zamyslet nad tim, co by se dalo
zlepsit v jejich tiidé. Kazdy svou mySlenku zformuluje jako ptani (napf.:
»Viktore, pral bych si, abys Elen nenicil jeji véci, kdyz tu neni“.). VSichni
dostavaji prostor fict svoje pfani. Pokud je nékomu adresovano, dotyény mize
a nemusi reagovat. Potom se kazdy zamysli, zda by mohl prosbu adresovanou
na sebe splnit. Nakonec se skupina snazi vybrat, jaké pfani se nejvice kolektivu
libilo (19).

Nacvik odmitnuti

Cil: Zaci si vyzkousi fici ,,ne* v situaci, kdy po nich chce nékdo néco, co

nechtéji plnit.
Prostor: koberec
Cas: 4 minuty

Instrukce: Ucitel fekne détem, ze je dulezité umét fici ,,NE®, kdyz po nas chce
nékdo néco, co nam neni viibec piijemné. Zaci sedi v kruhu na koberci. Ply3ak
slouzi jako znak pro toho, kdo mluvi. Kdo ho ma, vymysli néjakou zadost
(napt.: Dej mi 50 KC). Hodi ply$aka jinému Zakovi. Ten mé za tikol zdvofile
a klidn¢ odpovédét, ze to neud€ld. Pii odpoveédi se musi divat tazateli do oci
a musi znit piesvéd¢ivé. Kdyz odpovi, vymysli jinou zadost a hodi plySaka
dalsimu ditéti (19).
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3) Reflexe predchozi ¢innosti

4)

5)

Cil: zhodnoceni jednani zaku pii pfedchozi ¢innosti — reflexe.

Prostor: koberec
Cas: 4 minuty

Instrukce: Zaci spoleéné hodnoti piedchozi ¢innost. Ugitel je upozorni, Ze umét
odmitnout neznamena, Ze budou odmlouvat rodi¢im nebo ucitelim, kdyz

po détech chtéji, aby plnily normalni bézné povinnosti.
Hra na zrcadla

Cil: Zaci se odreaguji. Zaci pracuji ve dvojicich.

Prostor: koberec
Cas: 5 minuty

Instrukce: Zaci jsou ve dvojicich, které ndhodné uréi ugitel. Ve dvojici si uréi
kdo je ,,a¢ko“ a kdo je ,,bé¢ko”. Nejdiiv je atko aktér a bétko zrcadlo. Agko
déla pohyby, které po ném bécko opakuje jako zrcadlo. Potom si 4¢ko a bécko

prohodi role. Cinnost ukonéi ugitel.

Sounalezitost skupiny

Cil: Zaci si uvédomi, jak je duleZité, aby vsichni spolupracovali a nikdo nebyl

odstrkovan.
Prostor: koberec
Cas: 4 minuty

Instrukce: Zaci se postavi na koberec do prostoru. Jejich Ukolem je se
zavienyma o€ima a bez mluveni udélat spole¢né kruh, ve kterém nikdo nechybi.
Musi se pokusit mit ho co nejdiive hotovy, proto musi spolupracovat a pomahat
si. I kdyz uz nékdo je v kruhu, mélo by mu zaleZet na tom, aby tam byli i ostatni.

Pokud se kruh skupiné del$i dobu nedafti, ucitel ¢innost ukon¢i (7).
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6)

7)

8)

4 skupiny — hledani strasaku

Cil: Zaci si uvédomi, jaka vSechna nebezpeci je mohou potkat.

Prostor: kdekoliv ve tfidé

Cil: 7 minut

Instrukce: Ucitel Zaky rozdéli na &tyfi ¢asti — skupiny. Kazda skupinka ma
za ukol sepsat, jaka vSechna nebezpeci je jesté mohou potkat kromé Sikany.

Snazi se sepsat vlastni seznam jevil rizikového chovani.
Prezentace

Cil: Zaci se dozvédi nazory ostatnich skupin.

Prostor: koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Kazda skupinka piecte svij seznam, ktery vymyslela. Ugitel vypisuje
jevy na tabuli a dopliiuje u dalSich skupinek, co u ptedchozich nebylo. Potom si
s détmi povida o tom, Ze se se vSemi t€émito vécmi mohou setkat, a Ze je potieba

si umét fict v takovém piipadé o pomoc.
Uvolnéni a relaxace

Cil: Zaci se uvolni po naroéné praci a ,,setfesou” ze sebe §patné pocity.

Prostor: koberec
Cas: 5 minut

Instrukce: Aby se déti po naro¢né praci uvolnily, zahraji si hru na babu.
Nebéhaji, pouze chodi ,,rychlochiizi* po prostoru. Nesmi do sebe narazet. Kdyz
se nékoho baba dotkne, musi zlstat jako socha. N¢kdo jiny ho mize vysvobodit
tim, Ze mu fekne néco hezkého. (napf.: slusi ti to, pfeji to hezky den, pieji ti

hodné S§tésti). Potom da ucitel pokyn, aby se vSichni zastavili a lehli si na zem.
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Postupné jim tika, ¢asti jejich téla. Napt.: ,,Vase prava noha se uplné¢ uvoliuje
a odchazi z ni vSechno napéti.“ Kdyz projde celé télo, da détem pokyn, aby

vstaly a setfsly ze sebe vSechno Spatné (7).

9) Rozloudeni: Na konec projektu uéitel zakim podé€kuje, zhodnoti jejich praci

a rozloudi se.
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8 Reflexe projektu

Sviij projekt jsem realizovala v 5. A na zdkladni Skole Lodénice, ve tiidé pani
ucitelky Mgr. Hany Mittigové. Celkem jsem tfidu navstivila tfikrat a to ve tfech dnech
po sobé&. Prvni den jsem tfidu navstivila, abych se détem ptedstavila a fekla jim, co je
¢eka, a co od nich budu vyzadovat. Hlavnim cilem prvni navstévy bylo zjistit, zda jsou
ve tfid¢€ néjaké varovné signaly, které by upozorfiovaly na pfitomnost Sikany. Druhy den
jsem s détmi absolvovala blok A, a tfeti den jsme béhem 4 vyucovacich hodin zvladli

blok BaC.

Podle tfidni pani ucitelky ve tfidé nejsou zaznamenany zadné vyrazné problémy,
jen jeden z chlapct ma sklon k agresivité a neni pfili§ oblibeny. Ve tiid¢ jsou také dva

zéci, chlapec a divka, kteti do tfidy pfibyli jako novi az v paté tide.

Vyhodnotila jsem dotazniky, které mi déti vyplnily. Skute¢né vysel podle
odpovédi jako nejméné oblibeny chlapec, ktery zaroven v dotazniku figuroval jako
hlavni agresor a byl za né&j oznaCen i tfidni pani ucitelkou. Tento chlapec by se
eventuelné mohl zaCit ve t¥idé projevovat jako iniciator Sikany. Ve tiidé je vSak
pomérné dobré pozitivni jadro, které vzniku Sikany zabranuje. Jeden z nejoblibengjsich
zaku je chlapec, ktery se snaZi ostatnim pomahat a umi se zastat slabsiho. Proto je ve
skupiné ptiznivé klima a ma zde vyznam realizovat projekt primarné prevence. Diky

tomu se upevni pozitivni jadro, které ve skupiné je.

Na zaklad¢ vysledkil jsem ve tfid¢ neshledala zadné alarmujici signaly, které by

poukazovaly na pfitomnost Sikany.
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8.1 Reflexe bloku A

Druhy den jsem realizovala blok A v rozsahu dvou vyucovacich hodin. Pro tento

ucel, jsem si na ob& hodiny zajistila prostor v druzin€. Ve tfidé tento den bylo 19 zaka.

Reflexe jednotlivych ¢innosti:

1)

2)

3)

4)

Komunitni kruh - Zaci se z pocatku trochu stydéli, proto jsem musela

hodné€ mluvit ja a Zaktim napovidat.

Rekni néco hezkého — Z4ci dobie reagovali na instrukce a bez problémi
utvotili kruh. Zde se hodné projevovaly rozdily v komunika¢nich
schopnostech déti. Nekteti Zaci zvladaji vyjadieni pozitiva u nékterého
spoluzéka bez problémi, nékterym délad velky problém néco vymyslet. Je
dobré, aby ucitel v takovou chvili Zdkovi napovéd¢l, Ze mize fict, naptiklad
v ¢em jeho spoluzak vynikéd ve Skole nebo ve volném case. Kdyz nechame
nékterého zaka pfilis dlouho premyslet, ostatni Zaky to svadi k nepozornosti

a ke konverzaci.

Sociometricka Fada — tento Ukol byl pro Zaky zabavny a naplnil dobie svij
cil. Zaci se opravdu snazili spolupracovat. Bez problémut zvladali instrukci,
7e nesmi u ¢innosti mluvit. Zak, ktery podle dotazniku je ve tiidé
nejoblibengjs$i a nejchyttejsi vymyslel, jak celé tfidé¢ pomoci. VSiml si, ze
na sténé visi abeceda. Ukazoval na jednotlivd pismena a ostatni se fadili
podle toho, na které pismeno ukazoval. Tento Ukol zvladla tfida bez

problémd.

Vnimani ¢lenid ve skupiné - nejdiive jsem nechala zaky Ctyfikrat
po zastaveni chiize zavfit o¢i a ukazat, kde si mysli, Ze stoji ten, koho feknu.
Tato ¢innost byla pro déti zabavna a zajimava. VSichni se snazili, aby jim
ukol dobfte Sel. Po paté jsme nechala utvofit dvojice a jednu trojici. Opravdu
se mi podafilo, Ze byli Zaci ve dvojicich zcela ndhodné¢ a ne podle

vzajemnych sympatii.
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5)

6)

7)

8)

Hledani vlastnosti — zde je dobré dat zakum dostatek Casu. Z pocatku
vymysleli jen jednu, dvé spolecné véci. S postupem casu ale pfisli na mnoho
véei, které maji spolecné a ve kterych se lisi. Dulezité je, fict Zaktm, Ze
jejich napady musi byt smysluplné. Napiiklad upozornit je, Ze nesmi psat
informace typu: oba mame nos. V této skupiné zaci zvladli najit béhem péti
minut kolem 7 spole¢nych a 6 rozdilnych véci. Pro trojice je dobré dat tlevu,
ze sta¢i minimalné dvé véci spolecné a dvé odlisné. Je ale dulezité dobie
vysvétlit, Ze vSichni tfi musim mit tu véc spolecnou. Naopak pii hledani
odlisnosti fict, ze nesmi ani dva z trojice mit to, na co pfisli spole¢né. Cil,
aby se ve dvojici, pfipadné trojici, naladil pratelsky vztah, byl podle mého

nazoru naplnén.

Rozhovor - kdyz jsem zadala détem téma rozhovoru, bylo to zejména
pro chlapce slozitéjsi. Nekteri piilis nevédéli o ¢em si povidat. V nékterych
dvojicich vznikl ale smysluplny rozhovor, proto je dobré tfidé dat néjaké
body k rozhovoru. Napiiklad: Byli jste svédky, jak nékdo nékomu ublizuje?
Ublizoval n¢kdy n€kdo vam? Ublizili jste nékdy nékomu? Co je podle vas

ublizovani?

Ctvefice jsem z dasovych divodi netvofila. Myslim si, Ze je dobré tuto
¢innost vynechat, pokud ucitel vidi, Ze rozhovory ve dvojicich se vSude

nedafi.

Komunitni kruh — Diky piedchozimu rozhovoru, kdy uz Zaci na téma
ublizovani hovofili, jim Sla dobie vymyslet slova a slovni spojeni, ktera je
k této tématice napadaji. Nejcastéji se objevovala slova jako tyrani,
nadavani, posmivani. Jeden z chlapci dokonce jmenoval Sikanu a také ztratu
osobnosti, neklid a strach. Po této reflexi jsem méla pocit, ze je prace
smysluplnd a Zaci si uvédomuji, co vSechno znamend Sikana

a o problematice premysli.
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Po této reflexi je vhodné podle mého nazoru zatadit prestavku. V mém
pfipadé mi vySla tato ¢ast na 45 minut, tedy na jednu vyucovaci hodinu.
Po prestavce je pred dalsi praci dobré polozit détem otazku, jestli chtéji jeste
néco doplnit k predchozi praci, jelikoz je mohlo béhem piestavky jesté néco

napadnout nebo by si mohly chtit néco ujasnit.

9) Skupiny — zname sva prava — zaky jsem do skupin rozd¢lila tak, ze jsem
kazdému zakovi ptidé€lila Cislo 1-6. Potom jsem kazdé skupiné dala jedno
pravo. Je dobré zachovat Cislovani - dat do skupiny déti s ¢islem jedna pravo
s Cislem jedna a dodrzovat i pro skupinu takové ¢islo. Usnadni to praci. Déti
dokonce poznaly, ze se jedna o prava déti. Je dobré détem jasné vysvétlit, co
budou vyplinovat do tabulky, naptiklad na néjakém jiném détském pravu.
Zaci zde prokazali, ze si velmi dobfe uvédomuji podstatu problematiky
a vSechny skupiny zvladly vyplnit tabulku spravné. Jen jedné skupince jsem
musela trochu poradit, co znamen4, Ze kazdy ma pravo mit své kamarady. Je

dobré vysvétlit to opét na néjakém priklade.

Naptiklad: Pokud se Dan kamaradi s Honzou a ten se chce kamaradit

I s Petrem, Dan mu to nesmi zakazovat, i kdyby se mu to nelibilo.

Priklad vyplnéné tabulky Zaky viz priloha ¢. 9

Pti ptfehravani scének je dulezité upozornit zéky, aby jejich scénky byly
Z jejich zivota. Casto sehravali scénky prepadeni na ulici. Piesto zvladly viechny
skupiny vymyslet situaci, ve které se poruSovalo zadané pravo. Jen jedna
skupina scénku nechtéla piehrat, protoze nevédéla jak. V takovém piipad€ neni
vhodné skupinu nutit, ale nechat déti jen piefikat situaci, kterou vymyslely.
Zajimavé bylo, ze déti rovnou ve svych scénkach mély vzdy obét’ a agresora, ale
zaroven 1 tfeti osobu, ktera ob&ti pomohla. Nebylo tedy nutné hledat napravu
pro situaci. Piekvapilo mé, Ze chlapec, ktery v dotazniku vysel jako agresor,
chtél ve scénce sehrat zachrance obéti. To povazuji za dobry signal, Ze chlapec o

svém postaveni ve tiidé premysli.
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10) Reflexe préce - pti zavéreéné reflexi jsem od déti nejdiive chtéla po kruhu
asociaci na prozitou lekci, ale jako lepsi se ukazalo nechat déti mluvit podle
toho, jak chtéji. Nechat vzdy fict néco toho, koho pravé néco napadlo. Potom

dostavaji napady i ostatni déti.

Celkové hodnotim blok velmi pozitivng. VSechny cile byly naplnény. Také se mi

potvrdilo, Ze projekt je narocnosti idealni pro patou tfidu. Zaci zvladli aktivity

v piedpokladanych casech. Pii praci s pravy se ukazalo, Ze Zaci uz jsou schopni

premyslet o problematice v souvislostech.

8.2 Reflexe bloku B

24

ptfipravené a dobie promyslené. Doporucuji mit vSechny texty, které se détem rozdavaji,

pfipravené na lavici ve hromdadkach. Je vhodné si vSe pfipravit prehledné a jasné

roztiidéné, aby nenastaly organizacni problémy, které by zbrzdily rozjetou praci. Tento

den jsem méla ve tiid€ 18 déti.

Reflexe jednotlivych ¢innosti:

1)

2)

3)

Hra - mam rad jatra, nemam rad jatra — podle piedchoziho dne se mi
potvrdilo, Ze déti bavi jakékoliv hry z osobnostné socialni vychovy neboli hry,
které se daji pouZivat v dramatickych lekcich. Proto jsem tuto hru zatadila
na zaatek posledniho dne, abych déti motivovala na préci. Je dobré si pfipravit
predem otazky a dat na konec néjakou veselou otdzku, aby se déti pozitivné

naladily. Naptiklad: T&im se na prazdniny. Cinnost Z4ci zvladli bez problémdi.

Komunitni kruh — seznameni se s postavou pribéhu — Zaci vymysli vlastnosti
postavy jen na zaklad¢ obrazku. Sama jsem potom détem fekla, jak se postava
jmenuje a kolik je ji let. D&ti samy poznaly, ze je divka smutna, Ze se ji asi néco

stalo.

Komunitni kruh — sezndmeni s dalSi postavou z p¥ibéhu — Zaci u druhé

postavy reaguji jesté¢ vice nez u prvni. Uz védi, jak pracovat, Zze mohou fict
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4)

5)

6)

7)

cokoliv. Vzhledem ktomu, Ze je druhd postava chlapec, za¢nou se hodné

zapojovat chlapci.

Myslenky postav — vzhledem k tomu, Ze jsem méla ve skupiné piesné stejny
pocet chlapct a divek, rozdala jsem chlapcim texty s Viktorovymi myslenkami

a divkam s myslenkami Elen. Zaci si v tichosti texty piecetli.

Pienos myslenek — Z&ci nezvladaji mluvit v prvni osobé v roli postavy, ale
fikaji informace o postavé ve tfeti osobé. Napftiklad: Viktor je oblibeny. Cil je

ale naplnén, protoze d¢ti slySi informace o postavé, kterou nemély moZnost Cist.

Zapis informaci — po piecteni textl déti dopliiuji mnoho novych informaci.
Zvladaji vymyslet i informace, které nebyly pfimo napsany v textu, ale

na zaklad¢ prectenych textt, je nepfimo ziskaly.

Prichod Elen do nové tiidy — nechala jsem pfihlasit se dobrovolniky do role
Elen, pak jsem vybrala divku, ktera je velmi aktivni, pozitivni a pusobi velmi
rozumng. Déti bez problému pfistoupily na hru, Ze jsou zéky 6. tfidy a ja jejich
pani ucitelkou. Je dualezit¢ mit néjaky kostymni znak a trochu zménit svij
projev. Ukazat détem, Zze jsme vSichni v roli né¢koho jiného. Divka v roli Elen
dodrzela pokyn, Ze neni veseld. Scénku neni tfeba hrat dlouho. Dulezity je

nasledny rozbor.

8) Reflexe predchozi ¢innosti — Nejdiive je dobré se zeptat tiidy, jak asi mohlo

9)

byt Elen. Potom popisuje pocity divka v roli Elen. Ta pfizna, ze by ji bylo
opravdu v takové situaci Uzko. Vzhledem k tomu, ze ve tiidé byly déti, které
vstup do nové tiidy zazily, nechala jsem je, aby nam popsaly své pocity pii

vstupu do nové tfidy.

Ucitel v roli Elen — Zaci ucitele v roli pfijmou, ale je tfeba je v tomto piipadé
hodné navadét na to, co jim chce v roli postavy sdélit. Déti za¢nou pokladat
hodné i otazky, které nesouvisi s problematikou. Na ty samoziejmé ucitel v roli
odpovida, ale sméfuje své povidani k tomu, aby détem fekl, to co je potieba
pro posunuti d&je. U¢itel v roli Zaky snadno navede na problematiku tim, Ze o ni
zacne sam mluvit, aniZ by se na to z4ci zeptali. Potom uz se déti samy za¢nou na

problematiku postaveni v nové tridé ptat.
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10) Reflexe pi‘edchozi ¢innosti — zde je dulezité ukazat jasné, zZe si ucitel sundava
kostymni znak a je zase vedoucim skupiny. Zaci spolupracovali a informace mi

tikali, jako bych je skutecné nevédéla.

11) Ctvefice — hledani chybného chovani — utvofeni &tvefic neéinilo Zakam
problém. Zadéani je nutné dat détem jasné. Ucitel nadiktuje détem piesné tii

otazky, na které maji odpovédeét.

12) Reflexe - Zaci Casto pisi, ze by Elen mé¢la nékomu fict, co se ji déje v nové tiidé.
Viktora vidi jako negativniho chlapce, ktery je rozmazleny. Zbytek tfidy by

podle déti mel Elen pomoc.

Nasleduje piestavka. Zaci doposud zvladli &innosti v piedpokladanych &asech

a lekce trvala 45 minut.

13) 4 situace — hrajeme scénky - pokud pfi ptedchozi praci neni problém v zadné
skupin€é, nechava ucitel déti pracovat ve stejnych skupindch jako pied
prestavkou. Na scénky se déti t&si. Na rozdil od scének v bloku A, zde maji
situaci jasn€ zadanou, coz je pro déti jednodussi. Také jsem je upozornila na to,

Ze mohou pouzivat i rekvizity.

Scénky déti zvladly jesté 1épe nez predchozi den. Ve vSech Ctyfech situacich
dodrZely zadani a sehraly situaci spravné. Nasledné ve vSech Ctyfech situacich

zvladla tfida pozménit scénku tak, aby n¢kdo obéti pomohl, pied utoky agresora.

14) Reflexe predchozi ¢innosti — zde je reflexe téméf zbytecna, protoze zaci vyjadii

Sve nazory uz pii zménach v situacich. Je ji tedy mozné vynechat.

15)Psani deniku — protoze mi zbylo jesté¢ pét minut do konce druhé vyucovaci
hodiny. Nechala jsem zaky ve skupinkdch napsat denik. Pouze jsem zadala
instrukci ke psani deniku Elen. Je tfeba zdiiraznit, Ze ho maji psat v prvni osobg.

Cteni deniku jsem uz nechala po prestavce.

Nasleduje prestdvka. Opét Zaci zvladli c¢innosti v predpokladanych casech.
Scenky dokonce zvladli o par minut rychleji, nez jsem piedpokladala, proto jsem

mohla zrealizovat i ¢innost z dalSi hodiny.
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16) Elenin zapis v deniku — z&ci zvladli vymyslet v kazdé skupiné zapis o nékolika
vétach. Vymysleli nové situace, které mohla Elen s Viktorem zazit a zvladali
popsat i pocity, jakeé Elen mohla v takové situaci mit. Vzhledem k dostatku ¢asu,

jsem piectla détem i sviij pfipraveny zapis v deniku.

17)Brana — do role Elen jsem zamémé vybrala chlapce, ktery je potencialni
agresor. Sam se totiz nékolikrat v pribéhu scének stavél do roli pozitivnich
postav nebo obéti, nikdy agresora. Dala jsme mu tedy pfilezitost, aby si
uvédomil, jak je obéti. Déti si pfipravily rady, aby Elen za n¢kym $la a tekla, co

ji Viktor déla. Také zaznélo n€kolik povzbuzujicich vét.

18) Zapis informaci — zaci zde pfipisuji mnoho novych informaci, které béhem
lekce o postavach ziskali. Hodné¢ se objevuje, Ze je Viktor zly a Ze vSe d¢la pro

zabavu.
19) Vyvrcholeni piibéhu — Zaci by na misté Elen $li za rodi¢i nebo ucitelem.

20) Reflexe predchozi ¢innosti — Zaci hodnoti chovani Viktora jako zlé a je jim lito,

ze Elen nikomu nefekla o svém trapeni.

21) U¢itel vroli Elen — stejné jako pii predchozi navstévé Elen, ucitel musi
korigovat v roli rozhovor tam, kam potiebuje. Je dilezité, aby ucitel v roli zvIladl
zahrét veselou divku, ktera se vyrovnala stim, co se ji stalo, protoze piib&h

kon¢i pozitivné.

22) Reflexe predchozi ¢innosti — zde je reflexe téméf zbyteCna, protoze neni tfeba

znovu opakovat informace. Je tedy mozné je vynechat.

23) Volné psani — bylo tieba zakim podrobné vysvétlit, co je to volné psani a uvést
1 ptiklad, ze kdyz nevi co psat, klidn€¢ to mohou napsat. Dala jsem détem tii
minuty. Tento Cas se ukazal byt dostateCny. Jen dva Zaci neveédéli, co psat
a musela jsem jim napovédét. Polozila jsem tedy pied né arch stématem
ublizovéani a to je inspirovalo k napsani nékolik vét. Volné psani jsem nechala
Cist jen dobrovolniky. Nakonec asi 7 déti svou praci chtélo precist. J& sama jsem

si precetla vSechny texty. Podle jejich obsahu splnil blok o¢ekavané vystupy.
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Hlavni myslenky, které se objevovaly ve volném psani zakd:
- Sikana je Spatna,
- existuje psychicka i fyzicka Sikana,
- kdo ublizuje ostatnim, sam ma né&jaky problém,
- kdyZ mi n¢kdo ublizuje, nékomu to feknu.

24) Reflexe celého bloku - komunitni kruh — Z&ci hodnoti préci jako zajimavou,

zabavnou a poucnou.

Celkové blok hodnotim velmi pozitivné. Zaci pracovali soustfedéné a prozivali

piibéh. I ¢asove prace vysla podle ptivodniho pléanu.

8.3 Reflexe bloku C

Tento blok byl naro¢ny po strance organizacni, protoze déti uz byly unavené
a pii praci zaCinaly Casto vyruSovat. Proto je dulezité¢ nedat détem pfi praci na koberci
mnoho volnosti a stale Ipét na dodrzovani pravidel. Pii praci v lavici, kdy déti
vymyslely seznam rizikového chovani, byly opét praci zaujaty a zvladaly pracovat
v tichosti a s nasazenim. JelikoZ byl projekt realizovan ve stejném dnu jako blok B,

realizovala jsem ho s 18 détmi.

Reflexe jednotlivych ¢innosti:

1) Hra o zlatou rybku — tato ¢innost détem délala trochu problém. Dlouho trvalo,
nez se nékdo odhodlal, nékomu fict néjaké prani. Proto jsme déti nenutila. Jako
néhradu bych navrhovala, aby déti ptani napsaly a potom mohly jen nékomu dat

svij vzkaz.

2) Néacvik odmitnuti — je dulezité, aby Zaci védéli, jaké véty maji formulovat. Ze
to musi byt véty realné pro jejich tiidu: Napi.: ,,Dej mi svoje penize.” Ne véty
typu: ,,Kup mi zajezd na Kanary*“. Takové véty déti obcas vymyslely, ale vétsina

z nich se snazila o rozumné formulace. VSechny déti si vyzkouSely odmitnuti.
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3)

4)

5)

Reflexe piedchozi ¢innosti — Zaci si mysli, ze by zvladli fici ne v jakékoliv

situaci.

Zrcadla — nékteré dvojice praci zvladaly, ale v nékterych spoluprace vazla. Tuto

¢innost proto neni dobré délat dlouho.

Sounalezitost skupiny — z&ci nezvladli udélat cely kruh. Podatily se jim dva
kruhy, jeden velky a jeden maly, které byly vzajemné propojeny. Spoluprace pfi

tvofeni kruhu fungovala.

6) 4 skupiny — hledani straséki — zde jsem zaktum dala vic jak deset minut ¢asu,

7)

protoze pracovali ve skupinach, pfemysleli nad zadanim a rozSifovali stale

seznam.

Prezentace — zaci uvadéli jak projevy rizikoveého chovani, tak i dalSi faktory,
které je v budoucnu potkaji, jako akné a puberta. Na tabuli jsme si vypsali
vSechno, co déti vymyslely a rozdélili jsme spole¢né pojmy na ty, které spadaji
pod rizikové chovani a které ne. Potom jsme si o kazdém jevu z rizikového

chovani chvili povidali. Velmi déti zajimalo téma internetu.

Déle z&ci zvladli dat z projevt rizikového chovani dohromady tyto jevy:
navykove latky, syndrom CAN, kriminalita, vandalismus, zasSkolactvi, Sikana.
Tato diskuze byla velmi zajimava, zaci se mi napiiklad pfiznali, Ze si na
facebooku zakladaji profil snepravdivym tdajem o svém véku, aby se do
systému dostali. S zaky jsem proto dlouho diskutovala o bezpe¢ném pouzivani

internetu.

Z tohoto diivodu jsme nestihli posledni ¢innost, kdy méla byt provedena
aktivita na uvolnéni. Dle dané situace jsem usoudila, Ze neni tfeba zatazovat tuto
aktivitu a od diskuze o internetu jsem plynule ptesla K rozlouceni se s Zaky

a podékovani za jejich praci.

I tento blok celkoveé hodnotim pozitivné. Z pocatku sice byla na détech
uZz patrnd unava a u nékterych nechut’ do dalsi prace, ale pfi praci ve skupinach
a naslednych prezentacich byly déti opét plné energie a pracovaly velmi

intenzivneé.
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8.4 Shrnuti reflexe projektu

Celkove jsem méla z projektu velmi pozitivni pocit. Pfekvapilo mé&, nakolik z4ci
brali cely projekt vazné a sjako vervou se poustéli do nekterych ukoli. Ocekavané

vystupy projektu byly naplnény:
Zak vyjmenuje nékolik projevii sikany.
Z&k popise, jak se ma zachovat, kdyz mu nékdo ublizuje.

Zak popise, jak se chovat, kdyz je svédkem né&jakého nasili nebo ublizovani,
a to psychického i fyzického razu.

Vzhledem k tomu povazuji projekt za hodnotny a smysluplny. Mohl by slouZit
jako navod pro ostatni pedagogy, pfi prevenci nasili a Sikany. Nelze ho vSak aplikovat
univerzalng, ale je tfeba zohlednit skupinu déti, se kterou ucitel pracuje, a podminky

k realizaci.
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Zaver

Zavérem diplomové prace bych rada shrnula vSechny poznatky a informace,

které jsem v pribéhu jejiho zpracovani ziskala.

Nasili a Sikana je celospolecensky feSené téma, kterym se zabyvd mnoho
odbornikd. Ti tvrdi, Ze je mozné témto jevim u déti predchazet. Je ale tieba pracovat
na prevenci jesté pied jejich vznikem. To znamend, Ze ucitel ve tfidé musi podporovat
pozitivni vztahy, dobré klima a sebevédomi Zzakit. Pokud docili ve tfidé takové

atmosféry, je nepravdépodobné, ze by v ni Sikana propukla.

Autofi odborné literatury povazuji dramatickou vychovu za jednu z cest, jak
pozitivniho klimatu ve tfidé dosahnout. Podporuje u déti zdravé sebevédomi, schopnost
spolupréce, tolerance a skupinového vnimani. Pomoci metody hry v roli, 1ze déti stavét
do fiktivnich situaci, které by je mohly v Zivoté potkat. Déti se je uci feSit nanecisto
a u¢i se napravovat své chybné jednani v dané situaci. Odbornici upozoriuji, ze
dramaticka vychova je vhodna jen pii predchazeni problému nebo v jeho pocatcich.
V piipadé, ze se ve tfidé Sikana vyskytuje jiz v pokro¢ilém stadiu, je uZiti metod

dramaticke vychovy nevhodne.

V ramci diplomové prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi uciteli
prvniho stupné zakladnich $kol. Vysledkem této vyzkumné sondy bylo zjisténi, ze
ucitelé metody dramatické vychovy ve své praxi vyuzivaji. VétSinou ale jen jako
izolované ¢innosti pro zpestieni vyuky nékterych predmétt, zejména prvouky, ¢eského
jazyka literatury a cizich jazyku. Pfi prevenci rizikoveho chovani metody dramatické
vychovy vyuzivaji minimalné a jen jako diléi ¢innosti. 27 ze tiiceti dotdzanych ucitell

je povazuje za vhodnou metodu pro prevenci nasili a Sikany.

Vzhledem k t¢émto vysledkim jsem navrhla projekt vystavény na principech
dramatické vychovy, koncipovany na $est vyucovacich hodin a ovétila jsem ho v praxi.
Realizovala jsem ho v 5. ro¢niku zakladni Skoly s détmi, které nejsou zvyklé pracovat
Casto s metodami dramatické vychovy. V tomto ptipadé zaci projekt absolvovali bez
vyraznych problému. Zvladali Cinnosti v pfedpokladanych ¢asech a jednotlivé ukoly

spliovaly své cile.
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V piipadé me vlastni realizace se tedy potvrdily stanovené hypotézy:
- H1: Projekt je vhodny pro zéky 5. tfidy primarni Skoly.

- H2: Vybrané metody dramatické vychovy zvladaji i Zaci, ktefi bé&zné

s metodami nepracuji.

Projekt vSak nelze aplikovat univerzalné a piedpokladat vzdy stejny vysledek.
Zalezi na sloZeni skupiny a na podminkéch, které ucitel k realizaci ma. Vyrazné
ovliviiuje prabéh i sam pedagog a zpisob, jakym skupinu vede. To vse ovlivituje pribéh

i vysledek prace.

Projekt ale muze slouzit jako inspirace nebo nédvrh jedné z moZnosti, jak
realizovat primarni prevenci néasili a Sikany szaky prvniho stupné zakladni $koly.
Hledani a navrh jedné z optimalnich cest, jak se prevenci vénovat, byl cil mé diplomové

prace.
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Priloha €. 1 - Vycet projevi Sikany (Kolar 2001)

e
=

Co je a co neni $ikanovani
== asinies RS Kanovanl | g

e Je vystavena fackovani, popfipadé tzv. flastovani (pohlavky, rany dlani do tyla).

e Na obét je polozena deska lavice a na desku si stoupnou agresofi v co nejvétsim
podtu.

e Je chycena za nohy a roztahovana, dokud neudél4, co je agresory pozadovano.

e Jsou ji stiihany viasy, pfipadné opalovéany.

e Je drZena na zadech, agresoti ji odhali bficho a hazeji kovovou minci na pupek (tzv.
pupendo), pfipadné otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét do bicha (tzv.
pigbelky).

® Pokud obét agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk a ,pfiplacnuta® hlavou

k lavici, pfipadné opakované chycena pevné kolem téla a hozena na lavici.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vodeé, pfipadné ,malému“ namog&en;...

e Je svazovana provazem, policejnimi pouty, fetizky, pfipadné ,znehybnéna“ (silnym
obejmutim kolem rukou a téla) agresory, ktefi se posmivaji jeji bezmocnosti.
e Agresor pfi vyu€ovani maluje propisovagkou obéti na krk, pfipadné pomaluje jeji obli-

— &ej fixem.

Agresor nalepi obéti bonbon nebo Zvykacku do viast, vylije limonadu za krk, vysype

bramburky za kosi

e Obét je agresory véSena na lustr, na skobu, a to aZ do ztraty védomi a vyznace- Je vystavena vyhraznému a obtézujicimu pohybovani rukou a hybani prsty pted obli-

i strangulagni ryhy na krku. Ccejem a ,Eechrani“ viasu.

» Skrcena kabelem, provazem, $alou, paskem, a to aZ do ztraty védomi a vyznace-

gulacni ryhy na krku, nebo ,jen“ do ,zmodrani“ obli¢eje a duseni. Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

= Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji naviéknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak se

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

e Obéti je vyhroZovano zabitim (zasttelenim, obé&senim, umlacenim, piehozenim pfes
zabradli, hozenim do vytahové Sachty...).

{ jo dusena polstafem a ruénikem, agresofi mé&fi ¢as, jak n_oc:o vydrZi nedychat. LG5k jenhroZovanc.muter o
b Mmo ﬂnhmﬂ%%dﬂmm%%wﬂ% wWM_M an_w_wmwu__.mw% w__MM_H Mwwﬂmwwm.zmm obé&t ® Obéti je vyhrozovano nasilim (,skinsky zakon“ — »nepustim té, dokud neuvidim tvou
Lo 5 Tl ! i Cernou krev...“).
1 ve <<vw_ﬂ%@wwzwﬁ_ww MmNm__,_‘_“:NcmwﬂocM\NV?mc_._‘o_.Ec SR (e ke el © Obéti je vyhrozovano nepfimo, anonymna, po telefonu (,0ddélame &, nam neunik-
i : 4 - nes..“).
N poschodi. Nasledkem je zlomena noha a potlugeni). G Bk e & B e . )
» Obét bodnou nozem do hyzdé, fiznou nozem do nohy, nafiznou ji usni boltec Ziletkou. e ODbét je w_ﬂwwuq\ﬂw%ﬁ:wmwwﬂmﬂmdwcmxwﬂmmmg wﬂwﬁﬂw__“mn_«\moﬁc_ _u_mﬁo_:%m:‘m_wovmWo_a
. vrazeji spendliky do hyzdi az po hlavicku, pfipadné ,malym pichanim* bodaji nozem, ,motylkem®, p , P m s ocelovym jadrem, bfitvou,

a S P . e o % i boxerem, nungaky, plynovym sprejem...
. I (] e 2 e g 5 x =
"Q_N_NAEN_:@? a2 jf 1ebs keev; hazeil Sipkami na Zivy ter nebo obal bolestiv e Obéti je nadavano (,Ty sving zidovskd... cikanska... slovenska... ruda... Tlusty prase,
[ tuZkou < s S PR dis... Pani
e Obét je vysvletena do naha a bita dutkami, pfipadné se ji vysmivaji. Je ,znasilfiova- smrdis... Panic

; fi urazeji r ..m &ti.

na“: agresor ji zalehne a kfi¢i na ni sexualni vulgarismy. ” Oﬂw:m_,wm_._cwMNM__wcwm_»mw:ow :_m:amomnm:d obéti
Agresofi st zduchovou pistoli broky do rtiznych ¢asti téla obéti — hyzdi, zad apod. o Vysmivaji se netispéchu, chybém a b n.v_om:

dimleiif i F: & 7 & § 5 drat, 4 i B i el g < 2 . s e Ue i
O%:,vmcm m_ﬂmm:um thm\”mm_m_ww%%wm SIOENS Moz e TRt Sronass) Mliyieto dre e Vtipkuji na tkor obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuiji ji a posmivaji se ji.
piipadn (o] o] i . ? :
Obét je mlacena kabelem, specialnim obuskem, ty¢i, paskem apod. pfes zada, paty
nebo jiné casti téla. .
Je vystavena hromadnému kopani (,Pojdte si kopnout, je to zadarmo!

KradezZe, ni€eni a manipulace s vécmi

® Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.

e Jo vystavena kopani ,kanadami“ do hlavy a dalsich &asti téla, pfipadné kopani e Trhaji a ni¢i obleceni obéti (napt. propaleni, rozfiznuti drahé bundy apod.).
»pouze” obycejnymi botami nebo bosyma nohama. Agresor naznaéuje tdery a kara- e Privlastiuji si nejrizngjsi véci obéti (piné penaly, kalkulacky, videokazety, magnetofo-
tistické kopy. i noveé pasky, radia, hodinky...).

e Jo vystavena anonymnimu hromadnému biti (tzv. deka). Pfi hromadném biti (tzv. e Trhaji a ni¢i, pfipadné ukradnou obéti ugebnice, sesity (ob&t musi dopsat novy sesit
komando SS) agresofi vydaji pfikaz postavit se ke zdi a surové svou ob&f zmlati. apod.), kresli na né fasistické symboly, ldmou obéti tuzky, pera atd.
Nékolik obéti je agresory pfinuceno, aby se praly (tzv. gladiatorské hry). e Obét je agresory donucena ,puijcit” svacinu; agresofi obéti poplivaji svacinu.

e Obét je vystavena ranam pésti do obli¢eje a do bficha (tzv. délo), uderim pésti do e Agresofi obéti plivaji do bot; naliji do bot vodu.

elniku“ (ob¢as konéi vnitinim zranénim).




Piiloha ¢. 2 — Pravidla pro déti a rodi¢e k bezpeénéjSimu uzivani
internetu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

PRAVIDLA PRO DETI K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU

Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domt nebo adresu skoly, kam chodi$, jména a
adresy rodi¢i a rodinnych ptislusniki i jejich telefonni ¢isla do prace, nékomu, s kym jsi se
seznamil/a prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodice (nebo lidé, ktefi se o Tebe staraji) piimo
nedovoli.

Pokud se neporadi§ srodi¢i, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo kreditni karty nebo
podrobnosti o bankovnim uctu a viilbec zadné osobni udaje.

Nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo piihlaSovaci jméno své internetové
stranky nebo pocitace.

Nikdy si bez svoleni rodi¢i nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym jsi se seznamil/a
prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jdes a proc. [ kdyz Ti rodice (nebo
lidé, kteti se o Tebe staraji) dovoli se s takovym c¢lovékem sejit, nechod’ na schiizku sam/sama a
sejdete se na bezpecném verejném miste.

Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, ze se tam probiraji véci, kter¢ T¢ budou
privadét do rozpaki nebo T¢€ vydési. Vzdy o takovém zazitku fekni rodi¢im (nebo lidem, ktefi se o
Tebe staraji).

Nikdy neodpovidej na zIé, urdzlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto zpravy
dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam to rodi¢tim.

Nikdy neotvirej soubory piilozené k elektronickym zpravdm (e-mailtim), pokud pfijdou od lidi nebo
z mist, které neznaS. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly zniéit duleZité
informace a vyznamné poskodit software pocitace.

Vzdy tekni rodicim (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji) o vSech ptipadech nepiijemnych, vulgarnich
vyrazl na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgarni tematikou.

Vzdy bud’ sam/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho, na osobu jiného
pohlavi apod.).

Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize nékterd webova stranka bude
obsahovat upozornéni, ze je urena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od urcitého ve€ku, musi se to
respektovat a ti, kteti nevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku otevirat.

Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj. Predev§im se domluv, kdy
muize$ internet pouZivat a jak dlouho.

Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak lakave,
Ze se to nepodoba pravdé, nevéf mu — neni to pravda.
Jestlize na internetu najdes néco, o ¢em jsi pfesvédcen, Ze je to nelegalni, oznam to rodic¢im.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

PRAVIDLA PRO RODICE

K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU JEJICH DETMI

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim zlepSete svou
znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na internetu, bez Vasi
ptitomnosti. Pokud k setkéni svolite, své dit¢ doprovod’te.

Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejné jako se zajimate o jejich kamarady ve Skole.

Zakladem pii komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pii nepfijemnych zkuSenostech ditéte
S désivym obsahem nebo nepiijemnym clovékem neni feSenim trestat dité¢ nebo mu dokonce branit
pouzivat internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu nepfijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se rodi¢
pfi podobné situaci zachova, urcuje, zda se mu dité svéti i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se muze dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto pfipady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dite tak, aby si podobné skute¢nosti interpretovalo
zpusobem odpovidajicim jeho véku, protoze s ditétem nemuzete travit vSechen volny Cas.

Riziko vstupu na strdnku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prosttednictvim moZnosti
zabudovanych piimo do internetového prohlizece, jednak prostfednictvim specialnich programu
obsahujicich nepfetrzit¢ aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji
k dispozici zdarma.

Uvazujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.
Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

Sledujte, kolik ¢asu dité¢ u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her castéji nez na
h#isti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami (skrytymi za chatovymi
prezdivkami) Castéji nez se svymi kamarady Nepozorujete u néj projevy pripominajici zavislost na
chatovani ¢i pocitacovych hrach? Nedovolte, aby virtualni realita dit¢ pfili§ pohltila!

O radu pii vychove déti ke spravnému uzivani internetu miizete pozadat pedagoga, psychologa Ci
pracovniky internetovych firem.'®

Vv



Priloha ¢. 3 - Vztah ditéte k dramatické hre (Machkova 1980)

piedikolni veék
od 3 let

Psychika ve vztahu k dramatické hie

predpoklady

prekazky

Vyvoj hry

— potieba poznavat svét v akci

— hra jako uréujici ¢innost

— vznik kooperace

— dopliiovani mezer ve védomos-
tech fantazif

—zaliba v rytmu, motorickém
projevu, hlasova experimentace

— neschopnost analyzy

— prostiedi jako souhrn jednotli-
vosti

~— nerozumi vztahttm mezi lidmi

— koordinace pohybu omezena
na hrubé svalstvo

— spontanni dramaticka
hra je ¢innost uréujici

— zmochovani se hmot-
ného prostiedi

— amorfnost

11 let

piedpuberta
6

— $irsi spolecenské kontakty

— kooperace

—— zéjem o prostiedi

— rozvijeni koordinace jemného
svalstva

— ochota memorovat

— konkrétnost mysleni

— subjektivismus hodnoceni jeva
a lidi — egocentrismus

— naivni nekriticky objektivismus

— nezajem o hlubsi pii¢iny jeva

— nepochopeni metafory

— neschopnost ovladat citové
reakce (do 8 let)

~— nerozliSovani estetickych hodnot

15 let

puberta 11

— logické zapamatovani

— objektivnost

— zajem o lidskou psychiku

— zacatek chapani metafory

— soutéZivost

— uvédomovani druhych jako
subjektit

— skepse, samostatnost, vlastni
vyklad

— citové vykyvy

— nepfiméfenost vyjadieni

— party — izolovanost vrstevnické
skupiny

— vulgarismy a neesteticka feé

— nechut k memorovani

— u nezkuSenych zabrany

19 let

adolescence 15

|

— vrcholeni inteligence

— prohloubeni z4jmit

— odpor k dogmatismu

— prace pro spole¢nost

— zvlddani formy, usili o sdéInost
a presnost vyrazu

— védomd tvorba hodnot

— vrchol ¢tendiskych zajmf

— vznikani talentu

— omezeny rozsah zkuienosti
— nedostatck technické vyspélosti
— vyspélost psychicka a télesna
v rozporu s nevyspé&losti
spolecenskou
— teoretizovani, spekulativnost
vysttednosti
— mald spontancita nezkusenych

dospélost

— dovr$eni psychického

a socialniho vyvoje
— vznik talentu jako ucelené
soustavy schopnosti

— u méné talentovanych a nezku-
Senych zdbrany, neuvolnénost,
nedostatck spontaneity

— spontanni dramaticka

ra

— hras pravidly

— hra konstruktivni
— opakovatelnost

— ¢innost pro éinnost
— rozliSeni hry a prace

— zanik spontanni
dramatické hry

— hry bojové a hry
na spolk

— rozvoj chapani stavby
atvaru

e e ———————

— hry spolecenské
a sportovni
— vznik herectvi

e ————

— hry spolegenské

a sportovni

— herectvi amatérské
i profesionalni

TABULKA C.6 |

K IIIL AIV. CASTI




Dramaticka hra a herectvi

uréuyjici typ dramatic-

stadia charakterizace latka — dramaturgie ke souhrn
¢ho projevu
nevédoma, znakova — — ze Zivota — nedrama- VEREJNE — improvizace
z4jem o akci tické jednani | VYSTOUPENT{ — interni hra
4 — z literatury dtto ) K77 — neformalni
INTERNI HRA — pohadka NEPRICHAZI picdstavent
— hra folklorni V UVAHU

nevédoma, — naméty bojové, tabor- — znakovy projev
znakova, nické, spolkatské, — typovy projev
typova romantika — improvizace

— pohéadka — neformalni piedstaveni
prevaing — dobrodruzna literatura — neiluzivni projev
INTERNI HRA — fantazie autorské divadlo
typova az civilni — dobrodruzné — piedstaveni

— védeckofantastické neformalni i formalni

INTERNI HRA
VEREJNA HRA

— historické, baje
— ze soucasnosti
— ctickad témata
— velké idedly
a osobnosti, epochy

— improvizace
a interpretace
— projev typovy a civilni
— neiluzivni, zejména
chudé divadlo
— autorské divadlo
i psana hra

— civilni autostylizace
viechny ostatni typy
kromé
psychologického he-
rectvi

VEREJNA HRA
INTERNI HRA

netalentovani:

jako predchozi obdobi
talentovani:

viechny druhy

bez omezeni

bez omezeni

— piedstaveni
neformalni i formalni
— improvizace
a interpretace
— viechny zanry s vyj.
i luzivniho psycholo-
gického divadla
— pievazné chudé
divadlo, neiluzivni
— autorské divadlo
i psana dramatika

bez omezeni

— neiluzivni projev
— chud¢ divadlo
— autorské divadlo

— interpretace

— veiejné
predstaveni
formalni

— profesionalni
vybaveni




Priloha ¢. 4 - Neprimé dotazniky zjistujici pritomnost Sikany

9. i Pracovni isty

Jsem chlapec. Jsem divka___

V tomto tydnu jiné dits:
1. mi naddvalo

2. mi feklo néco hezkého
3. pomlouvalo moji rodiny
4. se pokusilo mé kopnout
5. ke mné bylo velice milé
6. bylo nepidtelské, protoze jsem jiny (jind)
7. mi dalo darek

8. feklo, 7e mé zbiji

9. mi dalo n&jaké penize

10. mé chtélo prinutit, abych jim dal/a penize

11. se pokusilo m& zastrasit

12. mi polozilo hloupou ofdzky

13. mi néco pojcilo

14. mé prerusilo ve he

15. bylo nepidtelské kvili nécemu, co jsem udélal/a

16. se se mnou bavilo o obleceni

17. mi feklo vtip

18. mi lhalo

19. si na mé piivedlo partu

20. chtglo, abych ublizoval/a ostatnim
21. se na mé usmdlo

22. se pokusilo mé dostat do nesnazi
23. mi pomohl néco nést

24. se pokusilo mi ublizit

25. mi pomohlo s praci ve skole

26. mé& nutilo udélat néco, co jsem nechtél/a
27. se se mnou bavilo o felevize

28. mi néco zvalo

29. se se mnou o néco podlilo

30. bylo hrubé kvili barvé mé kize

31. na mé kiicelo

32. si se mnou hrélo

33. se pokusilo mi podrazif nohy

34. mi vyprévélo o vécech, které mém rad/a
35. se mi stra3né malo

36. Feklo, ze na mé budou alovat

37. mi chiglo néco znicit

38. 0 mé rozifovalo Izi
39. se pokuslo mé& uhodit

Pracovni list 5
ZIVOT VE $KOLE - MLAD:

3

i ZAcI

| Jsem chlapec____

Datum:

Tfida: Po zdpisu
OTAZKY
1. Kopl & dneska nékdo?

2. Hrdl si s tebou dnes nékdo?

4. Pomohl ti dnes nékdo?
5. Uhodil & dnes nékdo?

6. Libila se fi prestavka?

Pracovni list 4
DOTAZNIK PRO DETI - CHOVANI O PRESTAVCE

3. Chytil nebo 3kriil t& dnes nékdo?

1. roénik —

2. roéntk ——

[ANO [

Jakékoliv dalsi pozndmky tykaiici se prestavky:

Ktery ugitel mél dozorg ———

Kolik fid bylo na hfisfig —

Jaké bylo pocasie

Pracovni list 6
ZIVOT VE $KOLE - STARSi ZACI

Jsem divka____

V tomto tydnu jiné dité:
1. mi pomohlo s domécim tkolem
2. mi nadavalo
3. mi feklo néco hezkého
4. pomlouvalo moji rodinu
5. se pokusilo mé kopnout
6. ke mné bylo velice milé
7. bylo nepidtelské, protoze jsem jiny (jind)
8. mi dalo darek
9. feklo, ze mé zbiji
10. mi dalo néjaké penize
11. chtélo po mé penize
12. se pokusilo mé zasfrasit
13. mi polozilo hloupou otazku
14. mi néco pijilo
15. mi vynadalo
16. se mi posmivalo
17. se se mnou bavilo o breceni
18. mi feklo viip
19. mi lhalo
20. si na mé privedlo party
21. chtélo, abych ublizoval/a ostatnim
22. se na mé zle divalo
23. se pokusilo mé dostat do nesnézi
24. mi pomohlo néco nést
25. se pokusilo mi ublizit
26. mi pomohlo s praci ve skole
27. mé nutilo udélat néco, co jsem nechtél/a
28. se se mnou bavilo o televizi
29. mi néco vzalo
30. se se mnou o néco podélilo
31. bylo hrubé kvili barvé mé kize
32. na mé zlostné kficelo
33. si se mnou hrdlo
34. se pokusilo mi podrazit nohu
35. mi vypravélo o vécech, které mé zajimaii
36. se mi smalo
37. vyhrozovalo, ze na mé budou Zalovat
38. mi chidlo n&co znicit
39. o mé rozsifovalo |zi
40. se pokusilo mé uhodit

Vibec ne| Jednou | Vic nez jednou]

Vek Roénik

69




Priloha ¢. 5 - PFimé dotazniky zjistujici pritomnost Sikany

Pracovni list 7
PRUZKUM $IKANOVANi

1. Byl/a si nékdy Sikanovan/a?

2.V jakém véku? méné nez 5 511 11-14

vice nez 14__

3. Sikanovéni pode febe
nebylo/neni zddny problém bylo/je problém bylo/je dsivé

bylo/je tak hrozng, 7e isi nechtél/a chodit ven nebo do koly

4. Skanovéni
nemélo Zadny (cinek mélo ngjaky negativni Géinek mélo hrozny icinek
1é piinuflo néjak zménit zivot (napt, zménit skoly nebo se prestghovat

5. Co si mysli§ o tocnicich

nic ltuj fich nendvidim je mam e réd/a

6. Kdo je zodpovidng za pokracovéni ikanovdni
Gtocnik rodice Gtocnka uitelé feditel obéf

déf, Keré nejsou ikanoveiny, ole nepomahaii obsi ostatni

7. Prosim zaskehi, zda jsi divka

nebo chlopec
8. Utock (ctocici byl divka (divky) chlapec {chlapi]

9. Pokud jsi nékdy byl/a skanovén/a, bylo toto §ikanovani
fyzické

citové verbdlni

10. Co by se mélo s probléme ikanovani délofe

e

1. Sikanoval/a js nékdy nékoho? ano ne

70/

Pracovni list 8
PRUZKUM SIKANOVANi

ano ne

1. Choval se k tobé nékdy nakdo z vasi ffidy nepifjemné?

3 Fiiemné ne
2. Choval se k tobé nékdy nékdo z vasi Skoly nepfijemné? o
3. Stalo se to vickrdt nez jednou? ano ne
4. Asi kolikrte
5. Kdy se fo stalo2 ' s
pred vyucovénim po vyucovani o prestdvce pfi obédé
6. Kde se to stalo?
na hiisfi na zochodé ve ffidé
7. Cifl/a s se z toho i
nesfastny/a vystraseny/a ____pilis fi o nevadilo ublizilo i o afd.

8. Jsi chlapec nebo divka___ 2
9. Byl ten, kdo fi ublizil chlapec nebo divka____?

10. Rek! i o tom nakomu? ano ne -
Pokud ano, fak komu? matce nebo ofci witeli kamaradovi

7




Pracovni list 8a
Jméno Rocnik
Skola
DOTAZNIK HLIDKY PROTI $IKANOVANI

Zeptejle se prosim svého kamarada/kamaradkyna nésledujl’ci otazky a odpovédi vyznaé
fe nebo zapidte do piislusnych fadek. V dotazniku uved'e pouze své jméno, zatimco

Lme'no svého kamardda/kamarddky podrite v fajnost. Za vyplnéni tohoto dotazniku zs
dte 20 bodi za boj proti §ikanovani )

Kdy, kde a jak dochézi k sikanovéni?

1. Které z ndsledujicich projevi bys povazoval/a za §ikanovéni2 (prosim zagkrtni)

a) Nadévani h] Osobni urdzky

b] Nevrazivé pohledy ~ ch) Urézky tvé rodiny

¢ Opomijent i) Urézky z rasovych divods
d) Vysméch | Sexistické poznamky

e] Dotyky L] Brani nebo nicent tvych véci
f| Uhozeni ) Vyhrozovani

g} Strkani m) Ublizeni

2. Vyjmenuj ostatni projevy, Keeré bys nazval/a sikanovénim.

3. Vyskytuje se sikanovani na vasi skole?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

4. Obévas se, 7e budes sikanovan/a
a) Casto
b) Obéas
¢ Nikdy

5. Vg, co md§ dalat, kdyz t& nékdo Sikanuje?
a] Ano

b) Ne

6. Nedel/nesla si nékdy do skoly ze sirachu, 7e bude Sikanovén/a
a) Nekolikrat
b Jednou
¢ Nikdy

7|

7. Byl/a jsi nekdy na této skole Sikanovan/a?
a] Ano

by o im az Gzku €. 16
[Pokud je odpovéd ,NE” preskocte prosim aZ na ofdzku ¢. 16]

=)

Kdy si byl/a naposled Sikanovan/a?

a) dnes

b) Tento mésic »

] V posledich Sesti mésicich

d) Pred rokem nebo vice ne pred rokem

9. Jak Zasto jsi byl/a Sikanovan/a?
a] Jednou
b) Nékolikrdt
¢) TéméF denné
d) Nekolikrdt denné

10. Byl/a jsi Sikanovan/a
a] Dévcetem
b) Chlapcem
¢ Partou

1. Jok jsi byl/a Sikanovan/a, co se stalo?

12. Kde jsi byl/a $ikanovan/a?
a) Doma .
b) Cestou do nebo ze skoly
| Pit obads
d) Na hrisfi
¢) Na zéchodé
A Ve fids
g) Jinde

13. Rekl/a si to nékomu
a) Ano
b] Ne

14. Oznamil/a jsi fo uéiteli?
a) Ano
b] Ne

15. Byl/a i spokojen/a s vysledkem?
a) Ano
b] Ne

¢) Nevim

7




Pracovni list 8a pokracovdani

16. Sikanoval/a jsi nékdy ostatni datie
a) Nékolikrat
b) Ne
c) Nikdy
(Pokud je odpoved’ ~Nikdy”, pfeskocte prosim az na otdzku & 19)

17. Proc jsi to d&l/a2
_H\\‘
e N

18. Sikanoval/q jsi
a) Sdm/sama b) Spolu s ostatnimi

19. Proc podle tebe lide Sikanuji druhée

.\\—\ o

-

20. Co by podle tebe pomohlo odstranit Sikanovéni ze Skoly?2

Dékujeme ti zq vyElnéni’ tohoto dotazniku.

Podékuj prosim také svému kamaradovi/kamaradce za to, Ze ti s tim pomohl/a.



Priloha €. 6 - Dotaznik k zjisténi pritomnosti Sikany za pomoci
vytvarného vyjadreni

Pracovni list 9
JAK NA VAS PUSOBi OSTATNI

Kdo t& déla

Stastnym Néco o tom napi3 nebo nakresli
Kdo t& déla

®

nedfastnym Néco o tom napis nebo nakresli

NAKRESLI STASTNY USMEV, NEBO SMUTNY OBLICE]

hriste Q Q tida
zéchody Q @ jidelna
|
cesta do skoly Q Q cesta dom{



Priloha €. 7 - Dotazniky k utvareni celoSkolni strategie prevence

Sikany

Pracovni list 10
NAVOD NA ZAPOJENI CELE SKOLY
DO PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

Model pro vypracovani celoskolni strategie

Systematicky piistup k zvySovéni informovanosti o mozném Sikanovéni na 3koléch
@me d ani? T
e
Wme o vyskytu Sikanovdni na nasi skole? J
5
1Tismie dostatek informaci o moiném

Sikanovani na nasi skole?

VyuZijte pomocné sluzby/
literaturu/odborné vycviky/
smérnice ministerstva $kolsivi

¢né znalosti Sik

(N e
> Provedte prizkum ‘

l

—>|  Proved| prﬁzkunjﬁ‘

Byli zapojeni/informovani lidé, kterych se
to tyka? (uditelé/¢lenové spravni rady/rodice?

Nini doslo ke zvyseni informovanosti |

Poté co doslo ke zvyent informovanasti celého utitelského sboru a pfisluingch orgéni
a osob o fom, Ze na skole existuje moznost Sikanovéni, je ffeba vypracovat celoskolni
strategii zaméfenou na odstranénf tohoto problému.

VYMEZENI PROBLEMU: SHROMAZDOVANI INFORMACI
* Zaznamendvéni piipadd sikanovéni

o Akfivni naslouchéni

o Ziskavani informaci od 7dki

* Politika otevienych dvei pro rodice

* Rozsifovani informaci prislusnym osobam

PREVENCE/OMEZENi SIKANOVANI VE SKOLE

K dcinnému omezeni vyskytu Sikanovéni je treba vypracovat postupy a zatlenit je do jed-
noho celky s celkovou strategii skoly pro oblast chovéni.

Navrhy feSent této otéizky jsou obsazeny v fomfo sborniku.
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Pracovni list 10 (pokruiowvlf'xni)ﬂ
MODEL SETRENi KONKRETNICH PRIPADU

Gtocnik
obéf
svédek (svédei)
usmirovatel(-é)

KDY:

CETNOST: denni doba/

ojedinélé

co:

formy ::br .
y verbaini
KpE: b2 hoierer
skola/, B vylougeni
jiné prostredi

vydirdni
gestikulace

PROC:
pfitina
nasledek

S veskerymi shromazénymi informacemi se pofom naklada podle celkové strategie Skoly

pro oblast chovani Z6ki a podle potieby jsou zoznamendvany.
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Pracovni list 14

SEZNAM HI.A\{NiCH OTAZEK TYKAJicicH SE
CELOSKOLNiHO PRisTupy

Tento seznam se pouzije ke strukturovgn di
pas?y_puvsk‘oly. Ucelem této diskuse je vyprac
Jeduzn'ecne}; tdyi si kazdy dglg pozndmky
[eanoflivich bodi. V pripadg pofieky

dent téchto rozhodnuf; v Lot

s|</us,e a plfinovdm' v oblasti preventiyniho
ovanf spolecnsho plany Einnos;

© pripominkdch a rozhodnuich kajicich se
it jednotlivé ucitele zodpovidajici z prove-

1. Zlepseni informovanosti o Sikanovani

¢ Ziskall jsme predbéznym prg
rizk . - l
Sole? ym pruzkumem dostatek informovanosti o Sikanovani ng nag

Musime pro ziskani informaci udelat vice?
g Jgk méme o problému gikanovani informe.
ni rqdy, rodice a pomocng sluzby?
Musmze pro ziskani informact ydglgt vice?
* Jak mizeme o tompo p .
défi se specighnimi pof

"movat ostaini? Musime pro leny Skolni spry-

roblému informovat ostafn zaméstnance §

roblém ol i
febami, pracovnice provédgiici dozor pii Lok o

obéds, skolnika at)2
2. Znalosti o sikanovan;
: Jl\gfrgecgosrc?eipouvznufosv .Eikonovdni a's nim sowvisgjicich oféizeke
i ’:ovzlm méli ewfovtjt_pnpq_dy Sikanovani? Jok mizeme piimét d&ti k tomu, aby ng
i rodY“O ?oLn, dy3 jsou Sikanovény o kjme Jakym zpisobem bychom 'méh'y ;:Fas
: IC€, aby se ndm svéfovali se syymi i ze Sikanovéni? Jo j .
e it ! e svjmi obavami ze Sikanovani2 Jok je mizeme
sbcirniku vhodny’ pro fento gegle
* Potfebujeme ziskat dol

0 Kiinformace o sikanovgni fi
nich sy anovani @ pomoc pFi f

fomfo projekiy od pomoc-

3. Soucasné metody potlacovgni Sikanovéni

Co nyni dslg i

novéyg |<|c (‘ine"li‘r;z \ﬁ:?r'o(j obyf)horn je vypoiddali se Sikanovénime Vi ostatni -
ove § ady nebo rodice - éla élg Sichni
i« e nogeymemd -€ ~ 0 fom co délame? Daléme 1o viichni,

* Divéruji dati kazdamy Znds, e ji

napf. cle-
nebo jen

P 0 kizerisky prostiedek zasirasovgn (cos o
e 2 s 5
. ys\‘jkc;%vu”ﬂ? Neklers dati budoy fofo chovéni nopodobovo(r)vqm KoZiejedno forem
lopouitime se pii ukdzriovéni gtogniks chyby JSikanovéni sikanuiici b T
me pouze fomu, Ze kdo mé moc, mg i pravdy” fieiche Tim e uci
* Nepiehlizeif nakier 7 :
zornéni2

s Sikanovant fim, 7e se iim nezabyvaii, kdyz fsou ng néj upo-
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¢ Nevéi nékiefi z nds tomu, 7e Sikanovani je néco, co je ffeba vydret, protoze uéi , brat
véci fak jok jsou”?

4, Zjisténi ,horkych mist” Sikanovani

+ Vime, kde ve Skole dochazi k sikanovani? Co lze udélat pro déinnéisi dozor v féchio
prostordch? Neslo by vyuit dobrovolniki z fad rodici2 Mohou s dozorem pomoci
d&ti2 Jok to vypada se sikanovénim na cestach do skoly a ze koly; pofiebujeme pro-
videlné informace od pracovniki prevadajicich df pres ulici, fidic autobus a od lidi
jicich v okoli skoly?

¢ Musime nepedagogické pracovniky (napf. pracovnice provédziici dozor pii obéds
naugit monitorovat Sikanovéni?

* Musime rozdlit bézné hromadné éinnost roéniku (jako fe prestdvka a obéd), abychom
usnadhili dozor?

* Nepfispiva usporadavani nabytku v nékterych fiidach k vyivarent skrytych mist, ieré
mohou Glognici vyuzivat?

5. Spoluprace s rodici: zdkladni spoj i proti Sik

* Comizeme udglat pro leps informovanost rodici o Sikanovanf; jok je mizeme nouéi,
Zeho si maif pozomé viimat?

* Meli bychom rodice informovat vidy, kdyz zjisfime, 7e jeich détijsou Sikanovdny nebo
Sikanuji? Pokud ano, kdo a za- jakych okolnasti by e o to mél informova?

* Jok mizeme presvédit rodice, oby za ndmi piidl, pokud budou mit podezieni, Ze
dochdzi k Sikanovéni? Pokud se nm podafi je presvadzt, jok mizeme sniit pocet
faleinjch poplachiy” nebo zamémych zZkreslent?

+ Nesel by vytvoiit néjoky divérny oznamovaci mechanismus, jeho? prostiednictvim by
nds kdokoliv vcetné défi] mohl informovat o Sikanovani2 Mohou nm s fim pomoci béz-
né schiizky s rodici, nebo je soucasny vyskyt sikanovant tak hrozivy, ze musime svolat
mimorddnou schizi s rodicie

6. Vztahy s ostatnimi $kolami

* Jsou nasi 26ci kanovdni zaky jinch skol? Je fieba zaméfit isili na celou yramidy”
[€asto tomu fok je v oblastech hustého méstského osidlen, kde stiedni skola a zéklad-
ni Skoly, z jejich Z6ki se stévaif et studenti, byvaif velmi blizko sebe]2

» Resily ostaini koly problém Sikanovani? Mizeme vyuzz jejich népady nebo tézit z
jejich zkusenosfi2

7. Informativni kontakty s pomocnymi institucemi

* Pokud mame hodné dtoéniki prochazeiicich z agresivnich domdcnost, mizeme k feie-
ni problémd s takovymi rodici vyu3it pomoci jinjch organizact (nap. socidlnich sluzeb,
poraden pro d8f, organizaci financovanych z dobrovolnych prispévki|?

* Méli bychom si vyzadat pomoc nebo matericly od jinjch organizaci, kiers majf zkv-
Senosfi s fesenim problematiky sikanovani?

e




Ptiloha ¢. 8 - Dotaznik ke zmapovani vztahi ve tiidé

Jak zlepéit vztahy v nasi tfidé. www.odyssea.cz

SEZNAM OTAZEK PRO ,,HADEJ, KDO ..." = VERZE A

Tyto otazky slouzi ke zmapovani toho, jak zn43 své spoluzaky a co si o nich mysli3. Pfecti
si, prosim, pozorné kazdou otazku a rozmysli si, o kom by mohla platit. Jména, ktera Té
napadnou (vzdy maximaln¢ 3 lidi), napi§ vedle kazdé otazky. Kdyz napiiklad vi3
o ,Fridrichovi®, ze je odvéazny, napi§ jeho jméno k piislusné otazce. Na otdzky odpovidej
upiimng, tedy tak, jak své spoluzacky (zaky) skute¢né vnimas. Vyplnény dotaznik uvidi
pouze lektofi tohoto programu. Tim, Ze se nad kazdou otazkou zamysli§ a upfimné na ni
odpovis, mizes pomoci tomu, aby ses ty sam ve Vadi tfidé citil co nejlépe, a navic tim
ukazes, ze umis premyslet o psychologii mezilidskych vztahti.

S kym z nasi tiidy je nejvetsf legrace?

Kdo se z na3i tfidy umi nejlépe prat?

Koho ze svych spoluzékii (spoluzacek) povazujed v nasi tiidé za nejchytrejsi/ho?

Kdo do nasi t¥idy tak n&jak nepati{?

Koho v nasi tfidé Tvi spoluzéci radi poslouchaji, za kym radi jdou?

Kdo je z nasi tiidy odvazny a neboji se?

Komu z na3f tfidy to mysli a umi fesit problémy?

Kdo bys chtél/a, aby z na3i tfidy odesel/a?

Koho bys chtél/a v nasi tiidé za predsedu (pfedsedkyni) tfidy a pro¢?

Kdo z nasi tiidy by dokazal jit za teditelkou /feditelem/ Vasi skoly a dohodnout u ni /n&j/,
aby nase tfida mohla pied prazdninami jit jeden den do kina?

Kdo se v nasi tridg zastava slabsich?

Kdo v nasi t¥{d& nejvic zaluje?

Kdo je v nasi tridé nejvice pratelsky a kamaradsky?

Stava se ob&as, Ze u nas ve tiidé déla nékdo nékomu néco, co je druhému nepifjemné?

ANO/NE Kdo? Co? Komu?

Ublizoval Ti nékdy nékdo ze tiidy? ANO/NE  Pokud ano, kdo?

Koho maji v nasi tfidé nejradéji ucitelé?

Je v na3i tfidé nékdo, komu se ublizuje? ANO / NE

Pokud ano, kdo to je?

Jak mu/ji ublizuji (co mu/ji délaji)?

V nasi tfide bych si ptal/a, aby
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Priloha ¢. 9 - Uka éné i ani I
PP €. 9 - Ukazka vyplnéného dotazniku ke zmapovani vztahi ve tridé

Jak zlepéit vztahy v nadi tfidé. www.odyssea.cz

SEZNAM OTAZEK PRO ,+HADEJ, KDO ..."" — VERZE A

Tyto otazky slouzi ke zmapovani toho, jak zna$ své spoluzaky a co si o nich mysli3. Precti
si, prosim, pozorné kazdou otazku a rozmysli si, o kom by mohla platit. Jména, kterd T&
napadnou (vzdy maximéalng 3 lidi), napi§ vedle kazdé otazky. Kdyz napiiklad vi$
o ,Fridrichovi®, Ze je odvazny, napi¥ jeho jméno k prislusné otazce. Na otdzky odpovidej
upfimng, tedy tak, jak své spoluzagky (zaky) skutecn& vnim4%. Vyplnény dotaznik uvidi
pouze lektofi tohoto programu. Tim, 7e se nad kazdou otazkou zamyslis a upfimné na ni
odpovis, mize$ pomoci tomu, aby ses ty sam ve Vasi tfide citil co nejlépe, a navic tim
ukazes, ze umfs premyilet o psychologii mezilidskych vztahd.

S kym z nasi tfidy je nejvétsi legrace? lan

Kdo se z nasi tiidy umi nejlépe prat?

Koho ze svych spoluzakii (spoluzacek) povazujes v nadi tiide za nejchytiejsi/ho?

[

} e
Kdo do nasi tiidy tak n&jak nepatii? FLQ %4 A gz a m IMML -

Koho v naf téidé Tvi spoluzaci radi poslouchaji, za kym radi jdou?

Kdo je z nasi tiidy odvazny a neboji se? X I lardin Kenza,
Komu z nasi tiidy to mysli a umi fesit problémy? fi(,g ,,m,(ﬂ/! f‘ vy K 2 M{Jzﬁﬂ, 1 EAAT?ZQ

Kdo bys chtgl/a, aby z nasi tfidy ode3el/a? Vaudr . Qmanas Uatarse, -
Koho bys chtél/a v nasi tiide za predsedu (pi:edsedkyni) tiidy a proc?

J.VBZ 4‘ %i9] &/'Q IR T n TR ’WM“("‘/“ IO

Kdo z nadi tidy by dokézal jit za feditelkou Jfeditelem/ Vasi §koly a dohodnout u ni /n&j/,
aby nase tfida mohla pred prézdninami jit jeden den do kina?
D/ T ~. 0 Y i
. Mdie

IY; It
AT Am BINAS  ALASARINA

ATy . p S ni
Kdo se v nasi tfidé zastava slabsich? /TR Aoy, it Longu/Me

Kdo v nasi t¥idé nejvic zaluje? o »
Kdo je v nasi tfidé nejvice pratelsky a kamaradsky? My | A\_w_,,__;ﬁﬂ‘t_i»\;qg Q,Jm-g )
Stava se obéas, Ze u nés ve tiidé déla nékdo nekomu néco, co je druhému nepifjemné?

[ANOJ NE Kdo? Co? Komu?
\_4 P

, / o) ! o
robass 0, Odlanws o1 2 VN, 2, YV E— S
Ublizoval Ti nékdy nékdo ze tidy? ANO /l\lE} Pokud ano, kdo?

Koho maji v nasi tfidé nejradéji ucitelé? Mlan/

Je v nasi tfidé nékdo, komu se ublizuje? ANO /'QlEy

Pokud ano, kdo to je? __ I

Jak mu/ji ublizuji (co mu/ji délaji)?

V nasi tiidé bych si pral/a, aby Ua Onmas, Yokoode odruy v
~ |/ . 0 -
L K00, XA sidomi, Oy me, MOURARXAMN. Qs e, MIUA AU UL A
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Priloha ¢ 10 - VypInéna tabulka & 1 zaKky 5. tiidy ZS

PRAVO Jaké povinnosti pro nas | Jaka ochrana pro nas plyne
plynou z tohoto prava? z tohoto prava?

Jaké povinnosti pro nas Jaké ochrana pro nas plyne

plynou z tohoto prava? z tohoto prava?




fi‘iloha ¢. 11 - UkazKka vyplnéného dotazniku uéitelem 1. stupné Z$S

Dobry den jsem studentka 5. ro¢niku oboru: Ugitelstvi pro 1. stupefi Z5 na pedagogické fakulté na
Univerzité Karlové. Na zékladé studia specializace dramatickd vychova a vybérového semindfe

prevence socidlné patologickych jevi, piSi diplomovou préci na téma: VyuZiti vychovné dramatiky
v prevenci spolecensky nezddoucich jevi v primarni $kole. Pro Ggel této diplomové prace Vas chci
pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik bude pouZit pouze pro ucely mé diplomové prace.

PP M U
Z&kladni gkola Vu«ﬂl*‘ﬂ/vv 084 % . N A

Vyberte odpovéd a dopliite:

1) Napiste, jaké socidlné patologické jevy povazujete v soutasné dobé za aktudlni a kterym je

potfeba se vénovat:

jp s
Wy y Z/La'(ﬁ/,l Lradele

vulgarn e,
0

it
&7l

GG L8
4

2) Vénujete se ve své tfidé prevenci socialné patologickych jeva?
a)ano, ¢asto zafazuji aktivity na tato témata do vyuky,

napf....... e AT

{a)jina odpoved .. 416 Al 50 by — prs. vty e popbleres i alfe
" /

2y

wrls i [RV

> P / <50
Ceee {;/’//1;-7/,

100, . A==4.

P Hw e dny et etg'ytd” ¢

/




3) Poutivate ve vyuce metody dramatické vychovy?

a) ano, dramatickou vychovu méme dokonce jako samostatny pfedmét

e 27 /07)
/by ano, uzivdm metody dramatické vychovy v téchto predmétech I o ol Jfl
L’

NGVI / zwz/é i~ ety e [1«714 ,/4,2;/[.-‘

’—J"{é“‘L 7

c) ne, metody dramatické vychovy nepouzivdm

d) jind odpovéd

4) Utivate metody dramatické vychovy pfi prevenci socidlné patologickych jevu?
a)ano, délam celé projekty vystavéné na prvcich dramatické vychovy,

napr:

/;) ano, ob¢as néjakou metodu pfi této praci pouZiji
\):

¢) ne, metody dramatické vychovy jsem nikdy pfi prevenci socialné patologickych jevi
nepoutzil/a

e) jind odpovéd...

5) PovaZujete dramatickou vychovu za vhodnou pro prevenci nasili a Sikany?

o ol o o M o S g L
a) , Ano. Uvedte prot: zA L &2 /'"' Lulse UL .12 é/ el (g, g
7 ”

a1l u ///wwl/ /LZ % L&x/"nu/z/ 7y0ra del
'//wld e 3’/ &o /] "/[/ y.az///g ,{,/(4?4’74/ &%(ﬁl

b) Ne, pro tuto problematiku dramatickou vychovu za vhodnou nepovazuji.

Uvedte proc:......eun.

¢) Dramatickou vychovu viibec nepovaZuji za vhodnou metodu préce a nepouzivam ji.

2



Priloha ¢. 12 - Obrazek postavy Elen
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Priloha ¢. 13 - Obrazek postavy Viktora
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