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ABSTRAKT

Nazev prace: Premény okinawského karate po prichodu na japonské ostrovy

Cil prace: Hlavnim cilem prace je zmapovat zmény ve cviceni karate, které se udaly
od pocatku dvacatého stoleti po dnesek. Vedlejsim cilem je odhaleni skutecnosti,
které vedly k témto odchylenim od ptivodniho poslani karate do jeho dnesnich podob
a forem. Sledovanim a zdGvodnénim téchto zmén objasnit dnesni nejednotnost ve
cviceni karate. Zaroven poukézat na ptivodni myslenkovou podstatu karate, hodnotné

a tradi¢ni prvky cvi€eni, jimiz by se mél opravdovy karateka tidit a ptijimat za své.

Pouzité metody: V praci jsou pouzity ¢lanky zodborné dobové i soucasné
literatury. Pouzil jsem kvalitativni laboratorni pozorovani virtualnich dat.
Naturalistické pozorovani jsem absolvoval na seminafich vedenych vyznamnymi
mistry karate, zdky mistra FunakoSiho, na sportovnich soutézich narodni,
mezinarodni 1 celosvétové urovné. Cennym zdrojem jsou osobni neformalni
rozhovory s mistry karate. Pouzil jsem téz virtudlni data, filmy a fotografie, na

kterych jsem mohl pozorovat dobové zabéry tykajici se zkoumané problematiky.
Vysledky: Vysledkem bakalaiské prace je objeveni zmén a jejich pficin ve cviceni
karate, které vedly k vytvoteni japonské §koly karate zvané Sotokan. Dale jak a pro¢

se japonsti mistti odchylili od okinawské tradice.

Kli¢ova slova: Okinawate, karate, kata, sport, filosofie.



ABSTRACT

Thesis title: Changes of Okinawan Karate after Coming to Japanese Islands.

Objective: The aim of the thesis is to find out and chart changes in karate practising
that happened from the beginning of twentieth century. A further goal is revealing
the facts that led to such diversions from original mission of karate until its today's
forms. By watching and giving reasons to these changes can be explained today
disunion and heterogeneity in practising karate. As well as referring to the original
thought substance, valuable and traditional points of practising karate that should be

essential for a true karateka.

Methods used: There are used articles from contemporary and first non-fiction
literature of karate in the thesis. I used qualitative laboratory observation of virtual
data. I used naturalistic observation during the seminars led by significant masters,
disciples of Master Funakoshi; during sport events of national, international and
world level. A precious source of information are non-formal personal interview with
karate masters. I also used virtual data, films and photos on which I could watch

scenes concerning our questions.
Results: An outcome of my thesis is revealing the changes and their causes in karate
practising that led to creation of Japanese karate school called Shotokan. Next, why

and how the Japanese masters diverted from the Okinawan tradition.

Key Words: Okinawate, karate, sport, philosophy.
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1. UVOD

V své praci se zabyvam vyvojem a zménami ve cviCeni karate, stylu dnes
nazyvaného Sotokan, od dvacatych letech dvacatého stoleti az po dnesni dobu. Na
pocatku dvacatého stoleti bylo karate, toto uméni pochézejici z ostrova Okinawa,
predstaveno skupinou vynikajicich okinawskych karatistd japonskému cisaii. Po
dlouhych letech tajného cviceni na Okinawé se karate dostalo na japonské ostrovy a
postupné se dostalo i na vetejnost. U japonskych mistrl karate doznalo mnoha zmén
a Japonci poté karate ve svém pojeti rozsitili do celého svéta.

V praci jsem se zam¢étil na formélni zmény v technikéch, jakozto i na celkové
zmény v systému cviceni, ale i na zmény ve filosofickém piistupu ke karate a
bojovym uménim. V praci rovnéz patram i po pii¢inach téchto zmén, které se v
tomto obdobi udaly. Pravé toto obdobi je dilezitym milnikem, kdy se karate zacalo

ménit do podoby, v jaké jej zname dnes.



2. Cil prace

Hlavnim cilem préace je popsat zmény ve cviCeni karate, které se udaly od
pocatku dvacatého stoleti po dnesek. VedlejSim cilem je odhaleni skutecnosti, které
vedly k témto zménam od piivodniho poslani karate do jeho dnesnich podob a forem.
Sledovanim a zdivodnénim téchto zmén mizeme objasnit dneSni nejednotnost ve
cviceni karate. Zaroven mizeme poukazat na ptivodni myslenkovou podstatu karate,
hodnotné a tradi¢ni prvky cviCeni, jimiz by se mél opravdovy karateka fidit a

pfijimat za své.



3. Sbér dat

V praci se zabyvame historickym vyzkumem karate, jeho jednotlivymi prvky
a jejich vzajemnymi vztahy. V praci jsou pouzity clanky z odborné dobové i
soucasné literatury. Pouzili jsme kvalitativni laboratorni pozorovani virtualnich dat.
Naturalistické pozorovani jsme absolvovali na semindfich vedenych vyznamnymi
mistry karate, zdky mistra FunakoSiho, na sportovnich soutézich narodni,
mezindrodni 1 celosvétové urovné. Cennym zdrojem jsou osobni neformalni
rozhovory s mistry karate. Pouzili jsme i virtudlni data, filmy a fotografie, na
kterych jsme mohli pozorovat dobové zabéry tykajici se nami zkoumané

problematiky.



4. VYVOJ KARATE

Dnesni karate se jiz jen vzdalené podoba tomu, co bylo cviceno mistry karate
na Okinaw¢. Je to dano faktem, ze po ptredstaveni karate v Japonsku dostalo karate
ryze japonskou podobu a rovnéz tak byl pfijat systém cviceni, ktery byl pouzivan i v
ostatnich japonskych bojovych uménich, ktery byl odlisny od okinawského.

Karate je pivodni sebeobranny systém boje beze zbran¢ a jako vSechna
ostatni bojova uméni ma svij praptivod v Cing, kam roku 523 n.1. doputoval indicky
mnich Bodhidharma, aby pfinesl uceni zen buddhismu. S nim pak zacal rozvijet
télesnd cviceni, udajné proto, aby fyzicky posilil 1iné mnichy. Tato cvieni, znama
jako ,,osmnact rukou z Lo-han®, se mohou pravem povazovat za prazaklad bojovych
umeéni. Tato cviceni se pozd¢ji dostala i na Okinawu, ostrov ptivodu karate. Tam se
¢inské styly smichaly s pivodnim okinawskym uménim tode a ryukyu kobud6. Byl
tak polozen zaklad uméni, které se dochovalo s ur€itymi zménami az dodnes. Toto
uméni se nazyvalo okinawate a bylo az do roku 1867 ilegéalni. Otevienym pro
vefejnost se stalo az roku 1875, kdy se stala Okinawa oficialni soucasti Japonska.
Umeéni se stalo velmi populdrnim zvlasté poté, co se zjistilo, Zze okinawsti odvedenci
jsou v mnohem leps$i kondici nez odvedenci japonsti. Béhem této doby se okinawate
rozdélilo na dva styly, Sorei ryu a Sorin ryu. Okinawate se dostalo do védomi
vefejnosti 1 diky faktu, ze bylo na Okinaw¢ zavedeno jako Skolni pfedmét. Do skol
ho zavedl Anko Itosu, ucitel senseie Funakosiho.

Okinawate je pozd¢jsi oznaceni pro okinawské bojové umeéni, které bylo pak
ve 20. stoleti mistrem FunakoSim piejmenovano na karate. Toto piivodni bojové
uméni bylo ovSem v protikladu k dneSnimu karate Cista metoda sebeobrany a
odlisovala se znaén& od pozdgji vzniklych japonskych styli (Sotokan ryu, Wado ryu,
Shito ryu, Goju ryu aj.)

Také tréninkové metody vykazuji znacné rozdily mezi okinawate a dnesnim
souté¢znim karate. Zatimco dnes je trénink technik uspofadédn na sbirani bodd v
utkani, zdiirazitovalo okinawate pusobeni techniky. Necvicilo se, aby se vyhravalo,
nybrz aby se prezilo. Techniky, které se dnes vyskytuji v klasickych kata, mohou byt
pochopeny, jen kdyz jsou sledovany z tohoto pohledu. Mnohé z nich neni tfeba v

utkani pouzivat a to vedlo k tomu, zZe byly rozvijeny v modernim karate ¢isté télesné



techniky (Shosa), které ptrirozenym zplisobem ménily celkovou strukturu starého
umeni.

Kazda snaha ve cviceni sebeobrany méla za cil rozvijet samotné smrtelné
techniky a na druhé strané nebyt zasazen zbranémi Gtoc¢nika, nebo télo tak zpevnit, ze
mohlo ve zdravi prestat silné udery. Tyto aspekty cviceni jsou pro sebeobranu
neprominutelné, zatimco pro sportovni soutéz, ve které jde o body, se posunuji do
pozadi. V sebeobran¢ neni zadny vit€z na druhém misté.
technik. Mistii okinawate by se v protikladu s uciteli karate nesnazili rozvijet
virtuozni formy, nybrz jejich zajem byl vyluéné o realitu. Museli pfezit, a tak museli
najit prostfedky a cesty, aby se mohli brénit proti velmi silnym nepiateltim. (Lind

1996)

4.1 Styly karate

Dnes zname nepieberné mnozstvi styli karate. I na Okinaw¢ se rozliSovaly
styly, ty byly oviem pouze dva, a to Sorin ryu a Sorei ryu. Zatimco se styl Sorin ryu
soustied'oval primarné¢ na rozvoj fyzické a svalové sily a je tuchvatny svou
dynamicnosti, styl Sorei ryu se vyznaGuje rychlosti a lehkosti, s rychlymi pohyby
vpted a vzad, které se mohou podobat hbitému letu sokola. VSechny kata tekki, Jutte,
Hangetsu, Jion a jiné patii do stylu Sorei ryu. Kata heian, Bassai, Kanku, Empi,
Gankaku a jiné jsou spojovany se stylem Sorin ryu. (Funakosi 1973)

Techniky téchto stylti byly obsazeny v obrovském arzenalu technik karate.
Kazdy mistr si pak dle svého uvazeni, preference a vlastniho somatotypu vybral
techniky, které mu nejvice vyhovovaly a ty rozvijel a pfedaval je dal svym zakim.
Mistii odlisSnych styli se navzdjem respektovali a védéli, ze a¢ kazdy cvici styl
odlisny, patii do stejného bojového uméni. Jak pravi mistr Funakosi, v karate nejsou

zadné styly.
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5. SPOLECENSKE A POLITICKE ZMENY

5.1 Prohrana valka

Jednim z hybatelti zmén ve cviceni karate byly promény japonského ptistupu
k ostatnim zemim svéta. Japonsko bylo po celd dlouhd staleti uzavieno na svych
ostrovech a peclivée si stiezilo sva tajemstvi, kulturu a zvyky. Avsak po prohrané 2.
sveétové valce nastal v tomto sméru zasadni obrat. Japonsko se zacalo vice otevirat
svétu, prijimaly se zapadni zvyky, zépadni kultura, valkou znicené Japonsko bylo
zavislé na hospodarské pomoci Ameriky. Snad poprvé v d&jinach byl japonsky cisaf
nataCen zahrani¢nimi médii, a to pfi podpisu bezpodminecné kapitulace Japonska v
roce 1945, mohl také poprvé byt spatfen obycejnymi lidmi. Prohrana valka a
naslednd okupace Japonska americkou armadou méla za dusledek, ze se karate bylo
zakazéano Japoncim cvicit. Po né&jaké dob¢ se vSak Ameri¢ané chtéli o tomto uméni
vice dovédet a zvali japonské instruktory na své zékladny, aby zde predvedli ukazky.
A tak bylo karate piedvadéno japonskymi mistry na americkych vojenskych
zékladnéach, ameriCti vojaci se téz od Japonct karate ucili. Pozd¢ji se karate dostalo
do Ameriky, kam byli pozd¢ji oficidlné vysilani japonsti instruktofi, ktefi byli
zodpovédni za Siteni karate v Americe a pozdé&ji i v Evropé. V kazdé zemi, kde bylo
karate ptijato, se promisila mistni kultura a zvyky s kulturou Vychodu a karate a
vznikl tak zase novy druh pfistupu a nazirani na cviceni. Zmény tohoto druhu byly
zplisobeny 1 prostym faktem, Ze cviceni se liSi od mistra k mistrovi, tzn. Ze ¢im vice

lidi cvici, tim odliSnéjsi jsou interpretace a pojeti cvicen.
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6. OSOBNOSTI, KTERE OVLIVNILY VYVOJ KARATE

6.1 Mistr FunakoSi

Prvnim hybatelem zmén byl jist¢é sam ,,otec moderniho karate® Gicin
Funakosi, ktery vlastné karate do Japonska ptinesl (viz Ptilohu 1). Pod jeho vedenim
a pod vlivem jeho pfitele Jigora Kana, zakladatele juda, typického japonského
bojového umeéni, zacalo se karate postupné ménit. Zacalo mit masovou podobu,
zacalo se cviCit vice systematicky, byl i zaveden i1 védecky pfistup ve vyzkumu
karate. Karate bylo dano do vyucovacich osnov na vysokych Skolach.

Mistr Funako$i je také autorem viibec prvni knihy o karate. Byl také
predstavitelem karate pfi raznych ukazkach. Jedna z nich se konala v roce 1917 v
Kjotu, coz byla vibec prvni ukazka karate mimo Okinawu. Dal§im vyznamnym
predstavenim karate pted vefejnosti se konalo 6. biezna 1921, kdy japonsky korunni
princ navstivil Okinawu a karate mu bylo pfedstaveno pravé ukazkami mistra
Funakosiho na hrad¢ v hlavnim mésté Okinawy, Shuri. Na zaklad¢ téchto ukazek byl
mistr FunakoSi pozvéan na jafe roku 1922 do Tokia, aby zde ptedvedl dalsi ukazku
karate v rdmci prvni narodni sportovni exhibice konané ministerstvem skolstvi. Mistr
pro tuto piilezitost sestavil tfi obséhlé svitky objasnujici historii karate a ilustrace
technik a kata. M¢l v planu po ukazkach odcestovat zpét na Okinawu. OvSem po
jeho uspésném predstaveni karate byl z mnoha stran zddan, aby v Tokiu zistal a
predvedl zde karate detailn&ji a podrobngji. Ackoli se mistr na tento ukol necitil
dobfte pfipraven, podnikl mnoho cest po celé zemi a piedvedl ukézky karate hlavné
proto, aby karate rozsitil mezi vefejnost. Na naléhani japonskych zakl pak napsal
prvni ucebnici karate, Ryukyu Kempo. Karate. Ovsem kniha byla pfi zemétieseni v
roce 1923 znicena a proto musel mistr FunakoS$i pracovat na jejim druhém vydani
pod nazvem Rentan Goshin Karate-jitsu. Knihu si pfecetl i sdm japonsky cisat a diky
tomu mohl mistr Funakosi predvést ukazky karate i na cisarském dvore.

V prubéhu let mistr predvedl ukazky po celé zemi, mimo jiné 1 na japonskych
univerzitach, kde se ve vysokoskolskych klubech zacalo karate cvi€it organizované a
masové. Mistr Funakosi se na Okinawu jiz nevratil a zlstal v Tokiu, aby §ifil karate

jako bojové umeéni pochézejici z jeho rodného ostrova Okinawy.
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Mistr Funakosi byl velkym znalcem karate. Studoval je hlavné u mistra Anko
Azato, ten ho také obcas doporucil na cviceni k mistrovi Anko Itosu, aby zkusil i jiny
styl karate. Kazdy z mistri disponoval jinym somatotypem a tak cvicili i jiny styl.
Ttosu se vénoval Sorin ryu a Azato Sorei ryu. Funakosi tak mél nejlepsi predpoklady
pochopit oba systémy, které se na Okinawé¢ cvicily. Od mistra Itosu Funakosi zdédil
nesmirné technické dovednosti, zatimco mistr Azato mu dal pfisny fad a Zivotni styl.
predaval je dal v Japonsku.

Karate obsahuje obrovsky arzendl technik, postojii a kata. Techniky byly v
prabéhu let a staleti postupné vyvijeny a zdokonalovany riznymi mistry, ktefi méli
odlisné télesné proporce. Nekterym vyhovovaly rychlé a krouzivé techniky, jinym
pak dynamické dlouhé postoje a tvrdé techniky spoléhajici se vice na télesnou silu.
Muzeme tedy fict, ze kazdy mistr podle svého somatotypu a svych individualnich
preferenci pak predaval dal sviij vybér technik dal svym zakam.

Mistr FunakoSi pfinesl na japonské ostrovy smeés technik a kata z obou
puvodnich okinawskych stylii. Své zaky ucil celkem Sestnact kata: pét kata pinan
(pozdégji ptrejmenované z CinStiny na japonské heian), tii kata naihanshi (tekki),
kushanku dai, kushanku sho (kanku), seisan (hangetsu), patsai (bassai), wanshu
(empi), jutte (jitte), chinto (chinte), jion. Tyto kata byla zamérné vybrana, aby Zaci
pochopili principy obou $kol, Sorin ryu i Sorei ryu. Mistr Funakosi znal jisté mnoho
pochopeni principt karate. Tento omezeny pocet kata byl zvolen také z toho diivodu,
ze mistr Funakosi vyznaval staré okinawské pravidlo ,,hito-kata sanen* (jedna kata za
tfi roky). Sam byl v tomto duchu vychovavan mistrem Azatem a moc dobie véde¢l,
jak je tato zasada dulezita. V Japonsku pak nasel mnoho odptrct této filosofie. Ti
pak tvrdili, Ze osvojit si karate trva zbytecné moc dlouho a samotné cviceni kata je
neucinné v redlném stfetnuti. Mistr FunakoSi pak musel svou vyuku pfizplsobit a
ur¢itym zpusobem zmeénit. Zastanci inovatorskych teorii nedbali tradice a zacali
rozvijeli odlisny druh tréninku. Jednalo se hlavné o kumite — plnokontaktni kumite s
chranic¢i podobnymi jako na kendo a téméf boxerskymi rukavicemi. To se psal rok

1927 a zminénymi muzi byli Bo, Miki a Hirayama. Kdyz se mistr Funakosi o téchto
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pokusech dovédél, prohlasil, ze takové karate nemize podporovat a jiz nikdy do
Skoly vedené témito tfemi muzi nepfisel. (www.skif,jp)

Funakos$i byl bezesporu velkym mistrem. Byl jim i diky své vzdélanosti.
Studoval japonskou a Cinskou filosofii, byl basnikem a ovladal uméni kaligrafie.
Slozil zkousky, které ho opraviovaly k vykonavani povolani ucitele na jedné z
okinawskych Skol. Tyto ctnosti ve spojeni s karate a jeho filosofii daly vyniknout
jeho osobnosti pii piedavani odkazu karate. Co se tyCe pojeti mistrovy technické
stranky cviCeni, panuji rozporuplné nazory. Mistr Yuzuru Oshiro (soucasny drzitel
10. danu okinawate) se pfi neformalnim rozhovoru na téma Funakosiho technicka
stranka cviCeni vyjadfil takto: ,, Kdyz se rozhodovalo, kdo by mohl predvést ukazku
karate pred cisarem, padla volba na mistra Funakosi. Ten byl vzdélany, byl ucitelem
a jako jeden z mala mistrii dobre ovladal japonstinu. Proto byl vybran pravé on.
Ovsem co se tyce urovné cviceni karate, na Okinawé bylo mnoho lepsich a technicky
vyspélejsich mistrii.

Mistr Funakosi pak zacal vyucovat karate na univerzitach studenty, kteri byli
mladi a fyzicky velmi dobre vybaveni. Proto je zacal ucit dlouhé a nizké postoje,
ackoli sam cvicil temeér pravy opak. Ditvodem bylo to, Ze dokud jsou cvicenci mladi,
musi spravaym zpiisobem posilovat své télo. To vsSak nékteri nepochopili a kdyz

Zamyslime-li se v§ak nad slovy mistra Oshira, mizeme konstatovat, Zze mistr
ma zcasti pravdu. Mluvil pak zejména o mistru Chotoki Motobu, znamém
okinawském silakovi, vyborném technikovi i bojovnikovi, ktery byl ve své dobé
ziejme technicky a fyzicky nejlépe vybaven. Vezmeme-li vSak v potaz nejdulezitéjsi
podstatu karate, jiz je zdokonalovani lidského charakteru, nemohla byt podle naseho
nazoru ucinéna lepsi volba, nez byl mistr Funakosi. Jak se jiz mnohokrat prokazalo i
v piipadé velké organizace JKA, samotna technika nepodpofena spravnou filosofii se

brzy rozstépi a nema Sanci na dlouhé trvani.
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6.2 MasatosSi Nakajama

Masato$i Nakajama byl hlavnim instruktorem nejvétsi organizace karate JKA
(Japan Karate Association), ktera vznikla v roce 1949 s mistrem FunakoSim jako
hlavnim instruktorem. Funako$i byl sice jmenovan hlavnim instruktorem této
organizace, ale bylo to viceméné proti jeho vuli, nebot’ on sdm nebyl vznikem
velkych organizaci nadSen, védom si dusledkd, které organizace zabyvajici se
Sifenim karate jako sportu mohou zpusobit. JKA byla také prvni oficidlné¢ uznanou
organizaci karate v Japonsku a byla zaClenéna pod ministerstvo pro vzdélavani.
Certifikat o uznani a zaclenéni ji byl udélen 8. dubna 1957, tedy par dni pied smrti
mistra FunakoSiho.

Oproti dnes oficidlné¢ zndmym pravddm byl vztah mistra Funakosiho k JKA
vice nez volny. Svazova politika této organizace a jeji nezkrotnd touha po moci a
mezindrodnim rozsifeni se nesetkala s jeho uznanim. Pro JKA nebyl starnouci mistr
vic nez znakem kvality, bezbrannym muzem, ktery se stal symbolem. Dovolévali se
jeho dédictvi, presto opustili pravou cestu jeho uméni pro zistné ucely. (Lind 1996)

Nakajama, velky popularizator a inicidtor sportovniho pojeti karate, ptinesl
do cviceni mnoho zmén. Zacal pohyby v karate analyzovat védeckymi metodami,
srovnaval jej s riznymi sporty, které funguji na podobném biomechanickém principu
a tyto principy pak pfenasi do samotného cviceni. Jednalo se hlavné o pienos energie
mezi dolnimi koncetinami, pies kycCelni klouby a panev na horni polovinu téla a
nakonec samotné horni koncetiny, které vykonavaji konecné pohyby jako kryty a
tidery. Zdokonalil a védecky ovéfil principy $koly Sorin, jez vyborné vyhovovala
mladym silnym Japoncim. Vytvofil tak koncepci tréninku, ktera je shodnd s
koncepci sportovniho tréninku jakéhokoli jiného sportovniho odvétvi, ¢imz se
odchylil od piivodniho okinawského systému tréninku. Diky této formeé mohlo pak
karate pfezit a ujmout se na Zapadé, kde je mentalita lidi a jejich filosofie ponékud
odlisna. Okinawska koncepce se Spatné ujala i samotném Japonsku, které je vlastné
ideové a filosoficky téméi shodné jako na Okinawé¢, a miizeme tedy tvrdit, Ze by se
jen tézko mohla prosadit v zapadnich zemich. To nicméné neméni nic na faktu, ze se

takto dochovalo jen torzo uméni, které mistr Funakosi ptinesl do Japonska.
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Nakajama byl rovnéz autorem koncepce soutézi v karate. Zavedl soutéze v
kata a v kumite. Studenti Skoly JKA pak dosahovali nezmérna vitézstvi na téchto
turnajich. Pisobil i jako rozhod¢i na mezinarodnich soutézi.

Nakajamovym velkym snem byla popularizace karate po celém svéte. Prvni,
co musel ud¢lat, bylo vyskolit technicky i charakterové zdatné instruktory. Pro tento
ucel pak zavedl specidlni tréninkové instruktorské kurzy. Prvni kurz byl oficialné
otevien 1. dubna 1956. Prvnimi studenty byli Kanazawa, Mikami a Takuara. V
prabehu nasledujicich let byly takto vyskoleny stovky instruktorti. I kdyz tyto kurzy
byly masovou zalezitosti, obsahovaly krom¢ télesnych cviceni karate, které vedl
mistr Nakajama, i cvieni dalSich bojovych uméni jako okinawské kobud6 vedené
mistrem Yamaguéim, a ostatni styly karate vedené mistrem Sinken Tairou. Studenti
byli sezndmeni i s klasickou télesnou vychovou, fyziologii a zaklady mediciny, které
vedli vysokoskolsti profesofi. Kromé toho se téz vénovali shiatsu, ¢inské poezii a
anglictiné¢. Diky takto vySkolenym instruktorim a poloze dodzd JKA, jez se
nachazelo pfimo ve filmovém centru v Tokijské Ctvrti Yotsuya, mohl Nakajama
popularizovat karate i prostfednictvim filmu. Natocily se tak oficidlni ukazky karate,
ze kterych mizeme Cerpat a brat si ponauceni jesté dnes (viz Piilohu 4). Tyto ukazky
pak pouzila naptiklad i sovétska KGB pro vycvik ruské armady.

Pravé Nakajama je zodpovédny za vysilani takto vysSkolenych instruktort pod
hlavickou JKA do zahranic¢i, aby tam S§ifili nejen odkaz karate, ale i soutézni styl,
ktery se na zapad¢ rychle ujal. Po Nakajamové smrti v roce 1987 se naplnila davna
pfedtucha mistra FunakoSiho o roztiisténi pivodniho uceleného systému karate.
Projevilo se totiz vnitini pnuti a ndzorova nejednota uvnitt JKA, coz mélo za
nasledek rozdéleni JKA do vice organizaci, vedenych japonskymi instruktory
vyslanymi Nakajamou do té urCité oblasti.

Jiz od dob Nakajamy jako hlavniho instruktora JKA se zménil i pfistup mistrii
ke cviceni a ke svym Skoladm. Dfive na Okinawé byli mistfi, ktefi méli své civilni
zaméestnani a po vecerech se sami vénovali cvieni karate. Tito byli vyhleddvani
zéky, ktefi je de facto prosili o to, aby jim udélili lekce karate. Tém Stastné€jSim a
nadangj$Sim se to mohlo podafit. S rozvojem karate v Japonsku a s rozSifovanim
zakladny cvicenct se tato koncepce obratila pln¢ naruby. Vyskoleni instruktofi se

stavaji profesiondlnimi trenéry a oni sami si hledaji zaky, které mohou vyucovat, brat
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od nich pfispévky a tim se zivit. Hlavnim dusledkem této profesionalizace byl
obrovsky rist zajmu o cviceni, poznavani odlisné kultury a orientalniho zplsobu
boje a zplsobu Zivota. Na druhou stranu to byl pravé hlavni divod, pro¢ se karate
roztiiStilo do tolika forem, Skol a rtiznych asociaci, jez se vSechny odvoldvaly na
davné dédictvi mistra FunakoSiho.

Dalsi Nakajamovou zménou je systém kumite. Na Okinaw¢ se kumite témét
necvicilo, jednak proto, Ze se karate ve FunakoSiho dob¢ cvicilo tajn€¢ a vétSinou
individualné. Mohlo se praktikovat pouze urcitou formou pii vysvétlovani
jednotlivych technik a pohybii vyskytujicich se v kata (bunkai). Tyto pohyby vsak
byly objasiiovany pouze pokrocilym cvi¢encim jako soucast sebeobrany. Dalsi
formou néacviku modifikovaného boje byla kata ten no. Tato forma byla piedstavena
spolu s kata taikyoku. Sklada se ze dvou komplementarnich ¢asti, z nichz se prvni
cvi¢i smérem vpied (omote) a druha smérem vzad (ura). Tato forma se muze dobie
ujmout i jako cviceni kumite. Cast omote se uziva pii individualnim tréninku, ¢ast
ura pti tréninku kumite s partnerem. Kata taikyoku ani kata ten no se v Nakajamove
systému cviceni neobjevuje.

V tricatych letech dvacéatého stoleti zacal Japonce trénovat mistriv syn Gigo.
Mistr Funakosi jednou za pul roku navstévoval sva dodzo, aby sledoval vyvoj a
pokroky svych japonskych zaku, ktefi byli ovSem vedeni japonskymi sempai (viz
Ptilohu 2). Gigo byl autorem zakladnich i pokrocilych druhti kumite a ¢im dal vice je
prosazoval do svych tréninkti. Po Gigove smrti v roce 1945 a na natlak Nakajamy a
jeho cvicenct pak mistr Funakosi povolil pouze fizeny typ kumite — gohon kumite,
kde cvicenci praktikuji urcity kontakt s partnerem, avSak v zadkladnich technikéach.
Tento druh cviceni byl praktikovan hlavné kvili souhfe pohybli s partnerem,
spravnému odhadu vzdéalenosti pro UCinnou obranu a spradvnému nacasovani
obrannych technik. Pfi cviceni se neméla uplatiovat kompetice Zadného druhu, tzn.
utoénik se nemél snazit svého soupefe svou uto¢nou technikou zasdhnout, obrance
pak nemél obranu provadét piilis brzy, aby se utoku vyhnul. Tento druh kumite
ovSem japonské povaze a soutézivosti pievzaté z ostatnich bojovych uméni jako
kendo, judo apod. nestacil. Nakajama, hlavné pod vlivem kenda, které¢ v mladi sdm
praktikoval, a které se v moderni terminologii fadi ke ,,kontaktnim sportim*, kde se

techniky nacvicuji s plnym nasazenim a plnym kontaktem se soupetem, jez je ovSem
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chranén chranici po témét celém téle, se snazil tento systém U¢inné pievést i do
karate. Zavedl tak novy druh kumite, ktery se praktikoval nejprve pod vedenim Giga
Funakosiho, jez je s nejvetsi pravdépodobnosti jeho autorem. Jednd se o volny
sparing (dziu kumite). Kumite bylo pozdéji Nakajamou rozpracovano a dovedeno k
dokonalosti. Tento druh kumite byl ovS§em mistrem Funako§im odsuzovan a nebyl
jim schvélen, protoze odporoval veskeré¢ filosofii bojovych uméni, kterou me¢l tak
tvrd¢ vstipenou lety tajného tréninku s mistrem Azatem. Se vznikem a vyvojem dziu
kumite se pak jiz mohl vyvijet sportovni boj jako soucast soutéze s oficialnimi
pravidly.

Poté, co mistr Funakosi v roce 1957 zemtel, karate se vydalo novym smérem.
Funakosi vzdy vyjadifoval svoji nelibost a nesouhlas se zapasy a soutézemi. Jeho
filosofie zdiraznovala, ze nejlepsi formou sebeobrany je vyhnout se a predejit
nebezpeci samotnému.

Nicmén¢ shihan Nakajama tikal béhem tréninku svym zakim, ze véci, které
se nemohou naucit pii normalnim tréninku v d6dzd, jako je pohyb proti soupeii Ci
rozhodnuti vskocCit pfimo proti nebezpeci, mohou byt nacvicovany v shiai (v
soubojich). Byl také Casto zvéan, aby pfedvedl ukazky na policejni Skole a pied
ozbrojenymi slozkami. Braval s sebou Mikamiho a Kanazawu, ktefi ukéazky
predvadéli. Poté, co vidél reakce na zapasy mezi témito zaky na rozluckovém obtadu
s mistrem FunakoSim, vytuSil, ze je ten spravny Cas uspotadat oficidlni soutéz.
(Kanazawa 2003)

Velmi vyznamna je i Nakajamova publikacni ¢innost opirajici se o védecky
vyzkum. Protoze Nakajama piisobil jako profesor a feditel useku télesné vychovy na
univerzit¢ Takushoku, zkoumal a analyzoval ve spolupraci s védci pohyby karate.
(viz Ptilohu 3). Vyuzival pfi tom metodu méieni rychlosti a zrychleni uderu
elektromyografem, stejnou metodou rovnéz méfil silu uderu pii tameSiwari
(prerazeci techniky). Toto je zaznamenano v jeho knize Dynamické karate, poprvé
vydané v roce 1966. Je to ucelend ucebnice karate obsahujici komplexni techniky,
pohyby, kopy a navody pro cvieni. Kniha pak neobsahuje filosofické myslenky a
uvahy, s karate vzdy tak propojené. Je to vicemén¢ technicky manual pro télesnou
ptfipravu. Nemuze byt divu, ze se pak tento télesny aspekt rozvijel dal a dal bez

hlubsiho filosofického podtextu az do naSich dob.
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Nakajama je také autorem souboru ucebnic o karate nazvané Best Karate.
Soubor obsahuje jak zéklady karate, tak i pokroc€ilé techniky. Zvlastni pozornost je
pak vénovana ve dvou svazcich kumite, jehoZ uceleny systém sam Nakajama
vytvoril. V téchto svazcich jsou dokonale popsany vSechny metody nacviku kumite,
pohybu, ptfekondvani soupete riznymi technikami. Jednéd se o dokonale védecky
zdiivodnénou a vybrousenou metodiku a teorii, kterd se jist¢ podepsala na mnoha
vitézstvich jeho zakt v soutézich. Knihy byly publikovany poprvé v roce 1978 a je
zde vidét urcity autorav filosoficky posun. V knize Best Karate — Kumite 1 sam autor
zdiiraziuje, ze pro karate do neni podstatné, kdo ze dvou soutézicich skon¢i jako
vitéz a kdo jako porazeny. Karate-do je totiz bojové uméni, jehoz hlavnim poslanim
je pusobit svym tréninkem k vyvoji charakteru ¢loveéka tak, aby karateka byl schopen
piekonavat jakoukoli piekdzku, at' jiz fyzického nebo psychického charakteru.
(Nakajama 2007).

Ackoli mistr Nakajama chépal a zdGraziioval vSechny aspekty, které se tykaji
nespravného pojeti kumite a pfedCasného pocatku tréninku dziu kumite, nedokazal
vstipit tyto zasady svym mladym, ambiciéznim instruktorim, ktefi pak vychovavali
své zaky v duchu sportu s lehkou piimeési orientalni filosofie. Karate se poté nemohlo

vyvijet jinak nez jako sport zdlraznujici télesnou stranku na prvnim miste.

6.2.1 Prichod sportovniho aspektu

Dals§im dilezitym aspektem, jeZ vyvolal zmény ve cviceni, je ptichod
sportovniho karate. Sport a ptivodni bojové uméni maji Gipln€¢ odlisny cil a smysl.
Sport ma zjednodusené¢ feceno jediny ucel — porazit svého sportovniho soupete.
Primarnim cilem v bojovém umeéni je prekondni sama sebe, svého ega, rozvoj
charakteru ¢loveka, cesta k dokonalosti ducha i téla. Tento cil vSak neni samoucelny,
neslouzi jen adeptovi, ktery se jej pokousi dosahnout. Silny a charakterni clovek pak
muZze pomahat ostatnim, naptiklad v krajni nouzi, pfi sebeobran¢ a podobn¢. Tento
koncept vychazi z filosofie buddhismu ¢i zen buddhismu, kterd je se cvi¢enim
bojovych umeéni velice uzce spjata uz jen pro to, ze buddhismus je tradicni
,habozenstvi“ Vychodu a témét vSe je na Vychod¢ buddhismem prodchnuto. Neni

tedy divu, ze se tento aspekt promita i do filosofie bojovych umeéni.
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Ve sportu neni zadna takova filosofie nutnd, rovnéz tak techniky, které slouzi
k rozvoji vnitini sily ¢i k sebeobrané, o kterych mnozi zavodnici sportovniho karate
nemaji tuseni, protoZe je ve sportu nemohou pouZit.

Ackoli byl mistr Funakosi povazovan za otce moderniho karate, za vznik
sportovniho karate neni ani v nejmensim odpovédny. O to se zaslouzili hlavné jeho
zaci, nejvetsi mérou asi Masatosi Nakajama. Bylo to jiz ddano odlisnou kulturou
Japonska a Okinawy, kulturnimi, spole¢enskymi a historickymi zménami, kterymi
Japonsko v dob¢ po druhé svétové valce prochazelo. Funakosi jako zastance tradice a
tradi¢nich samurajskych pfistupti ke cviceni zdurazioval vzdy ptivodni hodnoty a
smysl cviCeni, zatimco jeho instruktofi chtéli karate rozvijet stile dal a jinymi
formami. Jednalo se hlavné¢ o metodu volného sparingu. Mistr Funakosi na zaklad¢
téchto vyzev preci jen trochu ustoupil a povolil zaklim cvicit rizné druhy kumite,
jednou z nich byl i volny sparing. OvSem stale zduraznoval, ze tato cviceni jsou
hlavni hodnoty cviceni karate.

Prvnim z nich je cviCeni rozvijejici lidské télo. Povaha karate je takova, ze
vyzaduje, aby se télo pohybovalo do vSech smérd, ne jako v jinych sportech, napt. ve
veslovani, kdy jsou zapojovany hlavné paze ¢i ve skoku dalekém, kdy se zapojuji
hlavné dolni koncetiny. Pii cvieni karate nemusi vyvstavat obavy z jednostranné¢ho
rozvoje téla. Velkym piinosem cviceni karate je tedy rovnomérny télesny rozvoj.

Cviceni jedné kata trva pfiblizné€ jednu az dvé minuty. Cviéici tak miize
zvladnout pomérné¢ hodné cvikli za relativné kratkou dobu. Toto je spatfovano jako
dalsi vyhoda cviceni karate. (Funakosi 1973)

Prvni soutéze v karate probihaly ve dvou disciplinach, kata a kumite.
Soutézilo se radoby v tradicnim duchu, a to bez veskerych chrani¢i a bez
hmotnostnich kategorii v discipliné kumite. Prvni narodni mistrovstvi v karate zacalo
v Tokiu 20. fijna 1957 a soutézi v kumite se ucCastnilo pies Ctyficet zadvodnikl z
jedenacti okrest. Zapasy byly prolozeny ukézkami tamesi-wari, kenbu (japonsky
vyrazovy tanec) a iaido. Soutéze se pak v Japonsku konaly kazdy rok.

Jak jiz bylo zminéno, soutéZe kumite probihaly bez chranict jak nohou tak
rukou. To se mohlo uskutectiovat pouze diky vycvicenosti a kontrole technik

samotnymi zavodniky. Jelikoz se ze zacatku soutéze konaly pouze v Japonsku a
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ucastnili se jich pouze urceni japons$ti zavodnici, ktefi méli vyborny, takika jesté
tradi¢ni vycvik a vazbu na staré mistry, ktefi se o tradi¢ni vycvik a jeho ptreddvani
snazili, byla kritéria pro hodnoceni a ud€lovani bodi za jednotlivé techniky velmi
prisna. Jakykoli pfimy kontakt se soupeiem byl zakédzan. Hodnotilo se pak kime na
konci techniky a technika musela koncit asi 3 cm pied bodem zasahu soupete.

»dun-dome znamena zastavit svou techniku tésn¢ pred cilem, na ktery
mifime (jeden ,,sun* je délka asi 3 cm). AvSak nedovést vyusténi techniky ke kime —
to neni opravdové karate. TakZe dilema zni: jak sladit zfejmy rozpor mezi kime a
sun-dome. Odpovéd’ na to je nasledujici: ve své mysli polozte cil svého uderu
nepatrné pred vitalni bod na téle svého protivnika. Pak tento cil mlizete zasdhnout
kontrolovanym zplisobem maximalni silou, aniz pfi tom uskutecnite pifimy kontakt.
(Nakajama 1978)

Ve srovnani s dne$nim trendem, kdy zadvodnici soutézi jednak v hmotnostnich
kategoriich, kde navic zavodnici maji povinné chrani¢e na ruce, holené, narty,
suspenzor, samoziejmosti je 1 chrani¢ zubi, bylo diivejsi kumite prenesené feceno
tradi¢ni a mélo ve srovnani s dneSnim kumite 1 svoji filosofii.

Jesté¢ v dobé prvnich soutézi bylo kumite jakousi okrajovéjsi Casti systému
vycviku karate, dnes se néktefi zavodnici specializuji pouze na tuto zévodni
disciplinu, bez hlubsich znalosti zékladnich technik a kata. Rozviji se tak pouze
urcitd forma sportu, jezZ neméa kromé svého nazvu s pivodnim bojovym umeénim
vibec nic spole¢ného.

Ale 1 dnes se konaji soutéze v tradi¢nim pojeti plivodnich — bez chranic¢i, bez
hmotnostnich kategorii a pouze na jeden vitézny bod. Jeden bod se z filosofického i
praktického hlediska tyka principu ikken — hissatsu (jedna technika — jedna smrt).
Tento princip uplatiiovali stafi okinawS$ti mistfi pfi soubojich na zivot a na smrt
s ozbrojenymi japonskymi samuraji, ktefi okupovali jejich zemi. Jestli se da tento
princip aplikovat i do ryze sportovni soutéZe jiz musi posoudit pfitomni rozhod¢i ¢i
uvédoméli bojovnici nésledujici tradi¢ni cestu.

Nekontaktni sméry zavodniho karate vychézeji predevsim z japonskych stylt
Sotokan ryu, wado ryu, shito ryu a goju ryu. Sméry, u nichz je povolen télesny
kontakt, jsou organizovany zvlast' a pochdzeji vétSinou z kyokushinkai, riznych

korejskych, thajskych a hlavné havajskych styla karate.
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Scéna kontaktniho zavodniho karate je velmi rozmanita a zahrnuje oblasti od
lehkého kontaktu (semicontact) az po plny kontakt (fullcontact) s nebo bez chrénice.

(Lind 1996)
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7. TECHNICKE ZMENY KARATE
7.1 Zmény v provadéni postoju

Postoje se dnes pomémné vyrazné odliSuji od téch cvicenych dfive na
Okinawé¢. Dnes je kladen dlraz spise na estetické hledisko — z toho vyplivaji nizké a
dlouh¢ postoje a vzptimeny trup. Napf. u postoje zenkucu daci je dnes az prehanéno
pokréeni pfedni nohy. Rovnéz jakykoliv naklon trupu vpted ¢i vzad je dnes
povazovan za chybu, udery a kryty jsou provadény pouze s rotaci bokil, mén¢ pak jiz
se vice pohybil trupem at’ vpied, vzad ¢i do stran. Pouzivani pohybu trupu ma zcela
jist€ své opodstatnéni v uc¢innosti a dynamice technik, rovnéz i v jejich tvrdSim
zakonceni. Je to zplsobeno tim, ze tento systém se dochoval z dob, kdy karate
slouzilo k ptreziti v boji, a tak stranka ucinnosti az smrtelnosti technik pfevazovala
nad strankou estetickou, zdiiraznovanou dnes, a to hlavné na soutézich kata, kdy se
,,Vn&jsi“ stranka cviceni.

Tyto zmény jsou pfipisovany hlavné Gigo FunakoSimu, tfetimu synovi mistra
Funakosiho, a jeho nasledovnikiim, velice dobie fyzicky a technicky vybavenym
mladym Japoncum.

Podle zachovanych fotografii miZzeme tyto zmény pozorovat. Mistr Funakosi

provadi stejné techniky v roce 1925 a o deset let pozdéji, v roce 1935. (viz Ptilohu 7)

7.2 Zmény v technikach

Mnoho zmén v technikdch piisuzovano Gigo FunakoSimu, synovi mistra
Funakosiho. V roce 1931 piijal japonska organizace Nippon Butoku kai karatedo
mezi legalizované bojové uméni. V roce 1935 bylo otevieno dodzé mistra
Funakogiho, které bylo jeho zdky nazvané Sotokan. Mistru Funako$imu bylo tehdy
70 let, chystal se prestat s vyukou karated6 a povéril svého tretiho syna YoSitaku
(Gigo) vedenim Skoly. Ve skutecnosti to byl pravé Yositaka, ktery se stal tviircem
stylu Sotokan. Styl se konstituoval v letech 1935 — 1945.Velky diraz kladl v
tréninku na praci s makiwarou. Zpocatku byly vypracovany postoje, jako zaklad k

dosazeni silné techniky. Yositaka byl prvni, kdo rozvinul techniku pohybu zadni
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nohy a bokii pfi vykonu techniky a s mysSlenkou otocit celym télem. Rozsifil
techniku kopti o mawasi geri, které prevzal z thajského boxu. Dale zavedl kopy jako
jokogeri kekomi a jokogeri keage, fumikomi, usiro geri a ura mawasi geri do
hlavniho systému cviceni. Nas vyzkum ukazuje, ze vSechny tyto techniky jsou
zaznamenany v knize mistra FunakoSiho Karatedo Kyohan a tudiz musely byt
obsazeny i ve obrovském arsendlu technik ptivodniho karate. Mistr FunakoS$i tak
nechal svému synovi viceméné volné pole ptsobnosti v technickém zdokonalovani

karate.

Jedna se zde predevsim o provadéni kopt. Diive se kopy provadély pouze do
pasma gedan. Bylo to z diivodu rychlosti a nemoznosti zachyceni dolni koncetiny
protivnikem. V sebeobrané ¢i pii stietu na zivot a na smrt si nikdo ani z vybornych
bojovniki nemohl dovolit kop na soupetfovu hlavu a riskovat tim zachyceni nohy ¢i

ztratu rovnovahy nasledné vedouci k prohte, v tomto piipadé ke ztrate zivota.

V dobé¢, kdy Gigo Funakosi ptsobil jako jeden z instruktort, zavedl kopy i
do pasem cudan a dzddan. V tomoto obdobi se zacaly uplatiiovat formy kumite ve
dvojicich a nacvik téchto kopt byl proto mozny. Neslo uz tedy o zivot, charakter

sportovniho tréninku se zacal uplatiiovat i do ptivodniho tréninku bojového umeéni.

Koncem 30. let se objevila technika Kokan geiko, tj. trénovat pro rozvoj.
Soupefily univerzitni kluby, délaly se ukazky kata a zapast. Zapasy byly provadény
systétmem dziu ippon, nebo dziu kumite. Zapasy byly Casto velmi tvrdé a mladi
zapasnici se bili do krve. Masato$i Nakajama vzpomind, ze zranéni byly velmi ¢asta.
Casto skongil zapas KO, vyrazenymi zuby, ¢&i zlomenym nosem. Tréninky se
skladaly uz z vétsi ¢asti z dziu ippon kumite, které se praktikovalo na plny kontakt.

(Kral 2004)

Dne$ni Sotokan viceméné $kolou Sorin ryt, adkoli mistr Funakosi do
Japonska piivezl smés Sorin i Sorei ryl. I pivodni kata §koly Sorei, ktera jsou
obsazena v systému Sotokan jsou cviena s principy $koly Sorin. Toto méi na
svédomi pravé Funako$iho syn Gigo. A¢ byl mensiho vzristu, disponoval obrovskou
silou a vili trénovat. Bylo to s nejvétsi pravdépodobnosti také déno tim, ze mu jiz
jako sedmiletému chlapci lékati diagnostikovali tuberkul6zu. Podle slov nékterych

mistr Gigo trénoval vzdy na hranici lidskych moZznosti a ve svém véku byl
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mimotadné technicky a fyzicky zdatny. Pro svoji zdatnost preferoval dlouhé a
hluboké postoje, navazujici a rychle po sob¢ jdouci techniky s dirazem na praci bokt
a velkou svalovou silu. Toto bylo v protikladu uceni mistra Funakos$iho, ktery sam
vzdy cvicil mékce a ve vyssich postojich. Gigo tak zcela naplnoval principy skoly
Sorin, kladouci diraz na fyzickou silu. Principy $koly Sorei $ly takzvané stranou,
protoze vyzadovaly dechova cviceni a krouzivé pohyby pazi, kratsi a rychlé presuny
do stran a raznych smért s provadénim technik. Postoje byly rovnéz kratsi a vyssi,
kladl se diiraz spiSe na rozvoj vnitini energie nez na fyzickou silu. Tyto principy se u
mladych Japonct tézko ujimaly, protoze kazdy z nich byl ve svych letech velice
silny a méli dobré podminky pro trénink. Navic Gigo jim byl tak silnou motivaci,

kazdy se mu chtél vyrovnat.

Tento systém se dochoval az dodnes, protoze Gigo byl povéfen vedenim
otcovy Skoly a predaval tak mladym Japoncim své poznatky a uméni. Tito novi
cvi¢enci meli Giga jako svilj vzor a cvicili se stejnou urputnosti jako on a toto uceni

predavali dale, pozdéji i v cizich zemich, kam byli vysilani jako instruktofi.

7.2.1 Sportovni styl karate

Co se tyce sportu a soutézi samotnych, karate zde doznalo obrovskych zmén,
v nékterych ptipadech mizeme dokonce hovoftit i o deformacich. Zacnéme postojem
kamae, tedy bojovym stichem. Na Okinaw¢ se ptivodné tento stieh nijak nelisil od
zakladnich postojt, byl praktikovan sice podle individualnich moznosti, av§ak byl to
postoj téméef nehybny, zakofenény a pevny, s dlirazem na co nejvysSsi stabilitu
cvicence. Tento stabilni postoj s nohama zakofenényma do zemé¢ pak umozioval
bojovnikiim provést tcinné, nékdy az smrtelné techniky. Nebyl zde divod provadét
zbytecné pohyby, které by bojovnika unavovaly, navic nikdo nevéd¢l, jak dlouho

bude souboj trvat.

Dnes se kviili sportovnimu boji, odehravajicim se na vymezené, rovné plose
bez terénnich nerovnosti tento postoj prizpusobil tak, Ze zdvodnici péruji na
Spickéch, jsou v neustalém pohybu, ktery jim umoziuje neustalou kontrolu pohybu
protivnika a moznost kdykoli zautocit ¢i se pohybem téla utoku vyhnout. Tento

zpusob pohybu je energeticky velmi ndro¢ny a miize se praktikovat 1 diky faktu, Ze
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pravidla sportovniho boje nafizuji po kazdé bodované technice, pieslapu ¢i jiné
udélosti boj pferusit. Zavodnici si v této prestivce mohou odpocinout a
zkoncentrovat se na dalsi pribéh zapasu. Zapas trva urCitou dobu (tii minuty v
muzskych kategoriich a dvé minuty ve vSech ostatnich kategoriich), zavodnici se

mohou podle zésad sportovniho tréninku na toto casové udobi spolehlivé pripravit.

Spolu s postojem se diky pravidlim sportovniho boje velice vyrazné zmeénila
1 technika pazi. V sebeobran¢ a za starych ¢asii soubojli na Zivot a na smrt byl uder
smrtelnou technikou. Vychazel z pevného postoje, soustiedéni se a vyslani energie k
cili. Podstatnou casti uderu bylo i zpevnéni uderovych ploch, které se specialnimi
prostiedky otuzovaly a zpeviiovaly. Jednim takovym prosttedkem byla makiwara.
Slouzila mimo jiné 1 ke zpevnéni vSech uderovych ploch ruku i nohou. Hlavnim
ucelem makiwary byl trénink kime, spravné vzdalenosti a zpevnéni ruky ¢i nohy.
Traduje se, ze davni mistfi méli svou dominantni ruku témét chromou od tohoto
zpeviiovani a ze tuto ruku vyuzivali pfi aplikaci smrtelnych technik. Druha ruka pak
slouzila v b&ném Zivoté k vykonavani pracovni &innosti. Udery pak byly
vykonavany i s pohybem celého téla a ramen, aby bylo dosazeno maximalni
¢innosti uderu ve snaze srazit soupefe k zemi ¢ ho jednim tderem zabit. Uginnost
kazdé techniky mél moznost kazdy bojovnik posoudit sam v realném boji, kdy

dochazelo ke tvrdym kontaktim se soupetem.

Ve sportovnim utkéni vSechny tyto faktory ustupuji jedinému cili — ziskat
bod. Bod je ziskan, kdyz je uder proveden na soupefe s maximalnim nasazenim,
ovSem nesmi pii ném dojit ke kontaktu se soupefovym hornim pasmem (oblice;j).
Techniky uderu se pak z biomechanického hlediska omezuji pouze na kratké Svihnuti
pazi bez pohybu téla a ramen, se zastavenim uderu pied soupefem c¢i dotykem jeho
sttedniho pasma. Neni do uderu tfeba vkladat tolik energie vychdzejici z trupu,
ramen a pevného postoje, ponévadz neni cilem soupete knokautovat. Tento dotyk
sta¢i pro udéleni bodu. VSechny faktory pro bodovanou techniku pak posuzuji

rozhodc¢i.

Ditlezitym faktorem je i1 pouzivani chrani¢i rukou. Kromé ochranného
prostiedku, kdy se zamezuje zranéni soupefe pii ndhodném kontaktu a ochrané ruky,

kterou mélokdo ze zdvodnikii zpeviiuje, slouzi tyto barevné chranice rozhod¢im, aby
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mohli posoudit, kde uder skoncil svou drdhu a jestli mohou udélit bod. Tyto
chranice, stejné jako boxerské rukavice znemoznuji spravné sevieni pésti a tim
zpevnéni nejcastéji pouzivané uderové plochy seiken. Nemize tudiZz dojit ani ke
dobrému kime, jehoz ptfedpokladem je spravné a spravné nacasované zpevnéni

jednotlivych segmentii paze a ruky.

Dalsim velkym omezenim je pouziti technik pazi ve sportovnim boji. Jsou
povoleny vsechny techniky, nad kterymi ma cvicenec kontrolu. Piestoze karate
obsahuje obrovsky arzenal zptsobt uderti, od rovnych uderti, zvedakt, hakt, sekt
malikovou i palcovou hranou a mnoho dalsich, pfi zavodech se uzivaji pouze piimé
udery, n¢kdy se pfidava i uraken uci. Jsou to totiz nejrychlejsi udery, za néz lze
ziskat bod. Tento trend se promita i do zpiisobu a pojeti tréninku specialisti na
kumite, ktefi se omezuji pouze na trénink a nacvik téchto vybranych zavodnich

technik a vynechavaji v§e ostatni, ¢imz znehodnocuji toto krasné umeéni.

I v technikdch dolnich koncetin pfinesl sportovni aspekt mnohé zmény a
transformace. V realném boji z nohy vyuzivaly hlavné¢ k podmetiim soupeie a ke
koptim do rozkroku, do stehen ¢i do kolen, nikdy vSak vySe. Dnes muzeme pii
zavodech pozorovat nohy zavodnikii dosahujici bez probléml pasma dzodan.
Uspé&sny kop na toto pasmo je totiz hodnocen nejvyssim poétem bodi. Jedna se
hlavné o kop mawasi geri. Tento kop je uspéSné provadeén i na pasmo Cudan a je také
dobie bodovan. Je omezena i1 derova plocha tohoto kopu — musi se provadét pouze
nartem, koSi ¢i holen neni povolena, ackoli v redlném boji jsou tyto iderové plochy
nejucinnéjsi.

Soutéze a jejich pravidlo o lehkém kontaktu nohou se soupefem umoznily
zédvodnikiim zdeformovat velice u€inny kop mawasi geri. Ve spravném a ucinném
provedeni je cely kop veden od naptahu po obloukové trajektorii ke svému cili, se
zapojenim bfi$nich svald, ky€li a hyzdi a nakonec i svalii samotné dolni koncetiny.
Kvili tomu, Ze kop pfi zdvodech nemusi a hlavné nesmi na cil dopadnout plnou
energii, mohli si zavodnici v ramci taktiky a strategie tento kop upravit tim
zpusobem, Ze napiah neprovadéji do strany, ale stejné jako na kop mae geri skr¢enim

pfednozmo, ¢imz soupete mohou zmast, ten je piipraven kryt kop mae geri. Souper
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vSak pootocenim v kyclich nasméruje kop k cili po obloukové draze a muze tak

uspésné zabodovat.

7.2.2 Plnokontaktni soutéze karate

Existuji vSak plnokontaktni discipliny karate s odlisSnymi pravidly. Jedna se o
styl kyokushin kai, kdy se sportovni zapas odehrava bez chranici a s plnym
kontaktem se soupefem. Plny kontakt pazemi je dovolen pouze na pasmo cudan a
jsou povoleny vsSechny techniky vcetné sekti, hakli a zvedakt. Techniky nohou
nejsou nijak omezeny, povoleny jsou kopy na vSechna pasma. V téchto utkani mize
zapasnik vyhrat na body, kdyz soupetovi zasadil vice bodovanych uderti a kopt,
muze vSak vyhrat i knokautem. Tento zplisob boje ma jisté své opodstatnéni, a to
hlavné ve fyzické pfipravenosti bojovniki, technické dovednosti a ovladani Siroké
palety kop a uderti. Dilezitou roli zde hraje i zpevnéni uderovych ploch, bez
kterého by nebylo mozno takovyto druh boje absolvovat. Z ptivodnich idealt a
filosofie bojovych umeéni si tento styl karate zachoval Ccist¢ télesnou stranku
vyspélého bojovnika, odvahu a tvrdost. Zptsob soutézeni vSak odporuje vSemu, co
nam mistr Funakosi a jeho uclitelé odkézali. Tento styl karate mizeme fadit spise

mezi plnokontaktni sporty jako muai thai ¢i kickbox.

7.3 Zmény ve cvieni kata

Zmeny se téz tykaly i cviceni kata. Kromé jiz vySe uvedenych nazvi, kdy
kata dostaly japonskd jména, zménil se i charakter cvi¢eni. ProtoZze mistr FunakoSi
ptinesl do Japonska smés Sorin a Sorei ryu, prolnuly pak tyto dva styly a byl tak

vytvofen styl dnes nazyvany Sotokan.

Jedna se o zmény v dynamice cviteni a v postojich. Zatimco Sorei ryu
vyuzivala k provedeni maximalné rychlé techniky hlavné dech vychézejici ze seika
tanden, Sorin ryu vyuZivala vice principu del3ich postoji, pfenosu energie z dolnich
konCetin na rotaci panve a tim rotaci celého trupu okolo patefe a nésledné
,Vvystieleni“ paZe &i nohy k cili. Jak je znamo, dne$ni Sotokan vyuZiva ve svém
principu hlavné $kolu Sorin ryu. Dlouhé postoje, dynamické, rychlé prechody v

delSich postojich, tvrdé kryty a tvrdé udery, ptimocarost a fyzicka sila, to jsou hlavni
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znaky stylu Sotokan, jak jej predavali mladi vyskoleni japonsti instruktofi. Piispival
k tomu 1 jejich somatotyp. Na rozdil od Okinawant, jez byli mensiho vzrastu (sam
mistr Funako$i méfil okolo 155 cm), byli japonsti adepti vyssi a méli delsi koncetiny.
Proto mohli tak dobfe pii cvi¢eni uplatitovat principy $koly Sorin. A tak se tyto
principy dostaly i do kata, kterd byla mistrem FunakoSim vybréna ze systému Skoly

Sorei. (viz Piilohu 7)

Stalo se tak i s katou naihanc¢i. Ta se dnes v okinawském karate cvi¢i v
postoji naihan¢i daci, nékteré¢ ucebnice uvadeji, ze tuto katu provadime v postaveni
naihanc¢i daci a jen v tomto postaveni je vhodna pro boj. Existuji znalci, ktefi umi
provadét techniky v hlubokém kiba daci. VéEtSin€ z nas se to ale nepodafi a navic
pozice naihané¢i daéi et kolenni klouby. Spatnym provadénim technik v karate
pretézujeme klouby a ostatni ¢asti téla, kterém nam maji slouzit cely zivot. (Ludwig

2003)

Tato kata se v dne$nim Sotokanu jmenuje tekki $odan a je cviena v postoji
kiba dac¢i. VSimneme-li se provedeni kata samotného mistra FunakoSiho na
dobovych filmech, kata je opravdu cvicena v hlubsim postoji kiba da¢i. Domnivame
se, ze tato zména byla uc¢inéna praveé kvili mladym a silnym Japoncim s dlouhymi
koncetinami, ktefi tak méli pfi cviceni spravné posilovat dolni koncetiny a oblast

kyc¢li a bficha.

Podivame-li se dnes na svétovou scénu cviceni kata, mizeme zjistit, ze kazdy
styl, kazdy mistr ba i kazdy jedinec cvici stejna kata ponckud odlisné. Je to dano
pfirozenym vyvojem, ktery zacal pravé diky nové sportovni a soutézni koncepci
cviceni, vysilanim instruktori do zahranici, ktefi Sifili své interpretace a pojeti kata.
Tyto zmény povazujeme za prirozené, ale jen do t€ miry, pokud je v kata zachovan
jeji ptivodni princip.

Na otézku, pro¢ karate neni jednotné ve své formé, co stoji za jeho vyvojem
a zménami ve form¢ cviceni kata, odpovéd€l mistr Kenneth FunakoS$i, 10. dan,
FSKA: ,,Kdyz jsem ucil karate na Havajskych ostrovech, ucinil jsem maly
experiment. Vzal jsem k sobé Sest nejlepsich Zdku, mistru karate. Ty jsem delsi dobu
trénoval a vsechny jsem naucil jednu stejnou kata. Po piil roce, kdy jsme se znovu

setkali, pozadal jsem je, aby naucenou katu zacvicili. Kazdy z nich ji zacvicil tak, jak
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jsem je ji naucil. Ovsem kazdy z nich ji zacvicil velmi rozdilné. To je prirozeny vyvoj

nejen v karate, ale i v Zivote.

7.4 Zmény nazvi kata

S formou vétSiny kata se zménily 1 jejich ndzvy. Jména zménil sdm mistr
Funakosi. Nazvy kata se k nam dostaly ustni tradici. Nazvy uzivané v minulosti, jako
pinan, seishan, naifanchi, wanshu, chinto a jiné, z nichz mnohé maji dvojznacny a
nejasny vyznam, vedly k cCastym chybam ve vyuce. Protoze se karate stalo
japonskym bojovym uménim, neni zadny zjevny divod, aby se tyto neznamé a v
nékterych piipadech nejasné nazvy cinského ptvodu uchovaly jen proto, ze se
uzivaly diive. Proto jsem zménil nazvy, jez jsem shledal jako nevhodné. Zménil jsem
je podle obrazné povahy popist kata od starych mistri a mych studiich téchto kata.

(Funakosi 1973).

Tak zménil mistr Funakosi nazvy kata pochazejici z Ciny na japonské nazvy.
K nazvim ptidal i filosoficky podtext smyslu kazdé kata. Pivodni kata pinan
piejmenoval na heian (klidnd mysl) a zdlraziuje, Ze kdo si osvojil tuto kata, mize si
byt jisty, ze se mliZze patfiéné ubranit ve vétSing situaci. Proto dal této kata patficny
nazev. Kata patsai byla prejmenovana na bassai (proniknuti do pevnosti), kusanku
na kanku (divat se na nebe), wanshu na empi (letici vlastovka), gankaku (jetdb na
skale), jutte (jitte) (deset rukou), seisan na hangetsu (ptilmesic), naihanchi na tekki

(jizda na koni), katé jion zustal ptiivodni nazev.

Mistr Funakosi byl sam autorem kata taikyoku (prvotni pti¢ina) Sodan, nidan
a sandan, stejné jako kata fen no. Mistr zménil i pivodni pofadi nacviku kata. Kata
heian Sodan byla piivodné az druha a jmenovala se tedy pinan nidan. Heian nidan
byla tedy plivodné prvni a jmenovala se pinan sodan. Mistr potadi nacviku zaménil

kviili rzné obtiznosti nacviku téchto kata.
Se zménami ndzvi kata z ¢inStiny do japonStiny miiZe souviset i vliv doby.
Spolecenské a mezinarodni vztahy se ménily v Evropé 1 v Asii. Japonsko bylo v té

dobé& ve vélce s Mandzuskem a chystalo se i do Ciny. Japonsko bylo po cela staleti

rivalem Ciny a jeji kultury. Po spojeni s hitlerovskym Némeckem a fagistickou Italii
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mélo $anci vymanit se z kulturniho vlivu Ciny. Neni divu, Ze viechno ¢inské bylo v
této dobé¢ piijimano v Japonsku velmi negativné. To mohl byt jeden z divodu, pro¢
mistr Funakosi v roce 1936 zménil nazvy kata a dal jim japonské nazvy. Kata pinan
se piejmenovala na heian, coz znamena slovo mir, respektive je to nazev
historického obdobi japonskych déjin. Nazev naihanchi se zménil na tekki (Zelezny
jezdec) a kuSanku na kanku. Tak mistr Funakos$i zménil ndzvy témét vSech kata, jez
své zéky ucil. Pivodni nazvy kata se v jinych stylech dochovaly az dodnes i v
japonskych stylech karate, napi. ve wado rju. Wado ryu zalozil v roce 1934 Hironori
Ohtsuka, ktery byl do té doby zakem mistra Funakos$iho (viz Pfilohu 8). Nazvy kata
se v tomto stylu dochovaly diky skute¢nosti, ze byly mistrem FunakoSim zménény az
o dva roky pozdé&ji a mistr Ohtsuka tedy pokracoval v tradici ptivodnich ¢inskych ¢i

okinawskych nazvu.

7.5 Posilovani v karate

Posilovani téla hralo v bojovych uménich vzdy vyznamnou roli. Zpevnéné a
vypracované té€lo mohlo spravné fungovat a podavat vysoky vykon. V okinawském
karate existovaly specifické metody posilovani. Jednalo se zejména o zpevinovani
celého téla, aby bylo schopno absorbovat udery usStédiené v mnoha soubojich se

samuraji aniz by bylo n¢jak poskozeno.

Jak pravi sensei Itosu ve svych zdsadach, ucelem tode je vytvoftit télo tvrdé
jako kdmen a zelezo. Ruce a nohy by mély byt uzity jako Spice Sipl. Srdce ma byt
silné a odvazné.

K tomu slouzily pravé okinawské metody posilovani. Vyuzivaly se nastroje
jako kami (vdzy na drzeni v prstech), chishi (kyvadlo pro posileni predlokti a
zapesti), sashi (zavazi drzené v rukou napi. pfi cviCeni kata sancin). Pro trénink

nohou se pouzivaly tzv. Zelezné vietnamky fetsu geta.

Specifickou pomtickou byla makiwara. Ta se pouzivala bud’ jako pevna v
zemi Ci jako zavésnd. AC¢ makiwara slouzi také k otuzovéani tiderovych ploch, jeji
primarni ucel je ovSem jiny — trénink kime. K otuzovani uderovych ploch se uzivaly
kamenné nadoby (sunabako) naplnéné riznymi materialy — od Stérku a Z po ficni

kaminky (viz Pfilohu 5).
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Tyto pomicky jsou dodnes pouzivany v tradi¢nich Skolach okinawate. Do
Japonska se dostaly pouze v omezené mife. Jak jediny zastupce z této skupiny se do
Japonska dostala pouze makiwara. Japonci pak zacali pouzivat spiSe piskové pytle,

po vzoru pytli boxerskych.

V dnesnich $kolach Sotokan jiz t&7ko budeme hledat nékterou z téchto
tradi¢nich pomucek. Jakymsi nadstandardem je pytel ¢i makiwara. V dobé zavodéni

a soutézi jiz téchto pomucek neni zapotiebi.
7.6 Kobudo

Kobud6 jakozto davny systém boje s riznymi zbranémi ma piivod rovnéz na
Okinaw¢ a se cvi¢enim karate je velice zce spjat.

Po zékazu noSeni zbrani se okinawané museli néjak branit proti ozbrojenym
japonskym samurajum, ktefi Okinawu okupovali. Vyvijel se jednak systém obrany
beze zbran¢ (okinawate) i systém se zbranémi (kobudd). Tyto zbran¢ byly vyrobeny
podoméacku z dostupnych predméti denni potieby. Jednalo se tak o sai (trojzubec
vyvinuty pravdépodobné z vidli), nunchaku (cep), tonfa (drzadlo k toceni mlynskym
kamenem), bo (ty¢ raznych délek). Vyvinul se tak sebeobranny systém, kombinujici
obranu se zbrani 1 beze zbrané. Mistii okinawate byli vétSinou také mistry kobudo. A
tak pfi pfedavani moudrosti a techniky okinawate piedavali zaroven svym zakim i
uméni kobudo.

I mistr FunakoSi byl to taji kobudd zasvécen pravé mistrem Itosu, timto
vSestrannym bojovnikem (viz Pfilohu 6). OvSem do Japonska s sebou kobudo
nepiivezl. Byl tehdy pozadan o ukazky karate a pozdéji i o jeho vyuku. Tak predaval
dal systém obrany beze zbrang.

Dnesni Sotokan je tudiz formou cviéeni, které zbrané nevyuziva, ackoli jsou
nekteré techniky boje se zbrani obsazeny v kata. Jedna se o kata jitte (jutte), jejiz Cast
se cvi¢i jako obrana proti Utoku ty¢i a nasleduji 1 techniky se zbrani, ktera se
protivnikovi odejme.

Systém kobudd se nadale cvici v tradicnich Skolach okinawate na Okinawé

jakozto soucast dédictvi umeéni pochazejiciho z tohoto ostrova.
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8. HISTORIE PASU A JEHO PREDAVANI

Abychom 1épe pochopili vznik a odevzdani pasu, musime se vratit do doby

Buddhy Sakjamuniho, kdyz dosahl osviceni pod stromem bodhi.

Buddha po né¢kolik let putoval Indii. Jednoho dne se prochazel po biechu
Gangy. Najednou uvidél mrtvoly mnoha lidi, ktefi se stali obétmi epidemie. V té
chvili Buddha uvazoval: ,Lidskd bytost trpi, protoze se stavd obéti svych péti
smysll, a tim vytvaii utrpeni, odmitani, odpor, vybér, dobro a zlo.* Po tomto satori
se rozhodl pod€kovat mrtvym za pouceni. Posbiral zbytky rubdst z mrtvych tél a
udélal z nich jakousi togu, kterou si oblékl. Tento plast’, kterym ptikryl sviij odev, se
stal kesou, pfedmétem viry. Sttry vypravi, ze Buddha Sakjamuni odevzdal svou kesu
Mahakasjapovi a tato kesa byla odevzdavana az k Bodhidharmovi, 28. patriarchovi,

nasledniku Sékjamuniho.

Kolem 14. a 15. stoleti se objevil pas v t€¢ podob¢, jakou zname dnes. Vznikl
po vzoru kesy. Objevila se 1 ucta k pasu a mistr odevzdaval tento pas pii
buddhistickém nabozenském obtadu. Odevzdanim pasu odevzdaval i svou mysl a

mysl vSech mistrti jeho linie.

V té dobé& existoval jen bily a Gerny péas. Zak, jenZ nosil bily pas, mél vili
praktikovat, ocistoval své télo i svou mysl, a kdyz byl pfipraven, mohl pfijmout
pravy odevzdany pas, symbol autenti¢nosti do, cesty. Od tohoto pasu se nesméel

odloucit.

Mnozi adepti karate nebo judo nosili pas, ¢asto pod bliizou. Byl to predmét
jejich ucty, duch mistra a budéd. Noseni pasu jim pomahalo napravovat své chovani a

mit v acté vSechny véci.

Mistti karate z Okinawy navstévovali zenové chramy a mnichy. V té dob¢
byli mnozi budoka vysvéceni na zenové mnichy a oblékli kesu. Budé zduchovnélo a
d6dzo se staly k nerozeznani podobné zenovym a Sintoistickym chramtim. Cesta

sjednoceni mysli a téla se zacala odliSovat od cesty valecnika v okinawate.

O tfi stoleti pozdéji se Kusankiv zdk Sakugawa (1733 — 1815) stal jednim z

nejveétSich mistrl karate. Nosil sesivany pas na zptsob kesy a odevzdal jej. I Jigoro
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Kano, zakladatel judo nosil pas a odevzdaval jej. Dnes se jen tézko dovime, kdo
navrhl a usil pravy pas, odvozeny od kesy, protoze odevzdani se délo stné. Az od

18. stoleti za¢iname mit informace.

At je to jakkoliv, kesa a pas se odvozuji od rubése. Ze znecisténé latky muze
vzniknout nejvyssi cil praktikujiciho. A z mysli zac¢ateCnika se muze zrodit mysl
moudrosti, sily a soucitu. V té¢ dob¢ se ¢erny pas neodevzdaval jako stupeii. Mistr,
ktery jej odevzdaval adeptovi, k nému promluvil takto: ,,Dnes se stavate skuteCnym
adeptem cesty. Musite se vzdat vseho a zasv¢étit se studiu do. Chrante neustéle tento
pas, pecujte o néj a oblékejte jej s uctou, protoze jeho prostiednictvim se piendsi

mysl mistrd.*

V Cing a Japonsku byli na jedné strané ti, ktefi odevzdavali pas jako
pokracovani kesy, a na druhé strané ti, ktefi tento pas napodobovali a ud¢€lali z n¢j

symbol stupniii a zasluh. Tato posledni forma odevzdavani se rozsitila.

Kdyz do Evropy piislo karate nebo judo, vSichni ctili ¢erny pas a zavidéli
jeho nositelim. Mysl byla ¢istd. Pozd¢ji se Cerny pas stal synonymem sily a boje.

Zajimal uz jen mensinu lidi: ty, ktefi si oblibili bojové sporty.

Kdyz se kdysi mluvilo o nositeli ¢erného pésu, fikalo se o ném, zZe je silny,
moudry, disciplinovany, jemny, ovlada sebe sama. Dnes bud6 upadlo v zapomnéni a
nekteti opravdovi mistii maji velké potize s odevzdavanim a vychovou adeptl, kteti

se zapsali do jejich dodzé. (Kaisen 1992)

A tak se ziskdni ¢erného pésu stalo cilem pro téméi kazdého karatisty. S
pfijetim japonského systému barevnych pasti muze tak kazdy stoupat po pomyslném
zebticku své lepsici se technické vyspélosti. Diive se na Okinawé Cerny pas udéloval
po dlouhych letech tréninku a po ziskani dobrého charakteru bojovnika. Dnes se
Cerny pas neziidka udéluje 1 patnactiletym détem. Jsou k tomu ziStné divody. Na
soutézich totiz vypadd mnohem lépe, kdyZz mistrovskou kata zacvi¢i sportovec s
cernym pasem, nez kdyz tu samou kata zacvici sportovec s niz§im barevnym péasem.
Subjektivni hodnoceni rozhodcCich je jisté timto faktem ovlivnéno. Aby se vyhravalo
na soutézich, jsou ud€lovany cerné pasy. Technicky mohou byt tito cvicenci dobie
vybaveni, ovSem jejich ¢erny pas nemusi odrazet hlavni stranku bojového uméni,

totiz spravny charakter a skvélé sebeovlddani. Kolikrat na soutézich miiZeme
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pozorovat sportovce s ¢ernymi pasy, jak po prohraném zapase nadavaji a rozhazuji
ve vzteku své véci, ¢i placou, Ze neobsadili to vytouzené misto, na které tak dlouho
trénovali. Jejich ¢erny pas se uz nepodoba pasim piedanym starymi mistry jako
dédictvi linie. Dnesni Cerné pasy jsou prostiedkem ke sportovni kariéie a vyhram v

soutézich.

8.1 Zmény v systému udélovani stupiiii technické vyspélosti

Systém udélovani zakovskych a mistrovskych stupni, jak je zname dnes, je
vyluéné japonska zalezitost. Pivodné na Okinaw¢ znaly pouze dva pasy, bily a
cerny. Bily predstavoval zacatecnika, cerny mistra. Toto mélo i svou filosofii. Bila
barva znacila ¢istou mysl, s niz zacatecnik ptiSel, aby se naucil techniky karate. Bily
pas postupem c¢asu sam menil barvu podle toho, jak Casto a intenzivné adept trénoval.
(Slo v podstaté o to, ze se pas nepral a byl ¢im dal tim Spinavé¢jsi). Tak po letech
cvieni pas ziskal tmavou az Cernou barvu, znak naplnéni ptivodni zacatecnické
mysli spravnymi technikami a pohyby karate. Cerny pas musel byt udélen mistrem,
ktery poznal, Ze adept je jiz pfipraven postoupit dale a zacit se vénovat pokroCilym,
mistrovskym technikdm. Zase s chodem casu se Cerny pas postupné opotiebovaval a
ziskaval tak zpét bilou barvu, znalici opét zacatecnickou mysl, ke které se mistr
karate musi vratit, aby se jeho cvi€eni stalo pfirozenym. Uzavira se tak pomyslny
kruh, kdy se mistr vraci ke své plvodni zacateCnické mysli a stdva se mistrem

opravdovym.

Na Okinaw¢ se rovnéZ nevykondvaly zadné oficidlni zkousky na bily ¢i cerny
pas. Mistr sdm na svém zakovi poznal, jestli se lepsi a do jaké miry je jiz zraly na

mistrovsky stupen.

Oproti tomu byl v Japonsku zaveden ,klasicky* paskovaci systém, ktery se
praktikoval u ostatnich bojovych uméni. Je to systém v zaklad¢ rozdéleny na kyu
(zakovské stupng) a dan (mistrovské stupné). Zakovskych stupiiti je podle rtiznych
asociaci osm az deset. Ty jsou rozdéleny barevnymi pasy, zainajici bilou barvou a
¢im vyss$i stupen cvicenec dosahuje, ziskava pas tmavsi barvy. Po dosazeni hnédého

pasu (1. kyu) mize po urCitém cCasovém obdobi (zpravidla jeden rok) cvicenec
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podstoupit zkouSku na mistrovsky stupen (1. dan). Dantl je rovnéz podle riznych
asociaci pét az deset. Na kazdy dan se rovnéz vykonava zkouska. Desaty (¢i nejvyssi
dan podle asociace) se zpravidla udili Cestné v pokroc¢ilém véku po velkych
zasluhach za rozvoj karate. Nékteré asociace uznavaji jako nejvyssi stupen paty dan,
nebot’ to byl nejvyssi stupen, ktery udelil sém mistr Funakosi jednomu ze svych
zaki. Jiné asociace uznavaji desaty dan jako nejvyssi podle systému pievzatého z

juda.

Kancho Hirokazu Kanazawa, 10. dan SKIF odpovidd, pro¢ jsou pasy
rozdéleny podle barvy: , Barevné pasy byly zavedeny a jsou udrzovany kviili
motivaci. Dnes, kdy karate zacind cvicit spousta déti, musime hledat motivaci,
abychom je u cviceni udrzeli. Proto jsou poradany soutéze, i systéem paskovani je pro
deti motivaci. Postupné kazdou zkouskou mohou i oni samy pozorovat své pokroky a

‘

dalsi zkouska je pro ne motivaci a dalsim krokem k cernému pasu.

Navic vSak existuji dalsi, mladsi a také odliSné tituly. Jedna se o tituly rensi,
kjosi a hansi, které se vztahuji spiSe na roviny védomi a vétSinou je Ize dosdhnout ve
tficatém, Ctyficatém a po padesatém roce zivota, ackoli existuji i vyjimky.

Ren$i znamend, ze nositel jiz dosahl ,,vnéjsiho ovladani“, tzn., ze jeho
technika je bez kazu. JoSitaka FunakosSi obdrzel tento titul kratce pfed smrti. Rensi
mohl zpravidla asistovat uciteli, ale nemohl si oteviit vlastni dodz6. Kjosi je titul
oznacujici vnitini ovladani. Znamena, Ze nositel je po vnitini strance, tj. psychické
strance, na velmi vysoké urovni. Pochopitelné takovyto ¢lovék ma i vnéjsi ovladani,
tj. jeho technika je brilantni. Clovék musel byt nejprve rensi, aby mohl dosahnout
titulu kjosi.

Hansi znamena ,,spojeni vnéjSiho a vnitiniho ovladdani.” Toto spojeni teprve
vytvaii dokonaly typ bojovnika, ¢loveéka, kterého nic nevyvede z miry a reagujiciho
v bojové situaci s podobnou samoziejmosti, s niZ jsme napt. my schopni intuitivnich
reakci (otevieni o€i, rozsviceni svétla aj.), na které nemusime myslet. Dokonala
technika bez vnitfniho ovladani zpravidla nestali, coz dokazuje tada piiklada z
minulosti, kdy dusevni nadhled byl ¢asto nadfazen brilantni technice a kdy ¢lovek s
dokonalou technikou se nechal ,,nachytat® nékym, kdo ho umél chytit do pasti.
Nebezpeci, které je skryto v technickych a jinych stupnich je spojeno s hypertrofii
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ega, nebot’ si ¢lovék mize myln¢ myslet, Ze je s kazdym stupném lepsi a lepsi, coz

vede ke zpomaleni vyvoje namisto k nabyti skromnosti. (Kral, 2004)

Tyto tituly jsou rovnéz spjaty s tradici piivodnich japonskych bojovych uméni

a na Okinaw¢ nebyly znamy.

37



9. FILOSOFICKE ZMENY

9.1 Zména vyznamu znaku ,,kara“

Pojem ,kara®, jak je uzivan v pisemném oznaceni pro karate, které bylo
zvoleno mistrem Funakosi, znamena ,,prazdny*. Jiz na Okinaw¢ bylo pro n¢ uzivano
pisemné oznaceni (z0), které se vyslovovalo kara, ovSem znamenalo ,,cizi, ,,¢inské®.
Mistr Funakos$i zménil pozdéji v Japonsku pisemné oznaceni na jeho dne$ni vyznam.
(Lind 1996)

Karated6 je osobité bojové uméni s pivodem na Okinawé. Ackoli bylo v
minulosti zaménovano s ¢inskym boxem kviili vyznamu znaku kara (prazdny), ktery
se po staleti Cetl jako ,,¢insky®, studium a cviceni mistrl a expertl, skrze které¢ bylo
toto uméni ziveno a zdokonalovano a zformovano do jednotného bojového uméni,
kterym je dnes, se odehravalo vyhradné¢ na Okinawé. A proto miizeme bez

jakéhokoli zkresleni karate oznaCovat jako okinawské bojové uméni.

Miuzeme se ptat, pro¢ se znak kara (Cinsky) zachoval po tak dlouhou dobu.
Myslim si, ze v davnych ¢asech byl vliv ¢inské kultury v Japonsku na svém vrcholu
a mnoho mistrii bojovych uméni odcestovalo do Ciny, aby zde trénovali ¢insky box.
Diky svym novym znalostem pak mohli pozménit stavajici bojové uméni zvané
okinawate eliminaci Spatnych prvkl a pfidanim prvka dobrych, a tak jej pretvorit v
elegantni uméni. Mozna, ze povazovali znak kara (¢insky) za novy vhodny nézev.
Az dodnes, dokonce i v souCasném Japonsku existuje mnoho lidi, ktefi jsou
ohromeni ¢imkoli zahranicnim a tak si neni té¢zké ptedstavit velkou uctu pro cokoli
¢inského, ktera v t¢ dob¢ na Okinaw¢ prevladala. Na zakladé poznatka této historie
muzeme ditvod pro vybér znaku kara (Cinsky) oznacit Cisté jako pifipad exoti¢nosti.

(Funakosi 1973)

Funakosi podle tradice téZ v minulosti pouzival znak kara (Cinsky). OvSem
kvali Castému zaménovani s Cinskym boxem a faktu, ze toto okinawské bojové
uméni mize byt povazovano za japonské, bylo nevhodné a v uritém smyslu
ponizujici pokracovat v uzivani znaku kara (¢insky) v ndzvu tohoto bojového uméni.
Z tohoto divodu a navzdory mnoha namitkdm upustil od uzivani znaku kara (¢insky)

a nahradil jej znakem kara (prazdny).
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9.2 Vyznam znaku kara (prazdny)

Prvni konotace znaku kara (prazdny) znaci, Zze karate je technika, ktera

umoznuje clovéku branit se holyma rukama a péstmi beze zbrani.

Druhym vedlejsim vyznamem znaku je, Ze jako zrcadlo, které vse bez
zkresleni odrazi, ¢i jako tiché udoli, ve kterém zni ozvéna zvuku, musi se ten, kdo
studuje karate-do, ocistit od sobeckych a Spatnych myslenek, protoze pouze s Cistou

mysli a ¢istym svédomim mize pochopit to, co pfijima.

Dale ten, kdo studuje karate, musi vzdy usilovat o to, aby byl uvnitt pokorny
a navenek vlidny. A kdyZ se rozhodne postavit se za spravedlivou véc, pak musi mit
odvahu, vyjadienou ve réeni: ,,I kdyz bych mél milién nepratel, stejné to ucinim!“ A
tak je jako zeleny stonek bambusu: prazdny (kara) uvnitt, rovny, nesobecky, vlidny

a mirny. Tento samy vyznam je téz obsazen ve znaku kara ve slove¢ karatedo.

A nakonec, ve své zakladni podstaté, vesmirna forma je prazdnotou, a tak
prazdnota sama je formou. Existuje mnoho druhii bojovych uméni — dzuudo, kendo,
sodzitsu (technika boje s kopim), bodzitsu (technika boje s ty¢i) a jiné, ale v zdkladni
roving spocivaji vSechna tato bojovd uméni na tom samém zakladu jako karatedo.
Nemusime ptehanét jestlize fikdme, ze ptivodni vyznam karate-do je stejny jako v
ostatnich bojovych uménich. Forma je prazdnotou, prazdnota je formou. Znak kara

(prazdny) v karate-do mé stejny vyznam. (Funakos$i 1973)
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10. NAVRAT KE KORENUM KARATE

V této kapitole se nemtizeme nezminit o skutecnosti, ze neexistovali pouze
zaci, ktefi nasledovali pouze novou, sportovni cestu. Byli to oddani Zzaci mistra
Funakosiho, kteti nésledovali a §ifili jeho odkaz az do své smrti. Jedna se zejména o
mistry Shigeru Egamiho, mistra Tsutomu Ohshimu a mistra Genshina Hironishiho.
Vsichni byli pfimymi a jednémi z nejstarSich zaki mistra FunakoSiho jesté spolu a
mistrem Nakajamou. VSichni Ctyii sdileli spolecnou véc, a to angazovanost v
zacatcich JKA. OvSem prvni tfi zmifovani brzy poznali, jakou cestou se chce JKA
vydat a jeji fady opustili. Chtéli se dal hlasit k odkazu mistra Funakosiho a jeho
koncepce karate-do jako starého bojového umeéni se vSemi filosofickymi (a tim i
trochu mystickymi) atributy. Tito tfi mistfi jsou dnes zndmi hlavné diky své
organizaci Shotokai, zalozené¢ ve Spojenych statech. Porovname-li zplsob jejich
cviteni se zpusobem cvieni mistra FunakoSiho, zjistime, Ze se jednd témét o
identicky zpiisob provedeni postojl, plynulosti a mékkosti technik, tak odlisSnych od

pojeti od mistrit sdruzujicich se v JKA.

Co se tyce mistra Nakajamy, kromé téchto tfi jeho vrstevnikl potkal podobny
osud neshod a nazorové nejednotnosti i ostatni, mlad$i mistry, kuptikladu mistra
Kanazawu. Od mistra Nakajamy, ktery jako prvni piedvedl odchyleni se od tradice,
se pak nesla nest’astna tradice nazorovych neshod vyustujicich v odchod zaka, ktefti
si zakladali své vlastni Skoly a asociace. Tim vznikla i spousta interpretaci a
vlastniho pojeti cviceni a filosofie, ackoli tito mistii byli pfili§ mladi na to, aby Sifili
dal opravdovou puvodni tradici. I od japonskych mistri v Americe a v Evropé
odchazeli zaci aby si zalozili své vlastni dodzé jako zdroj obzivy a Sifili tak dal
ptekroucené znalosti ziskané od Japonct.

Na pfikladu mistra Kanazawy mulzeme uvést piiklad dalSiho Sté€peni
organizaci od JKA. Tehdy doSlo viceméné¢ k nedorozuméni mezi mistrem
Kanazawou a shihanem Nakajamou. Na zdklad¢ udalosti, které vedly k vylouceni
mistra Kanazawy z JKA, mistr Kanazawa zaklada svou vlastni asociaci, SKIF. K ni
se pak pridavaji dalsi cvicenci a mistfi, k nelibosti ptivodni organizace JKA a mistra

Nakajamy.
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SKIF byla postavena na idealech karate, které smétuje k vlastnimu rozvoji
skrze lidskost, zalozené na kone¢né pravdé ptirozeného svéta. Rozhodl jsem se

hledat cestu karate zalozenou na univerzalni pravde. (Kanazawa 2003).

Kanazawa ovSem nebyl jediny, kdo odesel od JKA. Rluzni mistii méli rizné
divody. At to bylo jiz zminéné nedorozuméni, ¢i nesouhlas s praktikami JKA a
navraceni k pivodnim idedlim pfedanych mistrem FunakoSim, vznikla spousta
asociaci se svymi pravidly, technikami, zkusebnim fadem. Diky tomuto vyvoji se
karate mohlo rozsifit mezi mnoho lidi a narodt. Také my jsme vdécni, ze nyni karate
muzeme cvicit.

Vétime, Ze 1 profesiondlni instruktofi, kteti prosli tvrdym vycvikem za dob
mistra Nakajamy ¢i meéli sami to privilegium cvicit pod samotnym mistrem
Funakos$im, jsou dnes dobrymi mistry piedavajicimi pravy odkaz karate. JiZ zminény
mistr Kanazawa, dnes jiz jediny zijici karateka, jez opravdu trénoval s mistrem
FunakoSim, miize byt tim pravym dokladem. A¢ zalozil svou vlastni asociaci s
vlastnimi pravidly, ¢imz vlastné porusil pradavnou tradici, ptedava to, co prevzal od
mistra FunakoSiho. Jeho filosofie cviCeni je takova, kdy existuji tfi formy tréninku
karate. Je to kihon - cvi€eni zdkladni techniky, cviceni kata a cviceni kumite. Tyto tii
prvky se slucuji do tréninku, jez ma vytvorit harmonii, soulad. Kihon se cvici proto,
aby byl ¢lovek v harmonii sam se sebou. Kumite se cvi¢i kvili harmonii s ostatnimi

lidmi. Kata se cvici, aby byl ¢loveék v harmonii s pfirodou.

Kancho Hirokazu Kanazawa, 10. dan SKIF, pfimy zédk mistra Gicina
Funakosi, v jednom z mnoha rozhovorti objasiioval ulohu sportovniho aspektu ve
cviceni karate. (volné ptelozeno z angl.): ,, Sportovni aspekt je dnes soucasti karate,
hlavné pro deti. Ty jsou od prirody soutézivé a nebylo by spravné odpirat jim urcitou
formu soutézeni. Proto se poradaji soutéZe pro mladez. OvSem musi se stdle
zduraznovat fakt, Ze soutézeni neni cilem v karate, Ze je to jen jedna etapa ve vyvoji

¢

cvicence. Zakladem pro karate je cviceni zdkladnich technik a kata. *

Na tomto ptikladu mizeme pozorovat, Ze opravdu osviceny mistr se spravnou
filosofii miize 1 pfes veSkeré formalni zmény bojového uméni preddvat dal ten

spravny odkaz davnych mistra.
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10.1 Cile a prostredky cviceni

Vezmeme-li v Gvahu, Ze karate, stejné¢ jako vSechno ostatni prochazi svym
vyvojem a zménami, at uz k lepSimu ¢i hor§imu, musime pak respektovat
skutecnost, ze do piivodniho systému starého bojového uméni byl pfidan a zaveden
sportovni prvek. Jednoduchou dedukci a sledovanim vyvoje karate na japonskych
ostrovech miizeme zjistit, Ze pro rozvoj sportu a sportovniho zépasu bylo stézejnim
zavedeni kumite do systému vyuky. Pro finalni zdvodni formu sportovniho zapasu to
pak bylo zavedeni zvlasté dziu kumite, volného sparingu. Zkombinujeme-li tuto tezi
s faktem, kdy se kumite jako forma tréninku chape jako cviceni pro rozvoj harmonie
mezi lidmi, neni proti kumite co namitat. Chapeme-li ovSem tento celek z hlediska
hlubsi filosofie, musime konstatovat, ze ke cviceni dziu kumite, jako vrcholné formy
kumite, je zapotiebi téméf dokonalé techniky, taktiky a psychické vyzralosti

bojovnika.

Vsech téchto prvkli mize dobry bojovnik dosahnout za mnoho let cviceni
spravného karate se svou praddvnou filosofickou podstatou. Mnozi cvicenci
takovéhoto mistrovstvi nemusi dosahnout ani za cely svlj zivot. Pokud se ale
nékomu podaii dosdhnout tohoto stupné¢ mistrovstvi (pfedpokladejme, Ze na
takovéto urovni byli mistfi Funakosi, Itosu, Azato a mnoho jinych), ten jisté prosel
tim spravnym technickym vyvojem, a stejn¢ tak musi byt na takové psychické a
filosofické urovni mysleni a vnitfni harmonie, kdy dosahl toho stupné, v némz pro
n¢j cviceni piedstavuje hlavni podstatu bojovych uméni - rozvoj spravného
charakteru a boj s nejvétsim protivnikem, vlastnim egem. Jedna se tedy o boj sdm se
sebou, s vlastnimi slabostmi a Spatnymi vlastnostmi. Potom musi kazdy sdm usoudit,
ze veskery boj s jinym protivnikem je nadbyte¢ny a Ze vlastné dziu kumite, jakoZzto
Lumele“ vytvofenou formou tréninku, podporujici de facto sobecké myslenky a
porusujici jednu ze zadsad karate, jez fika ,,v karate neni prvniho utoku®, (toto je
princip kumite, kdy jeden uto¢i a druhy se brani), tento druh tréninku viibec
nepotiebuje. Uzavird se pak pomysiny kruh, kdy se i sama vrcholna technika ztraci v
pravé podstaté cviceni. Napliluje se tak filosofickd myslenka, kdy forma (v tomto
pfipad¢ kumite) se stava prazdnotou, a prazdnota (nepotiebnost cvi¢eni kumite) se

stava formou.
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Vezmeme-li do dusledku i filosofii mistra Kanazawy a uvazime, ze ¢loveék
sdm (i se svou harmonii, kterou by mél rozvijet cvi¢enim kihonu) i ostatni lid¢ (s
nimiZ se ma rozvijet harmonie pomoci cvi¢eni kumite) jsou soucésti piirody,
dojdeme k poznatku, ze ke cviceni pro harmonii s piirodou a tudiz i vSemi jejimi
souCastmi je nejdulezitéjsi cviceni kata. Potvrzujeme tak davnou teorii i praxi
okinawskych mistrt, ktefi ndm odkaz pravého karate zachovali a predali pravé ve

formé kata.

44



11. ZAVER

V této bakalaiské praci se zabyvame zménami karate, stylu Sotokan. Tento
styl byl v Ceské Republice piijat jako oficialni $kola v roce 1970. Tato $kola nas
provazi na nasi cesté, kterou jsme si zvolili. Sledovanim vyvoje a s nim i zmén ve
cviceni jsme si mohli vytvofit predstavu, jak a pro¢ se dnes karate cvi¢i prave timto
zpusobem, pro¢ vlastné cvi¢ime kata, kihon a kumite a jaké jsou cile cviceni. Zmény
a jejich pfi¢iny nas mohou dovést k zamysleni, na kterou ¢ast cviceni se mame
zamétit, chceme-li dodrzet a zachovat tradi¢ni cestu a pochopit cil cviceni a naseho
dlouholetého snazeni. Zjistili jsme, Ze mnoho mistrd a sportovcl se mylné domniva,

ze prave sportem a jeho rozvojem se hlasi ke staré samurajské tradici.

Srovnanim sportu a bud6 si rovnéz kazdy cvicici mize zvolit tu spravnou

cestu, kterou se chce ubirat.
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12. SHRNUTI

V této bakalaiské praci se zabyvame zmeénami karate, které nastaly na
pocatku dvacatého stoleti. Nas vyzkum ukazuje, ze v karate doslo k mnoha zménam.
Zmény technického razu ma nejvice na svédomi syn mistra FunakoSiho, Gigo
FunakoSi. Za zmény v koncepci tréninku, uvedeni karate jako sportu a pretvofeni
sebeobranného systému v soutézni systém je nejvice odpovédny Masatosi Nakajama
a jeho vyskoleni instruktofi. Nakajamovi a jeho instruktorim také vdécime za
celosvétové rozsifeni karate. Mistr Funakosi provedl nejvice zmén ve filosofickém

pristupu a dal v§em nezndmym pojmiim japonské nazvy.
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13. DISKUSE

V nasi praci jsme zjistili, ze karate od pocatku dvacatého stoleti doznalo
mnoha zmeén. Plvodni smrtici okinawské uméni, slouzici k preziti a odrazeni
smrticich utokd bylo postupné pietvoieno v mirumilovné umeéni, jehoz primarnim

cilem je budovani a rozvoj spravného charakteru ¢loveéka.

Ptispély tomu spolecenské zmeény na Okinawé 1 v celém Japonsku. V této
dobé¢ jiz nebylo tieba pozivat smrtelné techniky k preziti, protoze zadné nebezpeci uz
nehrozilo a nebylo tieba odrazet utoky samuraji. Spolecenské a politické zmény byly
rovnéz pfi¢inou navstévy mistra FunakoSiho v Tokiu. Ten pfedvedl Japoncim

okinawské uméni okinawate.

Okinawate bylo jest¢ pted pfichodem na japonské ostrovy zafazeno do
Skolnich osnov na okinawskych Skolach, aby podporovalo spravny télesny rozvoj
okinawskych zakt. Do osnov je zatadil ucitel mistra Funako$iho Anko Itosu, a to v

podob¢ kata.

Na japonskych ostrovech, kde bylo pfedstaveno mistrem Funako$i, dostalo
karate zcela novou podobu. Cvicilo se hlavné kvili télesnému rozvoji a kvili své

filosofické podstaté, ktreou mistr Funakosi pfedev§im zdtrazioval.

Protoze pominul divod cviceni kviili smrtelné sebeobrané, hledali Japonci
nové zpusoby realizace tohoto uméni. Pietvorili tak karate ve sportovni disciplinu a
pozdéji jej rozsifili po celém svété. Tomuto sportu se dnes vénuji milidny lidi ve

vSech zemich svéta.

Velkym piinosem cviceni karate je rovnomérny rozvoj celého téla. V karate
jsou pouzivany svaly hornich a dolnich koncetin a vSechny svaly trupu. Pohyby v
kloubech jsou provadény ve velkém rozsahu, pohyby celého téla jsou vedeny do
vSech sméri. Timto zplsobem se télo mize rovnomérné rozvijet. Cviceni kata,
kihonu i kumite je koordina¢né velmi naro¢né. Neni tak kladen diraz jen na télesnou
stranku, ale 1 na rozvoj motorické paméti. To muze byt jeden z faktort, ktery
potvrzuje teorii, ze karate cvicené po cely zivot pfispivd k dobrému zdravi a

intelektualni svézesti.
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AC karate dnes ztraci svou filosofickou podstatu, zavodni forma upoutava
mnoho sportovcii. Soutéze v karate jsou motivaci pro mladé i starsi cvicence. V
karate se muze soutézit i v pokroCilém véku, nebot soutézni kategorie kata

nevyzaduje takovou fyzickou piipravenost jako soutéze kumite.

Sportovni aspekt pfildkal ke cviceni mnoho déti. Pravé soutéze, napéti z
vyher a zavodni atmosféra jsou pro déti velkou motivaci. Filosoficky podtext mohou
déti jen tézko chépat, a tak se vénuji sportovani. Tim vytvaii obrovskou zakladnu
jednak pro jiz zminovany sport, nékteii pak mohou pii spravném cviceni ovSem
objevit i ptivodni hodnoty, obsahujici filosofické prvky a mohou se cviceni karate

vénovat po cely zivot jako své Zivotni ceste.

Karate jako sport se stdva zaméstnanim pro trenéry, kteti Skoli Spickové
zéavodniky. Diky celosvétovému rozsifeni karate mohou ti nejlepSi reprezentovat
svou zemi v zahrani¢i. Dfive tajné okinawské umeéni ve své sportovni formée piispiva
k rozvoji dobrého charakteru lidi na celém svété. Diky celosvétovému rozsifeni
mohou lid¢ prejimat hodnotné prvky vychodnich kultur a nabozenstvi. Otazkou vSak
je, kolik mistrii a cvi¢encl cvici opravdové karate a osvojuji si ty spravné idealy. To
je jedna z nevyhod sportovniho pojeti, kdy sportovnimi ambicemi cvicenec podoruje
rust svého ega, misto aby se snazil o pravy opak, coz je ptivodnim poslanim cviceni

karate.

Pti vyuce japonskych zadki zménil mistr FunakosSi nézvy technik a kata z
okinawstiny ¢i Cinstiny do japonstiny, aby byly 1épe srozumitelné. Tyto japonské

nazvy jsou dnes rozsifeny a uzivany karatisty po celém svéte.

A¢ muzeme byt k nékterym provedenym zménam skepticti, musime pfipustit
fakt, ze takto pfeménéné karate se dostalo i do nasi zemé. Diky spoleCenskym
zménam po roce 1989 mame vazbu na japonské mistry, ktefi nadm piredavaji i
puvodni filosofické hodnoty, ackoli karate je zde rozvijeno primarné jako sport. I v
takto metamorfovaném umeéni nachazime tradi¢ni hodnoty a po vzoru japonskych
mistri se miizeme veénovat tradiCnimu pojeti, zdiraznujicimu karate jako zivotni

cestu, diky niz miizeme dosdhnout dobrého zdravi az do vysokého veku.
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15. Prilohy

Ptiloha 1: Velky ucitel Gicin Funakosi
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Ptiloha 3: Masatosi Nakajama se svymi univerzitnimi Zaky (zleva Kanazawa, Mori,
Nakajama, Okazaki, Fujimoto)
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TR AR AL

Ptiloha 4: Masatosi Nakajama pred dodzo JKA ve filmovém centru Yotsuya, Tokio
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Ukdzka z natacent filmu o karate

Ptiloha 5: Tradicni okinawské tréninkové pomiicky — sunabako, kami, sashi, chishi
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Sunabako

Dalsi okinawské tréninkové pomiicky
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Ukazka cviceni s kami
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K & B

Ptiloha 6: Gicin Funakosi pri tréninku kobudo

Ptiloha 7: Mistr Funakosi provedl i zmény v kata. Zde kata kanku dai.
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Ptiloha 8: Mistr Funakosi predava ocenéni Hironori Ohtsukovi, zakladateli Wado
ryu.

o

Gicin Funakosi a Masatosi Nakajama
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