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Uvod

Téma mé prace je Alternativni Zivotni styly mladeze. Toto téma jsem
si vybrala, protoze studuji pedagogickou fakultu a piedpokliadam, ze se
budu setkavat s mladymi lidmi. Zajima mé tedy, jak mohou miadi lidé zit
a jak se mtuze jejich Zivotni styl odliSovat od Zivotniho stylu vétSiny
spolec¢nosti. Abych pak jejich nazory a postoje lépe pochopila, rozhodla
jsem se pro toto téma.

Ve své bakalarské praci se budu zamérfovat na to, co znamena
pojem Zivotni styl, co je to alternativni zivotni styl a podrobnéji se zameéfim
na vymezeni pojml ekologicky Zivotni styl a squatterstvi. PoloZila jsem
si otazku, co znamena ekologicky zivotni styl, co oznacuje pojem
squatterstvi a pro€ je povazujeme za alternativni Zivotni styly.

V prvni €asti prace se zamérenim na historii vzniku alternativnich
Zivotnich styll, pro¢ tyto styly vznikaji a jaké jsou pfi¢iny. Dale pak pro¢ se
jich uc¢astni pfedevsim miadez.

Co obnasi ekologicky zplsob Zivota a jaké jsou jeho formy, nasleduje
v dalsi kapitole.

V posledni ¢asti se zaméfim na squatterstvi. Co znamena tento
pojem, vznik a historie samotného hnuti, co obnasi tento zplisob Zivota
a jak souvisi squatteri s kulturou.

V pfilohach prace uvedu rozhovor s alternativné Zzijici mladou Zenou,
ktera vyznava ekologicky Zivotni styl.

Cilem mé prace je zmapovat soucastné odlisné zplsoby Zivota
a dozvédét se, pro€ lidé ziji alternativné a jaké diivody je k tomu vedou.
Zaroven chci seznamit blize se dvémi konkrétnimi styly Zivota, ekologickym

Zivotnim stylem a squtterstvim.



1.Alternativni zivotni styly

1.1. Vymezeni poimu Zivotni styl a pojmu souvisejicich

Co znamena slovo styl? Styl je mnohovyznamovy, v Sirich
souvislostech pouZivany termin, vétSinou spojovany s charakteristickymi
jasné patrnymi rysy, svyrazovou svébytnosti a konzistentnosti
vyvolavajici v uréitém spoleCenskem prostiedi [Velky sociologicky
slovnik, 1996: 1253]. Dale muze byt styl chapan jako zpldsob projevu
v mySleni, chovani, jednani nebo cinnosti, kter& ma charakteristické
rysy vymezujici ho vaci jingm stylim a nevyraznosti vibec. Styl
vyjadruje hodnoty jedince nebo spolecenstvi, pouZiva se v mnoha
vyznamech [Sociologicky slovnik, 2001 : 1253]. Termin styl je tedy
3jiz objasnén. Dal3i pojem je Zivotni styl. Zivotni styl oznaduje komplex
psanych a nepsanych norem a identifikacnich vzorcd. Souhrn Zivotnich
podminek, na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovani.
Podoba Zivotniho stylu je ovlivnéna Zivotnim cyklem, spolecenskymi
rolemi, tradici. Vyrazny Zivotni styl muaZe prejit aZz v subkulturu
[Sociologicky slovnik, 2001 : 1302]. Termin Zivotni styl se muze
rovnat pojmu zpUsob Zivota. Zpisob Zivota, nebo také Zivotni zpisob, je
pouZivany v sociologii zvlasté k postizeni rozmanitosti konkrétnich
historicky se vyvinuvsich, relativné stabilnich forem lidského Zivota
a soucastné k postiZeni jejich souvislosti, tj. toho, jaky tvoii celek, jak
vzgjemné pasobi na svoji obnovu a zménu [Velky sociologicky
slovnik,1996: 1302].

Vyse jsem psala, Ze Zivotni styl mlze pfiejit az v subkulturu. Co je to
subkultura? Nejprve musim napsat, co znamena pojem kultura.
Na pocatku kultura oznacovala zcela materiaini proces, ktery byl pozdéji
metaforicky pfenesen na zalezitosti ducha [Eagleton, 2000: 9]. Je fo
souhmn Zivotnich forem, hodnotovych predstav a Zivotnich podminek
obyvatel na ¢asové a prostorové omezeném Useku. Je to mnohoznacné
slovo. [Sociologicky slovnik, 2001 : 136). Subkultura je kultura diléi

skupiny, kterd se vice nebo méné odlisuje od previadajici, vétsinové



kultury a ,oficialni“ kultury. Prisludnici skupiny se mohou od vétSiny
odliovat soc. postavenim, vékem, povolanim nebo regionem. Skala
prajevi vyjadrujici distanci od previadajici kultury je Siroka, od drobnych
zmén aZz k radikalnimu popreni. Pojem subkultury se pouZiva napr.
pfi zkoumani stylu skupin mladeze, urcitych soc. a etnickych vrstev,
protestnich hnuti, hodnotovych predstav delikventi [Sociologicky
slovnik, 2001 : 243). Pagjem subkultura, je uZiteény tam, kde se urcité
skupiny zasadnim zpasobem odliSuji i od vétSiny ostatni mladeze
[ Havlik, 2002: 60].

. Ktémto pojmim se vaze dalsi termin, ktery bych chtéla objasnit.
Termin Zivotni pole. Na jedince v jeho Zivoté plsobi vice element(,
napfiklad je to 8kola, rodina, vychova, kamaradi atd. Tyto slozky pusobi
dohromady a ne izolované. Socialni pole ma za ukol postihnout jedince
v rovnovaze s zZivotnim prostfedim a spole¢né v souladu jedince s jeho
spoleCenskymi vazbami. Totalitu jsoucna vztazeného ke konkrétnimu
jedinci nazyva Petr Sak Zivotnim polem, které je sloZzeno tremi
slozkami: biologickym, mentalnim a socialnim polem [Sak, 2000: 17].
Zivotnim polem je oznacovano prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje
a Zije. Biologické pole obsahuje vse, co pusobi na smysly ¢lovéka, co
postihuje prvni signalni soustavu. Patfi sem jen ¢ast okolniho svéta,
ktera je  korespondujici s biologickym  systémem  c&lovéka
[Sak, 2000: 17]. Mentalni pole plsobi naopak na psychiku ¢lovéka
a pomaha jeho rozumovému a dusevnimu rozvoji. A posledni slozka,
socialni pole, je spoleCenska realita. Na té se podili jedinci
nebo skupiny, ke kterym je subjekt v néjakém vztahu, kromé toho jedinci
a skupiny které se ovliviiuji navzajem, spoleCenské procesy, na nichz
se jedince aktivné nebo pasivné podili. Dale pak materialni a duchovni
vytvory, za coZ se poklada sociokulturni dédictvi spole¢nosti, konkrétné
napfiklad normy, ideje, hodnoty, postoje atd. Posledni, kdo se podili
na spolecenskeé realité, jsou spole€enskeé instituce a organizace.

Zivotni a predevSim socidlni pole tvofi: civilizace, rasa, narod,
stratifikace, parta, rodina, pracovni tym, kolektiv atd. Obecnéji fec¢eno
socialni pole tvori skupiny jedincl. At to jsou skupiny formalni

¢i neformalni, velké, malé nebo uméle vytvofené ¢&i vytvorené



s konkrétnim zamérem. Do socialniho pole tedy patfi i skupiny lidi, ktefi
zZiji alternativné, napfiklad pravé squattefi nebo ekologicky Zijici lidé.
V socialnim poli se piedevdim ¢lovék zaclenuje do spoleénosti,
socializuje a utvari se zde spoleéenska osobnost.

ProtoZze se ma prace jmenuje Alternativni zivotni styly mladeze,
musim také napsat, kdo se pod pojmem mladez skryva. Dllezité je, ze
mladez Ize vidat hlavné v alternativnich hnutich, které davaji prostor
sebevyjadreni s minimem formaini organizovanosti a umoZzriuji
spontanni zaujeti a sounalezitost [ Havlik, 2002: 61].

Je to pojem, na ktery se nahlizi z riznych hledisek. Soubor jedinci,
oznacovanych souhmnym terminem ,mladez“ je bohaté diferencovan
psychicky, fyzicky i socialné, pricemZ mezi témito rovinami pohledd,
neexistuji pfedem dané korelace. Mladez je bohaté diferenciovana
s nemeéné bohaté diferenciovanymi specifickymi potfebami, hodnotovym
systémem, postoji, zajmy, nazory, (sub)kulturou atd. podle znak jako je
napfiklad zralost psychicka, Ci socialni [Sociologicky slovnik, 1992:
228].

Mladez, jako socialné a kulturné vyhranéna velka skupina,
se objevuje aZ s rozkladem tradicni spolecnosti [ Havlik, 2002: 58].
Dale je zde pak upozornéno na to, Zze u nékterych pfirodnich narodd,
mladez neexistuje, nebo je zde jen velice kratké obdobi mezi détstvim
a dospélosti. Historicky neprehlédnutelné je vydéleni mladezZe jako
svébytné skupiny spojeno s verejinym vystoupenim  studentd,
na prelomu 18. a 19. stoleti. Studentstvo stimuluje hledani svébytnosti
i u ostatnich skupin mlédeze [ Havlik, 2002: 59]. Setkavani se studentu
ve Skole, drzi pohromadé vékové homogenni skupiny. Je ale dllezité,
Ze mladi lidé se setkavaji i mimo Skolu, napfiklad v riznych krouZcich
nebo spolcich, které jsou bud jiz vytvoieny, nebo si je mladez sama
vytvofi. Vytvari si zde svoji kulturu. Kultury miadych, zminiuji napéti
a formuluji viastni zpusoby zaclenéni do spole¢nosti, a tak usnadriuji
prechod do svéta dospélych [ Havlik, 2002: 60].



1.2. Pro¢ vznikaji riizné Zivotni styly. pfi¢iny vzniku. pro¢ se iich

ucastni hlavné mladez

Pro€ vznikaji alternativni Zivotni styly? Zajimalo mé, jak vypada zivot
alternativné Zijicich osob, protoZze osobné mam rada, kdyz ma nékdo svj
vlastni Zivotni styl a vi, pro€ ho ma. Lidé se chtéji odliSit od zazitého
stereotypu, nechtéji uz zit jako kazdy, ale najit si svoji vlastni cestu, jak vést
zivot. Vede je k tomu napfiklad snaha zit vice zdravé, coz je v posledni
dobé stale vice aktualni, nebo snaha zaradit se do skupin, které davaji
najevo svUj nesouhlas k dnesni spole¢nosti, napfiklad squatting. Ke zméné
Zivotniho stylu mlize dojit po néjaké velké zméné v Zivot&, napfiklad
tragické udalosti v rodiné nebo zméné v osobnich vztazich, kariére atd.

NejCastéji se zapojuje do alternativniho Zzivotniho stylu mladez.
Dospivajici mladez si totiz teprve vytvari své hodnoty, cile a hleda svdj
postoj k zivotu. Tim, jak se ¢lovék chova, co déla, nevytvari pouze novou
objektivni skutecnost, napr. ve formé vyrobkd, ale vytvari i sebe sama. Tim,
Ze jedinec ma urcité Zivotni cile, neplanuje pouze svou profesni kariéru, své
postaveni ve spolecnosti, Zivotni styl atd., ale v druhém planu prajektuje,
vétsinou nevédomé, sebe sama [Sak, 2000: 28]. Mladi lidé maiji nejvice cill
a pland, které mohou ovliviiovat i tim, jaky Zivotni styl si zvoli. Jedinci
na pocatku své aktivni Zivotni drahy maji v téchto cilech a planech
do budoucna diivod své existence. Zivot ma pro né do uréité miry smysl
v jejich naplriovani [Sak, 2000: 31].

Jak ¢lovék starne, napliiuje své cile. Petr Sak uvadi tfi priciny, pro¢
nemaji starSi lidé tolik cild jako mladez. Lidé éaste¢né tyto své plany
naplriuji, z ¢asti od nich v dusledku Zivotnich zku$enosti ustupuji a éasteéné
na tyto cile rezignuji, protoze poméruji své sily, schopnosti a mozZnosti
s témito cili a v dasledku této konfrontace od cilt ustupuji [Sak, 2000: 31].

Zminila bych se zde také o socialnim zrani, protoze tento pojem také
vysvétluje pficinu vzniku rizného Zivotniho stylu. Petr Sak zde uvadi definici
od F. Kahudy, kterou pfevzal ze sborniku védeckych praci USVMVP, Praha

1969. F. Kahuda zde piSe, Ze socidlnim zranim se rozumi proces

vyvojovych zmén v chovéani a postojich, které je schopen viéi danym



socialnim stimulidm zaujmout mlady ¢&lovék v urcitém véku své pfipravy
na Zivot [Sak, 2000: 35]. Z této definice pak odvodi svou definici. Socidlni
zrani je proces vyvojovych zmén jedince, ktery probiha pod tlakem ménici
se sociélni pozice a roli, vedouci k postupné proméné objektu spole¢enské
péce ve spolecensky subjekt. Socialni zréni probiha ve dvou zakladnich
rovinach, v oblasti védomi a v roviné osvojovani si socialni kompetence.
Dasledkem vyvojovych zmén ve védomi a socidlni kompetenci jsou
promény socialniho chovani od elementarmich aktd, az po Zivotni styl [Sak,
2000: 35]. To znamena, ze pomoci socialniho zrani se utvari hodnoty
a Zivotni cile jedince. V tomto procesu, si také mladez osvojuje stereotypy
a napriklad i spole¢né vzory. V této dobé utvareni socialniho zrani si tedy
také vybira, nebo se na uréitou dobu zarazuje, do uréitého Zivotniho stylu.
Integrovanou kategoni socialniho zrani je Zivotni styl, do kterého
se promitaji vSechny ostatni prvky a procesy socialniho zrani. Je
individualizovany a specificky pro daného jedince, i kdyz ma spole¢né rysy
s dalsimi jedinci. Zivotni styl je sice typicky pro danou Zivotni etapu, ale
obsahuje zaklady celoZivotniho stylu, ktery se podle jednotlivych Zivotnich
etap dale modifikuje [Sak, 2000: 46].

Hlavnimi G¢astniky alternativniho stylu Zivota je tedy mladez. Petr
Sak ale poukazuje i na stfedni generaci, coz jsou predevsim absolventi
stiednich a vysokych $kol, ktefi zacinaji pracovat. Generace zdanlivé
ustupuje od své puvodni ideové orientace, ktera se vsak posléze objevuje
na kvalitativné vy3si drovni, v altemnativnich spoleCenskych programech,
reagujicich na stavajici rozpory spole¢enského vyvoje [Sak, 2000: 250].
V této etapé prenasi stfedni generace své myslenky na mladou generaci
a tim ji ovliviiuje.

V kapitole o ekologicky Zzijicich jedincich, pouzivam jako hlavni
literaturu knihy Evy Librové. Rozhodla jsem se pro né, i kdyz v této knize
nepopisuje alternativni Zivot mladeze, ale jiz dospélych lidi, vétSinou
s rodinami. Duvodem bylo to, Ze informace v ni, vystihuji podle mého
nazoru mysleni a chovani alternativné ekologicky Zijicich lidi, bez ohledu na

jejich vék.



10

2. Ekologicky Zivotni styl

2.1.Co obnasi ekologicky Zivotni styl

Existuji lidé, ktefi se vénuji ¢innosti, ktera pomaha obnovovat pfirodu
nebo ji alespori nechtéji ni€it. Jsou to lidé, ktefi se zamérné ucastni
ekologickych ochranarskych aktivit. Dale jsou osoby, ktefi se snazi mit
nizkou urovern spotieby a Zit tedy v souladu s pfirodou. Podle nékterych lidi,
to jsou jen ,snobové®, ktefi na sebe chtéji upozornit. MUj nazor je, Ze je
dobie, Ze tito lidé, ktefi ziji jinak, nez vétSina spole¢nosti, jsou mezi nami.
Hana Librova ve své kniZzce Pestii a zeleni pouziva terminy ,zeleni*
a ,pestii“ [Librova, 1994: 49]. Zeleni je oznadeni pro ochrance pfirody
a pestii je oznaceni pro lidi s nizkou urovni spotfeby. Tyto osoby Ziji riznym
stylem Zivota a vétSinou se da jejich Zivotni styl nazvat alternativnim. Ale
mlZeme se zamyslet nad tim, jestli je oznaceni ,alternativni“ vhodné
spojovat s jejich stylem Zivota. Nebylo by to Upiné presné. Mluvime-li
o altemativnim zpusobu Zivota, mame na mysli alternativu k Zivotnimu stylu,
ktery ve spoleénosti previada. Takovou alternativou vSak mize byt
dusledné vzato, Zivotni zpusob kaZzdé mensinové populace. Nam zde ale
jde o Zivotni zpasob uskuteériovany zamérné na zékladé dobrovolné volby,
a to volby hodnofové [Librova, 1994: 49]. Piesto je ale oznaduje jako
alternativné Zijici osoby.

Musime si zde objasnit, kdo mezi vyznavace ekologického stylu
Zivota patfi. MoZzna bychom tyto lidi mohli rozdélit do tfi pomysinych skupin,
podle toho, jak moc jejich ekologické mysSleni ovliviiuje jejich Zivotni styl.
Samoziejmé se tyto pomysiné skupiny prolinaji.

Dejme tomu na jedince, ktefi své ekologické chovani prezentuji
napfiklad tim, Ze tfidi odpad nebo se snazi nejezdit autem, neplytvat vodou
nebo maji na zahradé kompost atd. Tito jedinci maji urcité ekologické
chovani, ale nefidi se podle toho jejich Zivotni styl. Neda se tedy fici, Ze by
zili n&jak alternativné. Proto by se dali zafadit do prvni skupiny.

Do druhé pomysiné skupiny bych zaradila vegetariany a vegany.

Lidé, ktefi nejedi maso nebo nic, co pochazi ze zvifat. To znamena maso,
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vejce, mlécne produkty nebo med. Toto jejich pfesvédCeni ale nemusi vzdy
U veganil uz se ale da pfedpokladat jejich ekologicky Zivotni postoj. Dali by
se sem takeé zafadit lidé, ktefi patfi napfiklad k ochrancim pfirody nebo
do ekologickych hnuti. U nich se ale jejich Zivotni styl li§i od jedince
k jedinci.

Do tfeti skupiny, nejvice ekologicky smyslejici, bych shromazdila
jedince a ojedinélé domacnosti, ktefi Ziji jinak nez ostatni lidé a vyznavaji
tedy ve vS8ech smérech svého Zivota ekologicky Zivotni styl. Omezuji
se ve vice vécech a nejsou to jiZz jednotlivosti, kterymi pomahaji pfirodé. Ale
cely jejich postoj k zivotu a hodnotovy systém je zamérné ekologicky
zaméfen. Témto lidem se vénuji pfedevsim v dal$i kapitole. V pfilohach pak
uvadim rozhovor s takto smyslejici Zenou.

Také bych se zde zminila o komunach. Existuji komuny, které se
snazi minimalizovat dopady lidského Zivota na pfirodu. Je popsan Zivot lidi
v samozasobitelsky orientovanych ekovesnic¢kach, vyuZivajicich pouze
vétrnou a sluneéni energii, Zivicich se pfevazné ruéni praci, zemédélstvim
a zijicich v uctyhodné skromnosti [Librova, 1994: 50]. Jejich vyznam je
hlavhé vtom, Ze pouZivaji jakysi model ekologicky pfiznivého chovani.
Problém u takovychto ekovesniCek je v tom, Ze jsou izolovany od ostatnich
lidi a nemohou jim tedy jit pfikladem. Jejich trvani také neni pfili§ dlouhé.
Protoze jejich Zivot je opravdu skromny, nastava také problém, kdyz jejich
déti dorostou a stanou se dospélymi. ProtoZe jak se fika, zakazané ovoce
nejlépe chutna, vétdina znich odejde do mést a vyuZivaji vedkerého
komfortu, ktery se jim pfed tim nedostaval [Librova, 1994: 50].

Co tedy obnasi ekologicky styl Zivota. Obecné by se dalo fici,
Ze urcita omezeni a jiny hodnotovy systém neZ ma vétSina spolednosti. Zit
za nevyhodnych materialnich podminek [Librova, 1994: 96]. Zarover v3ak
také Zivotni napInéni a uspokojeni. Nepochybujeme, Ze ekologicky pfiznivé,
se chova kaZdy, kdo se angaZuje v ochrané pfirody, kdo séazi stromky,
chrani migrace obojZivelnikd, a také ten, kdo se fidi pravidly tzv. doméci
ekologie, kdo pere v bezfosfatovych prascich a kdo nosi do kontejneru
pouZité sklo. Hlavni je ale ochota lidi Zit skromné, a to bez ohledu na jejich
pfipadnou prislusnost k ekologickym hnutim [Librova, 1994: 96].
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Lidé, ktefi Ziji timto stylem Zivota, tedy Ziji skromné. V knize Vlazni
a vahavy se Hana Librova vraci k pojmu skromnost a nahrazuje ho vyrazy
jako je dobrovolna jednoduchost, dobrovolna chudoba nebo nenaroc¢nost
[Librova, 2003: 27]. Naproti tomu stavi slova jako blahobyt a luxus. Co je
tedy blahobyt? Blahobyt je stav spolecnosti, rodiny, nebo jednotlivce, ktery
umoZriuje v nadbytku uspokajovat v8echny potreby [Velky sociologicky
slovnik, 131]. Z toho plyne, Ze o blahobytu hovorime zejména v materialni
dimenzi [Librova, 2003: 27]. Pravé blahobytu vtomto slova smyslu
se cht&ji vyhnout ekologicky Zijici jedinci. Nechté&ji zit v nadbytku, ale
naopak chtéji mit jen tolik, kolik potfebuji. Materialni zaopatieni pro né neni
mnohdy dulezité. Zaroven ale uspokojuji své potieby jinou cestou, nez je
materialni zajisténi.

Dal8im souvisejicim pojmem je slovo luxus. | to se da podobné jako
blahobyt pouZit v riznych souvislostech. Siroce paojato, mohli bychom
za luxus povaZovat vSechno, ¢im ¢lovék prekracuje svou existenci, co lidé
vytvori, shroméazdi a zkonzumuji, aniz by to potrebovali k fyzické reprodukci
svych Zivota [Librova, 2003: 32]. Nékdo by mohl namitnout, Ze luxus je
néco, co se u ekologicky Zijicich lidi neobjevuje. To by ale chapal luxus jako
vlastnictvi vzacnych, ¢i nedostatkovych statka i sluzeb [Librova, 2003:
32].

Ja zde ale pouzivam tento pojem vjiném smyslu. Slovo luxus
spojujeme s hodnotami neuziteCnymi nebo nematerialnimi, na rozdil
od slova blahobyt. Je v ném vyznamna esteticka a duchovni dimenze také
relativné svobodna volba. [Librova, 2003: 32]. V tomto smyslu se da tedy

fici, Ze ekologicky Zijici lidé ziji v urCitém ekologickém luxusu.
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2.2. Historie ekologického zivotniho stylu

Nejcastéjsi pricinou, proc¢ lidé chtéji zit vice ekologickym Zivotem, je
fakt, Ze ve svété je velky problém s devastaci pfirody a existuje zde velice
aktualni otazka, ekologicka krize. Dnes se jiz nepatra po dokladech
o existenci ekologické krize, ale feSi se, jak by méla probihat naprava
devastované piirody. Obvyklé nazory jsou, ze u zdroje problému lezZi vedle
hustého zalidnéni zemékoule pramyslovy systém pouZivajici $kodlivé
technologie a postaveny na rostouci spotiebé hmotnych statk( [Librova,
1994: 9]. Lidi, ktefi se snaZi Zit vice ekologicky a zacinaji vyznavat
ekologicky Zivotni styl, pfibyva stale vice v disledku stale vétsi aktualnosti
ekologické krize. Podle nékterych autord je lidské chovani, které ma
ekologické dusledky (a da se fici, Ze takové disledky ma v uréité mire
kazdé chovani ¢lovéka), dano pifedevs§im vlastnostmi biologického druhu
Homo sapiens. Ty jsou univerzélni, tudi? dédi¢né dané vsem jedincum
tohoto druhu [Librova, 1994: 17].

Kde ale hledat kofeny ekologické krize? Badatelé povaZzuji za
hlavniho vinika typ mysleni a lidské nazirani na pfirodu, jak jej formovala
evropska nebo euroamericka kultura. Evropska ideologie se stale
zamérovala na pokrok technicky ¢i védecky. Pfiroda se stala jen nastrojem,
nikoli né¢im, co by se mélo chranit a o co by se mélo starat [Librova, 1994:
20-24). Filosofické myslenky vyzdvihujici pfirodu jako samostatnou
na lidském prospéchu nezavislou hodnotu byly vysloveny aZ na konci 19.
a zacatku 20. stoleti [Librova, 1994: 25]. Zacala vznikat hnuti na ochranu
pfirody. V knize Pestii a Zeleni, Hana Librova ale uvadi, Ze ani hnuti na
ochranu pfirody, nedokazaly ovlivnit hodnotova zaméreni a Zivotni zptsob
celé spolecnosti. AZ podnes méa ochrana pfirody spi$e charakter. socialné
vyluéného chovam [Librova, 1994: 25]. Se vznikem hnuti na ochranu
pfirody, se také stale Castéji zacinaji objevovat jedinci, ktefi chtéji Zit vice
ekologicky , alternativhé a nemusi, i kdyz ¢asto jsou, byt vazani na néktera
z t&chto hnuti. ProtoZe ekologicka hnuti, by se dala povaZovat za prvni
seskupeni lidi, ktefi vyznavaji alternativni ekologicky Zivotni styl, uvedu zde

struénou historii nékterych z nich:
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Nejznamé;jsi ekologickou organizaci je Greenpeace. Greenpeace
vystupuje proti poSkozovani Zivotniho prostredi jiz od roku 1971, kdy se
mala lod’ s dobrovolniky a novinaii vydala na Amchitku v oblasti severni
Aljasky, kde viada Spojenych stati americkych provadéla podzemni jademé
testy [www.greenpeace.org/czech/about]. Dvanact muzi se vydalo malou
rybarskou lodi, aby zabranilo jadernym testim a ochranili ohroZzené druhy
zvirat, které se na ostrové vyskytovaly. Byla jim inspiraci kniha, ktera méla
indiansky plivod a obsahovala proroctvi, které znélo: AZ Zemé bude
zpustla, rfeky otravené, more zCerna a ptaci zacnou padat z nebe, pak
v posledni chvili Indian znovu ziska svého ducha, spoji se s bilym muZzem
a nauci ho ctit Zemi. Spole¢né povstanou proti niceni a stanou se Bojovniky
duhy [www.greenpeace.org/czech/about/historie]. Dalo by se fict, ze tato
slova jsou motivujici pro celé hnuti Greenpeace.

Dnes se snazi tato organizace upozornit spoleénost na ekologické
problémy a pouziva k tomu riizné prostiedky. Do této organizace jeden ¢as
patfila i alternativné Zijici Zena, se kterou jsem provedla rozhovor, ktery je
prilozen v pfiloze. Greenpeace dnes spolupracuje s mnoha mezinarodnimi
institucemi, véetné OSN [www.greenpeace.org/czech/about/historie].

Dalsim hnutim, tentokrat &eskym, je Cesky svaz ochrancli prirody.
Cesky svaz ochrancu pfirody byl zalozen 11. zafi 1979. Prvnim pfedsedou
nové ochranaiské organizace se stal prof. ing. FrantiSek Hron, CSc.
z praZzské vysokeé Skoly zemédélské [www.csop.cz]. 5. cervna 1988 byl
CSOP zapsan na cestnou listinu Programu OSN pro Zivotni prostfedi UNEP
,Global 500“ za ,vynikajici vysledky v praci pfi ochrané a zlep$Sovani
Zivotniho prostredi“ [www.csop.cz].

V letech po revoluci doslo k nékolika zasadnim zménam v postaveni
CSOP. Svaz predevsim prestal byt jedinou ochranaiskou organizaci. Snizil
pocet ¢lenit CSOP, kdy? se ze Svazu od$tépily nejradikalnéjsi ochranarské
skupiny (napr. ZO CSOP Bofena, z nich# vznikly Déti Zemé) & organizace
se specifickym zamérenim (PraZsky spolek ochranct zvirat, pdvodné
stejnojmenna ZO CSOP), osamostatnily se skautské a woodcrafterské
oddily, které byly do té doby v CSOP ,schované“ [www.csop.cz].

Dnes jsou timto hnutim organizovany rlizné sbirky na ochranu

Zivodichu atd.


http://www.greenpeace.org/czech/about
http://www.greenpeace.org/czech/about/historie
http://www.greenpeace.org/czech/about/historie
http://www.csop.cz
http://www.csop.cz
http://www.csop.cz
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Poslednim hnutim, které zde chci podrobnéji zminit, jsou Déti zemé.
Je to také hnuti Ceské. Déti zemé vznikly, jak je vy$e uvedeno, odtrhnutim
se uréité skupiny lidi z CSOP. Doslo k tomu na konci roku 1989, kdy se asi
60 lidi rozhodlo, Ze chce zalozZit novou ekologickou organizaci, radikalnéjsi
nez byl CSOP. Oficiéini registrace obéanského sdruzeni Déti Zemé byla na
Ministerstvu vnitra CR provedena 9. dubna 1990
[www.detizeme.cz/vznik.shtml]. Déti zemé se zacaly zabyvat hlavné
problémem  ozonové  vrstvy, dopravou, zneci$ténim  ovzdu$i
a problematickymi stavebnimi projekty. V letech 1992 az 2000 vychazel
dvoumésiénik Alternativa - (Casopis pro ekologii a jiné cesty)
[www.detizeme.cz/vznik.shtml].

Dnes se zamérfuji na tii velka odveétvi: Doprava, Pfiroda a Véc
vefejna. Déti Zemé plsobi prostiednictvim pobotek zaméfenych mistné
a klubl zamérenych tematicky [www.detizeme.cz/vznik.shtml].

K dalsim hnutim ekologicky zaméfenym patii napfiklad: Amika
(organizace usiluje o zlepSeni stavu Zivotniho prostiedi, které brani pred
znedi§tovanim, a chrani a obnovuje pfirodni hodnoty CR v evropském
kontextu), Hnuti Brontosaurus (hnuti se zabyva vychovou déti a mladych lidi
k takovému zpUsobu chovani a jednani, ktery bude co mozna nej$etrn&;jsi
k Zivotnimu prostiedi), Hnuti Duha (hnuti navrhuje i prosazuje feseni, jez
umozni omezit znecisténi a produkci odpadll, sniZit kontaminaci potravin
i vody toxickymi latkami, chranit pfirodni bohatstvi, zachovat krajinny raz
a predejit riziku globalnich zmén klimatu), Rosa (spole¢nost pro ekologické
infformace a aktivity, ktera se snazi $ifit jak myslenky souladu ¢lovéka
s prirodou, tak princip trvalé udrzitelnosti) [http://www.czech.cz/cz/ceska-
republika/souziti-s-prirodou/ekologie-a-ochrana-prirody/ekologicke-

organizace].


http://www.detizeme.cz/vznik.shtml
http://www.detizeme.cz/vznik.shtml
http://www.detizeme.cz/vznik.shtml
http://www.czech.cz/cz/ceska-
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2.3. Priklady ekologickych Zivotnich stylu

V této kapitole chci seznamit s konkrétnimi pfiklady toho, jak Ziji
vyznavaci ekologického Zivotniho stylu. Uvedu zde nékteré ddaje, které
zZjistila pfi svém vyzkumu Hana Librova a popsala je ve svych knihach
JPestfi a Zeleni* a ,Vlazni a vahavy“. Zarovenn zde chci uvést nékteré
postrehy, které jsem zaznamenala pfi rozhovoru s alternativné Zijici Zenou.
Tento rozhovor je pak cely uveden v pfilohach. Rozhovor jsem provedia
dvakrat, s asovym odstupem jeden rok. Mohu ale konstatovat, Ze nazory
Zzeny MK se nezménily a stale Zije trochu jinym Zivotem, nez vétSina.
Osobné na mé zena MK pusobila velice mile a optimisticky, tak, ze je
se svym Zivotnim stylem opravdu spokojena.

S urtitosti mazeme fici, Ze v nasi spolecnosti Ziji lidé, ktefi se vzpiraji
o predstavé o vSeobecné orientaci na dosaZeni vysoké spotreby.
[Librova, 1994: 98]. Podle vyzkumu Librové u nas Ziji rodiny i jednotlivci,
ktefi dobrovolné &i zamérné vedou skromny Zivot.

Nejprve par informaci k vyzkumu Hany Librové. Byl proveden v roce
1992. Jeho hlavni otazka byla, jestli u nas ziji lidé, ktefi Sifi ekologicky
pfiznivy Zivot a samy jim Ziji. Pokud ano, tak kdo jsou ti lidé a jak jejich Zivot
vypada. Zkoumali se lidé, u kterych se naléza dobrovolna a zamérna
skromnost, ve zpusobu Zivota. Do vyzkumu nezapadali lidé, ktefi jsou
nuceni okolnostmi takto Zit, nebo komuny, pfipadné sekty. Osoby v tomto
vyzkumu uz vétsinou zaloZily rodinu, u svobodnych se hledali respondenti
stars$i tficeti let. Nebot u téchto lidi, se da predpokladat ustalenost Zivotniho
stylu. Osoby takto Zzijici se hledali dotazovanim jinych osob (napfiklad
starostll obci, studentll sociologie, farafll atd.). Hana Librova si zvolila
pro svij vyzkum $Sest oblasti: zapadni Cechy, jizni Cechy, Prahu,
Ceskomoravskou vysocinu, Brno a jeho okoli a vychodni Moravu. Bylo
uskuteénéno Ctyricet Ctyfi hloubkovych rozhovorl se sedmdesati lidmi
(v nékterych rozhovorech odpovida vice lidi). Rozhovor probihal nej¢astéji
s domacnosti, ktera byla zastupovana manzelskymi pary, nebo dospélymi
détmi. Rozhovory probihaly vétSinou pfimo v domacnosti, takze byly
potvrzovany i pfimym pozorovanim [ Librova, 1994: 95-98 ].



17

Protoze se zde objevuji i relativné mladi lidé (okolo 22 let), kteri
vyznavaji tento styl Zivota, nabizi se otazka, jak dlouho jim jejich idealy
vydrzi. Nas vyzkum neumozriuje seriozné odpovédét na tuto otazku.
Naznaduje nicméné, Ze charakter ,alternativy” nepatfi k tém pomijivym
variantam. Naznacuje vétsi trvalost zvoleného zpisobu Zivota [Librova,
1994: 99].

Jak tedy vypada Zivot valternativné Zijicich rodinach
a domacnostech? Rodiny byly velké a vyznacovaly se nadprimérnym
poctem déti. Mladi lidé méli v planu mit vice déti. Souvisi to nejspise s tim,
Ze tito lidé jsou je orientovani na rodinu a socialni Zivot. Nebo se zde
objevovali stafi svobodni muzi, ktefi Zili, dalo by se fici ,poustevnickym®
zpUsobem Zivota [Librova, 1994:100].

Zivot se uskuteéfiuje pfevazné ve vice genera&nim souziti. Na rozdil
od moderniho trendu, kde je dnes spiSe obvyklé, Ze spolu Zije jen nuklearni,
tzv. zakladni rodina (otec, matka, déti) [Librova, 1994:100].

Otazka vzdélani je takeé zajimava. Ve velké vétsiné se jedna o muze
se stiedoSkolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim, ale své profesi
se vétdinou nevénuji a nevyuzivaji svého vzdélani. Typicka povolani pro
muzZe jsou: vytvarnik, stavebni inZzenyr, zootechnik, ekonom nebo ucitel
matematiky. Z toho je vidét, Ze uték od technického vzdélani je éasty. Zeny
maji nejéastéji stiedoSkolské vzdélani. Napadné Casto jsem se setkali
se zdravotnim vzdélanim a vzdélanim v oboru specialni pedagogiky
[Librova, 1994:100]. Témér vSechny Zeny ale zUstavaji doma a staraji se
o déti, coz je pochopitelné vzhledem k obvyklému vysokému podétu déti
v domacnosti. Hodné lidi také odeslo z vysoké Skoly. Zaméfuji se na skoly
prirodovédné a pak jsou zde zaskoceni mnozstvim technickych predmét
a odchazeji zklamani [Librova, 1994:100]. Zena, s kterou jsem udélal
rozhovor, viz. prilohy, ma vysokoskolské vzdélani, zaméfena je spiSe
humanitné.

Musime se zde také zminit o jejich bydlisti. Da se obecné fici, Ze Ziji
na vesnicich nebo v malych méstech. | kdyz piekvapivé se nasli i lidé Zijici
v Praze nebo Brné. Casté byly pfipady lidi, ktefi se odstéhovali z mést
do rekreaénich domu, napfiklad [Librova, 1994:101]. Toto je pfipad i sle¢ny
M.K., s kterou jsem dé&lala rozhovor. Odst&éhovala se zvelkého mésta
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vjiznich Cechach na vesnitku do hor na sever Cech a zabydlela
se v roubené chalupé, ktera dfive slouZila jako rekreacni misto.

Jak je to s penézi u téchto lidi? Ve vétsiné pfipadl nemaji zadné
Uspory. Prosté proto, Ze nemaji vysoké pfijmy. Protoze pracuje pouze jeden
z paru a matka se vétSinou doma stara o déti, tak jejich pfijmy nejsou tak
vysoké a nemaji tedy z ¢eho Setiit. Skromnost tedy spodiva jiz vtom,
spokojit se s nizkym pfijmem. .S tim co méame, se da Zit. Co potiebujeme,
to mame, ¢lovék se prizpusobi tomu, co ma.“ [Librova, 1994:101]. Takto
odpovédél jeden respondent v rozhovoru, ktery uvadi Hana Librova ve své
kniZce ,Pestii a Zeleni.“

Spoustu alternativné Zzijicich lidi ma také své aktivity mimo praci,
za které ale neberou zadné finanéni ohodnoceni. (Sleéna M.K. , viz. pfilohy,
ma také nespodet konickl). Hana Librova rozdéluje skupinu respondentli na
dvé velké skupiny. Jedna nema Zadné uspory do budoucna a Zije od
vyplaty k vyplaté“ a druha sice néjaké zdroje ma, ale nevyuziva je, protoze
véci pro né nejsou dllezité. Pfimo je obtéZuje kupovani novych predmétd.
Jejich rezervy ale &asto jsou v tom, Ze vlastni nemovitost nebo se mohou
spolehnout na pomoc od jejich rodi¢t [Librova, 1994:103]. Ve vybavé bytu
je napadné, Ze je zde malo nabytku. Vybaveni pfevaZuje zdédéné nebo
jinak ziskané. Na uklidu se vétSinou nelpélo a ani noSeni obuvi doma, coz je
pro éeské domacnosti netypické, nebylo vyjimkou. Co se tyka technického
vybaveni, maji vétSinou zakladni vybaveni jako ledni¢ku, vysava¢ a pracku.
Ale chybi témér vSude barevné televizory nebo mikrovinné trouby. Naopak
témér ve vSech domacnostech byl Sici stoj, jizdni kolo nebo magnetofony.
Pfiznacna je nechut ke slozitym aparaturam [Librova, 1994:104].

K autlm se stavéji pfevazné pul na pll a nahrazuji ho kolem nebo
dokonce koném. Kolo méli vichni odpovidajici respondenti. Pokud se stroje
pokazi, jsou donekonecna opravovany. Kdyz se to nepodafi, lezi nékde
v kouté, ale nedojde ke koupi stroje nového [Librova, 1994:104].

Jesté bych se zde zminila o stravovani. V Zzadné domacnosti nebylo
jidlo v popfedi zajmu. VSichni se ale stravuji velice jednoduse. Silné
omezené maso, zato hodné lusténin, brambor a zeli. Vétsinou jsou to
samozasobitelé v oblasti ovoce a zeleniny. Sklon k vegetarianstvi je

vieobecny, ale zaleZi na mife dodrzovani. Ve véech domacnostech viadne
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tolerance. [Librova, 1994:105]. Ktomu se pfiklani i sleCna M.K., ktera
v rozhovoru se mnou uvedla, Ze sice Zije vegetariansky, ale kdyz dostane
chut na maso, tak si ho da, protoze citi, Zze to jeji télo potfebuje. Kdyby ji
nékdo pfedlozil maso, sni ho, ale radéji vyznava vegetarianskou stravu.

Jak je to scestovanim? Jen pét &i Sest respondentll by chtélo
cestovat do zahrani€i, nejCastéji na sever (Finsko, Norsko apod.). Maji
vSichni odpor k rekreaénimu cestovani k mofi. Sle¢na M.K. uvedla, ze
cestovala a byla pravé v severnich zemich. Klidné by mohla bydlet tam i v
Cechach, zalezi na osudu a na tom, co si mysli, Z2e je pro ni nejlepsi
v danou chvili. Nékdy by se pry sbalila a odjela, ale pak je ji lito opustit jeji
chalupu.

Takto tedy popisuje zivot alternativné ekologicky Zijicich lidi Hana
Librova v roce 1994 v knize ,Pestii a Zeleni“. Jak jim ale tento styl Zivota
vydrzel, se piSe v jeji dalSi knize ,Vlazni a vahavy" z roku 2003.

1993 a opét k nim zajela. Jak to tedy vypadalo? Nikdo navstévu neodmitl
a kazdy Zil podle telefonniho seznamu na tomtéz misté, az na jednu rodinu
se nikdo neprestéhoval [Librova, 2003:223].

Jednou z nejvétSich zmén, které nastaly, je to, ze si zeny nasly
zaméstnani. Pred tim byly vS8echny Zeny vdomacnosti, ted byly
zaméstnany jako zdravotni sestry nebo ucitelky nebo délaly ve vytvarném
oboru. Zeny si byly svym alternativnim stylem Zivota stale pevné jisté,
na rozdil od nékterych muzl, ktefi by se radéji vratili do mésta [Librova,
2003:228].

Protoze tito alternativné Zijici lidé Zili ¢asto vice generacné, musi se
ted’ starat o nemocné rodice [Librova, 2003:228]. Odmitaji dat je
do domova dichodcd nebo do jinych zafizenich, kde by se o nékdy tézce
nemocné lidi, staral nékdo jiny.

Jak jsou na tom po finanéni strance? VétSina z nich si uz néco usetfi,
jejich ekonomicka situace se zlepSila a dokazi i mit néjaké uspory. VSichni
mohou ale dopfat détem vys§sSi vzdélani a opravovat nebo se starat
o nemovitosti. Je zajimavé, Ze vétSina z nich neni zavisla na statnich
podporach, jak tomu €asto byva u alternativné Zzijicich lidi. Umi taktéz dobre

hospodafit a vyjdou s malem. *OvSem nevratili se vétSinou ke svym
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vystudovanym pracim, ale dal pokraCovali v tom, co zagali pfed deseti lety,
kdyz odesli z jejich obor, které vystudovali [Librova, 2003:231].

Omezili se vpéstovani ovoce a zeleniny a ¢astéji si dojdou
do obchodu. Prace na zahradé se pro vétSinu znich stala spisSe
odpocinkem nebo koniCkem [Librova, 2003:234].

Jak se zménilo jejich domaci vybaveni? Hodné véci bylo zafizeno
nové a bylo zde vice nabytku. Nejvice se zménilo vybaveni kuchyné.
Podstatou zafizeni ale stale zustaly véci, které byly zdédéné nebo rucné
udélané ¢i koupené v bazaru. V mnoha rodinach pfibyly hudebni nastroje.
[Librova, 2003:235].

Auto méla asi polovina rodin v roce 1993, ted jiz méli auto vSichni, az
na jednu vyjimku. Maji ho hlavné proto, Ze pak mohou rozvazet své vyrobky
do obchodl a na trh. ZdUrazniuji ¢asto, Ze auto pouzivaji jen tam, kde je to
nezbytné [Librova, 2003:235]. Kolo ale maji stale vSichni a jezdi témér
kazdy den. Je pro né stale nepostradatelné.

Vétsina z nich si také pofidila mobilni telefon. Néktefi maji také
poditat a své emailové adresy na internetu. VSechny domacnosti maji
mraznic¢ku. VSichni tfidi odpad a &asto se ve svych obcich o kontejnery
na tfidény odpad zasadili sami respondenti [Librova, 2003:236].

Déti v téchto domacnostech jiz vyrostly a chodi do Skoly. Nabizi se
tedy otazka, jak na jejich styl Zivota reaguji jejich vrstevnici a ony samy. Je
to rlzné. Nékteré déti trpi tim, Ze jim rodie nekoupi znackové obleceni
a nemohou se divat na televizi, ale to se tyka hlavné miladsich déti
na zakladnich Skolach. Starsi se s tim smifuji Iépe a vétsinou jim to nevadi.
Rodice ale tvrdi, Ze jsou jesté malé a jejich Zivotni styl si pak budou moci
vybrat samy podle svého [Librova, 2003:238].

V moderni dobé se stale nékam cestuje. Jak jsou na tom
s cestovanim alternativni lidé? Vétsina z nich zkusila nékam vyjet. Jeli sami
a neobjednavali si dovolenou pies agenturu. VétSinou jeli nékam blizko,
nejcastéji do Chorvatska. Témér vSichni oznacuji své cestovani
za zklamani. Sami tedy do vzdalené ciziny nejezdi, ale néktefi tam posilaji
déti k pfibuznym, aby jim nebranili v cestovani [Librova, 2003: 239].

K jejich konickim ted patii vedeni skautskych oddili, riznych

krouzkll nebo starani se o pfirodu a okoli jejich vesnice. Péstuji ovoce



21

a zeleninu, i kdyz tedy v mens$i mife nez dfive, a staraji se o0 domaci zvirata,
ktera ma vétsina z nich [Librova, 2003: 240].

Na zavér této kapitoly bych se zminila o tom, co znamena pro
konkrétné tyto jedince luxus. Byla jim poloZzena otazka, jestli si mysli, ze
jejich  Zivot obsahuje néco, co by se dalo nazvat Iluxusem
[Librova, 2003: 252]. Odpovédi byly nasledujici. N&§ luxus je dostatek
Gasu. Tady dokud je vidét je &lovék venku. Clovék je tady treba vic
zaneprazdnén neZ v Praze, ale rozhoduje sédm, kdy co udéld. Nemusim
do prirody nikam dojizdét, mam zde vodu, les a louky. Pocit soukromi, klid.
Mame cistou vodu a zdravé potraviny ze zahradky. Nejvétsi luxus je,
Ze mZu délat néco, co mé bavi. Nemusim se bat o déti, kdyzZ si hraji venku.
Pocit 2e mi tady ale vabec nic neschazi [Librova, 2003: 252].
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3. Squatting

3.1. Vvymezeni pojmu squat, squatting a pojmt souvisejicich

Na zadatku vysvétlim, co znamena pojem squatting. Pochazi
z anglického vyrazu: to squat, coZ znamena obsadit, usidlit se na cizim
uzemi [ Velky sociologicky slovnik, 1996: 1213]. Pfenesené se tedy
squatting stal alternativnim zpUsobem Zivota, pfedev§im mladych lidi, ktefi
obsadi opustény objekt a Ziji zde. Objektu se pak fika squat a obyvatelim
Zijicim ve squatu, squattefi. Pdvodné byl termin squatteii pouZit pro
kolonisty v australské busi [ Velky sociologicky slovnik, 1996: 1213].
Dnes je squatting politicko - socialné motivované hnuti mladych lidi, ktefi
mimo jiné poukazuji na problémy lidi bez domova, zapojuji se
do ekologickych aktivit nebo upozorfiuji na politickou situaci.

Netradi¢nim interierovym reSenim s prvky provokace se snaZi
vytvaiet alternativni Zivotni prostor, altemativni  Zivotni styl, uvniti
velkomésta [ Velky sociologicky slovnik, 1996: 1213].

Squattefi a jejich kultura je nékdy pfirovnavana k hnuti underground.
Underground byl nesen odmitanim nebo ignorovanim totalitniho reZimu,
é&i jeho instituci a predstavoval formu védomého odporu. Ackoliv mél nékolik
historicky odlisnych podob, vSechny spojovaly shodné obecné rysy,
pfedevsim vyrazna orientace na oblast uméni, Ipéni na tvaréi nezévislosti a
uzavienost do vlastniho svéta. A také dirazné odmitani nazoru, Ze jde
o primamé védomy. politicky postoj. [Alan, 2001: 19]. Timto se liSi
od squattert, ktefi maji politicky podtext.

Uvedla jsem, Ze squatting je hnuti. Musim tedy vysvétlit tento termin.
Hnuti je v tomto kontextu zpravidla chdpéno, jako hnuti, které si nestavi
univerzélni cile. Jejich ambice se obvykle tykaji obrany prav a narok( urcité
spoleéenské skupiny. Argumentuji svymi préavy a vétSinou ne morélnimi
hodnotami. Vétsinou neusiluji o moc [Sociologicky slovnik, 1992: 336].

Squatterstvi se zaCalo nejvice objevovat v 60.letech 20. stoleti,
spoleéné s hnutim Hippies. Hippies ma také anglicky ptivod. Je to zkracena

forma anglického slova hipster, odvozeno z hip, coZ znamenéa bedro, bok
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[Sociologicky slovnik, 1992: 336]. Obraci se proti principum konzumni
spolec¢nosti, chce mit piirozeny, prostorny a bezpecny Zivot. Z realného
Zivota utika pomoci drog, naboZenstvi ignorovanim ucéeni a prace. Proti
nasily stavi pratelstvi a lasku, symbolizované kvétinami [Sociologicky
slovnik, 1992: 336]. OdliSuje se svym obleéenim a vzhledem a vytvorilo
velmi vyraznou subkulturu mladeze. Pojem subkultura, byl jiz vysvétlen
v prvni kapitole.

Hippies bylo tedy v nékterych ohledech, pfedevSim v prostorném a
volném zplsobu Zzivota, inspiraci pro squattery. | kdyz maji uréité spole¢né
prvky, musim upozornit na to, ze tyto dva alternativni Zivotni styly, se

nemohou povazovat za totozné, jak to nékteri lidé délaji.
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3.2. Co obnasi tento styl Zivota

V predchozi kapitole, bylo vysvétleno, kdo jsou squattefi a co je to
squatting. Jak ale vypada jejich kazdodenni ¢innost? Co obnasi tento styl
zivota?

Zajimalo mé, pro¢ se rozhodnout lidé takto Zit? Prvni dtvod je feSeni
osobni bytové situace. Neobsazujeme domy vybavené nabytkem, prostory,
jejichz uzZivani je zjevné. Squattujeme v mistech, ktera nikomu neslouZi.
[http://squat.net/prahal/stahuj/sokolburt.pdf]. Ale musime pfihlédnout
ktomu, Ze kazdy nemuize byt do squatu pfijat. Abychom zachovali
opravdovou alternativu, je ziejmé, Ze se budeme konfrontovat s témi, kdo
porusuji svobody ostatnich. Mame tedy pét jednoduchych pravidel, jejichZ
respektovani poZadujeme po vSech v domé. Jsou to: Zadny rasismus,
Zadny sexismus, Zadné homofonie/heterosexismus, Zadné nasili a Zadné
tvrdé drogy [http:/lsquat.net/praha/]. Druhym dlvodem je potieba mit
n&jakou vlastni subkulturu. V majoritni spoleCnosti prosazujici urcité
hodnoty mé nekonformné smySlegjici subkultura mladych lidi v ndzorové
blizkém spoleCenstvi poukazovat na negativni spoleCenské jevy, prosazovat
moralni a etické spolecenské hodnoty a timto zpusobem vyvaZovat mysleni
a smér konzumni spolecnosti [Razicka, 2007: 20]. Tieti pficina, pro¢ si
vybrat tento zpUsob Zivota, je vytvofit uréitou alternativu ve spole¢nosti a mit
své vlastni etické principy. My ale také chceme néco vytvaret: absolutni
ilegalita nam to nedovoluje: stavi nds do pozice tajného a nelegélniho
jednani, nuti k paranoie, k nekone¢nému zéapasu, k vycerpani, je svym
zplsobem stejné tak tiZiva a neprijemna, jako zakon, kterému chceme
uniknout [http://squat.net/prahal/stahuj/sokolburt.pdf]. Squatting neni
74dné legrace. Vystavujeme se odsouzeni, vystéhovani, zimé, Zivotu
bez elektiiny, stale dokola utikdme a znovu budujeme. Jednéa se o zavazek,
ktery ovliviiuje cely nas Zivot, a o snahy s dlouhodobymi cili
[http://squat.net/prahalstahuj/sokolburt.pdf].

Jaké c¢innosti jsou typické pro squattery a jak vypada jejich
kazdodennost? Jejich aktivita spociva napfiklad v pofadani kulturnich akci,
vylep$ovani jejich squatu a podporovani stejné smyslejicich.


http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
http://squat.net/praha/
http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdfj
http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
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Tyto projekty odmitaji hierarchie, specializace, ru$i bariéry mezi
manualni a intelektualni ¢innosti, mezi publikem a organizatory (kazdy
uéastnik se stava spolutvircem), jsou navrhy, mozZnostmi, pokusy.
[http://squat.net/prahal/stahuj/sokolburt.pdf].

Jednou z téchto €innosti je shromazdovani riznych letakd, brozurek
nebo knizek na néjaké ur€ité téma. Obvykle se to téma tyka ekologie,
anarchismu, svobody a antirasismu nebo jsou to rizné manifesty. Ukladaji
se do uréitého prostoru, nejéastéji uvniti squatu, kde mlize byt zafizena
_knihovna“ nebo ,kavarna“ pro tyto ucely. Je ale mozné, Zze se ale objevi
i mimo squat [http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf].

Nékteré squaty si tisknou nebo pisi svij vlastni Casopis, ktery je pak
dostupny na internetu nebo ve squatu. Jednim znich je napfiklad
Newsletter, ktery najdete na strankach squatu Milada.

Squattefi jsou zvykli nekupovat zadné véci. Maji napfiklad zavedena
mista, kam kaZdy, kdo chce, muze dat jakékoliv véci a nechat je pro jiné.
Kazdy také muze pfijit a vzit si, co chce. Nemusite nic vioZit vyménou,
prosté piirozené berete a davate, nepotiebujete Zadné penize
[http://squat.net/prahal/stahuj/sokolburt.pdf]. Maji zavedenou burzu
oblec¢eni. Spociva v tom, Zze spolu oble¢eni vyménujete, nebo kdyz néjaké
staré najdete, mizete ho sem dat. Squattefi to nazyvaiji recyklace obleceni
a alternativa k nakupovani.

V ramci sobéstadnosti se squattefi také snazi péstovat sami jidlo,

ey

¢imz se podobaji ekologicky Zijicim lidem. Squattefi ale na rozdil
od ekologicky zijicich lidi k tomu, Ze péstuji sami jidlo, zarovei protestuji
proti velkym firmam a $ifi rizné letaky. Zaroveii neuznavaji léky a véfi
v homeopatii a bylinky, coZ je dalsi podobnost s ekologicky Zijicimi lidmi.
Néktefi squattefi tvrdi, Ze kdyz odejdou ze squatu, pfestéhuji se na venkov
a ziji alternativnim ekologickym Zivotem. Cituji zde jejich slova
o ekologickém citeni: Setmy pristup k Zivotnimu prostiedi a piemysleni
o nasledcich naseho plytvani jsou natolik zjevné a potiebné, Ze je snad
nemyslitelné, aby squat fungoval bez nich. Squat je vétSinou soucasti
mésta, soucasti industrialnich zén, zpochybriuje navyky a zpasob Zivota
v téchto oblastech, své negativni pasobeni na okoli zkou$i sniZit

na minimum, aktivné ovliviiujee déni ve svém okoli, stavi se proti


http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
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neekologickym rozhodnutim, vystavbam atp. Nekdy také realizuje prajekty
Setrné vyroby elektiiny [http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf].

Ale samoziejmé si v8echno jidlo nemohou vypéstovat. Obzviast,
kdyz Zziji ve velkych méstech. Shanéji si tedy jidlo na ulici, v popelnicich,
koSich a kontejnerech, ¢imz chtéji dat najevo, Zze spole¢nost jidlem plytva
a lidé vyhazuji véci, které nejsou tfeba vyhazovat.

Denné vyhazujeme obrovské mnozZstvi jidla, plytvame, zatimco jini
lidé hladovéji. Jidlo pred zarukou, starSi pecivo apod. lze vcas
zkonzumovat. Prebytky jidla rozdat. Zdarma vaiit pro bezdomovce.
[http://squat.net/prahal/stahuj/sokolburt.pdf]. Tomuto stylu shanéni jidla
se fika freegan. Slovo freegan je sloZzeno ze dvou slov - free a vegan.
Freegans se oznacuji lidé, ktefi Ziji alternativnim zpasobem Zivota,
zaloZzeném na minimalni spolutdéasti na systému konvencni ekonomie
a na minimalni spotiebé zdraji. Pajem freeganismus v sobé zahmuje Zivot
v komunitach, velkorysost, socialni zajem, svobodu, spolupraci a opozicni
postaj proti spoleénosti, zaloZené na materialismu, moralni apatii,
soutézZivosti ,ovladani druhych a nenasytnosti [http:/lfreegan.info/?page_i
d=259].

Vafri se v jedné kuchyni a spolec¢né, pficemz se podporuje veganstvi
a vegetarianstvi a to z divodu Spatného zachazeni ze zvifaty. V nékterych
squatech muizZe byt postavena pec na peceni chleba. | zde bychom mohli
vidét podobnost s ekologicky Zijicimi, ale je zde pfidan politicky podtext. Pec
je nabidnuta ke kolektivnimu uzivani, uéeni se novym znalostem a chapana
jako politicky akt, vyraz autonomie a potfeby vzit svij kaZdodenni Zivot
do viastnich rukou [http://squat.net/prahal/stahuj/sokolburt.pdf].

Squaty maji obvykle kavarnu nebo €ajovnu, ktera slouzi jako misto
pro poradani koncertil, besed a nebo jako misto, kde se mohou setkavat
lidé.

Na strankach squatu Milada najdeme seznam véci, které by se
do squatu hodily. Napfiklad dlazdicky, svicky, lampy, nadobi atd. Také zde
maji mezi akcemi brigadu. Squat Milada ma za sebou léta chatrani, nékteré
jeho ¢asti jsou v zoufalém stavu..prestoze mame pomémé jasnou
predstavu, co bychom chtélify na baraku opravit, vylepsit a zprovoznit,
realizace naSich dabelskych plant neni zrovna jednoducha a téZko se


http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
http://freegan.info/7page_i
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obejdeme bez vasi pomoci. Z tohoto divodu éas od ¢asu poréddame vétsi
oteviené brigady, kterych se mizZe zucastnit kaZzdy, komu je na$ projekt
sympaticky [http:/lwww.milada.s.cz/support.php]. Z toho je patrné, jaka je
dal$i ¢innost squattert, chtéji udrzovat squat.

Squattefi se snazi pusobit také v socialni sféfe. Napfiklad poradaji
akce, kde vafi bezdomovcim, nebo je za uréitych podminek nechaji u sebe
piespat. Socidlni pomoc byvé chépéna jako piirozené jednéni clovéka,
nikoli odpovédnost, ktera leZzi na bedrech instituci [http://squat.net/prahals
tahuj/sokolburt.pdf].

V. rémci lokélnich aktivit mohou squaty porédat dilny a festivaly pro
déti z okoli, rozvijet komunikaci mezi témito détmi a détmi, které Ziji pfimo
ve squatu. Boiit bariéry, které s sebou Zivot v alternativnich podminkach
pfinasi, svou odlisnosti od Zivota, jaky vedou jeho sousedé
[http:/isquat.net/prahalstahuj/sokolburt.pdf]. | tuto €innost maji
uvedenou na svych strankach, ale tato ¢innost se prili§ nevyskytuje a kdyz,
tak spi$e v zahrani&nich squatech.

Samoziejmé&, Ze kromé téchto aktivit jsou squattefi ¢inni hlavné
na alternativni kulturni scéné. Tomuto tématu je vénovana kapitola Squattefi
a kultura.

Nakonec bych se zde zminila, jak vypada hierarchie v eském squatu
Milada. Nemame management a nemame $éfku/a. NaSe nejvy$si instance
je plénum, které se kona kaZdy tyden v pondéli v 7 hod vecer. Na nich
koordinujeme na$i praci a diskutujeme otazky tykajici se domu. Vsechna
rozhodnuti se snaZime ucinit co nejdecentralizovanéjsi. Kazdy kolektiv
v domé déléd sva vlastni rozhodnuti, ale vSechny zéleZitosti mohou byt
diskutovany na pondélnim shroméZdéni. Nikdy nedéinime rozhodnuti
volenim, ale snaZime se najit feSeni, ktera by vyhovovala vsem
[http:/isquat.net/prahal].


http://www.milada.s.cz/support.php
http://squat.net/praha/s
http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf
http://squat.net/praha/
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3.3.Historie squattinqu

Za prvni squattery jsou povazovani lidé, ktefi zakladali farmy
na neobsazeném uUzemi Severni Ameriky v 19. stoleti, v dobé, kdy proti
sobé bojoval Sever a Jih. DalSi moznou skupinou, kterou lze povazovat
za prvni squattery, jsou takzvani diggers. Obsadili v Britanii kopec Svatého
Jifi, zaloZili zde vlastni farmu, a podporovali skupiny, jez usiluji o svobodny,
sobéstacny a vegetariansky Zivot [Razicka, 2007:18]. Nejvétsi rozmach
squatterstvi byl ale v 60. letech 20. stoleti, s nastupem hnuti hippies.
Politicky naboj zacCinaji ziskavat squaty v 70. letech 20. stoleti, tento rozvoj
je spojeny snastupem hnuti anarchismu [Razi€ka, 2007:18].
V devadesatych letech se pak objevu;ji stoupenci tzv. anarchoautonomniho
hnuti. Anarchoautonomni hnuti sdruzuje nejen anarchisty, ale také ekology,
privizence nové levice, bojovniky za prava zvirat, feministky a antifadisty.
[Razicka, 2007:18]. Na strankdch prazského squatu Milada
[www.milada.s.cz] se také jeden &as objevoval dokument s nazvem
,Obsad a zij!“, kde se squattefi odvolavali na anarchoautonomni hnuti
a i na hnuti undergroundu. V souéastné dobé neni tento dokument
na jejich strankdch dostupny. Ale miZeme ho najit na mezinarodnich

internetovych strankach squatterstvi www.squat.net.

Historie squattinqu v ciziné

V zahrani€i je nejvice rozmohly squatting v Holandsku, Némecku,
Francii a Dansku, co se tyka Evropy. V Americe je nejznaméjsi squat v New
Yorku. V ciziné se ze za¢atku mély nechat squaty nasilné vystéhovat, ale
nakonec pod natlakem vefejnosti, se ty nejvétsi z nich nechaly squatteriim.
Jednim zpfikladd je Holandsko, kde stoji squat v Amsterdamu -
Niewumarkt. Tento squat vznikl v 60. letech. Skupina asi tii set lidi obsadila
historické domy, které mely byt ur¢eny k demolici, kvili planované vystavé
podzemni drahy. Urady se rozhodly vystéhovat squatery za pomoci policie,
tanku a vodnich dél. Akce se ale setkala s odporem S$iroké vefejnosti,

a proto se muselo upustit od planované vystavby. Dnes slouZi tento squat


http://www.milada.s.cz
http://www.squat.net
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jako informacéni centrum squatterd, vse je financovano ze spoleéného fondu
[Ruzicka, 2007:202].

Dale bych se zde zminila o Dansku. Zde je squat, ktery se svymi
rozméry a poctem squattertl zcela li§i napfiklad od ¢eskych. Je v Kodani
a jmenuje se Christiania. Christiania je Ctvrt, ktera byla roku 1971 obsazena
vice nez dvé sté mladymi lidmi. V roce 1993 doslo k prvnimu oficialnimu
prijeti Christianie jako socialniho experimentu na dobu tii let, nez vlada
vyhlasi konkurz na vyuZiti prostoru. Christiania se musela néjak prezentovat
na navenek a vytvoiila si vliastni zakony, které zakazuji napriklad zbrané,
prezentaci nasili a tvrdych drog. Podle nepsané dohody, ale policie toleruje
marihuanu a hasiS. Vladda ale rozhodla o vystéhovani, kvali prodeji
nezdanéného alkoholu, k tomu ale nakonec nedoslo. Od roku 1992 je
Christiania tolerovana viadou jako ministat ve state, Zije zde pres tisic lidi
[Ruzi¢ka, 2007:203].

Squaty v ciziné se odliSuji od €eskych hlavné svym uméleckym
charakterem. V Némecku (Berlin- Tacheles) pasobi v byvalém obchodnim
domé asi 60 umélct z celé Evropy [Ruzicka, 2007:203]. Francie (Pafiz —
Les Frigos) je obdoba nemeckého Tacheles. Je to objekt byvalych
mraziren, kde pusobi spoleéenstvi nekonformnich umélci [Ruzicka,
2007:202]. Jako posledni zahraniéni squat bych zde uvedla ABC No Rio,
ktery se nachazi v New Yorku. Opét je zaméfen na uméni, ale jeho ¢innost
je 8irsi, nez ve dvou vySe uvedenych. Vznikl vroce 1980. Politicky
angaZovani umeélci nejprve obsadili budovu a svou &innost zahdjili vystavou
o bytové politice. Vystava byla méstem hned uzaviena, ale byla presunuta
do sousedni vylohy. V dnedni dobé zde je k dispozici tiskarna, fotografické
komora, pocitacové centrum, knihovna. Vari se zde vegetarianska strava,
jidlo je poskytovano i bezdomovcim. Probihaji zde workshopy, benefiéni
akce [Ruzicka, 2007:202-203].
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Historie squattingu v Ceské republice

Za prvni ¢esky squat je povazovan Dam u divadelniho muze, ktery
byl nelegainé obsazen v roce 1990. Dam slouzil jako alternativni centrum.
Poradaly se zde koncerty, vystavy, divadelni pfedstaveni, autorské vecery.
11. ledna 1990 budovu obklicila policie a byly odpojeny veskeré pripojKy.
[http://lwww.a-kontra.net/historie-squattingu-v-cesku]. Lidé ze squatu
chtéli demonstrovat, ale nakonec ustoupili a dim vyklidili. Dal§im domem,
ktery byl v Ceské republice obsazen, byl dim opét vPraze ve dtvrti
Budénka. K tomu doSlo v kvétnu roku 1991, v bfeznu roku 1992 vsak byl
dom vyklizen a C&tvrt chétra dodnes [http:/lwww.a-kontra.net/historie-
squattingu-v-cesku].

Prvni pokusy tedy probihaly v Praze, ale naplanované bylo i
obsazeni domu v Teplicich roku 1992. To se ale nakonec neuskutecénilo.
Mezi dalS§i Ceska mésta, kde vznikaly squaty, patfila napfiklad: Bmo —
Turany (1994), Bmmo — Nova zahrada (srpen 1997- listopad 1997), Trutnov
— Zelena louka (srpen 1993 - zaii 1993), Debmé (kvéten 1994 - zafi 1994),
Dvar Kralové (fijen 1994 - biezen 1995) [Ruzicka, 2007: 192- 197].

Dva nejznaméjsi a nejvétsi squaty v Praze jsou Ladronka a Milada.
Ladronka je jiz vyklizeny a nefunguje, ale Milada je stale fungujici.

Ladronka je pamatkové chranény statek v Praze 6. V roce 1993 byl
obsazen aktivisty Anarchistické federace z okruhu ¢asopisu ,Autonomie”
s cilem vybudovat zde autonomni kulturné socialni centrum. Objekt byl
ve vlastnictvi Magistratu hlavniho mésta Prahy, byl jiz nékolik let opustén
a byl volné pristupny. Squattefi zde chtéli svij pobyt legalizovat. | pies
nékolik policejnich razii v letech 1993 — 1995 vystéhovana. Méla podporu
anarchoautonomni scény u nas i v zahrani¢i. Konalo se zde hodné akci.
V roce 2000 byla ale objekt vyklizen [Ruziéka, 2007: 179]. Totalni konec
Ladronky nastal 9. prosince 2000. V sedm rano piijel ke statku mistni radni,
méstska policie a také zasahova jednotka. Pod zaminkou nelegalniho
pfipojeni k elektrickému rozvodu byly beranidlem rozraZzeny vstupni dvere
domu. V prabeéhu dopoledne se na solidami spontanni demonstraci

pfed Ladronkou seSlo na sto lidi. Ti byli po symbolickém pokusu zamezit


http://www.a-kontra.net/historie-squattingu-v-cesku
http://www.a-kontra.net/historie-
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vystéhovani napadeni zasahovou jednotkou a vytlaceni. Po vyklizeni se
jesté konalo nékolik narychlo svolanych demonstraci a pochodtl s pomérmé
dobrou ucasti (nékolik stovek lidi) [http:/lwww.a-kontra.net/historie-
squattingu-v-cesku].

Druhy ¢esky znamy squat, o kterém se zminim podrobnéji, je Milada
v Praze 8 — Troji. Vila byla obsazena predevsim lidmi, ktefi opustili jiné
squaty. Ihned po obsazeni uzavieli se zastupcem Ustavu pro vyzkum
informaci, jakoZto viastnikem objektu, ustni dohodu, kterd pobyt ve vile
umoZriovala s podminkou, Ze se nebudou dopoustét kriminalni &innosti.
V Iété v roce 1998, provedla dvé razie policie a vyvinula na majitele natlak.
Squat se ale nepodarilo vyklidit a dodnes je funkéni [Ruzi¢ka, 2007: 180-
182]. Milada je v soucasnosti jediny squat v Praze a dokonce v Ceské
republice, ktery je funkéni a kde se konaji kulturné—socialni akce. Novy
squat vznikl u D&Cina. Ale ten byl hned zase vyklizen a, i kdyZ byl jejich
program uveden na jejich internetovych strankach, téméf hned zmizel a
prestal byt ¢inny. Pro pfiblizeni souCasnosti ve squatu Milada, sem zafazuji
jejich popis souCasné situace, ktera je uvedena na jejich internetovych
strankach.

Soucasni squattefi Milady popisuji svoji aktualni ¢innost takto: Na
rozdil od majitele dokazeme dim smyslupiné vyuZivat: kromé toho, Ze
v ném momentalné Zije kolem 25 miadych lidi, zde probihd spousta
verejnych aktivit. Jen za posledni rok a ¢tvrt, kdy na Miladé funguje novy
kolektiv, jsme zde usporadali kolem sto padeséti akci - at uZ se jednalo
o hudebni produkci, promitani, rizné workshopy &i &teni poezie. Ustav
pro informace ve vzdélani (UIV) nejprve nechal Miladu deset let chatrat,
po jejim obsazeni pak vynaloZil nemalé mnoZstvi statnich financi na jeji
vyklizeni, které vSak diky odhodlanosti tehdejSich squaterd nebylo uspésné.
Ma se snad podobnéa situace nyni opakovat? S UIV (Ustav pro vyzkum
informaci, kterym dim patii) se samoziejmé pokusime jednat o moznostech
naseho dalsiho vyuZivani Milady, pokud vs$ak dojde k pokusu o nasilné
vyklizeni squatu, budeme se adekvatné branit. Milada je poslednim
squatem v Cechach a je tieba si uvédomit, ze jeji vyklizeni by bylo dalsi

ranou jiZ tak dost potlacené alternativni kulture u nas. V dobé celosvétoveé
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finanéni krize je na éase zadit brat squatting ne jako problém, ale jako
reseni [www.milada.s.cz ].


http://www.milada.s.cz
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3.4. Squattefi a kultura

Squattefi jsou s kulturou neodmyslitelné spjati. Neni to ale piilis
zname, i kdyz porfadaji hodné kulturnich akci. Nejspi$e proto, ze akce
vétsSinou probihaji pfimo ve squatu. U nas jsou zaméfeny predevéim
na akce hudebni a jejich hlavni hudebni styl je punk. Squatting a kultura
jsou spolu spojeny hlavné ve svété. Jak jsem jiz napsala v kapitole Historie
squattingu, tak ve Francii nebo Holandsku jsou squaty pfimo kulturni centra,
ktera pofadaji rizné vystavy, hudebni vystoupeni, debaty a squattefi jsou
vétSinou alternativni umélci. V Holandsku existuji i piratska radia, ktera
se daji nejéastéji najit na internetu.

Jak je tomu u nas? Nikdy neorganizujeme koncert setkéni,
umeleckou vystavu nebo cokoli jiného pro penize. Kazdy, kdo v domé
pracuje, pracuje jako dobrovoiny aktivista/ka a nikdo nedostava plat. Proto
kaZdy, kdo v dome vystupuje, dostane pouze cesték, piti a jidlo. Neméame
zgjem na podporovani komeréni hudby, rozhodné ne ve chvili kdy vSichni
ostatni pracuji dobrovolné. Samoziejmé pozadujeme, aby umelkyné/ci
respektovali nase pravidla pfed pfedstavenim, béhem néj i po predstaveni
[http:/isquat.net/prahal]. | v naSem, pravé ted jediném squatu, se konaji
kulturni akce. Maji zde zafizeny klub, kde se daji konat kulturni akce.
Na Milade funguje klub s kapacitou cca 150 lidi (= narvano). Po domjuvé
(e-mail, osobné€) neni problém na Miladé usporédat koncert, party,
promitani, diskuzi, pfednasku, sportovni akci, divadelni predstaveni,
vegezranici [http:/lwww.milada.s.cz/klub.php].

Kazdou stfedu se zde promitaiji filmy, pokud to situace dovoli a jsou
k dispozici pfehravace. Na strankach squatu Milada je jejich rozpis. Zaroven
se zde konaji koncerty, nejéastgji tedy punkové, ale je zde napriklad i
program, kde je uvedena skupina s hudebnim stylem hip-hop, ska nebo
techno. Diskuze se zde konaji téméf kazdy veger.

Moznost vyjadiit se vytvarnymi prostiedky, realizovat svoje nadani,
ucit se nové techniky nebo se podilet tfeba ‘fenom“ na vymalovani

pokaje...bezplatny prostor pro uméni, které Jje oficialné odmitano nebo


http://squat.net/praha/
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nechce byt oficialni kulturou vstfebano a rozméineéno [http://squat.net/prah
alstahuj/sokolburt.pdf].

Ve squatech existuji také razné dilny, které je mozné vyuzit k oprave
nebo vyrobé néceho nového. Jsou nazvany jako D.l.Y., coZz znamena ,do it
yourself‘, v pfekladu ,udélej si sdm"“. Véci se pak mohou pouZit do squatu
nebo se mohou darovat [http://squat.net/praha/stahuj/sokolburt.pdf].

Pro alternativni subkulturu byvaji pravé squaly prostorem k nezavislé
tvaréi éinnosti. Vznikaji zde kluby, &ajovny, netradiéni galerie, ateliery
¢ informaéni centra. Pofadaji se koncerty, besedy, workshopy nebo se
hraje amatérské divadlo. Pravé zde se tvofi autonomni kultura, nezavisla na
v§emocnych penézich hudebniho a zadbavniho primysiu. Penézich, které
znasilfiuji hodnoty protestu, nezavislosti a svobody, a devalvuji je
na uroveri spotiebniho zboZi, na kterém se da dobre vydélat. Squaty jsou
ve svém prispévku specifické alternativni kultury otevieny vSem neprofitnim
a svobodu respektujicim umélcim. Jejich hlavni kladem je, Ze lidé
pohybujici se kolem squatové scény, kulturni hodnoty pasivné nekonzumuji,
ale vsichni je aktivné utvareji. Takovou zainteresovanost ¢asti mladeze
a piimy viiv na tvorbé si napriklad rockové kluby nemohou dovolit
[http://isquatek.sweb.cz/zaklad.htm]. Toto bylo napsano na strankach
squatterského festivalu Squatek, ktery se uskutecnil v roce 2003. Festival
probihal dva dny, sobotu a nedéli. Za vikend pfijelo nékolik hudebnich
skupin i zciziny, hralo se zde amatérské divadlo a oba dva dny zde
probihala vystava fotografii a obraz(i. Byla zde moZnost zahrat si venkovni
hry jako fotbal nebo si vyrobit néco v dilné [http://squatek.sweb.cz/zaklad.
htm].

Squatterstvi je tedy neodmyslitelné spjato i se subkulturou a tvorbou
mladych umélcl. BohuZel se ale tato tvorba uskutedfuje vétSinou
jen v uzaviené skupiné. Squattefi se ale snazi davat o sobé a své kultuie
védét i vefejnosti, nejvice prostiednictvim internetovych stranek, které by se

také daly povaZovat za druh moderniho uméni grafiky.
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Zavér

Vteto zavéreiné Easti bakalarské prace se pokusim shrnout své
poznatky o alternativné Zijicich mladych lidech.

Lidé si voli alternativni styl Zivota z nékolika divodul. Jednim z nich je
byt to, Ze se chtéji distancovat od dnesni spole¢nosti a davaji to najevo
svym Zivotnim stylem, ktery se li§i od majoritni vétsiny obyvatel, napfiklad
squattefi. Velka zména v Zivoté jedince, coZ muzZe byt napfiklad nedekané
umrti blizké osoby, také muze vést k piiklonéni se alternativam.

Pro¢ se alternativniho Zivota Uéastni hlavné mladez? Dalo by se frict,
Ze je to proto, Ze jejich Zivot neni jesté usedly. Dospivajici mladez si totiz
teprve vytvari své hodnoty, cile a hleda svij postoj k Zivotu. Miadi lidé, maji
nejvice cild a planu, které mohou ovliviiovat i tim, jaky Zivotni styl si zvoli.

Co pfinasi alternativni ekologicky Zivotni styl? Obecné by se dalo fici,
Ze urgith omezeni a jiny hodnotovy systém, nez ma vétsina spoleénosti. Zit
za nevyhodnych materialnich podminek. Dalo by se fici, Ze lidé zde Ziji
v uréitém ekologickém luxusu. Kdo patfi k jeho vyznavaéi? Dali by se
rozdélit na tfi skupiny, podle toho, jak jejich ekologické chovani ovliviiuje
jejich zZivotni postoje a jejich Zivotni styl.

Jakeé jsou nékteré rysy ekologického Zivota? Rodiny jsou velké a
vyznacovaly se nadprimérnym poétem déti. Zivot se uskuteénuje prevazné
ve vicegeneracnim souZiti. Ve velké vétSiné se jedna o muZe se
stfedodkolskym nebo vysokoskolskym vzdélanim, ale své profesi se
vét§inou nevénuji a nevyuZivaji svého vzdélani. Da se obecné fici, Ze ziji
na vesnicich nebo v malych méstech. Ve vétsing pripadt nemaji Zadné
aspory.

Co je to squatting? Tento styl Zivota je napinén politickych
podtextem. To bych vidéla jako hlavni rozdil mezi ekologicky Zijicimi lidmi
a squattery. Samoziejme, Ze squattefi maji svij viastni zpUsob shanéni
jidla, viastni pravidla a samoziejmé squat a svou kulturni scénu, ale témér
do v8ech svych aktivit zapojuji protest k politické situaci nebo k Zivotnimu
stylu vétsiny obyvatel. Hnuti squattingu jsem se ve své praci vénovala i jako
svétovému hnuti, protoZe ve svété je squatting odliSny od ,Ceského”
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squattingu. OdliSuje se hlavné bliz§im vztahem ke kulturnimu déni a odliSny
je i pohled obyvatelstva nebo vlady na squattery.

Alternativniho zplsobu Zivota se tedy Gcastni pfedev§im mladez, ale
v ekologickém alternativnim stylu Zivota, Zziji takto dal a obvykle ho
vyznavaji po zbytek zZivota a pfenaseji ho na své déti, kdyz samy chteji.
Squatting je vice pomijivy a vétsinou squattuje mlady ¢lovék napfiklad par
let a pak se zafadi do vétSinové spolec¢nosti, i kdyz ma nékteré nazory stale
odli$né, nejsou uz tak radikalni.

Na konec bych uvedla, Ze vyznavaéi alternativniho stylu Zivota, jsou
vétSinou hluboce piesvédéeni o svych hodnotach a cilech. Lidé se chtéji
odlisit od zazitého stereotypu, nechtéji uz zit jako kazdy, ale najit si svoji

vlastni cestu, jak vést Zivot.
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Anotace

V mé bakalafské praci jsem se snazila informovat o alternativnich
zplusobech Zivota mladeze. Pro¢ se mladi lidé rozhodnout Zit jinym
zpUsobem, nez vétSina spolecnosti a co takovy jiny Zivotni styl obnasi.

Zaméruji se na ekologicky Zijici osoby a jejich Zivotni styl. Dale pak
na squattery a squatting jako takovy. Také zde popisuji blizky vztah
squatterti ke kultufe. PiSi zde o historii téchto alternativnich Zivotnich styld
a snazim se postihnout, jak takovy Zivotni styl konkrétné vypada.

Na zavér se vénuji shrnuti poznatkd o ekologickém Zivotnim stylu a
squatterstvi.

Annotation

My bachelor thesis sets goal to provide information about the
alternative lifestyles of young people, the reasons why they decide to live
differently than the majority of society and what does it mean to live like they
do.

| focus mainly on the lifestyle of ecologically friendly people and next
on the squatters and the phenomenon of squatting. | also describe the close
relation of the squatters to culture. | write about the history of these
alternative lifestyles and also try to involve their specifics.

In conclusion | summarize the pieces of knowledge about ecological
lifestyle and squatting.
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Pfiloha II.
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40

Plakat na podporu squattingu, vyroben squattery.
Zdroj: http://www.squat-viktorie.wz.cz/

Plakat na koncert ve squatu Milada.
Zdroj: Plakat byl nalepen na zdi v metru v Praze.

Rozhovor z kvétna 2008 s alternativné Zijici Zenou M.K.
Rozhovor jsem provedia ja, osobnim setkanim.

Rozhovor z kvétna 2009 s alternativné Zijici Zenou M.K.
Rozhovor jsem provedia ja, pomoci emailu.


http://www.squat-viktorie.wz.cz/

Priloha I.

- Zijeme v zemi, kde je sqnatting - tedy bydleni a tvorba kulturné-socidlnich
center v diouhodobé nevyuiivanych objektech - vnimdn jako trestny &in,
zatimco absolutni nezdjem viastnikit o prostory, které maji oficidiné ve spravé,
Jje vaimdn jako legitimni postup, do kterého nelze legdini formou Zasahovat, a
to ani smysluplnym vyufitim téchto prostor, tedy aktem odstrattujicim proces
Jejich destrukce a samovolného chdtrdnt:

- Zijeme v zemi, kde je zdkladni lidské prdvo na distojné bydleni stavéno
do pozice privilegia a proti tém, co se snai toto pravo obhajovat, je
postupovdno represivné a dochdzi k jejich perzekucim.

- Zijeme v zemi kde ,,logika trinich principit* potlatuje a ;pochybituje logiku
Idravého rozumu a spravedlivého jedndni,

proto rikame:
UZ DOST!
STOP KRIMINALIZACI SQUATTINGU!

Nechceme 12 dile jen netinné piihlizet vyvoji situace sméfujici k dalsim aktivitim namirenym prot zakladnim
lidskym pravim. proto vyzyvime viechny. jenz chd)i posilit nig knticky hlas. aby podpotili protestni karneval
ktery probéhne na namésti CSA v Ceském Tétiné ve dnech 25.-26.4.2008. Smyslem kamevalu je predeviim
protest prot1 paragrafu 249 a) westniho zikoniku. ktery je v nynéjéim znéni ze své podstaty itokem prot
squaterskému hnuti a jako takovy tedy snahou zpochybnut lidské pravo na distojné bydleni. Nejde nam viak o
realizaci daldi ,.nudné protestni akce™, ale ridi bychom celé akei dali 1 zibavny charakter pravé prostiedmctvim
kamevalu. reprodukované 1 2ivé hudby. tance. divadla a daliich zajimavosti. Je-lk nim znemozovano obvdlovat
chitrajici. dlouhodobé nevyuzivané budovy a podporovat kulturu a lidskou kreativatu uvnutt jejich prostors, pak
pisstupugeme ke kroku aktivniho protestu v podobé pieneseni natich aktivit ptimo do centra mésta ajeho uhc.
Viem tém, ktefi se podlili na potladovani squattingu bychom radi vzkizali:
wNechcete-l uam zpiistupnit Vade ,,ruiny*, kterym my chceme navracet
Zivot, pak na protest vyuZijeme ulice Vadich mést, abychomn Zivot, zabavu,

odpor a alternativni piistupy pi‘enesli do jejich stiedu!*
Vétime, Ze nale snaha ziska podporu a ulice alespost po dobu nadeho protestu ozivi davy lidi. jenz sviyj nesouhlas
a vzdor podpoti sv¥m smyslem pro zibavu tak. Ye na akci piinesou vlastni karnevalové masky ¢1 makety, ozivi ji
zpévem. tancem. divadelninu vystoupenimi. Zonglérskymi dovednostmi ¢1 jinou kreativai aktivitou....



]
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Priloha .

Jak jsi vyrustala, kde a pro¢ jsi se rozhodla odejit na samotu?

Ja jsem pivodem ze Sumavy. Pak jsem studovala v Praze, Olomouci
i v ciziné. Pak mé osud zaval na sever a mij pritel si zde nasel préci, tak
jsem za nim pri$la a pak jsem tam uz zustala. J& nemam racionalni divod
pro zmény, naskytne se mi néjaka prilezitost a udélam to. Neplanuji. MozZna
jen tak na tyden dopredu. Mam heslo: VZdy pripraven. PrileZitosti jsou
na kaZzdém rohu, jen se stac¢i koukat a vnimat svét kolem sebe.

Jakv nazor na to maiji tvoii rodie?

Moc nejezdim za svymi rodiéi na Sumavu. Oni nesouhlasi s mym
Zivotnim stylem. Nejradéji by mé vidéli jako pani manaZerku, ale to nejsem
ja, to nechci. Maminka si prostfednictvim mé chce plnit své sny. Ale myslim,
Ze se to casem zméni a bude to v poradku. Byli se na mé podivat, ale prijeli
a treba za hodinu zase jeli. Jak nemam televizi a tak, neméli tam co délat a
nudili se. Ale elektiinu mam, zase takova ,drsriacka“ nejsem.Topim dievem
v kamnech.

Zalezi ti na tom, co si o tobé mysli jini lidé?

Ne. Nemam poliebu pasovat se do néjakého zachrance svéta. Nemusim
se pasovat na néjakeho alternativné Zijiciho jedince. Prosté délam véci tak,
jak jsou. Nepremyslim, jestli se to déla nebo nedéla. Pro mé je to dalezité,
tak to délam. Miluji pfirodu, tak v ni bydlim. Nemam rada $katulkovani a
nerada rikam nekomu, co by mél délat nebo co musi. KdyZ mas viru, mas
silnou mys$lenku a pak at' si lidé fikaji, co chteji. Lidé se nékdy nezajimaji
sami o sebe, protoZe se baqji. Ja nemam pravo soudit jiny lidi. A mné je
uZ jedno, co si fikaji jini lidi, jen se chci chovat slu$né a s kaZdym vyjit.

Kde ted’ bydli$ ?

Driv jsem bydlela v roubené chalupé, ale ted’ uz tam néejsem. Velka
zména. Byla jsem tam v podnéjmu, jen jsem ji tam na$la a rozhodla se, Ze
se o ni budu starat, ale majitelé se rozhodli, Ze ji chtéji prodat. Ja jsem se
rozhodla, Ze ji koupim za kaZdou cenu, je to pro mé totiZ dar, ktery mé
hrozné moc zménil.Ale oni piisli s velikou cenou, ktera byla premr§téna
a neméla jsem na to. Tak jsem si fekla, Ze mi neni souzena. TakZe jsem se
prestéhovala pres udoli a jsem ted jesté ve vétsi chalupé.Velika chalupa,
kde mohu ubytovat jeste vice pratel. Také mam vedle sebe néjaké sousedy,
v té predchozi chaloupce nikdo nebyl okolo. Je na okraji lesa, mezi loukami.



44

Odmitas zivot ve mésté?

Ne. Nikdy nerikej nikdy. Treba se mi zde naskytne néjaka prace, ktera
pro mé bude tak dulezita, Ze sem pujdu.

Existuje néco, co odmitas?

Ne. Nékteré véci nedélam, ale mohla by se naskytnou urdité situace, kdy
bych je udélala. Jak fikam, nikdy nerikej nikdy. Vim, jak je vSechno labilni,
snadno se to muze vS§echno zménit. Ted' ti rikam to, ale za mésic ti mohu
klidné rikat opak. VSechno prichazi z néjakého duvodu a s odstupem pak
vidi$, Ze to bylo tieba dobre.

Jaké mas stravovaci navyky, vyznavas spise bio-stvl?

Snazim se Zit zdravé. Jsem narozena na vesnici, kde jsem byla
vykrmenéa na buchtach a tak. TakZe jsem pak i proto chtéla zménit Zivotni
styl. Je to o discipliné, kterou se u¢im. Chodim se cely rok koupat ven.
Otuzuji se. Zadnou véc nedélam tak, Ze bych musela, ale posloucham sviij
vnitrek. Kazdy den hodinu cvi¢im, ale kdyZ se mi nechce, tak to nedélam.
Kdyz se netlaci, tak to jde vSechno lépe. Jsem vegetarianka, uprednostriuji
to. Nemam presvédceni, ale vim, Ze po masu mam $patné néalady. Ale kdyz
bych musela, snedla bych maso. Nechci se pasovat do bio stylu. Nejim
léky, nemam to za potiebi. KdyZ mi néco nékdy je, uvarim si bylinkovy caj.
KdyZ bych byla téice nemocna, navstivila bych nemocnici, ale ted
nechodim na nejaké pravidelné prohlidky nebo k lékarim.

Péstuies si zeleninu sama nebo ii kuouies?

Nemam C&as bohuZel. Zeleninu si kupuji. Ale chystam se k tomu. Ale
snazim se kupovat pfimo od zemédélcd.

Co bvs oznacila za svoie konic¢ky?

Ted pravé delam veliky festival. Pozvala jsem tam spoustu znamych
lidi. Je to vilastne festival na oslavu slunovratu, protoZe v zemi je nejvice
energie v té dobé. Budou zde rizné prednasky, vylety. Je to v centru aroma
terapie. Pak doucuji anglictinu, délam z postizenymi détmi, zaloZili jsme
obéanské sdruZeni proti stavbé elektramy a poslali petici na ministerstvo,
tak jsem zvédava, jak budeme uspésni.

S jednim Holandanem spolupracuji. On ma plachetnici z 19. stoleti, tak
s nim obéas jezdim a pordadam na té lodi prednasky. Zajimam se
o slaméné domy a razné alternativni bydleni.

Hraji na piicnou flétnu, hraji v jedné kapli. Tvofim mandaly, maluji,
sportuji, réada beham, stopuji. Stopovani je moje velka vaseri.

Laka mé vyrazit na néjakou misi, napfiklad do Afriky, pomahat détem.
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Mas stalé zaméstnani?

Ja pracuji na Zivnostensky list, pofadam vzdélavaci programy,
festivaly, pfednasky. Taky mam asi pét velikych kolobézZek, se kterymi
zacinam podnikat. Délam strasné moc véci a nehledim na to, co si okolo
kdo rika.

Jsi élenem ekologického hnuti?

Pracovala jsem jako dobrovolnik, sdzela stromky atd. Pracovala jsem
v Greenpeace jako asistentka solarni kampané. Byla to takova osvéta.
Nejsem ale vyhrazena napriklad proti jaderné energii, nerozumim tomu.
Nejsem radikalné proti nicemu. ZaleZi ti na tom, kdo té presvédéi, kdo
argumentuje lépe. Napriklad se mi libi vétrné elektrarny, vypadaji jako
andélé.

Chces$ vychovavat rodinu na vesnici?

To nevim. Nemohu to ted fict. Uréité bych to upfednostnila, ale zaleZi
to spi$ na nich.
Ale je dulezZité vychovavat déti v pfirodé, vnimaji pak vice véci.
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Priloha IV.

Jak vypada tvuj zivot dnes?

To je otazka, na kterou bych mohla odpovidat na deseti strankéach,

z éehoZ vyplyva, Ze mij Zivot je stale pestry. Snazim se mit v Zivoté neustale
zménu a ctim ji. Zménu vnimam jako jednu z méla Zivotnich jistot. Tim myslim,
Ze kazdy den mam energii, které vyplyva z velké miry kombinaci aktivit. Z té
predchozi si pfinasim energii do dal$i a nebo v té nasledujici ji opét nacerpam.
Hodné se potkavam s lidmi, neb jsou mym velkym zrcadlem a diky nim
si mohu uvédomit mnoho véci a souvislosti. Je to dar. Mdj Zivot dnes je piny
radosti, tésti, jsou i mala trépeni, které jsou vSak pro mne vyzvou a posouva;ji
mne dal. Miluji Zivot takovy, jaky je.

Oznacila bys ho za alternativni zivotni styl, v éem?

MozZna jej tak oznacuji lidé kolem mne, ale ja jej vnimam jako Upiné
normalni vzhledem k mému ja. Je jiny od ostatnich v tom, Ze jej Ziji pro sebe a
pasuje pravé na mne, nemuze byt tedy vyhovujici pro jiné.

Jak mysliS, Zze se tvuj Zivotni stvi liSi od ostatnich lidi?

Lisi se vtom, Ze se ucim poslouchat svého vnitiniho bubenika,
poslouchat svou intuici i za cenu neprijmuti v kruhu rodinném, ale za cenu, Ze
se na sebe s hrdosti mohu podivat do zrcadla. Mdj Zivot se Iisi tim, Ze jsem
Stastna.

Kde ted bydli§?

Bydlim v roubence pobliz stovek ovci, jedenacti koni a nadherné
prirody.

Existuie néco, co odmitas?

Ne. SnaZim se a u¢im se lidi nehodnotit. KaZzdy vZdy déla, jak nejlépe
umi. A to, Ze to tieba nedéla podle nasich piedstav, je ve vétsiné pripadu
nevédomost.

Jaké mas stravovaci navyky, vyznavas spise bio-styl?

Z rodiny, détstvi mam navyklé dosti Spatné stravovaci navyky, myslim
tim hodné sladkého a tu¢ného. Ale postupem doby a to je zavislé i na tom, Ze
si vazim sama sebe, chci pro své télo a sebe to nejlepsi. Tak se snaZim
a ucim jist zdravé a hlavné sledovat, jaké jidlo a kombinace jidel na mne maji
ten ¢&i onen viiv. Vybiram si tak pro sebe potraviny mné vyhovujici.
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Péstujes si zeleninu sama nebo ji kupujes?

Zeleninu kupduiji.

Chovas zvirata? Jaka?

Ne.

Jsi ¢lenem ekologického hnuti?

Byla jsem ¢lenem hnuti Greenpeace, dnes jiZ jako dobrovolnik.

Odmitas zivot ve mésté?

Neodmitam, vse ma néco do sebe. Jen jsem nyni pro sebe vybrala,
méla jsem to Stesti, v toto Zivotni obdobi Zivot blizsi pfirodé a tim i bliZ k sobé.
Nepopiram, Ze se tieba jednoho dne mohu odstéhovat do mésta. Snazim se —
nikdy nefikat NIKDY.

Jaké isou tvé plany do budoucna nebo na nejblizsi dny?

Neplandji, neb Ziji pfitomnosti a ta je pro mne dulezitd. Jsem
pripravena na kaZdou prilezitost, ktera pfijde.



