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Anotace:

Socidlni prace je autonomni obor, ktery se fidi vlastni teorii a postupy, presto se
v mnoha oblastech prolind s jinymi disciplinami. Lze ji pochopit jen zakladé znalosti
socidlniho a kulturniho kontextu dané spole¢nosti. Samotnou socidlni praci v terénu
zajistuji multidisciplindrni teamy odbornych pracovniki. V Ceské republice doslo
v poslednich dvou dekdadach kozZiveni zajmu o tuto problematiku, nebot
v socialistickém Ceskoslovensku se tato oblast nebyla ani uznavdna ani podporovana.
V této praci jsem se zaméfila na objasnéni zakladnich teoretickych aspektd socidlni
prace sdlirazem na praci s delikventnimi détmi a mladistvymi v Ceské republice,
protoZe, jak vyplyva ze statistik MV CR, podil déti a mladdeZe dopoustgjicich se

trestnych ¢ind neustdle narusta.

Abstract:

Social work is an autonomous branch, which is governed by its own theory and
practice, but in many areas, intertwined with other disciplines. It can be understood
only by the knowledge of social and cultural context of the company. Alone in the field
of social work teams provide a multi-disciplinary professional staff. In the Czech
Republic during the last two decades, a revival of interest in this issue, because in
communist Czechoslovakia, this area was neither recognized nor supported. In this
work, | focused on the clarification of the basic theoretical aspects of social work with
emphasis on work with delinquent children and adolescents in the Czech Republic,
because, as is clear from the statistics of the Ministry of Interior, the proportion of

children and young people perpetrating crime continues to grow.
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Uvod

Béhem své pedagogické praxe jsem se Casto setkdvala s détmi a mladistvymi,
ktefi ve svém dosavadnim Zivoté neméli to Stésti, aby mohli prozit své détstvi, podle
mnohych ono nejkrasnéjsi obdobi Zivota v harmonickém, laskyplném a podnétném
prostredi, jaké muzZe ditéti poskytnout jen a pouze uplna a funkéni rodina. V uplynulych
trech letech, v dobé studia na pedagogické fakulté, jsem si na prednaskach a
seminarfich jednotlivych oborl obecné i specidlni pedagogiky uvédomila, Ze citova
deprivace, kterd se zakonité rozviji u takto hendikepovanych déti, nasledné vyrazné
determinuje jejich celou Zivotni drahu a uplatnéni ve spolecnosti. Proto jsem si zvolila
pro svou zavérecnou bakalarskou praci téma Socialni prace s delikventnimi jedinci.
Problematika socidlni prace byla v nasi spole¢nosti po mnohd desetileti podceriovana a
teprve zména politického systému umoznila uplatfiovat moderni poznatky ze svéta i
v nasSich podminkach. Soucasné stim se mezi odbornou i laickou verejnost dostalo
mnozstvi prekladové i plvodni literatury, zajemci o tuto problematiku mohli zadit
studovat na rlznych typech skol a vyrazné se zménil, a nadale se i méni, cely systém

socialniho politiky Ceské republiky.

Jeden z nejvyznamnéjsich odbornik(i na tuto oblast u nas, O. Matousek,
definuje socidlni praci témito slovy: ,Socidlni prdce je spoleCenskovédni disciplina i
oblast praktické cinnosti, jejimZ cilem je odhalovadni, vysvétlovdni, zmirriovdni a feseni
socidlnich problémi (napr. chudoby, zanedbdvdni vychovy déti, diskriminace urcitych
skupin, delikvence mlddeZe, nezaméstnanosti). Socidlni prdce se opird jednak o rdmec
spolecenské solidarity, jednak o idedl naplriovdni individudIniho lidského potencidlu.
Socidlni pracovnici pomdhaji jednotlivcim, rodindm, skupindm i komunitdm dosdhnout
zpusobilosti k socidInimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomdhaji vytvdret
pro jejich uplatnéni priznivé spolecenské podminky. U klientd, ktefi se jiZ spolecensky
uplatnit nemohou, podporuje socidlni prdce co nejdistojnéjsi zplsob Zivota.”

(Matousek, NecCasova a kol., 2008, s. 11)



V této definici se odrazi celé Siroké spektrum zajm( a aktivit pracovnikd socidlni
sféry a ja se ve své praci pokusim klicové terminy a oblasti blize specifikovat a uvést do
kontextu s problematikou déti a mladistvych, ktefi v obdobi formovani osobnosti
mladého clovéka z nejriznéjsich dlvodd museli byt klienty rliznych vychovnych

zarizeni.

Nazory na jejich Uroven a pfinos pro spole¢nost jsou pomérné rlznorodé. Ja se
priklanim k zavéradm, které jsou obsaZzeny v kapitole 9, tedy Ze uUroven jednotlivych
zafizeni a pracovnik( v socialni sfére stoji a pada s kvalitou personalniho obsazeni
téchto zatizeni a funkci, a Ze prace s rodinou hraje zcela zdsadni roli v celém procesu
socialni prace s delikventnimi jedinci. Tato stanoviska jsem si méla mozZnost ovéfrit
béhem pfipravnych praci k sepsani této prace, kdy jsem byla v osobnim kontaktu
s klienty a pedagogy diagnostickych vychovnych zafizeni, socidlnimi kuratory i

pracovniky nizkoprahovych center a klubu.



1. Etopedie

Etopedie neboli specidlni pedagogika zabyvajici se osobami s poruchami
chovani, se jako samostatny obor vyclenila z psychopedie v roce 1969. Zakladem pro
toto oznacdeni jsou Feckd slova Ethos a Paideia. Ethos znamena mrav a Paideia znamend

vychova. Obecné se da konstatovat, Zze predmétem etopedického zkoumani je:
1. Vychova resp. prevychova
2. Vzdélavani
3. Profesni pfiprava

déti a mladistvych, které nékteré prameny oznacuji jako mravné narusené, obtizné

vychovatelné, delikventni nebo psychosocialné retardované.

Etopedie je védnim oborem, ktery se zabyva edukaci a resocializaci dificilnich jedinca.
V Ceské Republice byva definovdn na pomezi specidlni pedagogiky a socialni
pedagogiky. Ve svétovém kontextu a to i vzhledem ke své strukture je oznacovan spise
jako behavioralni psychologie nebo behavioralni patologie. Pfipravuje do praxe
odborniky na problematiku patologie chovani napfi¢ resocializa¢nim a penitenciarnim

systémem.
1.1. Etopedicka, specidlné-pedagogicka péce

Etopedickou, specidlné-pedagogickou péci poté rozumime souhrn vsech
pedagogickych, psychologickych, socidlnich a zdravotnich sluzeb poskytovanych vyse
popisovanym osobdm. Tuto péci mlzeme také oznacit jako péci prevychovnou a je
zpravidla v CR zaji$tovana specializovanymi $kolskymi vychovnymi zafizenimi pro vykon
ustavni a ochranné vychovy nebo zafizenimi preventivni péce. Pro osoby, které jsou jiz
trestné odpovédné, je tato prevychova realizovdna béhem vykonu trestu odnéti

svobody ve véznicich viech typu.



1.2. Etopedicka, specidlné pedagogicka diagnostika

Stejné jako v jinych oborech specidlni pedagogiky, i v etopedii je zdkladem

prace vytvoreni etopedické, specidlné pedagogické diagnostiky. Jeji stéZejni body jsou:
1. Uréeni predmétu zkoumani
2. Urceni situaci, jevd a symptomu
3. Urceni pfimérenych diagnostickych metod
4. Aplikace téchto metod (popis a zaznam zjisténych skutecnosti)

5. Analyza, syntéza a interpretace (tzn. vytvoreni vlastni etopedické

diagndzy)
6. Ovéreni diagndzy

Takova etopedicka, specidlné-pedagogickd diagnostika je zpravidla vysledkem
tymové prace odbornikl pracujicich v diagnostickych ustavech nebo ve stfediscich
vychovné péce. Kolektiv odbornik(, ktefi se podileji na vypracovavani téchto diagnoz,

je tvoren nejcastéji:
e socialni pracovnik
e specialni pedagog — etoped (ucitel)
e specialni pedagog — etoped (vychovatel)

e psycholog

2. Socializace

Socializace je ,proces postupné pfemény clovéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou, tedy postupné zacleriovdni se do Zivota dané spolecnosti, proces, v némz

se nauc¢ime v dané spolecnosti Zit.“ (Kraus, 2008, str. 59) Clovék vstupuje do tohoto
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procesu s urcitou genetickou vybavou a po cely sv(j Zivot si osvojuje kulturu dané
spolecnosti (tzn. chovani, jazyk, poznatky a normy). VsSe tedy probiha v urcitém

prostredi a Case.

Socializace se da chdpat i jako urcity proces spolecenské adaptace, béhem které
musi kazdy clovék osvojenim pravidel chovani a zpUsob( dané spolecnosti, pfijetim
uréité socialni role (tzn. zplsob chovani, které ostatni ocekavaji, a které je
determinovdno vékem, pohlavim a socidalnim postavenim) upravit sv(j vztah ke

spole¢nosti.

V prvnim obdobi (tzv. primarni socializace) je nejdllezitéjsSim faktorem rodina ci
jiné prostredi, které z nejriznéjsich diivodu funkci rodiny supluje, a ve druhém obdobi
(tzv. sekundarni socializace) poté navazuje na pusobeni rodiny Skola ¢i jiné vychovné-

vzdélavaci zafizeni, které rozviji vysledky primarni socializace.
2.1. Faze socializace

Jak bylo vySe konstatovano, jednad se o proces probihajici v ¢ase, a proto jej
muUzZeme rozdélit na urcité déjové Useky, tzv. faze. Existuje nékolik modell, zde uvedu
jen nékteré. Napfriklad Hroncova piSe o tzv. pfipravné a realiza¢ni fazi. V pfipravné fazi
se jedna o zakladni osvojeni si feli, ztotoZnéni se s normami a hodnotami dané
spolecnosti a v realiza¢ni fazi jde o pfijeti spolecenské role a naplfiovani Zivotni drahy.
(Hroncova a kol., 2001) V cenéné publikaci Socialni pedagogika' B. Kraus rozdéluje

proces socializace do Ctyr fazi:

e Faze sociability (formovani zaklad(i osobnosti v rdmci primarni socializace)

e Fdaze personalizace (osvojovani si zakladnich roli a formovani vlastniho
povédomi)

e Fdaze profesionalizace (vliv vice faktorll a obdobi pfipravy na budouci

povolani)

! Kraus, B. Zéklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 62
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e Faze spolecenské angaZovanosti (pInd integrace do Zivota spole¢nosti)

2.2. Cinitelé procesu socializace
e Genotyp (soubor vlastnosti ziskany v okamziku poceti)
e Vrozené dispozice (zmény v prenatdlnim obdobi)
e Pfirozené aktivity
e Vlivy prostredi (pfedméty a jevy existujici okolo nas nezdvislé na
nasem védomi)
e Vychova (dynamicky proces socializace)
e Fenotyp (soubor znakl, kterymi se jedinec projevuje v daném

stadiu vyvoje)

3. Socialni pedagogika

V systému vychovy a vzdélavani je etopedii nejblize dalsi pedagogicka disciplina,
a to socialni pedagogika, kterad zkouma socialni ¢initele narusujici vyvoj ¢lovéka, a hleda
postupy a metody, kterymi lze omezit ¢i dokonce zamezit jejich vlivy. Zamérfuje se na
ovliviiovani tzv. rizikové a socidlné handicapované skupiny déti, mladeze i dospélych a

snazi se ovliviiovat prostredi, ve kterém se objekt jejiho zajmu vyskytuje.

Vztah socidlni pedagogiky a specidlni pedagogiky je ponékud specificté;si,
nebot jak piSe Prochazkova ,Predevsim dnes, kdy je celd tato oblast poznamendna
snahou o integraci postiZenych do Zivota ostatnich, vyvstavd rada problému socidlné
pedagogického rdzu (ovliviiovdni vztaht a celého prostredi) jak na strané clovéka
s postizenim, tak u skupiny (napr. skolni tridy), do niZ je jedinec integrovan. V rdmci
specidlni pedagogiky existuje dokonce oblast, kterd mimorddné tésné koresponduje se
socidlni pedagogikou. Je ji etopedie, zabyvajici se vychovou narusené ¢i obtizné
vychovatelné mladeZe. Néktefi specidlni pedagogové soudi, Ze etopedie byla v podstaté
ndsilné spojena se specidlni pedagogikou, takZe otdzky ustavni, ndhradni vychovy,

poradenstvi apod. nemaji nyni onen potfebny socidlni rozmér. Specidlni pedagogika

12



(predevsim etopedie) hledd proto tuto oporu pravé v socidlni pedagogice.” (In Kraus,

2008, str. 56)
3.1. Historie socialni pedagogiky v CR

Na tomto misté je potieba zminit i stru¢nou historii socidlni pedagogiky u nds. Do
konstituovani a rozvoje socialni pedagogiky jako védniho oboru negativné zasahl vyvoj
po roce 1948, ve kterém, vsouladu sideologickymi doktrinami, byla socialni
pedagogika prohlasena za burzoazni pavédu. Po dlouhych dvaceti letech, kdy tato
integralni soucast pedagogiky prozivala v zadpadnim svété bouflivy rozvoj, doslo
v zemich socialistického tdbora k ¢aste¢né zméné v nazirani na socialni pedagogiku az
po zasedani XX. sjezdu KSSS v roce 1956. V okolnich zemich a poté i u nds zacala
vznikat sociologickd pracovisté a vychazet preklady praci zahrani¢nich autor( a

Sociologicky c¢asopis.

Zasadni vyznam mélo pak vydani publikace K. Gally Uvod do sociologie vychovy
(1967), kde se zabyva i socidlni pedagogikou nasledujicimi slovy: , socidlni pedagogika
v Sirsim pojeti chdpe Sirokych socidlnich vrstev, tedy i jako péce osvétovd, a poskytovdni
vzdélani je vnimdno jako predpoklad pro lepsi uplatnéni!.” V kontextu s politickym
klimatem té doby dale dodava: ,..v socialistické spole¢nosti je z tohoto hlediska

veskerd pedagogika socidlni” (Galla, 1967, s. 34-36).

K dalsimu oZiveni zdjmu o problematiku doslo aZ v roce 1978, kdy na Slovensku
vyéla studie O. BaldZe Socidlna pedagogika v systému pedagogickych vied?, ve které
autor nacrtl strukturu socidlni pedagogiky jako samostatné teoretické discipliny. Ve
stejném roce vychazi u nas publikace M. Pfadka Vychova a prostiedi’, ve které autor
shrnul trendy v zdpadni sociadlni pedagogice. Oba autofi ve své praci pokracovali i

v nasleduijicich letech, kdy vydavali dalsi publikace a studie.

? Balaz, O. Socialna pedagogika v systéme pedagogickych vied. Pedagogika, 1978, &. 5, s. 559-
578.
* Pfadka, M. Viychova a prostfedi (Vybrané problémy). 1. vyd. Brno : Univerzita JEP, 1978. 92 s.
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Bouflivy rozvoj socidlni pedagogiky, jako samostatného teoretického oboru, doslo u
nas po roce 1989. Z velkého mnoizstvi prekladové literatury i z novych teoretickych
praci Ceskoslovenskych odbornik(i zde uvedu jen Baldzovu Socidlni pedagogika —
problémy a perspektivy® (1991) nebo Spitdkovo Prostfedi z pohledu socidini
pedagogiky” (1993). Vtéto dobé také vznika Sdruzeni pro socidlni pedagogiku a
socialni prevenci vydavajici €asopis ETHUM (Bulletin pro socidlni pedagogiku).
K vyznamnym autorlm, publikujicim v této dobé patti kromé jiz zmifovanych jesté P.
Klima, M. Hrade¢nd, B. Kraus, S. Kvapilova, J. Sekot nebo J. Dockal. Posledné
jmenovany v Uvodu do socidlni pedagogiky (1999) se zabyva i podstatou ¢lovéka ve

¢tyrech rovinach: biologické, psychické, socialni a duchovni.
3.2. Soucasna situace v CR

V Ceské republice se socialni pedagogika vyucuje na jako samostatny obor na
nékterych vyssich odbornych Skolach a na pedagogickych fakultach nékterych
univerzit. Podobna praxe je i v zemich stfedni Evropy, naopak v anglosaskych zemich,
zvlasté pak v USA Ci Kanadé, neni socialni pedagogika chapana jako samostatny védni
obor, ,protoZe zde od samych pocatkd probihd rfeseni vSech socidlnich problém
socialné znevyhodnéné populace v ramci oboru socialni prace (social work), ktery zde
ma, na rozdil od evropskych zemi, nesrovnatelné bohatsi tradici. Souvislosti vychovy se
spolecnosti resi sociologie vychovy (sociology education)” (Kraus, 2008, s. 24) Oproti
tomu Matousek uvadi Zze ,V némecky mluvicich zemich se socidlni pedagogika do jisté
miry prekryva se socidlni praci, v jinych zapadnich zemich a v USA je pedagogika
socialné hendikepovanych vidéna jako samostatny podobor pedagogiky. Néktefi
evropsti autofi termin socidlni pedagogika vyhrazuji pro mimoskolni vychovu
ohrozenych déti a mladeZe se zdlraznénim prevence socidlniho selhdni a termin

socialni prace rezervuji pro praci s dospélymi.” (Matousek, 2003).

*Balaz, O. Socialna pedagogika — problémy a perspektivy. Pedagogické revue, 1979, &. 8, s.
606-618.

> Spidak, J. Prostfedi z pohledu socialni pedagogiky. Olomouc: PdF UP, 1993. ISBN 80-7068-
227-7.
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3.3 Vymeazeni socidlni pedagogiky

Socidlni pedagogika je tedy ,aplikované odvétvi pedagogiky zabyvajici se
vychovnym plsobenim na rizikové a socidlné znevyhodnéné skupiny mlddeZe a
dospélych. Je rovnéZ zamérena na vychovu a pomoc rodindm s problémovymi détmi, na
skupiny mladeZe ohroZené drogami, na jedince propusténé z vazby aj.” (Pricha, Mares,
Walterova, 1995, s. 203) Podle Matouska se jednd , 0 odbornou disciplinu, ktera se
zabyva rozpoznavanim socialnich ciniteld ohroZujicich vyvoj ¢lovéka a uplatnovani
postupll, jez vyvaZuji jejich nepfiznivé pusobeni.” (Matousek, 2003, s. 210) Konecné
Klima s Jedlickou definuji socidlni pedagogiku témito slovy: ,Socidlni pedagogika je
teorii o pomoci, tedy specializovanou, aplikovanou disciplinou, v niZ jsou pedagogické
postupy vyuzivany v situacich, kde béZné zplsoby ovliviovdni psychosomatického
vyvoje selhdvaji a kde vychovné plisobeni provdzeji problémy.“ (Klima, Jedlicka, 2004, s.

4-18)

Socialni pedagogika, na rozdil od pedagogiky v tradi¢nim pojeti, klade dlraz na
socialni skupiny, at jiz si pod timto terminem zde predstavime urcité komunity,
minority Ci delikventni mladez obecné. Jedince pojima témér vyhradné jako soucast
urcitého prostredi, nebot je timto prostfedim zcela zdsadné determinovan. Také cile
jsou vyrazné odlisné, nebot socialni pedagogika se orientuje na rozvijeni spoluprace a
vzdjemné pomoci pfi zlepSovani danych Zivotnich podminek. Na rozdil od jinych
pedagogickych oboru také vyrazné akcentuje nepfimé ovliviiovani objektu vychovy a to

predevsim Upravami vzajemnych vztah(, rezim{ a prostredi.
3.4. Funkce socialni pedagogiky

Socialni pedagogika ma dvé zakladni funkce, profylaktickou, neboli preventivni a
terapeutickou, Cili kompenzacni. V preventivni sloZce vychazi z analyzy téch oblasti
rozvoje osobnosti, které jsou nejvice determinovany vlivy prostfedi, ¢imZz zde
rozumime vliv rodiny, lokality, vrstevniki apod. Na takto ziskanych podkladech
vypracovavaji pracovnici diagnostickych Ustav(, stfedisek prevence ¢i protidrogovych

center pedagogické navrhy k minimalizaci Skodlivych vlivi takového prostredi. Ve
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sloZce terapeutické se jednd o specifické pristupy k lidem, ktefi jsou v centru jejiho
zajmu, tedy k osobam spolecensky nepfizplsobivym, osobam s delikventnim i
deviantnim chovanim apod. Mistem, kde dochazi k uplatiovani terapeutické slozky,

jsou diagnostické Ustavy, ndpravna zafizeni Ci Ié¢ebny.

4. Socialni prace

4.1. Vymezeni pojmu

Pod timto terminem se skryva cely komplex teoretickych, metodickych i
praktickych postupt, které, jak jiz bylo uvedeno v Uvodu této prace, jsou vyjadreny
v definici formulované nasim prednim odbornikem, O. Matouskem. Socialni prace je
zaroven hlavnim pfistupem pfi poskytovani socialni pomoci, nebot ,se jejim
prostrednictvim transferuji zdroje k zdvislym lidem (stafi lidé, nezaméstnani, déti,
mentdlné i télesné postiZeni apod.). Timto zplsobem se kompenzuji defekty trzniho

systemu.“ (Matousek, 2008, s. 25)

Socidlni prace je zaroven oborem, ktery ma k socialni pedagogice v soucasnosti asi
nejblize. Podle Krause se jedna o ,disciplinu, kterd u nds v poslednich deseti letech
zaznamenala znacny rozvoj, podobné jako sama socidlni pedagogika. V zahranici ma
ovsem za sebou vyvoj mnohem rozsdhlejsi a dlouhodobéjsi. Ve své nejsirsi podobé je
zpravidla vymezovdna jako disciplina zabyvajici se c¢innostmi, kterymi predchdzime
problémiam jedincl (skupin) vznikajicich z konflikti potreb jedince a spolecenskych
instituci, a to se zdmérem zlepsovat kvalitu Zivota nebo tyto problémy zmirriovat.

V praxi jde o uskutecriovadni socidlni politiky.“ (Kraus, 2008, s. 56)

Socialni prace se tedy zabyva péci o lidi s velmi Sirokou Skalou problému, pficemz
kazdy takovy problém zahrnuje zaroven i urcity mordlni rozmér, determinovany
moralkou dané spolecnosti. ,Normativni prfedstavy toho, co je pro spolecnost Zadouci
jsou sporné, protoZe podléhaji rozdilim v presvédéeni a ndzorech jednotlivych lidi.

Socidlni prdce bude vidy reflektovat hodnoty (protoZe intervenuje do dileZitych
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aspektl kaZdodenniho Zivota) a zdroveri bude také vZdy predmétem konfliktu (protoZe
cile nemuseji byt nutné akceptovatelné pro vsechny cleny spolecnosti).” (Hugman,

Smith, 1995)
4.2, Urovné socialni prace

Socidlni praci lze rozdélit do tfi urovni. Vprvni znich, podle Matouska
,mikrourovni“, se jedna o vlastni praci socidlniho pracovnika s konkrétnim klientem,
tedy o vlastni vedeni pfipadu, tedy o podporu klientovy schopnosti vyrovnat se situaci
¢i vzniklymi problémy, zejména formou poradenstvi. Ve druhé, neboli stfedni Grovni
socialni prace, se jedna o praci s rodinami ¢i malymi skupinami. Matousek zde uvadi
Siroky rozsah forem socialni prace, od vikendovych programu v prirodé pro rizikovou
mladez z velkych méstskych sidlist, pres organizovani klub( pro seniory aZ po pracovni
aktivity pro hendikepované osoby. Do této Urovné spadad i prace s rodinou ¢i rodinami,
pricemz jednotlivé aktivity jsou mnohem cilengjsi (napt. rodiny s adoptovanymi détmi,
rodiny déti experimentujicimi s drogami apod.). A konecné ve treti, podle Matouska
,makrourovni“ se jedna o praci s velkymi skupinami resp. komunitami a organizacemi.
Na této urovni se jedna predevsim o ovlivihovani vefejného minéni a politiky mistnich

organ(.

Na rozdil od okolnich statd, kde napfiklad v Némecku v posledni dobé dochazi
k nahrazovdni pojmu socidlni pedagogika a socidlni prace jednim terminem socialni
studia, ¢i Polska a Slovenska, kde je z historického hlediska kladen d(iraz na
metodologicky zaklad socidlni prace vychazi ze socidlni pedagogiky, jsme v Ceské
republice prevzali spiSe anglosasky model, ktery pomérné striktné odliSuje obé

discipliny.
4.3. Etika socidlni prace

Etika se zabyva studiem mordlky a rozumovym odlvodnénim moralniho
jednani. Etikou socialni prace tedy rozumime ,soubor mravnich zdsad, které by mél

pracovnik v socidlnich sluZbdch dodrZzovat. V soulasnosti je vzdpadnich zemich
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formalizovdn do podoby kodifikovanych pravidel (standardi) schvdlenych profesni
komorou ¢i jinou reprezentativni ndrodni asociaci socidlnich pracovniki. Tato pravidla
fixuji Zddouci zptsob profesiondlniho chovdni zejména s ohledem na ndrocné, resp.
konfliktni situace. Tykaji se klientova prdva na sebeurceni, ochrany klientova soukromi,
klientova pristupu k zdznamiam, klientova ndroku na sluzby, na zplsob jejich
poskytovani (véetné platby za sluzby), zplsobu ukoncovadni kontaktu, zptsobu kontaktu
s klientovou rodinou a okruhem blizkych osob, ohlasovaci povinnosti v piipadech, kdy
klient prekracuje zdkon, rozhodovdni o omezenych zdrojich pomoci, omezovdni
klientovy svobody v pfipadé, kdy sam sebe svym chovdnim ohroZuje, konfliktu zdajmdi
socidlniho pracovnika, ddle sexudlniho, pripadné i jiného zneuZivani klientu, ohlasovani
neprofesiondlniho chovdni kolegl apod. Nejnovéji je standardy upravovdno i
poskytovani sluzeb elektronickymi medii, kontakty socidlnich pracovniki se sdélovacimi
prostredky, porizovani elektronickych zaznamu a pristup k nim, fyzicky kontakt s klienty
aj. Odpovédnost socidlniho pracovnika je etickym standardem definovdna nejen vuci
klientum, ale také vuci kolegum, vici viastni profesy i vici celé spolecnosti. Prekroceni
mezi definovanych standardy resi prislusna komise odborné komory, ktera svého c¢lena
mdzZe postihnout odebrdanim licence k vykonu povoldni. Eticky kodex pro socidlni
pracovniky v Ceské republice vydala v roce 1995 Spole¢nost socidlnich pracovniki,
systém monitorovdni jeho dodrZovdni viak v CR zatim chybi.“ (Matousek, 2003, s. 62,

63.)
4.4. Etické teorie

Teorie, které jsou zdkladem pro socidlni praci, maji sv(j puvod v daleké
minulosti a v prilbéhu mnoha staleti se vyrazné modifikovaly. Dnes se uvadi nej¢asté;i

téchto pét teorii:

4.4.1 Teorie prirozeného zakona (provazanost nabozZenskych tradic
judaismu, krestanstvi, klasické antické filozofie s pozdéjsimi hodnotami

humanismu)
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4.4.2 Deontologie (nauka o povinnostech; dulezity je umysl, nikoli dopad
jednani aktéra)

4.4.3 Utilitarismus (zdkladnim predpokladem je skutecnost, Ze Zadné lidské
konani neni ve své podstaté dobré ani Spatné — mravni hodnoceni se
vytvari az na zakladé nasledkl)

4.4.4 Antiopresivni teorie — na rozdil od vySe uvedenych teorii chdpe Clovéka
jako soucdst vétsiho celku (¢lovék jako nezbytné spolecenska bytost)

4.4.5 Teorie diskursu —

4.5 Metody socialni prace

Metodami socidlni prace jsou podle vétsiny autorl urcité konkrétni postupy

vazané zejména na:

e Cilovy subjekt (tzn. vlastni prace s konkrétnim jedincem,

rodinou, skupinou ¢i komunitou)

e Jeho aktuadlni situaci (socidlni znevyhodnéni na zacatku Zivota,

predvidatelné a nepredvidatelné socidlni udalosti)

e Relevantni vztahovy kontext (vrstevnickd skupina, rodina,

organizace)
e Systémové vazby (regionalni, narodni ¢i nadnarodni politika)
(Matousek, O. a kol., 2008, s. 13)
4.6 Cile a ukoly socialni prace

Zakladni ukoly a cile jsou pro vSechny pracovniky pohybuijici se v oblasti socialni
prace dva zakladni, které napfiklad Matousek definoval ndasledovné: ,uspokojovani
socialnich potreb klientl a zajisténi kontroly, pfip. zmény chovani, které je povazovano

za socialné problematické nebo deviantni“. (Matousek, 2008, str. 25). Podle Americké
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asociace socidlnich pracovnikl, které ve své praci uvadi Zastrow (1995) jsou cile

socialni prace nasledujici:

1. Podpora schopnosti klienta resit problémy, adaptovat se na ndroky a vyvijet se

2. Zprostredkovani kontaktl mezi klientem a agenturami, poskytujicimi zdroje,
sluzby a potiebné prilezitosti

3. Napomadhat tomu, aby systémy podpory klientli pracovaly humanné a efektivné

4. Rozvijet a zlepSovat socidlni politiku daného statu

Zejména bod cislo tfi je duleZity, nebot socidlni pracovnik by mél byt schopen pusobit
hned v nékolika rolich, a to v roli osobniho poradce klienta, ktery se nachazi v krizové
situaci, dale vroli poskytovatele socidlnich sluzeb, také jako organizator resp.
supervizor jiz existujicich socialnich sluzeb a konecné by mél fungovat i jako konzultant

noveé zavadénych sluzeb.
4.7. Formy socialni prace
4.7.1. Terénni socialni prace

Terénni socidlni prace je v podstaté jakakoliv socialni prace s rizikovymi
jednotlivci nebo skupinami, kterd je provadéna v jejich pfirozeném prostredi,
socidlnimi pracovniky. Tuto prdci tvofi despitdZ, navazovani a upevnovani kontakt(,
poskytovani socidlni pomoci, rekognoskace prostredi, ze kterého se rekrutuji klienti,
analyzy a sumarizace poznanych informaci o pfi¢indch, charakteru a intenzité
nepfriznivé socialni situace cilové skupiny. Terénni socidlni prace muze kladné plsobit
na rizikové chovani, resp. Zivotni styl klient. Cilem terénni socialni prace je ¢asto i
zapojeni rizikovych skupin mladistvych ¢i jednotlivel do ¢innosti poradanych
nizkoprahovymi kluby a centry. V téchto specializovanych zafizenich se mohou vénovat
smysluplnym zajmovym aktivitam, ale najdou tam i odbornou pomoc s feSenim svych
nejcastéjSich probléml. Na provoz téchto klubl a center pfispiva jak stat a mistni

samosprava, tak i komercni ¢i charitativni organizace. Napfiklad v letoSnim prvnim
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Ctvrtleti vénovala nejvétsi Ceskd banka 1,4 milidnu korun na provoz téchto

prospésnych zafizeni. Specidlnim typem terénni socialni prace je tzv. streetwork.

4.7.2. Streetwork

»Vyhleddvaci, doprovodnd a mobilni socidlni prdce s nizkoprahovou nabidkou
socidlni pomoci. Ta je zamérend na jednotlivce a skupiny s rizikovym chovdnim, které
socidlni pracovnik kontaktuje v dobé a mistech jejich spontdnniho pobyvdni a
setkavdni. Jsou to zejména déti a mladistvi travici svij volny cas bez dozoru a
smysluplné ndplné na ulicich, pfislusnici rodin s nizkou sociokulturni trovni, ¢lenové
skupin vyznacujicich se negativistickym a agresivnim pristupem k okoli, osoby
experimentujici s drogami, problémovi uzivatelé drog nebo osoby na drogdch zadvislé,
osoby Zijici na ulici, osoby travici mnoho ¢asu hrou na hracich automatech, mladistvi

provozujici prostituci apod.” (Matousek, 2003, s. 242)

V zdsadé se nejedna o jakykoliv typ pouli¢ni prace, ale jde o pfesné vymezenou
¢innost odborné vyskoleného pracovnika, pro kterého se u nas vzilo nepékné oznaceni
streetworker. Tento terénni pracovnik tedy vyhledava zavadové osoby resp. skupiny,

kterym posléze nabizi specifické formy sociadlni pomoci.

4.8. Nejcastéjsi terminy souvisejici se socialni praci

4.8.1. Socialni stat

Pod oznacenim socidlni stat je myslen takovy stat, ktery prostfednictvim svych
administrativnich struktur poskytuje v souladu svlastni legislativou materidlni a
ekonomickou pomoc tém obcanim, ktefi nejsou z nejrliznéjsich pficin se sami o sebe
postarat resp. sami vyresit slozité Zivotni situace. Do této skupiny spadaji dlouhodobé
nezaméstnani, nemocni a prestarli, hendikepovani apod. Pomoci se rozumi regulace
osobnich a rodinnych pfijma (tzn. podpory, pfidavky apod.), poskytovani lékarské
péce, socidlni byty, vzdélavani a rekvalifikace a poskytovani socialnich sluzeb zdarma.

Rozlisujeme tfi formy socidlniho statu podle konstrukce a rozsahu prav:
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4.8.1.1. konzervativné-korporativni model

(preferuje princip socidlniho pojisténi — kazdy si spofi za sebe, ¢imz dochazi
k zachovani socialnich rozdil()

4.8.1.2. liberalisticky model

(preferuje princip socidlniho pojisténi vytvareného v dobé, kdy se pojisténci
dafi a pouzivda systém pfisného zkoumdni adresnosti a potrebnosti
poskytovanych podpor)

4.8.1.3. socidlnédemokraticky model

(univerzalni prerozdélovani podpor, které ma vyrovnat rozdilnou zZivotni Uroven

rdznych socialnich vrstev obyvatelstva daného statu)

V Ceské republice zatim chybi jednoznaéna koncepce v budovani pravidel socidlniho

statu, protoze je zde:

° nedostatecné kvalifikovana verejna diskuze na toto téma

° vliv minulého politického systému na mysleni lidi

° nevykonna statni sprava (povolebni rozsahlé personalni zmény)

° nedokoncena reforma statni spravy (tzn. nedotazend decentralizace poskytovani
socialnich sluzeb)

. odkladana reforma zdravotnictvi

. nevhodna legislativa a zpUsob financovani neziskovych organizaci

4.9. Socidlni pomoc

Socialni pomoci se v kontextu socidlni prace rozumi finanéni nebo materialni
davka a sluzby poskytované za urcitych podminek, na zakladé urcitych kritérii a
prizkumu majetkovych pomérQ jednotlivcllm nebo rodindm, které se nachazeji na
spodni hranici pfijmového Zebfi¢cku nebo pod urcitou urovni socidlniho minima. Pomoc
mUze byt statem resp. obci organizovana ¢i natizend (tzv. obligatorni), povolena (napf.
pravo Zebrat) nebo podporovana (napf. pfispévky na cinnost nestatnich organizaci).

V dosud platnych zakonech Ceské republiky neni socidlni prace odli§ovana od socidlni
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péce. V zapadnich zemich cerpaji socidlni pomoc zejména tyto skupiny obyvatel:
dlouhodobé nezaméstnani, rodi¢e pecujici v neldplné rodiné o déti, mladi lidé

rodinného zazemi, uprchlici a stafi lidé.

4.10. Socidlni zabezpeceni

Souslovim socidlni zabezpeceni je zde myslen mezindarodnim pravem
definovany soubor instituci a institutl, ktery poskytuje ochranu a pomoc lidem
v pfipadech ohroZeni zdravi, nemoci, nezaméstnanosti, zdravotniho poskozeni,
invalidity, pracovniho Urazu, stafi, téhotenstvi a matefrstvi, rodicovstvi a umrti Zivitele.
Na rozdil od vySe uvedené socidlni pomoci si na socidlni zabezpeceni ob¢ané sami
prispivaji. Ve vétsiné vyspélych zemi se socidlni zabezpeceni opird o nasledujici typy

instituci a opatreni:

e Organizace a obcané plati na socidlni zabezpeceni pojistné v rozsahu
stanoveném zdkonem

e Socidlnim pojisténim, které mivd slozku dobrovolnou a povinnou, jsou
zajistovani pro pripady moznych socidlnich udalosti (viz. Dale)

e Socialni zabezpeceni vedle toho prerozdéluje prijmy, a to obvykle smérem od
bezdétnych k rodindm s détmi a smérem od majetnych rodin k rodindm méné
majetnym.

e Poskytovani pomoci lidem vpredem definovanych pfipadech nouze,

v takzvanych pfipadech socidlni potfebnosti

4.11. Socidlni opora

Socidlni oporou je zde myslena uréitd pomoc poskytovana osobé, ktera se
nachazi v zatézové situaci, a podle MareSe muzZeme rozliSovat tfi zdkladni typy této

opory:

4.11.1. Nabizena
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Poskytovatel signalizuje moZznost a dava najevo
pfipravenost pomoci
4.11.2. Vyhledavana
Pfijemce pomoci si o ni sam ,,zazada"“
4.11.3. Poskytovand
Poskytovatel ma jasny cil usnadnit jedinci zvladnuti

situace, tedy nenabizi, ale jedna

(Mares, 2003, s. 41-54)

4.12. Socialni udalost

Podle Matouskova slovniku socidlni prace je socialni udalost (angl. social event)
takova uddlost, ktera je vramci statni socidlni politiky a pfislusné legislativy
povazovana za riziko, jez jednotlivec nebo rodina nemusi byt schopen (-na) zvladnout
vlastnimi silami. Takovato udalost zaklada narok na socialni ochranu (viz. Heslo).

V zdsadé se daji rozclenit do dvou skupin:

1. Standardni ¢i predvidatelné (narozeni ditéte, stafi apod.
2. Nestandardni ¢i nepredvidatelné (ztrata zaméstnani, Uraz, narozeni

postizeného ditéte apod.)

Hlavni typy statem wuzndvanych socidlnich udalosti jsou dnes v Evropé
nasledujici: nemoc, stafi, ztrdta zaméstnani, matefstvi a péce o déti, ztrata prijmu,

ztrata spolecenskych vazeb (socidlni dezintegrace) a nékteré dalsi, méné casté faktory.
4.13. Socidlni normy

Socidlni normy jsou v kontextu tématu této prace ,soubory psanych a
nepsanych predpist ovliviiujici chovani lidi. Socidlni normy maji mnoho urovni. Patri
mezi né: obyceje a zvyklosti, které nemaji formalizovanou podobu; kodexy a konvence;

stanovy a rddy; narizeni a instrukce; zdkony a mezindrodni pravni normy. Nejvétsi vliv
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na chovani lidi maji zakony, nebot stat md vytvofeny ndstroje a instituce na jejich

vynucovadni.” (Matousek, 2003, s. 209)
4.14. Socialni ochrana

Matousek ve Slovniku socialni prace definuje socidlni ochranu, jako
,Systematické usili verejnoprdvniho subjektu o reSeni obtiZznych Zivotnich situaci, jeZ
vedou k socidlni nouzi a které obcéané nejsou schopni resit vlastnimi silami nebo silami
své rodiny. Zahrnuje tedy zajistovdni socidlni prosperity obc¢and, poskytovani socidlni
péce, zdravotni a socidini prevenci, bezpecnost prdce a ochranu prostredi.“ (Matousek,

2003, s. 210)
4.15. Socialni prava

Pod timto terminem si je potfeba predstavit vSechna ,prdva zarucovand
obcaniim orgdny stdtu, kterd jim maji umoZrovat distojny Zivot bez ohledu na jejich
majetek, prijmy a spoleCenskou pozici“. (Matousek, 2003, s. 213) Z historického
kontextu se jednd pomérné o urcité novum, které se v evropskych zemich zacalo
objevovat teprve v poloviné dvacatého stoleti (koncept tzv. socialniho statu). Tato
prava zajistuje obcanlm systém socidlniho zabezpeceni, systém podpory bydleni,
pfistupu lékarskému oSetfeni apod. Socidlni prava jsou také zakotvena v Listiné

zakladnich prav a svobod Evropské Unie®, kde se v &ldnku 34. doslova pravi:

1. Unie uzndvd a respektuje ndrok na pristup k davkdm socidlniho zabezpeceni
a k socidlnim sluzbdm zajistujicim ochranu v takovych pripadech, jako je materstvi,
nemoc, pracovni urazy, zavislost nebo stdri, jakoZ i v pripadé ztrdty zaméstnadni, podle

pravidel stanovenych prdvem Unie a vnitrostdtnimi prdvnimi predpisy a zvyklostmi.

2. Kazdy, kdo oprdvnéné pobyvad a pohybuje se uvniti Evropské unie, ma ndrok
na ddvky socidlniho zabezpeceni a na socidlni vyhody v souladu s prdvem Unie a

vnitrostdatnimi pravnimi predpisy a zvyklostmi.

® http://eur-lex.europa.eu/cs/treaties/dat/32007X1214/htm/C2007303CS.01000101.htm
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3.  Za ucelem boje proti socidlnimu vylouceni a chudobé Unie uzndvd a
respektuje prdavo na socidlni pomoc a pomoc v oblasti bydleni, jejichZ cilem je zajistit, v
souladu s pravidly stanovenymi prdvem Unie a vnitrostdtnimi prdvnimi predpisy a

zvyklostmi, diistojnou existenci pro vsechny, kdo nemaji dostatecné prostredky.
4.16. Socialni sluzby

V oblasti socidlni prace se pod pojmem socidlni sluzby ,seskupuji vsechny
sluzby, kratkodobé i dlouhodobé, poskytované opravnénym uZivateliim, jejichZ cilem je
zvyseni kvality klientova Zivota, pripadné i ochrana zdjmu spolecnosti. Zdakladnimi
socidlnimi sluzbami jsou podle ¢eského ndvrhu zdkona o socidalni pomoci: ubytovdni,
stravovdni, hygiena, pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti, kontakt se spolecenskym
prostredim, poradenstvi, pomoc pfi prosazovdni prav a zdjmd, sluZzby vychovné,
vzdéldvaci a aktivizacni a socidlné terapeutické sluzby. Z téchto uvedenych komponent
se sklddaji komplexy sluZeb poskytované klientiim. V soucasnosti je ceské republice
aktudlni rozlisovat mezi sluzbami poskytovanymi klient(i (klientskymi sluzbami) a
sluzbami administrativnimi. Tento protiklad je pouZivdan na podporu snah o zménu
tradicniho, administrativniho pojeti socidlni prdace (spocivajiciho zejména v rozdélovani
ddvek a rozhodovadni o ndhradni rodinné péci) ve prospéch primé prdce s klienty, jejich

skupinami a s urcitymi komunitami.” (Matousek, 2003, s. 214)
4.17. Socialni zabezpeceni

»,Socidlnim zabezpecenim v Sirsim slova smyslu se rozumi podpora stdtu svym
obcCaniim pfi tzv. socidlnich uddlostech. U nékterych téchto uddlosti se predpoklddd, Ze
jsou docCasné (nezaméstnanost), u jinych je naopak zfejmd jejich dlouhodobost nebo
trvalost (stdri, invalidita). Charakter uddlosti se pak zohledriuje ve formé pomoci,
pfipadné vysi davky, délce podplrci doby apod. Stdt v socidlnich uddlostech své obcany
podporuje financné, vécné nebo sluzbou, aby tak zabrdnil socidlnimu napéti ve

spole¢nosti.”’

7 http://www.icm.cz/system-socialniho-zabezpeceni-v-cr
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4.17.1. Systém socialniho zabezpeéeni v CR

Konkrétné systém socidlniho zabezpeleni v Ceské republice se v souéasnosti
opira o tfi zakladni pilite:

v s

a) Socialni pojisténi

v s

(komplex dichodového a nemocenského pojisténi a

prispévek na statni politiku zaméstnanosti)

b) Statni socidlni podporu (zaméfeni na rodiny s nizkymi pFijmy;

uprednostiujici rodiny pocetné)

c) Socialni pomoc (davky poskytované osobdm s pfijmy nizs$imi, nez je

stanovené Zivotni minimum)

Tento systém navic zahrnuje i sluzby pro staré a nemocné obcany. U davek, které
maji charakter socialni pomoci, je provéfovana majetkova situace pfijemce. Veskeré
pfijmy a vydaje systému socidlniho zabezpeceni jsou v CR soucasti statniho rozpoctu.
V ramci socidlniho pojisténi se hradi 81% z celkovych vydaji na systém socidlniho
zabezpedeni, u statni sociadlni podpory je to 16% a socidlni pomoc predstavuje 3%
téchto prostredkd. Podle platné ceské legislativy jsou organy, povérené organizaci a
distribuci socidlniho zabezpeéeni tyto: Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Sprava

socialniho zabezpeceni, okresni Grady a obce.

V Ceské republice byvé socidlnim zabezpedenim oznacovano pouze diichodové a

nemocenské pojisténi, tak jak to vyplyva z pojmoslovi zakona ¢. 582/1991 Sbh., o

organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni ve znéni pozdéjsich predpisu.

4.17.2. Schéma socialniho zabezpeéeni v CR®

® http://www.icm.cz/system-socialniho-zabezpeceni-v-cr
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5. Socialni prevence

5.1.

Zdroj: priruc¢ka Socidlni zabezpeceni 2007
Vymezeni pojmu

Socialni prevenci neboli vztahem socidlni prace k prevenci se podle Matouska
2003, strana 164).

rozumi ,soubor opatreni, jimiz se predchdzi socidlnimu selhdni, a to zejména tém

typum socidlniho selhdni, které ohroZuji zdkladni hodnoty spolecnosti.” (Matousek,
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Nejbéznéjsi priklady socidlniho selhani jsou kriminalita, toxikomanie, prostituce,
alkoholismus, sebevrazedné jednani, gamblerstvi, bezdomovectvi, sektarstvi,
nezaméstnanost, xenofobie, rasismus, socidlni parazitismus, predcasné ukoncend

povinna skolni dochdazka, téhotenstvi ve véku nizsim 15 let, nasili a nékteré dalsi.

Podle materialé Ministerstva vnitra CR tedy ,socidlni prevence predstavuje
aktivity ovlivriujici proces socializace a socidlni integrace a aktivity zamérené na zménu
nepriznivych spolecenskych a ekonomickych podminek, které jsou povazovdny za
klicové priciny pdchdni trestné cinnosti. Socidlni prevence je nedilnou souéasti
socialni politiky statu a vzajemné se v ni prolinaji socidlni a situacni pristupy. Efektivita
socialni prevence je obtizné statisticky ¢i ekonomicky méfitelna, lze na ni jen usuzovat,
a to z hlediska odhadl socialnich perspektiv jedincl ¢i skupin, ktefi jsou objekty

preventivniho plsobeni.
5.2. Rozdéleni socidlni prevence

Prevenci mUzZeme rozdélit podle rGznych kritérii, Nejcastéji se setkavame s délenim
prevence v zavislosti na ¢ase. Matousek uvadi ve Slovniku socialni prace (Matousek,
2003, s. 164) rozdéleni na tfi typy podle stadia, ve kterém se urcité problémové

chovani klienta ¢i skupiny nachazi:
5.2.1. Primarni prevence

Primdrni prevence je preventivni ¢innosti v dobé, kdy se ocekdvany problém

jednotlivce ¢i skupiny jesté neprojevil (nemanifestoval).

»,Primdrni prevence socidlniho selhdvdni nemizZe byt — zejména u déti —
specifickd, protoZe nejde chrdnit déti jen pfed jednim neZddoucim vlivem. Ucinnd
primdrni prevence nespocivd ve varovdni a zdkazech, ale v podpore pro-socidlnich
postojii a chovdni. Podminkou je jeji nizkoprahovost, tzn., musi byt psychologicky,
finanéné i mistné middeZi pristupnd.” (Matousek, 2003, s. 164) Lze tedy konstatovat, ze

primarni prevence zahrnuje predevsim vychovné, vzdélavaci, volnocasové, osvétové a

° http://www.mvcr.cz
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.....

méla byt zamérena na pozitivni ovlivilovani zejména déti a mladeze a to vhodnym a
smysluplnym vyuZivdnim volného casu, mozZnosti sportovniho vyziti, vedenim ke

zdravému Zivotnimu stylu apod.

Vlastnim cilem primarni prevence by neméla byt pouhd absence socidlné
patologickych jevd, cilem musi byt takové socidlné priznivé chovani, tzn. chovani, které
je vostrém protikladu s jednanim protispoleCenskym. To tedy znamend, Ze ucinna
primdrni i sekundarni prevence je nemyslitelnd bez zfetele na hodnotovou orientaci
déti a bez podpory alternativnich Zivotnich program(, které by odklanély skupiny

ohroZzenych déti a mladeZze od stylu Zivota, vedouciho k jejich spolecenskému

znevyhodnéni.

Odpovédnost za primarni socialni prevenci plné spada do pUsobnosti rodiny,

obce a Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky a jeji tézisté se

nachazi v rodinach, ve skolach a v lokalnich spolecenstvich.

V odborné literature se setkavame jesté naslednym délenim primarni prevence

podle velikosti skupiny, se kterou se pracuje. Potom hovofime o tzv.

5.2.1.1. nespecifickd primdarni prevence
(pracuje s celou populaci)
5.2.1.2. specificka primarni prevence

(pracuje vidy s urcitou konkrétni skupinou)
5.2.2. Sekundarni prevence

Sekunddrni prevence byva zaméfena na klienty nebo skupiny se zvySenym
rizikem socialniho selhani, resp. na klienty &i skupiny, u nichz uz k selhani dochazi, ale

jeho mira se jesté neda indikovat. Cilem je v€asné zajisténi odborné pomoci)

Sekundarni prevence je nékterymi jinymi autory oznacovdna terminem
indikovand, a podle MV CR se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je

zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné Ccinnosti
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(specializovana socialni péce). Zaméruje se i na socidlné patologické jevy, kterymi jsou,
jak jiz bylo uvedeno napfiklad drogové a alkoholové zavislosti, zaskolactvi, gamblerstvi,
povaledstvi, vandalismus, konflikty mezi etniky, dlouhodobd nezaméstnanost a

podobné. V centru zajmu jsou i pFiCiny tzv. kriminogennich situaci.

Sekundarni prevence je s ohledem na odbornou naro¢nost jednotlivych aktivit
zaleZitosti resortu Ministerstva prace a socidlnich véci CR, které v nékterych
konkrétnich pFipadech spolupracuje s Ministerstvem spravedlnosti CR resp.

s Ministerstvem zdravotnictvi CR.
5.2.3. Terciarni prevence

Pod pojmem tercidrni prevence jsou zahrnuty cCinnosti u osob &i skupin, u
kterych jiz k selhani doSlo, majici za cil zabranit recidivé a minimalizovat tak miru

socialniho handicapu.

Terciarni prevence se primarné zabyva resocializaci kriminalné narusenych
osob, tim, Ze jim po absolvovani pobytu v diagnostickém ¢i napravném zafrizeni nabizi
ziskat pracovniho uplatnéni, zajistuje rekvalifikace, poskytuje socidlni a rodinné
poradenstvi, pomoc pfi ziskavani bydleni a tak podobné. Jejim cilem je udriet
dosazené vysledky predchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socidlniho

prostredi.

| tercidarni prevence je v Ceské republice, stejné jako sekundarni prevence,
zalezitosti resortu Ministerstva prace a socidlnich véci CR, které v nékterych
konkrétnich p¥ipadech spolupracuje s Ministerstvem spravedlnosti CR resp.

s Ministerstvem zdravotnictvi CR.
5.3.  Situace v Ceské republice

Z vyse popsanych skuteénosti vyplyva, Ze sekundarni a terciarni prevence jsou
zajistovany predevsim poradnami, krizovymi centry nebo nejrizné;jsimi telefonickymi Ci
internetovymi , linkami d0véry”. Poradenska a preventivni centra, resp. kluby, se

diferencuji podle véku déti a mladeze, které je navstévuji, tak, aby vhodnym,
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nendsilnym zplsobem pomdhaly utvaret hodnoty a ndvyky pro cely Zivot.
Nejvyznamnéjsim prvkem zde byva vyuZivani prikladného vlivu vrstevnikl. Podobné
dalezitou ulohu zde hraji Skoly. Soucasti prevence je komplexnost, ucelenost a zapojeni

rodin ohrozenych déti a mladdeze do organizace volnocasovych aktivit.

Podle Matouska jsou v Ceské republice ,..preventivni aktivity zatim
nesystematické a nekoordinované. Preventivni kampané se zaméruji na nové typy
ohroZeni (drogy, gamblerstvi, obchod se Zenami), jsou mdlo vynalézavé i mdlo ucinné a
madlo si vsimaji tradicnich, vétsich rizik...“ (Matousek, 2003 s. 164). K témto rizikiim
pocitd predevsim nadmérnou propagaci a naslednou konzumaci piva, které neni, na
rozdil od ostatnich navykovych latek povazovana u nas za pfiliS nebezpecnou. Podle
mnoha jinych odbornik(i v posledni dobé vzrista nebezpecdi Sikany ve Skolach a i mezi
Skolni mladezi se setkdvame, podobné jako v celé spolecnosti s masivhim narlstem
rasistickych projevl, xenofobie a celé rady dalSich spoleCensky nebezpecénych jevu.
Proto byl na Ministerstvu vnitra Ceské republiky zfizen Odbor prevence kriminality,
ktery pini funkci Ustfedniho organu statni spravy v oblasti vnitiniho poradku a
bezpeclnosti pfi tvorbé a realizaci koncepce prevence kriminality. Zaroven plini funkci

sekretariatu Republikového vyboru pro prevenci kriminality. (MVCR)
5.4. Formy, aktivity a cilové skupiny preventivnich kampani

Obecné Ize konstatovat, Ze jednoznacné nejvyznamné;jsim prostfedkem vsech
forem socialni prevence je spravna vychova déti a mladistvych, kterd zacina v rodiné a
pokracuje ve Skolach vsech stupnl. Zde se otevird prostor i pro jiné nevladni
organizace (napf. sportovni kluby apod.). Spravna socialni politika statu, které ovliviiuje
Skolni vzdélavaci systém, miru nezaméstnanosti, zajisténi rodin a osob, které se
samostatné staraji o vychovu ditéte, koordinuje ¢innosti bezpeénostniho a soudniho
aparatu, prispiva na chod dalSich instituci, je pak tim nejucéinnéjsSim nastrojem. Mensi,
ale stale vyznamnou ulohu maji vSechny regiondlni nebo lokalni programy, které byvaji
mnohem detailnéji zaméreny na urcitou problematiku ¢i skupinu ohrozenych déti ci

mladeZze. VSechna zde uvedend opatfeni mohou byt efektivni jen za predpokladu,
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vychazeji-li z dikladné detekovanych a analyzovanych pficin problémd, je-li provadéno
kontinudlni sledovani a vyhodnocovani problému a je-li bran zretel na mozné vedlejsi
ucinky, které mohou vznikat p¥i Fedeni daného problému. Zadna, byt sebelepsi
primarni ¢i sekundarni prevence kriminality nemGze byt tak specifickd, aby branila
pouze budoucimu krimindInimu jednani déti, naopak by méla byt natolik nespecifick3,

aby obsahla co nejrozsahlejsi mnozinu vyse zde zmifiovanych rizikovych oblasti.
Cilovymi skupinami osvétovych kampani jsou

a) rodice vSech déti v urcitych komunitach

b) vsichni obcané statu
a cilovymi skupinami preventivnich opatfeni jsou déti:

e hyperaktivni

e selhavajici ve Skole

e s poruchamichovani

e zneuZivané nebo tyrané v rodinach

e 7z dysfunkénich nebo neuplnych rodin
e zrodin socialné slabych

e 7z oblasti s vysokou mirou kriminality

s predelikventnim chovanim

Spravna volba cilové skupiny urCuje nejvhodnéjsi preventivni strategii,
nejvhodnéjsi prostfedi pro ni a okruh osob, které ma kromé ditéte zahrnovat. Bez jasné
definice cilové skupiny, postupu prdce s ni a hodnoceni efektivity nemuze byt prevence
pfinosnda. Cim vice prostiedi, v nich? se cilova skupina sdruZuje, preventivni program
zahrnuje, tim vétsi je nadéje na jeji ovlivnéni. Cim vice osob vyznamnych pro kazdého

¢lena skupiny program vyuzije, tim vétsi je nadéje na jeho ovlivnéni.

Nejhorsi preventivni strategii je podle Matouska pouhé poskytovani informaci
ohrozenym détem, ktera je v Ceské republice pomé&rné hluboce zakofenéna. Pfitom

ochota déti pfijimat poznatky je pfimo zavisla na postoji déti k tomu, kdo tyto
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informace poskytuje. Poznatek ma na dité mnohem vétsi vliv, je-li spojen s pfimou
zkuSenosti ditéte. Proto ma vétsi smysl formou interaktivniho uceni podporovat rozvoj
socidlnich kompetenci ditéte. Tyto tzv. kompetence by mély byt, a zpravidla jsou,
soucasti vzdélavacich programl kazdého sSkolského zafizeni. Tyto socidlni kompetence
déti by mély byt posilovany spolecné se socidlnimi kompetencemi jejich rodicq,
pedagogl, vychovatel(, trenérd Ci socidlnich pracovnikd. Proto mGZeme preventivni

programy, které maji rozvijet socidlni kompetence, rozdélit do nasledujicich skupin:

e pro déti predskolniho véku

e pro rodice

e Skolni programy (pro déti i pro pedagogické pracovniky)
e vrstevnické programy

e komunitni programy

6. Socialni prace v trestni justici

6.1. Vymezeni pojmu

Socialni prace v trestni justici je podle Matouskova Slovniku socidlni prace veskera
¢innost, kterou vykonavaji socialni pracovnici ,...s pachateli trestnych cinl v dobé od
obvinéni aZ po konec vykonu trestu. Socidlni pracovnici se zloCinnosti zabyvali od
pocdtku existence socidlni prdce jako oboru. Jejich role v trestni justici je obtiZné
definovatelnd, protoZe se pohybuji na hranici mezi restriktivnimi a pomdhajicimi
postupy. Reakce spolecnosti na kriminalitu jsou primo zdvislé na konsenzu politickych
sil. V poslednich desetiletich existuji dvé protichldné vize optimdini reakce spolec¢nosti
na zlo¢innost. Jedna poklddd za univerzadlni Iék snizovdni hranice trestni odpovédnosti a
pfitvrzovani represi, druhd chce omezovat pocty lidi ve véznicich a budovat systém
sankci vykondvanych pokud moZno na svobodé se zietelem k potfebdm poskozeného
subjektu. Tyto tzv. alternativni sankce, s jejichz formou v nékterych zemich musi

pachatel souhlasit, soudy navrhuji, realizuji a monitoruji pomoci specializovanych
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probacnich uredniki Nékde jsou probacni urednici vzdélavani jako socidlni pracovnici,
jinde tomu tak neni. V Ceské republice je vysokoskolskd kvalifikace v socidini prdci
jednim z moZnych typa kvalifikace pro prdci probacniho urednika.” (Matousek, 2003,

213)
6.2. Osoby pohybujicim v oblasti socialni prace

Vzhledem k rozsahu a zaméreni této prace se zde opét omezim na vyjmenovani

postav a vymezeni jejich pracovni naplné.
6.2.1. Kurator pro mladez

Kurdtorem pro mlade? je ,v Ceské republice odborny pracovnik stdtni socidini
pomoci, ktery se zabyvd détmi a mladistvymi obtizné vychovatelnymi, mladistvymi
pachateli trestné cCinnosti i jejich rodinami, jimZ poskytuje poradenskou a socidlné

terapeutickou cCinnost.” (Matousek, 2003, s. 99)
6.2.2. Probacni pracovnik

Nové zfizovana funkce probacniho pracovnika, kterd je v soucasnosti zavadéna
u soudl v CR. ,,Ukolem téchto probacnich pracovnikii je shromaZdovat informace o
obvinéném pred rozhodnutim soudu a poskytovat je jako tzv. soudni pomoc soudu,
zajistovat vykon obecné prospésnych praci, provddét narovndvdni mezi pachatelem a

obéti a vykondvat probacni dohled.” (Matousek, 2003, s. 165)
6.2.3. Socialni kurator

,0dborny pracovnik stdtni socidlni pomoci v Ceské republice, ktery poskytuje
kontinudlni poradenskou a socidlné terapeutickou sluzbu a pomoc pfi prfekondvdni

obtiZnych Zivotnich situaci:

a) Obcanim propusténym z vykonu trestu odnéti svobody a obcanim, proti
nimZ je vedeno trestni fizeni, popfipadé jim byl vykon trestu podminéné

odloZen
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b) Obcanum propusténym ze Skolskych zarizeni pro vykon ustavni a ochranné

vychovy po dosaZeni zletilosti

ees

¢) Obcanim Zijicim neddstojnym zplisobem Zivota

d) Obcanim zavislym na alkoholu a jinych drogdch

“

Ve vsech vyse uvedenych Ctyfech pripadech se jednd o osoby dospélé.

(Matousek, 2003, s. 209)
6.2.4. Socialni asistent

V zahranici, zvlasté v anglofonnich zemich se vzilo oznaceni ,streetworker”. Toto
oznaceni postupné pronikd i knam. VCeské republice se zpravidla jednd o
specializovaného terénniho pracovnika socidlni pomoci, ktery pracuje s rizikovymi
détmi a mladistvymi metodou tzv.. ,streetworku”. Zaméstnavatelem byva zpravidla
obecni, obvodni, pfipadné krajsky urad. Naplni prace tohoto terénniho pracovnika je
vyhledavani rizikovych jednotlivel a skupin, jejich doprovazeni a systematicka prace
s jednotlivci i skupinami v terénu. Obecnéji feceno, jde o sekundarni a terciarni

prevenci socialniho selhani.
7. Poruchy chovani a emoci v détském véku
7.1. Vymezeni pojmu

Poruchami chovani jsou oznacovany nezadouci projevy rlizného stupné. Obecné je
Ize oznacit jako chovani, kdy jedinec nerespektuje socidlni normy (viz. 4.13.), platné v
dané spolecnosti. Je zde potfeba zd(raznit, Ze tyto normy je zpravidla schopen
pochopit, ale neakceptuje je, nebo se jimi nedokaze fidit. Na vznik téchto poruch ma
vliv celd rada faktorl. Zakladni, a v nasi republice nejpouzivanéjsi, roz¢lenéni poruch
chovani je podle zdvainosti, obsahu ¢i forem a pouZivd se pro né nasledujici

terminologie:

e disociadlni chovani
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e asocidlni chovani

e antisocialni chovani

Matousek ve své praci uvadi, Zze se jedna o ,,Oznaceni uzivané u déti ve stfednim a
vyssSim skolnim véku a také u mldadeze pro chovdni pfekracujici socidlni normy. Zdvazné
formy poruch chovdni ohroZuji na zdravi a na Zivoté svého nositele nebo jiné lidi
(sebeposkozovdni, napaddni druhych, Sikanovdni apod.), méné zdvaziné mohou jiné lidi
nebo toho, kdo se jich dopousti, poskozovat socidlné nebo ekonomicky (soustavné
lhani, niceni véci, utéky, krddeZe, sexudlni chovdni na verejnosti apod.). Poruchy
chovdni jsou konstatovdny prevdziné u chlapct, méné casto u divek. Byvaji spojeny s
nekvalitnim vychovnym prostiedim (selhdvajici rodina, ustavni péce), s extrémni
chudobou, se syndromem hyperaktivity, s poruchami uceni, se smyslovymi poruchami a
s epilepsii. Poruchy chovdni jsou u nékterych déti predehrou k pozdéjsimu chovani
krimindlnimu nebo k dusevni nemoci. Nova anglosaska odbornd literatura uzZivd termin
vyzyvavé chovdni / challenging behaviour, resp. rusivé chovdni / disruptive behaviour,
aby zdiraznila jeho interakcni charakter. Poruchy chovani maji smysl, ktery je mozné
odhalit jen peclivym prozkoumdvanim zdzitkového a vztahového kontextu. Je potreba
shromdZdit udaje od klienta i od blizkych osob a opfit se rovnéZ o pfimé pozorovani
klienta v riznych situacich. Na tyto poruchy by mélo byt reagovdno kombinaci
proaktivnich strategii (lepSi pristup klienta k socidlné pfijatelnym a zajimavym
aktivitdm, ucast v programech zlepsujicich klientovy dovednosti, pfimé ovlivnéni Iéky
nebo psychoterapii) se které brdani tomu, aby klient poskozoval sebe Ci druhé.”

(Matousek, 2003, s. 153)

Poruchy osobnosti (angl. personality disorders) jsou ,trvalé psychické anomdlie
osobnosti, projevujici se jako stereotypni reakce na Sirokou skdlu meznich situaci.
Poruchu osobnosti v celé radé pripadi Spatné sndsi sam jeji nositel, ¢asto ji trpi i jeho
okoli. Poruchy osobnosti se projevuji od détstvi a trvaji do dospélosti. MiZe jit o
precitlivélost na socidlni odezvy stupriovanou aZ do vnimdni neexistujicich reakci

(paranoidni osobnostni porucha); emocni chladnost a staZenost (schizoidni osobnostni
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porucha); sklon k dramatizacim a prehnanému vyjadiovani emoci (histriénska porucha
osobnosti); perfekcionismus, vahavost, pochybovacnost, silné zaujeti pravidly a detaily

(anankistickd porucha osobnosti); a dalsi.“ (Matousek, 2003, s. 153-154)

Podle starsiho oznaceni se jednalo o psychopatie ¢i psychopatické chovani. Obecné
se da fici, Ze se jedna urcité psychické poruchy s malou procesualni aktivitou. Zpravidla
se setkdvame s klienty, u nichZ doslo k disharmonickému rozvoji osobnosti, u které jsou
urcité rysy vyrazné akcentovany a jiné dokonce absentuji. V zavislosti na typu poruchy
je priznaky této poruchy postizen bud sam nositel, nebo jeho okoli. Etiologie neni zcela
objasnéna, predpoklada se geneticky podminény vznik a nasledny rozvoj v pribéhu
postupného rozvoje osobnosti. U téchto poruch jsou typické trvalé projevy
maladaptivniho chovani, pomérné casté je téz stridani obdobi tzv. kompenzace a
dekompenzace. Dekompenzace byva zpravidla podminovana vnéjsimi vlivy, kterymi
mohou byt napriklad stress, nastup do zafizeni, apod., u nékterych klientl se mlze

jednat i o vlivy endogenni, tedy vnéjsimu pozorovateli obtizné identifikovatelnymi.

7.2. Poruchy chovani a emoci v détském véku podle MKN-10

7.2.1. Obecné shrnuti

Vzhledem k povaze popisovanych diagndz jsem zvolila doslovnou citaci popisu
jednotlivych poruch podle Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. Revize, které jsou
obsaZzeny v oddilu F90 — F98 s ndzvem Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle

v détstvi a v adolescenci.

,Po mnoho let existoval zndmy problém v rozdilném mezindrodnim pohledu na
Sifi konceptu hyperaktivnich poruch. Byl detailné prodiskutovdn na schizich poradcu
SZ0 a dalsich expertd, které se konaly pod zdstitou spolecnych projekti SZO-ADAMHA.
Hyperkinetickd porucha je nyni v MKN-10 definovana mnohem uZeji, nez tomu bylo v
MKN-9. Definice MKN-10 je rovnéZ odlisnd tim, Ze klade diraz na zdkladni priznaky

hyperkinetického syndromu. Od doby, kdy byl proveden empiricky vyzkum jako zdklad
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pro vytvoreni definice, je dostatek diuvodu vérit, Ze definice v MKN-10 je zretelnym

pokrokem.

Hyperkinetickd porucha chovdni (F90.1) je prikladem kombinace kategorii, které
zustaly v kapitole V (F) MKN-10. PouZiti této diagndzy znamend, Ze jsou splnéna jak
kritéria pro hyperkinetickou poruchu (F90.—), tak i pro poruchu chovdni (F91.-). Tyto
vyjimky z obecného pravidla jsou povaZovdny za oprdvnéné na zdkladé klinické
zkusenosti, Ze se obé poruchy casto vyskytuji soubéiné a potvrzuji tak dileZitost
smisenych syndromi. Nicméné je pravdépodobné, Ze MKN-10 Klasifikace dusevnich
poruch a poruch chovdni: Diagnostickd kritéria pro vyzkum doporuci pro vyzkumné
ucely popisovat individudlni pripady v téchto kategoriich samostatné v terminech
hyperaktivita, emocni porucha, zavaznost poruch chovadni (na rozdil od kombinovanych

kategorii, uZivanych jako obecnéjsi diagndza).

Porucha opozicniho vzdoru (F91.3) se v MKN-9 nevyskytovala, ale byla zarazena
do MKN-10, protoZe je nepochybné prognostickym znakem pozdéjsich poruch chovani.

U této poruchy je varovnd poznamka s doporucenim uZivat ji vylucné u mladsich déti.

V MKN-9 byla kategorie 313 (emocni poruchy vyskytujici se v détstvi a v
adolescenci). Pro MKN-10 byla rozvinula do dvou samostatnych kategorii, a to emocni
poruchy se zacdtkem specifickym pro détstvi (F93.—) a poruchy socidlnich vztah( se
vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci (F94.-). Je tomu tak proto, Ze stdle trvd
potrfeba rozlisovat mezi détmi a dospélymi s ohledem na rizné formy patické uzkosti a
podobnych emocnich poruch. Zretelnymi diivody pro tuto diferenciaci jsou jednak castd
pozorovdni, Ze emocni poruchy v détstvi nepokracuji jiz podobnymi stavy v dospélosti,
jednak casty vznik neurotickych poruch aZ v dospélém véku. Klicovym definujicim
kritériem, které je pouZito v MKN-10, je emocni pfiméfenost vyvojovému stadiu ditéte a
ddle neobvyklé trvani, které narusuje fungovdni. Jinymi slovy jsou tyto détské poruchy
vyraznym vystupriovdnim emocnich stavi a reakci, které jsou povaZovdny za primérené

véku, kdyz se objevuji pouze v malé intenzité. Jestlize jsou okolnosti vzniku emocniho
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stavu neobvyklé nebo jestlie se objevi v jiném véku, pak je nutno vyuZit jinych

obecnych klasifikacnich kategorii.

Vzdor svému ndzvu, novd kategorie F94.— (poruchy socidlnich vztah( se vznikem
specifickym pro détstvi a adolescenci) nestoji proti obecnému pravidlu MKN-10, Ze se
nebude uZivat zmén socidlnich roli jako diagnostického kritéria. Abnormality v
socidlnim fungovdni, zahrnuté do F94.—, se tykaji vztahu ditéte k soucasné rodiné.
Tento vztah nemd stejny vyznam ani kulturdini odlisnosti jako vztah, ktery se vytvari

praci nebo ¢innosti pro rodinu, coZ neni predmétem diagnostickych kritérir.

Neéekteré kategorie, které bude détsky psychiatr Casto potiebovat, jako poruchy
prijimu jidla (F50.—), neorganické poruchy spdnku (F51.—) a poruchy pohlavni identity
(F64.—), jsou v ostatnich oddilech klasifikace, protoZe se vyskytuji a zacinaji jak v
détském véku, tak i v dospélosti. Presto specifické klinické rysy détskych poruch
ospravedlniuji nékteré dalsi kategorie poruch prijmu potravy v détstvi (F98.2) a piku u

déti a mladistvych (F98.3).

UZivatelé oddili F80 — F89 a F90 — F98 musi byt téZ obeznameni s obsahem
kapitoly o neurologickych nemocech (kapitola VI [G] MKN-10). Ta obsahuje syndromy s
pfevdzné somatickymi projevy a s Cisté , organickou” etiologii. Z nich napr. Kleine-
Levintv syndrom (G47.8) spadd i do oblasti zdjmi détskych psychiatri.” (MKN — 10,
Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 32-34)

RozliSujeme tedy nasledujici poruchy osobnosti:
7.2.2. Hyperkinetické poruchy (F90.)

»Skupina poruch charakterizovand ranym zacdtkem, kombinaci nadmérné
aktivniho, Spatné ovlddaného chovdni s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale se

soustredit na dany ukol. Tyto rysy chovdni se objevuji ve vSech situacich a jsou trvalé.

Obecné se ma za to, Ze v genezi téchto poruch hraji rozhodujici roli konstituc¢ni
odchylky, ale specificka etiologie v soucasné dobé neni zndma. V poslednich letech se

podporovala snaha uZivat pro tyto syndromy diagnosticky termin , deficit pozornosti”.
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Zde nebyl pouZit z téchto duvodi: znamend znalost psychologickych pochodd, kterou
zatim nemdme, vede k zarazeni uzkostné roztrzitych nebo zasnénych netecnych déti,
jejichz problémy jsou pravdépodobné odlisné. Je vsak jasné, Ze z hlediska chovadni tvori

problémy nepozornosti ustredni rys téchto hyperkinetickych syndrom.

Hyperkinetické poruchy vznikaji vidy v raném stadiu vyvoje, obvykle v prvnich 5
letech Zivota. Jejich hlavnimi rysy jsou chybéni vytrvalosti pfi ¢innosti, kterd vyZaduje
kognitivni funkce, a sklon jedince prechdzet od jedné aktivity ke druhé, aniz by nékterou
dokoncil, spolu se Spatné organizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou c¢innosti.
Tyto nedostatky obycejné trvaji po celd skolni Iéta a dokonce pretrvdvaji do dospélého

Zivota, avSak mnoho postiZzenych se postupné lepsi v ¢innosti a pozornosti.

Mohou byt pridruZzeny i nékteré jiné abnormality. Hyperkinetické déti byvaji
Casto nedbalé a impulzivni, maji sklon k draziim a casto se dostdvaji do disciplindrnich
nesndzi, spise vsak kvili neumysinym prestupkim neZ pro umysiné porusovadni pravidel.
Jejich vztah k dospélym cCasto postradd spolecenské zabrany, chybi normdlni obezrelost
a ukdznénost, u ostatnich déti nejsou oblibené a mohou se dostdvat do izolace.
Kognitivni naruseni je béZné a nepomérné casto se vyskytuje specifické zpozdéni ve

vyvoji motoriky a reci.

Mezi druhotné komplikace patri dissocidlni chovdni a pocity ménécennosti.
Proto se hyperkinéza znacné prekryvd s jinymi typy rusivého chovadni, napf.
,hesocializovanou poruchou chovdni“. Nicméné béind zjisténi podporuji oddéleni

skupiny, v niZ je hlavnim problémem hyperkinéza.

Hyperkinetické poruchy se objevuji u chlapci nékolikrdt Castéji neZ u divek.

Bézné jsou pridruZené potiZe se Ctenim a/nebo jiné skolni problémy.
Diagnostickd voditka

Hlavnimi rysy jsou narusend pozornost a hyperaktivita. Oba tyto rysy jsou pro
diagndzu nutné a maji byt patrné ve vice nez v jedné situaci (napr. doma, ve skole, na

klinice).
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Narusend pozornost se projevuje tim, Ze jedinec prerusi predc¢asné prdci na
ukolu a zanechd cinnost nedokoncenou. Déti Casto prechdzeji od jedné cCinnosti ke
druhé, zdanlivé ztrdceji pozornost v jednom ukolu, protoZe jejich pozornost se obraci na
ukol jiny, i kdyZ laboratorni studie obycejné neprokazuji neobvykly stuper senzorické
nebo percepcni roztrZitosti. Tyto aspekty nestdlosti a nepozornosti by mély byt

diagnostikovdny pouze tehdy, presahuji-li obvyklou miru pro vék a 1Q ditéte.

Pri hyperaktivité dité projevuje nadmérny neklid, zvldsté v situacich vyZadujicich
pomeérny klid. MuZe pobihat, poskakovat nebo vstdvat ze sedadla (coZ zdleZi na situaci),
kdyz se predpoklddd, Ze bude sedét, nebo je nadmérné povidavé a hlucné, nebo
neposedné a vrti se. Standardem pro posouzeni by méla byt prilis vysokd aktivita ve
srovndni s tim, co se oCekdvad v dané situaci a ve srovndni se standardem jinych déti
stejného 1Q. Tento rys chovdni je nejvic zfejmy ve strukturovanych, organizovanych

situacich, které vyZaduji vysoky stuperi sebekontroly v chovdni.

Pridruzené rysy nejsou dostacujici ani nutné pro diagndzu, ale pomdahaji ji
potvrdit: dezinhibice v socidlnich vztazich, nedbalost v situacich zahrnujicich urcité
nebezpeci, impulzivni porusovdni spolecenskych pravidel (dité se napf. vnucuje do
¢innosti druhych nebo ji prerusuje, nebo predcasné a ukvapené odpovidd na otdzky,

které jesté nebyly dokonceny, nebo md potiZe s cekdnim, aZ na né prijde cas).

Poruchy uceni a pohybovd neohrabanost se vyskytuji pfilis ¢asto, a kdyZ jsou
pfitomny, mély by byt zaznamendny oddélené (v F80 — F89). Nemély by vsak byt &dsti

aktudlini diagndzy hyperkinetické poruchy.

Priznaky poruchy chovdni nejsou pro hlavni diagndézu vylucovacim ani
zarazujicim kritériem, ale jejich pfitomnost nebo nepritomnost tvofi zdklad pro hlavni

roz¢lenéni poruchy (viz nize).

Charakteristické problémy s chovdnim by mély zacinat brzy (pred vékem 6 let) a

mély by mit dlouhé trvani. Avsak v predskolnim véku se tézko rozpozndvaji vzhledem k
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velkym rozdilim v normé. K diagndze u predskolnich déti by mél vést jen extrémné

zdvaZny stuper.

Diagndza hyperkinetické poruchy mizZe byt stanovena jesté v dospélosti. Diivody
jsou stejné, ale pozornost a aktivita se musi posuzovat s ohledem k vyvojové
pfimérenym normadm. KdyZ byla hyperkinéza pritomna v détstvi a jiz pfitomna neni a
ndsledoval-li po ni jiny stav, napf. dissocidlni porucha osobnosti nebo zneuZivdni

ndvykovych ldtek, pak by mél byt kédovdn soucasny stav spiSe neZ stav minuly.
Diferencidlni diagndza

BéZné jsou smisené poruchy. Pokud jsou pfitomny pervazivni vyvojové poruchy,
dava se jim prednost. Pri diferencidlni diagndze je nejvétsim problémem rozliseni od
poruch chovdni. Pokud jsou splnéna kritéria pro hyperkinetickou poruchu, ddvd se ji
prednost pred poruchou chovdni. Avsak mirnéjsi stupné hyperaktivity a nepozornosti
jsou u poruch chovdni béziné. KdyZ jsou pritomny rysy jak hyperaktivity, tak poruch
chovani, pak pokud je hyperaktivita pronikavd a vyraznd, méla by vést k diagnoze

,hyperkinetickd porucha chovani“ (F90.1).

Dalsi problém se opird o skutecnost, Ze nadmérnd aktivita a nepozornost (spise
jiného druhu, neZ ktery je charakteristicky pro hyperkinetickou poruchu) mohou
vzniknout jako symptomy uzkostnych nebo depresivnich poruch. Neklid, ktery je
typickou casti agitované depresivni poruchy, a podobné neklid, ktery je ¢asto soucdsti
téZké uzkosti, by nemély vést k diagndze hyperkinetické poruchy. KdyZ jsou splnéna
kritéria pro jednu z uzkostnych poruch (F40.—, F41.—, F43.—, nebo F93.—), méla by takto
mit prednost pred hyperkinetickou poruchou kromé pfipadd, kdy vedle neklidu
spojeného s Uuzkosti jsou pritomny dalsi dukazy spolupfitomnosti hyperkinetické
poruchy. Podobné, jestliZe jsou ddna kritéria pro poruchu ndlady (F30 — F39), nemad byt
diagnostikovana hyperkinetickd porucha jako pfidatnd prosté proto, Ze i zde je
symptomaticky narusena koncentrace pozornosti a je zde psychomotorickd

agitovanost. Dvoji diagndza mad byt pouzita pouze tehdy, kdyZ je jasné, Ze separdtné je
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pfitomna hyperkinetickd porucha prokdzand symptomy, které nejsou prostou cdsti

poruch ndlady.

Akutni zacdtek hyperaktivniho chovdni u ditéte Skolniho véku byvd s vétsi
pravdépodobnosti vyvoldn néjakym typem reaktivni poruchy (psychogenni nebo
organické), manickym stavem, schizofrenii nebo neurologickou poruchou (napr.
revmatickou horeckou).” (MKN — 10, DuSevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 247-
249)

7.2.2.1 Porucha aktivity a pozornosti (F90.0)

.....

Katamnézy vsak naznacuji, Ze dusledky poruchy jsou v adolescenci a dospélosti velmi
ovliviiovdny tim, zda jsou nebo nejsou pridruZzeny agrese, delikvence nebo dissocidlni
chovani. Proto dalsi déleni je provedeno podle pritomnosti Ci nepfitomnosti téchto
pridruZenych projevi. F90.0 by se méla kddovat, pokud jsou splnéna vSechna kritéria
pro hyperkinetickou poruchu (F90.—), ale nejsou splnéna kritéria pro poruchy chovdni

(F91.—).“ (MKN — 10, DuSevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 249)
7.2.2.2. Hyperkineticka porucha chovani (F90.1)

, Toto kédovdni by se mélo uZivat, pokud jsou splnéna vSechna kritéria jak pro
hyperkinetickou poruchu (F90.—), tak i pro poruchu chovdni (F91.-).” (MKN — 10,
Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 250)

7.2.2.3. Jiné hyperkinetické poruchy (F90.8)
7.2.2.4. Hyperkineticka porucha nespecifikovana (F90.9)

»Tato zbyvajici nedoporucovand kategorie by se méla uzivat jen tehdy, chybi-li
diferenciace mezi F90.0 a F90.1, avsak vseobecnd kritéria pro F90. — jsou splnéna.”

(MKN — 10, Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 250)
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7.2.3. Poruchy chovani (F91.)

»Poruchy chovdni jsou charakterizovdny opakujicim se a trvalym obrazem
dissocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovdni. Je-li takové chovdni u daného jedince
neZ obycejnd détskd nezbednost nebo rebelantstvi v adolescenci. Ojedinélé dissocidlni
nebo krimindlni ¢iny nejsou samy o sobé divodem pro tuto diagnozu, kterd vyZaduje,

aby charakter takového chovani byl trvaly.

Projevy poruchy chovdni mohou byt symptomatické také pro jiné psychiatrické
stavy. V tom pripadé by méla byt kodovdna zdkladni diagndza. Poruchy chovdni mohou
v nékterych pfipadech vést k dissocidlni poruse osobnosti (F60.2). Porucha chovdni se
Casto sdruZuje s nepriznivym psychosocidlnim prostiedim, vcetné neuspokojivych
vztah( v rodiné a selhdvdni ve skole. Je castéji podchycena u chlapcu. Odliseni od
emocni poruchy je jasné, odliSeni od hyperaktivity je méné jasné a porucha chovdni se s

ni ¢asto prekryva.
Diagnostickd voditka

Pri posuzovdni, zda je pfitomna porucha chovdni, by se mél brdt v uvahu
vyvojovy stupen ditéte. Napr. vybuchy zlosti jsou normdini soucdsti vyvoje triletého
ditéte a pouhd jejich pritomnost by neméla byt divodem pro diagndzu. RovnéZ tak
porusovdni obcanskych pradv jinych osob (napr. ndsilnym ¢inem) neni v moci vétsiny
sedmiletych déti, a proto neni nutnym diagnostickym kritériem pro tuto vékovou

skupinu.

Priklady chovdni, na nichZ je diagndza zaloZena, zahrnuji nadmérné rvacky nebo
tyranizovdni slabsich, krutost k jinym lidem nebo zvifatim, zdvaZné ni¢eni majetku,
zakladani ohné, kradeZe, opakované lhani, chozeni za skolu a utéky z domova,
mimorddné casté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni chovdni a trvalou
silnou neposlusnost. KaZzdd z téchto kategorii, pokud je vyraznd, dostacuje k potvrzeni

diagndzy, avsak ojedinélé dissocidlni ¢iny pro tuto diagndzu nestaci.
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VyluCujici kritéria zahrnuji neobvyklé, ale zdvazné zdkladni stavy, jako jsou napfr.

schizofrenie, mdnie, pervazivni vyvojovd porucha, hyperkineticky syndrom a deprese.

Nedoporucuje se stanovit tuto diagndzu, pokud by shora uvedené chovdni

netrvalo alespon sest mésicti nebo déle.
Diferencidlni diagndza

Porucha chovdni se prekryvd s jinymi chorobnymi stavy. Pokud se soucasné
vyskytuji emocni poruchy v détstvi (F93.—), méla by se uvést diagndza smiSené poruchy
chovdni a emoci (F92.-). Jestlize pfipad splriuje kritéria pro hyperkineticky syndrom
(F90.—), méla by se mu ddt pfi diagnoze prednost, avSak mirnéjsi nebo situacné
specifictéjsi stupné hyperaktivity a nepozornosti, jakoZ i pocit ménécennosti a mensi
emocni vykyvy, jsou u déti s poruchou chovdni obvyklé a nevylucuji tuto diagndzu.“

(MKN - 10, Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 250-251)
7.2.3.1. Porucha chovani ve vztahu k rodiné (F91.0)

,Tato kategorie obsahuje poruchy chovani, zahrnujici dissocidlni ¢i agresivni
chovani (nikoliv pouze opozi¢ni, vzdorovité, rusivé), u nichZ je abnormalni chovdni tuplné
nebo témér uplné omezeno na domov a/nebo na interakce se cleny nukledrni rodiny
nebo bezprostfedni domdcnosti. Tato porucha vyZaduje, aby byla splnéna vsSechna
kritéria pro F91. Ani téZce narusSené vztahy rodic¢-dité nejsou samy o sobé pro diagndzu
dostacujici. Mohou to byt krddeZe véci z domova, Casto typicky zamérfené na penize
nebo majetek jednoho nebo dvou urcitych jedincl. To miZe byt doprovdzeno umysinym
destrukénim chovdnim, opét Casto zacilenym na urcité ¢leny rodiny, napr. rozbijenim
hracek nebo ozdob, trhdnim satil, vyrezdvdnim do ndbytku nebo jinym nicenim
cenného majetku. Ndsili viici clenim rodiny (avsak ne jinym) a umysiné zakladdni ohné

omezené na domov jsou téz podklady pro tuto diagnozu.
Diagnostickd voditka

Diagndza vyZaduje, aby se nevyskytovala Zadnd vyraznd porucha chovdni mimo

rodinu a aby socidlni vztahy ditéte mimo rodinu byly normdini.

46



Ve vétsiné pripadl tyto specifické rodinné poruchy chovdni vznikaji asi v
souvislosti s néjakou formou zretelného naruseni vztahu ditéte k jednomu nebo
nékolika ¢lendm nukledrni rodiny. Napriklad mdiZe tato porucha nékdy vzniknout v
souvislosti s konfliktem s novym nevlastnim rodicem. Nozologickd validita této
kategorie zustdvad nejistd, je vSak moZné, Ze tyto vysoce specifické poruchy chovdni
obvykle nemaji Spatnou prognozu, jakou maji pervazivni poruchy chovdni.” (MKN — 10,

Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 251-252)
7.2.3.2. Nesocializovana porucha chovani (F91.1)

,Tento typ poruchy chovadni je charakterizovdan kombinaci trvalého dissocidlniho
nebo agresivniho chovani (spliiujiciho obecnd kritéria pro F91 a nezahrnujiciho pouze
opozicni, vzdorovité a rusivé chovadni) s vyraznym rozsahlym narusenim vztahu jedince k

ostatnim détem.
Diagnostickd voditka

Nedostatecné zapojeni do skupiny vrstevniki je klicovym rozdilem oproti
,socializovanym® poruchdm chovdni a to md prednost pred vsemi jinymi
diferenciacemi. Narusené vztahy s vrstevniky se hlavné projevuji izolaci od ostatnich
déti a/nebo odmitdnim nebo neoblibou u ostatnich déti a nedostatkem blizkych prdatel
nebo trvalych empatickych, vzdjemnych vztahi k jinym détem stejné vékové skupiny.
Vztahy k dospélym byvaji poznamendny neshodami, neprdtelstvim a vzdorem. Nékdy se
mohou vyskytnout i dobré vztahy k dospélym, avSak obvykle jim chybi divérnost. Pokud
jsou pfitomny, nevylucuji tuto diagndzu. Casto, ale ne vidy, je pfidruzena néjakd
emocni porucha (pokud je vsak natolik vdZnd, aby spliiovala kritéria smisené poruchy,

méla by se kédovat pod F92.-).

Pacient typicky (ale ne nutné) pdchd prestupky samostatné. Charakteristické
chovadni zahrnuje tyranizovdni slabsich, nadmérné mnoho rvacek a u starsich déti
vydirdni nebo ndsilnosti, pfiliSnou neposlusnost, hrubost, nespoluprdci a odmitani

autority, tézké vybuchy zlosti a nekontrolovany vztek, niceni majetku, zakladdni ohrid a
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krutost k druhym détem a ke zvifatum. Nicméné nékteré osamélé déti pdchaji
prestupky ve skupiné. Pri stanoveni diagnodzy je povaha prestupku méné duileZita nez

kvalita osobnich vztaha.

Obvykle se porucha projevuje ve vsech situacich, ale nejvice byvd zfejma ve
Skole. Situacni specificnost k jinému prostredi nez k domovu je s touto diagnézou

slucitelnd.” (MKN — 10, Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 252)

7.2.3.3. Socializovana porucha chovani (F91.2)

,Tato kategorie se hodi pro poruchy chovdni, zahrnujici trvalé dissocidlni nebo
agresivni chovdni (odpovidajici obecnym kritériim pro F91 a nezahrnujici pouze
opozicni, vzdorovité a rusivé chovdni, které se vyskytuje u jedinct, obvykle dobre

zapojenych do skupiny svych vrstevnika.
Diagnostickd voditka

Hlavnim rozlisujicim rysem je pfitomnost priméreného trvalého prdtelstvi s
vrstevniky zhruba stejné vékové skupiny. Casto, ale ne vidy, se skupina vrstevniki
sklada z mladych lidi, ktefi jsou zapleteni do delikventnich nebo dissocidlnich aktivit (v
tomto pripadé muZe byt chovdni ditéte, které neschvaluje spolec¢nost, schvdleno
skupinou vrstevnikt a regulovdno prostfedim, do kterého patri). Avsak toto neni nutnou
podminkou pro diagndzu. Dité muzZe byt ¢lenem nedelikventni skupiny vrstevnik( a
samo se muZe mimo ni chovat dissocidlné. Pokud dissocidlni chovdni zahrnuje
tyranizovdni, mohou byt vztahy k obétem nebo jinym détem naruseny. To vSak
nevylucuje diagndzu za predpokladu, Ze dité ma néjakou skupinu vrstevnikd, ke které je

loajdlini a trvale pratelské.

Vztahy k dospélym autoritdm byvaji Spatné, ale k nékterym dospélym muizZe mit

dité vztah dobry. Emocni poruchy jsou obvykle minimdlni. Porucha chovdni mizZe nebo
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nemusi zahrnovat rodinné prostredi, ale je-li omezena jen na domov, pak tuto diagnozu
vylucuje. Casto se porucha nejvice projevuje mimo rodinu a specifinost vztahu ke $kole
(nebo jinému mimorodinnému prostredi je s touto diagndzou slucitelnd.” (MKN — 10,

Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 253)
7.2.3.4. Porucha opozicniho vzdoru (F91.3)

»Tento typ poruchy chovadni je charakteristicky vyskytem u déti ve véku do 9 Ci
10 let. Je definovdn pritomnosti vyrazného vzdorovitého, neposlusného, provokativniho
chovdni a nepritomnosti vdznéjsich dissocidlnich nebo agresivnich cind, které by
narusovaly zdkon nebo prdva druhych. Tato porucha vyZaduje, aby byla splnéna obecnd
kritéria pro F91. Ani vyraznéjsi zlomysiné nebo nezbedné chovdni neni samo o sobé
dostacujici pro stanoveni této diagndzy. Cetné autority maji za to, Ze opozicné
vzdorovitd uroven chovdni predstavuje méné zdavazny typ poruchy chovdni spiSe nez typ
kvalitativné odlisny. Vyzkum nedokdzal rozhodnout, zda je rozdil kvalitativni nebo
kvantitativni. Zjisténi vsak napovidaji, Ze jestliZze rozdil existuje, je tomu tak hlavné nebo
pouze u mladsich déti. Pfi uZiti této kategorie je tfeba opatrnosti, zvldsté u starsich déti.
Klinicky signifikantni poruchy chovdni u starsich déti jsou obvykle provdzeny
antisocidlnim nebo agresivnim chovdnim, které prekracuje vzdorovitost, neposlusnost
nebo narusovdni, miZe navazovat na opozicné vzdorovité poruchy v casnéjsim véku.
Tato kategorie je zde proto, aby vyjddrila béZnou diagnostickou praxi a usnadnila

klasifikaci poruch vyskytujicich se u mladsich déti.
Diagnostickad voditka

Podstatnym rysem této poruchy je negativistické, neprdtelské, vzdorovité,
provokativni a rusivé chovdni, které je jasné mimo rémec normdlniho chovdni pro dité
stejného véku a stejného sociokulturniho zazemi a které nezahrnuje vaznéjsi narusovani
prdv druhych, jak to je vyjddreno agresivnim a dissocidlnim chovdnim specifikovanym
pro kédovani poruchy chovdni kategoriemi F91.0 a F91.2. Déti s touto poruchou maji
Casto sklon vzpirat se poZadavkim dospélych a pravidlim a umysiné trdpit druhé.

Obvykle maji tendenci byt zlostné, podrdzdéné a snadno rozzlobené druhymi, které
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obvinuji ze svych vlastnich chyb a nesndzi. Obecné maji nizkou frustracni toleranci a
snadno ztrdceji duSevni rovnovdhu. Jejich vzdorovitost md typickou provokativni
kvalitu, takZe podnécuje konfrontace a obycejné projevuje nepfimérenou miru hrubosti,

nekooperativnosti a odporu k autorité.

Casto je toto chovdni nejevidentnéjsi v interakcich s dospélymi & vrstevniky,
které dité dobre znd. Priznaky poruchy tedy nemusi byt evidentni béhem klinického

interview.

Klicovym rozliSenim od jinych poruch chovdni je nepfitomnost chovadni,
porusujictho zdkony a zdkladni prava druhych, jakym je krddeZ, surovost, tyrdni,
zndsilfiovdni a niceni. Vyraznd pritomnost ¢ehokoli z vyse uvedeného tuto diagnozu
vylucuje. Opozi¢né vzdorovité chovani je vsak casto zjiStovano i u jinych typl poruch
chovani. Jestlize je pritomny jiny typ (F91.0 — F91.2), md byt pri hodnoceni ddna
prednost jemu pred opozicné vzdorovitou poruchou.” (MKN — 10, DuSevni poruchy a

poruchy chovani, 2000, s. 253-254)

7.2.3.5. Jiné poruchy chovani (F91.8)

7.2.3.6. Porucha chovani nespecifikovana (F91.9)

,Toto je nedoporucovand kategorie zbyvajicich poruch, které splriuji obecnd
kritéria pro F91, ale které nebyly specifikovdny, pokud jde o subtyp, nebo které
neodpovidaji kritériim Zadného ze specifickych subtypd.“ (MKN — 10, Dusevni poruchy a

poruchy chovani, 2000, s. 254)
7.2.4. SmisSené poruchy chovani a emoci

,Tato skupina poruch je charakterizovand kombinaci trvale agresivniho,
dissocidlniho a vzdorovitého chovdni se zfejmymi a vyraznymi priznaky deprese, tuzkosti

a jinych emocnich vykyvi.

Diagnostickd voditka
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Zdvaznost by méla byt dostatecnd k tomu, aby splriovala jak kritéria pro poruchy
chovdni v détstvi (F91.—), tak pro emocni poruchy v détstvi (F93.—) nebo pro néjaky typ
neurotické poruchy dospélych (F40 — F49), nebo poruchy ndlad (F30 — F39).

Dosud nebyl proveden vyzkum dostacujici k tomu, aby bylo jisté, Ze by se tato kategorie
méla skutec¢né oddélit od poruch chovdni v détstvi. Je sem zahrnuta vzhledem ke své
potencidlni etiologické a terapeutické dilezZitosti a vzhledem k tomu, Ze prispiva k

reliabilité klasifikace.”“ (MKN — 10, DuSevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 255)
7.2.5. Depresivni porucha chovani (F92.0)

,Tato kategorie vyZaduje kombinaci poruchy chovdni v détstvi (F91.-) s trvalou
a ziejmou depresivni ndladou, kterd se projevuje nadmérnym smutkem, ztratou zdjmu
a radosti z béZnych Cinnosti, pocity viny a beznadéje. Mohou byt piitomny téZ poruchy

spdnku a chuti k jidlu.”“ (MKN — 10, Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 255)
7.2.5.1. Jiné smisené poruchy chovani a emoci (F92.8)

, Tato kategorie vyZaduje kombinaci poruchy chovdni v détstvi (F91.—) s trvalymi
a vyraznymi emocnimi priznaky, jako jsou uzkost, bdzlivost, obsese nebo kompulze,
depresonalizace nebo derealizace, fobie nebo hypochondrie. Zlost a rozmrzelost jsou
spise rysy poruchy chovdni neZ emocni poruchy, které diagndzu nevylucuji ani

nepodporuji.“ (MKN — 10, DuSevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 255)

7.2.5.2. SmiSend porucha chovani a emoci nespecifikovana (F92.9)

7.2.6. Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi

,V détské psychiatrii se tradicné odliSovaly emocni poruchy specifické pro détstvi a
dospivani od neurotickych poruch dospélych. Pro tuto diferenciaci jsou Ctyfi hlavni

duvody:

1. Vysledky vyzkumu se shoduji v tom, Ze vétsina déti s emocnimi poruchami se v
dospélosti stavd normdlni. Pouze mensina md v dospélosti neurotické poruchy.

Obrdcené se zase jevi, Ze mnoho neurotickych poruch dospélych zacind aZ v
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dospélosti, aniZ by jim predchdzely vyrazné psychopatologické prekurzory v
détstvi. Proto je znacnd diskontinuita mezi emocnimi poruchami, které se
vyskytuji v téchto dvou vékovych obdobich.

2. Zdd se, Ze mnohé emocni poruchy v détstvi pfedstavuji spise pfehnané normdini
trendy ve vyvoji nez fenomény, které jsou samy o sobé kvalitativné abnormadini.

3. Vsouvislosti s predeslou uvahou cCasto existuje teoreticky predpoklad, Ze nemusi
byt zasaZeny stejné dusevni mechanizmy jako u neurdz dospélych.

4. Emocni poruchy v détstvi jsou méné zretelné vymezeny do specifickych entit,

jakymi jsou fobické stavy nebo obsedantni poruchy.

Tretimu bodu chybi empirické zhodnoceni a epidemiologickd data naznacuji, pokud
je ctvrty bod sprdavny, Ze je to pouze zdleZitost stupné (s chabé diferencovanymi
emocnimi poruchami dosti obvyklymi jak v détstvi, tak v dospélosti). Proto se druhy rys,
tj. pfimérenost vyvojovému stupni, uziva jako hlavni diagnostické voditko pfi definovdni
rozdilu mezi emocnimi poruchami se zacdtkem specifickym pro détstvi (F93.—) a
neurotickymi poruchami (F40 — F49). Validita tohoto rozdilu je nejistd, ale jsou urcité
empirické dikazy naznacujici, Ze vyvojové emocni poruchy v détstvi maji lepsi

prognozu.” (MKN — 10, Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 256)
7.2.6.1. Separacni Uzkostna porucha v détstvi (F93.0)

»U batolat a predskolnich déti je normdlni, Ze se objevuje urcitd uzkost, kdyz
jsou odlouceny nebo jim hrozi odlouceni od osob, ke kterym maji citovou ndklonnost.
Separacni uzkostnd porucha by méla byt diagnostikovdna pouze tehdy, kdyZ strach z
odlouceni tvori ohnisko uzkosti a kdyZ takovd uzkost poprvé vznikla v utlém véku. Od
normdlni separacni uzkosti je diferencovdna, je-li takového stupné zdavaznosti, ktery je
statisticky neobvykly (véetné abnormdlniho pretrvdvdni pres obvyklé vékové obdobi) a
je spojena s vyrazné narusenou socidlni funkci. Kromé toho diagndza vyzZaduje, aby
porucha vyvoje funkci osobnosti nebyla generalizovand (pokud ano, mélo by se

uvaZovat o kédovdni v sekci F40 — F49). Uzkost z odlouceni, kterd vznikd ve vyvojové
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nepriméreném vékovém obdobi, jako je adolescence), by neméla byt kédovdna zde,

pokud neni abnormdlnim pokracovdnim vyvojové pfimérené separacni uzkosti.

Diagnostickd voditka

Klicovym diagnostickym rysem je nadmérnd uzkost, soustfedénd na odlouceni
od téch osob, kterym je dité emocné naklonéno (obvykle rodi¢e nebo jini ¢lenové
rodiny). Tato uzkost neni pouhou soucdsti povsechné uzkosti, tykajici se rozmanitych

situaci. MiZe to byt nékterd z ndsledujicich forem:

a. neredlnd obava, Ze se néco stane emocné nejblizsim osobdm nebo Ze
odejdou a uZ se nevrdti,

b. neredlnd stdld obava, Ze néjakd neprijemnd uddlost odlouci dité od
emocné nejblizsi osoby, napr. Ze se dité ztrati, bude uneseno, pfijato do
nemocnice nebo zabito,

c. trvalé vahdni nebo odmitani chodit do Skoly vzhledem ke strachu z
odlouceni (spise neZ z jinych divodd, jako je napr. strach z déni ve skole),

d. trvalé vahdni nebo odmitani jit spat, pokud by dité nebylo vedle nebo
blizko emocné naklonéné osoby,

e. trvaly bezduvodny strach byt ve dne doma samo nebo bez pritomnosti
emocné blizké osoby,

f. opakujici se no¢ni mary se vztahem k odlouceni,

g. opakovany vyskyt télesnych pfiznaki (nauzea, bolesti Zaludku, bolesti
hlavy, zvraceni atd.) v situacich, kdy dochdzi k odlouceni ditéte od
emocné blizké osoby, napr. pfi odchodu z domova do skoly,

h. nadmérny, opakujici se strach, projevujici se uzkosti, placem, vybuchy
vzteku, utrpenim, apatii nebo socidlnim odtaZenim, pri predpoklddaném

odlouceni od emocné blizké osoby nebo bezprostfedné po ném.

Mnohé situace, prfi nichZz dochdzi k odlouceni, ¢asto zahrnuji i jiné moZné
stresory nebo zdroje uzkosti. Rozpozndni se opird o dikaz, Ze obvyklym prvkem, ktery v

rtznych situacich vyvoldvad uzkost, je odlouc¢eni od emocné blizké osoby. To vznikd snad
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nejéastéji v souvislosti s odmitdnim skoly (nebo skolni ,fobie”). Casto je to projevem
separacni uzkosti, ale ne vZdy (zvldsté v adolescenci). Odmitdni skoly vzniklé prvné v
adolescenci by se nemélo kédovat zde, pokud neni pfitomna primdrni funkcni separacni
uzkost a pokud uzkost nebyla v abnormdinim stupni zfejmda jiz v predskolnim véku.
Pokud tato kritéria nejsou splnéna, mél by byt syndrom kddovdn v jedné z ostatnich
kategorii F93 nebo pod F40 — 48.”“ (MKN — 10, Dusevni poruchy a poruchy chovani,
2000, s. 256-257)

7.2.6.2. Jiné emocni poruchy v détstvi (F93.8)

,Zahrnuje: poruchu identity, nadmérnou uzkostnou poruchu nebo rivalitu s
détmi stejného véku (ne sourozenci).” (MKN — 10, DuSevni poruchy a poruchy chovani,

2000, s. 259)
7.2.6.3. Emocni porucha v détstvi nespecifikovana (F93.9)

,Zahrnuje: emocni poruchu v détstvi NS.“ (MKN — 10, Dusevni poruchy a

poruchy chovani, 2000, s. 259)

7.2.7. Poruchy socialnich vztahli se vznikem specifickym pro détstvi a

adolescenci

,Jednd se o ponékud riznorodou skupinu poruch, jejichZ spolecnym rysem jsou
odchylky socidlni funkce. Zacinaji béhem vyvojového obdobi, ale na rozdil od
pervazivnich vyvojovych poruch nejsou primdrné charakteristické zfejmou konstitucni
socidlni neschopnosti nebo poruchou, kterd by pronikla do vsech funkénich oblasti.
Obvykle je pfitomno vdZné naruseni prostfedi nebo strdddni, cemuZ se v mnoha
pfipadech pfipisuje rozhodujici etiopatogenetickd uloha. V pohlavi nejsou rozdily.
Uzndva se, Ze tato skupina poruch socidlnich funkci existuje, ale trvd nejistota, pokud
jde o definovdni diagnostickych kritérii a také se ruzni ndzory na nejvhodnéjsi
podrozdéleni a klasifikaci.” (MKN — 10, Dusevni poruchy a poruchy chovani, 2000, s.
260)
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7.2.7.1. Jiné poruchy socialnich vztahi v détstvi (F94.8)

»Zahrnuje: poruchy socidlniho zapojovdni s odtaZitosti a plachosti v disledku
nedostatecného socidlniho plsobeni.” (MKN — 10, DuSevni poruchy a poruchy chovani,

2000, s. 264)

7.2.7.2. Porucha socialnich vztah( v détstvi nespecifikovana (F94.9)

7.2.8. Jiné poruchy chovani a emoci zadinajici obvykle v détstvi a

v adolescenci (F98.)

,Tato rubrika obsahuje heterogenni skupinu poruch, jejichZ spole¢nou
charakteristikou je zacdtek v détstvi, ale jinak se v mnoha ohledech lisi. Nékteré z
téchto stavu predstavuji dobre definované syndromy, ale jiné nejsou vice neZ
symptomové komplexy, u nichZ neni prokdzdna nozologickd validita. Je vSak potreba je
klasifikovat vzhledem k jejich cCastému vyskytu a spojitosti s psychosocidlnim
narusenim, protoZe neni mozné je zaradit do jinych syndromi.” (MKN — 10, Dusevni

poruchy a poruchy chovani, 2000, s. 266)

7.2.8.1. Nespecifikované poruchy chovani a emoci, zacinajici obvykle v
détstvi a v adolescenci (F98.9)

7.2.9. Selhavani ve skole

Selhavani ve skole (angl. poor school achievemnet nebo nékdy school failure) je
pomérné castou kombinaci nezajmu o praci ve Skole a ruSivého chovani, jehoz
nasledkem jsou Spatné vysledky, pfipadné prefazeni ditéte do méné ndarocného
vzdélavaciho programu, popfipadé odpadnuti ditéte ze vzdélavaci drahy. V zapadnim
svété se povazuje za Skolni nelspéch také neschopnost ditéte navazat pratelské vztahy
v kolektivu spoluzak(l a vyjit s ucitelem. Jeden typ selhavani ve skole je prfedchazen —
obvykle u mladsich déti — poruchami chovani (nejcastéji hypeaktivitou). Podafi-li se
chovani ditéte ovlivnit, napf. vhodnym lékem nebo psychoterapii, skolni vysledky se

zlepsi.
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Druhy typ souvisi s odmitnutim béznych spolecenskych norem a hodnot a je
mnohem hUfe ovlivnitelny. Selhdvani ve Skole muze byt zpUsobeno i jinym etnickym
zazemim ditéte, se kterym vzdélavaci systém nepocitd (u nds se to tykd romskych déti).
Soucasnd odbornd literatura potvrzuje souvislost mezi selhavanim ve Skole a

delikventnim chovanim.

8. Socialné patologické chovani déti a mladistvych

8.1. Vymezeni zakladnich pojmu

Pro prehlednost zde uvedu nékolik zdkladnich termind, se kterymi se nejéastéji
setkavaji socidlni pracovnici i laickd verejnost ve spojitosti se socialni prace

s delikventni mladezi.
8.1.1. Delikvence

V prevladajicim pojeti se za delikvenci (angl. delinquency) povazuji vSechny typy
jednani, jez porusuji spolecenské normy chranéné zakony, tedy vSechny trestné Ciny a
prestupky véetné protispolecenskych ¢in které spachali nezletili, ktefi jesté nejsou

trestné odpovédni.
8.1.2. Predelikventni chovani

Predelikventni chovani (angl. pre-delinquent behaviour) oznacuje takovou formu
spolecensky nepfijatelného chovani, z kterého se s vyssi pravdépodobnosti nez u jinych
druh( chovéani u déti vyvine chovani kriminalni. Jsou to zejména utéky z domova,
zaskolactvi a agresivni napadani spoluzakud. V souvislosti s kriminalitou dospélych se

tento termin nepouziva.
8.1.1. Rizikova mladez

Oznaceni takové skupiny déti resp. mladistvych, u niz je vyssi riziko socidlniho
selhdni. Jedna z cilovych skupin sekundarni prevence. Dispoziénimi faktory jsou

dédi¢nost, konstituce, nizsi Uroven zdravi a rozumovych schopnosti, poruchy
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moralniho vyvoje, dysfunkéni rodina, nedcast na vzdélavani a na trhu prace, bydleni ve

velkém mésté, prislusnost k asocialnim subkulturam.

8.1.4. Socialni selhani

7 s

Terminem socidlni selhavani (angl. social silure) lze oznacit jakykoliv spolecensky
neuspéch ohroZujici svého nositele, pfipadné dalsi lidi. ,V nejuzsim anglosaském pojeti
zahrnuje: krimindIni chovdni, zdvislost na alkoholu, zdvislost na nealkoholovych
drogdch, gamblerstvi, sebevraZzednd jedndni, nezaméstnanost, predcasné ukonceni
povinného vzdéldvdni u déti, téhotenstvi pred dosaZzenim hranice dospélosti. V Sirsim
evropském pojeti zahrnuje navic: Zivot bez domova na ulici, prostituci, pfislusnost k
sektam. U nds dosud tradovany pojem socidlni patologie md podobny obsah.”

(Matousek, 2003, s. 214)

8.1.5. Delikvence déti a mladeze

Pod pojmem delikvence je potiebné si predstavit obecné SirSi pojem nez je
kriminalita, nebot delikvence oznacuje cinnosti porusujici nejen pravni, ale i
spolecenské normy. Delikventniho chovéni, se na rozdil od kriminality, mohou poustét

jiz déti a mladistvi.

,V obdobi dospivdni prekrocCi v zdpadnich zemich meze zdkona témér kaZdy muz a
skoro polovina Zen. Tato kriminalita, kterd vétsSinou nemad zdvaZné ndsledky, dokonce v
90-99% pfipadi unikd pozornosti orgdnim cinnym v trestnim fizeni a Ize ji zjistit jen
anonymnimi anketami ex post. Tento druh delikvence mladistvych md u naprosté
vétsiny pachatell charakter ojedinélych epizod. U nich predstavuje kontakt s
represivnim apardtem stdtu, jehoZ vysledkem je pobyt v ustavu Ci ve véznici nemalé
riziko — do budoucna totiZ zvysuje pravdépodobnost riznych typl socidlniho selhdni
véetné krimindini drahy. Jen mensi ¢dast mladych lidi se trestné cCinnosti dopousti
pravidelné, skoro viZdy ve skupindch. Disponujicimi faktory jsou: vrozeny syndrom

hyperaktivity, sniZend uroveri rozumovych schopnosti, osobnost s neprimérenym
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sebehodnocenim, s nizkou schopnosti empatie, s nizSim stupném dosaZzeného
mordlniho vyvoje, selhdvajici rodina, odpojovdni od standardni vzdéldvaci drdhy,
Clenstvi v delikventné orientované parté, pfislusnost k etnické mensiné nebo k

nemajetnym spolecenskym vrstvam.” (Matousek. 2003, s. 46)

9.  Systém vzdélavani a vychovy ohrozenych déti a rizikové mladeie v CR

V Ceské Republice je ze zdkona vytvofena soustava instituci, kterd ma za ukol
zajistovat vychovu a vzdélavani ohrozenych déti a tzv. rizikové mladeze. Vychovna
zafizeni zahrnutad do této soustavy poskytuji podle Skolského zdkona (561/2004 Sb.)
své sluzby a vzdélavani, které dopliuji vzdélavani ve Skolach nebo s nimi primo
souviseji, nebo zajistuji ustavni a ochranou vychovu ¢i preventivni vychovnou péci,
détem a mladistvym od 3 do 18, v nékterych zvlastnich pripadech do 19. let véku.
Jejich fungovani a kompetence se fidi podle vyhlasek Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR, konkrétné Vyhlaska MSMT ¢&. 334/2003Sb. (upravuje podrobnosti
vykonu Ustavni, resp. ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich) a ¢. 458/2005Sb.
(upravuje podrobnosti organizace vychovné-vzdélavaci prace ve stiediscich vychovné
péce). Problematiku rovnéz resi zdkon ¢. 109/2002 Sb. ,0 vykonu Ustavni nebo
ochranné vychovy a preventivné vychovné péci“, ktery konkrétné v §1 odst. 2 obsahuje
pasaz: ,Ucelem zafizeni je zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18
let pfipadné zletilé osobé do véku 19 let, na zdkladé rozhodnuti soudu o ustavni
vychové nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatreni ndhradni vychovnou péci

v zdjmu zdravého vyvoje, Fddné vychovy a vzdélavani. “*°

Mezi tato zafizeni patti podle
Krause Skolskd poradenska zafizeni, Skolska zafizeni pro zajmové a dalsi vzdélavani,
vychovna a ubytovaci zafizeni a Skolska zafizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné

vychovy a pro preventivni vychovnou péci. (Kraus, 2008, s. 101)

1% z&kon ¢&. 109/2002 Sb., §1 odst. 2
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9.1. Funkce vychovnych zafizeni

Vychovna zafizeni by méla alespon ¢astecné napliovat nasledujici zakladni funkce,
které jsou identické s funkcemi kteréhokoliv jiného Skolského zafizeni. Tyto funkce

jsou:

e Socializa¢ni

e Vychovna

e Pecovatelskd

e Poradenska

e Rekreacni ¢i relaxacni
e Profesionalizacni

e Selektivni

V rliznych zafizenich se pouze lisi dominantni funkce toho kterého typu zafizeni, nebot
napfiklad pri préci s delikventni mladezi je potfebné klast dliraz na odlisné funkce, nez
pri praci s klienty détskych domovi. Obecné se da fici, Ze vSechna ,tato zarizeni by
méla naplriovat urcité cile a funkce a skloubit pfitom potieby a poZadavky spolecnosti i

jednotlivca.” (Kraus, 2008, s. 102)

9.2. Vychovna zafizeni pro déti a mladistvé

NejdulezitéjSim clankem tohoto fetézu je podle soucasné platné legislativy tzv.
diagnosticky Ustav pro déti a mladez. Do téchto Ustavl jsou zafazovany déti a mladez s
Uredné nafizenou uUstavni vychovou, ufedné uloZzenou ochrannou vychovou (viz. Zdkon
¢. 109/2002 Sh., §1 odst. 2) nebo déti, o jejichz umisténi pozadaji rodice nebo jiné
osoby odpovédné za jejich vychovu. Dohoda o poskytnuti péée v diagnostickém ustavu
je ve vétsiné pripadld poté trojstrannd dohoda mezi vedoucim zafizeni, zakonnymi
zastupci svéfence a svéfencem samotnym. Nutnym predpokladem byva predchozi

vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.
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9.2.1. Diagnosticky ustav pro déti a mladez

Diagnosticky Ustav pro déti a mladez je zafizeni, které ma ze zakona plnit tyto hlavni

ukoly:

) diagnostika vySe popisované skupiny

. vychova a vzdélavani

J terapeutika v oblasti psychologické, socidlni, pedagogické
J organizacni

J metodické

. koncepcéni

Kazdy diagnosticky Ustav ma uredné stanovenou oblast plsobnosti, cozZ
znamena, Ze obhospodaruje vidy urcité Uzemni celky (vétSinou kraje Ci okresy). Po
ukonceni diagnostického pobytu predava klienty do odpovidajicich détskych domovd,
détskych domov( se Skolou nebo vychovnych Ustavll. Toto rozmistovani se
uskute€iuje na zdkladé wvysledkl komplexniho specidlné pedagogického,
psychologického a socidlniho vySetfeni. Vidy by mélo byt zohlednén i aktualni
zdravotni stav klienta a rodinna situace. V diagnostickych uUstavech pro déti a mladez je
zpravidla zdkladni organiza¢ni jednotkou tzv. vychovna (nékdy nespravné oznacovana
jako terapeutickd) skupina. Pocet klientl ve skupiné je vidy do 12 osob. Zakladni
¢lenéni diagnostickych ustav( je podle véku klientl a podle toho, zda absolvovali

povinnou $kolni dochazku (PSD):

. détsky diagnosticky Ustav (déti s neukonéenou PSD)
. diagnosticky Ustav pro mladez (déti s ukon¢enou PSD)
J diagnosticky Ustav (déti s neukonéenou i ukonéenou PSD)
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9.2.2. Détsky domov

Détsky domov je takové zafizeni, které ma za uUkol zajistovat vykon nafizené
ustavni vychovy nezletilych svéfencl bez vazinych poruch chovani. To znamena, Ze plni
zejména ukoly vychovné, vzdéldvaci a socidlni. Déti jsou vzdéladvany v mistnich
zakladnich Skolach nebo zakladnich skolach specialnich, které nejsou soucasti détského
domova. Zakladni organizacni jednotkou vétsiny détskych domovi je koedukovana
skupina déti, zpravidla rlizného véku i pohlavi. Tyto détské domovy byly zakladany pro
déti, které nemaji moznost vyrastat v rodiné, a to proto, Ze rodina neni schopna Ci
ochotna se o né starat. Pro tyto déti se nékdy také pouziva vyraz ,socialni sirotci”. V
soucasnosti se do détskych domov( zarazuji déti, které absolvovali zpravidla
dvoumésicni az tfimésicni pobyt v détskych diagnostickych Ustavech, béhem kterého u
nich byla provedena zakladni diagnostika. U téch z nich, u kterych je predpoklad, ze by
mohli pobyt v détském domové zvladnout, jsou do DD umistovany zpravidla na
zkusebni dobu, nebot pomérné casté jsou projevy selhavani souvisejici s relativné
vysokou mirou svobody v tomto typu zafizeni. V pfipadé zavazného poruseni pravidel

resp. recidivujiciho chovani je takové dité z détského domova prefazeno do druhého

typu zafizeni pro narusenou mladez, a to do détského domova se Skolou.
9.2.3. Détsky domov se Skolou

Détskym domovem se Skolou se poté tedy rozumi takové zafizeni, které
zajistuje péci o déti se zavaznymi poruchami chovani nebo pro déti s pfechodnou resp.
trvalou dusevni poruchou vyZadujici vychovné |écebnou péci byla soudem nafizena
ustavni vychova nebo ochranna vychova. DalSimi klienty jsou nezletilé matky a jejich
déti a konecné i vySe zmifované déti, které ze zdvainych a Casto se opakujicich se
prohieskud vaci Skolnimu fadu, nemohou byt vzdélavany ve skolach, jez nejsou soucasti
détskych domovl se Skolou. V téchto zafizenich jsou také vytvareny mensi rodinné
skupinky, vétSinou podle typu nafizené vychovy ¢&i priciny zafazeni do domova se
Skolou. Jak jiz ze samotného nazvu vyplyva, jsou zde umistovany déti skolniho véku,

tedy mezi 6. rokem do ukonéeni povinné skolni dochazky.
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9.2.4. Vychovny ustav

Posledni zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy jsou vychovné
Ustavy. Také toto zafizeni spadd, az na nékolik mdlo vyjimek, do pUsobnosti
Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR. V téchto Ustavech jsou umisténi klienti
starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani. Mezi hlavni Ukoly tohoto typu Ustav(
patfi opét ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Daraz je kladen na predprofesni
pfipravu. Zakladni organizacni jednotkou v téchto zafizenich jsou koedukované
vychovné skupiny s klienty rlzného véku. Oddéleny jsou naopak skupiny déti s
natizenou Ustavni vychovou a ulozenou ochrannou vychovou. Zvlastni kategorii tvori
vychovné skupiny tvorené nezletilymi matkami a jejich détmi. Soucasti vychovnych
ustavl zpravidla byvaji zakladni Skoly, zakladni Skoly specidlni a v poslednich letech i

stfedni Skoly praktické.
9.3. Stiedisko vychovné péce

Ve vySe popisovaném systému ma zvlastni postaveni jesté jeden typ zafizeni -
stfedisko vychovné péce. V tomto pfipadé se jednda o zafizeni poskytujici tzv.
preventivni péci. Pod timto oznacenim je rozuména cinnost a opatieni smérujici k
pomoci uréitym ohroZzenym jednotlivcdm nebo skupinam pfi prfedchazeni vzniku
problémU nejriznéjSiho charakteru (tzv. primarni prevence) nebo pfi feSeni jiz
vzniklych problém0 nejriznéjsSiho charakteru (tzv. sekunddrni, resp. tercidrni
prevence). Stfediska vychovné péce jsou tedy Skolskd zatizeni pro rizikové déti a
mladistvé, které podle zakona poskytuji vySe popisovanou preventivné-vychovnou péci
détem a mladistvym, i kterych zatim nejsou divody pro vykon ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy pfimo ve specializovanych zafizenich. Stfediska pfedstavuji pfechod
mezi vychovnym poradenstvim, ambulantni péci a ustavni péci (Prochazkovd, 1998).
Svou Cinnost a sluzby poskytuji prevazné ambulantni formou nebo jako celotydenni Ci
internatni zafizeni nabizeji svym klientim stfednédobé terapeutické programy,

krizovou pomoc, nékdy i azylové ubytovani.
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9.4. Problémy klientd opoustéjicich zafFizeni Gstavni vychovy

Mladistvi, ktefi odchdzeji ze zatizeni Ustavni vychovy, ve kterém prozili nezfidka 10 a
vice let, ¢asto trpi psychickou deprivaci, coz je ,psychicky stav, vznikly ndsledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna pfileZitost uspokojovat nékteré
zdkladni psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.” (Langmeier,
Matéjcek. 1974) Néktefi jini autofi popisuji subdeprivaéni stavy, ¢imz jsou minény lehci

stavy psychické deprivace u téchto mladistvych.

Oba vysSe zminované stavy maji u déti a mladistvych umisténych ve vychovnych

N , . s vrve 11
zatizenich zpravidla tyto hlavni pficiny:

e dité nemd moznost vytvorit si hluboky citovy vztah k jedné osobé a chybi
mu mala primarni socialni skupina, jakou je rodina

e vétSina déti vystrida vice Ustavnich zafizeni, v disledku preruseni vztahl k
jednotlivym vychovatellim se mlZe projevit separacni Uzkost

e ani prostredi dobrého domova nezarucuje ditéti dostatek podnétl pro jeho
harmonicky vyvoj — u mensich déti chybi predevsim verbalni i neverbalni
komunikace, u vétSich dostatek pfileZitosti pro osobni iniciativu a
zodpovédnost a také modely vztah( v rodiné

e dalsim problémem pro vyvoj ditéte je ukonceni vychovného plsobeni
ustavniho zafizeni v jeho 18ti letech nebo po dokonceni pfipravy na
povolani

e mladi lidé, zejména z détskych domov(, maji ¢asto zkreslené predstavy o
tom, jak ,svét venku” funguje a je pro né velmi tézké se v ném zorientovat,

najit si zaméstnani, bydleni atd.

evvs

Skolniho vzdélavani, ¢asto negativnim postojem k praci a snizenou schopnosti socialni
integrace vede k tomu, Ze tyto déti a mladistvy jsou vyrazné vice ohroZeny socialné-

patologickymi vlivy, neZ jejich vrstevnici, ktefi vyrastaji v harmonickém rodinném

" http://zrcadlo.blogspot.com/2008/06/deprivace-subdeprivace.html
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prostfedi. NejéastéjsSimi problémy, se kterymi se po ukoncéeni Ustavni vychovy mladistvi

setkavaji, jsou:

e neschopnost hospodafit s financemi

e pocatecni nemozZnost zajistit si z vlastnich prostfedk( standart bydleni a
spotreby, na ktery byli zvykli ze zatizeni

e absence kladnych rodicovskych vzorl vede k pocitlim neschopnosti vést
,normalni“ zZivot a uréitému ,vrstevnicovému” vidéni svéta (tzn. z pohledu
jejich vrstevnik()

e nedostatecné pracovni navyky a kladny vztah k praci

e selhavaji vinterpersonalnich vztazich (nejsou pfipraveni na partnerské
vztahy a sexudlni Zivot)

e praktikovany systém odmén a trestl v ustavech vede casto k naruseni
pocitu svédomi jako zdbrany pred Spatnym chovanim a posiluje soutézivost
na ukor spoluprace s ostatnimi

e pobyt v Ustavu berou jako cosi stigmatizujiciho
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Ceskd republika patfi k zemim, ve kterych je velmi vysoky pocet déti a
mladistvych umistovan do zafizeni Ustavniho typu. Podle webové stranky Ligy lidskych
prav*? ma Ceska republika v této oblasti dokonce priméat v celé Evropské unii. Uvadi se
zde, Ze se jednd o vice nez 20.000 déti a mladistvych. Dale zde P. Bittner cituje studii
Ministerstva vnitra Ceské republiky s ndzvem ,Hodnoceni systému péce o ohrozené
déti“®3, ve které se uvadii mira kriminality, které se dopousti klienti vychovnych tstav(
po propusténi. Ze studie vyplyva, Ze z necelych 17.000 mladistvych, ktefi v poslednich
letech opustili zafizeni uUstavni vychovy, se celych 50% dopustilo néjaké trestné
¢innosti. Pricemz vice nez 75% déti ¢i mladistvych se pred umisténim do téchto zafizeni
zadné trestné cCinnosti nedopustilo. Jednalo se prevainé o déti, které byly do zafizeni
umistény z jinych, nejcastéji socialnich dlvodu. Bittner dale upozoriiuje na to, Ze
pramérna délka pobytu v zafizeni Ustavni vychovy je dlouhych 14,5 roku, coz prakticky
zahrnuje celé détstvi, tedy obdobi, které ma zcela zasadni vyznam pro formovani
osobnosti ¢lovéka. Z téchto vysledkl by se mohlo zdat, a verejnost je o tom do jisté

miry presvédcéena, Ze vychovné Ustavy vychovavaji budouci delikventy a jsou jen

prestupni stanici do napravnych zafizeni.

Pfesto, Ze dnesni Ustavy ani zdaleka nepfipominaji Ustavy ze Sedesatych let
minulého stoleti, jak je zndme z praci profesora Matéjcka, je nutné konstatovat, Ze
mezi nimi samoziejmé i dnes existuji znac¢né rozdily, dané zejména kvalitou a
odbornou zpUsobilosti pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(i. Dvé skutecnosti
vSak maji vSechny uUstavy spolecné. Za prvé, ze vétsina jejich klient( trpi silnou citovou
deprivaci, kterou si sebou odndseji do dalSiho Zivota, a za druhé znac¢nou ekonomickou
naroénost téchto zafizeni. Uréitou nerentabilnost celého systému navic umociuje i ta
skute¢nost, Ze problematiku socidln&-pravni ochrany v Ceské republice maji v popisu
prace hned tfi rezorty, Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, Ministerstvo

zdravotnictvi CR a Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Slouceni pravomoci pod

2 http:/iwww.lIp.cz
 http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/mladez1016.html
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ministerstvo prace a socidlnich véci by prineslo nejenom vyrazné Uspory ale i zajisténi
ucinnéjsi podpory ohrozenych rodin ze strany statu, ¢imz by doslo k poklesu poctu déti
a mladistvych, ktefi by museli byt z ddvodu nevyhovujici socialni situace, umistovany
do ustavni péce. V soucasné dobé je totiz zcela obvyklé, Ze dité, které nemdize
v krizovych situacich zlstat ve své plivodni rodiné, je predbézné zarazovano do ustavni
péce, aniz by se kompetentni organy snazily najit jina feseni. Jaka, o tom se v souc¢asné
dobé vede v odbornych kruzich i v Siroké verejnosti pomérné ziva diskuze. Nejcastéji se
zmifluje moznost umistovat co nejvétsi pocet déti do nékteré z forem nahradni rodinné
péce, coz pravné fedi novela Zakona o socialné pravni pomoci détem®, kterd vstoupila
v platnost k 1. ¢ervenci 2006. Je zde zmifnovdna moznost umisténi ditéte ¢i mladistvého
do péstounské péce na prechodnou dobu. Nachazi se zde tak Siroky prostor pro
vSechny slozky ¢inné v socialni pedagogice a hlavné v socidlni praci, jak jsem je popsala
ve své praci. Zcela zasadni roli by zde pak méla sehrat ucinna prevence a sanace
disfunkéniho rodinného prostfedi ohrozenych déti a mladistvych, nebot tim by mohlo
dojit ke snizovani poctu klientd umistovanych do vychovnych zafizeni a zaroven by se
tito klienti nemuseli po skonceni Ustavni vychovy vracet do rodin, které nefunguji a
nespolupracuji, a vyrazné tak ohrozuji spoleCensky Zadouci rozvoj jejich osobnosti.
Naptiklad Bechynova s Konvi¢kovou ve své praci uvadéji, Ze s rodinami, ze kterych bylo
dité umisténo do vychovného zafizeni, nikdo ddle systematicky nepracoval. Pfitom pfi
spravné vedené, odborné praci s rodinou, lze dosdhnout az u 70 % klient(
bezkonfliktniho navratu do rodiny a bezproblémovou integraci do spole¢nosti. Otevira
se zde také prostor i pro masové komunikaéni prostiedky, které by mély poskytovat
verejnosti fundované informace o této problematice a formovat tak i vefejné minéni,
které, jak jsem jiz zmifovala, zaujimd pomérné vyhranéné odmitavy postoj ke vsem
détem a mladistvym, ktefi prichazeji do Ustavnich zafizeni, nebo z nich vraceji™>. Dané
problematice, ktera byla v nasi zemi dlouha léta opomijena, se v poslednim desetileti

dostdva zaslouzené pozornosti a odborna verejnost muze Cerpat informace a podnéty

pro svou praci z pomérné velkého mnoiZstvi odborné literatury. Soucasné i budouci

* http://natama.cz/?sid=19
> Bechyrova, V., Konvikova, M. Sanace rodiny. Praha: Portal, 2008
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terénni pracovniky v oblasti socidlni prace pfipravuje na profesiondlni drahu hned
nékolik vysSich odbornych Skol a vysokych $kol. Také systém socidlniho zabezpeceni
naseho statu je pomérné moderné koncipovan a funguje v zavislosti na objemu financi,

které do ného plynou ze statniho rozpoctu.

Socialni prace je velice naroc¢na c¢innost, jak na odbornost sociadlnich pracovnika,
tak na jejich psychiku a ¢asové moznosti, a ackoliv usili téchto socialnich pracovnikid
v celé radé pripadl neodpovida ocekavanym vysledkiim. Je tfeba si uvédomovat, Ze i
drobny uUspéch u klienta socidlnich sluzeb a jeho rodiny je Uspéchem, ktery mozind

bude v kone¢ném dusledku i feSenim celého problému.

Zavérem je nutné jesté jednou konstatovat, Ze ani nejlepsi socidlni pracovnici,
ani moderné a ucelné vybavené ustavy pro déti a mladistvé, ani vSechna nizkoprahové
kluby a stfediska, nemohou nikdy adekvatné nahradit v pIném rozsahu péci a zejména

lasku, které se dostava détem ve fungujicim a podnétném rodinném prostredi.
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