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Uvod

Predmétem mé bakalafské prace jsou dramatickovychovné  cCinnosti a
plsobeni jejich prostiednictvim na zaky ve Skolni druziné.

Neustale fe$im problémy tykajici se bezradnosti déti pti feseni konfliktii. Casto
dochazi k neadekvatnim reakcim vrcholicim fyzickym ¢i verbalnim napadenim. Déti si
velmi Casto, nékteré 1 zamérné, vzajemné ublizuji, a to prevazné tim, Ze se vzajemné
pomlouvaji, vylucuji se ze skupin ¢i dvojic pii hrach, vyhrozuji si, popf. se i poperou,
nakopnou, udefi pésti do bficha ¢i jiné ¢asti téla. Neveédi, jak se maji chovat pfi riznych
situacich, napt. kdyZz se cht&ji na néco zeptat, né€co si pujcit, zaclenit se do skupiny
vrstevnikil. DEl4 jim problémy o néco pozadat, omluvit se, domluvit se, spolupracovat,
respektovat z&jmy ¢i nazory druhého, naslouchat mu. Vycet by mohl byt jeste
obsirngjsi.

Proto jsem si stanovila za cil rozvijet socidlni kompetence déti prostiednictvim
dramatické vychovy ve Skolni druzing, a to tak, aby se znich (zejména na urovni
konkrétniho druzinového oddéleni) stala spravna parta, ve které by si vSichni snazili
spiSe vzdjemné pomadhat, respektovat svd ptania rozhodnuti, spolupracovat a také
komunikovat spolu, neZ si vzajemné ubliZzovat.

Ve své praci jsem se zaméfila pfedevSim na osobnostné socialni rozvoj.
Rozhodla jsem se, Ze se ve svém odd¢leni soustfedim na tfi nejproblémovéjsi zaky
(pojmenujme je Daniel, Pavel a MiSa).

Potvrdi se hypotéza, Ze prostiednictvim dramatické vychovy lze pfispét
k osobnostné socidlnimu riistu déti, ke zlepSeni socialnich vazeb? Potvrdi se hypotéza,
ze prostfednictvim dramatické vychovy lze svyuzitim jejich cinnosti pomoci

problémovym zaktim?



1. Dramaticka vychova ve $kolni druZiné

KdyZ jsem détem poprvé fekla, ze bych s nimi rdda délala dramatickou vychovu,
prohlasily: ,,A co to je?* Co tedy vlastné je dramatickéd vychova?

Veronika Rodriguezova ve své stati Tematicka vyuka a dramaticka vychova ve
sluzbach déjepisu publikované v Casopisu Tvoriva dramatika pise: ,,Vezméme nejdiive
obecné vymezeni Pedagogického slovniku (Pricha — Walterova — Mares), tedy autort
nezaujatych: Dramatickd vychova — vyuzivani dramatizace, tj. prvkll a postupt
dramatického uméni, ve vychové a vzd€lavani. Je prostfedkem podporujicim
osobnostni a socialni rozvoej Zaku. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti ¢loveka
jednat v navozenych situacich obdobné jako ve skutecnych. Vytvati pro zaky ptileZitost
znovuprozivat nebo zazivat situace, s nimiz se setkavaji nebo mohou setkat v Zivoté.
U¢i je orientovat se v nich, hledat feSeni, rozhodovat se, pfijimat rtizné role, 1épe
projevovat a chépat city, mySlenky, ndzory i motivy jednani jinych lidi. Podporuje
hledani spolecnych hodnot, vzdjemné porozuméni a spolupraci. Zavadéni dramatické
vychovy do kurikula je dnes progresivnim trendem v zahrani¢i i v CR. Vyznamnou
funkci plni hlavné v pfedskolni vychoveé a na 1. stupni zakladni Skoly... Zavadi se i na
gymnaziich, kde plni také funkci estetickovychovnou.® (Tvofiva dramatika XIX, 2008,
¢. 1,s.19)

Eva Machkova piSe: ,,.Dramatickd vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim,
osobnim nezprostfedkovanym poznavanim, socidlnich vztahii a dé&ji, presahujicich
aktualni redlnou praxi zicastnéného jedince. Je zalozena na prozkoumavani, poznavani
a chapani mezilidskych vztahi, situaci a vnitiniho Zivota lidi souc¢asnosti i minulosti,
realnych i fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni
situaci prostiednictvim hry v roli, dramatického jednéni v situaci. Je to proces, ktery
muze, ale nemusi vyustit v produkt (pfedstaveni). Cile dramatické vychovy jsou
pedagogické, prostfedky dramatické.

Dramatickd vychova je Skolnim pfedmétem nebo zdjmovou aktivitou a jeji
postupy mohou slouzit i jako metoda vyucovani jinym predmétim. Od predméth
estetické vychovy se li§i tim, Ze jeji prioritou je socidlni poznani, které je nadiazeno

estetickovychovnym a uméleckovychovnym cilim.* (Machkové, 2007b, 32)



Veronika Rodriguezova uvadi: ,Marie Pavlovskd dramatickou vychovu
vymezuje jako pedagogickou disciplinu, ktera v procesu uceni klade diraz na jednani
a aktivitu, vyuziva ptimého prozitku a vlastni zkuSenosti v jednéni, Uizce souvisi
s dramatickym uménim, nebot’ vyuZiva jeho prostiedkii a postupii k splnéni svych
cili, tzn. vychovat ¢lovéka tvotivého, vnimavého, citlivého, empatického, schopného
kontaktu a slovni i mimoslovni komunikace, ¢lovéka, ktery se umi orientovat v béznych
1 méné béznych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich, ktery se umi rozhodovat a
jednat svobodné a zaroven zodpovédné.

Zde je tedy jasn¢ akcentovan rozvoj osobnosti zaka, studenta ¢i pedagoga,
v oblasti komunikacni, socidlni a etické, k cemuz slouzi postupy dramatického uméni.

Kazdy ucitel si vybira a tvaruje pfedmét podle svych moznosti, vloh a priorit —
nékdo akcentuje osobnostné socialni vychovu, nékdo vyuziva metody a techniky, nékdo
se profiluyje smérem k divadelnimu tvaru a jeho vychovnym u¢inkiim. Vzhledem
k malému obecnému povédomi je dobré, Ze si obor hleda k ucitellim, zakiim i rodicim
rizné cesty. Je to obrazem jeho zivotaschopnosti i jeho vyvoje. Je to také obrazem
skuteCnosti, ze jde o obor umélecky, ktery vyzaduje tviréi pristup ucitele. Prace
uditele se na tomto poli stava dilem umélce.“ (Tvoriva dramatika XIX, 2008, ¢. 1, s.
19 —20)

V oblasti dramatické vychovy jsem byla velmi nezkuSend. Po prostudovani
knihy Briana Waye Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci jsem méla jasno, jakym
smérem se hodlam v praci s détmi ubirat. Rozhodné jsem s nimi nechtéla nastudovat
prezentovat na Skolnich akademiich ¢i jinych akcich. Na zédklad€ zkuSenosti s détmi (jiz
nékolik let jsem zacinala s ,,prviiacky*) jsem méla zmapovano, co €ini détem (nejen
tohoto v€ku) nejvétsi problémy. A nyni jsem zjistila, Ze (a také jak) jim mohu diky
dramatickovychovnym ¢innostem pomoci, co vSechno se diky nim mohou naucit, co
vSechno mohou diky nim rozvijet.

Brian Way ve své knize piSe: ,,Musi to byt ,,celd osobnost®, na kterou se zaméti
nase pozornost. ... Existuji dva druhy aktivity, které nelze zaménovat — jednou je
divadlo a druhou je drama. Nejvétsi rozdil mezi témito dvéma aktivitami lze vyjadfit
takto: ,,.Divadlo® se prevazné tykd komunikace mezi herci a divaky, ,,drama“ se

pfedevSim tykd zkuSenosti zicastnénych, bez zfetele k jakékoli funkci komunikace



s divaky. Obecné lze fici, ze komunikace s divaky je opravdu nad schopnosti vétsiny
déti a mladych lidi. Pokusy vnutit nebo ulozit jim ji pfili§ brzy vede €asto k faleSnému
projevu a tim se pak ni¢i hodnota zkuSenosti. ... Neexistuje dit¢, které by nemohlo délat
drama.” (Way, 1996, 7 — 10, 15)

Domnivam se, ze dramaticka vychova ma své misto i1 ve $kolni druzin¢, protoze
(jak piSe Eva Machkovd) ,,je to zivot nanecisto*. D¢ti se jejim prostfednictvim mohou
ucit zvladat rizné fiktivni situace, které mohou zazit i ve svém skuteCném zivoté.
Mohou se pfipravit na jejich zvladnuti. O nic pfitom nejde. Nemusi se bat, Ze nékomu
ublizi, ze se jim néco stane, Ze se jim néco nepovede. Stejnou situaci si mohou
zopakovat, prozit n€kolikrat, a pfitom pokazdé jinak, aby nalezly to nejvhodné;si feseni.
Mohou si vyzkouset, co se stane, kdyZ ... Mohou byt, kym (¢im) chtéji pravé ted” byt.
Mohou zit v dobé, v jaké chtéji praveé ted Zzit. Jejich fantazii, predstavivosti, kreativité,
schopnosti empatie a intuice se meze nekladou. Brana do hlubin jejich duse je oteviena.

(Machkova, 2007b, 34, 37)

24

vvvvvvv

zkratka lep$imi. Mohou se naucit 1épe spolu vychézet, spolupracovat a domluvit se,
nebat se pfiznat chybu, kdyz se myli. Mohou se postupné zbavovat ostychu, strachu
z toho, ze se jim n¢kdo bude smat, kdyz se jim néco nepovede, mohou se naucit 1épe
rozumét sami sobé, ale i ostatnim, mohou si zvysit sebevédomi, prestiz ve tfide, zvlaste
outsidefi, ktefi mohou byt vtomto sméru velmi uspé$ni. A premianti tftidy mohou
naopak ,,zklamat“, protoze nebudou mit takovou schopnost intuice, empatie, aj.
Nebudou stat pied tabuli a memorovat naucenou latku, ¢i psat test, na ktery se predem
piipravili, nebudou odiikévat zddné naucené poucky o tom, kde a pro¢ napiSeme tvrdé
¢i mekké y/i apod. (Machkova, 2007b, 54)

Dale od toho ocekavam, Ze ,,své déti” 1épe poznadm, nauc¢im se jim lépe rozumét,
1épe je chapat. Ze pozorovani déti p¥i dramatickovychovnych aktivitich mi pomtize pfi
diagnostice socidlni skupiny mého druzinového oddéleni, ale 1 déti z ostatnich oddéleni,
se kterymi budu také pracovat, zejména pfi sluzbach v ranni i vecerni druzin€ a v rdmci

rekreacnich ¢innosti pfi pobytu venku. (Machkova, 2007a, 62 — 64)
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1.1. Specifika S$kolni druziny

Uvodem bych chtéla fici, ze pracuji jako vychovatelka ve FZS PF UK Praha
v Umélecké ulici €. 8 v Praze 7.

Skolni druzina ma své specifika — méa své specifické funkce, druhy ¢innosti a
jejich obsah, provoz, dokumentaci.

Z hlediska socidlni psychologie se jednd o malou skupinu.

Z hlediska pedagogiky volného Casu se jedna o jednu z mnoha instituci pro
vychovu mimo vyucovani a ve volném case.

Z funkci vyzdvihnéme ptfedevSim funkci socidlni, dale pak funkci vychovné-
vzdélavaci. ,,Skolni druziny ... maji pfedpoklady k pravidelnému a kazdodennimu
pedagogickému ovliviilovani volného ¢asu zakil, nebot’ vychovatelé:

- jsou se zaky v kazdodennim styku,

- mohou pusobit na vétSinu zakl bez ohledu na socidlni postaveni rodiny,

- maji moznost pravidelného kontaktu s rodici,

- pro své vychovné plisobeni v dobé mimo vyucovani maji vhodnou kvalifikaci,

- jsou Cleny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy."
(Pavkova aj., 2002, 113 — 114)

Ve Skolni druZiné rozliSujeme tyto druhy ¢innosti: odpocinkové, rekreacni,
zajmové, sebeobsluzné, vefejné prospeSné a pripravu na vyucovani. Veskeré tyto
¢innosti maji svlij obsah. Jifina Pavkova a kol. uvad¢ji, Zze Cinnosti odpocinkové jsou
pohybové i duSevné naro¢né. Mohou to byt klidné hry, vypravéni, ¢etba a jiné aktivity,
nejlépe na prani zékd. Rekreacni €innosti maji vétSinou podobu pohybovych aktivit,
pokud mozno na zdravém vzduch. Jednd se vesmés o pohybové hry a rekreacni
sportovani. Zajmové ¢innosti pomahaji uspokojovat, kultivovat a rozvijet potieby a
zajmy zakl a jsou rizné zaméfeny. Jednd se o zdjmové krouzky, které jsou zakladany
na zakladé zdjmu zakl zjistovaném pii prizkumu. PFi sebeobsluZnych ¢innostech jsou
zaci vedeni k upeviiovani hygienickych a kulturnich navykl a k péci o osobni majetek.
Verejné prospésné ¢innosti vedou zaky k tomu, aby se podileli na dobrovolné praci ve
prospéch druhych a ktvorbé a ochrané Zivotniho prostiedi. Zaci se podileji na

zkvalitiiovani estetiky prostfedi (Upravé mistnosti druziny), poméhaji menSim détem,
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star§Sim lidem, apod. Je dulezité, aby se Zaci na vSech ¢innostech a jejich jednotlivych
fazich aktivné a radi podileli. (Pavkova aj., 2002, 114 - 115)

Jifina Pavkova a kol. dale uvad¢ji, Ze pravidla provozu $kolnich druZin urcuje
Vnitini fad, ktery je zdvazny pro pedagogické pracovniky a ma informativni funkci pro
rodi¢e. Skolni druZina miZe pracovat jako soudast zakladni $koly nebo jako
samostatné zafFizeni, d¢li se na odd¢leni, kterd se napliuji pti bézné Cinnosti do 25 zak,
miru piimé vychovné prace stanovi feditel vrozpéti 28 - 30 hodin tydné a
k dokumentaci patii zapisové listky, piehledy vychovné - vzdélavaci prace, dochazkové
sesity pro nepravidelnou dochazku z&kd na ranni a koncovou druzinu, denik prace
zajmovych utvarl, pokud jsou zfizeny jako soucast

Bohumil Héjek a kol. pisi, Ze zdjmové vzdélavani neni totoZzné se zakladnim.
(Hajek a kol., 2007, 19). Zdenck Helus uvadi, ze prace ve skolni druziné se 1i$i od prace
ve tfidé a z4jmovych krouzcich. ,,Pti zdkladnim vzd¢lavani dochdzi ke specifickému
druhu komunikace, a to komunikaci pedagogické, jejimz cilem je, aby zak pochopil
ucivo, dokazal s nim aktivné pracovat tak, aby ho vnitin¢ obohatilo a dokdzal svych
poznatkll vyuzit v praxi.“ (Helus, 2004, 127) Pfi aplikovani tohoto druhu komunikace
(pfi vyuce) jsou zaci ve tfid€ limitovani pétactyficetiminutovymi vyucovacimi
hodinami, pfi kterych vétSinu Casu sedi v lavicich a museji se soustfedit na praci.
Jednotlivé vyu€ovaci hodiny jsou oddéleny desetiminutovymi prestavkami a jednou
dvacetiminutovou, kterd nasleduje po skonceni druhé vyucovaci hodiny a je urcena
predevsim ke konzumaci svaciny. Na zéklad¢ priizkumu jsem zjistila, Ze Zaci povazuji
desetiminutové prestavky za pfili§ kratké k pfipravé na dalsi hodinu a alesponn malou
regeneraci sil a schopnosti soustfedit se na vyuku. Vysledky svych studijnich schopnosti
porovnavaji formou klasifikace, kterou provadi ucitel. Neplati zde princip
dobrovolnosti, nebot’ Skolni dochdzka je povinna, tudiz se ji musi Gc€astnit vSichni Z4ci

»Prace v zajmovych krouZcich je limitovana vzdy jinymi casovymi
dispozicemi. Jedna se o dobrovolnou préci zaki na zékladé jejich z4jmu. Setkévaji se s
zaky stejného zaméfeni, vymeéiuji si spolu navzéjem své odborné znalosti, diskutuji,
radi si a pomahaji, porovnavaji vysledky své prace sami navzdjem a ve spolupraci

s vedoucim z4jmového utvaru.” (Pavkova aj., 2002, 115)
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A jak je to s praci ve $kolni druZin&? ,,Cinnost §kolni druZiny ... navazuje
specifickym zplsobem na vzdélavaci Cinnost zakladni Skoly. Neni vSak pfimym
pokracovanim vyucovani, ani ho nenahrazuje. Tydenni a denni rozvrh ¢innosti je
sestaven tak, aby vyhovoval pozadavkim duSevni hygieny (stfidani klidnych a
pohybov€ naro¢nych cinnosti, prace a odpocinku, organizovanych a spontannich
¢innosti apod.). Zaroven musi rezim vytvafet dobré podminky pro uskuteciovani
vychovnych zamért pedagogl. Pfitom je nezbytné, aby vyhovoval i potfebam a z4jmim
déti a respektoval jejich vékové zvlastnosti.“ (Pavkova aj., 2002, 114)

Péavkova a kol. uvadéji, ze ve skolni druzing plati princip dobrovolnosti. Dité se
muze rozhodnout, zda se nabizené Cinnosti zGCastni ¢i nikoliv. I vztah mezi
vychovatelem a dité¢tem je méné formalni nez pifi vyuCovani. Vychovatel je svym
svéfencum radcem, kamaradem, nahradnim rodiCem, star$i sestrou — zastava ve vztahu
k détem fadu roli. Existuji vSak urcité¢ hranice, které nelze prekrocit, nicméné plati, ze
vychovatel je ,,svym détem* pfitelem a ma-li byt jeho prace Gspésnd, je podminkou, aby
mezi nimi byl pozitivni vztah. 1 zde probihd pedagogickd komunikace, a to mezi
vychovatelem a détmi. Je odliSnd od komunikace mezi ucitelem a détmi. Je méné
formalni a ma své zvlastnosti tykajici se pestrého a rozmanitého prosttedi, riznorodosti
forem prace a rozmisténi déti v prostoru, spontannosti déti vEetn€ moZnosti vice
vyjadfovat své vlastni ndzory, vypravét své zazitky, zafinat komunikaci s
vychovatelem, vice prostoru pro vzajemnou komunikaci s vrstevniky a velmi cenné je
to, ze vychovatel ma vice ptilezitosti sledovat zptisob komunikace mezi détmi a Iépe je

tak poznavat. (Hajek; Hofbauer; Pavkova, 2003, 67 - 69)

1.2. Specifika oddéleni $kolni druziny FZS Umélecka v Praze 7

a misto dramatické vychovy v jejim programu

Jednotlivé vychovatelky vnaSi Skolni druziné koriguji funkei socidlni i
vychovné vzdélavaci v souladu se svoji osobnosti. Tim méam na mysli, Ze kazda
vychovatelka se snazi o socialni a vychovné vzdélavaci rozvoj svych zakii zpiisobem,

jaky je ji vlastni, pracuji s détmi zplsobem, ktery jim nejvice vyhovuje — nékterd je
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zaméfena na vytvarnou vychovu, nékterd na hudebni vychovu, nékterd na sportovni
¢innosti, ja na dramatickou vychovu — a vyuzivani téchto ¢innosti v jeji praci s détmi
mirn¢ prevazuje. Kazdd ma sviij systém, svlij zpisob komunikace, sviij osobity pfistup
k détem, sviij osobity humor. A jelikoz heslem nasi Skoly je, Ze jsme ,,$kola pohody*,
snazi se, aby vSe probihalo v pfijemné a milé atmosféfe - vzdyt i pokarat se da
s nadsazkou, s ismévem. Dité vi, Ze porusilo pravidla, a tento piistup oceni.

Vsechny vychovatelky se snazi o co nejkvalitnéjsi individualni pfistup ke svym
zakam s cilem diagnostiky jednotlivcl se zamétenim na jejich osobnostni piedpoklady,
snazi se je motivovat, jit jim osobnim piikladem a ucit je zvladat a feSit problémy
tykajici se interpersonalnich vztaht v socidlni skupiné i drobnych neuspéchi ve Skolni
praci ¢i zajmové Cinnosti a na druhé strané nepieceniovat své uspéchy.

Kromé jedné, kterd je absolventkou konzervatofe a ma patnactiletou praxi
s praci ve Skolni druziné, jsou ostatni vychovatelky kvalifikované.

Vychovatelky se snazi stfidat cinnosti v souladu s psychohygienickymi
podminkami, coZ se dd né¢kdy obtizn¢ dodrzet. Je to zplsobeno tim, ze déti z jednoho
druzinového oddéleni nenavstévuji pouze jednu vyucovaci tfidu, ale dvé, né€kdy i vice,
nékdy dokonce dva i vice ro¢nikl. To proto, aby kazdd vychovatelka méla ve svém
oddéleni pfiblizné stejny pocet déti na zaklade¢ prihlaSek. Kazda tfida konc¢i vyuku jindy,
v nékteré probiha jedenkrat tydn€ i odpoledni vyuka, takZze déti se stihnou pouze
naobédvat a maji maximalné patnact minut na regeneraci sil a odpoc¢inek. N&€kdy maji
zaci jen velmi kratkou dobu na odpocinkové ¢i rekreacni ¢innosti (obsah téchto ¢innosti
byva konzultovan s détmi a probiha na zékladé¢ participace) diky jejich bohaté zajmové
¢innosti, kterd obCas navazuje na vyuku a déti se pak stihnou stézi naobédvat. Nékteré
zdjmové &innosti jsou organizovany SD a vedeny vychovatelkami (krouzek Sikovné
ruicky - zaméfen na rukodélné ¢innosti, mi€ovych her, hudebni - zpivani s kytarou,
dramaticky, vateni). Né&které zdjmové cCinnosti se konaji v budové naSi Skoly a
organizuji je ucitelé -sportovni hry, hra na flétnu, sborovy zpé&v, angliCtina. Jiné
organizuji jiné soukromé osoby ¢i organizace a konaji se téZ v budové Skoly - krouzek
keramicky, taneéni. Daldi zdjmova Ginnost se uskute¢fiuje ve spolupraci se ZUS
v Simackové ulici v Praze 7 (pévecky sbor Kotata) a v posledni fadé se jedna o
individualni zajmovou c¢innost déti v riznych institucich - zejména se jedna o zpév

v nékolika péveckych souborech, vyuku anglického jazyka, hru na hudebni néstroje, hru
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tenisu, hokeje, kopané - kam si zajiStuji odchod svych déti rodi¢e. Pii Cinnostech
sebeobsluznych jsou vychovatelky dasledné jak pii vedeni zadk k upeviiovani
hygienickych ¢i kulturnich navykd, tak i k zachazeni s osobnim majetkem. V ramci
vefejné¢ prospéSnych cCinnosti se jednd hlavné o vedeni zakli k tvorbé a ochrané
zivotniho prostiedi (napt. vysazovani stromil pfed nasi Skolou, tfidéni odpadu, chovani
pii pobytu venku ve Stromovce k faung, flofe, zafizeni htiste). K nejcastéjSim
¢innostem v rdmci piipravy na vyucovani patii zejména riizné didaktické hry dle prani
déti, pozorovani piirodovédného charakteru pii pobytu venku, rozSifovani védomosti a
znalosti pfi navstévach muzei, galerii, vystav aj., na pfani rodict ¢i déti se jednd i o
psani domécich tikoll ¢i zpracovavani kratkych referatu.

Co se tyce provozu nasi skolni druZiny, zajiStuje pro déti pobyt v ranni druziné
od 6.45 do 7.45 hodin, pobyt v odpoledni druziné od 11.40 do 16.00 hodin a ve vecerni
- koncové druziné - do 17.30 hodin vychovatelkami.

Pravidla provozu nasi $kolni druziny urcuje Vnitini fad.

Nase Skolni druzina pracuje jako soucast zakladni Skoly a je fizena feditelem
Skoly, ktery jmenoval vedouci vychovatelku a vydal Vnitini tad, ktery vychazi
z podminek na nasi Skole. Vychovatel¢ jsou cleny pedagogické rady skoly, ktera je
poradnim orgénem feditele Skoly. Na veskerych poradach, které se konaji v odpolednich
hodinach, kdy vychovatelky pfimo pracuji s détmi, je zastupuje vedouci vychovatelka.

V jednotlivych druzinovych oddélenich na nasi Skole (celkem sedmi) je riizny
pocet zaki, od 22 do 25 pravidelné dochdzejicich, a v kazdém druzinovém oddéleni je
jesté nékolik zdkd s nepravidelnou dochazkou. Jednotlivda oddé€leni se nachazeji
v pfizemi, prvnim a druhém patte.

Miru pfimé vychovné prace pro vychovatele stanovil feditel Skoly na 29 hodin
tydné.

V nasi skolni druziné¢ vedeme tuto dokumentaci: zdpisové listky, piehledy
vychovné-vzdélavaci prace, které jsou fadné vedeny jednotlivymi vychovatelkami a
pravidelné kontrolovany vedouci vychovatelkou a vedenim skoly, a dochdzkové sesity
pro nepravidelnou dochazku zak, pro ranni a koncovou druzinu.

Na vesker¢, tedy i dramatickovychovné ¢innosti, byly v kazdém Skolnim roce v

mém oddéleni jiné Casové dispozice. Byla jsem limitovand rozvrhem hodin tfid,
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terminy odchodli 74kt domii a do zajmovych krouzkl, casovym harmonogramem
jednotlivych €innosti ve Skolni druZing, jejim provoznim fadem.

Pro jakoukoliv ¢innost, tedy i pro ¢innost dramatickovychovnou také plati, Ze je
nutné mit pro ni podminky, o nichZ piSe Eva Machkova. Mam ted’ na mysli jednu
konkrétni podminku, a tou je Casovd dotace. Na vesSkeré, tedy i dramatickovychovné
¢innosti jsme méli mélo ¢asu — minimalné tficet minut, maximalné devadesat minut, a
to zcela vyjimecné.

Meénilo se i sloZeni zakli v oddéleni vzhledem k riiznorodé dochdzce ovlivnéné
nemocnosti, praci v zdjmovych krouZzcich apod., proto jsem se snazila jednotlivé lekce
koncipovat tak, aby byly jednolité.

Vyjimecné se vyskytla situace, kdy jsem zacinala s vétSim poctem zakl a
koncila s menSim poctem ¢i naopak. Divodem byly odchody déti domd ¢i do
zajmového krouzku ¢i naopak ptichody z jednotlivych krouzkd.

Obcas narusila nasi praci tfidni ucitelka, ktera si pfiSla do své tfidy, ktera byla
v odpolednich hodindch vyhrazena druzinovému oddéleni, udélat kratkou ptipravu na
tabuli. Pro Zaky to bylo obtizné, protoze se museli pfeorientovavat na jiny druh ¢innosti,
1 kdyz aktivity Skolni druziny se odehravaly v zadni ¢asti mistnosti s kobercem.

Zietel musim brat i na slozeni skupiny, v niZ bylo celkem pétatficet zapsanych
zakl, pficemz dva z nich Skolni druzinu docasné¢ nenavstévovali a osm mélo
nepravidelnou dochazku. Pocet divek byl vétSinovy (dvacet dva), chlapci menSinovy
(tfinact). (Machkova, 2005, 41 — 47)

S détmi jsem pracovala na zakladé vlastni koncepce. Zvolila jsem si vzdy
celoro¢ni téma, jemuz jsem se snaZila pfizpisobovat pravidelnou ¢innost a ptilezitostné
akce, k nimZ patfily i akce ve spolupraci s rodinou v §ir§im slova smyslu. Jednalo se o
témata ,,Ja, €lovék* a ,,Vodni svét“. Zpracovala jsem ndvrh obsahu cinnosti a
ptileZitostnych akci na jednotlivé mésice do ro¢niho planu a déti se k nim na zéklade
participace vyjadiovaly. K vybranym c¢innostem jsme napsali datum, kdy konkrétni
¢innosti uskute¢nime a v aktudlnich chvilich jsme se pak domlouvali na jejich
organizaci, prabéhu a po jejich uskute¢néni je spole¢né¢ vyhodnocovali. Samoziejmé
jsem dbala na to, aby byl vybér ¢innosti riznorody a rovhomérné rozvrzeny. ,,M¢&sicni

plan® jsme vyvésili na nasténku, stejné jako vytvarné prace déti. Z rukodélnych vyrobkl
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jsme délali vystavky. O pozorovéani ptirody jsem vedla na zéklad€ vlastnich zazitkd,
postiehil déti zaznamy v denicku.

Obsah cCinnosti tématu ,,J4, ¢lovék* byl zaméfen na nékolik oblasti: poznavani
vlastnich kotenii - poznévani kofeni naSeho naroda, seznamovani s naSi historii -
dinosaufi, Zivot v pravéku - pozorovani pfirody a jeji ochrana - mlij domaci mazlicek,
mé oblibené zvife (zvitatko) - volné Zijici zvifata. Na zaklad€¢ tohoto tématu jsme
pracovali v prvni tfidé.

Ve druhé¢ tiidé jsme pracovali na zékladé motivace tématem ,,Vodni svét®. Obsah jeho
¢innosti byl zaméfen na tyto oblasti: voda, zdroj Zivota - voda a j4& - Praha a voda -
voda a uméni - vodni stavby - Zivot v rybnicich a fekach - Zivot v mofich a ocednech.

Po celou dobu své ptimé vychovné prace s détmi jsem se snazila podnécovat je
tak, aby zvladaly GspéSné socializaci. Den jsme zacinali tim, Ze jsme se vitali podanim
rukou, kontaktem o¢ima, pfanim dobrého dne a oslovenim kiestnim jménem v podobg,
jakou si déti praly, v mém piipad€ oslovenim pani ucitelko, pani vychovatelko, pani
Daso, Daso.

A jelikoz pro proces socializace je diilezité, aby si déti umély vazit sebe sama,
od prvni tfidy jsem je vedla k tomu, aby se ucily vidét a znat své prednosti. Na
riznobarevné karty riznych tvart kazdy nakreslil symboly, které znazoriovaly, pro¢ si
maji vazit sebe sama - napf. zpivdm ve sboru symbolizovala nota, hraji na hudebni
nastroj symbolizoval obrazek konkrétniho hudebniho néstroje (flétna, klavir, housle),
umim hrét Sachy symbolizovala libovolna Sachova figurka apod. Karty jsme vyvésily na
nasténku a pii zvladani nové dovednosti (napi. zacaly navstévovat zdjmovy krouzek
tancovani apod.) si déti dokreslily symbol. Kromé toho jsem je vedla k tomu, aby umély
hodnotit a vlastnimi slovy fici, jak si vedly vuplynulém tydnu v oblasti plnéni
povinnosti, v oblasti svych zdjmi a mezilidskych vztahi ve skupiné. Ucila jsem je
zamyslet se nad tim, zda doSlo v porovnani s uplynulym tydnem ke zlepSeni v nékteré
oblasti. Nejprve jsem jim fikala hodnoceni sama, po mésici prace se pokousely o vlastni
kratké sebehodnoceni. Postupné se ucily stale pfesnéji formulovat své myslenky, ucily
se stale 1épe rozumét samy sobé a poznavat, zda udélaly pokrok &i nikoliv. ,,Skolni dité
se pii popisu sebe sama jiZ nezaméfuje jen na své objektivni charakteristiky (vzhled,
vlastnictvi apod.), ale stile vice zna i1 své psychické vlastnosti a schopnosti. Kolem

sedmi let si dité zac¢ina uvédomovat stabilitu osobnosti v Case - vi tedy, Ze lidé maji své
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psychické charakteristiky. Toto nové védomi schopnosti mu teprve dovoluje skute¢né se
s druhymi srovnavat, vytvofit si tak i stabilngjsi Groven sebehodnoceni. Sebehodnoceni
pfedSkolnich déti bylo jeSté hodné ménlivé a zavislé na okamzité situaci, ale po osmém
roce veéku zaind byt Groven hodnoceni pomérné stabilni.“ (Langmeier; Krej¢ifova,
2007, 138 — 139)

jakoukoliv préci, aktivitu, tedy 1 pro praci s détmi v druZin¢ nezbytnd. Zuzana Hadj-
Moussova pise, ze vnitini motivace je ucinngjsi, protoze je zaloZena na uspokojeni
poteb ditéte. ,,Vnéj$i motivaci mize byt tlak rodi¢l nebo vychovatele, ale i nabidka

pestrobarevnych €innosti, vnitini motivaci pozitivni vztah k rodicim ¢i vychovateli ¢i

vvvvv

Moussova, 2006, 20 - 28)

Na motivaci zavisi, jestli se ndm podafi déti pro ¢innost nadchnout, ¢i nikoli.
Déti Ize motivovat rizné: ptibéhem (vypravénim vlastniho pfibéhu nebo ptibéhu jiné
osoby C¢i literarni postavy, ¢etbou Uryvku z textu), fotografii z alba, novin, ¢asopisu,
kratkou zpravou ztisku ¢i jiného média, hudebni nahravkou, spolecnym zazitkem
z akce, navstévou vystavy, galerie, muzea apod. Fantazii a kreativité pedagoga se meze
nekladou.

Eva Machkova uvadi, Ze v dramatické vychové plati stejné jako jinde ve
vychové zasada pfiméfenosti véku a vyspélosti hraci. Jiny pfistup k hrani téZe hry voli
malé dité, jiny dospély. Souvisi to s mirou védomosti, schopnosti vcitit se. VE&tSina her a
cviceni méa rizné tematické motivace ¢i varianty. I motivace téZe hry je riizna
v souvislosti s vékem. Stejnd hra ¢i cviceni se motivuje jinak pro malé déti, jinak pro
dospélé. (Machkova, 2005, 27 - 28) Je samoziejmé, Ze jsem s détmi pracovala i na
zaklad¢ této zésady.

,»V procesu motivace je dilezité i1 hodnoceni, které poskytuje zp&tnou vazbu.
Ma autoregulacni Gcinek a také informuje dit€ o tom, do jaké miry je piijatelny jeho
projev €i jakou uroveit ma jeho vykon. Nejéastéjsi formou hodnoceni jsou odmény a
tresty. Je dualezité, aby trest nemél tlumivy Ucinek, ale aby utlumil pouze nezadouci
chovani, jednani apod. DilleZité je, aby bylo hodnoceni pfiméfené, to znamend prehnané
ani nechvalit, ani netrestat, a aby bylo v¢asné. Pro vychovatele je dilezité, aby rozumél

tomu, jak déti jeho hodnoceni vnimaji.*“ (Hadj-Moussova, 2006, 20 — 28)
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V souvislosti s tim, co jsem citovala o hodnoceni, jsem povazovala za dilezity 1
zpiisob odménovani déti za jejich vynaloZené Usili. Velkym ocenénim pro né bylo, kdyz
jsem smekla klobouk. (Myslim to doslova. Pfinesla jsem si k tomuto ucelu sviyj stary,
ale slusivy cerveny klobouk.) Bylo to nejvys$Si uznéni, jakého mohly dosahnout.
Samoziejmé nepohrdly ani bonbony a jinymi projevy uzndni, napf. potleskem ¢i palcem
zdvizenym vzhlru. TotéZ se tyka i trestani nezddouciho chovani a jedndni, mam tim na
mysli pokarani, kterym byl povzdech, zdvizeny ukazovak, poklepavani ukazovakem po
rtech, palec otoceny smérem dolli a tim nejvys$sim pokaranim byl postoj s rukama vbok
a podupavani nohou. Méli jsme domluvené symboly a déti presné védely, co se od nich
ocekava, co maji udélat i beze slov.

Za prioritni jsem povazovala i svllj osobni pifiklad. D&ti mne pozorovaly, jak
jedndm s kolegy, rodici, s nimi. A jelikoZ je ptirozené, ze déti se uci ndpodobou, jak
uvadéji Helus i Hadj-Moussova, napodobuji i chovani a jednani své vychovatelky.
(Helus, 2004, 176 — 178; Hadj-Moussova, 2003, 18)

V tomto duchu jsem se snazila pracovat s nimi i s vyuzitim prvk dramatické
vychovy, kterd ma mezi ostatnimi ¢innostmi nezastupitelné misto. Jiz jsem psala o tom,
7e dramaticka vychova ma ve skolni druziné své misto, protoze je to ,,zivot nanecisto,
ze se déti jejim prostfednictvim mohou ucit zvladat rizné fiktivni situace, které mohou
zazit 1 ve svém skutecném Zivoté, a co od jejiho vyuZzivani ve Skolni druziné¢ ocekavam.
(viz kapitola 1.)

Zminuji se o tom, Ze dramaticka vychova navozuje u déti nové zazitky, vyuziva
prvky zazitkové pedagogiky a pro¢ mize podle mého nédzoru piispét k rozvoji
socialnich kompetenci déti, tedy k jejich socializaci ¢i osobnostné-socidlnimu ristu,
chceme-li. (viz kapitola 2.2.)

A jelikoz mottem naSi Skoly je, Ze jsme Skola pohody, probihaji veSkeré
¢innosti nendsilnou, hravou formou. Hra provazi ¢loveéka po cely jeho Zivot - vzdyt i
dospéli si mohou hrat. ,,Hra je pro malé dité totéZz, co pro dospélého prace, bere ji
nesmirn¢ vazng, hluboce ji proziva. Hra je charakteristickym ucebnim a vychovnym
prostiedkem pro piedskolni déti, ale své misto ma i na prvnim stupni primarni $koly,
tedy 1 v ¢innostech Skolni druziny. (Langmeier; Krej¢ifova, 2006, 100)

,,Hra uspokojuje potteby déti - télesné, intelektualni, citové a socidlni, které maji

pro dramatickou vychovu zvlastni vyznam.* (Machkova, 2007a, 30 - 32)
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Vzhledem k mému zdméru - socializaci - je vhodna hra socilni.

Co se ty¢e dramatické vychovy, mdm na mysli pfedev§im jeji jadro, hru v roli.
Néaméty pro hru v roli mohou byt rGzné, ja osobné jsem preferovala prevazné literarni
ptedlohu, pfibehy ze Zivota vlastniho i1 déti.

,»Svou roli v dramatické vychové maji ale i pripravné hry a cvi€eni sméfujici
k osobnostnimu rozvoji a hry a cvic¢eni kontaktu a verbalni i nonverbalni komunikace,
skupinové citlivosti a dynamiky sméfujici k socidlnimu rozvoji, pifiCemz za
nejdilezitéj$i povazuji zaméfit se na odstraiovani zdbran a sebeuvédomovani, na

odstranovani tendenci nenaslouchat smyslu toho, co ostatni fikaji.“ (Machkova, 2005,

16 - 19)

2. Socialni kompetence a mozZnosti dramatické vychovy ve Skolni

druziné

Socialni kompetence patii mezi klicové kompetence a jsou formované v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani: ,, Kompetence socialni a personalni.
Na konci zédkladniho vzdé¢lavani zak:
- ucinng spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zékladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiyje kvalitu spolecné prace
- podili se na utvéfeni piijjemné atmosféry v tymu, na zaklad€ ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- prispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a ¢erpa z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
- Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlivéru a
samostatny rozvoj, ovladd a tidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty.” (Vymezeni RVP ZV v systému kurikularnich dokumenti,
Cast C)

-20 -



Tyto kompetence jsou formulovany pro zakladni vzdélavani. Bedfich Hajek
piSe, Ze ve Skolni druZin¢ na né pii vychovné praci v zékladnich principech navazujeme
a rozSifujeme je o kompetenci k traveni volného casu. Vztdhnéme je nyni ke Skolni
druzing. (H4jek a kol., 2007, 21)

Ve skolni druziné na urovnich jednotlivych oddéleni vychovatelky pracuji
s détmi v souladu s tim, co uvadi Jifina Pavkova a kol.: Podnécuji déti k tomu, aby
samostatné promyslely obsahy ¢innosti, berou v ivahu jejich navrhy, spolecné o nich
diskutuji a jejich naméty taktné ovliviiuji. Snazi se, aby déti projevovaly co nejvice
aktivity, samostatnosti a tvofivosti pfi piipravé, organizacnim zajiStovani, vlastnich
akcich a hodnoceni ¢innosti. Dale je vedou k tomu, aby se podilely na stanovovani
pravidel chovéni, umély se zamyslet samy nad sebou a zhodnocovat své chovani a
jednani, k tomu, aby se uc€ily spolupracovat pii vSech aktivitach, nebaly se vyjadiovat
své nazory a ucily se respektovat ndzory ostatnich, aby se ucily feSit ohleduplné
konflikty se svymi vrstevniky, umély spolu komunikovat, pfijimat nabizenou pomoc ¢i
naopak pomoc sami nabizet, aby se ucily sebehodnoceni a védély, jaké kladné i1 zdporné
,»vlastnosti® maji, jak budou déle pracovat na své seberegulaci, jaké maji dovednosti,
schopnosti s cilem dosahovat toho, aby pfevazovaly kladné vlastnosti nad zapornymi a
zkvalitiovaly se jejich schopnosti a dovednosti, ale také aby byly schopné nachézet své
nové schopnosti a dovednosti pii riznorodych volnoc¢asovych aktivitach. (Pavkova aj.,
2002, 115)

Hovofim-li o socidlnich kompetencich, formulovanych v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani, mam na mysli socializaci osobnosti,
konkrétné socializaci osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku.

Zden€k Helus uvadi, Ze na jedince plsobi socialni vlivy a jeho vlastni aktivity,
kterymi na tyto socialni vlivy odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvofive
zvlada. Pro socializaci osobnosti je podstatné zacleniovani do mezilidskych vztahi (v
tomto pfipadé mezi spoluvrstevniky v socidlni skupiné druzinového oddéleni,
zapojovani do spolecenskych Cinnosti, integrovani do spolecensko-kulturnich poméri.
(Helus, 2001, 70) Dale piSe, ze predevSim v détstvi a mladi se vyskytuji zlomové
udalosti socializace ¢lovéka, jejichz vyuziti pfedstavuje mimofadnou Sanci socializa¢ni
promény jedince a naopak jejich promarnéni znamend ztratu, opozdéni, mnohdy

s dasledky, které lze sotva pozdé€ji jest¢ kompenzovat. Zlomovym bodem ditéte
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mladSiho Skolniho veéku je usilovani o Skolni uspéSnost - zrod uvédoméni si
smysluplnosti usili v souvislosti se vstupem do Skoly v Sesti letech, kdy dité mocné
proziva potiebu obstat, predvést se v tom nejlepSim, mit uspéch a sklidit pochvalu. Pfi
ptiznivych okolnostech se vném probouzi ¢inoroda usilovnost, kterd pfinasi détem
vyznamné zlomové zkuSenosti, jako je radost z Uspéchu a zadostiucinéni z dosazenych
vysledkl, uspokojeni z ¢innosti, potéSeni z toho, Ze na ni staci a dokédze ji dovést do
konce. V ditéti se pfirozenym zpusobem aktivizuje fada cennych vlastnosti osobnosti,
jako je pile, soustfedénost, zdrava ctizadost, zodpovédnost za vysledky své prace. Tyto
vlastnosti osobnosti podporuje dramatickd vychova prostiednictvim pripravnych her
(napf. na rozvijeni soustfedéni prostfednictvim smysll aj.), improvizaci, volbou technik
(viz praktickd cast). ,.Zlomové udalosti v détstvi jsou spjaty se zvlastnostmi
individuality kazdého ditéte. Co a pro¢ se zlomovou udélosti stane, kdy zlomovy
zazitek probchne, jak bude vnitin€ zpracovan a vco vyusti, zdlezi na vnimavosti
konkrétniho jedince viici déni urcitého druhu, na zvlastnosti vlivu okoli i od konstelace
okolnosti tak, jak je pfinasi zivot.“ (Helus, 2001, 77 — 79). Helus také pise, ze dit& si
v tomto obdobi utvaii novy vztah k €asu, €ini prvni pokusy samostatné si svij Cas
organizovat, je uvedeno do nového statusu - statusu zdka - a uci se realizovat nové
zivotni role a mezilidské vztahy, je uvedeno do celé fady novych aktivit, skrze néz
objevuje nové svéty a je tedy uvadéno do novych zazitkli a zkusenosti se svou vlastni
kompetenci — nové poznava, co dokdze, v cem je dobré. (Helus, 2004, 187 — 190).
V dramatické vychove posilujeme schopnost uvédomit si status zaka a zvladat Zivotni
role prostfednictvim pripravnych her (zejména na posilovani partnerskych vztaht, napf.
zdraveni zaku dle jejich statusu aj.), pti hie v roli (viz prakticka ¢ast). Helus déle uvadi,
ze socializace se déje socializaénimi mechanizmy, jejichz zakladem je uceni. Dit€ se uci
- socializuje - kladnym a zdpornym zpeviiovanim (odménou a trestem); napodobou a
ztotozilovanim; socidlnim informovanim; piasobenim ptikladd, vzort a idedly;
interiorizaci a exteriorizaci. (Helus, 2001, 90 — 101)

»Socializace je procesem utvafeni a vyvoje osobnosti, ktery probihd spontanné.
Dit¢ je ve své spolecnosti, ve své rodin¢ socializovano prosté¢ tim, Ze vni Zije.
Socializa¢ni plisobeni vesmés pripada jeho aktérim tak samoziejmého, Ze nad nim nijak
zvlast neuvazuji. To mé samoziejmé své vyhody i nevyhody. Od urcit¢ého obdobi

vyvoje ditéte musi se stale vétSi naléhavosti nastupovat edukace, kterd je plisobenim
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zamérnym, koncepénim, promySlenym (reflektovanym). Naplnéni téchto kritérii
zabezpecuje zejména edukace Skolni, kde tyto a dalsi podobné znaky jsou zajiStovany
profesiondlné - odborniky, ktefi musi byt pro tento ucel specidlné vzdélani, jejich
¢innost musi byt zabezpeCena stanovenymi podminkami a kvalita jejich prace je
kontrolovana.* (Helus, 2004, 186 — 187)

Jaké jsou moznosti dramatické vychovy ve Skolni druzin€ k rozvijeni socialnich
kompetenci, k socializaci osobnosti?

Ve vztahu ke zlomovym situacim Helus piSe, Ze uz mezi 6. - 9. mésicem se u
ditéte rodi zpusobilost néco aktivné uchopit, drzet, pritdhnout, stisknout, ale naopak
aktivné pustit, odstrcit, odhodit. To se tyka i vztahu k blizkym osobam, ke kterym se
pfivine, pfitiskne, obejme je, nebo je naopak odstr¢i, vymani se z jejich objeti. (Helus,
2001, 76) V dramatické vychové se tak déje prostiednictvim pripravnych her (zejména
na posilovani partnerskych vztahti, napf. zdraveni rtznych osob v prostoru),
improvizaci (viz praktickd ¢ast). Helus déle piSe, Ze mezi jedenactym aZ osmnactym
mésicem zivota dité nove proziva prostor a sebe sama v ném jako aktéra. Objevuje stale
nové podoby prostoru a nové moznosti aktivit, které v ném muze dé€lat. V dramatické
vychové se tak dé&je prostiednictvim pripravnych her, improvizaci (viz prakticka cast).
Dale piSe, Ze kratce po dosazeni druhého roku Zivota se dit€¢ nadchne pro otazky a
odpovédi, pro zékladni obraty vedeni hovoru. Objevuje ve vztahu ,,ja a ty* pomoci feci,
nefecové komunikacni prostiedky, rozviji vzdjemné vciténi, verbalni komunikacni
schopnosti. V dramatické vychové se tak dé&e prostfednictvim pripravnych her
(zejména na rozvijeni smyslového vnimani, empatie, verbalni a nonverbalni
komunikace — napt. pantomima), technik (napf. brainstorming, zivy obraz, titulkovani
aj., vSe viz praktickd c¢ast). Ve dvou letech si dit¢ zacind uvédomovat svoji vlastni
identitu. V dramatické vychové ji rozvijime prostfednictvim pripravnych her,
improvizaci, technik. Kolem tii let dokaze diky své predstavivosti vystoupit ze sebe
sama a stat se nékym jinym, né€kde jinde, né€kdy jindy. Pomoci her vstupuje do
socialnich roli a zkousi si samo sebe v riznych situacich. V dramatické vychové se tak
d&je pfi hie vroli (napf. simulace Létajici koberec, improvizace v lekcich Ptijd’te,
poradime, poslouzime; Bufet U dvou buchet; O ptatelstvi Ronji a Birka; rolové hry O
Bradackovi; O py$Sném netopyrovi, vSe viz prakticka ¢ast)). Kolem dvou let maji déti

silnou touhu brat spontanné spoluvrstevniky za ruku a jit s nim, obejmout ho. Tato
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détska pospolitost se umociiuje se vstupem do Skoly. ,,Velky vyznam ma kultivace
détské pospolitosti tak, aby vni dit¢ mohlo nabyvat svych prvych, zlomovych
zkuSenosti s kliCovymi jevy mezilidského souziti: solidaritou a spolupraci; korektni
soutézi; vzajemnou rovnosti pifi respektovani individudlnich odliSnosti a svérazi;
dodrzovanim pravidel; projevovanim zajmu o druhého; poskytovanim a piijimanim
pomoci; projevovanim vnimavé spoluti€asti; feSenim konfliktl; spole€nym snaZenim a
prispivanim k druzné zabavé vSech.” (Helus, 2001, 78) V dramatické vychoveé rozvijime
tyto schopnosti prostfednictvim pripravnych her (napf. Na Upira, Samuraj, Slepci,
lekce Krtek a raketa II aj.), improvizaci (napt. lekce Piijd'te, poradime, poslouzime;
Bufet U dvou buchet; O pratelstvi Ronji a Birka; rolové hry O Bradackovi; O pySném
netopyrovi), technik (Zivy obraz, titulkovani, fimské hlasovani aj., vSe viz prakticka
cast). Se vstupem do Skoly se objevuje Cinoroda usilovnost, kterou v dramatické
vychové podporujeme prostfednictvim prapravnych her, improvizaci, technik,
hodnocenim (viz praktickd cast). Jiz v poloviné druhého roku Zivota si dit¢ zacina
uvédomovat, zda je chlapec ¢i dévce. Na zacatku adolescence, ve véku 12 az 15 let, je
zlomovou udalosti napor sexualniho citéni a prozivani. ,,.Dilezité je, jaké vzory dité v té
dobé zaujmou a podniti k identifikaci. Jaké podnéty mu dokadZe nabidnout souziti
rodi¢li; ¢im si je dokdZe zavazat vztah mezi bratrem a sestrou; jaké prileZitosti
k vzajemné ucté¢ se vyvinou mezi spoluzdky a spoluzackami, kamarddy a
kamaradkami.” (Helus, 2001, 79) V dramatické vychové podporujeme, aby se vyvinul
dostatek pfilezitosti k posilovani vzajemné ucty mezi spoluzdky a spoluzackami,
kamarady a kamaraddkami. D¢&je se tak prostfednictvim pripravnych dramatickych her
(zejména na posilovani partnerskych vztahli, napt. vzdjemné zdraveni, BaZina, aj.),
volbou technik (napft. lekce ,,Rusalka® - technika rozhovoru - prace ve dvojicich, lekce
,,O pratelstvi Ronji a Birka“ aj., v§e viz prakticka c¢ast). V prubéhu adolescence dochézi
poprvé k vyraznéjSimu zamysleni nad zivotni cestou. Zlomovym zazitkem je, ze dité za
svou budoucnost spoluzodpovida, Ze to, co bude, spoluurcuje svym rozhodnutim a také
odhodlanim vyvozovat z rozhodnuti zavéry. (Helus, 2001, 79) V dramatické vychoveé
podporujeme, aby se déti dokdzaly samy rozhodovat a vyvozovat ze svych rozhodnuti

zavery pii improvizacich, sebehodnoceni, hodnoceni (viz prakticka cast).
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2.1. Socialni kompetence déti mladSiho Skolniho véku

Zabyvejme se nyni socialnim rozvojem déti mladSiho Skolniho véku: .V
socialni oblasti lze rozliSit dvé roviny vztahii: vztahy k dospélym osobdm a vztahy
k vrstevnikim. Mezi dospé€lé autority, které dité respektuje, patii ucitel (pfesnéji
ucitelka). Prviidckové svou pani ucitelku cti, nebot’ jim umoznuje ,,hrat* vytouzenou
roli Skoldka. Samoziejmost autority ucitele s postupujicim socidlnim zranim ditéte
klesa.“ (Blahova, 1996, 12)

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze Zaci mladSiho Skolniho vé€ku, se kterymi pracuji ve
Skolni druzing€, zejména prviidckové, jsou citové velmi vieli. Peclive sleduji svoji pani
ucitelku i vychovatelku, kterou oslovuji rizn¢, v mém piipadé na zédkladé dohody pani
ucitelko, pani vychovatelko, pani druzinatko, pani Daso, D4so. Samozifejmé mi vykaji,
n¢kdy v zapalu hry i tykaji, coz je tolerovano. Sleduji zplsob jejich jednani a
vystupovani, jejich mluvu, ale i to, jak jsou obleCeny a upraveny a mnohdy jim
neunikne zadny detail — vcetné gelovych nehtd, barvy rténky, prstenu, fetizku apod.
Nesnaseji nespravedlnost a ,,nadrzovani“. Uznavaji ucitelky i vychovatelky, které jsou
spravedlivé a méfi vSem stejnym metrem. Potom pfijimaji vytky vic¢i svému chovéni a
jednéni bez ptipominek, uznavaji, ze udélali chybu a snazi se za ni i omluvit. Jsou velmi
kriticti k nizkému sebeovladani, pouzivani hrubych slov a hrubého jednani svych
ucitelek ¢i vychovatelek.

Krista Blahova piSe, ze na zafatku Skolni dochéazky jsou socidlni vztahy mezi
détmi spiSe povrchni a kratkodobé, ale postupné se ustaluji. Diky kazdodennimu
kontaktu se spoluzaky déti socidlné vyspivaji, dokazi rozlisit, s kym se chtéji kamaradit.
Za kamarady si vybiraji vrstevniky, ktefi jim jsou svym jednanim bliz$i. Vytvareji
dvojice, trojice, ale i1 viceclenné skupiny a dlouhodobé;jsi pratelské vztahy mezi sebou, i
kdyz se €asto nepohodnou, jsou kvilli tomu smutni, ale vydrzi spolu nemluvit jen par
hodin, maximéalné¢ dva dny. V tom piipad¢ pfijdou hledat ke svym ucitelkdm ci
vychovatelkdm Utéchu a pomoc. Kamarddi mivaji sva tajemstvi, kterd ale néktefi
nejsou schopni zachovat a pfichazeji je svym ucitelkdm ¢i vychovatelkdm svéfit s
pfanim, aby to nikomu neprozradily. Kamaradi si vzajemné pomadhaji, brani jeden

druhého, ale nékteti, zejména ti, ktefi vyristaji v rodin€ s mlad$im sourozencem a ti,
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ktefi maji dobré socialni citéni, brani i spoluvrstevnika, ktery jeho kamaraddem neni,
protoze to povazuji za spravné.

V oddélenich skolni druziny stejné jako v socidlnim prostiedi tfidy dochazi mezi
détmi k hierarchickym zménam. Dominantni postaveni obvykle zaujme fyzicky zdatny,
popf. aktivni, iniciativni jedinec, v n€kterych oddélenich se dominantnich jedinct
vyskytne vice (v mém Ctyii) a dochdzi k neustdlému boji o moc. Ucitelkou trvale
Spatné hodnocené déti se stavaji outsidery nejen ve tfid¢, ale i v druzinovém oddéleni a
mohou u nich prevladnout negativistické postoje ke spoluzaklim, ucitelim a
vychovatelim a celému Skolnimu prostredi.

Cim jsou déti star§i, tim vice jim zalezi na tom, co si o nich jejich spoluzaci
mysli. Stoupa tedy vliv vefejného minéni déti ze tfidy, druzinového oddéleni. Aby se
zavdécily spoluzakiim, jsou schopny dé€lat ze sebe tiidni Sasky, predvadét se, schvalné
porusovat ,,pravidla®, byt drzi, hovofit vulgarn¢ apod. Pro ucitelky a vychovatelky je
dilezité, aby dokazaly navozovat a udrzovat ve svych skupindch dobré, pratelské
socialni klima. ZvySenou péci a pozornost vénuji détem hiife adaptovanym ¢i tém, které
se né¢jakym zpiisobem odlisuji. Pfindsi to ovoce.

Mezi chlapci a dév€aty se projevuji rozdily. Maji odliSné z4jmy a chovéni.
Chlapci se pted dévcaty vychloubaji (hlavné ,,uspéSni sportovci®, tedy chlapei, ktefti
hraji trvale n¢jaky sport, zejména kopanou) a podceniuji je. Podle nich jsou dévcata
bazliva, uzalovand, nafoukand. Dévcatiim zase vadi, Ze chlapci jsou divoci, hlu¢ni,
neustale spolu soupeii a vedou rizné potycky. Dévcata mivaji lepsi ptistup k plnéni
Skolnich 1 jinych povinnosti a méné problémi s chovanim. Spontanni hry chlapct a
dévcat probihaji zpravidla oddélené, ale existuji chlapci, ktefi si chtji hrat 1 ve skupiné
dévcat a naopak. Existuji téz dlouhodoba pratelstvi mezi chlapcem a divkou, ale jsou

malo pocetnd. (Bladhova, 1996, 12 — 13)
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2.2. Dramaticka vychova a rozvoj socialnich kompetenci

A jaky je vztah socialnich kompetenci k dramatické vychové? ,,Dramaticka
vychova je obor zabyvajici se osobnostné socialnim ucéenim. V jejim obsahu a
metodach se prolinaji poznatky a principy predevSim z oboru dramatickych uméni,
pedagogiky a psychologie. Zakladnim stavebnim kamenem, s nimz dramatickd vychova
pracuje, je fiktivn€é navozena situace zalozend na mezilidské interakci a vyuzivajici
simula¢nich a rolovych her k aktivhimu poznavani svéta, Clovéka, spoleCnosti a
sama sebe. Z takto nejobecnéji formulovaného cile dramatické vychovy se pii
planovani odvozuji dil¢i cile jednotlivych slozek a tematickych celkli uc¢iva.” (Bldhova,
1996, 22)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze dramaticka vychova mulze pfispivat k rozvoji
socialnich kompetenci (RVP) zaki tim, Ze jim poskytuje mnoho fiktivnich situaci, které
se uci fesit riznymi zplsoby. Jeden ze zpusobu (¢i vice) pti feSeni konkrétni situace si
mohou zvolit jako model, ktery pak mohou pouzit vredlném Zivoté. Dramaticka
vychova je zivot nanecisto, déti se pii svych dramatickovychovnych aktivitaich nemuse;ji
bat, ze by ublizily samy sob¢ ¢i n€komu jinému, vzdyt vSe je jenom ,,jako™ — prozivaji
fiktivni situace, vstupuji do riznych fiktivnich roli, prostfedi a vztahti a podle mého
nazoru dramatickd vychova navozuje nové zazitky a vyuzivd prvky zazitkoveé
pedagogiky. Domnivam se, ze dramatickd vychova umoziuje détem silné emocni
prozitky, motivuje je k sebevychové diky zazitkim, vede je k sebepozndvani,
sebehodnoceni, rozsifovani obzordi, pomahéd k hleddni mista ve svété, poskytuje jim
prostor pro ziskavani sebedivéry i divéry v ostatni lidi, poméha piekonavat hranice
vlastnich schopnosti, pro socidlni u¢eni a zrani a v neposledni fad¢ poskytuje moznost
ziskavat spole¢né prozitky ve skupiné vrstevnikli, o ¢emz piSe Bedfich Hajek. Proto
miZze podle mého nazoru dramatickd vychova pfispét krozvoji jejich socialnich

kompetenci. (H4jek a kol., 2007, 27 — 29)
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2.3. Zvolené typy dramatické vychovy a metody vedeni ve Skolni

druziné

Ve svych lekcich jsem se zamétovala na praci s ptfibéhem a na lekce postavené
na prupravnych hrdch a cviCenich, pfiCemz jsem se vénovala predevSim rozvijeni
smyslového vniméni, kontaktu, mimojazykové komunikace a skupinového citéni,
plynulosti fec¢i a slovni komunikace, hry priipravné a rozehtivaci jako soucast delSich
blokli. Také jsme vyuzivali simulaci (létajici koberec), plastiku, brainstorming,
improvizaci, pantomimu. (Machkova, 2007a, 95 — 113)

Tyto typy dramatické vychovy jsem si zvolila jednak proto, ze mi byly nejblizsi
vzhledem k tomu, ¢eho jsem chtéla dosdhnout, tedy osobnostné - socidlniho rozvoje déti
- aby se naucily, jak se maji chovat pfi riznych situacich (napt. kdyz se chtéji na néco
zeptat, néco si pijcit, o néco pozadat), omluvit se, domluvit se, spolupracovat, vzéjemné
si pomahat, respektovat zajmy ¢i nazory druhého, naslouchat mu - a jednak proto, Ze
jsem se domnivala, ze budou vyhovovat i détem.

,,K 0sobnostnimu rozvoji slouzi predevsim systém pripravnych her a cviceni a
pfedevsim improvizace.“ (Blahova, 1996, 23 — 24)

Pii své praci jsem vyuzivala tyto metody vedeni: instrukce, boc¢ni vedeni,
otazky, vypravéni a predc¢itani a ucitel v roli, o nichZ piSe Eva Machkova. Metodu
vedeni ucitel v roli jsem pouzivala pfi praci s piibéhem jako vychodiskem, abych se
v roli nékteré z postav zapojila do hry. Zbyvajici metody vedeni jsem vyuzivala pfti
ostatnich dramatickovychovnych aktivitach. (Machkova, 2007b, 69 — 79)

Pro svou praci s ohledem na socializaci déti povazuji za vhodné typy her
pfedevSim pripravné hry (a cvieni) zaméfené na rozvoj smyslového vnimani,
soustfedéni, paméti a pozornosti, verbalnich 1 nonverbdlnich komunikaénich
dovednosti, posilovani partnerskych vztahli, protoze i1 v praxi, 1 ve svém
skutecném Zivote se déti potfebuji umét soustredit, byt pozorné, pamatovat si a vnimat
své okolni prostiedi nejen kvili jeho krase, kterd je obohati, ale také proto, aby
neohrozily zdravi ¢i dokonce zivot sebe Ci jiného ¢lovéka (nebo jinou Zivou bytost); ve

svém Zzivot¢ musi umét verbalné¢ komunikovat se svymi vrstevniky 1 ostatnimi lidmi,
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aby nebyly izolovany, a protoZe se diky nemoci ¢i irazu mohou dostat do situace, kdy
nebudou moci mluvit, mohou pottebovat a vyuzit i nonverbdlni komunikaci; od
narozeni ziji v rdznych socialnich skupinidch a bez toho, aby posilovaly partnerské
vztahy, aby si vzijemné davétovaly, pomdhaly, spolupracovaly spolu a zily v
ptatelském ovzdusi, by se jim nepracovalo, nezilo tak hezky, protoze by do nich
neproudila pozitivni energie, ktera dodava pocit jistoty, bezpeci, pocit, ze ,tohle ja
pfece zvladnu, kdyZ mi ostatni veri®.

Nyni bych chtéla porovnat zasobniky her Hany Budinské, Evy Machkové,
Josefa Mlejnka a Briana Waye.

Hana Budinska ve své kartotéce Hry pro Sest smyshi (Budinskd, 1994)
vychdzela z principt hry, détské hravosti, ze zdsad dramatické hry s détmi a snahy po
programovém rozvijeni détské tvofivosti a aktivity i vzajemném prolinani n€kolika
uméleckych obori v komplexnéji pojaté estetické vychové. Obsahuje soubor
pripravnych cviceni, her, improvizaci, etud a namétt k ptipravé déti pro hru s loutkou,
ale lze je vyuzivat i v C¢innosti nespecializovanych détskych kolektivi, tedy i ve skolni
druziné. Néktera cviCeni jsou viceti€elova a mohou se s ostatnimi prolinat a navazovat
na sebe. (Budinska, 1994, 2)

Kartotéka za€ina hrami a cvi¢enimi zaméfenymi na rozvoj pozornosti, paméti a
pfedstavivosti prostfednictvim  smyslového vnimani, které povazuje za nezbytny
zédklad, podminku kazdé smysluplné, uspésné ¢innosti. Jde tu o to pomoci her a cviceni
pomadhat détem vytvaiet navyk plného soustiedéni na urcitou véc, udrzeni pozornosti na
tak dlouho, jak je tfeba, rozvijet pamét a predstavivost, schopnost zopakovat co
nejpiesnéji to, co pozorovaly, rozvijet schopnost pouzit to, co vnimaly, zazily. Jde tuio
to, co je diilezité i pro Zivot, pro socializaci: o schopnost pozorovat a vnimat svét kolem
sebe, v§imat si lidi a véci a vztahli mezi nimi, zptsobl jejich jednani a toho, jaké
pohnutky je k tomu vedly. (Budinska, 1994, 6)

Pro socializaci je podle Budinské dulezita i soustavna péce o kvalitu mluveného
projevu. Nemusi jit o jevistni fe€. I v bézném Zzivoté by mél ¢loveék pii mluveném
projevu umeét hospodaftit s dechem, spravné artikulovat, intonovat, vyslovovat, ménit
tempo a silu hlasu. Re¢i déti sdéluji své myslenky, pocity. Musi védét, co fikaji, ale i

proc to fikaji a jak to fikaji. (Budinska, 1994, 9 — 11, 47)
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Pod titulem fantazie a tvofivost jsou zafazeny vytvarné a literarni hry. Pro
socializaci je zde dllezité, Ze tvofivé ukoly rozvijeji détskou fantazii nejen v daném
oboru, ale zpétné pozitivné ovliviluji tvofivou ¢innost v ostatnich oborech. Pfitom je
dalezité, aby deti pracovaly s chuti, sradosti a svédomim, Ze nezalezi tolik na
dokonalém provedeni, ale na vlastnim népadu, vtipu, originalité, prozitku a pravdivosti.
Dilezity je rozvoj détskych ptedstav a fantazie. (Budinskd, 1994, 12 — 13)

Hry, improvizace a etudy jsou dulezité pro socializaci proto, ze pomahaji
rozvijet détskou fantazii, predstavivost, mySleni a vyjadfovani slovem i pohybem,
jistotu a pohotovost v jedndni na vetejnosti, péstuji schopnost v pravou chvili se uvolnit
a soustiedit pozornost tam, kde je tfeba. Umoziuji détem fesit rlizné situace a problémy
v mezilidskych vztazich a pomahaji jim tak v poznani sebe i okolniho svéta. (Budinska,
1994, 14 - 15)

Eva Machkova ve svém zasobniku dramatickych her a improvizaci nazvaném
Metodika dramatické vychovy (Machkova 2005) zalozila tfidéni na kombinaci typu
metody a jeji organizace s psychologickym hlediskem a volila uplatnéni psychickych
procesit v komplexné¢jSich cCinnostech nasledovné: 1. charakterizace, hra v roli, 2.
improvizace s déjem, 3. tvorivost, 4. objevovani sebe a okolniho svéta, 5. pohyb a
pantomima, 6. kontakt, mimojazykova komunikace a skupinové citéni, 7. plynulost reci a
slovni komunikace, 8. cviceni pomocna. (Machkova, 2007a, 102)

Cviceni maji vétSinou vice funkci. Mnohdy zaleZi jen na jejich organizaci, na
zpusobu zadavani, zda pajde o cviceni fantazie, plynulosti fec¢i nebo artikulace. Pouziva
se mnoho kruhovych her. VétSina cviceni méa dvojakou funkci ve vztahu vychova —
divadlo: ma rozvijet ¢lov€ka a umoznit hraci chapani prvki herectvi, osvojovani vnitini
1 vné&jsi techniky. (Machkova, 2005, 23 — 24)

Pro socializaci jsou vhodné vSechny naméty. Nékteré z nich jsem si vybrala po
svoji praci (viz nize).

Josef Mlejnek voli v Détské tvorivé hie (Mlejnek, 2004) déleni na hry bez
kontaktu s partnerem a naméty her s komunikativnimi prvky, pti¢emz oboji ¢leni na dvé
veékové skupiny (7 — 10 let, 11 - 14 let).

Hru pro mladsi Skolni vék si po vlastni Gpraveé a za ztizenych podminek mohou
zahrat i star$i déti. Proto jsou hry fazeny tak, Ze ve vSech Ctyfech ¢astech je pod stejnym

Cislem namét shodné ¢i podobné zaméteny. Naméty maji dveé Casti: motivacni text,
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ktery by mél déti zaujmout, soustfedit je k ukolu a navodit potiebnou atmosféru, a
naméty ke hre. Naméty jsou rozdéleny podle zaméteni na psychickou funkci, popf.
oblast hry. (Mlejnek, 2004, 40)

Kazda skupina ma své podskupiny: télesné a psychické uvolnéni, pozornost,
vnimani (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut), predstavivost a pamét, fantazie, rytmus a pohyb,
rec¢, smysl pro metaforu, volni aktivita, kostymni improvizace, hra s rekvizitou
(skutecnou, zastupnou, pomysinou), hudba, vytvarna dila, improvizace.

Vsechny tyto ndméty maji vyznam pro socializaci.

Brian Way ve své knize Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci (Way, 1996)
téchto faktorti: a) uzivani peti hlavnich smysla — sluchu, zraku, hmatu, ¢ichu a chuti, b)
obrazotvornost, ¢) uplatnéni, zvladnuti a kontrola fyzického J4, d) objevovani a kontrola
emoci, e) intelekt. Za jejich kofen povazuje rostouci schopnost soustiedéni. (Way,
2006, 8, 15)

Jeho d€leni: 1. prva cviceni (sluch, zrak, hmat, chut’ a ¢ich), 2. zacnéme tam, kde
jsme (zvukova participace, piib&hy tvofené spole¢né tfidou a ucitelem), 3.
obrazotvornost, 4. pohyb a pouziti zvuku, 5. Fec, 6. citlivost a charakterizace, 7.
improvizace, 8. citlivost a charakterizace, 9. improvizace, 10. boj a nasili v dramatu,
11. hrani a vystavba her, 12. socialni drama.

Pro socializaci jsou dilezité vSechny vyse uvedené kapitoly. V kapitolach 1. az
7. bylo zamérem rozvijet to, co uz u kazdého ditéte existuje, u kazdého na jeho
individudlni urovni a jeho vlastnim tempem. Diiraz byl kladen na intuitivni objevovani a
cilem byl harmonicky rast vSech sloZzek osobnosti, individudlni rist kazdé¢ho ditéte,
pfekonani sebeuvédomovani (vnitini nejistoty). Od kapitoly 8. se klade diiraz na
rozvijeni védomi sebe sama, protoze kdyz si clovek (dit€) uvédomi sama sebe, mize zit
v souladu sdm se sebou, V&1 v sebe, ve své vnitini zdroje a je schopen jich pouzit
samostatné v riiznych zivotnich situacich, aniz by zavid¢l ostatnim to, co jemu chybi —
napf. jejich nadani, talent pro néco apod. (Way, 1996, 116) Pro svoji praci jsem si
vybrala nékterd prva cviceni (viz. nize), kde Brian Way zacind sluchem, jelikoz je
nejschiidnéjsi. (Way, 2004, 17)

Ze dvou vyse uvedenych zasobnikli jsem si vybrala hry a cviceni, které mi

vyhovovaly.
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Od Briana Waye prva cviceni na rozvoj smyslového vnimani v potadi sluch,
zrak, hmat, chut’ a ¢ich, protoZze se jednalo pfevazné o simultanni cviceni a pro
zacinajici déti se mi zdala byt nejvhodnéjsi a nejzakladnéjsi. Brian Way zacina sluchem,
jelikoz je nejschiidnéjsi. (Way, 2004, 17)

Od Evy Machkové jsem pievzala néktera cviceni zamérend na rozvoj kontaktu,
mimojazykové komunikace a skupinového citéni a nékterd cviceni zamérend na rozvoj
plynulosti Feci a slovni komunikace, protoze m¢ oslovil zpiisob jejich zpracovéani a pro
praci s malo zkuSenymi détmi z druhého ro¢niku se mi zdéla byt velmi vhodna.

Nézev jednoho cviceni (Diivérné pro Prask...) jsem si vymyslela sama na
zédklad¢ televizniho pofadu ,,Prask* moderovaného Lenkou Hornovou, a to kvili vétsi

pritazlivosti pro déti. Jedna se o cviceni, pii kterém déti vypravéji vlastni zazitky.

3. Problémové déti ve §kolni druziné FZS Umélecka

Zabyvejme se nyni nejproblémovéjsimi zaky - MiSou, Pavlem a Danielem.

Misa je divka, kterd trpi generalizovanou epilepsii. Pochéazi z netiplné rodiny a
socialng slabsiho prostiedi. Matka, jiz byla svéfena do péce spolu se starsi sestrou, ma
sttedoSkolské vzdélani. Otec, kterého ma MiSa moc rada, uzaviel novy snatek
s partnerkou o deset let star$i a MiSa ma dva nevlastni bratry v pubertalnim v€ku. Nové
manzelstvi svého otce velice Spatné snasi. Trpi i tim, Ze se spolu mélo stykaji. Proziva
s matkou a sestrou i tizivou atmosféru v souvislosti se soudnimi jednanimi ohledné vyse
vyzivného, coZ vyvolava spory mezi rodi¢i. V prvni tfidé nenavstévovala zadné placené
zajmové krouzky, protoZe maminka je nemohla financovat, a o jiné, neplacené, neméla
zajem. M¢la zdjem o tancovani, na které chodila pll roku ve druhé tfid¢, ale dal si ho
matka nemohla dovolit financovat. O jiné, neplacené z4jmové krouzky organizované
Skolni druzinou, neméla MiSa zdjem ani ve druhé tfid€. V prvni tfidé se pomocovala.
Jeji studijni vysledky patfily aZ do pololeti druhé tfidy k nejhor$im. Jeji pracovni tempo
ve Skole a osobni tempo v druziné bylo velmi pomalé. Byla tichd, uzaviend, v pozadi
veskerého déni, zila ve svém vlastnim svété. Casto nereagovala na pokyny, ve viem

byla posledni. Byla nejméné oblibenou zakyni jak ve tfid¢, tak v druZinovém odd¢leni.
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Ve druhé tfidé prozivala krizi pfed pirest¢thovanim z prazského bytu do rodinného
domku u Slaného, protoZe méla od treti tfidy chodit do Skoly ve Slaném. Nakonec vse
dobte dopadlo, protoZze matka méla praci v Praze a denné do ni dojizdéla, takze Misa 1
jeji sestra, téz zakyné nasi Skoly, jezdily s ni a mohly navs§tévovat socidlni prostiedi, na
které byly zvyklé. Matka si nasla pftitele, ktery s nimi zil v domku, a koupil jim psa —
ohate. Béhem druhého pololeti druhého ro¢niku se jeji pozice outsidera zacala pozvolna
meénit a stdvala se oblibenéjsi. Uz nebyla tak uzaviena, ticha, nepribojna. Zdalo se, ze
se s rozchodem rodi¢li a otcovym novym manzelstvim zacala vyrovnavat a uz tim tolik
netrpéla. Ke dvéma divkam se socidlnim citénim, které se s ni obc¢as bavily ¢i si s ni
hraly, se postupné ptidavaly dalSi, az se utvofila skupina péti divek, které s ni zacaly
stale Cast&ji komunikovat a nakonec se z nich staly kamaradky.

Pavel je chlapec z Gplné rodiny a primérného socidlniho prostredi. Oba rodice
jsou absolventy stiednich odbornych ucilist. Mé&li problémy s alkoholem, otec vétsi.
Doma méli kratkosrstého jezevcika, kterého pomahal vencit. M4 star§iho bratra Karla,
ktery byl zakem nas$i Skoly. Navstévuje chlapecky pévecky sbor, s nimz se ucastni
riznych vefejnych vystoupeni. Co se tyce jeho studijnich vysledkii, patiil mezi
primérné zaky. Byl divoky, jeho reakce byly neptedvidatelné. Patfil k neoblibenym
zakim jak ve tfidé, tak v druzinovém oddé€leni. V prvni tfidé byl citove vrely,
spoluzdktm dokazal i pomoci, ale diky tomu, Ze neumél fesit konfliktni situace, je také
velmi Casto napadal fyzicky i1 verbalné, coz se jim samoziejmé nelibilo, takze mezi nimi
byl téméf osamocen. Na zacatku druhé tfidy vSechny pfekvapila socidlni vazba mezi
Pavlem a Vojtéchem, chlapcem 2z velmi dobré rodiny s velmi dobrym socidlnim
zazemim a vysokoskolsky vzdélanymi rodici. Jejich vztah (coZ nikdo z pedagogii ani
spoluzakli neptedpokladal) vyustil v dlouhodobé ptatelstvi.

Daniel pochazi z Uplné rodiny s velmi dobrym socidlnim zazemim. Otec je
fotograf, matka zdravotni sestra, kterd byla na matefské dovolené a pecovala o
Danielovu mladsi sestru. Co se ty¢e studijnich vysledki, patfil k premiantim ttidy. M¢l
rozsahlé védomosti z oblasti svych z4jmul. Byl vychovavan mezi dospélymi, kteti se mu
vzdy maximalné vénovali a vdruziné byl vneustdlém pohybu a choval se
nevyzpytatelné vzdy, kdyZ jsem mu nemohla vénovat individudlni pozornost. Ohledné
feSeni konfliktnich situaci u néj plati totéz, co u Pavla s tim rozdilem, Ze m¢l tendence

zastdvat se ostatnich a chranit je pfed piikofim. Co se tyce socidlnich vazeb, mél
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problémy s komunikaci a kontakty se spoluzaky, protoze mél tendence bavit se s nimi,
jako by byli dospéli, opovrhovat jimi, nicit jejich vytvory, obzvlasté ty, které se mu
nejvice libily, protoze nesnesl, aby nékdo ud¢lal néco 1épe, nez on. Stejné problémy mél
téz v matetské Skole. Vice se o ném dozvite v analyze jeho chovani, kterou uvadim jako

ukdzku toho, jak dramaticka vychova na déti zapisobila.

3.1. Analyza chovani ditéte

Nejveétsi pozornost vénuji osmiletému Zdkovi Danielovi, ktery chodi do hudebni
tfidy a se kterym pracuji jiz tietim rokem. Takovou pozornost vénuji Danielovi proto, Ze
v socidlnim prostiedi druzinového odde¢leni byl od prvni tfidy nejproblémovéjSim
zakem, Casto jsem o jeho zpusobu chovani a jednani hovofila s obéma rodi¢i, snazila
jsem se pfijit na to, jak mu pomoci, jak s nim pracovat, aby se jeho zptsob chovani a
jednani zménil k lepSimu.

Daniel dokéaze byt velmi cilevédomy, pracovity, soustfedény a trpélivy v oblasti
svych zajmii. V opacném piipadé ma tendence se praci vyhybat, odbyvat ji. Vjemové
schopnosti jsou na dobré trovni. Z hlediska psychomotorickych vlastnosti se jevi jako
chlapec pohybové nadany, navstévuje micové hry. Zvldda celou S$kdlu cinnosti
souvisejicich s jemnou motorikou. K jeho oblibenym aktivitdm patii stavéni riznych
objektd ¢i dopravnich prostfedkli, hlavné letound, specieln¢ jednoplos$nikii a
dvojplosnikli, a to z riznych druhii stavebnic. Uplatiiuje tak svoji velmi bohatou
fantazii 1 odborné znalosti nacerpané z piislusnych encyklopedii. Ma umélecké
schopnosti, konkrétné¢ hudebni nadani - zpiva v chlapeckém péveckém sboru BUENO
PUERLI, s nimz se zucastiiuje i ¢etnych vetejnych vystoupeni. Méla jsem moznost slySet
ho zpivat na vano¢nim koncerté v Betlémské kapli v prosinci 2006. Nejenze velmi
dobfe zpival, ale dokazal po celou dobu vystoupeni sledovat vedouci sboru, ktera
dirigovala, a choval se naprosto vzorné nejen po celou dobu svého vystoupeni, ale i po
celou dobu konani koncertu jako divak. Velmi rad kresli. Zaméfuje se na technické
vykresy, zejména na plany riznych kiizovatek v Praze, nejcastéji na Smichove,
Strossmayerové a Karlové namésti. Dale pak kresli nejradéji veSkeré dopravni

prostiedky, které jezdi po kolejich, obzvlasté rizné typy tramvaji. M4 matematické
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schopnosti. Rad provadi rtizné matematické operace a hry s cisly nad ramec osnov.
Pozitivné vidim 1 jeho verbalni schopnosti, projevujici se velmi bohatou slovni zasobou,
plynulym a poutavym vypravénim, vlastni literarni tvorbou.

V prvnim ro¢niku to bylo horsi s jeho reakcemi na zmény. Ocitl — i se v n&jaké
nové situaci, propadal az panice. Projevoval se u néj velky strach znezndmého c¢i
z toho, co neumél. Problémy feSil agresivitou, placem, lhanim. Nerad se pfizndval
k tomu, Ze zapfi€inil néjaky problém ¢i konflikt. Se socidlnimi schopnostmi na tom byl
obdobné. S lidmi neumél jednat asertivné, vyvolaval konflikty, z ¢ehoz obvinoval
ostatni spoluzéky, fyzicky i slovné je napadal, posmival se jim, dokonce ni¢il vysledky
jejich prace — poc¢maral pochvaleny vykres, zboural stavbu, dokonce splachl c¢ast
vyrobku jednoho ze spoluzédkl do zachodu. Mé&l zna¢né problémy fici n€ékomu, Ze si
snim chce hrat. Misto toho Sel a nakopl ho, udefil ho pésti apod. Nikdy neslo
odhadnout, jak se v dané — opakujici se situaci — zachova. Dokdazal se kratkodob¢ snazit,
aby aktivizoval veskeré své sily a zanedlouho jednal az Sokujicim zplUsobem. Pii
rozboru situace konstatoval, Ze ,.to je pfece legrace.” Toto vSe se postupné zlepSovalo.
V soucasné dobé je vSe témét v mezich normy. Domnivadm se, ze k témto reakcim a
situacim dochazelo na pocatku Skolni dochdzky i proto, Zze Daniel byl citové velmi
fixovan hlavné na matku, ale i na ostatni ¢leny rodiny v SirS§im slova smyslu, trp¢l tim,
Ze neni s nimi, a reagoval neadekvatnim zplsobem na tento sviij stress.

Daniel byl a je velmi temperamentni dité, které bych z hlediska temperamentu
zatadila mezi choleriky. Nicméné k rysim jeho osobnosti patii i to, Ze dokaze po
ur¢itou dobu sledovat né€kolik komponentli a jeho soustfedénost pfi tom nekolisa —
napf. pfi jiz zminéném zpévu ve sboru pii vystoupeni, hrani Sachii ¢i jinych specialnich
¢innostech.

Diky svym potfebam v néem vyniknout, mit uspéchy, poznéavat stale nové a
zajimavé skuteCnosti, ziskdvat neustidle nové védomosti nejen v souvislosti se Skolni
praci spojenou s procesem systematického uceni se, ale hlavné v oblasti svych zajmi,
je motivovan predev§im vnitinimi motivy. Podil na vyvoji jeho osobnosti maji
samoziejmé 1 vnéj$i motivy - hezkd znamka, pochvala, poutavy nau¢ny film, zajimava
kniha, ... K jeho zajmlm patii jiZ zminény zpév ve sboru, stavéni ze stavebnic, vlastni
literarni Cinnost, technicka kresba, ze sportu je to konkrétné béh, skok daleky, micové

hry, Splhani po lezecké sténé, tanec, dale pak hrani Sachi, Cetba poezie — jeho
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nejoblibengjiim basnikem je Jifi Zadek a z knih pak jeho leporelo ,Kolik je v Praze
kocek* a sbirka basni ,,Bajky a nebajky*, dale pak rizné pohadky, ale hlavné nau¢na
literatura - ma encyklopedické znalosti obzvlasté o prazskych paméatkach, zvifatech,
vlacich, tramvajich, letounech, pfirodé. Na zaklad¢ jeho vypraveéni jsem zjistila, Ze
v soucasné dobé ma cil stat se dopravnim inZenyrem.

Daniel pochazi z Giplné ctyiclenné rodiny. Jeho matka je zdravotni sestra, ale
v soucasnosti je na matetské dovolené a pecuje o tfiletou dceru. Daniel se ke své sestie
chova velmi hezky a laskypln€, mazli se s ni, vozi ko¢arek, mamince se o ni pomaha
starat pfiméfen¢ svym schopnostem a dokaze si s ni moc hezky hrat. Otec se vyucil
fotografem. Svoji profesi vykonava dodnes. Oba rodice se Skolou vzdy velmi dobie
spolupracovali a o syna se zajimali. Pfi akcich pofadanych vychovatelkou se otec
podilel na organizovani soutézi pro déti, na vétSin€ akci fotografoval, Gc€astnila se jich
cela rodina. Otec pracuje i v Radé Skoly. Socidlni Groven rodiny je dobrd a rodinné
prostiedi harmonické. Matka se Danielovi vzdy intenzivné vénovala, proto nyni
vyZzaduje neustdlou pozornost vychovatelky.

Z hlediska mezilidskych vztahi Daniel vi, jak ho vidi ostatni spoluzaci 1
vychovatelka, uditelka, rodice, a to diky pravidelnému hodnoceni chovéni a Cinnosti
zakl ve Skole i doma. Védi, Ze je inteligentni, velmi dobie se uci, méa vyborny prospéch,
ma hodné¢ védomosti a znalosti a dokaze je uplatnit, hraje dobie Sachy a postichovou
karetni hru zamétenou na matematické predstavy ,,CINK®, zpiva ve sboru, chodi bruslit,
plavat, vyniké v hrani vybijené a kopané, ale také nedokaze prohravat a ve snaze vyhrat
podvadi, pii hie ,,Clovége, nezlob se* s pot&ienim vyhazuje ostatnim figurky s cilem
vyhrat, atd. Daniel umi zhodnotit i sdm sebe. Zna své kvality i1 nedostatky a vi, jak se
s pomoci ostatnich mize zlepSovat. Vyzaduje to 1 nadale soustavny trénink s cilem
zlepsovat jeho chovéni k ostatnim spoluzakiim. Dokaze se poucit z chyb. Uvadim
alesponi tento jeden piiklad: kdyz pii hie ,,Clovéée, nezlob se* neustile vyhazoval
ostatnim spoluhra¢lim figurky, nastvali se na ngj a vSichni ho cilen¢ vyhazovali, takze
nikdy nemohl vyhrat ani nevyhrdl. Daniel se z toho poucil a zjistil, Ze kdyz ptestal
spoluzakim figurky vyhazovat a byt tak zlomyslny, pfestali ho vyhazovat i spoluzéci a
on pak n¢kdy vyhral, n€kdy ne. Nicméné zjistil, Ze nebude-li se chovat zlomyslné on
k ostatnim, nebudou mu to ostatni oplacet a on bude mit vétsi Sanci na vyhru. Musim

konstatovat, ze v porovnani Grovné jeho chovani a jednani doslo od prvni tfidy az do
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soucasnosti ke zlepSeni. Daniel se velmi snazi. Pfiblizn¢ pfed rokem jsem na zakladé
sociometrie zjistila, Ze patii k nejméné oblibenym Zakim v druZinové skupiné (tfeti
nejméné oblibeny). KdyZ jsem délala stejny vyzkum letos, zjistila jsem, ze si velmi
polepsil. Posunul se ptiblizné doprostied Zebiicku.

Daniel zije v souladu sam se sebou a sméfuje své sily k sebeaktualizaci. Na
zaklad¢ reflexe je schopen autoregulace v procesu vyvoje své osobnosti a snazi se o ni
pfiméfené svym schopnostem.

Na zaklad€ pozorovani a dosavadnich zkuSenosti z prace s Danielem jsem doSla
k zavéram, ze Daniel vzdy vyrtstal v harmonickém, laskyplném, citové podnétném
prostiedi. Jeho matka je tichd, klidna, harmonickd osobnost. Otec je temperamentni,
jako dité Skolou povinné mél Cetné kazenské problémy, dalo by se fici, Ze identické
s Danielovymi, coz je velmi dilezité zjiSténi vzhledem k rodinné anamnéze. Mam na
mysli diagnozu ADHD. Daniel mél klestovy porod, z ¢ehoz usuzuji, Ze se u n¢j miize
skutecné jednat o ADHD ¢&i hyperaktivitu. Usuzuji tak proto, Ze nevydrzi - v pro néj
nechténych ¢innostech — v klidu, napf. pfi jidle. V prvni tfidé neustale kopal nohama
pod stolem, pokud mozno do spoluzdkl sedicich pobliz, nebo se schovaval pod stil,
odmital dojidat jidlo jenom proto, Ze ho nebavilo sedét a stolovani pro ng bylo
neoblibenou ¢innosti. Radéji by si misto toho hral, prohlizel ¢asopisy, maloval, atd.
Pokud ovSem vychovatelka sedéla vedle néj, choval se pfi stolovani velmi dobie az
vzorng€. Postupné se jeho chovani zlepsovalo.

Daniel byl a je typ ditéte, které vyzaduje neustdly kontakt s vychovatelkou.
Pokud ho nemad, snaZi se na sebe upozornit jakymkoliv zplisobem, vétSinou zcela
nevhodnym az nebezpecnym sobé 1 ostatnim spoluzaktim. Napt. zac¢ne litat jako letadlo
po tiid¢, preskakovat Zidle, z Zidle vyskoc¢i na lavici a presko€i i z jedné lavice na
druhou, zase z ni seskoc¢i dolli - a vS§e béhem par sekund. M4 sva obdobi. Klidnéjsi a
hyperaktivni. V porovnani s chovanim tohoto typu vprvni tfidé a nyni musim
konstatovat, Ze neni tak Casté. Postupné dochazelo k prodluzovani obdobi klidu a
v soucasnosti se takto projevi jen vyjimecné.

Potfebuje Castou chvalu, vyzdvihovani vlastni osoby. Pozitivné na néj plsobi
o¢ni kontakt, pohlazeni, ismév, obejmuti, gesto uznani (palec pravé ruky sméfujici
nahoru a pokyvani hlavou), potlesk. Je rad uzitecny, rad poméha détem i vychovatelce,

takZe se toho snazim vyuZzivat a povéfovat ho drobnymi pomocnymi ukoly tak, aby jich
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nemél markantné vice nez ostatni déti, které chtéji také pomahat. Abych predchazela
jeho ,,selhavani, snazim se jeho i ostatni problémovéjsi zaky zaméstnat tak, abych se
jim pokud moZno mohla vénovat. Daniel také rad vymysli a organizuje vlastni aktivity
s vlastnimi pravidly (a nejen on). V piipad¢, ze se ostatni Zaci chtéji této jeho aktivity
zucastnit, smi pak dé¢lat velitele a je povéten, aby dohliZel na fair - play. Ostatni ho jako
velitele respektuji. (Stejné se tak d&je 1 v pripad€ ostatnich zaki, ktefi ,,néco® vymysli.)

Pozitivné na néj plati také to, Ze vi, Ze jsem - alespoil se snazim maximalné byt -
spravedlivd. K nému 1 k ostatnim. A nejen pii hodnoceni jeho chovani ¢i vysledka
riznych aktivit. Spravedlivé se stiidaji velitelé dne podle seznamu, ptfiCemz velitel dne
vedle mne smi sedét u obéda v jidelné, jit do ni 1 zpét jako prvni a se mnou za ruku, pfi
¢ekani na obéd vést ,.tichou postu®. Pii velkém zajmu o stejné ¢innosti natidim budik a
po jeho zazvonéni se déti spravedlive stfidaji (nejvice u skakani na hopsa-micich, hrani
stolni kopané, hry ,,Cink®), atd. Daniel se aktivné€ zapojoval do dramatickovychovnych
¢innosti vzdy, kdyz byl pfitomen v druZing.

UZ kdyz byl Daniel Zakem prvni tfidy, diskutovala jsem o ném s rodi¢i, kterym
jsem navrhla spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou, konkrétn¢ s PPP
vulici U Smaltovny v Praze 7 a jako kontaktni osobu jsem uvedla pani PhDr. Hanu
Vitovou a moznost navstévovat kruh déti vedeny pani PhDr. Budikovou, kterd miZze
pfijit 1 do Skoly a zhotovit videozaznam konkrétni aktivity pedagoga s ditétem.
Pedagoga pak pozve na rozbor. Byla jsem ochotna toto podstoupit s cilem Danielovi
pomoci. Rodice toho nevyuzili, pouze se objednali u pani PhDr. Vitové, ktera ucinila
stejné zavery, jako ja s tim, Ze se k ni rodice mohou s Danielem objednat na kontrolu
podle potieby. Podruhé k ni jiz nesli, protoze diky nasi kvalitni spolupréaci a Danielové
snaze neustdle se zlepSovat dochdzi k pokrokiim, a rodie se rozhodli zatim pani

doktorku Vitovou nekontaktovat.
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4. Prakticka ¢ast

4.1. Vyuzivani dramatickovychovnych her a cvi¢eni ve $kolni druziné

se zamérenim na socializaci ditéte

Dramatickovychovnych her a cvifeni jsem ve Skolni druZiné vyuZivala
jednak jako soucasti dramatickovychovnych lekei, jednak samostatné, a to po
skonCeni vyucovani, abych piedesla nezddoucimu chovéni déti a umoznila jim
odreagovani se a pohyb pfi ¢ekani na ostatni déti, nez si sbali véci, sejdou se vSichni v
druzinové tfidé, dokon¢i hygienické ptipravy na obéd: Chiize v prostoru, Molekuly,
Bazina, Slon, opice kacena; pti ¢ekani ve fronté¢ na obéd, aby se déti nenudily: Na
tichou postu, sdelovani vlastnich pocitii se zam&fenim na rozvoj empatie a intuice (jak
se citi§ jako: kdmen na dné rybnika, delfin na Sirém mofi apod.); v rdmci rekreacnich
¢innosti ve Stromovce, aby se déti nenudily, kdyZ se nahle rozprselo a ony se schovaly
pod nevelky pfistfesek, aby nezmokly: Samuraj, Na upira, Slon, opice kacena; v ranni
druzing: pantomima zvirat, profesi, ¢innosti, vypraveni pribéhii i viastnich zazitkii pti
cviceni nazvaném Duveérné pro Prask..., aby se déti soustiedily a naslouchaly ostatnim
a lépe se pak dokazaly prizplisobit vyuce; ve veCerni druziné¢ béhem cekéani na rodice
pro zpestieni ¢innosti: Samuraj, Na upira, Bazina, Slon, opice, kacena a jeji alternativa
vymySslend détmi.

Jako soucdasti dramatickovychovnych lekci jsem vyuZivala cvieni na
rozvijeni soustiedéni prostiednictvim naSich smysla proto, Ze tato cviceni rozvijeji
nejen soustiedéni, ale také poskytuji piimou praxi v pouzivani smysld, ¢ini smysly
pruznéjSimi a udrzuji je v kondici, pomahaji ditéti stat se citlivéj$im, uvédomovat si
sebe sama 1 ménici se prostredi.

Veskera tato cviceni jsem do dramatickovychovnych lekei zatfazovala proto, aby
déti jejich prostfednictvim rozvijely vySe uvadéné schopnosti, aby byly schopny co
nejlépe vyuzivat svych smysll v redlném zivoté, zejména pfi interakci s ostatnimi lidmi.
Provadéli jsme je jak ve tfide€, tak v budové skoly ¢i ve Stromovce, kde jsme délali i

nékteré dramatickovychovné lekce, napt. Létajici koberec.
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Pii téchto cvicenich jsem vyuzivala bo¢niho vedeni k poskytovani zpétné vazby
a sledovala jsem rozdily mezi poc¢ate¢ni a kone€nou trovni rozvijenych schopnosti, jak
se tyto schopnosti vyvijeji a porovnala je s trovni konecnou u kazdého ditéte, pticemz
jsem vénovala zvySenou pozornost sledovanym zdkiim Mise, Pavlovi a Danielovi.

U kazdého ditéte doslo k pokroku, co se tyce sledovanych schopnosti, u nékoho
k vétsimu, u nékoho k mensimu.

Zaktm sledovanym se zvySenou pozornosti se pfi téchto cvienich vedlo velmi
dobte jiz od zacatku. VSichni byli velmi vnimavi, dokdzali se plné¢ soustfedit a jesté
posunuli své hranice nad mé ocekavani.

Jako soucasti dramatickovychovnych lekci jsem zatazovala i nasledujici typy her
a cviceni: cvifeni zaméFend na rozvoj kontaktu, mimojazykové komunikace a
skupinového citéni a cvi¢eni zaméfenad na rozvoj plynulosti Fefi a slovni
komunikace.

Cvifeni zaméfend na rozvoj kontaktu, mimojazykové komunikace a
skupinového citéni jsem zafazovala proto, Ze pifi nich ,miZeme preddvat obsahy
emociondlni a sdélovat vztahy: ptat se, vyhroZovat, naléhat, radovat se, apod., ale i
ptekondvat ostych z pfili§ davérného poznani druhého, z dlouhého hledéni do oci, z

fyzického kontaktu s druhym clov€kem, rozvijet schopnost intuice, vice se sZit se
skupinou déti v druzinovém oddéleni.* (Machkova 2005, 110 — 111)

Cvifeni zaméfena na rozvoj plynulosti Fe¢i a slovni komunikace jsem
zafazovala proto, ze ,jejich ukolem je uvolnéni mluvniho proudu, zvySeni mluvni
plynulosti, to znamena bohatosti vyjadfovani a odstrafiovani zabran brzdicich ftec.
Pohyb a pantomima jsou u mensich déti nebo u osob s vyjadfovacimi potizemi mnohem
schidnéj$imi a ptirozen€jSimi prostiedky sdélovani nez fe¢. Proto se na zacatku prace
zatazuji spiSe hry pohybové a pantomimy neZ cvifeni a improvizace slovni.*
(Machkova, 2005, 123 - 124)

Pii obou téchto typech cvieni jsem vyuZzivala bo¢niho vedeni k poskytovani
zpétné vazby a sledovala jsem rozdily mezi poc¢atecni a kone¢nou urovni rozvijenych
schopnosti, jak se tyto schopnosti vyvijeji a porovnala je s irovni kone¢nou u kazdého
ditéte, ptiCemz jsem vénovala zvySenou pozornost sledovanym zakiim Mise, Pavlovi a

Danielovi.
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U kazdého ditéte doslo k pokroku, co se tyce sledovanych schopnosti, u nékoho
k vétsimu, u nékoho k mensimu.

Zaktm sledovanym se zvy3enou pozornosti se pii téchto cviéenich vedlo riizné
dobfte, ale troven sledovanych schopnosti se pozvolna zlepSovala i u nich, u kazdého
dle jejich individualnich dispozic.

Veskeré tyto hry a cvi€eni jsou Casto a bézné€ pouzivané v dramatické vychovée.

4.2. Reflexe vybranych vyuZivanych dramatickovychovnych her a

cviceni

Reflexe vybranych cvifeni zamérenych na rozvijeni soustfedéni prostiednictvim

smyslového vnimani

I. Rozvijeni soustiedéni prostiednictvim sluchu

Simultanni cviceni:

Sledovala jsem pocatec¢ni uroven schopnosti soustiedéni, sluchového vnimani,
jak se tyto schopnosti vyvijeji a porovnala je s urovni konecnou u kazdého ditéte,
pfiCemz jsem vénovala zvySenou pozornost sledovanym zakim.

U kazdého ditéte doslo k pokroku, co se tyce sledovanych schopnosti, u nékoho
k vétSimu, u n€koho k menSimu, nicméné lze konstatovat, ze déti se staly citlivéjs$imi,
vnimavéjSimi, zlepsila se jejich schopnost soustfedéni i sluchového vnimani.

Sledovanym zaklim se zvySenou pozornosti (MiSe, Pavlovi 1 Danielovi) se pfi
téchto cvicenich vedlo velmi dobfe jiz od zacatku. VSichni byli velmi vnimavi, dokéazali
se plné sousttedit a jeste posunuli své hranice a jejich schopnosti sousttedit se, vnimat a
rozliSovat zvuky a spojit konkrétni zvuk s konkrétni osobou a druhem ji vykondvané

¢innosti predc¢ila mé ocekavani.
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II. Rozvijeni soustiedéni prostiednictvim zraku

Simultanni cviceni:

Sledovala jsem pocatecni uroven schopnosti soustfedéni, zrakového vnimani, jak
se tyto schopnosti vyvijeji a porovnala je s Urovni kone¢nou u kazdého ditéte, pticemz
jsem vénovala zvySenou pozornost sledovanym Zzaktm.

Vsichni mi zaci v¢etné¢ MiSi, Pavla, Daniela byli velmi vnimavi. Co se tyce
sledovani barev ve tfid€, vsSichni si pamatovali urcity pocet predmétt a jejich barvu. U
kazdého se po opakovéni cviceni pocet zapamatovanych piredmétl a jejich barev
zvySoval. Ve Stromovce si kazdy vSimal véci, které mu byly nejblizsi. U vSech doslo
k posunu kuptfedu u sledovanych schopnosti. Stavali se citlivéj§imi, vnimavejSimi,
jejich schopnost soustfedéni po urcitou dobu na vnimani konkrétniho povrchu se
zlepSovala. DosSlo u nich k uvédomovani si rozdilnosti okolniho prostiedi a k posunu

v jeho vnimani a chapani.

Prace dvojic:

Vsichni Zéci v¢etné Misi, Pavla a Daniela projevili dobrou schopnost soustfedit
kratkodobé pozornost po ur¢itou dobu na urcitou véc 1 dobrou pamét’ a jen Sest z dvaceti
se pii prvnim cviceni spletla v jedné az ttech vyménénych polozkéch z celkového poctu
deseti polozek, z toho péti vyménénych. Pti opakovani tohoto cviceni dochédzelo ke
zlepSovani schopnosti soustfedéni pozornosti 1 paméti, 1 kdyz se obcas vzdy nékdo
spletl.

Pii bo¢nim vedeni a poskytovani zpétné vazby u 2. cvifeni jsem vSem
zdaraznila, Ze pfi tomto cviceni nejde o to neékoho oklamat, zmast, a proto pohyby
nemaji byt rychlé nebo malo zietelné, ale pomalé, dikladné provadéné, dotaZzené az do
konce, coz jsem sledovala. N&kteti zaci, coz souviselo s jejich temperamentem,
zpocatku provadéli pohyby rychleji, nez bylo vhodné, ale diky opakované zpétné vazbé
si to zacali uv€domovat a pohyby postupné zpomalovali (i Pavel, Daniel). I zde doslo

po opakovani cviceni k posunu smérem kuptedu u vSech ziacastnénych.
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III. Rozvijeni soustifedéni prostiednictvim hmatu

Cviceni dvojic:

Sledovala jsem pocatecni urovenn schopnosti soustiedéni, vnimani
prostfednictvim hmatu, jak se tyto schopnosti vyvijeji a porovnala je s Grovni kone¢nou
u kazdého ditéte, pficemz jsem vénovala zvySenou pozornost sledovanym zakam.

Nekteti tapali, nekteti si vedli velmi dobie. MiSa, Pavel 1 Daniel projevili velkou
citlivost, schopnost vnimat rizné povrchy prostfednictvim hmatu v praktickém Zzivoté a
poznali vétSinu povrchl. Po opakovani cviceni doslo u kazdého, i u sledovanych zaki,
ke zdokonaleni schopnosti soustfedéni se po urcitou dobu na vnimani konkrétniho
povrchu prostfednictvim hmatu, schopnost pamatovat si rozdilnosti mezi jednotlivymi

povrchy a rozpoznat je.

IV. Rozvijeni soustiedéni prostFednictvim chuti a ¢ichu

Simultanni cviceni:

Sledovala jsem pocatecni urovenn schopnosti soustiedéni, vnimani
prostiednictvim €ichu, jak se tyto schopnosti vyvijeji a porovnala je s irovni kone¢nou
u kazdého ditéte, pfi¢emz jsem vénovala zvySenou pozornost sledovanym zakim.

Vsichni, vcetné¢ Misi, Pavla a Daniela, projevili vcelku dobrou schopnost
pouzivat své smysly v praktickém Zivoté, postupné se stavali vnimavéjSimi, citlivéj$imi,

vybavovaly se jim zajimavé a ne¢ekané asociace.

Cviceni dvojic:
Déti si uv€domovaly Cichové a chutové vjemy pii konzumaci jidla, kdyz se
vzajemné krmily (krmeny mél zavdzané o¢i a mél uhodnout, co ji). Pak se vymeénily.
Sledovala jsem pocatecni uroven schopnosti soustfedéni, vnimani
prostiednictvim €ichu a chuti, jak se tyto schopnosti vyvijeji a porovnala je s urovni
kone¢nou u kazdého ditéte, pficemZ jsem vénovala zvySenou pozornost sledovanym
zakim.

AZ na par vyjimek vSichni poznali, co jedli.
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MiSa a Pavel se cvi€eni dvojic se nezucastnili, protoze toto cviceni jsme délali
ve Skole v ptirod¢€, kde nebyli. Daniel poznal pokrm, ktery jedl, bez problém, a spolu
s ostatnimi dokazal pouzit svych smysli v praxi.

Po skonceni vSech vySe uvadénych cviceni jsem vyuzivala moZnosti diskuse s
zaky, bo¢niho vedeni kvili zpétné vazbé a objasnéni cild jednotlivych skupin cviceni
pii zavérecnych reflexich. Zduraziiovala jsem, ze pii téchto cvienich se nejedna o
zadné vzijemné soupetfeni ani o zadnou soutéZz, nybrZz o zdokonaleni vlastnich
schopnosti, a to takovym tempem, jaké vyhovuje kazdému jedinci — nékdo dela pokroky
rychleji, nékdo pomaleji, coz neni dilezité. Dulezity je konecny vysledek, porovnani
pocatecniho stavu se stavem konecnym, porovnani toho, kjakému a jak velkému
posunu smérem doptedu u kazdého doslo. A kazdy zak pokrok udélal, veetné vSech tii
sledovanych.

Veskeré aktivity z tohoto oddilu se uskutecnovaly vzdy s jinym poctem zaki,

pramérné s dvaceti. Souviselo to s jejich dochazkou do $kolni druziny.

Reflexe vybranych vyuzZivanych cvieni zaméfenych na rozvoj Kkontaktu,

mimojazykové komunikace a skupinového citéni

Navazovani kontaktu oc¢ima:

Sledovala jsem, zda jsou déti schopny navézat a udrzet po urcitou dobu ocni
kontakt s partnerem.

Nékolik déti mélo problém navézat a udrzet ocni kontakt — uhybaly pohledem.
Postupné se to odbouravalo a se sledovanou schopnosti nemély déti problémy. K témto

détem patfili 1 Pavel a Daniel.

Zrcadla:

Sledovala jsem citlivost vi¢i partnerovi, schopnost intuitivné postihovat
charakter jeho pohybu a mimiky.

Sledované schopnosti byly u kazdého ditéte na jiné urovni, kterd se postupné u

kazdého zlepsSovala.
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Pantomima:

Sledovala jsem, jak toto cviCeni rozviji schopnost nonverbalné¢ komunikovat,
zbavovat se ostychu, soustfedit pozornost.

Mym zédmérem bylo pomoci pfevazné détem introvertnim, stydlivym,
s poruchami feci (koktavost, Spatna vyslovnost) k pfekonavani ostychu pfi potifebé néco
sdélit. DalSim zadmérem bylo docilit toho, aby déti soustfedily po urcitou dobu
pozornost a ,naslouchaly” ostatnim s cilem pfipravit je na to, Ze zanedlouho za¢ne
vyucovani, pti kterém se budou muset soustfedit na vyuku a udrzet dlouhodobé&jsi
pozornost.

Této aktivity se zcastnovali i mi tfi nejproblémovéjsi Zaci. Zpocatku si vedli
nejisté, styd€li se, bali se, aby se jim ostatni d€ti nesmaly. To se nestalo. Postupné se
zlepSovala jejich jistota, sebevédomi, zacali si vice véfit. Jejich pantomimicky projev
byl stéle lepsi.

Sledované schopnosti se u vSech hrac¢t oproti pocatecni Urovni pozvolna
zkvalitnovaly.

Vsechny déti tato aktivita zaujala a bavila, vétSina se pii ni citila jiz od po¢atku

dobie a uvolnéné.

Slepci:

Sledovala jsem, jak tato hra rozviji schopnost orientovat se v prostoru a rychle
reagovat, nonverbal¢ komunikovat mezi partnery a posilovat vzijemnou divéru,
dodrzovat hlasovy klid, komu vyhovuje vést, komu byt veden, komu oboji.

Nikdo z déti se nebal, vSechny vétily svému partnerovi, ze je dobfe povede. Tato
divéra se neustile upeviiovala. Nékolik dvojic se pohybovalo rychle, takZze obcas
narazily do jinych dvojic, ale behem n¢kolikerého opakovani si kazda dvojice nasla své
optimalni tempo.

MiSe vice vyhovovalo byt vedena, Danielovi a Pavlovi vést, protoZe se jednd o
dominantnéjsi osobnosti. I oni se potykali se stejnymi problémy jako ostatni a zvladli je
mezi prvnimi, kromé jediného - Pavlovi a Danielovi trvalo mésic, nez zvladli dodrzovat

hlasovy klid.
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SoundlezZitost skupiny:

Sledovala jsem, jak toto cvifeni rozviji schopnost ucit se divétovat ostatnim,
intuice, empatie.

Kdyz jsme toto cviceni dé€lali poprvé, vétSina zaka véetné Misi, Pavla a Daniela
se bala, ze je soused pusti, Ze je neudrzi a oni spadnou. Postupné se jejich duvéera
k partneriim zvétSovala, nakonec si vétili bezvyhradné.

Téméi vSem délalo problémy zpevnit télo (i sledovanym zdkim), takze jsme
nejprve trénovali zakladni postoj a zpevnéni svalstva.

Toto cvieni znacné napomohlo k utuzeni a zlepSeni vzijemnych vztaht

v oddéleni skolni druZiny a nejmarkantnéji se to projevilo u Misi.

Nasledovani vedouciho:

Sledovala jsem, jak toto cviCeni rozviji schopnost soustfedéni pozornosti,
intuice, empatie.

Pii bo¢nim vedeni jsem vyuZzila moZnosti zpétné vazby a zdlrazhovani
dilezitosti ohledn€ zachovéani hlasového klidu, pfiliSného spéchu. Pfi reflexi Zéci
hovotili o svych pocitech. Pro n€které to pry byla legrace, n¢ktefi se citili bezradné na
pozici vedouciho, protoZze nevédéli, jaké maji délat pohyby, jini nepochopili, koho maji
sledovat, proto zpocatku sledovali vedouciho apod.

Nékteti Zaci (téZ MiSa, Pavel a Daniel) méli zpocatku problém respektovat a
dodrzet pravidlo hlasového klidu, coz se postupné zlepSovalo. Smluvenym signalem pro
sttidani, na ktery vSichni reagovali dobie, bylo tlesknuti. Né&kteti hra¢i méli zpocatku
problém se soustfedénim a udrzenim pozornosti po urcitou dobu a intuitivné vyecitit
pohyb hrace pfed sebou (i MiSa, Pavel a Daniel), ale postupné se tyto schopnosti u

vSech stale zlepSovaly.
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Reflexe vybranych vyuzivanych cvifeni zaméfenych na rozvoj plynulosti Feci a

slovni komunikace

Zacatky reci:

Sledovala jsem, jak toto cviCeni rozviji schopnost rozlisit, jakym zplisobem
zdravit rizné osoby podle jejich statusu.

Kazdy reagoval jinak pfi zdraveni konkrétné¢ simulovaného clovéka - napf.
ptatelsky, s respektem, s opovrzenim, s radosti apod. v souladu se statusem zdraveného
a ménil intenzitu a zabarveni hlasu. Déti tedy dokézaly rozlisit, jakym zplisobem by
mély v souladu se statusem konkrétniho ¢lov€ka zdravit. To se tyka 1 MiSi, Pavla a

Daniela, ktefi si pfi tomto cvi€eni vedli velmi dobfe.

Pseudokomunikace:

Sledovala jsem, jak toto cvifeni rozviji schopnost soustfedéni, paméti, spravné
artikulace, intonace a vyslovnosti.

Nékolika détem délala zpocatku problémy spravna vyslovnost pii Septani, ale
postupné se to naucily. K témto détem patfil Pavel, ktery mél ob¢as problém i rozumét
Septanému slovu a Zadat o jeho opakovani, stejn¢ jako MiSa a Daniel, nicméné se s tim
vypotfadali. MiSa 1 Daniel vyslovovali vzdy dobfe. N¢kdy vznikaly zajimavé
zkomoleniny a naprosto jind slova, coZ se nepodafilo odstranit ani pfi soustavném
opakovani. Vzdy se naSel n€kdo, kdo Spatné rozumél, dostatecné se nesoustiedil,
vyslovil dané slovo nezfetelng, i kdyZ se pocatecni uroven sledovanych schopnosti u

vSech déti zménila v pozitivnim slova smyslu.

Vypraveni pribéhui:

Sledovala jsem, jak toto cviceni rozviji schopnost spravné vyslovovat, intonovat,
mluvit pfiméfené nahlas, zbavit se ostychu, umét vyjadiovat své pocity a myslenky,
naslouchat druhym.

Zpocatku bylo pro déti t€Zké naslouchat ostatnim, ale po dvou tydnech se to

vétSina déti naucila, n€kterym to délalo problémy mésic (Daniel, Pavel).
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Pocatecni urovenn sledovanych schopnosti se u vSech pravideln¢ se
zucastiiyjicich déti véetn€ Misi, Pavla i Daniela pozitivné zménila, kazdy udélal pokrok,

1 kdyz nékolik jedincti jen nepatrny.

., Ditverné pro Prask ... “: (vlastni cviceni)

Sledovala jsem, jak toto cviceni rozviji schopnost spravné vyslovovat,
intonovat, mluvit pfiméfen¢ nahlas, zbavit se ostychu, umét vyjadiovat své pocity a
myslenky, naslouchat druhym.

Této aktivity se zii€astiiovali 1 mi tfi nejproblémovéjsi Zaci. MiSa mluvila velmi
potichu az do konce druhé tiidy, kdy postupné ziskala vétsi sebejistotu a naopak ztratila
ostych. Pavel s Danielem mluvili zpoc¢atku spiSe vic nahlas, ale béhem roku se postupné
naucili mluvit pfiméfené nahlas. Souviselo to s tim, ze velmi hlasitou mluvou na sebe
upoutavali pozornost, aby si jich ostatni v§imli.

Déti se citily dobie a uvolnéné. U vSech déti se postupné zlepSovala troven
sledovanych schopnosti.

Ob¢ aktivity jsem zacinala s malym poctem zaki, vétSinou Sesti, a koncila ji
maximalné s dvaceti. Déti se k nam ptidavaly, jak postupné ptichazely do ranni Skolni
druziny. Skupina byla proménlivé i co se tyce jednotlivych dni.

Aktivity jsme délali maximalné Ctyficet minut, a to dvakrat tydné, kdy jsem

méla ranni sluzbu ve Skolni druziné.

4.3. Priklady dramatickovychovnych lekci a jejich reflexe

KdyZz jsem se zamyslela nad kritérii, podle kterych bych lekce koncipovala,
povazovala jsem za nejvhodnéj$i a prioritni zaméfit se vzhledem k socializaci a
vypozorovanym jevim na rozvoj komunika¢nich dovednosti, empatie, intuice a
posilovani partnerskych vztahi, dale pak na rozvoj tvofivosti, fantazie a piedstavivosti a
kone¢né vyuzit literarnich ptedloh k improvizaci, hie v roli s cilem rozvijet a posilovat

u déti moralné-volni vlastnosti.
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I. Dramatickovychovné lekce zamérené na rozvoj komunikacnich dovednosti,

empatie, intuice a posilovani partnerskych vztahi

~PFijd’te, poradime, poslouzime!*

(vlastni lekce)

Cilova skupina: 3. ro¢nik, déti ve véku 9 — 10 let.

Cil: rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti (schopnost piesné¢ formulovat
vlastni myslenky, chovéni a jedndni ufednikdt vic¢i zdkaznikim v interakci, totéz ve
vztahu mezi zdkazniky a majiteli cestovnich kanceléii a tiskarny, kooperace), empatie a
intuice.

Potieby: papiry, fixy, propisovaci tuzky, nlizky, zastupné Seky (slevové kupony DM
drogerie), zastupna razitka (razitka zvitat), aj.

Pomiicky: cedule s uUfednimi hodinami a oteviraci dobou, ndzvy utradl, cestovnich
kanceléfi a tiskarny, nabidka a cenik poskytovanych sluzeb, vstupenky, aj.
Improvizace: Z4ci v rolich ufedniki, majitelt cestovnich kancelafi, tiskarny, zékazniku.
Metoda vedeni: technika vnitiniho vedeni - vychovatelka v roli (vychovatelka v roli
zakaznika).

Motivace: vlastni piibch vychovatelky (vypravéni)

Délka trvani: 2 hodiny.

1. Uvedeni do ¢innosti (brainstorming): Formulace myslenek, vzajemné naslouchani.

Vsedé v kruhu: vychovatelka motivuje déti vypravénim vlastniho ptib¢hu: ,,Predstavte
si, co se mi nedavno stalo. Rozhodla jsem se, ze pijdu nakupovat do Delvity. Ale to
jsem neméla dé€lat. KdyZ jsem si davala petrzel do sacku a poté do voziku, ukradl mi
nékdo v nestfeZeném okamziku kabelku! Samoziejmé jsem v ni méla Gplné vSechno,
tedy kromé kreditnich karet, ty ja nepouzivam. Ale byly v ni penize a doklady -
obcansky prikaz, fidi¢sky prikaz, pasy a karty pojisStovny - moje i mych déti, ockovaci

prikaz. Nakonec jsem stejné¢ nic nekoupila a Sla ohldsit krddez na policii. Tam mi
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pujcili telefon, abych zavolala manzelovi, at’ jede z prace okamzit¢ domi, protoze jsem
tam méla 1 klice a mohli by nas vykrast. A museli jsme ménit vSechny zamky. To byla
draha legrace!” D¢ti na to reaguji a diskutuji s vychovatelkou. Vychovatelka: ,,Vite,
jaké ufady jsem musela navstivit kvili vydani nového obcanského prikazu, fidi¢ského
prikazu, novych past, karet pojistovny?“ Nasleduji odpovédi zakl. Vychovatelka:
,»Nyni si vyzkousite, jaké to je byt vrolich Ufednikid a zakaznikii, popf. majiteld

cestovni kancelare, tiskarny.*

2. Rozdélovani roli: Kooperace, pfedstavivost.

Vychovatelka: ,,Uvédomte si, jak se chcete a budete chovat v rolich zakazniki, jak

v rolich ufedniki, nebo majiteltl cestovnich kancelafi ¢i tiskarny.*

3. Priprava potieb: Kooperace.

Déti si v souladu s rolemi a na zdkladé domluvy ptipravi potieby.

4. Vyroba pomiicek: Kooperace, tvofivost

Déti si v souladu s rolemi a na zékladé domluvy vyrobi pomtcky.

5. Pripravy prostoru: Kooperace, predstavivost.
Déti si vsouladu s rolemi vytvafeji na zakladé dohody sva ,,pracovisté”. Prenaseji
lavice, zidle a urCuji si, vkteré casti tfidy chtéji mit svou ,kancelar”. Oznaceni

b4

jednotlivych ,,pracovist™, vyvésSeni ceduli s pracovni dobou a dalSich - dle uvazeni zaku.
6. Improvizace: Rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti (schopnost piesné
formulovat vlastni myslenky, chovani a jednani Gfednikti vic¢i zdkaznikim v interakci,
totéZ ve vztahu mezi zakazniky a majiteli cestovnich kancelafi a tiskarny, kooperace),

empatie a intuice.
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Vlastni improvizace hract v jednotlivych rolich: zakaznik, ufednik, majitel cestovni
kancelafe, tiskarny. Simultanni ¢innost.
Vychovatelka obcas vystoupi z role a sleduje pribéh improvizace, pozoruje hrace a

miru rozvijeni sledovanych dovednosti.

7. Reflexe: Formulace myslenek, vzdjemné naslouchani

,Jak se vdm pracovalo v jednotlivych rolich? Jakou jste méli zkuSenost se zakazniky
jako ufednici, ...? Choval se néktery zakaznik neurvale, byl vztekly? Jakou zkuSenost
jste méli jako zdkaznici s Gfedniky, ...? Choval se néktery z Gfedniki, ... povySené,

arogantn¢, byl neochotny? Jak se vam hrani v roli libilo?*

8. Uvedeni prostor do puvodniho stavu, uklid potfeb a pomticek.

Reflexe dramatickovvchovné lekce ..Prijd’te, poradime, poslouzime!“

V pribéhu lekce jsem se zamcéfila na sledovani schopnosti pfesné formulovat
vlastni myslenky, naslouchat druhym, vzajemné kooperovat, chovani a jednani Gfednikti
vi€i zdkaznikim v interakci a naopak, miru empatie a intuice vSech zakl. ZvySenou
pozornost jsem vénovala tfem nejproblémovéjsim détem, a to MiSe, Pavlovi a
Danielovi.

Utednici i majitelé cestovnich kancelati i tiskarny se b&hem improvizace
chovali k zakaznikim velmi slu$né, ochotné. 1 chovani zdkaznikd bylo sluSné,
nezapomnéli pozdravit, podékovat, popt. poprat hezky den.

Déti ve svych rolich si po vzdjemné dohodé pfipravily veSkeré pomicky a
potieby, respektovaly vzdjemné své nazory, dokdzaly si vyhovét, takze s kooperaci
nemély zadné problémy.

D¢éti v rolich majitelll cestovnich kancelaii 1 majiteld tiskarny byly schopny
nabizet veSkeré ,,produkty* i nabizely alternativni feSeni.

Zaci sledovani se zvy$enou pozornosti - Misa, Pavel i Daniel - si vedli ve

svych rolich, v rolich zadkaznikli, velmi dobte. Dokdazali se do nich velmi dobie vzit,
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veitit. Co se tykd interakei, chovali se velmi slusné az uctivé, chapave, ochotné az
pfeochotné. Dokazali se podle situaci rychle rozhodovat, vybirat tu nejpfijatelné;jsi
nabidku, klast otazky a ptat se na dllezité a pro né¢ nezbytné informace. Své myslenky
pfitom formulovali jasng, stru¢né, v€cné. Tato Cinnost je obohatila o nové ziskané
schopnosti, dovednosti, zkusenosti, zlepSeni se v oblasti komunikace - mam na mysli
zejména kultivovanost verbalniho projevu a pfesnou, jasnou a struénou formulaci
vlastnich myslenek.

Totéz se tyka i vSech ostatnich zakl. VSichni vyzrali. Pavel u€inil pokrok, co se
ty¢e formulace mysSlenek i schopnosti naslouchat druhym. Daniel u€inil pokrok v tom,
ze se zklidnil a vydrZel naslouchat ostatnim.

Z reflexe, pfi které byli vSichni schopni piesné formulovat své mySlenky a
vzajemné si naslouchat, vyplynulo, Ze se vSem détem pracovalo v rolich, které si
vybraly, dobfe. Déti v rolich ufednik a pracovnikl cestovnich kancelafi a tiskarny
citily zodpovédnost za to, aby dokazaly uspokojit zdkazniky a snazily se jim vychazet
vstiic. Déti v rolich zakaznikl to ocenovaly. Celkové mély vSechny dobry pocit
,,Z dobfe vykonané prace®.

Nikdo z déti si nevybral moznost, ze se bude chovat neurvale, neptatelsky,
arogantné. VSechny mély dobrou naladu a snazily se chovat tak, jak by se podle jejich
pfedstav mé&li chovat vSichni tfednici, pracovnici ve sluzbach ¢i zékaznici v redlném
Zivote.

Aktivity se zG€astnilo dvacet déti a trvala dvé hodiny.

~Bufet U dvou buchet*

(vlastni lekce)

Cilova skupina: 3. ro¢nik, déti ve véku 9 — 10 let.
Cil: rozvoj komunikac¢nich a socidlnich dovednosti (schopnost piesné¢ formulovat
vlastni myslenky, chovani a jednani majiteli cukrarny vic¢i zdkazniklim v interakci,

totéZ ve vztahu mezi zdkazniky a majiteli), empatie a intuice.
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Potieby: penize, taska, napoje, umélohmotné tacky a kelimky, kancelarské papiry, fixy,
propisovaci tuzky, nlizky, zastupné penize, aj.

Pomiicky: cedule s oteviraci dobou, ndzvy bufetu a cukrarny, napojovy listek, jidelni
listek, aj.

Improvizace: Zaci v rolich majitelti cukrarny, zdkaznikd.

Metoda vedeni: technika vnitiniho vedeni - vychovatelka v roli (vychovatelka v roli
zakaznika).

Motivace: vychovatelka upekla détem pernik, aby mély co proddvat, pfinesla jim
umélohmotné poharky a papirové tacky

Délka trvani: 3 hodiny

Cinnosti ve tridé:

1. Uvedeni do ¢innosti (brainstorming): Pfesnd formulace myslenek, nézort.

Verbalni technika vedeni (kladeni otazek, instrukce): Zaci sedi v kruhu, vprostied je
plySovy krtek. Vychovatelka pfichazi s uzavienou dézou v ruce a sedé si do kruhu mezi
zaky: ,,Co mam asi v té doze? Co si myslite? Mluvit smi jen ten, kdo ma v ruce krtka.

Zacina Honza.*

2. Cviceni na rozvoj ¢ichu: Soustfedéni prosttednictvim ¢ichu, pfedstavivost.

Zaci maji zaviené o¢i. Vychovatelka odkryje viko dozy, obchazi zaky, ktefi si postupné
ptivoni k obsahu dézy. Vychovatelka dézu zakryje, zaci oteviou oci. Hadaji, jaké viiné
citili, jestli citili n&jaké specialni kofeni, atd. Pak jmenuji konkrétni ,,véc*, ktera by
mohla byt v déze. Nakonec vychovatelka odkryje viko a ukaZze vSem obsah dozy, aby si
porovnali vysledky svych domnének.

3. Brainstorming: Pesna formulace myslenek, nazori.

Verbalni technika vedeni (kladeni otdzek): ,,Pro¢ si myslite, Ze jsem vam upekla

pernik?
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4. Priprava potieb k vyrobé pomiicek: papiry, fixy, propisovaci tuzky, nizky,

zastupné penize, aj.

5. Vyroba pomiicek: Kooperace, tvofivost.

Déti vyrabégji pomiicky dle vlastni dohody.

Cinnosti venku:

1. Nakup piti v potravinaiském obchod¢. Zajisti majitelky bufetu a cukrarny, ostatni

cekaji ptred obchodem.

2. Presun na hiist¢ Kastdnek ve Stromovce a vyuziti jeho prostor se stoly a lavicemi

k improvizovanému prostiedi bufetu a cukrarny.

3. Priprava prostoru: Kooperace, piedstavivost.

Zajisti majitelky bufetu a cukrarny, zdkaznici pomahaji dle jejich instrukci.

4. Improvizace: Pfesna formulace vlastnich myslenek, chovani a jednani majitelt

bufetu ¢i cukrarny vii€i zékazniklim v interakci a naopak, empatie, intuice.

Metoda vedeni: technika vnitiniho vedeni — vychovatelka v roli: vychovatelka v roli

zakaznika.
Majitelky cukrarny zvou do svého ,podniku‘ zdkazniky. Predkladaji jim ndpojové a
jidelni listky, obsluhuji je. Zékaznici si objednavaji, komunikuji spolu. U stolii se

setkavaji pratelé i ndhodni znami. Za fiktivni penize dostavaji konkrétni zboZi.

5. Reflexe: Piesnd formulace myslenek, pocitl, vzdjemné naslouchani.
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Verbalni metoda vedeni (kladeni otdzek): ,Jak se vam, majitelkdm, pracovalo se
zakazniky? Jak se k vam jako k zdkaznikiim chovaly majitelky? Jak jste se citili v roli
majitelti, zakaznikd? Jak na vés plsobilo prostfedi cukrarny? Jak se citite ted’, jakou
mate naladu? Pro¢ jsme tuto aktivitu délali?

6. Uklid prostoru a navrat do $koly.

Reflexe dramatickovvchovné lekce ..Bufet U dvou buchet*

V pribéhu lekce jsem se zamcéfila na sledovani schopnosti pfesné formulovat
vlastni myslenky, naslouchat druhym, vzajemné kooperovat, chovani a jednani Gfednikti
vi€i zdkaznikim v interakci a naopak, miru empatie a intuice vSech zakl. ZvySenou
pozornost jsem vénovala tfem nejproblémovéjsim détem, a to MiSe, Pavlovi a
Danielovi.

Majitelky organizovaly pfipravy pomiicek, potieb a prostor na hfisti Kastanek ve
Stromovce. Zakaznici jim pomahali podle jejich instrukci na zakladé€ jejich predstav,
které plné respektovaly. Spoluprace jim necinila problémy, pracovali rychle.

Pred zacatkem improvizace, do které jsem se zapojila vroli zékaznika, si
majitelky cukrarny rozdé¢lily kompetence a ve svych rolich si vedly velmi dobie. Vzorné
obsluhovaly zdkazniky, ktefi si objedndvali, komunikovali spolu i s majitelkami
cukrarny. Za fiktivni penize dostavali konkrétni zbozi.

Za velmi pozitivni povazuji to, Ze na hiist€¢ pfiSla jedna jejich byvala
spoluzakyné se svou sestrou a matkou, které se do improvizace také zapojily a byly
rady, Ze se po n€kolika mésicich opét setkdvame. Za velmi pozitivni povazuji i to, Ze se
do improvizace zapojili i ndvstévnici hiisté, ktefi si prisedli a také si objedndvali,
protoZe si mysleli, Ze se tam skutecné ,,néco” prodava. DéEti je mezi sebe piijaly a
ochotné je obsluhovaly a spole¢ensky s nimi konverzovaly v souladu s jejich rolemi. A
kone¢né povazuji za velmi pozitivni i to, Ze jednou z majitelek cukrarny byla Misa
(Pavel a Daniel si vybrali role zdkaznikll) a Ze majitelky cukrarny byly schopny bez
problémi nakoupit piti, zatimco ostatni na né¢ ¢ekali pfed obchodem.

Misa, Pavel i Daniel se vzili a vcitili do svych roli velmi dobie. Své myslenky

dokazali formulovat velmi pfesn¢, jasn€ a srozumitelné. V rolich pifi improvizaci si
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vedli ve verbdlnim projevu Iépe, nez ve skuteném zivoté. MiSa se chovala
k zakaznikim ochotné, nabizela rtizné druhy vyrobkil, népoji, dobra byla i interakce
mezi divkami v rolich majitelek cukrarny. Pavel s Danielem si prostudovali nabidkové
listky, vzdjemné& komunikovali s ostatnimi hosty cukrarny vcetné cizich lidi.

Totéz lze tici 1 o ostatnich hracich.

Z reflexe, pfi které byli vSichni schopni piesné formulovat své mySlenky a
vz4jemné si naslouchat, vyplynulo, Ze majitelkdm se se zdkazniky pracovalo dobfe,
zakaznici ocenovali jejich pfistup. Pry jim to pfipadalo, jako kdyby byli v opravdové
cukrarné. Ve svych rolich se citili dobfe, ndladu méli vybornou. M¢li radost z toho, Ze
se setkali se svou byvalou spoluzackou. Moc se jim libilo, Ze ti cizi lidé si mysleli, ze
tam opravdu néco prodavaji a ze se zapojili do ¢innosti. Povazovali to za legra¢ni.

Se sledovanymi schopnostmi nemé&l nikdo problémy, d4 se fici, ze déti vyzraly a
ucinily pokroky.

Aktivity se zG€astnilo 18 déti z mého oddéleni a osm hostti a trvala tfi hodiny.

~Rusalka*

(vlastni lekce)

Cilova skupina: 3. ro¢nik, déti ve véku 8 — 9 let.

Cil: rozvoj partnerskych vztahli a skupinové citlivosti, empatie, intuice, predstavivosti a
komunikacnich dovednosti (schopnost chronologicky pifevypravét ptibc¢h, jasné a
stru¢né formulovat své myslenky, ndzory, pocity, vyjadfit je i nonverbalng)

Motivace: poslech nejznaméjsich arii z Dvotédkovy opery Rusalka ve Statni opefe Praha
v ramci vychovné-vzdélavaciho cyklu.

Metoda vedeni: (technika vnéjsitho vedeni — bo¢ni vedeni): vychovatelka poskytuje
zpétnou vazbu.

Délka trvani: 1,5 hodiny.
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1. Prupravna hra zaméfena na rozvoj orientace v prostoru:
Chiize v prostoru konstantni rychlosti a jeho zapliovani vSemi ¢astmi téla, vnimani
ostatnich v prostoru - na smluveny signdl (tlesknuti a slovni pokyn) postupné

zrychlovani (rychlost jedna az tfi).

2. Priipravné hry na rozvoj predstavivosti a fantazie:

Hra na sochy: Zékladem této hry je vytvoreni urcitého postoje, ktery vznikd na dané
slovo zastavenim ve §tronzu — vSichni se podivaji na ostatni sochy. Socha je dilem
okamzitého napadu. Predchézi ji vySe zminény pohyb prostorem. Opakovat Sestkrat.

Danad slova: lampa, studanka, vila, palouk, kapradi, bludny kdamen.

Sousosi: Po poslednim opakovani vybere vychovatelka jednu sochu, ostatni se k ni

postupné piidavaji a s gradaci vytvaieji sousosi davajici smysl.

Reflexe: Piedstavivost, fantazie, vystizna formulace vlastnich ptedstav.

Verbalni metoda vedeni (kladeni otazek): ,,Co vdm pifipomind konec¢né sousosi? Co
vas napadlo, ze by to sousoSi mohlo zndzoriiovat v okamziku, kdy jste do n¢j
vstupovali? Na co jste navazovali? Pfemysleli jste o tom, jak by se mohlo vyvijet dal?
Piemysleli jste o tom, jak by se souso$i mohlo v tomto okamziku jmenovat? Pfemysleli
jste o tom, Ze se neustale ménil vyznam sousos§i? Jak na vas tato aktivita pisobila? Co

jste pfi ni citili? Pfipomnélo vam né&jakou situaci z vaSeho realného Zivota?*

3. Uvedeni do <d{innosti: Presnd formulace mySlenek, vzijemné naslouchéni,

soustfedéni pozornosti.

Kruhové usporadani: Prevypraveéni piibéhu Rusalky Zéky, poté jeho strucné shrnuti

vychovatelkou. Kdo mluvi, sedi vprostfed kruhu.

4. Reflexe: Piesna formulace vlastnich myslenek, vzdjemné naslouchani, soustiedéni

pozornosti.
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Verbalni metoda vedeni (kladeni otazek): ,Jaké si myslite, Ze panuji vztahy mezi
postavami? Myslite si, ze takové vztahy jsou i v redlném zivoté? Jak by se k sobé méli
lidé chovat? Proc? Jaké si myslite, Ze byly v piibéhu o Rusalce zlomové situace?*

Vyjmenovani a poté chronologické uspotradani zlomovych situaci.

5. Prace trojic: Nonverbalni komunikace, tvotivost, pfedstavivost, kooperace.

Technika Zivy obraz: Zivé obrazy zlomovych situaci, které si jednotlivé skupiny samy

vyberou.

6. Reflexe skupin: Empatie, intuice, soustfedéni pozornosti, vystizna formulace

myslenek.

Technika titulkovani: titulkovani zivych obrazi.

7. Prace dvou skupin: Empatie, intuice, vystiznd formulace mySlenek, vzajemné

naslouchani.

Metoda - hra v roli: Divky v roli Rusalky, chlapci v roli prince.

Technika rozhovoru: rozhovor Rusalky s princem ve zlomovém okamziku, poté, co se

princ rozhodne pro knéZznu a rozhodne tak o proméné Rusalky v bludicku.

Verbalni metoda vedeni (instrukce). Instrukce pro divky: ,,Co byste vy fekli princovi,
kdybyste byly Rusalkou? Jak by vam bylo? Na co byste myslely? Vcitte se do role
Rusalky.* Instrukce pro chlapce: ,,Co byste vy fekli Rusalce, kdybyste byli princem. Jak
by vam bylo? Na co byste mysleli? Vcitte se do role prince.*

Divky a chlapci si vzajemné ve svych skupinach sdéluji ,,co by, kdyby, jak by*.

8. Priace dvojic: Empatie, intuice, vystiznd formulace myslenek, vzajemné

naslouchani.
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Metoda — hra v roli: Divka v roli Rusalky, chlapec v roli prince.

Technika rozhovoru: rozhovor divky a chlapce ve dvojici v rolich Rusalky a prince.

9. Reflexe: Pfesna formulace myslenek, vzajemné naslouchéni.

Verbalni metoda vedeni (kladeni otazek): ,,Jaké znate druhy lasek? Je pro vas laska
v zivoté dilezitd? Pro¢? Ocitli jste se 1 vy v situaci, Ze jste méli problém s néjakym
druhem lasky? Jak jste to fesili? Jak jste tu situaci zvladli?*

10. Prace trojic: Piesna formulace myslenek, vzdjemné naslouchdni.

Technika rozhovoru: Navazani na reflexi.

Verbalni metoda vedeni (instrukce): ,,Vypravéjte si nyni ve vaSich skupinich
navzajem kazdy z vas jeden piib¢h z vlastniho Zivota. Podélte se o své zazitky, pocity.
J& budu obchdazet jednotlivé skupiny a komu polozim ruku na rameno, ten mi fekne sviij
piibch.«

11. Reflexe: Piesna formulace mysSlenek, vzajemné naslouchani.

Verbalni metoda vedeni (kladeni otazek): ,,Jak se vam sd€loval vas piibéh spoluzakim

ve skuping? Jaké jste meli pocity?*

13. Prace trojic: Nonverbalni komunikace, tvotfivost, predstavivost, kooperace.

Technika Zivy obraz: Verbalni metoda vedeni (instrukce): ,,Nyni si v kazdé skupiné

vyberete jeden piib&h a zndzornite ho Zivym obrazem, ktery pojmenujete.*

14. Reflexe: Empatie, intuice, soustfedéni pozornosti, vystizna formulace myslenek.

Technika titulkovani: titulkovani zivych obrazi.
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15. Zavérecna reflexe: Piesnd formulace myslenek, spisovna mluva, vzdjemné

naslouchani.
Verbalni metoda vedeni (kladeni otdzek): ,,Jak se vam pracovalo? Co vam délalo

problémy? Jaké jste méli pocity? Co na vas zapusobilo nejvice a pro¢? Jak se ted’ citite,

jakou mate naladu? Jaky byste si zvolily na zavér ritualni pokiik?*

Reflexe dramatickovvchovné lekce ..Rusalka‘

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani toho, jak jsou déti schopny
rozvijet partnerské vztahy, posilovat skupinovou citlivost, rozvijet svoji empatii a
intuici, predstavivosti a komunikaéni dovednosti (schopnost chronologicky prevypravét
ptibch, pfesné a vystizné formulovat své mySlenky, nazory, pocity, predstavy, vyjadrit
je 1 nonverbaln¢€). Zvysenou pozornost jsem vénovala tfem nejproblémoveéjsim détem, a
to Mise, Pavlovi a Danielovi.

Vsichni projevili velmi dobrou schopnost piedstavivosti a fantazie.

Vybranym divkdm necinilo chronologické prevypravéni piibéhu vétsi problémy.
Své myslenky dokazaly formulovat jasné, struéné, srozumitelné. DéEti byly schopny
chronologicky uspofadat zlomové situace a pfesné a vystizné je pojmenovat.

Pii tvorbé zivych obrazii ve skupinach projevili vSichni primérnou az
nadprimérnou troven schopnosti empatie a intuice, nonverbalné vyjadiit své myslenky,
pocity, predstavy a kooperace - dokazali se bez problémli domluvit, rozdélit si role a
respektovat vzajemné své nazory.

VeétSina déti méla velmi dobrou schopnost intuice a empatie 1 pii titulkovani a
rozhovorech prince s Rusalkou. Dokézala se velmi dobfe vcitit do situace a intuitivné
vycitit, co dany Zivy obraz znazorioval, jak se mohl jmenovat ¢i do toho, jak se asi
citila odmitnutd Rusalka ¢i princ, ktery ji zradil. O vystizné formulace jejich vlastnich
myslenek také nebyla nouze.

Co se tyce urovné sledovanych schopnosti, vSichni ji kricek po kricku

zvySovali, 1 MiSa, Pavel a Daniel, Z4ci sledovani se zvySenou pozornosti. U Misi a
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Daniela se jedna o silné¢ nadprimérnou uroven, u Pavla jiz o uroveil mirné
nadprimérnou.

Z jedné z reflexi vyplynulo, Ze déti umi rozliit rizné druhy lasek a ze laska je
pro né v zivoté dulezita, protoze potiebuji, aby jim n€kdo daval najevo, Ze je ma rad, i
kdyz ud€laji ob¢as néjaky prasvih, aby jim pomohl, kdyz to potiebuji.

Ze zavérecna reflexe vyplynulo, ze détem se pracovalo velmi dobte, pii préci se
citili uvolnéné, piijemné, bavila je a neméli z ni obavy.

Na zavér si zvolily ritualni pokrik ,zistan v pohodé“, ktery si tiikrat
zaktiCely. (Jedna se o slova z nejoblibengjsi pisn¢ déti z mého druzinového oddéleni,
kterd se jmenuje ,,Zustain v pohod&“ a zpiva ji skupina HAHA. Mame ji na CD a
poustime si ji denné€, denné na jeji hudbu tanc¢ime.)

Tuto aktivitu jsem zacinala s dvaadvaceti a koncila s dvanacti détmi z mého
oddéleni. Deset jich odeSlo doml a na z4jmové Cinnosti po vyjmenovani zlomovych

situaci. Pracovali jsme po dobu devadesati minut.

~Spolecné sdileni 1¢

(z&asti prevzato od pana doc. Jaroslava Provaznika, upraveno vzhledem k véku

déti a Casovym podminkam)

Cilova skupina: 2. ro¢nik, déti ve véku 7 — 9 let

Cil: rozvoj komunikaénich dovednosti, empatie, intuice orientace v prostoru,
smyslového vnimani, posilovani partnerskych vztahi

Prostor: zadni ¢ast tiidy

Metoda vedeni: technika vnéjSiho vedeni - bo¢ni vedeni (poskytovani zpétné vazby)
Motivace: pozname lépe své spoluzaky

Délka trvani: 45 minut

1. Vziajemné potkavani: Orientace v prostoru, zdraveni osob dle jejich statusu,

schopnost navézat o¢ni kontakt.
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Chiize prostorem, na tlesknuti zdraveni riiznych osobnosti.

Vytvoreni ¢tveric: rozdat détem listky s razitky zvifat, hledani ctvefic podle symbola.

2. Prace skupin: Presné formulovani vlastnich myslenek, pocitd, vzijemné

naslouchéni, empatie.

Kazdy si pfinese jednu véc ze Skolniho batohu nebo najde jednu véc ve tfidé, ke které
ma njaky vztah a kterd by charakterizovala jeho dneS$ni pocity, jeho dneSni
rozpoloZeni.

Ve skupindch si vzijemné piedstavi své véci a tfeknou, pro¢ si vybrali pravé tuto
konkrétni véc a o svych pocitech, o tom, co v nich ta véc vyvolala, v jakém jsou prave

ted’ rozpolozeni.

3. Reflexe skupin: Piesné formulovani vlastnich mySlenek, pocitd, vzijemné

naslouchéni, empatie.

Zaci sdeluji po skupindch vSem své pocity, své rozpolozeni a objasiuji, pro¢ si

konkrétni v&c vybrali. Ostatni jim naslouchayji.

4. Nova instrukce: Posilovani partnerskych vztaht, lepsi poznani spoluzaka, empatie.
Kazdy ¢len skupiny vybere jednu véc jiného ¢lena téZe skupiny a predstavi ji ostatnim
ve skuping tak, jak si pamatuje, Ze o ni spoluzak mluvil.

5. Reflexe skupin: formulace pociti: Pamét, formulovani mySlenek a pocit
spoluhréace, vzajemné naslouchéani, empatie.

Kazdy ze skupiny tuto vybranou véc predstavi vSem pii skupinové reflexi.

6. Zavérefna reflexe: Nebat se vyjadrit vlastni ndzor.
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Déti formuluji své ndzory na to, pro¢ jsme tyto aktivity délali, k ¢emu slouZily, co se

jim libilo, co nelibilo, jak se citi.

Reflexe dramatickovvchovné lekce ..Spoleé¢né sdileni I

V pribéhu lekce jsem se zameéfila na sledovani toho, jak déti dokazi rozvijet
schopnost pfesné¢ formulovat své myslenky, pocity a rozpoloZeni, schopnost empatie,
intuice, orientace v prostoru, navdzat a udrzet o¢ni kontakt, smyslového vnimani,
posilovani partnerskych vztahli, paméti. ZvySenou pozornost jsem vénovala
problémovym zakim.

VeétSina déti byla schopna navézat a udrzet ocni kontakt, pouze dvé divky se
divaly do zemé, tfi chlapci uhybali o¢ima. MiSa s Danielem byli schopni navazat o¢ni
kontakt, Pavel uhybal o¢ima do strany. Hovofili v souladu se svym osobnim
temporytmem (ncktefi pomalu a rozvazné, nékteti rychleji, nékteti prekotn¢). Nékteri
hovofili potichu, nékteti vice nahlas, néktefi témét kiicely podle jejich temperamentu ¢i
potfebé upoutavat na sebe pozornost. Diky zpétné vazbé se snazili uvédomovat si tyto
nedostatky a brat je v potaz. Nékomu se to dafilo 1épe, nékomu hiie. VSichni dokazali
formulovat své pocity a rozpoloZeni, své myslenky, kazdy na své Grovni. Nékomu to Slo
1épe, nékomu htife. Celkové si vedli dobfe.

Misa hovotila velmi potichu v disledku nizkého sebevédomi, s formulaci pocitt
a myslenek neméla problémy, projevila se jako velmi empaticka divka, jeji schopnost
empatie byla ze vSech nejvyssi. Pavel hovortil pfiméfené nahlas, i kdyZ je normalné
zvykly spiSe kficet. To proto, Ze si nebyl moc jisty pfi formulaci mySlenek a pocitt.
Jeho schopnost empatie se mi jevila jako primérna. Daniel mluvil velmi nahlas, protoze
byl sebejisty pii formulaci svych mysSlenek a pociti. Jeho schopnost empatie byla
nadprimeérna.

Vsichni si pamatovali podstatu spoluzédkovy prezentované véci a dokézali ji bez
vétSich problémil predstavit, hovofit o pocitech svych spoluzdkli. Nékomu se dafilo
l1épe, nékomu hiife, kazdy se snazil pracovat co nejlépe. Ze sledovanych zakl si velmi
dobfe pamatovali a byli schopni veelku bezproblémové predstavit véci svych spoluzaka

a hovofit o jejich pocitech MiSa a Daniel, Pavel byl v tomto ohledu tézkopadné&;si.
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Ze zavérecné reflexe vyplynulo, ze se déti citily dobie, uvolnéné. VétsSina déti
dokdzala adekvatné zhodnotit sviij ,,vykon®, n€kolik jich mélo tendenci se podhodnotit,
dva nadhodnotit. MiSa a Pavel patfili k détem, které sviij vykon podhodnotily, Daniel ho
zhodnotil adekvatné.

Aktivity se zcastnilo Sestnact zakii z mého druzinového oddéleni a trvala 45

minut.

~Spolené sdileni 11¢

(z€asti pfevzato od pana doc. Jaroslava Provaznika, upraveno vzhledem k véku

déti a Casovym podminkam)

Cilova skupina: 2. ro¢nik, déti ve véku 7 — 9 let

Cil: rozvoj komunikacnich dovednosti, orientace v prostoru, smyslového vnimani,
empatie, intuice

Prostor: zadni ¢ast tiidy

Metoda vedeni: technika vnéjSiho vedeni - bo¢ni vedeni (poskytovani zpétné vazby).
Motivace: pozname lépe své spoluzaky

Délka trvani: 60 minut

1. Vytvoreni dvojic: Orientace v prostoru, kontakt o¢ima.

Déti chodi po prostoru konstantni rychlosti ¢islo jedna az tfi riznymi sméry a hlidaji,
aby byl prostor rovnomérné zaplnén. Na smluveny signal - tlesknuti - se zastavi ve
Stronzu a zkontaktuji se ofima s osobou, se kterou chtéji pravé v ten dany okamzik
navazat kontakt. Opakovat n¢kolikrat. Takto naposledy utvotfené dvojice spolu zlistanou

a pracuji dal.
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2. Hry ve dvojici:

Hledani spolecnych véci: Presna, jasnd, stru€nd formulace mySlenek, posilovani

partnerskych vztahl - vzajemné poznavani.

Déti maji tfi minuty na to, aby si o sob& povédély co nejvice véci, které maji spolecné.

Reflexe: Déti sdéli, co si o sobé fekly a vedouci spocita, kolik spole¢nych véci kazda

dvojice nasla.

Vodeéni za nos: Soustfedéni a pozornost, empatie, intuice.

Reflexe: Piesna formulace myslenek a pocitil, vzajemné naslouchéni.

Déti sd€luji své pocity z €innosti.

Zrcadla: Soustfedéni a pozornost, empatie, intuice.

Reflexe: Piesna formulace myslenek a pocitil, vzajemné naslouchéni.

Déti sd€luji své pocity z ¢innosti.

Na masinky: Orientace v prostoru, schopnost rychle a pohotové reagovat, posilovani

vzajemné divery.

Reflexe: Piesna formulace mySlenek a pocitli, vzajemné naslouchéni.

Déti sdé€luji své pocity z ¢innosti.

Mluveni zady: Rozvijeni nonverbalni komunikace.

Reflexe: Piesna formulace myslenek a pocitil, vzajemné naslouchéni.
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Déti sdé€luji své pocity z ¢innosti.

Hledani poslepu: Rozvijeni smyslového vnimani prostfednictvim zraku a hmatu,

empatie, intuice.

Dvojice hracti se nejprve pozoruji, ohmataji s otevienyma, pak zavienyma ocima.
Zaviou o€i. Vychovatelka pfemisti nékteré hrace. Vyda pokyn a hraci se hledaji
v pfedem vymezeném prostoru. Dvojice, které se najdou, oteviou oci a stoji beze slova
na misté.

Reflexe: Piesna formulace myslenek a pocitil, vzdjemné naslouchéni.

Déti sd€luji své pocity z ¢innosti.

3. Zavérecna reflexe: Nebat se vyjadrit vlastni ndzor.

Déti formuluji své ndzory na to, pro¢ jsme tyto aktivity délali, k ¢emu slouzily, co se

jim libilo, co nelibilo, jak se citi.

Reflexe z dramatickovvchovné lekce ..Spolecné sdileni I1¢

V pribéhu lekce jsem se zameéfila na sledovani rozvijeni schopnosti pfesné,
jasné, struéné formulovat myslenky, pocity, posilovat partnerské vztahy — vzéjemné se
poznavat, navdzat a udrzet o¢ni kontakt, schopnost empatie, intuice, nonverbalni
komunikace, komu vyhovuje vést, komu byt veden, jakou strategii si zvoli pfii
pripravné hie hledani poslepu. ZvySenou pozornost jsem vénovala problémovym
zakim.

S navazanim a udrzenim oc¢niho kontaktu méli problémy stile titiz jedinci.
Stejné dvé divky se divaly do zemé, stejni tfi chlapci bokem, uhybali ofima. MiSa
s Danielem byli schopni navazat o¢ni kontakt, Pavel stile uhybal ofima do strany.

Nekolik déti se vzajemné poznavalo velmi dobie (Daniel), vétSina dobte (Misa, Pavel).

- 66 -



VSichni pfiblizné stejné radi vedli 1 byli vedeni, byli schopni divétovat partnerovi -
jejich duvéra se stale posilovala a zvétSovala, projevili velmi dobrou schopnost empatie
a intuice, kterd byla ze sledovanych zak u Misi nejvétsi, u Daniela mirn€ nadprimeérna,
u Pavla primérna. MiSe vyhovovalo vice byt vedena, i kdyZz vést ji vadilo mén€ nez
v minulosti. Doslo u ni k posunu - dfive ji vyhovovalo pouze byt vedena. U Pavla i
Daniela doslo také k posunu, protoze v minulosti jim vyhovovalo vice vést, nyni jim
nevadilo ani byt veden. Pfi hleddni se v prostoru poslepu se vSechny dvojice jiz pfi
prvnim hledani naSly velmi rychle, pfi druhém opakovéni to trvalo dvéma dvojicim
déle, pfi tfetim se jedna dvojice hledala vyrazné déle, nez ostatni. Hra¢i z této dvojice
méli pocit, Ze se snad nikdy nenajdou, zdéalo se jim to nekone¢né. Kazdy si pii hledani
partnera zvolil svoji vlastni strategii - zaméfil na vyrazny jev na svém partnerovi. To
plati i pro sledované zaky - Misu, Pavla a Daniela, ktefi se se svymi partnery nasli vzdy
mezi prvnimi.

Ze zavérecné reflexe vyplynulo, Ze se az na pét zakl, kterym zpocatku vadila
chiize poslepu, a necitili se pii ni moc jisté a piijemné, se vSichni citili dobfe, uvolnéné.
Vyjadfili pfani pracovat podobnym zplisobem i nadale.

Veskeré vyse vyhodnocované aktivity jsem pravidelné zatazovala do Cinnosti
podle potieby i na zékladé ptani déti.

Této aktivity se zcastnilo Sestnact déti a trvala 60 minut.

LLétajici koberec

(z¢asti pfevzato od pana doc. Jaroslava Provaznika, upraveno vzhledem k véku

déti a Casovym podminkam)

Cilova skupina: 2. ro¢nik, déti ve véku 7 — 9 let

Cil: rozvoj empatie, intuice, schopnosti formulovat a vyjadfit své myslenky
Potieby: deka

Prostor: louka u rybnika ve Stromovce

Délka trvani: 45 minut vlastni lekce, 40 minut pfesun do Stromovky a zpé&t
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Metoda vedeni: technika vnéjSiho vedeni - bo¢ni vedeni (poskytovani zpétné vazby).

1. Prapravna hra: Pamét, soustiedéni a pozornost, schopnost rychle a pohotové

reagovat.

Hra ,,Slon, opice, ka¢ena*

2. Hra Na vladare: Pamét, empatie, intuice, vystizné¢ vyjadieni vlastnich pocita.

Kruhové usporadani: Kazdy si rozmysli, jaké da ke svému kiestnimu jménu ptizvisko,

které ho ted’ vystihuje (jak se citi, jakou ma naladu, apod.). Pak si v kruhu postupné

fekneme sva jména i piizviska. Vychovatelka zac¢ind. Oslovujeme se napteskacku:

napt.: Dasa Spici vola Jirku Pomalého, Jirka Pomaly vola Davida Rozesméatého, atd.

3. Reflexe: Pfesna formulace myslenek, pocitli, vzajemné naslouchéni.

Déti sd€luji své pocity z ¢innosti, co jim délalo problémy apod.

4. Simulace ,,Létajici koberec*“: Empatie, intuice, jasna a pfesna formulace vlastnich

pocitii a myslenek, vzajemné naslouchéni.

Déti stoji na 1étajicim koberci (deka) a improvizuji na zékladé¢ instrukei. VZdy vystoupi

z koberce, nastoupi na né¢j zpét, koberec je dopravi na jiné misto.
Diilezité: Upozornéni, ze hraji sami sebe v riznych situacich, v riiznych prostredich.
Bo¢ni vedeni: Jste na plazi u mofte, blizi se mraky, bude prset, uz se spustil prudky dést’

a vy moknete, nemate se kam schovat, ...

5. Reflexe: Jasnd a presnd formulace vlastnich pocith a mySlenek, vzajemné

naslouchani.

Déti sd€luji své pocity z ¢innosti
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6. Zavérecna reflexe: Nebat se vyjadfit vlastni nazor, jasnd a presnd formulace

vlastnich pocitl a myslenek, vzajemné naslouchani.

Déti sd€luji své pocity z ¢innosti, o tom, co jim délalo problémy, formuluji své ndzory

na to, pro¢ jsme tyto aktivity délaly.

Reflexe z dramatickovychovné lekce ..L.étajici koberec*

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani rozvijeni schopnosti soustfedéni,
paméti, empatie, intuice, vystizn€¢ formulovat a vyjadfit své myslenky a pocity,
vzéajemné si naslouchat. ZvySenou pozornost jsem vénovala problémovym zakim.

Zpocatku mélo nékolik déti problémy se soustfedénim a paméti, zanedlouho se
do ¢innosti vpravili a jejich schopnost soustfedéni i paméti se zlepSila. VSichni projevili
velmi dobrou schopnost empatie a intuice, nikomu necinilo vétsi problémy vystizné
formulovat a vyjadiit své myslenky ¢i pocity a vzdjemné si naslouchat. Takto jsme
simulovali Ctyfi situace ve Ctyfech ruznych prostfedich. Ze sledovanych déti mél
s vystiznou formulaci svych myslenek a pocitii trochu problémy Pavel, ale uz ne tak
veliké, Daniel se slovni zdsobou a formulacemi myslenek problémy nemél, stejn€ jako
MiSa, kterd ziskavala postupné vétsi sebejistotu a sebevédomi. MiSa, Pavel 1 Daniel
patfili k tém, ktefi velmi siln€, emotivné proZzivali situace pii jednotlivych simulacich a
vadil jim stisnény prostor na dece - létajicim koberci. Nejvice Mise.

Z reflexi provadénych pribézné vzdy po skonceni kazdé ze ctyf simulaci
vyplynulo, Ze n¢které déti se necitily dobfe pfi ,,cestovani‘ na létajicim koberci, protoze
jim vadil stisnény prostor (mackaly se na sebe) a vZzivaly se dosti do situaci, které jsem
jim poskytovala pfi novych instrukcich (napi. ted” koberec prudce stoupd, musite
udrZovat rovnovéhu, zacina foukat silny vitr, koberec brzdi a vyhyba se vézi kostela,
ted’ pristava, atd.) a skutecné se baly, ze spadnou, neudrzi se, sfoukne je vitr, nebo Ze je
shodi n€kdo jiny, nabouraji apod. Také se zmiflovaly napf. o tom, Ze na plazi se citily

jako na dovolené v Chorvatsku (¢i jinde) a Ze jim to pfipomnélo prazdniny, a i kdyz
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strasn¢ prSelo a promokly, tak jim to viibec nevadilo, protoze bylo moc horko a ten dést’
byl také teply, takZe je spiSe osvézil.

Ze zaveretné reflexe vyplynulo, ze vesmés vSechny déti pochopily smysl a cile
lekce - rozvoj schopnosti veitit se, vyuZzivat ve fiktivnim svété (pfi simulacich) svych
zkuSenosti z praxe.

Tyto simulace se staly velmi oblibenymi. Uskuteciiovali jsme je nejen ve
Stromovce (na louce u rybniku), kam jsme si pfinesli deky, které se staly létajicim
kobercem, ale i ve tfid¢ na koberci. Naméty na simulace poskytovaly i déti.

Aktivity se zi€astnilo 22 déti a trvala 45 minut.

< MySlenky ryby*

(z€asti prevzato od pana doc. Jaroslava Provaznika, upraveno vzhledem k véku

déti a Casovym podminkam)

Cilova skupina: 2. ro¢nik, déti ve véku 7 — 9 let

Cil: rozvoj empatie, intuice, schopnosti formulovat a vyjadfit své myslenky

Potieby: kniha Martyna Bramwella Chrarime si svét! OCEAN (Bramwell, 2003,
posledni dvoustrana)

Prostor: zadni ¢ast tiidy

Metoda vedeni: technika vnéj$iho vedeni - bo¢ni vedeni (poskytovéani zpétné vazby).
Motivace: vyzkouSeni novych aktivit, ziskdvani novych schopnosti

Délka trvani: 45 minut

Pripravna hra: Pamét, soustiedéni a pozornost, schopnost rychle a pohotove

reagovat.

Hra ,,Slon, opice, ka¢ena*
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.MysSlenky ryby*

1. Kruhové usporadani: Vychovatelka ukaZze détem fotografii z posledni

dvoustrany knihy Martyna Bramwella Chrarime si svét! OCEAN.

Ukol pro déti: Soustiedéni pozornosti, empatie, intuice, presnd formulace myslenek,

pociti.

Prohlédnout si fotografii seskupeni ryb, vybrat si jednu rybu, vzit se do ni, do jejich

pocitl, do jejich myslenek, ptedstavit si sebe sama na jejim miste. Snazit se jeji pocity,

.....

Bo¢ni vedeni: poskytovani zpétné vazby détem.

2. Reflexe: Piesnd formulace myslenek, pocitl, vzijemné naslouchéni, empatie,

Intuice.

Déti postupné formuluji své mySlenky, sd€luji pocity a myslenky své ryby. Snazi se

uhodnout, jakou rybu si ostatni vybrali.

3. Hledani situaci: Empatie, intuice, piesnd formulace myslenek, vzijemné

naslouchani.

Kazdy si najde jednu konkrétni situaci z vlastniho Zivota v souvislosti s fotografii. Pak

si o ni vSichni povidaji ve dvojicich, pak ve ¢tveticich.

4. Zivy obraz: Nonverbalni komunikace, empatie, intuice, kooperace.

Prace skupin: kazda ctvefice si vybere jednu situaci a vytvoii zivy obraz této situace

bez pohybu a beze slov. Sviij Zivy obraz pojmenuje.

5. Titulkovani: Empatie, intuice, vystizné pojmenovani
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Ptfitazovani nazvi jednotlivym zivym obraziim.

8. Zavéretna reflexe: Presna formulace vlastnich mysSlenek, pocitl, vzajemné

naslouchani.

Déti sd€luji své pocity z ¢innosti, o tom, co jim délalo problémy, formuluji své ndzory

na to, pro¢ jsme tyto aktivity délaly.

Reflexe dramatickovvchovné lekce ..Myslenky ryby*

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani rozvijeni schopnosti
soustfedéni pozornosti, empatie, intuice, piesné a vystizné formulace myslenek, pociti,
kooperace, sebehodnoceni, na to, jaky piib&h si déti zvoli k prezentaci - kladny, ¢i
zaporny. Zvysenou pozornost jsem vénovala problémovym zakim.

Tentokrat mély déti mensi problémy s paméti a soustfedénim pozornosti, nez
v minul¢é lekci. Kazdy soustiedil pozornost na urcitou dobu na fotografii, docela rychle
si vybral svoji rybu, dokézal se do ni vzit a promyslet si, jak bude formulovat pocity,
myslenky své ryby. Moznosti napsat si je vyuzilo jen pét déti. Misa, Pavel ani Daniel
k nim nepatfili. VEétSina déti stru¢né formulovala pocity a myslenky svych ryb v jedné
az nékolika vétach ¢i souvétich a projevila dobrou schopnost empatie a intuice, kdyz se
na zaklad¢ toho, jak ostatni formulovali pocity a myslenky své ryby, snazila uhodnout,
kdo si jakou rybu vybral. Poznaly to pfiblizn€ dvé tietiny déti. Stejnou rybu si vybralo
v Sesti ptipadech vice déti. MenSina hovoftila o kladném, vétSina o zaporném zazitku.
MiSa, Pavel i Daniel si vybrali zdporné piibéhy. D¢ti se dokédzaly velmi rychle
domluvit, dobfe spolupracovat, vzdjemné respektovat své nazory, napady, projevily
nadprimérnou uroven piedstavivosti, fantazie, velmi dobrou schopnost intuice i
empatie, presné a vystizné formulovat své mySlenky. Ve schopnosti formulovat své
myslenky a pocity udélaly nékteré déti nepatrny pokrok, nékteré vétsi. Misa, Pavel i
Daniel udé€lali nepatrny pokrok, pficemz MiSa s Danielem v tomto ohledu neméli

problémy, zato Pavel ano. Jeho posun o maly kousek kupfedu mu udélal radost.
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Ze zéavéretné reflexe vyplynulo, Ze nékteré déti se citily dobfe, nékteré smutné,
litostive, nékteré mély radost. Pti sebehodnoceni vesmés vsechny prekvapilo, Ze jim se
jim tak dafilo, protoZe pfedtim nic takového ned¢laly. Mezi nimi byl i1 zdravé
sebevédomy Daniel. N¢kolik z nich, 1 kdyz se jim prace velmi dafila, si myslelo, Ze jim
to moc neslo (Pavel a MiSa s malou sebedtivérou a tendenci obcas se podcenovat). Na
otazku, proc tyto aktivity délaly, vyjadiovaly postupné své ndzory: abychom se naucily
néco nového, abychom Iépe rozuméli druhym, abychom se uméli veitit do toho, co si
kamaradka asi mysli, i kdyZz zrovna nemluvi podle toho, jak se tfeba zrovna tvaii apod.

Aktivity se zGi€astnilo Sestnact zaki a trvala 45 minut.

2. Dramatickovychovné lekce na zakladé vyuziti literarni predlohy

,Literatura jako vychodisko dramatické vychovy nabizi SirSi Zivotni zkuSenosti,
nez maji a ve hfe mohou vyprodukovat ucitel a hraci. Obsahuje Zivotni zkuSenost
lidstva. Obsahuje téma, myslenku, filozofii, moralku, Zivotni hodnoty. Umoznuje proto
vhled do velkého bohatstvi déjii a situaci, veiténi do nejriiznéjsich lidi, jejich charakterti
a postoji, a tim vede i kchapavym a tolerantnim postojim lidem a zivotnim
skute¢nostem obecné.* (Machkova, (2007b, 128)

Literarnich ptedloh jsem vyuzivala proto, abych (jak uvadi Eva Machkova)
pfiblizila détem knihy a podnitila jejich navrat ke knize, k cCtendistvi v dnes tak
pfetechnizovaném svété, kdy i détem hrozi, ze se stanou zdvislymi na medidlnich
prostiedcich, zejména pocitacich a mobilnich telefonech.

Diky vyuZzivani mobilnich telefonti k psani velmi struénych SMS zprav formou
raznych zkratek a zkratkovych slov maji déti tendence komolit ¢esky jazyk a hrozi jim
ztrata schopnosti vyjadfovat se plynule v rozvitych vétach ¢i souvétich, omezeni slovni
zasoby a schopnosti chépat vyznam slov. Vidim v tom hrozbu pro rozvoj schopnosti
verbalni komunikace do budoucnosti.

Dalsim divodem k vyuzivani literarnich pfedloh byla skutecnost, ze (jak uvadi
Eva Machkova) dit¢ proziva spolecné s hrdinou jeho dobrodruzstvi, starosti, radosti,

ztotoziuje se s nim a pfedstavuje si, co by asi délal on v roli svého hrdiny. Usnadnuje to
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jeho sebepoznani, jeho subjektivni pohled na sebe, na své postoje. Obohacuje tak svoji
fantazii, schopnost empatie a intuice, které jsou diilezité pro jeho Zivot, nemluvé o tom,
ze si zaroven rozviji schopnost porozumét vyznamu slov a slovni zasobu, ovéfuje a
procvicuje gramatiku, coz mu pomuize v oblasti studia, ale i komunikace s vrstevniky a
ostatnimi lidmi.

Eva Machkova dale uvadi, Ze détem z prvniho stupné primarni $koly jsou mimo
jiné nejblizsi pohadky se zvifecimi a détskymi hrdiny. Pfi prizkumu jsem zjistila, Ze
jejich nejoblibenéjSim zvitatkem je krtek, proto jsem vyuzila jeho piibéhu k
pfiblizeni dlilezitého tématu, jakym je kamarddstvi a vzajemna pomoc. Piibéhu o
neposlusném kozlikovi jsem vyuzila k pfiblizeni tématu poslusnosti, protoze
neposlouchat se nevyplaci. Mlizeme se diky tomu ocitnout dokonce az v ohrozeni
Zivota, a to nejen v pohédce, ale i ve skute¢ném zivoté. Pfibéhu o py$Sném netopyrovi
jsem vyuzila k pfibliZzeni tématu Sikany, s nimz se setkavaji témét vSechny déti, n€kdy
dokonce uz v matefskych Skolach. Piibéhu Ronji a Birka jsem vyuZila k pfibliZzeni

tématu pratelstvi a feSeni krize pratelského vztahu. (Machkova, 2007b, 128 — 135)

LJKrtek a raketa“

Cilova skupina: 1. tfida ZS, déti ve véku 6 — 7 let.

Cil: rozvoj orientace v prostoru, sledovani ostatnich, schopnosti rychle reagovat,
naslouchat druhym, spolupracovat, domluvit se, umét vyjadiit myslenku verbalné i
neverbalné, sviij ndzor.

Motivace: krtecek ma 50. narozeniny, vypravét o vlastnim ¢i oblibeném zvifatku,
zkusit nové aktivity, ovéfit si své schopnosti a dovednosti

Potreby: plySovy krtek, kniha Zdeiika Milera Krtek a raketa (Miler, 2000)

Délka trvani: 90 minut

1. Seznamovaci pripravna hra: Procvicovani paméti, rozvijeni schopnosti soustiedit

pozornost, temporytmus.
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Hra na jména: Kruhové usporadani -tleskand v dvoudobém rytmu. Diraz vzdy na

prvni slabice.

2.  Pripravna hra zaméfend na rozvoj orientace v prostoru: Procviovani

schopnosti o¢niho kontaktu.

Chiize v prostoru konstantni rychlosti, zdravime se, oslovujeme se jmény. Chlze v
prostoru konstantni rychlosti — nejprve pomalu, pak zrychlovat: rychlost €. 1 = kolo,

2 = auto, 3 = letadlo.

3. Pripravnia hra na rozvoj predstavivosti a fantazie: Pokracujeme s chizi
v prostoru konstantni rychlosti (na tlesknuti a slovni pokyn zména rychlosti na rychlost

1 az 3). Z chlize na tlesknuti §tronzo, vytvoftit sochu na dané slovo.

Hra na sochy: Rozvijeni tvofivosti, fantazie, pfedstavivosti.

Danada slova: kulicka, plachetnice, domecek, krtinec, ostrov, mrak, krtek, raketa.

4. Brainstorming: Rozvijeni fantazie, pfedstavivosti, schopnosti soustfedéni a udrzeni
pozornosti, naslouchdni ostatnim.

Déti sdéluji své asociace na otazku: ,,Co se ti vybavi (co té€ napadne), kdyz se fekne:
dopravni prostfedek? Kazdy ftekne jednu asociaci. Mluvit smi pouze ten, kdo ma

v ruce krtka.

5. Prace s textem: Rozvijeni schopnosti soustfedit a udrzet pozornost na urcitou

dobu, naslouchat.

Vychovatelka ptecte prvni tryvek z knihy Zdeiika Milera Krtek a raketa (Miler, 2000, 7

"6

—13) az po,,To je ale bajecny svét

6. Prace skupin zaméiena na kooperaci déti: Rozvijeni schopnosti spoluprace,

domluvy, tvofivosti, fantazie a predstavivosti.
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Pocet skupin podle poctu déti, maximalné po 5 — 6.

Instrukce: Kazda skupina nakresli svij vlastni dopravni prosttedek a svij vlastni
bajecny svét. Vychovatelka vSe vysvétli, klade navodné otazky: , Kam chcete, aby vas
vas dopravni prostfedek odvezl, dopravil? Muzete si vymyslet i dopravni prostfedek,
ktery neexistuje, mlizete vyuzit vlastni fantazie, nebo muizete nakreslit va§ oblibeny
dopravni prostfedek, jak chcete.“ Bo¢ni vedeni. Obchdzim skupiny, jsem s détmi

v kontaktu, ddvam zpétnou vazbu.

7. Reflexe skupin: Rozvijeni schopnosti nebat se vyjadiit své pocity a myslenky,

naslouchat druhym.

Skupiny postupné predstavuji své dopravni prostiedky, své bajecné svéty.

8. Zavérecna reflexe: Rozvijeni schopnosti formulovat své mySlenky, pocity,

naslouchat druhym.

Otazky: ,,Co pro vas bylo tézké, pro¢ si myslite, Ze jsem tohle délali, k ¢emu to bylo

dobré, myslite, Ze to bylo dulezité, a pro¢?* atd. — otdzky vyplynou z aktivity.

Reflexe dramatickovvchovné lekce .. Krtek a raketa® 1

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani schopnosti vnimani ostatnich v
prostoru, navazani a udrzeni o¢niho kontaktu, rychle a pohotové reagovat, sousttedit a
udrzet pozornost po uréitou dobu, spolupracovat, domluvit se, umét vyjadfit svoji
myslenku, svlij ndzor verbalné i nonverbaln¢, naslouchat druhym, uroven tvofivosti,
fantazie a pfedstavivosti.

Vsechny déti dokazaly vnimat ostatni ve vymezeném prostoru, navazat a udrzet
o¢ni kontakt (nikdo neklopil zrak ani se nedival stranou) a reagovat rychle a pohotové,
aby nedoslo ke srazce. Projevily nadprimérnou schopnost fantazie, predstavivosti a

tvofivosti. Pii praci ve skupinach se ve vSech skupinach kromé jedné, kde se sesly dvé
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dominantni osobnosti (chlapec a divka) a kazda prosazovala sviij ndzor a nechtéla
ustoupit (musela jsem jim pomoci konflikt vyfeSit), se déti dokdzaly domluvit,
spolupracovat spolu a vzajemné respektovat ndzory ostatnich. Nekolik
temperamentnéjSich déti nebylo schopno soustiedit a udrzet pozornost ani naslouchat
ostatnim po celou dobu, ale vétsina déti s tim neméla problém. Zadné dité se nebalo
vyjadiit své pocity a mySlenky a kazdé bylo schopno vyjadfit svoji mySlenku, sviij
nazor verbaln¢ i nonverbaln¢. Pti verbdlnim vyjadiovani hovotil kazdy podle svych
individualnich schopnosti - nékdo ve strohych, struénych vétach, nékdo v rozvitych,
nékdo v souvétich. Pfi nonverbalnim vyjadfovani (sochy) déti reagovaly velmi rychle a
pohotové a kazdy pfesné¢ veédél, jak se podle své predstavivost a fantazie vyjadrit
nonverbalné.

Ze zéavérecné reflexe vyplynulo, Ze pro nckteré divky bylo tézké nakreslit
dopravni prostfedek, pro nékteré rozhodnout se, jaky bajecny svét nakresli, protoze
hodné déti mélo svych bajecnych svéti vice. Pro nékolik chlapct bylo t€zké nakreslit
postavy v bajeéném svété, protoze je kreslit moc neumi apod. VétSina déti nedokdzala
fici, pro¢ tyto aktivity délaly, k cemu to bylo dobré, pro¢ to bylo dulezité. Nekolik déti
se domnivalo, Ze tohle vSechno délaly proto, aby se naucily néco nového, co jesté
nedélaly. Kazdé dit€¢ mélo sviij bajecny svét, kazdé se citilo baje¢né nékde jinde.

Aktivity se zic€astnilo 20 z4kt a trvala 75 minut.

LKrtek a raketa* 11

Cil: rozvoj orientace v prostoru, sledovani ostatnich, schopnosti rychle reagovat,
naslouchat druhym, spolupracovat, domluvit se, umét vyjadfit svlj nazor i své
mySlenky, umét si fici o pomoc €1 ji nabidnout, umét a chtit pomoci druhému.
Motivace: zkusit nové aktivity, ovéfit si své schopnosti a dovednosti.

Potreby: plySovy krtecek, kniha Zdeiika Milera Krtek a raketa, nakopirované
rozstiihané i nerozstithané obrazky krtka s raketou, sa¢ek bonbont.

Délka trvani: 1,5 hodiny

1. Honicka: ,.Liska a zajic*- vysvétleni pravidel, ukazka, vlastni honicka.
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2. Rekapitulace 1. ¢asti a navdzani na ni - kruhové uspotadani.

Vychovatelka ptecte uryvek z knihy Zdeiika Milera Krtek a raketa (Miler, 2000, 14 —
15).

3. Brainstorming: Rozvijeni schopnosti pfedstavivosti, formulovat své myslenky,

soustiedit pozornost, naslouchat ostatnim.

Kruhové usporadani: Otazka: ,,Co si myslite, Ze se délo dal?* Déti sd€luji své nazory.

Dovypréaveéni piibehu, kazdé dité fekne 1 — 2 véty.

VyzdviZeni diileZitych momentii: Vychovatelka se snazi, aby na né pfisly déti samy,
napf.: zficeni rakety - rozbiti rakety - krtek v nebezpec¢i - nic se mu nestalo -setkdni
krtka s krabem - jejich kamaradstvi -krtkovi pomahaji moisti zivocichové - setkani
s obludou - nélez dilt rakety - prchani pfed obludou - sestrojeni rakety - odlet zpét.
Otazka: ,,Co bylo pro krtka dilezité, kdyz se ocitl na ostrové sam, v nesnazich?*

Déti tikaji své domnénky — cil: dostat se k pomoci: Vychovatelka: ,,Ano, ze krab nebyl

nepfitel, ale kamarad a pomohl krtkovi, pomohly mu i ryby, motsky konik, mediza.*

4. Pomoc krtkovi: Rozvijeni schopnosti umét a chtit pomoci, posilovani partnerskych

vztaht.

Vychovatelka: ,,A my mu ted’ taky pomtzeme. Chcete? Vite jak? Sestavime mu jeho

raketu.*

Prace dvojic: Rozvijeni schopnosti piedstavivosti, fantazie.

Déti slozi obrazek rozstiihané rakety podle predlohy (tentyZ nerozstiihany obrazek).

5. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.
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Vychovatelka: I vy jste se urcité ocitli nékdy v situaci, ze jste potiebovali pomoci,
vid'te. Dillezit¢ je umét si pfiznat, ze potiebujete pomoc, je dulezit¢é pomoc také

nabidnout, takze ted’ si to zkusime.*

6. Chiize v prostoru: Rozvijeni schopnosti nebat se, umét nabidnout pomoc ¢i o ni

pozadat, schopnosti empatie.

Vzijemné zdraveni, oslovovani jmény. Pak totéz, ale s rozhovorem dvojic: 1. ,Jak se
mas?, 2.: odpovi kladné, pak vyména. Pak totéz, ale zapornd odpovéd + pozadat o
pomoc, pak totéz + nabidnout pomoc. MoZnost vytvoifeni dvojic: chiize - tlesk - Stronzo

- kontakt 2 déti o¢ima - kdo se zkontaktuje, vytvoti dvojici.

Nové instrukce: ,,Snaz se vcitit, neboj se svétit kamaradovi, neboj se pozadat o pomoc,

neboj se pomoc nabidnout, atd.* - bo¢ni vedeni, poskytovani zpétné vazby.

7. Prace dvojic: Rozvijeni schopnosti srozumitelné vyjadfit své myslenky, pocity,

soustiedit pozornost, naslouchat druhému.

Kazda dvojice si najde misto v prostoru, jaké ji vyhovuje, zaujme pohodlnou pozici,

kazdy sdéli (vzdjemné ve dvojici) situaci, kdy potieboval pomoci, kdo mu pomohl.

Bo¢ni vedeni: vychovatelka sleduje praci dvojic, ptsobi tak, aby poméhala détem

odstranit zabrany, poskytuje zpétnou vazbu.

8. Reflexe z prace dvojic: Soustfedéni pozornosti, vzajemné naslouchéni, presna

formulace myslenek.

9. Prace skupin: Rozvijeni schopnosti respektovat ostatni, spolupracovat, rozvijeni

tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie.

Pantomima: Kazda skupina pantomimicky ztvarni pfibéh jednoho ditéte ze skupiny,

ktery si vybere. Vymysli ndzev pro svoji pantomimu.
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Bo¢ni vedeni: poskytovani zpétné vazby.

10. Titulkovani: Rozvijeni schopnosti soustfedit pozornost, rozvijeni fantazie,

ptredstavivosti.

11. Zavérecna reflexe: Rozvijeni schopnosti pfesné formulovat své mySlenky, pocity,

nazory, naslouchat druhym.

Otazky: , Kdo z vas uhodne, pro¢ jsme dnes tohle vSechno d¢lali? Co jsme se ucili?
S ¢im jste méli problémy a pro¢? Jaka ¢innost vam nejvice vyhovovala a pro¢? Jak jste
se citili? .... atd.

12. Zavér - ritualni pokrik: Dé&ti si spole¢né vymysli ritudlni poktik, ktery si vSichni

na zavér nejprve fekneme normalnim hlasem, pak hlasitéji, nakonec si ho zaktic¢ime.

Reflexe dramatickovvchovné lekce ..Krtek a raketa* 11

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani rozvijeni schopnosti soustfedéni
a udrzeni pozornosti po urcitou dobu, naslouchat druhym, spolupracovat, domluvit se,
respektovat nazor ostatnich, umét vyjadiit svllj nazor i své myslenky, umét si fici o
pomoc ¢i ji nabidnout, umét a chtit pomoci druhému.

Vsechny déti umély vyjadiit své myslenky a nadzory, mély velmi dobrou uroven
komunikacnich schopnosti. Nikdo se nebal fici, Ze nechce mluvit ¢i predvadét svou
pantomimu. Se soustfedénim pozornosti a vzdjemnym naslouchani to bylo horsi,
nékolik déti nevydrzelo plné€ soustiedit pozornost a naslouchat ostatnim po celou dobu
vzhledem ke svému temperamentu. To se ale netyka titulkovani, kdy byli vSichni touto
¢innosti velmi zaujati a dokézali soustiedit a udrzet pozornost po celou dobu. Pii praci
skupin se vcelku brzy domluvily na tom, jaky ptib¢h ztvarni a jak ho ztvarni, vzajemné
respektovaly nazory ostatnich ve skupiné. Nikdo se nebél nabidnout pomoc ¢i o ni

pozadat. Dé&ti si volily nové dvojice pifi chiizi v prostoru a rozhovory opakovaly
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nékolikrat, pokazdé s jinym partnerem, pfi¢emz udrzovaly po celou dobu rozhovoru
o¢ni kontakt. Ani to jim necinilo problémy.

Pii zavéretné reflexi nékteré déti vystihly podstatu lekce: ,,Abychom
pomdhaly.*“ Sdé€lovaly své pocity z lekce na zdkladé ptipravenych otdzek. Dvé dvojice
mély problémy se skladanim obrazku pti pomoci krtkovi, trvalo jim to dlouho, protoze
si jeden dil daly za sebe a nevidély ho, chybél jim. Dvé dvojice, které nechtély
pfedvadét pantomimu si myslely, Ze jim to nejde, protoZe tuto Cinnost jesté¢ nikdy
nedélaly, ale podcenovaly se (viz bocni vedeni). VétSin€ nejvice vyhovovalo
pfevypravéni piibéhu podle obrazkl, jejich skladani, chlize v prostoru a kratké
rozhovory, svéfovani se s vlastnimi zkuSenostmi, pantomima. Vé&tsinou se citily dobte,
uvolnéné, mély radost ztoho, Ze jim jdou docela dobie Cinnosti, které jeSté nikdy
nedélaly.

Na zavér si déti spontanné zvolily pokfiik ,,Pomahat je super!*

Aktivity se zi€astnilo 20 déti a trvala 75 minut.

Rolova hra ..O Bradackovi*

(viz. vzdelavaci akce Dramatickd vychova zamérena na prdci s literaturou,

lekce vedend pani Kristou Blahovou - upravena dle vlastnich podminek)

Vvchozi literarni text: FrantiSek Karnik: O Bradackovi

(Veberova, 1981, 110)

Téma: o neposlusnosti

Cilova skupina: 2. ro¢nik, déti ve véku 7 - 8 let

Cil: rozpoznat nebezpecné situace a dokdzat jim predchéazet

Pohadka ma zékladni prvky dramaticna: kozlicek mameé slibi, Ze nepiijde sam do lesa,
ale slib porusi a chyti ho medved, ktery se tési, Ze ho sni. Nastesti je pravé najedeny, a
tak ma mama koza sanci svého kozlicka vysvobodit.

Pomiicky a rekvizity: vyplynou z nové upraveného textu

Prostor: volny prostor ve tfidé — nutno upravit
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Metoda vedeni: technika vnitiniho vedeni — ucitel v roli: vychovatelka v roli mamy
kozy a kozlicka Bradacka

Délka trvani: 30 minut.

Rozdéleni prevypravéného pribéhu do situaci: provede vychovatelka ptfed zapocetim

¢innosti

Zakladni informace o madmé koze a jejim kozlickovi Bradackovi (expozice).
Mama koza prosi les o pohlidani Bradacka.

Bradacek je zvédavy, utece do lesa a nedé na jeho rady.

Medvéd chyti Bradacka.

Bradacek se boji.

Mama koza hleda Bradéacka, les si stézuje.

NS kD=

Mama koza vystra$i medvéda a osvobodi Bradacka

Stavba rolové hry:

1. Priblizeni k tématu (technika rozhovoru): Pfiblizeni tématu z vlastni podobné

prozité situace, roz$ifeni slovni zasoby, fantazie, predstavivosti.

Rozhovor s détmi o tom, zda si vzpominaji na situaci, kdy jim n€kdo z dospélych ftikal,
aby néco nedé¢lali, protoze by se jim mohlo néco stat, protoze by si mohli ublizit. Oni

neposlechli a skute¢né to Spatné dopadlo.

2. Expozice (technika vypravéni): Soustfedéni pozornosti, naslouchani

Znam pohadku o malém kozlickovi, ktery také neposlechl svou maminku a malem to
s nim Spatné dopadlo.

Mama koza vodila svého bilého kozlicka na pastvu k hlubokému lesu. Nasla mu
vzdycky nejlepsi travicku, takovou mékkou jako hedvabi, a fikala mu: ,,Pékné se pas,
Bradéacku, a nikam nebéhej, aby ses mi neztratil. Uvidél by t&€ medvéd a odnesl by té

pry¢. Co bych si bez tebe pocala? Bradacek sliboval, Ze sdm nikam bé&hat nebude. Ale
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mama koza mu tak docela nevétila, a proto se obratila jesté¢ k lesu a poprosila ho:
,Davej na mého kozlicka pozor, vis, jaky je divoky, a kdyby zab¢hl do lesa, ur€ité by

zabloudil a je$t€ by ho mohl ulovit medvéd.*

3. Ukol pro déti: Predstavivost, fantazie.

Z vlastnich t€l vytvorit les a sdé€lit ostatnim, jaky strom, rostlinu, zvife ¢i véc patfici do

prostiedi lesa bude kazdy predstavovat.

4. Metoda hra v roli:
Improvizace: Vychovatelka v roli mamy kozy se obraci na les a prosi ho, aby daval na

Bradécka pozor.

5. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.

JenZe Bradacek byl kozlicek ndramné zvédavy: ,Jakypak ten medvéd asi je? Ma taky
takovou bradicku jako ja? A proc¢pak nosi klizlata pry¢? Kam by mé odnesl, kdyby mé
chytil?* fikal si. A jednou, kdyZ se mdma koza nedivala, hup - a sko€il do lesa.

6. Improvizace: Pfesna formulace myslenek.

Vychovatelka v roli Brada€ka prochazi lesem, déti v roli lesa varuji kozlicka Bradacka.
7. Nova informace: Soustiedéni pozornosti, naslouchéni.

KdyZz se mama koza dozvéd¢la, ze Bradacek na rady lesa nedal, rozeb¢hla se rovnou
k medvédovi. Uz z dalky slySela plac svého kozlicka. Mama koza na nic necekala,
sklonila hlavu, vsi silou trkla do medvéda a volala: ,,Ute¢, medvéde, jde na tebe chlap
s palici.” Medvéd, jak byl rozespaly, nevédél, co se déje, vyskocil a upaloval, ani

neveédél kam. Mama koza vytdhla kozlicka z diry a rychle utikali doma. A Bradacek do

lesa uz vickrat sam nesel.
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8. Reflexe: Prfesna formulace vlastnich pocitd, myslenek, soustfedéni pozornosti,

vzéajemné naslouchani.

Zavérecny rozhovor s détmi o tom, co se jim v pohadce libilo a co ne, co asi fekla
mama koza Bradackovi, kdyz se vratili domd, co by Bradackovi fekly ony, kdyby byly
v roli mamy kozy, jak by se zachovaly v situaci, kdyby zjistily, Ze se Bradacek ztratil,

kdyby byly v roli mamy kozy, jaké by mély pocity apod.

Reflexe rolové hry ..O Bradackovi‘

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani rozvijeni schopnosti soustiedéni
a udrZeni pozornosti po urcitou dobu, empatie, fantazie a predstavivosti, piesné
formulovat své myslenky, chtit pomoci ve svych rolich pfi improvizaci, uroveil slovni
zasoby.

Vétsina déti projevila v pribéhu lekce nadprimérnou troven slovni zésoby,
empatie, fantazie a predstavivosti, nékolik déti primérnou, dva podpriimérnou Groven
slovni zasoby (Boris - Rus, plvodem z Moskvy, Vita - dlouhodobé Zijici
ve Svycarsku), ale nadprimérnou schopnost fantazie a predstavivosti. Kazdy mluvil tak,
jak mu vyhovovalo. Ménémluvné déti fekly par slov ¢i jednoduchou vétu (Boris, Vita),
vicemluvné celd souvéti. Kazdy dokazal své mysSlenky a pocity zformulovat docela
dobte, kazdy podle trovné svych schopnosti.VSichni se dokazali pln€ sousttedit, udrzet
pozornost a naslouchat po celou dobu vypravéni ¢i poskytovani novych informaci, pii
reflexi krom¢ tfi déti (Boris, Honza, Vojta) dokdzaly ostatni soustiedit a udrzet
pozornost a vzajemné si naslouchat po celou dobu reflexe. Cinnost se chylila ke konci a
oni jiz nevydrzeli po celou dobu reflexe soustfedit pozornost a naslouchat ostatnim.
Vzhledem k tomu, Ze jsou velmi temperamentni a se soustfedénim a udrZenim
pozornosti maji problémy, se dokézali soustfedit déle, nez obvykle, protoze je tato
¢innost velmi bavila a zaujala. Kazdy ve své roli varoval Bradacka na zdklad¢ vlastnich
zkuSenosti z podobnych prozitych situaci z vlastniho Zivota, vybavil si situaci, kdy sdm
neposlechl. N&kdo se upénlivé snazil silou hlasu a nékolikerym opakovanim varovani

zabranit Bradackovi v jeho umyslu. Nékdo zase vyikl vice varovani, nékdo ke svému
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varovani pfidal zdivodnéni. Nékdo pii opakovani svych varovani pfidaval na intenzité
hlasu, nékdo mluvil pofad stejné nahlas, nékdo kiicel. Zkratka vSichni se co nejlépe a co
nejvice snazili Bradacka varovat, pomoci mu.

Z reflexe vyplynulo, Ze détem se vétSinou libila jejich hra v rolich a nelibilo se
jim, Ze nedokazaly zabranit Bradackovi v jeho umyslu. Podle nich mama koza
Bradackovi tekla, ze je rada, Ze vSechno dobtfe dopadlo, vynadala mu, zlobila se,
nefekla nic a jen ho objimala, protoze byla rdda, Ze se mu nic nestalo. Ony by
Bradackovi v roli mamy kozy fekly, aby pfisté radéji poslechl, zakazaly by mu do lesa
chodit, daly by mu ,,zaracha* a sm¢l by si hrat jen u domu. V situaci, kdy by zjistily, Ze
se Bradacek ztratil a byly by v roli mamy kozy, lekly by se, baly by se, plakaly by,
vycitaly by si, Ze na n¢j nedavaly pozor, ptivolaly by pomoc a hledalo by jich vic apod.

Této aktivity se zi€astnilo 18 déti a trvala 30 minut.

Rolova hra ..O pySném netopvrovi*

(viz. vzdelavaci akce Dramatickd vychova zamérena na prdci s literaturou,

lekce vedend pani Kristou Blahovou, upravena dle vlastnich podminek)

Vychozi literarni text: Vladislav Stanovsky, Jan Vladislav: Tiinactd pohddka o

pysném netopyrovi (Stanovsky,V.; Vladislav, J., 2008, 135 — 136)

Téma: pycha, povySovani se nad ostatni

Cilova skupina: 1. - 3. ro¢nik, déti ve véku 6 - 9 let

Pohadka v sobé nese zadkladni prvky dramaticka s moZnosti dal§iho rozvinuti déje.
Netopyrovi je zima, orel mu nabidne pomoc, ale on ji zneuzije k povysovani se nad
ostatni a je za to potrestdn.

Cil: Vysvétlit détem pojem pycha a ukazat jim, ze povySovani se nad ostatni mlze
prertst v Sikanu, proti které¢ se musime umét branit, i kdyz s pomoci dospélych.

Z pohadky vyplyva, ze pro déti budou nejvhodnéjsi role jednotlivych ptaki, proto bude

nutné upravit text.
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Metoda vnitiniho vedeni: ucitel v roli - vychovatelka v roli orla, netopyra.

Potieby: pruhy krepového papiru (rtizné barvy) na pirka ptak, papirova zlata korunka
pro krale ptakid orla, hnéda cepice (radiovka) pro netopyra, Svihadla (pro vystavéni
hnizda).

Volny prostor ve tfidé.

Délka trvani: 30 minut.

Rozdéleni prevypravéného pribéhu do situaci: provede vychovatelka pted zapocetim

éinnosti

Netopyr vysvétluje orlovi, pro¢ je mu zima.
Orel se obrati na ostatni ptaky s prosbou o pomoc.
Kazdy ptak daruje netopyrovi jedno své peticko.

Netopyr je ohromen svou krasou.

A o e

Netopyr se za¢ne povySovat nad ostatni, zaéne od nich vyzadovat rizné sluzby a
nakonec vzkaze orlovi, Ze bude misto néj kralem ptaku.
6. Orel svola ptaci sném a vyzve ptaky, aby si vzali zpét sva peticka.

7. Netopyr je opét holy, stydi se a leti se schovat, aby ho nikdo nevid¢l.

1. Uvedeni do tématu: Rozsifeni slovni zasoby, rozvoj fantazie, pfedstavivosti.
PribliZeni k tématu (technika rozhovoru): Vysvétlit si s détmi, jaké lidské vlastnosti
jsou a nejsou p&kné, jaké vlastnosti se jim libi a jaké se jim naopak nelibi.

Vyuzit ptiklady pohadkovych postav (kladnych a zédpornych), které déti znaji a posléze
ptiklady z vlastniho Zivota (konkrétni ¢lovek - konkrétni dobra €i Spatnd vlastnost).

2. Rozdéleni déti do roli ptaki pomoci hry:

Vyjmenovat nékolik druht ptelétavych a neptelétavych ptaki. Vybrat jednu skupinu a z

ni pak Ctyfi druhy ptakl, které déti znaji - podle jejich pfani. Kazdé dité si zvoli

jednoho z ptackl, chodi prostorem a polohlasné¢ jmenuje svého ptacka a soucasné
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poslouchd, zda si n¢kdo vybral stejného. Jestlize se najdou, vezmou se za ruce, chodi
dal prostorem a hledaji se, dokud nejsou vSichni.

Takto vzniknou neformélnim zpiisobem skupiny - rodiny, které se podle vybraného
ptacka jmenuji (pt. Kukackovi, apod).

3. Ukol pro déti: Kooperace.

Kazda rodina (skupina) si postavi ve vymezeném volném prostoru své hnizdo, ve

kterém bude bydlet (vymezeni prostoru pro hnizdo pomoci Svihadel).

4. Expozice:

Technika vypravéni: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.

vvvvvv

places, netopyre®, ptal se orel a netopyr si orlovi postézoval, Ze je mu zima, protoze

nema pefticka jako ostatni ptaci. Orel slibil, Ze pozada ptacky, aby mu pomohli.

5. Metoda hra v roli: vychovatelka v roli orla ¢i netopyra.

6. Improvizace: Vychovatelka se v roli orla obraci na ptacky v jednotlivych hnizdech

a prosi, aby netopyrovi dali kazdy jedno peticko, aby mu nebyla zima.

7. Improvizace: Vychovatelka v roli netopyra ptichdzi mezi ptacky a bere si od nich

peficka a zdobi se jimi a Zasne nad svou kréasou.

8. Reflexe: Slovni zdsoba, piesnd formulace ndzorli, myslenek.

Vychovatelka s détmi hodnoti chovani ptackli a netopyra. Déti by mély samy pfijit na

to, Ze netopyr za peticka nikomu ani nepodékoval.

9. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.
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Netopyr byl velice Stastny, potfdd se prohlizel a vselijak si hladil a nacechraval sva

peficka. Jenze jeho spokojenost netrvala dlouho.

10. Improvizace: Vychovatelka v roli netopyra prochdzi mezi détmi, pta se, kdo kde
bydli a prohlizi si jejich hnizdecka. Pod zaminkou, Ze si chce vyzkouSet, jak se
v hnizdecku sedi, z jednoho z nich vystrnadi déti (ptacky) a prohlasi, ze od této chvile
tam bude bydlet, protoze na stavéni nema ¢as a hnizdo potfebuje. Détem z vypuzeného

hnizda poradi, aby se nast¢hovaly k jinym ptacktim.

V dal8i ¢asti improvizace zacne netopyr vyzadovat od ptackl rizné sluzby: napt. aby
mu nosili jidlo, protoze ma hlad, od Kukackovych, aby kukali jako hodiny, apod.
Na zavér dokonce vzkaze orlovi, aby mu poslal kralovskou korunu, protoze on je

nejkrasnéjsi a chee byt kralem.

11. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.

Orel se letél podivat za ptacky, aby se piesveédcil, co se déje. Kdyz priletél, hned poznal,

ze néco neni v poradku. Svolal ptaci sném, na ktery pozval i netopyra.

12. Improvizace: Vychovatelka se vroli orla vyptava ptacki, co se piihodilo a déti
v rolich ptacka tikaji, co se d¢je, jak se netopyr chova. Nakonec je vyzve, aby si vzali
sva peticka zpét. ,,KdyZ je n€kdo tak krasny a mysli si, Ze miZze byt kralem, cizi pefi
nepotiebuje.*

Vychovatelka v roli netopyra: déti (ptackové) si berou sva peticka zpét.

13. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchéni.

A netopyr byl za okamzik holy, tak jako byl holy na samém pocatku. Velice se zastyd¢l

a letél se rychle schovat do nejtemnéjSiho kouta. Od té doby 1éta jen v noci, aby ho

nikdo nevidél.
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14. Reflexe: Slovni zdsoba, pfesna formulace vlastnich pociti a myslenek, soustfedéni

pozornosti, vzdjemné naslouchéni.

Co se vam na chovani netopyra nelibilo? Dospét k tomu, Ze se jednalo o Sikanu. Setkali

jste se vy sami n¢kdy se Sikanou? Jak jste tu situaci fesili? Kdo vam pomohl?

Ujistit déti o tom, Ze je dilleZité nebat se o Sikané fici dospelym, Ze to neni Zalovani.

Reflexe rolové hry ..O pySném netopvrovi‘

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani rozvijeni schopnosti soustiedéni
a udrzeni pozornosti po ur¢itou dobu, empatie, fantazie a ptredstavivosti, slovni zasoby,
pfesné formulovat své myslenky, chtit pomoci ve svych rolich pfi improvizaci, Groven
slovni zéasoby, jak budou ve svych rolich pfi improvizacich reagovat na chovani
netopyra a do jaké miry jsou schopny nechat se vyuzivat, zda se dokazi svéfit se svym
trapenim a vzit si pirka zpét beze strachu.

Vétsina déti projevila nadprimérnou Uroven slovni zdsoby, empatie, fantazie a
pfedstavivosti, nékolik déti primérnou, tfi podprimérnou troven slovni zasoby (Boris,
Vita, Lucka — Zdkyné prvni tfidy, kterd odmita mluvit v jiné socialni skuping, nez je
rodina), ale nadprimérnou schopnost empatie, fantazie a predstavivosti. Jejich
schopnost kooperace byla dobra ve vSech skupinach, rychle se domluvily, respektovaly
vzajemné své nazory. kazdy mluvil tak, jak mu vyhovovalo. Ménémluvné déti fekly par
slov (Lucka) ¢i jednoduchou vétu (Boris, Vita), vicemluvné celda souvéti. Kazdy
dokazal své myslenky a pocity zformulovat celkem dobte, kazdy podle irovné svych
schopnosti. VSichni se dokazali soustiedit, udrzet pozornost a naslouchat po celou dobu
vypravéni ¢i poskytovani novych informaci, pfi reflexi kromé dvou déti (Boris, Honza)
dokazaly ostatni soustfedit pozornost a vzajemné si naslouchat po celou dobu reflexe.
Pii improvizacich déti velice ochotné vénovaly netopyrovi sva peficka, aby mu
pomohly. Sledovaly chovani netopyra a spontdnné na n&j reagovaly smichem. Samy
piisly na to, Ze netopyr za peticka ani nepod€koval. VSechny velice ochotné plnily jeho

piikazy. Ukazovaly mu své hnizda, dokonce je opustily a Sly bydlet k ,,sousediim®, ktefi
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je neodmitli. Behaly po vymezeném prostoru, méavaly rukama (létaly) a pfinaSely mu
jidlo, krmily ho do zobacku apod. Nikoho nenapadlo odporovat mu. VSechny se
dokazaly orlovi svéfit, vSechny dokazaly fici, co se dé€je, co je trapi. Nakonec dokazaly
beze strachu pfistoupit k netopyrovi a vzit si od néj zpét sva pirka.

Ze zavérecné reflexe vyplynulo, Ze se détem na chovani netopyra nelibilo, Ze
nepodékoval za darovana pirka, zpychl, chlubil se cizim pefim, vyhnal je z vlastniho
hnizda, vyZadoval od nich poskytovani riznych sluzeb a dokonce si troufl vzkazat krali,
at’ mu posle korunu, ze chtél d€lat krale misto orla. Samy (ty star$i) dospély k tomu, ze
se jednalo o Sikanu. Dvé tietiny déti se se Sikanou setkaly osobné. Nékolik z nich fesilo
situaci tak, Zze o ni fekly vétSinou mamince ¢i n€komu blizkému, s nimz pravé byly
(babicce, dédovi, teté, pani ucitelce apod.) a ty zjednaly napravu - dit€ vyslechly a byl-li
,vinik® pfitomen, zjednaly népravu tim, Ze Sikanujici dit€ upozornily na nevhodnost
jeho chovani. Ostatni - a byla jich vétSina - o ni nikomu nefekly, protoze nechtély
zalovat.

Na zavér jsem déti ujistila o tom, Ze je dilleZité nebat se o Sikané fici dospélym,
protoZze to neni zalovani.

Aktivity se zic€astnilo 17 déti a trvala 30 minut.

O pratelstvi Ronji a Birka*

(viz. vzdélavaci akce Dramatickda vychova zamérena na praci s literaturou,

lekce vedend pani Kristou Blahovou, upravena dle vlastnich podminek)

Na zaklad¢ této literarni ptedlohy jsem si troufla pracovat s détmi z druhého
ro¢niku. Jednalo se o déti z hudebni tfidy, které jsem znala jiz od prvni tiidy ze Skoly
v piirod¢€. Jednalo se o déti velmi dobfe vedené pani ucitelkou, vesmés nadprimérné
inteligentni, s dobrymi Skolnimi vysledky, komunika¢nimi a hudebnimi schopnostmi
(vSechny hrély na flétnu, dvé jesté navic na klavir, jedno na housle, jedno na akordeon,
pet zpivalo v péveckém sboru) a pét jich mélo zkuSenosti s dramatem z Radaru ¢i

Divadla Alfréd ve dvote (jeden chlapec pracoval v Radaru rok, nyni pracuje v Divadle
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Alfréd ve dvote, jedna divka pracuje od ctyi let stdle v Radaru, tii divky pracuji
v divadle Alfréd ve dvote). Chtéla jsem si ovéfit, ze porozumi nejen tématu, ale i

¢innostem a povedou si pfi této lekci dobre.

Textové vychodisko: Astrid Lindgrenova: Ronja, dcera loupeznika
(Lindgrenova, 1981)

Cilova skupina: 2. ro¢nik, Zéaci ve v€ku 7 — 8 let
Cil: Skutecné pratelstvi vydrzi i spory o hlouposti

Délka trvani: 60 minut

1. PiibliZeni k tématu (brainstorming): Vyjadfit pisemn¢ vlastni nazor.

Na velky papir, rozdéleny na dvé poloviny (pro chlapce a divky) piSeme, co je lepsi: byt
klukem, nebo holkou, jaké to ma vyhody a nevyhody?

2. Rimské hlasovani: Vyjadfit nonverbalné vlastni nazor.

Vsichni stoji vkruhu a kazdy postupné fikd svlij ndzor na kluky a holky. Ostatni
zvednutim palce nahoru nebo dolii vyjadiuji sviij ndzor (napf. kluci se jen perou, holky

jsou uzalované, atd.)

3. Expozice (vypravéni vychovatelky): Soustfedéni pozornosti, naslouchani.

Budu vam vypravét piibéh, ktery se odehral na severu v dobach, kdy na opusténych
hradech zili loupezivi rytifi a lesy byly plné divoké zvéte.

A pravé na takovém hradu se jednou za veliké boutky narodila nécelnikovi loupeznikt
Mattisovi a jeho Zené Lovise dcera Ronja. Oblohu protinaly blesky. Jeden z nich zasahl
hrad a rozpilil ho na dvé ¢asti. Od nejvyssiho cimbuii po nejhlubsi sklepeni ted” zela
v hradé¢ hluboka a Sirokd prirva.

Hrad byl veliky, a tak loupeznikiim vibec nevadilo, Ze byl rozplleny. Ale jen do té

doby, nez se do druhé poloviny nastéhoval jiny loupeZznicky rod, jehoz nacelnikem byl
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Bork. Tyto dva rody mezi sebou mély od nepaméti nevyiizené UCty a nenavidély se.
Proto mezi sebou mély rizné potycky a vedly riizné boje. Ani Bork nebyl ze sousedstvi
Mattise nadsen, ale bylo to jediné misto, kde se mohli bezpecné ukryt pied Cetniky, kteti
v posledni dobé& vSude slidili. Bork mél syna Birka, ktery byl asi stejné stary jako Ronja.
A stalo se to, ze se ob¢ déti skamaradily, ale tajné, protoze o jejich ptatelstvi se nesmél

nikdo dozvédét.

4. Budovani kontextu (ikol pro déti): Piesnd formulace vlastnich myslenek,

pfedstavivost, fantazie.

Ve tfid¢ ur¢ime, kudy povede prurva (Sirokd alesponn 1 m) mezi rozpllenymi ¢astmi
hradu.
Utvotime dv¢ skupiny (skupinu dévcat a chlapcit). Kazda skupina si postavi z zidli svoji

polovinu hradu. Vymysli si vyhriizky a pokiiky, kterymi budou Castovat své neptatele.
5. Nepratelsky rozhovor obou skupin: Piesna formulace vlastnich myslenek.

Skupiny se postavi do svych polovin hradu a zacnou se vzadjemné obvinovat: ,,To je na$

hrad, my vas tady nechceme, béZte pry¢, nemate tu co délat, ...*

6. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.

Tyhle hadky byly na dennim pofadku. Ronja a Birk se za své rodice styd¢€li a vadilo jim,
ze se nemohou domluvit. Jednou se po takové hadce Birk rozhodl, Ze se musi Ronje
omluvit. Ronju napadlo totéz. A tak si oba sedli a napsali omluvny dopis, uréeny tomu
druhému. Pak dopisy sloZili jako Sipky a hodili je pfes prirvu.

7. Ukol pro déti: Pisemné vyjadiit své myslenky. Sta¢i struéné vyjadteni.

Kazdy ze strany Birka napiSe sam za sebe omluvny dopis Ronje, a naopak kazdy ze

strany Ronji napiSe sdm za sebe omluvny dopis Birkovi. Déti tyto dopisy slozi jako

vlastovky a poslou je pfes priirvu na druhou stranu.
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8. Ukol pro déti: Vzijemné naslouchani.

Kazdy si vezme jeden dopis, ktery prelétl na druhou stranu. Déti se postavi proti sobé -

vytvofii uli¢ku - a stfidave ¢tou nahlas jednotlivé dopisy.

9. Nova informace: Soustiedéni pozornosti, naslouchéni.

Jednou se stalo, Ze Ronjin otec chytil Birka. Pfivlekl ho na pokraj prirvy a vyhrozoval
jeho otci: ,,Jestli chees jesteé nekdy vidét svého syna, musi§ odtdhnout, a to hned. Jinak
ho zaviu do podzemi a bude tam tak dlouho, dokud nezmizis!*

A tu se stalo néco neuvéfitelného. Ronja se rozebéhla a preskocila prirvu na druhou
stranu. Sily byly vyrovnany.

Matis se své dcery Ronji ziekl. Ale ani na druhé stran€ to nebylo o moc lepsi, kdyz
Birkovi rodice zjistili, Ze se jejich syn kamaradi s dcerou thlavniho nepfitele. Nakonec
spolu Birk a Ronja tajné utekli do lesa a rozhodli se, ze tam budou Zit a Ze uz se domu
nevrati. Protoze utikali tajn€, neméli Cas si s sebou néco vzit, a tak méli pouze jednu

jedinou véc.

10. Ukol pro déti: Predstavivost, fantazie, empatie.

Co myslite, Ze si s sebou nakonec vzali?

11. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.

Vsechny véci, které jste jmenovali, by byly potiebné, ale Birk s sebou vzal pouze niiz.
Cas bézel, a protoze bylo teprve jaro, nedélali si zadné starosti. Ochoéili si divoké koné
a bylo jim dobfe. Ale jednou stalo se hrozn¢ pohédali a Birk fekl: ,,A s takovou holkou

ma Cloveék zit!“

"(

,»VSak nemusis, tadhni ke vSem Certiim!* vyktikla Ronja a rozebéhla se do lesa.

12. Ukol pro déti: Presna formulace myslenek, vzajemné naslouchani, predstavivost.
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Zkuste si ve dvojicich rozhovor Ronji a Birka, ktery pfedchazel tomu, nez Birk fekl: ,,A
s takovou holkou ma ¢lovek zit!*“ Proc to fekl, co tomu predchézelo, co se asi stalo? Co

myslite?

Kazda dvojice pak sdéli ostatnim, co mohlo byt divodem jejich hadky.

13. Nova informace: Soustfedéni pozornosti, naslouchani.

Dtivodem jejich hadky byl niiz. Birk s nim v jeskyni pracoval a nechal ho leZet na zemi.
Pak pfisla Ronja, nevS§imla si ho a na celou podlahu rozprostiela krasny mech a tésila se,
ze udéla Birkovi radost. Jenze Birk si mechu viibec nev§iml a obvinil Ronju z toho, ze
niz ztratila.

Ronja byla pry¢ celou noc a cely den. Birk se o ni zacal bat.

14. Ukol pro déti: Vyjadieni vlastniho nazoru, rady.

Postavime se do kruhu, uprostied zady k sob¢ stoji Birk a Ronja, oba dostanou slozené
listy, ale zatim si je nesmi pfeist. Ronja 1 Birk budou stfidavé chodit k ostatnim

v kruhu. Pied kym se zastavi, ten se jim bude snazit poradit, co by m¢li udélat.

KdyzZ obejdou cely kruh, postavi se ¢elem k sobé a ptectou nahlas své listky. Nejprve

Ronja, pak Birk.

Ronja: ,,Vi§, co m¢ napada? Jak malo staci, aby se vSe pro hloupost pokazilo.*

'6‘

Birk: ,,Vis, co m¢ napadd? Ze mas vétsi cenu nez tisic nozl

15. Zavérem: Chcete-li védét, jak to s Ronjou a Birkem dopadlo, pfectéte si knizku

Astrid Lindgrenové: Ronja, dcera loupeznika.

16. Reflexe: Slovni z4soba, pfesna formulace vlastnich pocitli, ndzori a myslenek,

soustfedéni pozornosti, vzajemné naslouchani.
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Déti sdéluji své pocity, co se jim libilo, co nelibilo, co se jim zdalo t¢zké. Zazily nékdy
také tak ostrou hadku se svym kamarddem ¢i kamaradkou? Jak ji vyteSily? Je tézké

piipustit, Ze mozna nemam pravdu? Je té¢zké omluvit se?

Reflexe dramatickovvchovné lekce ..O pratelstvi Ronji a Birka*

V pribéhu lekce jsem se zaméfila na sledovani rozvijeni schopnosti soustiedéni
a udrzeni pozornosti po ur¢itou dobu, empatie, fantazie a predstavivosti, slovni zasoby,
pfesné formulovat své mySlenky, ndzory Gstné 1 pisemné, nebat se vyjadrit vlastni ndzor
¢iradu pfed ostatnimi nonverbalné, chtit pomoci, dokazat se omluvit ve svych rolich pii
improvizaci.

Divky projevily lepsi schopnost vyjadfovat pisemné své mySlenky a nazory,
nez chlapci. VSichni se vyjadrili velmi struéné. Nékteii napsali vétu, nékteti souvéti,
ncktetfi vice vét. Vzhledem k v€ku délali gramatické chyby, coz bylo nepodstatné.
Podstatné bylo, Ze dokazali pisemné vyjadfit své mySlenky a ndzory. S nonverbalnim
vyjadienim prostfednictvim palce nemél nikdo problémy, nikdo se nebal vyjadfit sviij
nazor pred ostatnimi, vSichni si za nim stdli. Nikdo nemél problém ani s
ustnimi formulacemi vlastnich myslenek, ani s vyjadienim své rady pred ostatnimi.
Kazdy projevil riiznou Groven slovni zadsoby, u Borise a Honzy se zlepsila. Boris, Honza
a Vojta sousttedili ke konci lekce na vypraveéni svou pozornost méné, nebyli schopni
intenzivné se soustfedit po celou dobu, ale naslouchali po celou dobu, i kdyZ na konci
s mensi intenzitou. Ostatni byli schopni soustfedit a udrzet pozornost a naslouchat
vypravéni po celou dobu. Uroveii predstavivosti, fantazie a empatie viech déti byla
nadprimeérna.

Z reflexe vyplynulo, Ze se déti citily velmi dobte, libilo se jim hazeni vlastovek,
fimské hlasovani, vyhroZzovani, nelibilo se jim, ze Birk Ronju nespravedlivé obvinil,
Mattisovo chovani. Za tézké povaZovaly pfijit na to, co se asi stalo, nez se Birk
s Ronjou pohadaly, napsat, v ¢em jsou kluci lepsi nez holky. VSechny déti jiz zazily
ostrou hadku se svym kamarddem ¢i kamaradkou. Vyfesily ji tak, Ze spolu chvili
nemluvily a pak se zase udobfily, nemluvily spolu del§i dobu a zacaly se bavit s nékym

jinym, vysvétlily si to a udobfily se, jeden se omluvil, pfiznal svou chybu. Pro né¢koho
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bylo t€zké ptipustit, Ze moznd nema pravdu a omluvit se (Honza), pro nékoho ne (Boris,
Vojta).

Domnivam se, ze déti pochopily podstatu a pracovaly na své rrovni, na Grovni
déti z druhé tiidy. Podle mého nazoru se vSech ukoli béhem lekce zhostily s ohledem
na svij vek celkem dobfe.

Aktivity se zG€astnilo 16 déti a trvala hodinu.
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Zavér

Zavérem lze konstatovat, Ze vSichni Zaci z mého druZinového oddéleni zlepsili
uroven schopnosti interakce pfi vzajemném jednani a komunikaci, urovenn schopnosti
vnimat vSemi smysly okolni prostredi a vztahy vném, stali se citlivéjSimi,
prostedi druzinového oddé¢leni se vice utuZily interpersondlni vztahy nejen na urovni
zak - zak, ale 1 na Grovni zak - vychovatelka.

Lze konstatovat, ze hypotéza, zda lze prostfednictvim dramatické vychovy
ptispét k osobnostné socidlnimu ristu déti a ke zlepSeni socidlnich vazeb, se potvrdila.

Ze sociograml, zpracovanych na zakladé pedagogicko psychologické
diagnostiky s vyuzitim sociometrie, vyplynulo, Ze se potvrdila i hypotéza, zda lze
prostiednictvim dramatické vychovy s vyuZzitim jejich ¢innosti pomoci problémovym
zaktim, kterym jsem vénovala zvySenou pozornost.

MiSa, ktera byla zpocatku neoblibend u devatendcti déti a po roce jen u Sesti,
ucinila nejvétsi pokrok.

Druhym v potadi, co se tyce pokrokt, byl Pavel, ktery byl zpoc¢atku neobliben u
tfinacti déti, po roce u Sesti.

A konecné tfetim v potadi, co se ty¢e pokrokii ohledné oblibenosti u spoluzaki,
byl Daniel, ktery byl zpo¢atku neobliben u deviti déti, po roce u péti.

Vsichni zaci ucinili pokroky smérem kuptedu, nékdo mensi, nékdo vétsi, kazdy
podle svych moznosti. VSem zaklim vyuzivani dramatické vychovy ve skolni druziné

pomohlo pfi socializaci jejich osobnosti.
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Priloha 1 — Fotodokumentace

Prupravna hra ,,Na upira® pri koncové druZiné

»Rusalka*

1. Chtize v prostoru
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2. Hledéni v prostoru se zavienyma o¢ima

3. Cvieni sounalezitosti skupiny
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»PFijd’te, poradime, poslouzime*

1. Pfiprava pomticek — majitelky cestovni kancelare

2. Ptiprava pomticek — majitelé tiskarny
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,,Bufet u dvou buchet*

1. Pfiprava pomticek — n¢které majitelky cukrarny

2. Nabidka sortimentu cukrarny
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3. Improvizace: improvizovand cukrarna

4. Improvizace: improvizovana cukrarna

1
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,»Krtek a raketa I*

1. Prace skupin — dopravni prostiedek, baje¢ny svét
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»Krtek a raketa I1¢

1. Prace dvojic: pomoc krtkovi — skladani obrazku rakety

»O Bradackovi*

1. Les
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»O pySném netopyrovi‘
1. Budouci hnizdo rodiny Kukackovy (rodina si vybrala misto pro hnizdo a ¢eka na

rozdéni potieb k vytvoreni hnizda a na ,,peficka* — §vihadla a pruhy krepového papiru)
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Ptiloha 2 - Sociogramy a jejich vyhodnoceni







Sociogram ¢. 2 - ¢ast A
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Vyhodnoceni sociogramii

K pedagogicko psychologické diagnostice jsem vyuzila sociometrii. Détem jsem
zadala dvé otazky. Otazce ¢. 1 ,,Kdybys ztroskotal (ztroskotala), se kterym spoluzakem
(spoluzékyni) z naseho druzinového odde¢leni bys chtél (chtéla) zistat na pustém
ostroveé?* odpovidaji sociogramy ¢€. 1, €. 2 - ¢ast A. Otazce €. 2 ,,Se kterym spoluzdkem
(spoluzékyni) z naseho druzinového odd¢leni bys nechtél (nechtéla) sedét pti vyucovani
v lavici?* odpovidaji sociogramy €. 1, €. 2 - ¢ast B.

Sociogramy ¢. 1 jsem zpracovavala v prvnim ctvrtleti druhého roéniku,
sociogramy €. 2 o rok pozdéji. Vyplyva z nich, ze vztahy v druziné se mezi nekterymi
détmi zménily. Zaméime se nyni na sledované Zaky, tedy na MiSu, Pavla a Daniela.

Misa ma ¢islo 33, Pavel ¢islo 20 a Daniel ¢islo 4.

Ze sociogramu ¢. 1 - ¢ast A vyplyva, Ze na zacatku 1. rocniku méla Misa blizsi
vztah k jedné divce (€. 25) a jednomu chlapci (€. 19) ze stejné tiidy. Tento vztah byl
jednostranny. Pavel navazal novy, nikym nepfedvidany ptatelsky vztah s Vojtou (€. 17),
sympatie mu projevoval jeSté jeden chlapec (¢. 19). Daniel projevoval jednostannou
naklonnost ke tfem chlapciim (€. 2, €. 5, €. 6) a sympatie mu projevovali dva jini chlapci
(€. 3,¢. 7).

Ze sociogramu ¢. 1 - ¢ast B vyplyva, Ze na zacatku 1. rocniku byla nejméné
oblibenou Zékyni MiSa, kterou nemélo v oblibé 19 déti, ona sama neméla v oblibé
chlapce s ¢. 1. Druhym nejméné oblibenym zdkem byl Pavel, kterého nemélo v oblibé
13 déti, on sam nemél v oblibé Misu (€. 33) a jesté dveé divky (¢. 24, €. 29 - zde se
jednalo o vzdjemnou neoblibenost). Tietim nejméné oblibenym Zzdkem byl Daniel,
kterého nemélo v oblibé 9 déti, on sam nemé¢l v oblibé divku s ¢. 14 - jednalo se o
vzéajemnou neoblibenost.

Ze sociogramu ¢. 2 - ¢ast A vyplyva, ze na zacatku 2. rocniku méla Misa blizsi
vztah ke tfem divkam (€. 25, 26, 30) - jednalo se o vzdjemnou naklonnost, pti¢emz ¢. 30
méa Madla, divka, se kterou MiSa navazala novy ptatelsky vztah. Déle projevila svou
naklonnost k Danielovi (¢. 4). Zde se jednalo o jednostranny vztah. Naklonnost Mise
projevilo jesté pét dalsich divek (€. 9, €. 27, ¢. 29, ¢. 31, €. 32). Jednalo se o divky

z pétiClenné skupiny, se kterymi si MiSa obcas hrala. Pavel projevil svou ndklonnost k
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Vojtovi (€. 17), jejichz pratelsky vztah se neustdle utuzoval, dale k chlapciim s ¢. 19 a
22, kde se jednalo o vziajemnou ndklonnost. Daniel projevil svou ndklonnost
k chlapcim s €. 2, 3 a 5. Naklonnost byla oboustrannd. Svou néklonnost vii¢i Danielovi
projevily jesté tii divky (€. 10, €. 15, €. 33 - MiSa) a jeden chlapec (€. 7).

Ze sociogramu ¢. 2 - ¢ast B vyplyva, Ze na zacatku 2. roéniku nemélo Misu
v oblibé Sest déti (jeden chlapec s ¢. 6 a pét divek s ¢isly 21, 22, 23, 28, 35). Pavla
nemélo v oblibé sedm déti (divky s €isly 9, 22, 27, 31, 34, u divek s Cisly 32 a 30 se
jednalo o vzajemnou neoblibenost). Daniela nemélo v oblibé Sest déti (chlapec s Cislem
7, divky s ¢isly 9, 10, 15, 28, u divky s ¢islem 14 se jednalo o vzajemnou neoblibenost).

Zavérem lze konstatovat, ze sociogramy potvrdily mnou vypozorované vztahy
mezi détmi na zakladé riiznorodych, tedy i dramatickovychovnych €innosti ve Skolni

druziné.
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