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Anotace

Ve své bakalafské praci bych se rada zaméfila na téma plavani déti pfedskolniho véku
s dirazem na hry ve vodé a plavecké pomiicky, které by rozvijely jejich aktivitu a upevriovaly

vztah k vodé.

V teoretické ¢asti bych se chtéla zaméfit na télesny vyvoj ditéte, jak dité vnima vodu
od svého narozeni a jak ho v kladném vztahu k vod¢ miiZzeme podporovat. Rada bych se zde

také zaméfila na konkrétni vyuku jednotlivychf\égffssbﬁ pro déti v pfedsSkolnim véku.
V praktické ¢asti bych se chtéla vénovat pozorovani vyuky plavani déti predskolniho
vé€ku a ukazat rozdily mezi plaveckymi §kolami a jejich stylem vyuky.

Kli¢ova slova:

Plavani, voda, bazén, hry, matefska Skola, pfedskolni dité.

The annotation

In my bachelors’s work I would like to focus on swimming of children in pre-school
age. Mainly, I want to interested in games in the water and also the swimming contraptions

which develop child activity and next, which can help make him a good reference to water.

In the teoretical part of my work, I would like to decribe a process of evolution of
child; try to formulate how the child feel in the water since their birth, secondly, how we can
try to help him to make a good relation with water during his first years of life. I'd like also

mention concrete fashion of education in the water for pre-school children.

In practical part of my bachelor’s work, I would like to decribe the results of my
observing of swimming education of pre-school children. And I want to show the differences
between the swimming schools and their styles of education.

Essential words:

Swimming, the water, a swimming pool, a nursery school, a pre-school child
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1 Uvod

Ve své bakalafské praci jsem se zameéfila na problematiku plavani déti
pfedskolniho v&€ku. Toto téma jsem si vybrala, protoZe je v dnesni dobé aktualni a stéle
vice rodi€t dava své déti od utlého véku na lekce baby plavani a plavani v pfedskolnim
véku. Nedilnou soucasti problematiky plavani déti ptfedSkolniho véku je také
bezpecnost. Rodic¢e davaji své déti na lekce plavani z divodu prevence proti utopeni.
Déti se v dnesni dobé pohybuji v prostiedi, ve kterém je vzdy bezpecnéjsi, pokud dité
tuto dovednost ovlada a pfi nechténém padu do vody ¢i pouhém ponofeni hlavy neztraci
orientaci a dokdZe si v prvni chvili pomoci samo, udrZi se na hladiné. Je dulezité, aby

styk s vodou pro dit€ nebyl problematicky.

Pro dité je pohyb ve vodé¢ pfirozenou soucasti Zivota, a ¢im dfive s plavanim
zacne, tim pro néj lépe. S odstupem kazdého roku ditéte je pro né plavani t&€Zsi a tézsi.
Plavani je ojedinéla dovednost, kterou jinou <&innosti nenahradime. Vyuziva se

k napravé i prevenci zdravi v kazdém véku ¢loveéka.

Zajima mé problematika vyuky, jak ucitel postupuje pfi Spatné zkuSenosti déti
s vodou ¢&i kterym plaveckym zpisobem svou vyuku zaéind. Zda je moZné udrzet
individudlni pfistup ke vSem détem a organizaci hodiny vSeobecné. Rada bych také
vidéla prostiedi, ve kterém vyuka plavani probiha, protoze si myslim, Ze bazénid

s m¢l¢inou vhodnou na vyuku plavani déti pfedSkolnich je opravdu malo.

V dnesni dobé mizeme najit Sirokou nabidku plaveckych $kol a organizaci, a
pro rodiCe mutze byt velmi slozité vybrat kurz, do kterého své dité¢ zapise.
V predSkolnim véku je nabidka §iroka, vétSinou je vsak v ramci matetskych skol. Jde o
organizované skupinové plavani. Rodice tak mohou své dité zapsat do kurzu plavani, se
kterym tzce spolupracuje mateiska Skola, kterou jejich dité navstévuje. Zbavi se tak
odpovédnosti souvisejici s odvozem ditéte na kurz a zpét, organizaci v Satnach a pomoci
v bazénu. Kurzy vét§inou probihaji v dopolednich hodinach, a tak vSe zajisti matefska

Skola a jeji pedagozky.

Ve své praci jsem se konkrétné zaméfila na problematiku vyuky plavani déti

pfedskolniho véku. Zajimalo mé, jak vypada béZna hodina vyuky plavéani pro déti ve
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véku od tii do Sesti let. Jaké pomicky v hodinach vyuzivaji, jak déli déti do skupin a jak
motivuji jednotlivé hodiny tak, aby déti neztracely o ¢innost zdjem. Ba naopak, aby se

na plavani tésily a této dovednosti se chtély stale ucit.
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Cil prace

Porovnat vyuku plaveckych Skol, zpisob a formu jejich vedeni hodiny, zjistit

materiaini zajisténi téchto skol.

Ukoly prace:

Ze stanoveného cile vyplyvaji tyto dil¢i akoly:

1. Pozorovanim a rozhovorem porovnat vyuku prvni plavecké hodiny ve vsech

stanovenych Skolach.

2. Pozorovanim a rozhovorem porovnat vyuku paté plavecké hodiny ve vsech

stanovenych Skolach.

3. Srovnani jednotlivych §kol a vyhodnoceni dotazniki.

12



I. TEORETICKA CAST

2 Plavani tivodem

»Plavani je dovednost, kterd se neda jinou nahradit. P¥ispiva k upevnéni zdravi,
zvySuje télesnou zdatnost a vykonnost, da se vyuzivat od raného véku do staii. Cim
drive se dité nauéi plavat, tim lépe pro né&. P¥i spravném vedeni ziskd brzy nejen jistotu
v pohybu ve vodé, ale i technickou dokonalost a miZe méfit své sily s ostatnimi®.

(Hoch, M, 1991, s. 5)

»Voda neni nasim pfirozenym prostfedim, i kdyZ jsme v ni stravili prvnich devét
mésici naSeho byti, schouleni v matciné bfise. Spokojenost a pohoda, kterou jsme tam
pocitovali, v nas pfetrvava dal, jde jen o to ji po narozeni nepotlacit, ale naopak

rozvijet”. (Pédrotti, M., 2007, s. 9)

,Umét plavat znamena bezpefny a jisty pohyb ve vodé, a to i ve stresovych
situacich. Je mnoho plavci, jejichZ nacviCeny pohyb se méni v nekontrolovatelny a
nekoordinovany pohybovy zmatek, kdykoli se jim prelije voda pfes oblicej. Plavecky
pohyb musi byt natolik upevnén, aby se plavec umél vyrovnat s riiznymi situacemi, jako
je pfechod z mél¢iny do hloubky, pfeliti obli¢eje vodou, piekonédni vin a podobné.
K tomu vSemu se miiZze dopracovat jen postupné. Nelze pokladat za hotového plavce
toho, kdo dokaze uplavat kratky usek. Takovy jedinec je pouhym zadate¢nikem a podle
toho se musi ve vodé chovat“. (Hoch, M., 1991, s. 5)

,2Maloktery ze sporti ma tolik pfednosti, které Zadame od vsestranné kultury
téla, jako pravé plovani. Procvi¢i stejnomémé viechno svalstvo naseho t&la“. (Storkan,

R., 1941, 5. 9)

3 Télesny vyvoj
,Dité ve tfech letech dokaze uz dobfe udrzet rovnovahu — udrZi se ve stoje na

jedné noze, umi kopnout do mice, chodit rovné popfedu nebo pozpatku. Zvlasteé rado se

wews

ofezat tuZzku nebo zachazet se §tétcem®. (Bacus, A., 2004, s. 12)



,Ve tiech a pil letech dokaze dité ujit nékolik krokd po Spickach, udrZet se pti
chlizi na Gzkém prostoru (napf. na obrubniku, na prkné apod.) a skakat snoZzmo. Bez
problémi jezdi na tiikolce, ale pfi chlizi ze schodi ho jeSté musite vzit za ruku. Rado se
houpa na houpaéce a z hernich atrakci v parku ma nejrad€ji prolézacky a skluzavku.
DokézZe nakreslit kosoctverec a rozdélit ho na nékolik dild, ale obas ma problémy
s koordinaci zraku a pohybi ruky, coz miiZze zpisobovat urlitou nepiesnost. Dité

v tomto véku zvlast rado po €emkoli €mara a kresli“. (Bacus, A., 2004, s. 40)

,CtyFleté dit¢ ma velkou potfebu t&lesného pohybu. Velmi rado si hraje
naptiklad na konika a poskakuje, skace, leze po stromech, déla kotrmelce, prohani se na
tiikolce nebo si hraje na honénou. DokaZze uz také sejit samo ze schodi a stiidat pfitom

pravou a levou nohu“. (Bacus, A., 2004, s. 66)

Ve Ctyfech a pul letech si dit€ osvojuje dovednosti, které postupné ziska v patém
roce Zivota. Vzhledem k tomu, Ze se mezi détmi stale prohlubuji rozdily, je t€Z§i presné
urcit, kdy si déti jednotlivé dovednosti osvoji. V tomto véku lze pozorovat u chlapci a
dévCat znaCné odlisnosti ve vySce a hmotnosti, chlapci byvaji nad primérem. Dé&ti
v tomto véku jiZ dobfe chodi, a pokud jsou dobfe motivovany, dokaZou ujit i nékolik
kilometrd. Déti si jiz dokaZzou dobfe hrat s mi¢em, hodit ho spravnym smérem, na cil a

také chytit.

»V péti letech dokaze uz dit€¢ samo skakat po jedné noze nebo snoZzmo a udrzi
mnohem lépe rovnovéahu. Je spokojené se svym télem a jeho pohyby jsou mnohem
ptesnéjSi. Zvladne hravé jizdu na kole s opérnymi koleCky a neustale se pousti do
novych objevi, pfi kterych $plha, klouZze se, skace, plizi se, leze po zemi apod.
Koordinace pohybi rukou za€ind byt uz také pfesnéj$i, coZ miZeme pozorovat pfi

manualnich ¢innostech®. (Bacus, A., 2004, s. 122)

Kolem Sestého roku Zivota se jiz dit¢ pokousi o jizdu na kole bez opémych
kolecek. Zkousi 1 jiné fyzické aktivity, pfi kterych vyuziva smyslu pro rovnovahu, jako
napfiklad jizdu na bruslich (jak klasickych, tak kole¢kovych) ¢i skakani pfed Svihadlo.
SnaZi se samo rozhoupat na houpacce, coz vyZaduje dobrou koordinaci pohybii a smysl

pro rytmus.
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4 Télesna vychova ve vychovné vzdélavacim systému
Jiz diive byly zpracovany dva obecné programy vychovy v matetské skole. Jsou
to Osobnostné orientovany model vychovy (Opravilova a kol., 1993), a Program zdravé

Skoly (Havlinova a kol., 1995).

,,Oblast télesné vychovy je v projektu Osobnostné orientované vychovy zastoupena
formulovanim vychodisek pro télesnou vychovu v matefské Skole, zhodnocenim
tehdejSi praxe v matefskych Skolach a formulovanim obecnych zasad realizace

pohybovych aktivit a télesné vychovy v matefské Skole:

1. Vytvofit dostateény prostor pro spontanni pohybové aktivity déti, které je mozné

podpofit poskytnutim prostoru a pomicek.

2. Zarazovat alespori jedenkridt denné fizenou télesnou vychovu v pfiméfeném

rozsahu k naplnéni potfeb déti. Respektovat relativni klid po jidle.

3. Zménit pfevladajici piikazovy styl vedeni fizenych &innosti pomoci vzijemné
komunikace, motivace, dramatiky, vyucovacich styli, flexibilnosti ucitelky

v Fizeni, respektujici osobnostni pfistup k détem*. (Dvotakova, H., 2000, s. 8)

,,Pohybové aktivity jsou v projektu Zdravé matetské Skoly povazovany za duleZitou
soucast zivota ditéte v jeho télesném vyvoji, psychickém a socidlnim, a ve smyslu
zdravi a prevence nemoci. Diraz je kladen na vytvafeni prostoru ke spontannimu
pohybu a na aktivitu v rodinach, kde by rodi¢e méli zabezpec€it détem dostatek pohybu
venku i ve sportovnich oddilech. Minimalné jsou vSak charakterizovany konkrétni
formy télesné vychovy v matefské Skole. Doporucovany jsou ¢&innosti riizného
charakteru, preferovana je vyrazné¢ spontanni aktivita a v fizenych cinnostech je
doporuc¢ovan pohyb kompenzacni a relaxaéni oproti pohybové aktivit¢ vSeobecné

rozvijejici. (Dvorakova, H., 2000, s. 9)

V dne$ni dobé je zadvaznym normativnim dokumentem Ramcovy vzdélavaci
program predSkolniho vzdélavani. Ramcovy vzdéldvaci program vymezuje pét
vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a

environmentalni. Tyto oblasti jsou v rdimcové vzdélavacim programu nazyvany:
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1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy

4. Dité a spoleCnost

5. Dité a svét

»Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro pedagoga
srozumitelné a aby sjejich obsahem mohl déale pracovat. Kazda oblast obsahuje
vzajemné propojené Kategorie: dil¢i cile (zaméry), vzdé€lavaci nabidku a océekavané

vystupy“. (Smolikova, K. aj., 2004, s. 15)

4.1 Dité a jeho télo

»Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat rist a neuroticky vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulaénich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je

k zdravym Zivotnim navyklim a postojim®. (Smolikova, K. aj., 2004, s. 15)

5 Télesna vychova v matefskych skolach

Pohyb v matetskych $kolach déli Hana Dvofdkova na spontanni pohybové aktivity,
télovychovné chvilky a jednotku télesné vychovy. Pfi spontannich pohybovych
aktivitach ditéti poskytujeme prostor, ptileZitost a ¢as pro pohyb a relaxaci kdykoliv ma
tuto potiebu. ,,Ukolem t&lovychovnych chvilek je psychicka a t&lesna relaxace a
preventivni a vyrovnavaci cviceni. Mohou obsahovat dynamickou relaxaci (vytfepani
koncetin, poskoky aj.), dechova cviceni, pfimiva cviceni, cvi¢eni jemné motoriky, ktera

opét vraci déti k soustfedéni a praci“. (Dvorakova, H., 2000, s. 52)

»Jednotka neboli hodina télesné vychovy je zakladni organizacni formou, kde jsou
pravidelné plnény vzdélavaci a vychovné cile télesné vychovy. Kazda hodina télesné
vychovy by proto méla mit sviij konkrétni cil, jehoZ naplnéni je mozné v zavéru hodiny

spolu s détmi zhodnotit. Proto by pribéh hodiny, jeji obsah, organizace déti, pomicek i
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prostoru mély byt dobfe promysSleny. Je dobré, pokud organizani ramec se prili§
neméni, aby déti stalymi zménami nebyly dezorientované. Domluvené signaly a
nauc¢ené organizacni zmény uletii €as pro praktické cvi€eni a hry“. (Dvotakova, H.,

2000, s. 55)

Nové ¢innosti a dovednosti je dobré s détmi délat v uvodu a prvni poloving cvic¢ebni
jednotky. Dé&ti jsou v tuto dobu nejvice soustfedéné. Dale jejich pozornost mizeme
ziskat dobrou motivaci €i zménou Einnosti. ,,Posloupnost ¢innosti by z hiediska zatéze
fyziologické a psychické méla odpovidat asi tomuto schématu navazujicich ¢asti, které
jsou charakteristické urcitymi naroky bioenergetickymi nebo psychickymi (podle

Vlaskové, 1995):
A) uvodni ¢ast — protahovaci cviceni
B) dynamické rozcviceni

C) pohybové Cinnosti s rychlostné-silovymi naroky na aerobni vytrvalost

(intenzivni ast)
D) nacvik novych pohybovych dovednosti

E) opakovani (vycvik) pohybovych dovednosti a ¢innosti s naroky na aerobni

vytrvalost (intenzivni ¢dst)
F) kompenzaéni, relaxaéni cviceni, zavér“. (Dvotfakova, H., 2000, s. 55)

,Rizenym pohybovym ¢&innostem bylo v matefskych $kolach vénovano pfiblizné
25— 47 minut. Ugast pfi cviGeni je pro déti dobrovolna, ale pasivni zistavaji vyjimeéné
jednotlivci. Rizeni je pfedevdim hromadné. Rizena télesna vychova svym rozsahem a
obsahem jednozna¢né zavisi na osobnosti ucitelky. Prostorové podminky a vybaveni
mohou byt povazovany za druhotné, i kdyZ jist€ ovlivni vybér obsahu a droven zatiZeni,

ale pfistup a pfiklad ucitelky je zasadni®. (Dvofakova, H., 2000, s. 58)
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6 Plavani

6.1 Podminky pro ndcvik plavdni
prostiedky a metody vyuky blizi schopnostem ditéte. To ovSem piedpoklada urcité
teoretické znalosti“. (Hoch, M., 1991, s. 6)

,Uspé&snost nacviku ovliviuje:
- Pomér k vodé
- Uroveii pohybovych schopnosti
- Schopnost prekondvat stresové situace
- Osobnost cvicitele
- Materialni podminky pro nacvik. (Hoch, M., 1991, s. 6)

Pro novorozence a kojence je vodné prostfedi pfirozené. I v pozdéj$im véku maji
déti k vodé blizky vztah. Je ovSem nutné dité do vodniho prostfedi neustale pfivadét,
jinak se adaptace sniZuje. KdyZz ma dité z vody nepfijemny pocit, vZdy to bezpecné
pozname z jeho vyrazu obli¢eje. Takovy pocit miize vzniknout, kdyZ ditéti vnikne voda
do hornich dychacich cest, upadne na mél¢iné a kratce ztrati orientaci nebo se zacne
topit. Spatnou adaptaci na vodni prostiedi miizeme u ditéte také zplsobit neustalym

napominanim, at’ nechodi do hloubky, Ze se mtzZe utopit apod.

»Ve vyuce nejmenSich déti se vyuZiva pfirozenych pohybit. Jejich
usmémovanim se ziskavaji prvni pohybové zkuSenosti. Schopnost reprodukovat pohyb
se rozviji posupné s rozvojem smyslové ¢innosti. Oba tyto jevy probihaji soucasné a
navzajem se ovliviiuji. Teprve asi ve ¢tvrtém roce Zivota je dité schopno presnéji
reprodukovat pohyb. Cim vé&tsi jsou pohybové zkuSenosti, tim rychleji a lépe se
osvojuje technika. Dobfe nacvi¢eny pohyb na suchu je nejen dokladem spravné
ptedstavy o plavecké technice, ale téz zdkladem pro pfeneseni pohybu do skute¢ného

plavani“. (Hoch, M., 1991,s. 7)
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Prvni pokusy o plavecké techniky jsou ve vétSiné pfipadi neuspésné. Ditéti
nepomahaji udrzet se na vodni hlading, ani se pohybovat smérem kupfedu. Proto je
v pocatcich vyuky plavani zasadni zaméfit se na podstatu, a ne na detaily dané techniky.
Pro nacvik plaveckych technik je dilezité zaméfovat se nejen na stranku motorickou,
ale 1 na psychiku. Pro déti by pfi nacviku nemél byt strach dominantni. To podstatné
ovliviiuje instruktor. Proto je dobry vztah instruktora k détem v tomto procesu nedilnou
soucasti. Instruktor vytvafi prostfedi, které¢ détem odvadi pozornost od strachu. KdyzZ se
ditéti nedafi, ztraci o &innost zajem. Ulohou instruktora je dit& spravné motivovat a

chvalit nejen za dobie vykonané pohyby, ale i za snahu.

Obzvlasté t€Zkou ulohou je pro instruktora vyuka déti, které maji z vody strach.
PfestozZe instruktor vi, Ze by danou situaci zvladly, musi déti podpofit v tom, aby
nemély strach ji pfekonat. Napfiklad pokud se dité€ boji skocit do hloubky, pfestoze uz

v ni umi plavat, miaze instruktor pouZzit nadlehéovaci pomucku ¢i osobni dopomoc.

P#i nacviku plavani je nedilnou soucasti prace instruktora udrZet v ditéti neustaly
zajem o plaveckou &innost. Proto je vhodné stfidat s détmi Cinnosti atraktivni a méné
atraktivni. Instruktor ve vét§in¢ ptipadu fidi ¢innosti ze biehu, a pokud se dité dostane
do uzkych, da mu slovni instrukeci, jak se chybnych pohybl vyvarovat. Pokud ani tato
informace nepomizZe, pomaha détem osobné ve vodé. Ve vodé je také vzdy, kdyz
ukazuje nové éinnosti, aby se déti jeSté pfirozenéji uily — napodobou. Je pfipraven

vzdy pohotové reagovat na danou situaci a détem pomoci.

Jedna s poslednich podminek pro nécvik plavani je dobré materialni zajisténi. U
malych déti je nutné dbat pfedevSim na pozZadavky hygieny, bezpecnosti, teploty a
Cistoty vody. Pfi nacviku je dobré mit k dispozici hlubokou i mélkou vodu. V hluboké

vodeé se totiZ déti lépe nauci nékterym dovednostem.

6.2 Postup p¥i nacviku plavani

,Zivé a nebojacné déti se ve vodé pohybuji nenucené a nevadi jim stiikani vody
na obli¢ej. Malo pohyblivé a bazlivé déti se ve vodé kréi a jejich pohyby jsou kiecovité.
Z téchto divodi musi byt seznamovani s vodnim prostfedim diferencované®“. (Hoch,

M., 1991, s.9)
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Pro odbourani stresu a seznameni s prostfedim je dilezity neustéaly styk s vodou.
Pro instruktora je vhodné zatazovat do vyuky vodni hry, pfi kterych se déti lépe uvolni
a adaptuji se na vodni prostfedi. Instruktor musi byt citlivy na ¢asovy vybér nacviku
pohybtll a uvoliiovacich her. U déti, které maji vétsi strach z vody, je lepSi zafazovat
¢ast&ji hry a vice je podporovat v jejich snaze zdokonalovat své plavecké techniky. Déti
se samozfejmé uéi pfi hrach vyuzivat dovednosti, které si pfi plavani osvojily, jako
splyvani &i orientace pod vodou. Ulohou instruktora je pak jejich nedokonalé pohyby
usmeémovat do dokonalej$ich podob vhodnych pro plavani. S pfibyvajicim vékem u déti
muZeme pozorovat, Ze jiZ nejde jen o to, n¢jak se udrzet na hlading, ale Ze plavani ma
sva pravidla a své Casové rozloZzeni pohybl i dechu. Plaveckou techniku instruktor

vybira podle toho, k niZ ma dité€ nejlepsi vztah. At’ je to znak, kraul ¢i prsa.

»Postup nacviku ma své zakonitosti a zvlaStnosti. V podstaté je tfeba zddraznit
nékolik bodd. Dit¢ musi mit vzdy pfedstavu toho, emu se bude ucit. Nacvik se
postupné ztézuje (na suchu, na mél¢ing, v nadlehceni, bez vydechu do vody atd.). Pocet
opakovani jednotlivych pohybi je tfeba fidit ze dvou hledisek. Diléi pohyby se musi
upeviiovat a soucasné¢ musi pfispivat k nacviku souhry. Jde tedy o koordinaci vSech
pohybit do vlastniho plavani. Stereotypni opakovani jednoho a téhoZ pohybu vede ke

drilu, ktery je z pedagogického hlediska netinosny*. (Hoch, M., 1991, s. 10)

Druzstva sestavujeme z déti, které jsou na stejné motorické 1 psychologické
urovni. DruZstvo by mélo mit kolem 4 — 8 déti. Tento pocet je optimalni pro pfihlédnuti

instruktora k individualnim potfebam jedincti.

6.3 Nadlehcovaci pomiicky

Pfi vyuce pouzivame plaveckych pomucek — napiiklad plavecky pas. ,,Plavecky
pas miize byt velkym pomocnikem. Nevyhybejte se jeho pouZivani z obavy, Ze bude
divodem k zesméSnovani. Ve skuteénosti dodava pocit jistoty a bezpeci, hlavné kdyz
v doty¢ném néjaky Cervik strachu, obavy a nejistoty jesté hloda®. (Pédroletti, M., 2007,

s. 30)

,,VyuZiva se jich v pisobeni na psychiku i motoriku ditéte:
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I. nadleh€eni pomaha zmensit nebo odstranit strach z vody, z utopeni a pfi

nacviku pohybu odstraiiuje obavu z potopeni

2. muZe nahradit malo G¢inné pohyby a zajistit spravnou polohu téla ve vodé, a

tim vytvofit pfedpoklady pro spravné zabéry koncetin

3. umozni dit¢ ve vodé uklidnit tak, aby se mohlo soustiedit na plnéni

cvicitelovych pokyni‘“. (Hoch, M., 1991, s. 12)

7 Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti

,»VE&tSim détem je tieba pohyb ukazat tak, aby si vytvofily pfedstavu, a tu
reprodukovaly v pohybu. Nejmen$i déti si budou pfedstavu vytvaret postupné a
soub&zZn¢ s tim, jak se jim podafi zvladnout Zadouci pohyb koncetin. Pro vSechny déti je
vyznamna ukazka. Je proto ucelné nékolikrat predvést nacviéeny pohyb, ukazat

fotografii, film, nebo nazornou kresbu®. (Hoch, M., 1991, s. 13)

Proto, aby se déti ve vod¢€ citily dobte, je potieba, aby se s vodou dostatecné
seznamily. Teprve potom pomoci nadlehéeni lze od déti pozadovat cvieni danych

dovednosti.

Cviéit plavecké techniky mliZeme také tak, Ze se snazime z nedokonalych jiz

naucenych pohybt vytvofit pohyby pro plavani dokonalej$i. K tomu je potfeba, aby dité

wowr

~Jestlize si plavec neni jisty sam sebou, projevuje se to kieCovitym a
neurovnanym pohybem a vyuZivanim kazdé pfilezZitosti k tomu, aby se nééeho zachytil
nebo se postavil na dno. Na mél¢iné se stale staci na bok, coz vede k asymetrii pohybu a
k poruseni zakladni polohy, plavani se podoba spiSe plavani na boku. Proto je tfeba
stfidat nacvik na meél¢in€é s nacvikem na hloubce, popf. vést soustavny vycvik na

hloubce. M4 to sice jina uskali, ale jsou pfedpoklady pro to, aby struktura pohybu

v wws
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7.1 Zaklady plavani

Ve vodé na ¢lovéka pilisobi dve protichtidné sily, gravitacni sila a vztlakova sila.
Pro ¢lov€ka je duleZité naucit se na hladiné vznaSet a udrzet rovnovaznou polohu.
Nezapomenutelnou slozkou je také odpor ve vodnim prostfedi. ,,Pfi plavani se
nachazime na hranici dvou prostiedi, vody a vzduchu. S odporem vzduchu se
vyrovnavame bez potizi, sjednotlivymi sloZzkami odporu pusobicimi ve vodé proti
pohyblim téla je to mnohem t€73i. Stejné tak s vlnami, které svymi pohyby

vyvolavame®. (Pédroletti, M., 2007, s. 15)

Zékladni dovednosti pfi plavani je dychani. Dychani ve vodé€ je specifické,
protoZe neprobiha tak automaticky jako na sousi. Pfi plavani obvykle dychame usty
pomoci aktivniho vydechu a pasivniho nadechu. Pfi nacviku dychani zaéneme foukanim
do vodni hladiny na mél¢in€é. Jako dalsi miZeme zafadit vydechy s celou hlavou
ponofenou pod vodou. Nasleduji vydechy do vody ve splyvavé poloze, pti které dité
vyuziva plavecké desky. Pfi nacviku dychani u kraulového zpisobu dité prvné stoji u
kraje bazénu s ponofenou hlavou do vodni hladiny a pfi nadechu to¢i hlavu do strany.

Nasleduje propojeni pfedchozich dvou technik dychani.

7.2 Kraul

7.2.1 Nacvik pohybu nohou

Nacvik s dopomoci cvicitele probiha tak, Ze dit¢ ma natazené ruce, za které je
cvicitel drzi a druhou rukou jej podpira na hrudniku. Kdyz se dit¢ dostane do vodorovné
polohy, miZe zacit kopat nohama. V dalsi ¢asti jej cvicitel tahne pfed sebou, a dité je
tak v pohybu. S dopomoci cviditele také miizeme vyuzit plavecké desky, kdy si na ni
dité kopajici nohama poloZi ruce a cviditel je pfidrzuje a tdhne do pohybu. ,Jakmile
cviCitel zjisti, Ze dit€ udrZzi vodorovnou polohu, pak desku uplné€ pusti a dité jen
doprovazi. Plave stale pied ditétem v jeho bezprostfedni blizkosti, pfipraven v pfipadé
potieby desku, popf. dité zachytit“. (Hoch, M., 1991, s. 16) Vrcholem nécviku
kraulovych nohou je odraZeni ditéte ode dna, kdy se jednou rukou drZi kraje bazénu a

druhou plavecké desky, za¢ne kopat nohama a ptida si druhou ruku na desku.
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7.2.2 Nacvik pohybu pazi
»Nacvik kraulovych pazi pfedpoklada, Ze plavec dokaZe pouzit kopy nohou
k pohybu vpifed, spravné dycha a v neposledni fadé ma i dobrou télesnou kondici®.

(Pédroletti, M., 2007, s. 84)

Prvni nacviky kraulovych pohybd rukou probihaji na sousi, kdy dité ve stoji
rozkroéném a piedklonéni prvné krouZi soub&zné natazenymi pazemi. Nasledné jednu
ruku vzpaZi a druhou zapaZi a obéma pazemi provadi oblouky. Kdyz dité zvlada tento
pohyb na suchu, miZeme jej pfenést do pohybu ve vodé v nadlehceni a pomalu jej

zdokonalovat.

7.3 Znak

7.3.1 Nacvik pohybu nohou

»Toto cviceni se nejlépe nacvicuje na mél€in€. Dité se posadi na dno, rukama se
opfe za télem, pak vystréi bfisko k hladiné a za¢ne kopat nohama. DtlezZité je udrzet
prohnuti, které vznika zmin€nym vystréenim bfiska. Na hloubce je toto cvieni ponékud
Soucasné s kopy se snazi prohnutim dostat trub i nohy k hladin€“. (Hoch, M., 1991, s.
18)

Nasleduje cviceni s deskou, kdy dité ve vzpaZeni drzi desku, kterou ma za
hlavou. Prvné za dopomoci cvicitele. Pfi dal$im cviceni jiZ desku mizeme odlozit a dité

ma za hlavou pouze ruce.

7.3.2 Nacvik pohybu pazi
»Pohyb paZi pfi znaku je obdobny kraulovému pohybu. Nacvicuje se ve vodé po
prsa a v mimém zaklonu ve stoji rozkroéném. V zadkladni poloze je jedna paze ve

vzpaZeni, druha v pfipaZeni a obé provadéji boéné kruhy vzad“. (Hoch, M., 1991, s. 25)

,,Obé paze se pohybuji soucasné. Je dileZité, aby zabér jedné paze pod vodou

zadinal i kon¢il stejné jako pfenos druhé paze nad vodou®. (Pédroletti, M., 2007, s. 75)
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7.4 Prsa

7.4.1 Nacvik pohybu nohou

Prvni pokusy o prsové pohyby nohou provadi dité vleze na lavicce. Instruktor
mu vede nohy do spravného pohybu. Stejné tak dité muZe sedét na zemi s rukama za
zady. V dalsi fazi dit€ nacvi€uje pohyb ve stoje a jednu nohu skréuje, déla na ni fajtku a
opét pfinozuje. Pokud jiZ dit€ pohyb chape, mlze jej nacviCovat ve vodé na mél¢ing,
opfené rukama o dno, nebo chycené za Zlabek. V posledni fazi dité cviéi pohyb nohou
s dopomoci desky v nadlehCeni cviditele. Prvné je podstatné soustfedit se na spravné

vyto€eni chodidel.

7.4.2 Nacvik pohybu pazi

Prvné s détmi cvi¢ime pohyb na suchu. ,,Dité se ve stoji rozkroéném piedkloni,
hlavu pon€kud zdvihne, vzpaZi a paZze co nejvice vytdhne z ramen. Na 1. dobu vytoci
ruce dlanémi zevnitf a paZe tadhne do strany doli. Pfi pohledu zeptedu sviraji paze asi
pravy uhel. Na 2. dobu dité pokréi paze v loktech, ruce vytoc¢i dlanémi proti sméru
pohybu vpfed, paZe se postupné napinaji v loktech a vytaZenim zramen dosahnou

vychozi polohy*“. (Hoch, M., 1991, s. 26)

Pokud ma dité pohyb jiz nacviceny, miiZe jej pfevést do vody bez pohybu nohou

s odrazem od stény bazénu.

»Plavani je komplexni pohyb zaloZeny na souhfe pohybi koncetin a dychani a
na schopnosti vyrovnat se spodminkami vodniho prostiedi. Zvladnuti souhry

pfedpoklada mnohonasobné opakovani a nacvi€ovani pohybu*. (Hoch, M., 1991, s. 28)

8 Nacvik skoki do vody

Skoky do vody jsou jednou z nejoblibengjSich vodnich ¢innosti déti. Proto by
toho mél cvi¢itel mnohostranné vyuzit a déti ke skokiim do vody vybizet a dat jim na né
dostate¢ny prostor. Déti, které maji ze skoki strach, miiZeme podpofit nadlehCovaci
pomuckou, aby se zpo¢atku nepotapély pod vodu celé. KdyZ chceme s détmi nacvicovat
skoky do vody, mé&li bychom zagit uZ na mél¢iné - napfiklad hrou ,spadla 1zi¢ka do

kaficka®.
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Pfi nacviku skokl do vody prvné dopomaha cvicitel. Dité sedi na okraji bazénu
a cvicitel jej drzi z vody. Postupné dité skace ze diepu i ze stoje za dopomoci cvilitele.
Dité z okraje bazénu mize skakat samo do naruce cvicitele. Ten je postupné zachycuje
pted spadnutim do vody, pozdé&ji uz s nim ruce do vody spusti a v posledni fazi dité
necha skocit samotné, a kdyz se vynofi, podd mu ruce. KdyZ uz se déti neboji sami
sko€it do vody, mizZeme jejich skoky motivovat pfipojenymi ukoly, napf. skok do

dalky, skok s obratem, krok do neznama apod.

9 Vodni hry

Vodni hry jsou pro déti velmi prospé$né, seznami se s vodou a udi se, jak se ve vodé

pohybovat. Napt. Johann Resch a Erich Kuntner déli vodni hry na:
A) Hry bez pomticek

»Pohybové hry bez pomicek se mohou okamzité hrat bez zvlastnich organiza¢nich
opatfeni. V pfiméfené hloubce a pfi zjednoduseni nékterych pravidel se déti mohou

zapojit do her jiZ pfi seznameni se s vodou®. (Resch, J., Kuntner, E., 1997, s. 5)

Jako priiklad téchto her najdeme Chytani do fetézu, Zastavit na pisknuti, Chytani do

kruhu, Loveni Zraloka nebo Kamennd honicka (pfiloha ¢. 1).
B) Hry s pomtckami

,»Hry spomuickami vyzaduji organiza¢ni opatfeni. Pro hry jsou nejvhodné;jsi
predméty, které patii ptimo k vybaveni bazénii, nebo se daji snadno opatfit“. (Resch, J.,

Kuntner, E., 1997, s. 23)

Tyto hry jsou napiiklad Pfetlatovani, Cervena honi modrou nebo Potapéjici se kruh

(ptiloha €. 2).
C) Hry druzstev

Jejich vyhoda je v tom, Ze se mohou zapojit vSechny déti, a i ty slab§i mohou diky

druzstvu dosahnout uspéchu, coz je motivuje.
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U predSkolnich déti mizeme zafadit napfiklad hru Vy¢istéte svou polovinu bazénu

(ptiloha €. 3).
D) Pohybové tkoly

Vyhodou pohybovych tkold je, Ze se zde neuruje vitéz. SlouZi k radostnému

prozitku déti.
MuzZeme zde vyuzit napiiklad tzv. Plaveni dfeva nebo Most z nafukovacich matraci.

Ve skriptech Didaktika plavecké vyuky od Tat'any Bélkové muzeme najit déleni her
na hry pro sezndmeni s vodou, hry pro dychani, hry pro splyvani a hry pro orientaci ve

vodé.

10 Plavani kojencii

,»Kojenci maji pro plavani zvlastni dispozice. Z matefského liina si novorozenci
pfinaSeji na svét pasivni adaptaci na vodni prostfedi. Za pfedpokladu, Ze voda je
dostate¢né tepla a novorozenec neni omezovan v dychani, nepiisobi na né&j pobyt ve
vodnim prostfedi rusivé. Naopak, ve vodé se mu libi, pobyt v ni je mu potésenim. Svou
spokojenost vyjadfuje nejen usmévem, ale i pohybem obdobnym tomu, ktery znate,
kdyz kojence rozbalite a polozite nahého na podlozku. PongvadZ kojenec citi ve vodg
vétsi prostor, byvaji jeho pohyby, zejména pohyby nohou, ve vodé rozsahlejsi. Paze
byvaji bud’ pokréené u téla, nebo Castéji ohnuté do pravého uhlu u hlavy, ruce jsou
vétSinou volné seviené v pést. Uchopovaci reflex se uplatni kdykoli k nému vytvofite

podminky. Strach z vody u kojenct prakticky neexistuje®. (Hoch, M., 1991, s. 39)

»Pfed narozenim byla voda pro dit€¢ zndmym prostfedim. Nesmime tedy pfili§
otalet, aby se tento kontakt nepferusil. Do Sesti mé&sict Zivota mu styk s ni necini potize

a probiha zcela pfirozené®. (Pédroletti, M., 2007, s. 19)

Kojenec diky své hustoté téla ve vodé svym zpisobem splyvéd pfi poloze na
znak. Ve vodé se kojenciim libi a z pohybi maji radost. Je nutné davat takto malym

détem dopomoc. Jednou rukou mame dit€ uchopené pod zadeckem a druhou pod
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hlavi¢kou. Dilezité je hlidat ditéti obliCej, aby si neloklo vody. Musime ale také stihat
hlidat i jeho ostatni pohyby. Dit¢ muiZe mit potopené i uSi. Pokud je zdravé, nic se
nestane. DokaZou sice na par vtefin zadrZet dech, ale pak se u nich objevi potfeba
dychani a je zde nebezpeéi, Ze dité vdechne vodu. Pfi neopatrném zachazeni s kojenci
ve vodé muZeme napachat hodné Skod. Plavani kojenci by mélo hlavné probihat
v piijemné pohodé€, aby nevznikalo klima pro strach z vody. Dité zatim nemé Zadné
motorické zkuSenosti, a proto jsou jeho pohyby pouze spontanni a pfirozené. Instruktor

zde utvafi hlavné pfiznivé prostfedi pro cviceni.

,Malé déti ve véku od 1 roku do 3 let maji vodu velmi rady, ale nejsou schopny
plavat béZnou technikou. Pfi nacviku plavéni je proto nutné vychazet ze zajmu a
schopnosti ditéte. Je tfeba si uvédomit, Ze prozitky spojené s lokomoci ve vod¢ maji ve
vhodném podani pro dité cenu hry. Vysledek nacviku je zavisly na vhodném pfistupu
k dité€ti a na pfimém metodickém postupu. Jestlize se pak détem nacvik libi, pak si
plavani oblibi. V opa¢ném pfipad€ se snazi vodé vyhnout. Vidite tedy, Ze cvicitel ma

velkou odpovédnost“.(Hoch, M., 1991, s. 53)

Déti v tomto véku jesté potfebuji ve vodnim prostfedi individualni dohled. Proto

vétSinou plavani déti v tomto véku probiha za doprovodu jednoho z rodiéi.

11 Plavani déti v predSkolnim véku

»Jako prvni u¢ime jeden z plaveckych zpiisobl — prsa, kraul nebo znak. Volba
plaveckého zpisobu neni tak dilezZita a podstatnd, jak se mnohdy uvadi. Kazdy
plavecky zplisob md v nacviku sva slozitd mista, ke kazdému zplsobu miZe mit
jednotlivec jiny vztah a také jiné pifedpoklady. U nds se nejcastéji uci prsa, v Americe se
témét zasadné udi kraul. Nékterym se libi znak, protoZe nemuseji potapét oblicej. Pro
nékteré zacatecniky je vSak potopeni usi a znakova poloha viibec natolik nepfijemna, ze
tento zpuisob plavani houZevnaté odmitaji nejen jako prvni, ale i jako jeden z dalSich*.

(Cechovska, 1., 2007, s. 77)

,»S détmi pfedkolniho v&ku je uelné nacvicovat jako prvni plavecky zplsob
kraul. Jakmile si déti osvoji jeho zaklady, roz§ifuji si dovednosti o prvky znaku. Znak

zvladnou déti pomémé lehce a soudasné jim to pomize k lepSimu osvojeni kraulu.
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Teprve pak pfikroci cvi€itel k nacviku prsou. Tento zplsob zaéne nacvicovat jako prvni
jen vyjime¢nég, kdyZ starsi dité nedokaZe udrZet splyvavou polohu. Pfiinou byva to, Ze
dit¢ neudrzi rytmus pohybu nohou nebo provadi kopy kiecovité napjatyma nohama,

takZe pohyb se prenasi do celého trupu®. (Hoch, M., 1991, s. 28)

»Prsa maji tu zvlastnost, Ze jsou pro zatiteCnika nejsnadnéjsi, jsou vSak i
nejkomplexnéjsi plaveckou technikou pro plavce na vysoké trovni. Jejich zakladni
forma umoziuje diky lehce zvladnutelnym zabérim nohou snadny pohyb ve vodé, a
proto se tento plavecky zpisob doporucuje zafadit pfi vyuce jako prvni“. (Pérdoletti,

M., 2007, s. 56)

»Po nacviku a zdokonalovani vSech zékladnich plaveckych dovednosti lze
pfistoupit k systematickému nacviku nékterého z plaveckych zpiisobil, zejména znak a
kraul. V péti letech je moZno pokusit se i o nacvik plaveckého zplsobu prsa za
predpokladu dusledné regulace pohybid, zejména dolnich koncetin. Chybné navyky

v tomto zplsobu Casto provazi dité po cely Zivot“. (Bélkova, T., 1994, s. 78)

Nazory na to, jaky plavecky zplisob zafadit pfi vyuce se v jednotlivych
publikacich zna¢né€ 1isi. Zalezi hlavné na individualité ditéte, pfistupu instruktora a

postupech Skoly, ktera plavani déti vyucuje.

,Obdobi star§iho piedskolniho v€ku je nanejvys vhodné pro vytvoreni
pfedpokladii plavecké dovednosti. Dité si uchova jesSté¢ znacnou adaptabilitu na vodu a
zaroven jiZ disponuje uréitou, i kdyZ relativné nizkou pohybovou zkusenosti. Vyznacuje
se jiz dostate€nou odolnosti viéi riznym podminkam vné&jsiho prosttedi a soucasné

pomémé rychle zvysuje své funkéni schopnosti®. (Bélkova, T., 1994, s. 25)

U déti pfedskolniho véku jiz pfevazné volime kolektivni vyuku. Ta je pro déti
prospésna, pifevazné pro seznamovani s vodou. Déti je vhodné rozdélit do druzstev, je
viak podstatné fidit se podle primémého Zaka a na tomto zékladé vést vyuku.
Zakladem vyuky plavani neni pfivést techniku k dokonalosti, ale vytvofit zaklad pro
ucelné a bezpecné plavani. Chceme ditéti vnuknout dovednost, kterou si zautomatizuje,
at’ se objevi v jakémkoliv vodnim prostfedi. Pfi nacviku plavani u pfedskolnich déti

hodné vyuzivame opakovani.
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P#i prvni lekci se déti seznamuji s vodou. VSichni za sebou si projdou vodni
plochu, kde se budou ucit. Postupné pak napodobivym cvienim piedvadéji cviky,
podle kterych je cviCitel zafadi do druzstev. V druhé lekci by se déti mély stale
seznamovat s vodou, vyuzivame k tomu vodnich her. Doporuéuje se doba pobytu 20 —
30 minut. ,,Pfi tfeti vycvikové lekci se na mél¢in€ snaZzime co nejcastéji dostat oblicej
do vody. Naucit se pevné drzet plaveckou desku. Pfechod na hloubku. Dobu pobytu ve
vodé zvysit na 30 — 40 minut”. (Hoch, M., 1991, s. 70) Pii dalSich lekcich s détmi
nacvicujeme splyvani, vodorovnou polohu, pohyb nohou s deskou, seskok do vody ¢i
vydechy do vody. Pfiblizné kolem osmé vycvikové lekce bychom se podle Hocha méli
dostat k pfirozenému plavani s nadlehéenim, splyvani naznak s pohybem nohou a
k nacviku kraulového pohybu paZzi na suchu. Béhem dalSich asi ¢tyf lekci by jiz dité
mélo ovladat vSechny zakladni plavecké techniky. V posledni hodin€ vétSinou déti maji
zavod a dostiavaji mokry diplom ¢&i vysvédCeni. V plavani déti ov§em musi neustale

pokradovat a zdokonalovat se, aby jiZ nau¢ené dovednosti neztratily.
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II. PRAKTICKA CAST

12 Cile a ukoly

Cilem bakalafské prace bylo zjistit a porovnat, jakym zplisobem a pomoci
jakych prostfedkd vyucuji v dne$ni dobé plavecké Skoly plavani déti v pfedSkolnim

véku. Dil¢im ukolem pak bylo porovnat jednotlivé §koly a jejich pfistup k vyuce.

12.1 Metody vyzkumu a kritéria hodnoceni
Vyzkum jsem provadéla na deseti plaveckych Skolach. VSechny Skoly jsem si
zamérné vybrala v Praze, abych mohla porovnat pfistupy $kol v jednom z velkych mést.

Zajimalo mé, zda se budou vysledky lisit, a pokud ano, tak jak zna¢né.

Ke zjisténi potfebnych informaci jsem vyuZzila metody dotaznikového Setfeni,
pozorovani praktické vyuky a rozhovoru s instruktorem. Dotaznikové Setfeni prob&hlo
na vSech nahodné¢ vybranych S$kolach. Pozorovani praktické vyuky a rozhovor

s instruktorem byl vyuZit u péti plaveckych skol.

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla formou dotazniku, ktery mél sedmnéct
otazek (pfiloha ¢. 4). Dotazniky jsem davala vedoucim cvicitelkdm a dle jejich
casovych mozZnosti je snimi také vyplnila. Navratnost tedy byla 100%. Ziskané
informace jsem mezi sebou porovnala, vyhodnotila a vysledky jsou zaznamenany

v tabulce.

Pfi pozorovani praktické vyuky jsem sledovala pribéh hodiny, zaznamenavala
jej do pfipraveného archu a ob€ hodiny pak podle danych kritérii zhodnotila na stupnici
od jedné do péti jako ve Skole. Sledovala jsem motivaci, pfipravenost cvicitelky,
pfiméfenost pozadavki na déti pfedskolniho véku (konkrétné 5 — 7 letych) a vztah

cviditelky k t€émto détem. Zaznamenavala jsem si cely pribéh vyucovaci hodiny.

S instruktorkami jsem vedla individudlni strukturovany rozhovor, ve kterém
jsem se jich ptala na Ctyfi otazky. Odpovédi jsem zaznamenavala do pfipraveného

archu.
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12.2 Hypotézy:

H1: Pfedpokladam, Ze vétSina pfedskolnich déti jsou v plavani zacateénici.

H2: Ptedpokladam, Ze pfi vyuce s pfedskolnimi détmi se za¢ina vét§inou na mél¢iné.

H3: Pfedpokladam, Ze pfi vyuce je vyuzivano nejvice plaveckych desticek.

H4: Pifedpokladam, Ze plavecka hodina trva 45 minut.

12.3 Charakteristika vyzkumného souboru

VétSina matefskych S$kol v Praze nabizi externi vyuku plavani pro déti
ptedskolniho v&ku. Kazda ztéchto Skol spolupracuje sjednou z organizaci a nabizi
jejich vyukové lekce rodi¢im déti. Podle vzdalenosti bazénu od matefské Skoly pak
matefska Skola zajiStuje bud’ dopravu (vétSinou autobusovou), nebo pedagogicky
dohled nad détmi, kdyz cestuji ¢i dochazi do bazénu. Plaveckou $kolu vybiraji matefské
Skoly hlavné z hlediska vzdalenosti bazénu od stanovisté skoly a podle kvality vyuky
v dané $kole. Zajem o plavani vétsinou projevuji rodi¢e sami. Pfednost davaji matefské
Skoly pfedSkolakiim, mlad$imi détmi pouze dopliiuji pocty neobsazenych mist. Vyuka

probiha v dopolednich hodinach a skupinku déti tvofi Zaci z celé Skolky.
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13 Plavecka skola Pulec

13.1 Charakteristika plavecké skoly

Plavecka Skola Pulec provozuje svou ¢innost v bazénu SK Motorlet v Radlicich
a Aquacentru Barrandov. Ja4 jsem byla pfitomna na hodiné plavani v Radlicich.
V Radlicich je bazén 25 metrt dlouhy se Sesti startovnimi drahami. Teplota vody byla
27 °C. Dno se od poloviny bazénu sniZuje. Pfi vyuce Plavecké Skoly Pulec jsou déti
rozdéleny do tfi az péti skupin. Neplavci, poloplavci a plavci. Kazdou skupinku ma na
starosti jedna ze cvicitelek. Ve skupiné poloplavct a plaved mize byt na jednoho
cviitele maximalné 16 déti, ve skupiné neplavct pak na jednoho cvicitele maximalné
deset déti. Cvicitelky musi mit vystudovanou alespoii stfedni pedagogickou nebo
zdravotnickou $kolu a mit praxi v u€eni plavani. Plavecka hodina trva 45 minut. Déti
vodi do bazénu ucitelky a cviditelky si je pfebiraji az pfimo na misté. V nejmél¢i ¢asti
bazénu détem dosahovala voda k bfisku. V nejhlubsi ¢asti cviciciho tseku déti stily na
dné bazénu na Spickach a voda jim dosahovala skoro ke krku. Méla jsem moZnost

pofizovat zde fotozdznamy (pfiloha €. §).

13.2 Vlastni organizace vyzkumu

Pfi své praxi jsem si zjistila, se kterou plaveckou Skolou dana matetska $kola
spolupracuje a po konzultaci s pani ulitelkou a cviitelkou dané Skoly jsem se
domluvila, Ze s détmi této matefské Skoly navstivim jejich hodinu plavani. Hlavni
cvicitelka této Skoly byla velmi ochotna a dotaznik se mnou osobné¢ vyplnila. Pti
pozorovani jsem si sméla délat fotodokumentaci. Po hodiné se mnou jedna ze cvicitelek

vedla kratky strukturovany rozhovor.

13.3 Pozorovdni plavecké vyjuky — 1. hodina

Po zaatku hodiny, kdy vSechny déti sedély na kraji bazénu, se podle $kolek
sefadily do fady a instruktorka je vyzvala, aby vlezly do vody. Jiz podle prvnich
signall, kdyz déti vlezly do vody (skok, potopeni, strach), si pani instruktorka délala
pfedstavu o zdatnosti déti ve vodé. Dale pak vSechny déti potapély hlavu pod vodu a

»délaly bublinky*. Nasledné kazdé dité dostalo zachranny pas a jednotlivé mély uplavat
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dany usek. Podle koordinace pohybt &i strachu pak instruktorka déti rozdélovala do péti

skupin podle zdatnosti — jeZci, zajicci, ZabiCky, krte€kové a rybky.

13.4 Pozorovani plavecké vyuky — 5. hodina

Pfi své nav§téveé jsem pozorovala skupinu poloplavei. VSechny déti sedély u
stény bazénu a Eekaly, az doplave skupina star§ich déti pfed nimi. Po odchodu starsich
zaki, se déti na vyzvu ulitelky odebraly ke své cviditelce. V nejméléi ¢asti bazénu byla
délka bazénu rozdélena na tfi Casti, v nichZ probihala vyuka. V prostiedni skupiné
poloplavei bylo pfitomno devét déti. Na zacatku hodiny se vSechny déti posadily na
kraj bazénu a kopaly do vody. Tento cvik pak opakovaly nékolikrat za sebou. Ze
zapfeni o kraj bazénu skocily do vody a délaly vyskoky ve vodé. Cvicily kopy do vody
pfi chyceni za kraj bazénu ve splyvavé poloze. V dalsi ¢asti hodiny dostaly viechny déti
zachranné pasy s molitanem umisténym na zadech. Do prostoru bazénu cviditelka
nahazela n€kolik druhi plastovych zvifatek. Aby je déti ziskaly, rukama ,.Carovaly” a
plavaly ,,zabickové* nohy (nacvik prsa). Kdyz pro zvitatko doplavaly, vzaly jej do ruky
a zpé&t ke kraji bazénu splyvaly. Zvitatka umistovaly podle barvy na jednotlivé desticky.
Kazdé dit€¢ si mohlo jedno ze zvitatek vybrat. Cviitelka pomohla détem obratit
zachranné pasy molitanem na bfisko. Déti cvicily skoky do vody. KdyZ se dostaly do
vody, se zvifatkem splyvaly na zadech na kraj bazénu, kde vylezly a cvik nékolikrat
opakovaly. Po skonéeni cviku déti uklidily zvifatka a kazdy dostal ZiZzalu. VSichni se
sefadili u hluboké &asti bazénu. S ZiZzalou mezi nohama postupné skakali do vody a
vlastnim stylem plavali 50 metri. KdyZ doplavali, mohli si posledni tfi minuty volné

hrat ve vode.

13.5 Zhodnoceni

V plavecké skole Pulec jsou hodiny dobfe pfipraveny a organizovany. Veskeré
plany se zde zapisuji do pfipraveného archu, aby mély ostatni cviCitelky pfehled o
ptedchozich hodinach daného druZstva. Pfiméfenost danych lekci byla vhodné zvolena
ptesné pro vék ucenych déti. Pfi druhé hodin€ pozorovani, kdy jiZ instruktorka vedla
skupinku déti, jsem vsak zaznamenala velmi neosobni vztah k détem. PtestoZze byla

hodina dobfe pfipravena, chladny vztah instruktorky k détem hodiné ubral na kvalité.

Plavecka Skola Pulec ma v hodnoceni znamku 3.
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13.6 Dotaznikové setreni pro hlavni instruktorku

V této Skole rozd€luji déti do skupin. Skupiny neplaved jsou do deseti déti a
skupiny plavcl do Sestnécti déti. Déti instruktorky rozdéluji podle zdatnosti. Primémé
dvé déti umi plavat, jiz kdyZ pfichazeji na hodinu (v jedné plavecké skuping). Strach
zvody v prvnich vyukovych hodinach se objevuje primérné u osmi az deseti déti.
Vyuka probihd pouze na mél¢iné. Instruktorky vyuzivaji pfi hodinach plaveckych
pomucek. Maji k dispozici zachranné pasy, desticky, kruhy, Zizaly a jiné pomicky.
Instruktor je v pfipad€ potieby s détmi ve vodé. K vyuce se zde vyuziva plaveckych her.
Jedna vyukova hodina trva 45 minut. Prvni plavecky zpisob, ktery se zde vyuéuje, jsou

prsa.

13.7 Otazky pro rozhovor
1. Kolik let praxe mate pii vyuce déti pfedskolniho véku?

2. Jaké kvalifikace dosahujete pro tento obor?

3. Je toto prvni Skola poskytujici plavani pro déti pfedSkolniho véku, pro kterou

pracujete? Kdyz ne, kolikata?

4. Existuji v této Skole n¢jaké pozadavky na vyuku, s nimiZ nesouhlasite?

13.8 Rozhovor s instruktorkou

Rozhovor probéhl rychle, protoZe pani instruktorce nasledovala dalsi vyukova
hodina s détmi. Pfesto na vSechny otazky ochotné odpovédéla. V této Skole pracuje jiz
tfetim rokem, vystudovanou ma stfedni pedagogickou $kolu a ma praxi v oboru plavani.

Tato plavecka skola je prvni, ve které pracuje a je v ni spokojena.

14 Plavecka skola Jany Boubinové

14.1 Charakteristika plavecké skoly

Plavecka $kola Jany Boubinové provozuje svou ¢innost v plaveckém bazénu
Eden ve VrSovicich. Nabizi vyuku pro matefské, zakladni i stiedni $koly. Nabizi
plavecké kurzy pro déti neplavce i zdokonalovaci kurzy. Déle pak nabizi kurzy pro

rodice s détmi od osmnacti mésicti a kondi¢ni zdokonalovaci kurz pro dospélé. Bazén
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ve VrSovicich ma 12 x 6 metrd, jeho hloubka je 0,5 metru v nejmél¢i Casti a 1 metr
v nejhlubsi ¢asti. Teplota vody ma 27 — 28 °C. Méla jsem moznost pofidit zde

fotozadznamy (pfiloha €. 6).

14.2 Vlastni organizace vijzkumu
Tuto Skolu jsem ndhodné na$la pfes internet. Zaujala mé nabidka kurzd této

Skoly a po telefonické domluve jsem navstivila zdejsi vyukové hodiny.

14.3 Pozorovani plavecké vyuky — 1. hodina

Na prvni hodiné bylo pfitomno 13 déti. Po zahajeni hodiny se instruktorka
ptedstavila détem. Promluvila si s uéitelkami, zda védi, které z déti ma z vody strach.
Vsechny déti se predstavily ji. Posléze je vyzvala, aby si vSichni vlezli do vody. Kazdy
z nich vlezl do vody vlastnim stylem a instruktorka pozorovala jejich reakce. Vyzvala
déti, at’ pfejdou na druhou stranu, cvik né€kolikrat opakovaly a zrychlovaly u toho.
Kazdé dit¢ dostalo plastovy balonek a hnalo ho tlakem vody pfed sebou. Pak dostali
zachranny pas a vSichni po obvodu bazénu skdkali z vody a snazili se co nejdéle polozit
na vodu. V této fazi byla instruktorka s détmi ve vod¢ a viem pomahala. Pak kazdy, kdo
nemél strach, mohl zkusit poloZit se na zada. Déti cviky nékolikrat zopakovaly.
Instruktorka se stihla podivat na vSechny déti. V poslednich minutach si smély déti hrat

podle vlastni fantazie.

14.4 Pozorovani plavecké vyuky — 5. hodina

Na hodiné bylo pritomno 12 déti. Po zahdjeni hodiny déti naskaCou vlastnim
stylem do vody a pfebihaji z jedné strany na druhou. Na kaZdé strané vzdy vylezou
z bazénu a opét sko¢i do vody. Toto déti n€kolikrat zopakuji, pak zméni styl a skacou
po jedné noze. Nejprve popiedu, nasledné pozadu. Pfi dal$im cviku vzdy vysko¢i
z vody a snaZzi se dopadnout na bficho. Pak si vS§echny déti zahraji hru ,,Spadla 1Zi¢ka do
kaficka®. Instruktorka dba na to, aby si déti nedrZely nos, a snaZi se je povzbuzovat, aby
potopily hlavu. Pak déti leZi na vodé nejdfive na bfichu, potom na zadech. Dulezita je
vodorovna poloha. KdyZ docvi¢i, jdou vSechny déti ke kraji, polovinou téla se
vyhoupnou z bazénu a cviéi prsové a kraulové nohy. Pak mohou vsichni na klouzacku.

Instruktorka pomaha détem, které maji strach. VSechny déti si nasadi zachranné pasy a
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plavou po obvodu bazénu vlastnim stylem. Kazdy si doplave pro desticku a v poloze na
zadech s deskou za hlavou cvi¢i znakové nohy. V této fazi je instruktorka s détmi ve
vodé a pomaha jim s nacvikem. Kdyz déti docvici, vrati desky a sefadi se na skoky do
vody pres velké desky. Skoky né€kolikrat opakuji a pak maji chvilku volna na vlastni
hry.

14.5 Zhodnoceni

Motivace pfi vyuce déti pfedskolniho véku nebyla tak vyrazna, presto déti byly
pro plavani zaujaté. Instruktorka méla plaveckou hodinu napldnovanou. Neobjevila se
zde 7adna €asova prodleva. Vyukova lekce byla vhodné zvolena pro déti ptedskolniho

véku. Instruktorka méla k détem tohoto veéku vztah a v mnohém jim pomaéhala.

Plavecka skola Jany Boubinové ma v hodnoceni znamku 2.

14.6 Dotaznikové setreni pro hlavni instruktorku

V této 3kole jsou skupinky déti vétsi nez pét. Razeni do skupin je ndhodné,
vétSinou podle toho, jak se déti znaji a s kym cht&ji ve skupince byt. Do této plavecké
Skoly prichazi primémé jedno az dvé déti, které jiZ umi plavat. Strach z vody se do
prvnich tfech hodin projevuje u méné nez péti déti. Vyuka probihd na hloubce i na
mél¢iné. Vyuzivaji zde plaveckych pomucek, napiiklad zachrannych pasu, desticek ¢i
Zizal. Lektor pfi vyuce s détmi neni ve vodé. Déti spolupracuji pfi rtiznych hrach. Jedna

vyukova plavecka hodina trva 45 minut. Jako prvni se déti uci plavecky zptisob prsa.

14.7 Rozhovor s instruktorkou

V této Skole dana instruktorka pracuje jiz druhym rokem. M4 vystudovanou
pedagogickou Skolu a plavani se vénuje od détstvi a ma v ném velké zkuSenosti. Tato
Skola neni prvni, pro kterou pracuje, ale zde je spokojena s podminkami a nic by

nemeénila. Instruktorka pracovala jesté v jedné plavecké Skole.
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15 Plavecka skola Plavacek — Miluse Kopecka

15.1 Charakteristika plavecké skoly

Tato Skola vyuzivd bazén v Hornich Mécholupech. Bazén je nepfiistupny pro
vefejnost. Je pfimo uréeny pro déti. Bazén je 6 metrt dlouhy, 3,5 metri Siroky a
hloubka je 1,2 metru. Teplota vody je 30 °C. Zvlastnosti tohoto bazénu je slana voda
vhodna pro citlivé déti a astmatiky. Vyuku zde vedou zkuSeni pedagogicti instruktofi.
Skola Plavagek se ve svych kurzech pro predskolni déti zamé&kuje na pfirozeny vyvoj
déti, pfekonani bariéry strachu, plavani s plaveckymi pomtckami, vodni hry a zaklady

plaveckych zplsobi. V jejich vyuce pievazuji prvky her a relaxaénich ¢innosti.

15. 2 Vlastni organizace vyzkumu
Tuto Skolu jsem ndhodné vybrala pfes internet. Zajimal mé vzhled bazénu pf¥imo
koncipovany pro déti. Po telefonické domluvé jsem bazén a jednotlivé hodiny sméla

navstivit.

15.3 Pozorovani plavecké vyuky — 1. hodina

Pii prvni hodin€ bylo pfitomno Sest déti. Instruktorka si prvné promluvila
s u€itelkami a zjistila zvlastnosti déti. U€itelky jsou vétSinou informované od rodi¢l a
védi, které d&ti jiz na plavani chodily. Kazdé dit¢ si nasadilo zachranny pés.
Instruktorka pak déti vyzvala, aby si vSechny sedly na kraj bazénu a kopaly nohama do
vody. Sama si vlezla do bazénu naproti nim a sledovala, které déti maji z vody strach.
Pak je po jednom vyzyvala, aby si do vody vlezly a snaZily se kousek samy plavat.
Pokud bylo potieba, napomahala jim. Kdyz uz byly ve vodé vSechny déti, stouply si do
krouzku, polozily ruce na hladinu a tocily se. Pak se zastavily a vyhazovaly vodu
rukama co nejvySe nad hlavu. Pak se vSichni ponofili tak, aby méli pusu pod vodou a
foukali bubliny. Béhem cvifeni instruktorka pfistupovala k jednotlivym détem a
v ukolech je podporovala. KdyZz docvi¢ili, vyndala instruktorka vSechny piistupné

pomtcky a dala détem ptilezZitost k volnym hram.
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15.4 Pozorovdni plavecké vyuky — 5. hodina

Pii této hodin€¢ bylo pfitomno osm déti. Po =zahdjeni hodiny nahazela
instruktorka do bazénu nékolik malych plastovych mi¢kd. Déti, které mély jesté strach,
si mohly vzit zdchranné pasy. Ukolem dé&ti bylo viechny micky pfinést zpatky na kraj
bazénu. Kdyz Sly pro micek, tak ve vodé skakaly do vysky, a po cesté zpatky sly
pozadu. Cvik né€kolikrat opakovaly. Kazdé z déti si vybralo jeden miéek a ukolem bylo
prefoukat ho po hladin€ aZz na druhou stranu a zpét. Poté bylo jejich tkolem si
s podporou plavecké desticky lehnout na zada. Déti po obvodu bazénu plavaly na
zadech a kopaly nohama. Instruktorka byla s détmi v bazénu a pomahala jim. Kdyz déti
n€kolikrat obeplavaly bazén, daly destiCky na kraj bazénu a zkouSely zaplavat cely
znakovy zpusob. Kdyz doplavaly, vylezly vSechny déti z bazénu. Instruktorka jim
spojila dvé velké desky a déti pfes né postupné nékolikrat béhaly do vody. Pak mély

chvili ¢as na volné hry.

15.5 Zhodnoceni
V plavecké Skole Plavaéek meéla instruktorka hodinu pékné motivovanou.
Evidentné na tuto hodinu byla dobfe pfipravena. Lekce byla vhodné zvolena pfesné pro

vék predSkolnich déti. Vztah instruktorky k détem byl osobity.

Plavecka §kola Plava¢ek ma v hodnoceni znamku 2.

15.6 Dotaznikové Setfeni pro hlavni instruktorku

V této Skole déti rozdé€luji do skupin, kde je vice nez pét déti. Déti rozdéluji
podle zdatnosti a v€ku. Do plaveckého kurzu pfichazi primérné dvé déti, které jiZz umi
plavat. Strach z vody se projevuje u méné nez péti déti. Vyuka probihd pouze na
mél¢ing a je pfi ni vyuzito plaveckych pomiucek. Instruktor je pfi vyuce s détmi ve vode,
pokud to situace vyzaduje. V této Skole pfi vyuce vyuzivaji plaveckych her. Hodina trva

30 minut a prvni plavecky zplsob, ktery se déti uci, je znak.

15.7 Rozhovor s instruktorkou
V této Skole dana instruktorka pracuje jiZz tfetim rokem. Ma vystudovanou
sttedni Skolu a proSla Skolenim o uceni plavani déti. Tato Skola je prvni, pro kterou

pracuje, ale je zde spokojena s podminkami a danymi poZadavky na vyuéovani.
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16 Plavecka skola Plavacek — Helena Berankova

16.1 Charakteristika plavecké skoly

Tato $kola vyuziva bazén Tuchlovice, Aquapark Kolin, bazén na VySehradé,
Pankraci a v Kréi. Sama jsem méla moZnost navstivit bazén v Tuchlovicich. Je mensi a
pfizpisoben pfimo pro vyuku malych déti. Jeho velkou zvlastnosti je posuvné rostové
dno, které umozZiiuje nastavit velmi rychle potfebnou hloubku. Hloubku je mozZno
nastavit v rozmezi od 0,7 metru do 1,5 metru. Teplota vody je zde 29 °C. Instruktorky
musi mit sttedoskolské vzdélani, projit Skolenim metodiky a $kolenim prvni pomoci.
Tato Skola také pfijima studentky sportovnich obori. Méla jsem mozZnost pofidit zde

fotozaznamy (ptiloha ¢. 7).

16.2 Vlastni organizace vijzkumu
Pii své pedagogické praxi jsem si zjistila, se kterou plaveckou $kolou dana
matefska Skola spolupracuje a po domluvé s pani u€itelkou i instruktorkami v bazénu

jsem spolu s détmi navstivila hodiny plavani.

16.3 Pozorovani plavecké vyuky — 1. hodina

Kdyz pfijdou vSechny déti do bazénu, posadi se na zidlicky a instruktorky si
v prvni fazi promluvi s u¢itelkami, které jim feknou, které déti maji strach z vody a
které déti jiz na plavani chodily. Podle toho se déti zafadi do dvou skupin a zbytek se
rozdé€li na pilku do dalSich dvou skupin. Déti si sednou na kraj bazénu a lehce kopaji
nohama do vody. Instruktorka je pfitom jiZ s nimi ve vodé. Pak se vSichni postupné
snazi sesko€it do vody. Kdo ma strach, tomu dava instruktorka dopomoc. Kdyz jsou
vSichni ve vodé¢, chyti se za ruce a pomalu se to¢i v kruhu. Postupné nékolikrat stfidaji
strany. Pak se rozpoji a vytvofi fetéz. VSichni spoleéné chodi od jednoho kraje bazénu
k druhému. V dalsi fazi vSichni utvofi dlouhého hada a rizné chodi po bazénu. Béhem
hodiny si instruktorky pfedavaji déti z jednotlivych druZstev podle toho, jak reaguji na
vodu. Podle slov hlavni instruktorky se déti rozdéli maximalné do druhé vyucovaci

hodiny.
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16.4 Pozorovani plavecké vyuky — 5. hodina

Pfi této hodin€ bylo v bazénu pfitomno kolem tficeti déti. Kazda z instruktorek
zvedne obrazek se zvifatkem a déti se podle toho ke své instruktorce fadi. Ve skupiné
neplavci bylo pfitomno osm déti. Prvné si vSichni sedli na kraj bazénu a kopali do
vody. Pak do bazénu seskocili a ponofovali se v ném. Dilezité bylo ponofit pfi tom
hlavu. Nasledné se sefadili ke kraji bazénu a spole¢né chodili na druhou stranu a pfitom
délali rukama ,,mlynek®. Jako dalsi chodili pozadu. Pak si kazdé z déti doSlo pro
podlozku ve tvaru ¢lovicka, na kterou se poloZilo a na druhou stranu plavalo pomoci
kraulovych nohou. Cvik nékolikrat opakovaly. Pak se na podlozku polozily zady a
plavaly znakovyma nohama. Instruktorka jim pfitom pomahala a po dvojicich je za
podloZku tahala na druhou stranu bazénu. Zpatky pak déti plavaly opét kraulové nohy.
Pii dal$im tkolu dostalo kazdé dit€ Zizalu, kterou si dalo mezi nohy a skékalo s ni po
bazénu. Pak mohlo vylézt z bazénu. VSichni se sefadili na kraji a instruktorka zistala ve
vodé. PfibliZzné metr pfed kazdym ditétem drZela ve vzduchu ziZalu a déti se ji mély pfi

skoku dotknout. KdyZ cvik nékolikrat zopakovaly, mély ¢as na volné hry.

16.5 Zhodnoceni

Motivace byla v obou hodinach velmi vhodné zvolena. Instruktorky v této Skole
jsou na své hodiny velmi dobfe pfipraveny. Po kazdé¢ hodiné zaznamenavaji do
pEipraveného archu, co s détmi probraly, aby méli ostatni pfehled, co uz déti vSechno
umi. Lekce byly vedeny pfiméfené k vé€ku détem. Vztah instruktorek k détem v této
$kole je vyborny. Skoro po celou dobu lekce byly instruktorky pfitomny ve vodé

s détmi.

Plavecka Skola Plava¢ek ma v hodnoceni znamku 1.

16.6 Dotaznikové Setfeni pro hlavni instruktorku

V této plavecké Skole rozdé€luji déti do ¢tyf skupin. Skupiny jsou z péti a vice
déti. Pfi prvni hodin¢ si instruktorky déti rozd€luji podle zdatnosti. Kdyz déti pfichazi
do této Skoly, pfiblizné tfi v jedné hodiné maji strach z vody. Déti se v této Skole uci
plavat pouze na mél¢in€. P vyuce je vyuZito plaveckych pomicek jako napiiklad

zachranné pasy, desticky, kruhy, ZiZaly apod. Instruktorky jsou po celou dobu s détmi
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ve vodé. Je zde ve velké mife vyuZivano plaveckych her. Jedna vyukova hodina trva 45

minut. Prvni plavecky zpasob, ktery se zde déti nauéi, jsou prsa.

16.7 Rozhowvor s instruktorkou

V této Skole dana instruktorka pracuje jiz ¢tvrtym rokem. Ma vystudovanou
stfedni Skolu a prosla Skolenim o ufeni plavani déti a metodikou her a vyuky plavani
déti v predSkolnim véku. Tato $kola je prvni, pro kterou pracuje, ale zde je spokojena

s podminkami a danymi pozadavky na vyucovani.

17 Club Junior

17.1 Charakteristika plavecké skoly

Skola Junior Club vyuZiva Sest bazént riznych velikosti a hloubek. Navstivila
jsem hodinu konanou v bazénu na Vystavi§ti. Bazén ma nejhlubsi ¢asti 3,8 metru a
v nejmél¢i €asti 1,2 metru. Teplota vody se pohybuje kolem 26 ~ 27 °C. V této Skole
plavou déti jiZz od 6 mésich az do dospélosti. Plavecké hodiny vedou zkuSeni instruktofi,

vétSinou absolventi FTVS UK.

17.2 Vlastni organizace vyzkumu
Plaveckou $kolu jsem nahodné vybrala pfes intemet. PoZzadavkem pro mé byla

vyuka déti v pfedskolnim véku, Cemuz tato $kola vyhovovala.

17.3 Pozorovdni plavecké vyuky — 1. hodina

Pfi prvni plavecké hodin€ se déti schazi v bazénu. VSem postupné nandaji
instruktorky zachranné pasy a vSichni se sefadi u kraje bazénu. Instruktorky déti
vyzvou, aby vlezly do vody. Podle vyrazu jejich obliceje, stylu skoku nebo jak do vody
vlezou, poznaji, jak dité€ na vodu reaguje a jak je ve vodé zdatné. V této skole vétSinou
plavou pifedskolaci, ktefi jiz proSli kurzem plavani srodi¢i a plavani kojenct.
Instruktorky proto vétSinu déti znaji a jiZ je pro né snadnéjsi zafadit je do skupin. Dité je

moZno v pribéhu roku individudlné pfesunout do jiné skupiny, pokud je to pocetné
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mozné. Po rozfazeni déti do skupin zbyl jesté kratky cas pro hry. V prostfedni skupiné

si déti hraji hru ,,Spadla 1Zicka do kafi€ka, udé€lala bum* a hry s mi¢em.

17.4 Pozorovani plavecké vyuky — 5. hodina

Pfi své druhé navstévé jsem pozorovala jednu ze ¢tyf skupinek. Skupinky byly
rozdéleny na Sitku bazénu. V pozorované skupince bylo pfitomno Sest déti. Po zacatku
hodiny déti vlezly vlastnim stylem do vody, chytly se kraje bazénu a pomoci tahd rukou
délaly odpichy do vysky. V prvni ¢asti bez ponofeni hlavy, v druhé jiz s ponofenim.
Cvik nékolikrat opakovaly. Pak se n€kolikrat do vody vydychaly. VSechny déti vylezly
z vody a instruktorka jim postupné nandala zachranné pasy. S nimi pak déti ve vodé
délaly ,tanecky“. Ruzné pohyby dle vlastni iniciativy. Déti se pfitom mohly ¢&i
nemusely drzet kraje bazénu. Po skoncéeni aktivity cvi€itelka u kraje bazénu piidrZela
Zizalu do tvaru mostu a déti ji postupné proplavavaly. Plavaly prsové ruce a kraulové
nohy. Tento cvik né€kolikrat opakovaly. Nasledné instruktorka détem otocila pasy
molitanem doptedu. Déti, které to zvladly samy, nemusely zadat o pomoc. Kdyz mély
zachranné pasy otocené, vSichni postupné skakali do vody, aby se jim ponofila i hlava.
Pak podplavavali most v poloze na zadech. Ruce méli dané na bfisku a pohybovali se
pomoci znakovych nohou. Cvik opét né€kolikrat opakovali. V poslednich minutach
hodiny instruktorka dala détem k dispozici mi¢ky a plastové hracky a déti si mohly par

minut samovolné hrat.

17.5 Zhodnoceni
Motivace byla dobfe zvolena, déti samy mély velkou chut’ jit do vody.
Instruktorky byly v obou piipadech na hodinu dobfe pfipraveny. Lekce byla vhodné

zvolena véku détem. Instruktorka k détem pfistupovala mile a ochotné.

Plavecka Skola Junior Club dostala v hodnoceni znamku 2.

17.6 Dotaznikové setreni pro hlavni instruktorku

V této plavecké Skole rozdéluji déti do skupin maximalné do deseti déti.
Skupinky vytvareji podle zdatnosti déti. V kazdé hodin€ jiz pfi pfichodu umi plavat
pramérmné tii déti. Strach z vody se pak objevuje do prvnich tfech hodin u méné nez péti

déti. V jednom bazénu se na hodiné nachazi kolem tficeti déti. Vyuka piedSkolaki
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v této Skole je organizovéana na hloubce i na mél€ing, pokud je to moZné. P¥i vyuce se
pouzivaji plavecké pomicky, jako napfiklad zachranné pasy, desti¢ky, ZiZzaly apod.
KdyZz to situace vyZaduje, je instruktor ve vodé sdétmi. V hodindch instruktofi
vyuZzivaji plaveckych her. Jedna vyukova hodina trva &tyficet pét minut. Prvni uéeny

plavecky zpilisob jsou prsa, ale je vyuZivano i prvki ostatnich plaveckych zpiisobu.

17.7 Rozhovor s instruktorkou
Instruktorka v této Skole pracuje prvnim rokem. Studuje na Fakulté télesné
vychovy a sportu v Praze. Tato $kola je prvni, pro kterou pracuje, ale je zde spokojena

s podminkami a danymi pozadavky na vyucovani.

18 Porovnani plaveckych skol
Pfi jednotlivych otdzkach v pozorovanych péti Skolach jsem byla s hlavni
instruktorkou v kontaktu a podavala ji pomocné informace. Na kazdou otazku mohli mit

instruktofi nékolik moznych odpovédi.

S dal§imi péti plaveckymi spole€nostmi jsem se spojila telefonicky. Byly to:
Plavecka skola pfi gymnaziu J. Heyrovského, plavecka Skola Kenny, plavecka skola

Tedo, plavecka skola DSk Harmony — Motylek a plavecka $kola Sara.

- Rozdélujete déti do skupin?

ano ne

9 1

Devét z deseti plaveckych $kol rozdéluje déti na jednom bazénu do skupin vedenych

jednim instruktorem.

- Kolik déti je v jedné plavecké skupiné vedené jednim lektorem?

1 -2 déti 3 deéti 4 déti 5 deéti vice nez 5 déti

0 0 0 0 10
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Deset z deseti plaveckych $kol mé v jedné skupince vice neZ pét déti, piestoZe pro
skupinu naprostych zacate¢nikd se doporucuje mit ve skupiné na jednoho instruktora

maximalné pét déti.

- Podle ¢eho déti fadite do skupin?

podle vysky podle zdatnosti podle véku jiné

0 8 2 1

Osm z deseti plaveckych $kol fadi déti do skupin podle zdatnosti, dvé Skoly dle
véku a jedna i jinym zpisobem. Skola, ktera oznagila variantu ,.jinym zptsobem®, pak
déti fadi také podle toho, zda jsou déti kamaradi, ¢i sourozenci a vyslovné si pfeji byt

spolu ve skupiné.

- Pii kolika détech otvirate kurz?

vice nez 10 déti vice nez 15 déti vice nez 20 déti

9 0 1

Devét z deseti plaveckych Skol otevira plavecky kurz jiz pfi deseti a vice détech,

jedna pak pfi dvaceti a vice détech.

- Kolik déti ptichazi do plavecké koly a jiZ umi plavat (v jednom kurzu)?
Terminem plavat je mySleno, Ze se dité neboji ponofit hlavu pod vodu, umi

splyvat a vlastnim stylem ¢i naznaky né€kterého z plaveckych zpisobi se umi

pohybovat po hladiné.

Cislo je pouze ptiblizné, protoZe se neda presné urdit.

1 dite 2 déti 3 déti vice nez 3 déti
1 4 5 0

V péti plaveckych skolach umi jiz plavat pfiblizné tfi déti, ve ctyfech plaveckych

skolach pak dv& déti a v jedné plavecké skole pouze jedno dit&. Casto je to zplisobeno
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tim, Ze dité navstévovalo kurz jiz pfed rokem (odklad $kolni dochazky, plavani

s rodici).

- U kolika déti v zacate€nickém kurzu se objevuje strach z vody? (1. — 3. hodinu)

Cislo je pouze pfiblizné, protoze se neda pfesné urcit.

méné nez u 5 déti ub-—

7 déti u 8 — 10 déti vice nez u 10 déti

8

1

0

V osmi plaveckych Skolach se objevuje strach z vody pfiblizn€ u méné nez péti déti.

V jedné Skole pak pfiblizné u Sesti az sedmi déti a v dal$i asi u osmi azZ deseti déti.

Kazdd ze S$kol uvedla, Ze se stémito détmi snazi pracovat individualng, aby

nenarusovala kontinuitu vyuky ostatnich.

- Kolik déti se u vas uci v jednom bazénu? (25 m)

méné neZ
10 — 20 déti 21 —25 déti 26 — 30 déti vice nez 30 déti
10déti
0 4 1 2 3

Ve ¢tyfech plaveckych Skolach se na jednom bazénu uéi deset az dvacet déti.

V jedné ze kol se v bazénu uci dvacet jedna aZ dvacet pét déti. Ve dvou dalSich Skolach

se v jednom bazénu uc¢i dvacet Sest az tficet déti a v poslednich tfech se u¢i vice nez

tficet déti.

- Pracujete se zaCateéniky pouze na mél¢ing, nebo i v hloubce?

pouze na mél¢iné

pouze v hloubce

kombinujeme oboje

4

2

4

Ve &tyfech z deseti dotazovanych plaveckych §kol se déti vyucuji pouze na méléing,

ve dvou pouze na hloubce a ve zbylych ctyfech plaveckych Skolach se ve vyuce

kombinuje oboje.
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- Vyuzivate k vyuce plaveckych pomucek?

ano

ne

10

Ve viech dotazanych Skolach se pti vyuce vyuziva plaveckych pomtcek.

- Kterych plaveckych pomicek vyuzivate?

zachranné . .
destic¢ky k¥idélka velké desky Zizaly jiné
pasy
10 10 4 10 9 10

Vétsina dotazanych $kol ma vybér plaveckych pomiicek velmi $iroky. Vsech deset

plaveckych Skol vyuziva pii vyuce zachrannych pasi, desticek, velkych desek a jinych

pomicek. V deviti S§kolach vyuzivaji pfi vyuce ZiZal a ve &tyfech kfidélek. Mezi jiné

pozorované pomucky patfila naptfiklad deska ve tvaru pandka, plastové rybi¢ky, micky,

konvi¢ky, hrnec¢ky apod.

- Je lektor pfi vyuce s détmi ve vodé?

ano

ne

8

V osmi z deseti dotazanych plaveckych $kol je lektor pti vyuce s détmi ve vodé. Ve

zbylych dvou pak na sousi.

- U¢i se déti pouze samostatné, nebo spolupracuji a davaji si dopomoc?

Dopomoc je myslena i kontaktem déti pfi hrach.

samostatné

spoluprace déti

1

9
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V deviti Skolach si déti pfi uceni pomahaji, vjedné ze kol pak d€laji vse

samostatné.

- Ucite déti koukat pod vodou?

ano ne

10 0

V3ech deset skol uéi déti koukat pod vodou.

- Pozadujete u déti plavecké bryle a Cepice?

_ ) déti nemusi mit ani
pouze Cepice pouze bryle oboje )
jedno
0 0 1 9

V deviti z deseti plaveckych Skol déti nemusi mit pfi vyuce plavecké bryle ani
¢epice. V jedné pak musi mit pfi vyuce oboje. Jedna z plaveckych §kol dokonce Eepice

zakazuje, kvuli stresu a $patnému sluchovému vnimani.

- Vyuzivate pfi vyuce plaveckych her?

ano ne

10 0

V3ech deset dotazanych Skol vyuZziva pfi vyuce plaveckych her.

- Jak dlouha je u vas jedna plavecka hodina?

méné nez 45 vice nez 60
45 minut 45-60 minut 60 minut )
minut minut
2 8 0 0 0
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Ve dvou plaveckych Skolach trva jedna hodina méné nez Ctyficet pét minut. Ve
zbylych osmi plaveckych Skolach trva ¢tyficet pét minut. V kazdé pozorované hodiné

v8ak déti ke konci vyuky dostaly prostor pro volné hry.

- Kterym plaveckym zplsobem zacinate?

prsa kraul znak

7 0 3

V sedmi z deseti dotazanych §kol byl prokazan jako prvni vyukovy zplsob prsa.

V ostatnich tfech je prvnim zpisobem znak.

19 Zhodnoceni pozorovani

Kazda z plaveckych 3kol byla hodnocena podle danych kritérii. Danymi kritérii
byly: vhodné zvolend motivace, pfipravenost instruktorky na hodinu, pfiméfenost dané
lekce détem piedskolniho véku a osobni vztah instruktorky k détem tohoto véku.

Hodnoceno bylo pét nahodné zvolenych pozorovanych plaveckych Skol.
V hodnoceni znamku ,,3“ dostala pouze plavecka $kola Pulec. Tuto $kolu jsem takto
zhodnotila hlavné z divodu velmi neosobniho chovani instruktorky k détem. Lekce byla
jinak velmi p€kné pfipravena. Diky tomuto faktoru vSak ztratila na hodnoté.

Znamku ,,2* dostala plavecka skola Jany Boubinové a plavecka Skola Plavacek
(Miluse Kopeckd). V obou $kolach byla hodina dobfe zorganizovana, lekce byla pro
déti vhodna, motivace dobfe zvolend a kazda z instruktorek méla k détem osobity vztah.
Ovsem nebylo na détech vidét opravdu velké nadSeni.

Plavecka skola Plavac¢ek (Helena Berankova) jako jedina dostala znamku ,,1%
Jednotlivé lekce v této Skole byly vybomé zvoleny pro déti tohoto veéku. Kazda
z instruktorek byla s détmi po celou hodinu pfitomna ve vodé€. Z vyrazu déti bylo vidét,

Ze je plavani opravdu velmi bavi. V celém bazénu vladla velmi pfijemnd atmosféra.
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20 Zhodnoceni rozhovori

Rozhovory jsem vedla s jednotlivymi instruktorkami pozorovanych hodin. Ani
jedna z nich nebyla hlavni instruktorkou dané skoly.

Nejdelsi praxi méla instruktorka z plavecké §koly Plavacek (Helena Berankova),
a to Ctyfi roky. Tfi roky praxe v oboru mély instruktorky z plavecké Skoly Pulec a
Plavacek (MiluSe Kopeckd). Nejkratsi dobu v oboru pak byla instruktorka v plavecké
Skole Club Junior, a to jeden rok.

Nejvétsi pozadavky na vzdélani jsem zaznamenala u plaveckych Skol Plavacek
(Miluse Kopecka), u které méla instruktorka stfedni vzdélani a prosla Skolenim a
Plavacek (Helena Berankova), kde méla instruktorka také stfedni Skolu, prosla skolenim
z prvni pomoci a pribéZzné se vzdélavala v metodice vyuky. V plavecké Skole Pulec
méla instruktorka stfedni pedagogické vzdélani a vlastni praxi v oboru. V plavecké
Skole Jany Boubinové méla instruktorka stfedni vzdélani a jiZ praxi v oboru. V plavecké
Skole Club Junior pracuje instruktorka, ktera je studentkou FTVS.

Za dobu své praxe zménila pracovni misto pouze instruktorka z plavecké Skoly
Jany Boubinové, ktera pfedtim pracovala jesté v jedné plavecké Skole. Instruktorky
z ostatnich plaveckych kol na svém misté setrvavaji a je to jejich prvni pracovni misto
v oboru.

Instruktorky ze vSech plaveckych Skol jsou na svém pracovisti spokojeny.
Vsechny Skoly jim déavaji dostatek prostoru pro vlastni realizaci a ony se pfitom

nestfetnou s omezenim ze strany $koly.

21 Diskuze

H1: Odpovéd’ na hypotézu vyplynula zrozhovoru z hlavni instruktorkou a
z pozorovani plaveckych hodin. VSech deset 3kol, tedy 100% uvadi, ze vétSina

predskolnich déti jsou v plavani zacatecnici.

Hypotéza se potvrdila.
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H2: Ctyfi z deseti dotazovanych kol vyuduji ptedikolni d&ti plavani pouze na
meéléiné. Dalsi ¢tyfi Skoly pak vyuku kombinuji na hloubce i na mél¢iné. Vyuka plavani

predskolnich déti je tedy z velké ¢asti organizovana na mél¢iné.
Hypotéza se potvrdila.

H3: Vysledek této hypotézy jsem zjistovala z dotaznikového Setfeni. VSech
deset dotazanych plaveckych Skol vyuziva pfi vyuce plaveckych desti¢ek. Stejné tak ale
vyuzivd i mnohé jiné. Nelze tedy pfesné uréit, zda je jich pfi vyuce vyuZivano

nejcastéji.
Hypotéza se nepotvrdila.

H4: Tuto hypotézu jsem zjiStovala z dotaznikového Setieni. V osmi z deseti

plaveckych kol trva vyukova hodina plavani pro pfedskolni déti 45 minut.
Hypotéza se potvrdila.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit a porovnat jakym zpisobem a pomoci jakych

prostfedkid vyucuji v dnesni dobé€ plavecké skoly plavéani déti v pfedskolnim véku.

Tohoto cile se mi podafilo dosahnout prostfednictvim dotaznikovému Setfeni a

pozorovani, které jsem provadéla na deseti nahodné vybranych plaveckych Skolach.

JelikoZ soubor neobsahoval vSechny plavecké skoly, nelze vyvodit jednozna¢né

zaveéry a nemizeme je pouZit v celorepublikovém méFitku.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina déti piedskolniho véku jsou v plavani
zacCateCnici. Pfestoze n€které ze Skol déti déli na skupiny plavct, poloplavci a neplavcd,
miZeme je vSechny povazovat za neplavce schopnéjsi a méné schopné. Déti pak podle
toho také do skupin déli. Skupinky pak vSechny dotazované $koly maji o poctu péti a
vice déti. Osobné mi to pfijde alarmujici, protoZe z pozorovani jsem zjistila, Ze ve
skupince je vét§inou kolem sedmi aZ jedenacti déti. V takovém poctu potom musi byt

pro instruktora mnohem t€z3i pfistupovat k détem individualné a v§em se jim precizné

vénovat.
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Ukézalo se, Ze vét§ina plaveckych skol vyuCuje pfedSkolni déti plavani na
mél¢ing. Ctyfi ze $kol vyuku déti kombinuji na hloubce i na mél¢iné. Domnivam se, Ze
kombinaci hloubky a mél¢iny u ditéte dosahneme nejlepsiho vysledku. Pokud dité neciti
pevnou zem pod nohama je pro néj pfirozenéj$i zacit plavat, nez kdyz ma tendenci
opémého pevného bodu. Zaroveil je mél¢ina dobra pro seznamovani s vodou a uceni
zakladnich pohybt plaveckych zplsobli. Mél¢ina by pak podle mého nazoru méla byt

takova, aby détem voda dosahovala pfiblizné do pasu.

Jsem pfesvédCena, Ze instruktor by mél byt s détmi pfedSkolniho véku ve vodé
pokazdé, kdyz je to mozné. Je jim pak lep§im vzorem a dé€ti se mohou mnohem lépe
uéit napodobou, nez kdyZ instruktor pouze stoji na bfehu a dava slovni informaci
s ukazkou. Pokud je instruktor s détmi ve vodé, i ony maji pak mnohem méné strachu,

protoZe je jim instruktor nablizku.

Bylo zji§téno, Ze vSechny zkoumané plavecké Skoly ke své vyuce pouZivaji
plaveckych pomtcek. MozZnosti détskych plaveckych pomicek jsou opravdu velké.
V kazdé skole byly pouzity zachranné pasy, desti¢ky, velké molitanové desky, zizaly a
molitanové krouzky na ruce. Ve volné hie déti jsem zpozorovala, Ze déti si oblibou rady
hraji s micky a hrackami, co se udrzi na hladiné. Rady si také hraji s konyvkami a

hrnecky, kdy vodu pielévaji a hraji si s ni.

Vyzkum ukazal, Ze osm z deseti dotazovanych plaveckych kol mé vyukovou
hodinu dlouhou 45 minut. Takto dlouhd hodina je pro déti velmi naro¢nd na soustfedéni.
Proto pozorované plavecké $koly vZdy na konci hodiny zafazuji volné hry pro déti.
V téchto minutach si déti smi hrat se viemi pfistupnymi pomuckami dané Skoly. Pokud
ma 3kola napfiklad skluzavku, mohou ji pouzit pouze za pfitomnosti instruktora. Volné

hry déti trvaji od 5 — 15 minut.

Pozorovani prokazalo, Ze velmi podstatnou sou€asti hodiny je osobnost
instruktorky a jeji vztah k détem. I ptfes dobfe zpracovanou hodinu, dobfe zvolenou
motivaci a pfiméfenou naro¢nost poZzadovanych dovednosti, hraje tato slozka dilezitou

cast.
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Zaveér

Bakalarskd prace byla zaméfena na zpracovani problematiky plavani déti
predskolniho véku. Ve své bakalafské praci jsem chtéla zjistit formu a zptsob vedeni
hodiny ve vybranych plaveckych 3kolach. Bakalaiska prace byla dale zaméfena na
porovnani vyuky jednotlivych §kol a zji$téni jejich materialniho zazemi. Byly stanovené

ukoly a cil prace.

Vyhodnocenim ziskanych vysledkt byly potvrzeny ¢€i vyvraceny hypotézy. VSechny

fakta.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1

Hry bez pomiicek

Chytani do Fetézu — seznameni s vodou

Honi¢ uchopi prvniho chyceného za ruku. Kazdy dalsi chyceny se pfipoji k fetézu.
Dalsi pravidla:

- jen krajni z fet€ézu mohou chytat. Podplouvani fetézu je povoleno — chytanému

se pfitom nesmi nijak branit
- kazdy novy chyceny se zafadi na konec fetézu
- fetéz se nesmi roztrhnout
- posledni chyceny se stane novym honi¢em
Doporuceni:

PoruSeni pravidel (napf. pfetrZzeni fetézu) okamzité oznamit pisknutim.

Zastavit na pisknuti — orientace ve vodé

Zaci na pokyn ucitele zaujmou uréenou pozici. Kdo zkameni (znehybni ve vodé v této

poloze) jako posledni, vykona maly kol a pokracuje ve hfe.
Pfiklady poloh pro zkamenéni:

- stoj na jedné noze

- skala — nehybny ¢lovek

- stoj rozkro¢ny
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- vaha

- hfibek

- stoj na rukou ve vodé

- leh na zadech na dné bazénu

- splyvat u okraje bazénu
Ptiklady ukolil pro posledniho:

- 3x ur¢enym zplisobem sko¢it do vody

- vymyslet novou polohu a ptedvést ji

- posledni vykona 5x né&jaky cvik a vymysli novy pro dalsiho posledniho
Obmény:

- ménit zplsob pohybu ve vodé (napf. poskakovat snozmo co nejrychleji, bézet

vpied/vzad, ve dvojicich atd.)
- Cast&ji meénit zpisob zkamenéni
- pokyn ke zkamenéni davat pisknutim, zvednutim ruky apod.

- obmeénovat hru tak, aby poslednimi byli rizni Zaci

Chytani do kruhu — orientace ve vodé
Honi¢ zahaji hru a poda chycenému obé ruce. Kazdy dalsi ,,chyceny se pfipoji ke kruhu.
Dalsi pravidla:

- obkli¢i-li honi¢i chytaného do kruhu, stavd se chycenym a pfipoji se na

libovolném misté kruhu

- naposledy chyceny zak se stdva novym honi¢em
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Doporuceni:

Poruseni pravidel (napf. pfetrzenim fet€zu) okamzité oznamit pisknutim.

Loveni zraloka - seznameni s vodou

Jeden zak srukou na hlavé (jako ploutev Zraloka) je honi€. Kazdy dalsi chyceny se

stava Zralokem a pomdha chytat. Honi¢ miiZe byt vic.
Obmeény:
- ménit zpasob pohybu

- naposledy chyceny Zak zac€ina lovit v dalsi hie

Kamenna honic¢ka — seznameni s vodou

Z4k se snazi zkamenét ostatni zaky. UrCenym zpusobem miize byt zkamenély opét
vysvobozen.

Zpusob vysvobozeni:
- dotknout se
- podplavat rozkroené nohy
- osvobodit skokem pies kozu
Doporuceni:
- zkamenély musi zaujmout jasné€ viditelnou polohu

- zkameng€ly nesmi opustit své misto
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Pfiloha ¢. 2

Hry s pomuckami

PretlaCovani — orientace ve vodé

Dva plavci lezi proti sobé ve vodé. Mezi sebou drzi desticku a snazi se pomoci
kraulovych kopi nohou pfetladit jeden druhého.

Dalsi pravidlo:

- kdo se dotkne nohama dna, nebo pusti desku, prohral
Doporuceni:

- pouzivat pevné desticky nebo néco podobného

- Zaci startuji na stejné urovni, spolecné zahajeni a ukonceni na signal ucitele
usnadiiuje hodnoceni

- piipadné skupinky po tfech, jeden je rozhod¢i

- vice kol se zménou partnerd

Cervena honi modrou — orientace ve vodé

Jeden Zak — honi€ ma napadny pfedmét (napf. Cervena destiCka, mi¢ apod.) a chyta zaky
s jinymi pfedméty (modra desti¢ka, mic). Lovci a chytani si vyméni pfedméty a tkoly.

Dalsi pravidlo:
- chyceni neplati pomoci pfedmétu, ale dotekem volné ruky
Doporuceni:

- volime jasné rozlisitelné predméty

Potapéjici se kruh — na dychani

Zaci vytvoii uchopenim se za ruce kruh. U&itel stoji ve stfedu a na tenkém provazku ma
pfivazany lehky mi€. Ten rozto¢i tésné nad vodou a Zaci se mu snazi kratkym
potopenim uhnout.
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Dalsi pravidlo

- dotek mice, provazku nebo zamotani se do né&j je chyba
Obmeny:

- zasaZeny si vystfida misto s hracem ve stiedu

- vytvofime vice druZstev a po¢itame chyby

Piiloha ¢. 3

Hry druzstev

Vydistéte svou polovinu bazénu — orientace ve vodé

Bazén je viditeln€ rozdélen na dvé poloviny (kuZely na okraji bazénu apod.). V kazdé
poloviné je jedno druzstvo a kazdy hra¢ ma alespori jeden pfedmét na hazeni. Na
znameni ucitele pfehazuji ob& druzstva své pfedméty do pole druhého druzZstva. Kazdy
piedmét je okamzité€ hazen zpé&t. Na znameni ucCitele se musi pfestat hazet. Vyhrava to
druzZstvo, které ma na své poloviné¢ méné pfedméta.

Dalsi pravidlo:

- predméty, které pfistanou mimo polovinu protivnika, se po ukon€eni hry pocitaji
jako trestné body pro hazejici druZstvo, mohou vSak byt dopraveny zpét na
vlastni polovinu a odtud opét hazeny protivnikovi

Doporuceni:
- nepouzivame tvrdé pfedméty k hazeni
- pouZivame i pfedméty, které neplavou

- vice kol umozZni objektivni hodnoceni

Plaveni dfeva — vznaseni se ve vodé
74k je tazen ve splyvavé poloze uli¢kou dgti.
Obmeény:

- ménit splyvavé polohy
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Most z nafukovacich matraci — vznaseni se na vodé

Zaci vytvori z nékolika matraci most plujici na vodé€, opfeny o konec bazénu, ktery se
pak snaZzi ptebéhnout.

Doporuceni:

- zacatek mostu pevné upevnit u kraje bazénu
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Ptiloha ¢. 4

Karlova Universita Pedagogicka fakulta
DOTAZNIK

Bakalarska prace na téma Plavani déti predskolniho véku

1. Rozdélujete déti do skupin?
" ano

" ne

2. Kolik déti je v jedné plavecké skupiné vedené jednim lektorem?

* 1-2déti
= 3dét
= 4det
= 5déti

= vice nez 5 déti

3. Podle €eho déti fadite do skupin?
= podle vysky
= podle zdatnosti
= podle véku

" jiné

4. Pii kolika dé&tech otvirate kurz?
=  vice nez 10 déti
= vice nez 15 déti

= vice nez 20 déti
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5. Kolik déti ptichazi do plavecké $koly a jiZ umi plavat? (v jednom kurzu)

= ] dite
= 2det
= 3deét

®  vice nez 3 déti

6. U kolika déti v zacateCnickém kurzu se objevuje strach z vody? (1-3 hodinu)
* méné nez u S déti
= u6-7déti

u 8 — 10 déti

= uvice nez 10 déti

7. Kolik déti se u vas uéi v jednom bazénu? (25 m)

= méné nez 10 déti

= 10-20 deti
= 21 -25déti
= 26— 30 deti

vice nez 30 déti

8. Pracujete se zacateniky pouze na mél¢in€, nebo i v hloubce?
* pouze na me¢l¢iné
= pouze v hloubce

= kombinujeme oboje

9. Vyuzivéte k vyuce plaveckych pomicek?
® ano

" ne

10. Kterych plaveckych pomucek vyuZzivéte?
= zachranné pasy
= desticky
= kiidélka
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= velké desky
= Zizaly

* jiné

11. Je lektor pfi vyuce s détmi ve vodé?
® ano

" ne

12. U¢i se déti pouze samostatné, nebo spolupracuji a davaji si dopomoc?
= samostatné

= spoluprace déti

13. Ucite déti koukat pod vodou?
* ano

" ne

14. Pozadujete u déti plavecké bryle a Cepice?
* pouze Cepice
= pouze bryle
= oboje

= dé&ti nemusi mit ani jedno

15. Vyuzivate pii vyuce plaveckych her?
" ano

* ne

16. Jak dlouha je u vas jedna plavecka hodina?
* mén¢ neZ 45 minut
® 45 minut
= 45-60 minut
* 60 minut

® vice nez 60 minut
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17. Kterym plaveckym zptisobem za€inate?
® prsa
* kraul
» znak
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Pfiloha ¢. 5

Fotozaznamy plavecké Skoly Pulec
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Pflloha &. 6

Fotozaznamy plavecké $koly Jany Boubinové
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Piloha &. 7

Fotozéznamy plavecké $koly Plavacek — Helena Berdnkova
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