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Anotace a klicova slova

Abstract and key words

Tato prace je zadéiena na téma vzdjemnéhoispbeni zviete a difte
predSkolniho ¥ku v oblasti zooasistence. Zabyva se vlivem vybcangezobratlych
druhi Zivocichi (oblovka Zrava arezava, rak mramorovy, straSilkastralskd)
na osobnost dite predskolniho ¥ku v predskolnim (MS) a zdravotnickém fizzeni.
Metodou vyzkumu je atastné pozorovani, pedagogicky experiment, ktery je/gaen
formou nav&tvniho programu.

Prace dokazuje, jak nezbytny alefity je pro di¢ predSkolniho ¥ku kontakt

se zviaty, a to nejen €mi vysSimi druhy.

This thesis is focused on the topic of interachetween animal and child in the
pre-school age in zootherapy department. It considée influence of selected
invertebrate species (Achatina fulica and immalatarble crayfish, australian
phasmatodea) on the personality of the child in -gumleool age together
in the kindergarten and in medical devices. Methofl research is interested
observation, pedagogical experiment, which is imygeted by visiting programme.

The thesis shows how necessary and important fesphool age children is

contact with animals, not only with the higher spsc

Kli¢ova slova: zooasistence, zooterapie, zoorehalalitenterakce déte predSkolniho
véku a bezobratlych Ziwacha, primy/ negimy kontakt, spontanni reakce daié
predSkolniho ¥ku na zvfe, stimulace osobnosti di¢ predskolniho ¥ku, zdravotnické/

piedSkolni z&zeni, nav&tvni environmentalni program

Key words: zootherapy, interaction between childrém the preschool age
and invertebrated animals, direct/ indirect contasppiontaneous behaviour of preschool
child and animal, preschool child personality stlation, medici/ preschool facility,

visiting environmental programme



Uvod

Od cktstvi jsem vyistala v kontaktu sifrodou, s Zivymi organismy a tento
zjem ovSechno Zivé ve mmadale petrvava. Mnohé &i bohuzel takove 8sti
nemaji, rodiam i witelaim ¢asto chybi motivace, snaha a cit vé&i dd predSkolniho
obdobi ve vztahu ke v8em Zivym tuar. Prd¢ vtomto ¥ku se ale formuji ty
nejdilezit¢jSi navyky, chovani, pré&w tomto v¥ku seclovek rozviji po vSech strankach,
pokud vyista v dosti podiiném prosiedi. A praé kontakt se zwaty ginasi celou
fadu vyznamnych podati.

Téma vzajemného vztahupgobeni zwviete naclovéka a ¢lovéeka na zvie
se v posledni dabdostava do pdedi. Velice ¢ zaujaly vyzkumy provashé v této
oblasti, a proto jsem si dlta zjistit a owit, jaky vliv ma gitomnost zviete na vyvoj
a chovani pedSkolniho dite. DileZité je seznamitdi jiz v raném ¥ku nejen s vice
znamymi Ziv@ichy z tidy sava, ale i s Zivgichy, kterych si snadno nevSimneme,
kterych se &i muzou bat, Stitit a kontakt s nimi by jim mohl bytptigemny. K tomu je
ovSem zapdebi nejen &itelek a witelu v predSkolnich a pozgi Skolnich zdizenich,
ale gredevsim rodia, kterfi maji di€¢ motivovat a podécovat k poznavani a pozorovani
piirody.

Pitat ani televize v déti nevzbudi takovy sousdny zajem jako interakce
s zivymi tvory. Je dobré édét, jak se ke svému okoli chovat, teplizet ani malé
browky, kteri miZzou @ivodit obdiv a soucit zrovna obdobijako setkani s chlupatym
kamaradem. Kazdy Zi¢acch ma v girodnim systému své nezastupitelné misto, proto

neni spravnédkteré organismy povysovat nad druhé.



I. TEORETICKA CAST

1. Vzor dospélého, rodicii a ucitelu

s

NejspiS nikoho negkvapi, Ze pro i@dsSkolni di je vibec nejdlezit¢jSi vzor
rodict, prarodét, witelky v MS & jiného dosplého, ke kterému vzhlizi a jehoZ
chovani napodobuje. Proto by si kazdyl mavat pozor na to, coigd dittem iekne
audla a jak mu vSe vysdli. Neékdy dosgli détem vnucuji zbytené gedsudky
a omezeni, které se s nim budou tahnout dale gozoedt. Je otazkou, co je pro dit
v prirock a @i kontaktu se zwetem tim nej§tSim nebezpgm, jestli to nahodoudkdy
neni grehnany strach a ochrana réadikteri tak ¢ini ze své neznalosti.

,vsechny malé &i jsou pirozert zvidavé a maji kladny vztah k Zivéimde.
Ten ale gkdy miZze byt msobenim dosfych zatl&#en do pozadi.”
(Stregkova, 2005: str. 17).

Rodi¢e ¢asto radji zapnou digti televizi ¢i pocitag, aby s nim nemuseli jit ven.
A to je to nejhorsi, co fiZe nastat. Nejenze préstinictvim této techniky dochazi
k dalSi manipulaci dite, ale takové dit zaroven i zaostava si za ostatnimi.
UZ mnohokréat jsem slySela odeplSkolnich &ti, Ze cely vikend hraly hry na giteci
nebo koukaly na nové ,dyvydysko“. To je ifgladny* vzor rodét této doby, mit
od c&ti na co nejdelsi dobu Klid.

Uprednosiiovani virtualniho sita pred swtem realnyméasto snizuje éskou
citlivost, ohleduplnost a empatii i jinym formam Zivota. Red agresivitou
v nejiaizngjSich pdadech, ve filmech, v gitacovych hrach a hlavnpied lhostejnym
rodicem nikdo di& neuchrani. Nestéme se potom divit, ptose mezi &tmi a potom
i mezi dosplymi lidmi dnes vyskytuje tolik Sikany, nasilnila agresat. Virtualni swt
jim uz nestai, potebuji zazit 8co skuténého v realném Zzivet vyzkouset si to, co
denré okolo sebe vidi a co napasobi. Naopak je prokdzan pozitivni vlivigmdy
na cti, které v ni od ranéhoétbtvi vyristaji a jsou rodi vedeny k ohleduplnosti

a citlivosti ke vSem Zivym tv@m a zarova i k sol& navzajem (Strékova, 2005).



Hygiena se stala také hrozbou pro mnohodgtodlen malo z nich si gdomuje,
Ze gehnanad hygiena naopak vede ke sniZzekifozené imunity a ke vzniku
alergii (Gregora, 2009, Anonymus, 2008). J. Fled998, 2005) upozéuje
na negativni vliv absence helmintéz (paraziticky@dkaz) na lidské zdravi. Helminti
manipuluji s hladinou imunity a jejich némmnost v lidském é&e vyvolava
negimérené imunitni reakce (alergie). V organismu tak @Eenvzniknout odolnost
proti samotnému parazitovi {pobi jako pasivni agens). ZvySenou hygienou se lidé
v sowtasnych civilizovanych zemich vyhybaji nakaze hetyiktera pro & byla dive
normalnim stavem.

Cloveék zije prirozers ve styku s mikroorganismy, které prajrpiedstavuji
i uré¢itou ochrannou vrstvu a zaji§ti odolnosti. To také ukazujetamkum ,Odcizovani
cloveéka prirode” (Strejckova, 2005). Rode, ktei hledi pouze nd&istotu, rovnou dit
izoluji od blizSiho kontaktu sifsodou a svou necliupoznavat okolni Zivot vSemi
smysly, tak penasSi inasvého potomka. Satepmé k tomu vSemu také fispiva
nesmyslna reklama na vselijaigtici a hygienické prosdky. S uSpignim by se nilo
pocitat predevSim u malychdtli, které se p cest za poznavanim okolniho &a a kras
piirody velice snadno zaSpini, ale jejich proZitkgéaitky jsou potom o to sifjsi.

Dit¢ jde zkratka ve vzoru svého daésgho. To plati i ve vztahu k Zivym twvom.
Dité by si n€lo samo vSechno vyzkouSet a poznat smysly a nexserpvnou Stitit
a oddalovat zizalam, pavoik a jinym malym tvokm z toho dvodu, protozZe se jich
boji i rodi, pfitom neni divodu, kazdy organismus ma ¥in@d své misto a nesmi se
détem uz dopeduiikat, Ze tohle zwétko je ,03klivé" a jiné ,hezké"“. Stitivostini
drobnym Ziva@ichu u déti do 6 let je jen minimalni.

BohuZel hygienické ifedpisy brani i akému ¥tSimu kontaktu sifrodou
a zviaty ve Skolach. Ale ne vzdy je riziko nadkazy odrawitak vysoké. Najklad
zvirata misobici v terapeutickych programeckegstavuji pro pacienty mensi zdravotni
riziko nez navivy osob, protoze prévlidé jsou nejasgjSimi prenaseéi lidskych
nemoci. Zda se, ZeSeni umoiujici kontakty se zwaty v matéskych Skolach lze najit
vzdy, kdyz o to titel ma opravdovy zajem, a to i ¥ipadt, kdy rekteré di€ trpi alergii.

V Némecku, v ,Rirodnim centru“ v Horni Luzici pracovnici podildjice
na vyzkumu,Odcizovani girodnimu prodtedi u d@&ti ve wWku do Sesti let”, zjistili,

Ze ckti z meéstskych matisskych Skol se dostavaji do kontaktuigqdou jen Fidka.



Malokdy jdou do parkui lesa a p kontaktu s #iznymi piirodninami maji strach. Tyto
déti jsou ovSem jako kazdé jiné ditaké zvidavé, ifistupné novym &em a chyji si
vSechno vyzkousSet (Stedjova, 2005).

.Jestlize i mnoho dostych touzi obohatit s} domov o Zivého tvora, pak
dvojnasob to plati oalech.” (Smikova, Sméek, 1990: str. 7). Rote vSak takova
piani velice¢asto odmitaji kéli nedostatkucasu a s otazkami: ,A kdo se o to isvi
bude starat?! Kam bychom ho asi tak dali?! Nemaos¢ siych starosti?!“. Misto toho,
aby se zamysleli a snazili se najit €titn spoléné reSeni, tak mu rovnou znemozni
cestu k poznéni a dalSimu rozvoji. ,Souziti s Zivigorem a pravidelné pé o rgj, jak
se jednozn&né shoduji psychologové, ma obrovsky a nenahraditelhy na rozvoj
osobnosti dite. Citovy Zivot dikte se ve spotmosti Zivého kamaradda neustéle
obohacuje, d& se nikdy neciti samo, navic se&i wdpowdnosti a soustavnosti.”
(Smekovéa, Sméek, 1990: str. 7).
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2. Prozitky z primého kontaktu s prirodou a smysly

Déti samy umi nejlépe vyj&d to, co chgji, co je jim nejblizSi, umi si o téici.
Pri praizkumu v MS a ZS (Strékova, 2005) se prastdnictvim obrazk zkoumalo, co
by si nejvice dti praly mit. V matéské Skole to byla ze Zwt (cca 50% odpadi)
kocka (18% odpo¥di) a hned za ni se umistil pes. Ale i #molovina d@ti Skolniho
véku si gala mit zvie. Naopak rodie tato dtska gani nesdileli. Bti zkratka touzi
po kontaktu s &im zivym (Jadatikova, 2008),castokrat jim zvie miZze nahradit
i kamaradai dlouho postradany cit a pozornost.

Moznost zblizka pozorovat, zkoumat, byt iimpém kontaktu s Zivoutfrodou
vede k vytvdeni citového vztahudti k zivym tvoiim. Jak uvadi H. Horka (1994),
citivost a emocionalni vnimavost se promitaji z&p@ v pistupu dti k prirode
a Wwitelka s nimi ma peitat a rozvijet tak laskyplny vztaletil ke vSemu Zivému. Vztah
ke zviatim je u dti v predSkolnim ¥ku velice intenzivni. D& chape skutaost
piedevsim progednictvim gimého prozitku a ne tolik diky racionalnimu vyteni.
Emoce hraji vtomto &ku u ditte velkou roli a spola¢ s vyswtlujicimi komentdi
a poznamkami ditelky si tak dit tvoii trvalé osobni hodnoty.

Cim vice ma di zazitki s pirodou, tim vy3si je jeho environmentalni
senzitivita. Prozitky firody pomahajiclovéku citit a chranit, & soucitu a vytvé
motivaci pro Zivot v souladu s pravidly trvale uideiného rozvoje (Jaswikova, 2009).

Je dileZité umoznit dtem vnimat viemi smyslyCim je smyslovy poseh
aspsch v weni ditte. Neboli co si d& mize zblizka detaikh prohlédnout, ohmatat,
ochutnat, kkemu si niize @ic¢ichnout, co si mize poslechnout, to si potom také lépe
zapamatuje apomoci vzpominek na konkrétni zaziggk skut€énost vybavi
(Hederer, 1996).
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3. Pozitivni vliv zvirat na psychiku a chovani ¢lovéka

Veliky krok k porozungni tomu, co citiclovék a zvie ve vzajemné interakci,
ucélal svou hyper-studii J. Odendaal (2007). V pultlik&virata a naSe mentalni zdravi
uvadi i poznatky z teorii psychologie a aplikujevi@avaznosti na vlastni poznatky
o0 vztahu zuiete aclovéka.

3.1 Interak¢ni teorie v psychologii

Psycholozka K. Horney (Horney, K. et al. cit. z @daal, 2007: str. 17)
chapala psychoterapii jakdijeti sebe sama a ro#8ni osobnich vztdghna ostatni —
véetre zvirat v zajmovych chovech. To osobam pomaha zbaviixeee na jednom
typu osobnosti (vede nafk prijeti sebe sama, osob gakym znevyhodénim apod.).

Podle E. Fromma (Fromm, E. et al. cit. z Odend28Q7: str. 18) bylo
identifikovano gt lidskych poteb, které mZou byt naplany i zvitaty a reprezentuji
lidskou g@irozenost:

» Poteba rkam patit.

» Poteba dosahnout vyjindaosti, a to bd’ tvorenim, nebo @enim.
» Poteba jistoty a bezgé

» Poteba ¥domi své vlastni identity.

= Poteba mit jakysi pevny bod.

H. Murray (Murray, H. et al. cit. z Odendaal, 20@7. 24, 25) popisuje ve své
interakéni  teorii poteby, které mohou byt vyvolany vhiimi fyziologickymi
podminkami nebo tlaky prasdi. Poteby jsou charakteristické doprovodnym tlakem,
ktery pretrvava az do jejich uspokojeni. Jedna se o:

= Potebu spojenou s ambicemi, uznanim asakpm.
» Potebu vyhnout se poniZeni.

» Potebu kontrolovat nebo byt kontrolovan.

» Potebu uzivat si zivota.

= Potebu vlastniho zlepSovani.

= Potebu tykajici se informaci.

= Potebu sdruzovéani a dalSich huméannich vztah

12



Na uspokojovaniéchto poteb se mohou podilet zrovna tak iiata. To plati
i 0 naphovani dobe znamé pyramidy pigb A. Maslowa (biologické pigby
fyziologickych funkci, pateba bezp#, stability a psadku, poteba lasky a sdruzovani,
potreba uznani a pocitu sebeulcty,ipba seberealizace).

C. Rogers, fislusnik humanisticko-fenomenologické Skoly mysSlenjtvoril
zajimavou teorii o sebesdomeni osoby, které je idezité pro jeji fungovani. Osoba
se sebewdomenim, které vyusti v chladnou osobnost bez laskynisie lasku zéit
uvédomovat projevovanim lasky ke #efi. To miZze byt pdatkem zngny
v sebeuvdoneni, které niZze byt roz&eno i na ostatni lidi.

F. Perls piSe otudezitosti socialniho prostdi pro lidskou bytost, kde dochazi
k vymene lasky, ratelstvi a dalSich socialnich pelb, jez mohou naplnit, jako uz u vySe

jmenovanych, také zkdta.

V dnedni dob stale naistd pdet Eti s poruchami, kterym rode ani
negikladaji Zzadnou vahu, ale pro &inohou byt do budoucna velkym problément. A
uz je to natlak, stres z jakékoliv strany, kteryngrovnovahou organismu, nastavajici
jako reakce na vlivy prostdi. Organismus ztracitippisobivost. Vztah ke zigéti
navozuje rovnovahu a pomaha léflevéku problémy a nevyrovnanostgkonavat.
Zvitata v zajmovych chovech mohou sehrat v mnoha @aasbsobnostniho rozvoje
vyznamnou ulohu.

Lidska osobnost je determinovana vyvojem, ke kteréwhochazi bdi
v negativnim, nebo pozitivnim prosti. Zde dochazi kinterakci a k naplani
z&kladnich pdtb jako je laska — néppraw ke zvieti v zajmovém chovu, to byva
u citi velice casté. Dale &eni od uéitych vzoi, vetrg zvirat, a to interaktivnim
zpisobem znamym jako socialni (obsemi uceni.

Interakce s druhymilovékem miZze byt také na ditou dobu nahrazena interakci
s jinym Zivym tvorem, ktera fite pozdji pfispét k lepSi adaptaci napdo nového
prostedi.

Lidé, prostedi, ve kterém Ziji, setre zvirat, jsou na sabvzajemr zavisli
amaji na sebe inter&ki vliv. M¢la by zde existovat rovnovaha mezi igdtami,
prostedim a socialni oblasti.
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3.2 Humanné-animalni interakce

Dvojice ,dit-pes* je od davnychc¢adi prijimana lidmi s pochopenim
a porozunminim (Bella a Sebastian, Lassie se vractjMamarad Shilofaj.). Humang-
animalni svazky vedly k tomu, Ze byly chapany jakmulani prvek ve vyvoji jedince.
U zvifat vySSihofadu nejde navic jen o fyziologické pelty, ale i o pdtby
emocionalni (viz vysledky vyzkumu). Tato #afia byvaji také velice socialni a vznika
zde silrgjSi vazba mezélovekem (také socialnim druhem) a #stem, ktera postugn
dosahuje rovnovahy ve spofem souziti. Tyto vazby vznikaly bez jakéhokoliv
piinuceni, ale pouze z rozvinuté fElty pozornosti. AvSak nejafiovéku podobgjsi,
vyspilé druhy zviat dokazou naplnit pt#bu pozornosticlovéka, mize se jednat
i 0 chov zvfat¢lovéeku mére podobnych, méhsocialnich.

Terapeuticka Uloha zkdt v zajmovych chovech se @skila hlavre u ,slabSich”
¢lend spol€nosti, jako jsou osoby fyzicky a mentélrhandicapované, soci&n
nedostatén¢ adaptované, chronicky nemocné, osamocené, emdaiomarusene,
osoby ve vykonu trestu odil svobody, drogo¥ zavisli, sté lidé a dti. Tam, kde
existuje potencialni nedostatek pozornosti, mohgudkeé vyuZzita zuata v zajmovych
chovech, nehd interaknim zpisobem padtbnou pozornost poskytuji a mohou byt
pouzita i jako pomocny terapeuticky rehabilitaini prostedek. Zvfata jsou schopna
poskytnout a naplnit pi#bu bezprogedni pozornosti, lasky ardgelstvi a vytvat tak
vazbu slidmi. Dale naplji ispecifické zastupné funkce (rodvske, dtské
¢i sourozenecké), slouzi jako objekt laskydokonce mohou fungovat jako priesiek
ke zmirrgni socialniho nafti, stavaji se objekty soucitu a dokazou absorboggativni

chovani ze stran§lovéka.
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3.3 Psychoterapie za pomoci zvirat

Podle A. H. Katchera, psychiatra z Pensylvansk&eaunity, mohou mit zvata
s ohledem na psychicky stav nasledujieidmosti:

= Uleva od samoty, napini poteby o rtkoho p&ovat.

» Zamestnani lidi takovym zjsobem, Ze istavaji aktivni a nepodléhaji
pohodInosti.

= Pouziti zvfat jako spiznénych bytosti, kterych je mozné se dotykat a které |
mozné hykat.

= Té&Sit se z estetické hodnoty #af.

» Prozivat pocit jistoty a bezpie
Zvitata hraji také velice pozitivni rolifip zlepSovani kvality Zzivota lidi
(Odendaal, 2007).

3.4 Fyziologie pozitivnich interakci

Pri pozitivni interakci¢lovék — zvie (vyzkum provagh na psech) dochazi
k ttmto fyziologickym reakcim a zémam:

= Uleva od stavu Gzkosti a stresu.

= Pokles krevniho tlaku u osoby hladici psa a tagéau

= QOsoby vinterakci se zkdtem se citi t®strEjSi, mér® osamocené, jsou
pozorrgjSi a zvtata je stimuluji k dotykm, hovoru a usgvam.

= ZvySuje se koncentrace dopaminu, fenyloctové kggeB-endorfinu, oxytocinu
a prolaktinu v plazra lidi a pst — navozeni fiiemnych pocili, povznesené
nalady, pocitu radosti.

» SniZuje se koncentrace kortizolu (ukazateéhmeteni stresu) v plazélidi.

» Pes, ktery je socialnim zZetem, nejenZe nahrazuje v pozitivnich interakcich

¢loveku ¢loveka, ale efekt je vzajemnyloveék nahrazuje spotmost psovi.
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3.5 Vztah déti a zvirat

Paad se naskytaji otazky Kkiterym nevysitlitelnym pozorovanim ohlean
vlivu piitomnosti zvifete naclovéka, na které zatim nezname odgaiv Mnoho z nich
nastinil E. Meckelburg (2004).

Mnozstvi odbornych poznaikpotvrzuje existenci duSevnich proZitk zviat.
Neurofyzikové ukili v mozku zviat elektrické potencialy, které se podobaji lidskym
a je jim gisuzovana schopnostdome myslet. Zvfata maji pracovni inteligenci, pocity
i jednoduché ¥domi. V mnohém svymi smysly dokonciegi ¢lovéka a tim nam také
v riznych problémovych situacich pomahaji. Jsou tormaak Zivé bytosti jako my,
které podiuji radost, stesk (&th vysSich forem Ziwichi), smutek a fedevSim bolest.
Nejsou to jen stroje,&ci, se kterymi silovek miZze zachézet, jak chce, kterymize
ublizovat, povySovat se n& @ mit z nich pouze uzitek, kterym jim samotnymdiko
Zvitata jsou Zivé bytosti, které maji stejako ¢lovek, na Zemi své misto.

Kontakt se zwetem neznamena, ze <sdoveék oddali socialnim vztaim
s ostatnimi lidmi, naopak podporuje u jedircnarusenou psychikou navrat do lidské
spole&nosti. K typim lidi, kterym niize byt kontakt se zkdty prosgsny, pati ve vSech
sférach samdejm¢ i déti (v kazdodennim Zivét v pedagogickych projektech,
v [éCebre-pedagogickych Z&enich). Pouha ifiomnost zuiete dokazala {sobit
na snizeni krevniho tlaku a odbouravani stresuprd&azano, ze di vyrastajici
od raného &stvi se zuiaty se |épe zapojuji do socialniho predf, jsou
kooperativijSi a még agresivni nez ostatni mladistvi (Meckelburg, 2004)

Clovek si v piibshu svého vyvoje iivykl na denni kontakt se zwty. Bohuzel
v dnesni moderni spaieosti se tento kontakt stale vytraci, &leveék v podwdomi citi
jeho potebu, a pokud se ¢&p dostane do interakce s Zivym tvorem, projevi e t
na celkovém zlepSeni zdravotniho i psychickéhoustakozvoji fyzickych, psychickych
a mentalnich schopnostiovéka. Praé diky pozitivnimu vlivu zufat nacloveka Ize
navazat kontakt i s osobami, které nekomunikujipi{ngostizenych mutismem nebo
selektivnim  mutismem), se socidéln naruSenymi a s osobami trpici depresi

a hyperaktivitou. Vlivem fitomnosti zviete dochazi také ke zvySeni koncentrace
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a pozornosti. Nezastupitelnou roli maji iata i i zmimovani a odbouravani stresu,
celkovému zklidani ¢lovéka ve vygti a extrémnich situacich (Meckelburg, 2004).

Jak uvedla ve své publikaci K. gafikova (2004), nemusi se jednat jen
o chlupata afftulna zvfata, ale mohou to byt izné druhy hmyzu, obojzivelnik
i plazi. Je dobré si sétini o zvicatech povidat, spataé o nich gemyslet a hlavé déti
se zvfaty privadkét do pimého kontaktu a ukazovat jim, jak spréwse k Zivym tvoim
chovat.

.Kazdé zvfe na Zemi si zasluhuje dobry Zivot.” (Javna, 198t 61). Kazdy
organismus je sa@asti provazanéhadetézce firody a ma svou nezastupitelnou
a jedingnou ulohu pro fezZiti vSeho Zivota na plaretDité tyto zakonitosti pochopi
snaze, jelikoz jest neni deformované negativnimi vlivy spébesti, dti zkratka
pochopi, pro jsou zvtata dilezita, stai jim jen naznait tu spravnou cestu.

Déti v predSkolnim ¥ku pristupuji ke zvfatim s divérou, bez pedsudk
a chtji s nimi navazat fimy kontakt (hladit, krmit z ruky). Velice brzo ke zvieti
vytvoii Uzky citovy vztah (Strékova, 2005), coz ma velky vliv na soci&n
emocionalni rozvoj déte. Jednim zitezitych hledisek tohoto vyvoje je i vyvoj
empatie dite, tedy schopnosti pochopit, jak se citikao jiny. Pra¢ interakci
nap. s domacimi zwaty se di& uci chapat jejich pocity a piby a tuto empatii
projevuje pak i u¢i ostatnim lidem. Je prokazéno, zétid(v predSkolnim wku)
vlastnici zvie, prokazuji vice empatie nez jejich vrstevnicigrikizvire nevlastni
(Baarda, Endenburg, 2009). Trvaly cit ke ietii které dié bezpodminéné prijima
atento cit optuje bez jakychkoliv pozadavka kritiky osobnosti, je také zdrojem
prosgchu a patSeni. DalSi vyznamnym bodem ve vyvoji étht je i utvdeni si
sebehodnoceni a sebelctycd® zvie a spoluzodpadnost (u mladSich & spolu
s rodti ¢i s witelkou) za ®j k tomuto bodu jednoziaé sneiuji a napomahaji k jeho
naplreni (Baarda, Endenburg, 2009).

Pro dit se stava v dnesni dblavite re¢im jedingénym a velice¢asto i REim
vyjimeénym. D&ti dnes Ziji ve s#té techniky, p@itaci, raiznych hrajicich a mluvicich
hratek, televize a ve chvili, kdy tento&\whluku a ,,dokonalosti* opusti, vrati se zpatky
k piirodé, k nevyunglkované, ale festo tak firozené a dokonaléfpock, tak je upouta
kazdy detail, kazdy pohyb a reakce Zivych orgafiskteré jsou dnes pro mnohéti

nedostupné a neznamé. Je zde tolik ptidrkteré @ti na prvni pohled uchvati. Z@
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se pohybuje, jak samo chce, ji, spi, ¥y, ale také se brani, pokud se nrtamnelibi.

Déti si vSimaji vSechéthto souvislosti, které jsou jim srozumitelné, péat mnohé
Z nich jsou spokné vSemu Zivému. Na druhou stranu je ale kazd@ odlisné, kazdy
jedinec ve svém chovani, zrovna tak jako kaZthwvek a to vSechno skyta dit

nespdet podrti. Déti, které nevyiistaji v kontaktu se zkdty, jsou o tyto Zivot#

dulezité prozitky a zkuSenosti ochuzeny (Velemingg07).

Détsky cit a laska chovana ke ratim, empatie a dovednosti ziskané
ze zachazeni se ¥gtem maji prokazatelny vliv i na chovani a empatéi lidem. Dt
se tak snazi porozufnpotebam a pocitm druhych lidi a spolu s tim zmiinji sujj
egocentrismus a poznavaji, Zze se vSechnaingto kolem nich (Veleminsky, 2007).

,Vztah ke zvfatim se tidkakdy ziska naraz, a proto jeelba umoznit &em
vénovat se jeho rozvijeni od atléheétstvi nejen vitznych zaéizenich a organizacich,
ale i doma.” (Smikova, Sméek, 1990: str. 15).

PrestoZze mnoho doslych nepovazuje ifrodu za podstatnou, pro é&ife ale
kontakt s Zivym tvorem velicefimosny a zasadni pro jeho celkovou dusevni rovnavah
Dité hleda ve zveti lasku,casto postradanou u lidi a nachazi i mnohem viceWreti
vidi svého nerozkného kamarada, ktery mu &pje jeho patelstvi. Stai tak malo.
Méli bychom se natit se zvfaty komunikovat a naslouchat tomu, co nangjclstklit,
neni to nic &Zkého, st& jen chtit a dat volnost svému nitrii gomunikaci a kontaktu
se zvfetem. Ftem vraném &ku toto neini problém, jelikoZz je$t nejsou tolik
deformovany wtSinovou spolénosti, domaci zvata jim pak pomahaji znovu najit

ztracenou dvéru, jistotu a pocit bezgé (Walilly, 2005).
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4. Zoorehabilitace, zooterapie, zooasistence

Zvitata se uZzivala od pradavna jako pomilmweku pii nejrazrejSich obtizich.
Jiz od pe@atku domestikace Zili lidé bok po boku setawy (jako prvni se zapsali
do historie pes a koza), diky nimZz mohliepit i v €ch nejdrsijSich girodnich
podminkach. Zanedlouho vi&kovek zaznamenal i lEebné vyuZziti kontaktu se Zaty
— zoorehabilitaci.

Zoorehabilitace se nejvice vyuzivaji v 8asné dob, protoze se lidé stale vice
a vice vzdaluji firock a postradaji dostatek kontaks girodou. Mozna si to mnoho
Zz nads newdomuje, ale uz jeniiomnost ,domaciho mazka“ skyta mnoho vyhod
a pozitiv pro naseéto i dusi., kter&asto gedi i naSe ¢ekavani.

Pojmem zoorehabilitace se rozumi ,pozitivni az &&bné @sobeni zete
naclovéka“ (Veleminsky, 2007: str. 30). Préstinictvim zvifete, tzv. koterapeuta,
dochazi ke zlepSeni péth motoriky, komunikace nebo i ke zmémi stresu.

Termin zoorehabilitace je n&keny pojnfim zooterapie a zooasistence
mezi nimiz je zasadni rozdil v kvalifikaci osobyteka |&€ebny program realizuje.
Zooasistenci provadi pedagog, psycholéigpsovod (zoolog), zatimco zooterapii
provadi pouze terapeut zabyvajici se studiem terapibor (Svobodova, 2008,
Jartarikova, 2009).

4.1 Zvirata pomahaji

.Kazdy Zzivy organismus ma schopnostizmivé pasobit na jiny Zivy
organismus.” (Veleminsky, 2007: str. 192) To plptaw pro dlouhodobé souZziti
¢loveka se zvietem¢i jde-li i o kratkodoljSi kontakt se zwecimi koterapeuty. Bylo
zZjisteno, Ze majitelé zvat jsou na tom lépe po stranéesné, duchovni i mentélni, také
mére navsevuji Iékare nez lidé, ktd do kontaktu se ziaty negichézi. ,Diti narozené
do rodiny se zw¥etem maji nizSi riziko vzniku alergii, astmatu, mepsi imunitu a jsou
mére c¢asto nemocné nez ¢&tl narozené do rodin, kde Zei neni.”
(Veleminsky, 2007, s. 194)
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Psychicky naruseni lidé nachazivéru snaze ke ziéti nez k druhym lidem.
Dulezitou ulohu zde hraje cit, laska a respektovaniiere, diky kterému se &loveéka
rozviji empatie a dochazi k ukligimi, zlepSeni nalady, zvySuje se celkova Zivotni
motivace a komunikace s okolim, a to bez rozditkuva zdravotnich okolnosti
u pacieni. Dosgli i déti prijimaji vdééné psy, k@&ky i jina zvirata a vznika tak
piirozeny vztaltlovéka a zviete.

Zvite napomahaclovéku k pocitu uspokojeni, naplje potebu blizkosti
a bezpei, kontakt s nim pomaha posiliivru, zlepSuje komunikaci s dalSimi osobami,
pripravenost k oteleni se, podporuje motivaci klienta a jeho aktivazipvni pristup
k 1ébé. Dale redukuje pocit osathosti, samoty a izolace, spousti antistresové
mechanismy, doprovazitipztra€ kontroly, lidské ceny, strachu, depresi, bezjiad
negatelstvi. Nabizi @chu, povzbuzeni, prozitek pozornosti, naklonnogttvrzeni
prijeti, zvySuje sebeddomi, sebeilvéru, sebelctu, pocit vlastni hodnoty, podporuje
pocit sebekontroly a vlastni zodgowosti, vlastni rozhodovaci procesy a schopnosti,
vyrovnanost, rozhodovani o zabyvani se nebo odkl&¥ianivy vliv zvitat se odrazi
i na formovani spravnych postiogitéte, na stimulaci citového a rozumového vyvoje,
na rozvoj sebesdomi, pocitu zodpasdnosti, samostatnosti a schopnosti fungovat
ve spolénosti. Zviata se ossdéila i v oblasti komunikace, jelikoz nabizi téma
rozhovoru a rozviji verbalni a neverbalni dovednigite (Veleminsky, 2007).

V kontaktu ¢lovek-zvire je nespord vyznamna i oblast socianemocionalni
interakce, ktera je zprdasdkovana nap pozorovanim, zkoumanim zefe, ciénim
zvirete i hlazeni, chovanim zkdéte na klig, krmenim 2zuiete, zajifovanim pée
a bezpéi zvirete, verbalnim a nonverbalnim rozhovoremiavpetim zodposdnosti
za zvte. Zivy tvor poskytuje déti kamaradstvi, pocit ffjemr straveného volného
¢asu, pozitivni¢innost, pocit byt pgebnym, zharmonizovani denni strukturyeyzeti
ukoli, odpowdnosti, pocitu dlezitosti, zkuSenost sebelcty, selbymi a spokojenosti.

Mnoho dti je dnes rozikanych, nesousdinych a neschopnych vnimat to,
co se dje v Zivé girodé okolo nich. Pro by déti mély prichazet uz od nejatlejSihaku
do styku, do interakce se ¥afy? Prav zvirata, kterd jsou s@asti @irody, zrovna tak
jako ¢lovek, toho maiji s lidmi mnoho spaleého. Pocity, reakce, chovani; v mnohém se
od nich nizeme dokoncedit. Nic neni ditti tak blizké jako zve. Nejen velci, ale i i

mali tvorové zpsobuji dtem velké patSeni a maji pozitivni vliv na jejich chovani,
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psychiku a celkovy rozvoj osobnosti. Pokud seé ditde starat o ,své 2¥tko”, snadno
se nadi zodpowdnosti a ohleduplnosti nejen k celéirpdé, ale ik ostatnim lidem.
Interakce se zwétem vzbuzuje ve &Siné lidi prijemné pocity. Clovék se chova
specifickym zjgisobem ve snaze vzbudit u te zajem o svou osobu. Dovednosti,
které se #&i nawily ve vztahu ke zveti, dale zkouSi aipnasi i do vztahu ke svému
okoli, k druhym lidem. Zbavuji seétského egoismu, ktery je sicefippzenym
vyvojovym stadiem, ale nethby pretrvat do vysSihodku, a spoléné s tim se &i byt
vnimawjSi k okolnimu swtu. Pokud se cilen vyuzivA kontakitu se ztdtem
(v Ié¢ebnach, ¥znicich, v dtskych domovech apod.), dise zapojuje do @é o zvte

a zarovea se i Wi a rozviji jednotlivé oblasti osobnosti, da seditvo zooterapii
(Veleminsky, 2007).

4.1 Zvirata ve Skole

Krizové situace musi zvladat jak deéBdide, tak i Skolni dti: pravidelné dgeni,
zmeéna zivotniho rytmu, novi ditelé a autority atd. Navic jsou na&tidkladeny ¢asto
negimeéirené pozadavky acekavaji se od nich vykony, na ktetasto nestd, déti
se fedem obavaji neusphu a selhani a ztraci motivaci pro jakoukodinnost.
Psychologoveé zjistili, Ze Skolni stres lze veli¢ekéivné zvladat pomoci zvat. Kontakt
se zviaty zvySuje dtem sebe¥domi a napomah&eSit socialni i Skolni obtize.
(Meckelburg, 2004).

Vyzkum K. Jadarikové (2008) uvadi nasledujici pozitivéitpmnosti zviete
v matdgskych a zakladnich Skolach: psychicka (zkdgin omezeni stresu), fyzicka
(motivace k rozvoji jemné motoriky), socialipravidelna p&e o zvfe buduje pozitivni
osobnostni rysy, nadp schopnost voihi a Uctu k Zivotu, zodp@dnost, pracovni
dovednosti), celkové ifznivé socialni klimaifdy (posiluje komunikaci a spolupraci
Zakh) a spoluprace mezi Skolou a rodinamiiak
V mateskych 3$kolach, kde byl vyzkum provad (20 MS, ztoho 5 MS Gdaje
o piitomnosti zviat nezminilo), jsou chovany tyto druhy fati morata, rybéky,
kocky, Zzaby, oblovky, canisterapeuticky pes (6 MS), 4eMS si planuji ptidit
pakobylky, rybéky, Zelvy, strasilky, terarium, housenarium a vdi8 jsou provasny

navsevy s nasledujicimi zvaty: dravci, hadi, domaci maati déti, psi, Kecek, kralik,
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myS, mote a hlemy#@. Chov drobnych exotickych Zwt ma v ¢eskych Skolach
od 90. let 20. stoleti stale vzestupnou tendenci.
Castymi divody, pr@& 3kola zvfe nevlastni jsou nesouhlas r&idi alergie,

dostupnost (cena&) moznost ublizeni z#ti nag. ditttem s autismem.

4.2 Zvirata v nemocnici

Kontakt se zwietem v nemocnici napomaha ke zlepSeni nenintritmosféry,
odpouténi pacienta od nemoci, technického a stiedlnemocniniho prostedi (kontakt
se zvietem se jevi lepSi i neZtelevize nekdteni si), lepSimu vyrovnani se
s ohrantenou intimni sférou, nemoci, nabizi odvraceni sbadésti, zpeseni vSedniho
dne v nemocnici, motivuje nasledovatdéné instrukce (Veleminsky, 2007).

V rozsahlé dotaznikové akci ¥mecky mluvicich zemich bylo zj&to,
Ze ve 20% nemocnic byla chovanarata s utitym terapeutickym zagmem, @icemz
nejvice — 68% jich bylo chovano na psychiatrickftinikach, se znénym odstupem
nasledovala geriatrie (12%), pediatrie (11%) a pegomatika (4%). Neastji
chovanymi zuaty byly akvarijni rybky (68x), dale okrasni ptg60x), kaky (53x),
kralici (53x), motata (22x), ovce (21x), kozy (20x), skot (12x), (0x), prasata (7x),
ale vyskytovali se i plazi (Zelvy, gekoni, leguahadi), obojzivelnici a pavouci. Byli
zaznamenani i exdti koterapeuta: pStrosi a klokani. Celkovse jednalo
o 30 zivaisSnych druli nebo skupin druh Tento vyzkum ukazuje, jak rozhié
mnozstvi drufh je moZzno vyuZivat v zooterapii. Kazda skupina &Zielmi ma
sveé charakteristické vlastnosti, které Ize vyuzixa@nymi terapeutickymi metodami
(Veleminsky, 2007).

U druhi zvirat vysSihoradu (kaky, kralici, psi) nachazeji pacienti n&fgi
zalibeni v hlazeni, hrani si se i®tem a projevovani vzadjemné laskyplné naklonnosti.
Dochazi tak k rozptyleni a odvedeni pozornosti ethocnéniho prostedi, pacienti
se i novym dovednostem a poznabk a po ukoteni navsivni terapie zvata
zustavaji i nadale tématem rozhotrgracient: s jinymi osobami. Naopak u pkaghadi)

a bezobratlych ziviicha (pavouki) se lidé @i zvladat fobie ke zvatim a onemocini
ze strachu. DalSi moznosti vyuZziti nizSich forewod&cha v zooterapii, nap hmyzu

(insektoterapie) je metoda AAE (Animal Assisted Education = $t&dani za pomoci
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zvitat, viz podkapitolazakladni kritéria z hlediska zooterapieHlavni néaplni je p&e
o zvire, jeho pozorovani,ifpadré zkoumani lupou aipdavani zajimavych a dosud
neznamych informaci, kteréétem roz&ii obzor o Zivgisné #iSi a celéem systému

piirody (Veleminsky, 2007).

4.3 Vybrané druhy zvirat - bezobratli

Pro svou praci jsem si vybrala nasledujici druhyiaty oblovka rezava
(Achatina immaculafa oblovka ZravaAchatina fulicg, rak mramorovyRrocambarus
fallax), straSilka australskéEkatosoma tiaratui a to hlave z divodu, Ze kontakt
s nimi (na rozdil od terapie prostinictvim pf a katek) s sebou nese minimalni rizika
alergii nebo infekci. Kazdé z vybranych iati obyva jiné prosedi a projevuje
specifické charakteristiky chovéani, které Ize¢sm rozebirat a pozorovat. Vyhodou je
i jednodussi feprava a chov.

Kazdy zivy tvor je zajimavy, kazdy, i ten sebenepg$i, nas dokaze obohatit,
pomize nam pochopit vzajemné souvislosti, provazanostkkanalost firodniho celku
a odkryt dosud iehlizené detaily a zakonitosti svého druhu. Legkter nas i takovy
nenapadny tvorifnese do Zivota nezapomenutelny zazitek. Rdah vSak wvici t¢émto
tvoram chova neoivodreny odpor a zbyiné pedsudky, jez pakipdava do svého
okoli.

Skupina bezobratlychétSinou zahrnuje drol#si formy Zivaticha. Tato zvfata
vydrzi ¢asto i pongrné dlouho bez krmeni. Mnoho z nich je mozno bez potachytat
v piirodk a poslouzi nam jako vyborny pedagogicky materid ggovnani vyvoje,
pohybu¢i chovani Ziv@ichi. Hodi se proto hlavnpro cti, do giirodowdnych nebo
chovatelskych krouZk do koutki zivé pgirody apod. NaruzgjSi chovatelé si mohou
opaftit i vzacrgjSi a pro chov nawgjSi druhy bezobratlych Ziwicht
(Smekova, Sméek, 1990).
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oblovka rezava

. i straSilka
(Achatina rak mramorovy i
. australska
Rod a druh immaculatg, (Procambarus
] (Exatosoma
oblovka zrava fallax) )
) ) tiaratum)
(Achatina fulicg
5 achatinoviti _ . .
(PodCeled o Cambaridae Tropidoderinae
(Achatinidag
ad plicnati desetinozci straSilky
a
(Pulmonata (Decapoda (Phasmatodea
) ) plzi (Gastropody/ rakovci hmyz (nsectg/
Trida/ Poditida o
Euthyneura (Malacostraca kiidlati (Pterygotg
) ¢lenovci
¢lenovci
. (Arthropodg/
Kmen/ Podkmen | #&kkysi (Molluscg (Arthropodd/ o
. vzdusnicoviti
korysi (Crustacea
(Tracheata

PodiSe: mnohobutni (Metazoa

Rie: Ziv@ichové @nimalia)

Tabulka¢. 1. Vybrané druhy zZivoé¢icha, s nimiz probihala zooasistence, a jejich

zarazeni do systému(stricné charakteristiky jednotlivych drihjsou z&lenény

v Prilohach)
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II. PRAKTICKA CAST

5. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit u zvolenémmorku dti predSkolniho
véku jejich spontanni reakce na kontakt s vybranyrahg zviat a vypozorovatdinky

vlivu zvitat na jejich projevy zobrazujici psychickou pohodu.

Dalsi cile tykajici se i#ffmé cinnosti s dtmi predSkolniho ¥ku (vybrané
cilové skupiny) jsou:
- Rozvoj pozitivniho vztahu k Zivym tvom.
- Seznameni s zivotem, Zivotniméhem, s pdebami as chovanim nizSich
bezobratlych Zivéichi vhodnou vyukovou formou pro danykvditéte.
- ZlepSeni psychického stavu a stimulace rozvoje msstb ditte predSkolniho

véku v predskolnim a zdravotnickémizzeni formou zooasistence.
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6. Hypotézy

Ve svém vyzkumu atuji nasledujichypotézy

1. Vybrané druhy bezobratlych zisieht vzbuzuji pirozeny zajem é&i
predSkolniho ¥ku a napomdéhaji tak k pozitivni motivacitd k poznavani
piirody, k formovani spravnych socialnich postajk dalSintinnostem.

2. Kontakt cti predSkolniho ¥ku s vybranymi druhy zZiwachi je prevazi piimy
(dotyky, vzajemny kontaktasti tla ditte a zviete).

3. Kontakt s bezobratlymi zivwichy navozuje u é&i predSkolniho ¥ku projevy
psychické pohody, ffjfemné pocity, stimuluje jejich pozornost, sdasgtnost
a ohleduplnost.

4. Dit¢ predSkolniho wku se diky kontaktu s vybranymi druhy Zécha
pii zooasistenci zbavuje zbyteho strachu a Stitivosti k niz§im (bezobratlym)

Zivodichum.
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7. Metody vyzkumu

Metodou mého vyzkumu bylo gastené pozorovani dpservation)
a pedagogicky experiment. Jedna se o kvalitativmipiecky vyzkum. V pfibeéhu
realizace mé prace jsem bylacleaena do pozorovaci situace ¥imém kontaktu
s jejimi astniky, se kterymi jsem komunikovala (viz Vlastiisah a pedagogicka
reflexe). ®mito metodami jsem si @vovala fedem stanované hypotézy a tajigala
dusledky zamirné zavedenych zgm do konkrétniho vybraného prisesdi
(Pracha, 1995).

V zawru pouzivam metodu vyhodnoceni a porovnani jednyathi vysledk

a zjisS&énych udaij (evaluaci).
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8. Vlastni priizkum

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny zaklastidje a fakta tykajici se

vlastniho vyzkumu — organizace, harmonogram, katénaphovani poteb ditte,

vlastni obsah, pedagogicka reflexe a shrnuté viggled

8.1 Organizace, harmonogram

Cilové skupiny:

Misto vyzkumu:

Casovy plan:

déti ve wku 2 — 7 let (dit batoleciho az fiedSkolniho ¥ku) —
skupiny 2 — 16 &i

piedSkolni z&zenibyla vybrana nahodn jednalo se o 2 mateké

Skoly z Prahy 1 a 1 matkou Skolu z Prahy 2.
» 3ftiidy byly wkové homogenni (dale jen homogenni/
heterogenni)
vegetarianska MS: 2 — 3 roky
kiestanska MS: 3 — 4 roky, 5 — 6 let

> 2 tridy byly wkové heterogenni
vegeratianska MS

MS bez zarsreni

zdravotnické zézeni(FN v Motole a DC FN v Motole — Praha 5) —

Klinika détské neurologie, ORL, klinika &ské hematologie

a onkologie, dtska ortopedicka klinika.

polovina dubna 2009 — polovittgna 2009
10 x nav&vni program v MS (1 navsta = 20 — 30 min.)
10 x nav&vni program v nemocnici (1 na¥sa = 45 — 60 min. —

déti se zde Bhem navaivy casto i stidaly)
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Rozvrh jednotlivych navstv

Pti realizaci vyzkumu verdravotnickém z@zenibyly pokazdé &i jiné, tj. kazdé dit
vidélo zvite pouze jednou. Nawsty s jednotlivymi druhy zvat jsem zde rozvrhla dle

aktualniho stavu takto:

* 4x program s oblovkami a se straSilkami (2x Kklinikitské neurologie,
2x klinika détské hematologie a onkologie)

e 2x program pouze se straSilkami (,Odpoledne sty — it ze vSech klinik,
ORL)

» 2x program pouze s rakydtdka ortopedicka klinika, klinikagtiské neurologie)

» 1x program s oblovkami, s raky a se straSilkamil{inika détské neurologie)

e 1x program se straSilkami a s raky (,Odpoledne \&gatky" — dti ze vSech
klinik)

Naopak pi realizaci nav&vniho programu predskolnim zézenimely moznost vidt
nékteré dti dvakrat stejna zvata. Druhy zviat pro konkrétni navdtu v MS jsem
vybrala ot dle aktualniho stavu a moZznosti takto:

MS bez zaneni (heterogennfita)
e 1x program pouze se straSilkami (d&dgpstadium)
e 1x program pouze s oblovkami

» 1x program se straSilkami (mladé stadium) a s raky

MS kieg’anska (2 homogenniiidy - v kazdéifidé uskuténéné 2 programy)
e 2x program s raky a se straSilkami (mlada stadia)

e 2x program se straSilkami a s oblovkami

MS vegetarianska (1 heterogeniida, 1 homogennfita)
* 1x program pouze s oblovkami (2 — 3letéid
» 1x program pouze se straSilkami (heterogetida}

e 1x program pouze s raky (heterogertida)
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8.2 Zakladni kritéria z hlediska zooterapie

Definici zooterapie uwuje 10 zakladnich kritérii (Veleminsky, 2007), Ker

jsem rozepsala i pro svou terapii bezobratlymi istoy:

1)

2)

Typ zooterapie dle ziéciho druhu — terapie bezobratlymi Ziahy: straSilka
australska (insektoterapie), rak mramorovy, oblawzava a oblovka Zrava

Typ zooterapie dle metody

» aktivity za pomoci zvlt AAA (Animal Assisted Activities) jsou definovany

jako pirozeny kontaktclovéka a zviete zamiteny na zlepSeni kvality Zivota
klienta nebo firozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Hlavnéftem je
obecna aktivizace klienta. Typickymi technikamiydalazeni zwvete (dotyky),
hry, p&e o zvfte, pirozené procviovani komunikace a paith apod.
(Veleminsky, 2007)

vzklavani za pomoci zvat AAE (Animal Assisted Education) je definovano
jako girozeny nebo cileny kontaktovéka a zviete zanifeny na rozgeni nebo
zlepSeni vychovy, vzatavani nebo socialnich dovednosti klienta. Hlavoilem

je pirozené zvySeni motivace Keni a osobnimu rozvoji. Typickymi
technikami je pedavani informaci zabavnou formou a n&zornou ukfzko
vyuziti zvirete jako prosednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky,

komunikace, motivace, pé o zvfe apod. (Veleminsky, 2007)

3) Forma zooterapie — na¥sni progrant

4) Ucastnici zooterapie — #pob prace: samostatna prace (pouze jeden
zooterapeuticky tym)
5) Ucastnici zooterapie — slozeni pracovni jednotky:fezvfpitomnost dalSich

pracovnich jednotek fpspole&nych akcich v nemocnici) + zooterapeut + klient
(v nemocnici pitomnost i starSichati nez pouze vigdskolnim ¥ku) + personal
(ptitomnost ditele ¢i zdravotni sestry) + pracovnik DC FN v Motole @mmocnici)

+ rodi, blizky giibuzny (v nemocnici)

! Navsgvnim programem se zde rozumi pravidelné rigySzooterapeutického tymu vifaeni nebo
v domacnosti klienta, ktery sigje provozovat zooterapeutickeimnost (Veleminsky, 2007).
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6)

7
8)

9)

Ucastnici zooterapie — pet zviat: zooterapeut + jedno/ vice iti (oblovky, raci,
straSilky — ndv&va s jednim druhem nebo s vice druhyatyis vice jedinci)
Ucastnici zooterapie — pet klienti: skupinova zooterapie (dva nebo vice klignt
Klientela — analyza cilové skupiny: die€ku (zangfeni se na &i predSkolniho
veku)

Klientela — analyza zdravotniho stavu: zdravy (v)M&&mocny (v nemocnici)

10) Klientela — analyza socialnich vazeb a dynamikyspedi: v zdizeni gedSkolnim

(MS) a v z&izeni zdravotnickém (nemocnice)

8.3 Vlastni obsah a pedagogicka reflexe

Vlastni obsah vyzkumu zahrnuje konkrétginnosti, Ukoly a poricky

u jednotlivych drufi Zivogichi, které jsem zadila do svého nawdtniho programu

pro céti. K témto aktivitam jsou vzdy sepsany jeftoznamky plynouci z pedagogické

reflexe.

8.3.1 Oblovky

0 Seznameni s zisichem

Na za&atku je dilezité upozornit &i na pravidla zachazeni se iaty (jak

se k nim maji chovat, aby jim neubliZily). &tehi jsem pro blizSi kontakt zkdta

pojmenovala a seznamila s ningtid

Dale dti premyslely, jaké zve:

- nosi na zadech dorek (i tleku se do donigu schova).

- ma jednu nohu.

- ma @i na stopkach.

- ma dalSi charakteristické vlastnosti tykajici serggy, pohybu, progedi apod.
Prat se oblovcéika oblovka?

Je zde prostor praitskou tvdivost a fantazii, pro tvivé détské vysvtleni.

Détem je nutné dat odpsd’ umernou jejich ¥ku, chapani a mysleni.
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o Co vSechno jsem gtthi u oblovek pozorovala?

- pohyb — pitahovani ulity svalnatou nohou, zanechavani stappodkladu

- pojidani potravy — pokud jsoucétd potichu, uslySi chroupani Sneka (diky
ozubenému jazku — radula).

- kde oblovka vidi a citi — upozami na @i na stopkach, které jsou zatazitelné stejn
jako ,nos" na druhém paru tykadel, provedeni pokasia ,Snek" uciti nap jablko
a doplazi se kamu.

- ochrana, obrana v nebezpe plz se schova do ulity.

- lezeni po skle, hlavou dol oblovka se udrzi diky slizu, ktery vylije jeji silna
noha.

- vajicka oblovek, dist ,Sn&ich miminek* a jejich pemény — poukazat na Zivotni
proces iistu a vyvinu u kazdého organismu.

- rozdilné druhy oblovekachatina fulicax achatinaimmaculatd — rozdily v bar¥,

tvaru a velikosti ulity a bagvnohy.

o Primy kontakt s oblovkami
Déti si mohly dat oblovku na ruku a pozorovat jejoehni, pocitit jeji pohyb,
sledovat stopu, kterou zanechava, zkratka vninvatizha vSemi smysly aipkonat
piedsudky — zbytay strach a Stitivost 2¢hto tvoii. Déti jsem nikdy do kontaktu

s zivatichem nenutila, pouze vy&tlila, Ze jejich obavy jsou zbytaé.

o Jednoducha hra prodi i dospzlé — Snéi zavody
Pro tuto ¢innost jsem se inspirovala ,&fimi zavody* K. Jatarikové
z publikace Wime se v zahrad(BureSova, 2007). Poupravila jsem pravidla piig m
navstévni program a vytvitla zavodni plochu, kterou lze vyuZivat ve vnith

prostorach (viz Flohy).

Pravidla: Dit si vybere jednoho Sneka, kterému bude fandit anqeat jeho pohyb.
Je mozZzné 3Sneky fp veétSim mnozZstvi ozrmdt nap. barevnym  papirem
&i popisov&em. Sneky umistime na startovni pole — do sp@leo stedu vSech
kruhi a odstartujeme zavod.¢d mazou lakat ,sve* Sneky kousky potravy (jak

se cti dovedély, Sneci potravu uciti a budou se plazitsem k ni).
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o S kym a jak jsme oblovky porovnavali?

- Kromé jiz zmirénych oblovek jsem @dem donesla Zivé hlemyZdzahradni Klelix
pomatig a paskovku hajniQepaeanemorali§ — oba druhy Ize snadno najit
Vv piirodk, na zahra#&l Srovnavali jsme pohyb jednotlivych Zisioha, tvar, velikost
a zbarveni ulity.

- Pokud se nepodfanalézt Zivého hlemy&dci paskovku, je moznéétem donést
pro porovnani alespoulity téchto plZi a mizeme pidat jeS€ ulity nekterych
vodnich — sladkovodnich (napbahenka Zivoroda, plovatka bahenni) @skgch
plzt (nag. Rapana venosadonka dalmatska aj.), aby sétduvédomily i razné
prostedi zivaichu.

- Slim&ek stkovany erocerasreticulatun), slimak nejétSi (Limax maximus,

plzak lesni Arion empiricorun) — plzi bez ulity.

8.3.2 Rak mramorovy

0 Seznameni s Zisichem
Na za&atku je dilezité upozornit &i na pravidla zachazeni se iaty (jak
se k nim maji chovat, aby jim neubliZily). &tehi jsem pro blizSi kontakt zkdta

pojmenovala a seznamila s ningtid

Dale dti premyslely, jaké (mu) zi (ti):

-ma 8 nohou, 2 klepeta a zije ve ¥pdeho @ibuzny je krab (vice spravnych
moznosti, podle znalostétd).

- pojida jiné vodni Zivéichy, malé rybiky, ¢erviky, rostliny.

- pii ztrd€ korcetiny, klepeta oft doroste nové (po svlékani, Ize pozorovat
nesoundrnost korgetin).

- ma ai na stopkach (stefnjako oblovka), tykadla (troje — rovnovaha, hniath),

ocasek zlanka (pod ocaskem nosi satka vajika).

N¢které nové informace siétl ovetily a uvedomily béhem nasledujicich aktivit.
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o Co vSechno jsem u rals dtmi pozorovala?

- stavbu &la — pevny krunk; ¢lankovany ocas, tykadlagip drobné brvy okoloda
slouzici k lepSimu pohybu rakmozno pracovat s lupou).

- pohyb rak — vklidu se rak pohybuje ptgdu, v ohroZeni fGZeme u raka
pozorovat obranné chovani (iégead kdyz ged raka dame prst) — rak ¢re
uskakovat (odrazet ocasemd&onym pod sebe), 1ézt pozadudkady mize zautoit
klepety (racicasto Ut@i i na sebe vzgjentn- na ngkkou ¢ast €la — icho, vyhrava

- pojidani potravy — rak si potravurista klepety, po vhozeni potravy do akvaria
¢i jiné nadoby rak zareaguje @ijde si pro potravu (ne vzdy je mozné pozorovat,
podle filezitosti).

o Primy kontakt s raky
D¢éti si mohly zkusit vzit raka na rukdi se ho ve vod dotykat a zkoumat
jeho reakce na dotyky argkdzky (pozor — dosi, starSi raci mzou Stipnout

klepety).

o S kym a jak jsme raky porovnavali?
Raky jsme porovnavali s krabem (pokud neni vhodmegnel& hmatatelny —
upozornit @ti na krehkost krunie, Ize ukazatd&em rozdily nap na obrazku).
Pro své navsvy jsem n¢la pro dti pripravené klepeto a kruhkraba a dale

také ulitu, ve které Zije rak poustewek (vyswtleni piibuznosti &chto korys).
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8.3.3 Strasilka australska

0 Seznameni s Zisichem
Na za&atku je dilezité upozornit &i na pravidla zachazeni se iaty (jak
se k nim maji chovat, aby jim neublizily). &whi jsem pro blizSi kontakt zkdta

pojmenovala a seznamila s ningtid

Dale dti premyslely:

- jaké zvte vypada jako &tvicka ¢i list (kterymi se takeé Zivi) a podle toho se i ¢ho
(maskuje se, ndpjako vojak).

- jaké zvie se podoba Stirovi, ale na rozdil @fimeni nebezpmé.
(deti obvykle strasSilku neznaji, proto se dalSi chseektiky dozvi a vypozoruji
pii nasledujicich aktivitach).

- kde straSilka zije, kde bydli.

- proc se strasSilcéika strasSilka.

o Co vSechno jsem u strasSilek&rdi pozorovala?

- maskovaci zbarveni a tvata s fiznymi vyristky a trny (pozorovani lupou).

- maskovaci pohybyla (pii zafoukanici pohybu se straSilkou, se dlje jako listek
ve tru, dilezité poukazat na opatrnosi pachazeni se strasilkou) — ochraiedp
predatory.

- pojidani potravy — githani kusadly (co vSechno straSilka ji?).

- vajicka straSilek atizna stédia jejich vyvoje (pokud jsmelirk dispozici).

- jak straSilka odp&va, spi (pedni nohy ma sepjaté vatu).

- jak se straSilka brani (,kousani vZgnyma zadnima nohama, &ay ,Stii"
zadeek).

- lezeni po skle — dikyifsavkdm na nohéach.
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o Primy kontakt se straSilkami
Pokud dti chtely, vzaly si straSilku na ruku a mohly tak citifijpohyby,
Simrani drapky a pozorovat jeji chovani a reakcekwdni prostedi. Déti jsem nikdy

do kontaktu s Zivéichem nenutila, pouze vystlila, Ze jejich obavy jsou zbyteé.

o S kym a jak jsme straSilky porovnavali?
Jedince straSilky australské jsme porovnavali vméfe mezi sebou -
jednotliva stadia vyvoje (malé straSilky — vzhledoehranné zbarveni mravence,

rychly pohyb, ktery se sipyvajicim wkem stale zpomaluje).

8.3.4 Aktivity spolecné vsem druhiim ZivocCichu

Aby si mohli Ziva&ichové vyuZivani pro zooasistenci odtid,odpccinout”,
doplnila jsem nav8tni program proéi jeS€ o dalSi aktivity, které probihaji

bez gimého kontaktu se zity.

Obrazkové karty

Pro dti jsem gipravila k jednotlivym drufim Zivcaticha karty s kreslenymi
obrazky (viz Rilohy), které rozviji poznani a znalosti o jedngttih druzich Ziveéicha
(viz nasledujici tabulka). & mély za ukol spravé prifadit obrazky a oivodnit svoji
volbu, pr@& zrovna ,tento“ obrazek patk vybranému zwvatku. Na dané téma jsem
s détmi dale mluvila a rozvinula diskusi (nagomoci otazelkCo jeSt oblovka nize

jist? Jaké zve ma tolik noZek jako straSilkapod.).
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druh zvirete

¢islo karty karty (obrazky) oblovka Zrava, ) straSilka
rak mramorovy
oblovka rezava australska
hlava s tykadly,
_ oc¢ima a gedni
_ oci na stopkéach, klepeto,
1-2 casti tla _ i ) nohy,
ulita ¢lankovany ocag .
zakroucené
¢lanky zadéku
10 puntiki = 10
3 korgetiny 1 puntik = nohou (d 6 puntiki =
(potet nohou) 1 noha nohy gemenény 6 nohou
v klepeta)
vodni
potravnitetézec — pampeliSka Zivocichoveé,
4-5 zastupci (potrava/  (smetanka ¢ervici, drobné | listy dubu/ Stira
potravou pro) lekarskd)/ ptéaky| rybky, vodni
rostliny/ vydru
hlemya¥
blizky pribuzny e
6 zahradni (Snek krab mravenec
(trida) e
Zijici u nas)
Puzzle

Dle odlisného wku dti jsem wvyrobila 4 druhy puzzle ke kazdému
pozorovanému zyéti lisici se pdtem dilki (Bedn&ova, Smardovéa, 2008Jasti, které

tvori celek (viz Rilohy). Déti mohly skladat jak podleipdlohy, tak i bez ni.

pocet dilki puzzle Wk ditéte
2 3 -3,5roku
4 3,5 —4 roky
9 4 a vice let
16 4 (5) a vice let
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Pracovni listy
K jednotlivym drutim zvirat déti dostaly ti druhy pracovnich list (viz. Filohy,

slouZi i k rozvoji grafomotoriky):

1. Jakeé zviatko je na obrazku? Spojovani ek, kterym dojde détke vnimani celku,
celého obrazu. Dale zalezi uz jen na fantazii, @ dokresli, domaluje a doplni
ke zvieti.

2. Kam patime? —Ukolem ditte je spojit Zivéicha s prosedim, kam pét, kde Zije (rak
—voda, oblovka — zem, trava,ikstraSilka — ki strom). Di¥ si tak procuvuje a fixuje
informace, které se deslo.

3. Potrava -Dit¢ se m& pokusit dit, jakou potravou se kazdé reiZivi a poté si to také

v 4w

muiZe owfit na pracovnim list diky ¢&fe symbolizujici cestku zvitete k dané potrav
(oblovka — pampeliSka, rak — rybka, vodni rostliay Zivatichové, straSilka —

ostruzinik).

Pozorovani a porovnavani

Krome¢ jiz zmirgnych poniicek jsem s &mi porovnavala vypozorované chovani
oblovek, rak a straSilek. Kazdy druh zZete ma pro sebe typické rysy chovani
v nebezpd, ukazovani hrozby, zastraSovani, pohyb, ale thiedakteristiky, které jsou
jim spole&né a na které je dobré poukazat, aby side propojily a uwdomily si
souvislosti (nap oci na stopkach — rak, oblovka&jchova tykadla — oblovka, rak;
regenerace, dostani poskozenychiasti &la — rak, straSilka; vyvoj od vaKa
po dosplce cestou svlékani — rak, straSilka; bezproblémezéni po skle — oblovka,
straSilka).

Pfi pozorovani &chto charakteristik jsme pouzivali také lupu, diky se dti
nawily novym dovednostem, pravitth zachazeni slupou a zkuSenostiévitlize

detail.
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8.3.5 Napliovani cilti vzdélavacich oblasti

Zde uvadim souhrn dich cii (Smolikova, 2004), které jsem uétd

piedSkolniho ¥ku svym programenginnostmi a ukoly nagovala.

© Dite a jeho tlo

Uveédoneni si vlastniho dla, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
v oblasti jemné motoriky, rozvoj a uzivani sniystozvoj psychické zdatnosti,
osvojeni si ¥ku primétenych praktickych dovednosti.

D¢ti si osvojovaly schopnosti a dovednosti v oblgstnné motoriky diky
manipulaci s zivéichy a péi o né. Dale rozvijely tyto pohybové schopnosti
I nasledujicimi¢innostmi s obrazkovymi kartami, pracovnimi listymeotivovanym
kreslenim pozorovaného tefe. Eti se dostaly do kontaktu s vybranymi druhy
Zivocicht  ¢tyfmi smysly - zvifatko si ohmataly, pozorovaly, naslouchaly
(,chroupani“, pohyb apod.) a mohly posoudit, zdacj&t rn¢jaky zapach. Bi
se ily, jak s zivaichy zachazet, jak ipkonavat osobni bariéry a jak se chovat

pii pozorovani Bhem navatvniho programu ve skupirvice dti.

© Dite a jeho psychika

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptlvni
i produktivnich, rozvoj komunikativnich dovednoatkultivovaného projevu, rozvoj
smyslového vnimani, rozvoj p&t) pozornosti, rozvoj tviivosti, posilovani
piirozenych poznavacich tit(zvidavost, zajem, radost aj.), poznavani sama,seb
rozvoj pozitivnich cih ve vztahu k sah) rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj
schopnosti citové vztahy vytiét, rozvijet a plé je proZivat, rozvoj poznatk
schopnosti a dovednosti uniiojficich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjéd
ziskani schopnosti zame tidit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci.

Zadny z nav&vnich program se neobesel bez interakce mezi mnostenid
Probihala zde komunikace verbalni i neverbalniti dladly zvidavé otazky
a komentovaly kazdy novy zazitek, ktery doplnilyStje o vlastni zkuSenosti.
V kolektivu cgti se wily vzajemné toleranci &i druhym a zarovei vici prirod,

respekt k druhému tvorovi. S tim souviselo i ovididdastnich pocit a aktualnich
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reakci na dany podh Pozndvanim nového, prozivanim a&ievanim si novych
informaci dti posilily rozumovou slozku, pa#t, vlastni uvazovani, t¢iwvé mysleni,

které vzdy doprovazela pozornost a zajei. d

© Dite a ten druhy

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhénuytvareni
prosocialnich postdj vytvéaeni interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich, rozvoj kooperativniclvelinosti.

Ve vztahu k ostatnim étem a k dosglym osobam si &i upewiovaly
dodrzovani moralnich postop zasad spatenského chovani, spoluprade ganych
¢innostech a iy komunikaci. Pro mnohéétl nebylo lehké se vcitit do role kamarada,
pochopit jeho pdeby a zajmy, dagt nejen sofy ale i ostatnim &em cas

na pozorovani a poznani dosud neznamych v

© Dite a spolénost
Poznavani pravidel spdenského souziti, rozvoj schopnosti Zit
ve spoléenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupod$ie}, ginalezet k tomuto
spole&enstvi (keitidé, s ostatnim &em) a vnimat a fgimat zakladni hodnoty
v tomto spoléenstvi uznavane.
V prostedi mateéské Skoly i v progedi nemocnice se étl ucily byt
ohleduplné k ostatnim ¢astnikim programu a dodrZzovat pravidla vyplyvajici

z konkrétni atmosféry a dana sp@estvim, ve kterém se nachazely.

© Dite a st

Vytvareni elementarniho psgomi o SirSim firodnim prostedi, o jeho
rozmanitosti a vyvoji, rozvoj ucty k zivotu ve v¥egeho formach, vytu@ni
powdomi o vlastni sounalezitosti seésam, s Zivou a nezivoutipodou, lidmi,
spole&nosti, planetou Zemi.

Formou @imé interakce s Zivymi tvory, zachazenim s nimizm@Evanim
jejich poteb a Zivota si &i osvojovaly zakladni hodnoty Gcty Kipdé a tim
dostavaly do patdomi i vzajemnou sounalezitost s okolnindtem. Diti se Ehem
vyzkumu seznamily s Ziwichy exotickymi, svym vzhledem a chovanim

pritazlivymi a gresto velice rozdilnymi.
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8.4 Shrnuti vysledku

8.4.1 Materska skola

Vysledky svého vyzkumu v maské Skole (dale i ve zdravotnickényizeni —
FN v Motole) jsem rozdlila a zgrehlednila do osmi kategorii. Pro MS uvadim v kazdé
kategorii zvlag vysledky pro homogenni ((2) 3 — 4 roky, 5 — 6 &et)eterogenni
téidu (3 — 7 let).

8.4.1.1 Druh kontaktu

Homogenni ¥ida ((2) 3 — 4 roky)
Primy i negimy kontakt, dti se zvfat nebdly, straSilky a oblovky pozorovaly
piimo na své ruce, rakse lehce dotykaly ve védr nadols.

Homogenni ¥ida (5 — 6 let)
Prevazoval pimy kontakt (dotyky) nad néjmym (pozorovani z povzdali).

Heterogenni ¥ida (3 — 7 let)

U déti prevazoval zajem oifimy kontakt se zvaty (nejwtSi zajem o oblovky,
déti se dotykaly ulity, tykadel, a o stadium dekpstrasSilky) — dotyky rukou, poznavani
smysly. StraSilky si nejprve braly na ruku pouzeaphi, pak se fidavaly i divky

(zjistily, Ze se nendeho bat, projevil se u nicltgi strach nez u chlapc

8.4.1.2 Reakce ditéte na kontakt se zvifetem

Homogenni ¥ida ((2) 3 — 4 roky)

Zvidavé pozorovani, Zadny strach, Stitivostiata Filakala dgtskou pozornost.
Déti naSly ve zviatech zalibeni (,Jsou hezky.“, ,Mrse libi."), fijaly je za kamarady,
pojmenovavaly si je (,To je Franta.").
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Homogenni ¥ida (5 — 6 let)

Nebyl znét strach ze zwit, byly zaznamenany pouze pozitivni reakceti D
preferovaly pimy kontakt se zvaty, oblovky i strasSilky (popisovaly hmatové pocity
lechtani) si davaly na ruku, zkoumaly jejich chdvaNejwtSi naklonnost chovaly

k oblovkam.

Heterogenni ¥ida (3 — 7 let)

Retézova Stitiva reakce (,Bléé!) cca %l (3 — 4 roky, z 24 &) na nepimy
kontakt (pouze pozorovani) s mladym stadiem skwS{ptipominajici mravence).
Po prohlédnuti a detaidfim seznameni &i reagovaly pozitive (,Mné se libi.“,
~Je hezka." aj.). 3 — 4letée¢t potrebovaly samy poznat, jak zata reaguji a zjistit,
Ze neni, prose jich bat.

Na dospla stadia strasSilek a na ostatni druhyiavikti reagovaly pozitiva,
samy se jich dotykaly a braly si je na ruku, prigily.

8.4.1.3 Zajem déti o zvirata

Homogenni ¥ida ((2) 3 — 4 roky)

VétSina diti byla zaujata Zivymi tvory, neatié se od nich odtrhnout a rozlbu
se s nimi (,MiZzu se je&t koukat?“). VSimani si detdil (slizova stopa na podloZce,
rozdilné druhy Snel, projevovala zajem o dalSi informace oratéch a o dalSi druhy

zvitat (,Co jeSt za zviatka mas?«).

Homogenni ¥ida (5 — 6 let)
Déti si vSimaly zajimavého vypozorovaného chovangnglivych detai
na €le zvirat (,Ona dycha, ale nehejbe se.”). Po n&xSise straSilkami pozadovaly,

aby si je mohly vzit doin(coZ znéi jejich zjem o drobna ztdta).

Heterogenni ¥ida (3 — 7 let)

Vybrané druhy zvat vzbudily zajem vSechéd (i chlapce, ktery uz igdem
fikal: ,Nechci je vidt, nemam rad zvéta.” a roztkané pobihal poitidé) a dokazaly je
pifimét prestat dlat oblibenoucinnost (dti nalezly jes& néco pitazlivejSiho). Dale
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si céti vSimaly jednotlivych detall a reakci zvhat (,On se schoval...“ — u oblovky)
a komentovaly prozitky dle vlastniho poznani smysBudeme je jist (Sneky)?* — ,Ja
bych Sneky nejedla, je dole slizkej, jetimlitu...”, ,Nebudu na 8 sahat, jsou slizky.",
.Nechal mi na ruce stopu.“, ,B& ma zatdeny...“ — zadeéek straSilky). Ukazovani
straSilky (sted svého z4jmu) préprichozi gitelce (,Pani dgitelko, hele, co mam, to je
strasSilka!).

Zazitek z navévniho programu v &ech getrval na delSi dobu (,R&y uz tu
nemas, ty byly gkny...”), nechtly se se zvaty rozlowit a chely by si je také ptidit
doma.

8.4.1.4 Neverbadlni komunikace, emoce

Homogenni ¥ida ((2) 3 — 4 roky)
Vzdalenost obtieje a pozorované oblovky cca 10 cm, skoro dotykzitRai

emoce, nalathi i pii kontaktu s ostatnimi zkaty.

Homogenni ¥ida (5 — 6 let)
Mimika v obli¢eji zn&ici prekvapeni a zajemétl, zaujeti (dlouze setrvavajici

pohled pozorujici Zivgichy). Kladné emoce (s, smich).

Heterogenni ¥ida (3 — 7 let)
Ze za&atku navstvy gesta uleku (u raka, straSilek), odtazitostkotika déti (3-
4 roky), dale fichazi ale dvéra k Zivasicham, priblizeni na kratkou vzdalenost, zaujeti,

Usnev na tvdi znatici nadsSeni &i.

8.4.1.5 Verbalni komunikace

Homogenni ¥ida ((2) 3 — 4 roky)

Déti neustale komentovaly své dojmy a prozitky sefatyi pojmenovavaly
chovani zuiat (,Ty znam.”, ,Mre se libi.“, ,Neboj, my jsmedi.” — reakce na oblovku,
kterd se schovala do ulity, ,Papd.”, ,KouSe." — @ vyihstky na e straSilky).
Stimulace slovniho vyj&eni myslenek.
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Homogenni ¥ida (5 — 6 let)
Za pitomnosti witelky ve tid¢ déti v tichosti pozorovaly a spiSe poslouchaly
bez slovnich poznamek, otazek @ppminek. Pouze v méfijpomnosti kladly otazky

a zvietem byly podniceny k dalSimu vyp&aw nag. o jejich domacich ziatech.

Heterogenni ¥ida (3 — 7 let)

Bohaté slovni projevydi komentujici zwviata, noveé fekvapivé poznatky o nich
(,Fakt???"), jejich vzhledové charakteristiky, clov, reakce, rozmluvy se ZXafy
(,Ahoj strasilko!*, ,Ahoj raci!*). Zivogichové v dtech vyvolavaly vzpominky,

asociace a podnovaly rozvoj komunikace (,Ja mam doma vodni Sneky...

8.4.1.6 U¢inky na psychiku déti

Homogenni ¥ida ((2) 3 — 4 roky)

Zvirata nela uklidiujici (inky, vzbuzovala v osobnosti di¢ ohleduplnost
a starostlivost (,0Ona se nas boji!", ,Opatfh— ,,On se schoval.” — souvislosti v reakci
chovani oblovky na chovani di¢). Posilovala se sotsténost, dvouleté &i

pozorovaly jeden druh ztgte az cca 15minut beztgiho rozptyleni jinym objektem.

Homogenni ¥ida (5 — 6 let)
Déti koncentrovaly vSechnu svou pozornost na ukazévancatichy, ktei tak

zpasobovali uklid@ni diti.

Heterogenni ¥ida (3 — 7 let)

Zvitata n¢la velky vliv na sousgedinost dti a jejich uklidréni (vzbudila zdjem
déti adiky své Zivosti dokazala pokazdétghnout jejich pozornost — na zefi
na rozdil od mrtvycha&ci déti pokazdé pozorovaly jiné ziny).

U déti se také formovaly kladné vlastnosti jejich oswodtn — ohleduplnost,
starostlivost, di& se nesoustdilo uz jen na sebe (egocentrismus) — strachagikum,
aby se ji 8co nestalo, ¢kdo ji neublizil, aby nespadla.

Zvite odbouravalo zbytay strach dti, jejich Stitivost a obavyipd kousnutim

¢i negrijemnymi pocity.
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8.4.1.7 Znalosti déti

Homogenni ¥ida ((2) 3 — 4 roky)

Déti nepoznaly oblovku (Sneka), po prohlédnuti nad3eymentovaly: ,,Co to
je?", ,Kastan!“, ve straSilkach védly mravence, pavouka, kobylku (sprévavazovaly
o0 jejich gibuznosti). Raka a jemuripuzného kraba poznali pouzé &tyileti chlapci,
ostatnim byly informace o Ziwdttéchto kory$i neznameé. Bti spravreé priradily

jednotlivé obrazkoveé karty ke zatim.

Homogenni ¥ida (5 — 6 let)

Déti poznaly Sneka (oblovku) i raka, sprévmpriradily i obrazkové Kkarty
k jednotlivym zvfatim, pouze si nepropojily, Ze oblovka m& jednu nohinfarmace
0 potravnimietzci pro ré byly také nové. U straSilek se&tddomnivaly, Ze jsou to
kobylky.

Heterogenni ¥ida (3 — 7 let)
Zadné z dti neznalo strailku, pouze jedno&d(6 let) uhodlo raka (hadaly:
.mravenci, pavouci, krab“). &i pozorre poslouchaly povidani o straSilkach, racich

a oblovkach a tyto informace si pamatovaly a nagiggakovaly.

8.4.1.8 Motivace

Pro vSechny ¥kové skupiny predSkolniho digte zde byla vyznamné motivace
déti k dalSim cinnostem (pohybovym, vytvarnym, hudebnim aktivit&ématikou
konkrétniho Zivéicha ¢i zvirat a girody) — nandt, napodoba (nap napodobovani
lezeni po sine, ,Jsem straSilka.”, prostor prattdkou tvdivost a fantazii) a motivace
k poznavéani zvat (nejen &ch vysSich skupin ziviicha, ale i €ch drobrjSich tvoi),
piirody a vibec celkové vzbuzeni zajmu tinodu a vSechno Zivé, co s ni souvisi.

Déti si diky motivaci zvfaty uwdomuji tizné souvislosti mezi stem lidi
a s\wtem zvfat (,Jsou jako my — dit dosgly-, my vyrosteme a oni taky vyrostou.” —
straSilky), propojeni mezi generacemi (,Ta uz t& antahle, az vyroste, tak to taky
bude znét, Ze jo?" — porovnavani mensihetaikio stadia strasilky — lezeni do nadoby).
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8.4.2 Zdravotnické zarizeni — FN v Motole

V nemocnici jsem provath svij vyzkum — navaivni program na klinice dské
neurologie, ORL, Klinice &ské hematologie a onkologie &tské ortopedické klinice

u céti ve wku 2 — 7 let. V nasledujicich kategoriich jsou styrnvysledky.

8.4.2.1 Druh kontaktu

Vice se objevoval ffimy kontakt (dotyky, brani ziéte do ruky) nez némy

(pouze pozorovani zt8i¢i mensi blizkosti).

8.4.2.2 Reakce ditéte na kontakt se zvifetem

Pokud bylo di& v negimém kontaktu s zZiwachem, ¢asto se os#tovalo
a prechazelo doiffmého kontaktu. Bti se ch¥ly doweédét nové informace, samy
se ptaly a hledaly odpedi (,NekouSou?“ — otazka ke straSilkam, ,Jak serjoje?").
Nekteré ze zéatku projevovaly strach (,Ja se bojim, jak je vélka dosglé stadium
straSilky), ale po seznameni s zilahem se ho lehce dotykalyi si ho nechaly dat
na ruku. Stitivost se objevovala jen u strasilelpienino a u dospého stadia). Hodh
zélezelo také narpdchozich zkuSenostechdatét se zuviaty a s bezobratlymi Ziwichy
(déti chovajici doma strasSilky, pavouky, sklipkany gseebaly ani kontaktu
se straSilkami). Pokud bylfipnavsgve pritomen i rodé, hodré ovlivnil postoj ditte
(pokud se Stitil rodi, Stitil se i jeho syn/ dcera).

D¢ti nalézaly v bezobratlych druzich Zticht zalibeni (,Mre¢ se libi.“, ,Jsou
krasneé.”, ,Hezky réci.”) a dale podovaly nag. i déti Skolniho ¥ku o jejich zbyténém

strachu ze zvat (,Neboj, ona nic nadé.” — straSilka).
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8.4.2.3 Zajem déti o zvirata

Déti projevovaly nadSeni a velky zadjem oiatda, bylo to pro & néco noveho,
tyto druhy neznaly (,Co to je?", ,Co ji?"). Sveé Hani vyjadovaly verbalg
i nonverbal®, soustedily se na detaily tykajici se #at (,Ja je mam rada, jsou
pekny...takovy...jak haj v tom listi“ — o straSilkach, ,Nejt/ se natahne a potom
piitahne ulitu.”, ,Je slizke}.“ — o oblovce, ,Jsouzky, jak lezou.” - o racich). Diky
piirozenému zamu a kontaktu se iaty ti poznavaly a u&domovaly si
i charakteristické vlastnosti Zait (jemné dotyky — poznani tvrdosti kritayraka).
Pozitivni hodnoceni ndv&iniho programu se ziétky. Na oddleni onkologie

byly déti spiSe pasivni ve vztahu ke #atiim, ale projevovaly zajem o Zaia.

8.4.2.4 Neverbadlni komunikace, emoce

Téemet vzdy se u &i objevoval Usrv (jak sneérovany ke ma ¢i ke zviratim),

radostné projevy, pozitivni emoceétidtiSe pozorovaly, poslouchalyfigyvovaly.

8.4.2.5 Verbalni komunikace

Déti casto wibec nekomunikovaly se zZeiem verbal&, pouze neverbat tiSe
pozorovaly swuj objekt zdjmu (dano onemo&mim, nemocrinim prostedim).
Objevovala se komunikace hlavrke mré s komentéd k chovani zviat a k no¥
ziskanym poznatkn (,Mné se libi ten zadek.” — komenta ke straSilkam, ,Mg
se libi, nejsou chlupaty, na mazleni, ale tak heldgou.” — komenté k rakim,
,Chroupe., Cicha.“, ,Rak se boji.“), zaznamenala jsem ale i koikaci sngtovanou
ke zvieti (,Dobry den, straSilko.”). Své poznatky a zRyitdéti zprostedkovéavaly
rodicim a personalu (,Neboj, ona nic ridl”, ,Neboj, to jsou jen zvata.”, ,Panenka

se neboji, Anika se taky neboji.).
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8.4.2.6 Ucinky na psychiku déti

Zvite odbouravalo zbytey strach a Stitivost &ti. Po blizSim setkani &l
zZjistily, Ze i tito tvorové maji svou hodnotu a mediivod se jich stranit, nachazely
v nich zalibeni.

Uklidiujici &inek (roztkané dti uvedeny do klidu, zaujeti) na &ia celkové
odbourani stresu (na¥sly u cti vzbuzovaly pozitivni emoce) bylo velice patrimgté
pieneslo své myslenky, pozornost a sieéfhost na Bco jiného nez jen na nemoc¢ni
prostedi a provaghé procedury. Zvé asociovalo v diti mySlenky na jeho vlastni
zviratka a na domov, tim se odpoutalo od aktualni skosdi.

8.4.2.7 Znalosti déti

Déti neznaly vybrané druhy terapeutickychiati(kront Sneki — oblovek), ale
odhadovaly, co za ziwicha by to mohlo byt. Prvni stadia straSilégppminaly nejvice
mravence, dalSi stadiatd urcovaly jako pavouka, kobylkdi Stira (podle stteného
zadeku). Trileté dbti vétSinou je& nerozeznaly na obrazkovych kartaésti €la zvirat
(vnimanicast — celek). NoyscElené informace si pamatovaly a reprodukovaly j&ti D
samy pozorovaly a hodnotily chovani iatj girovnavaly (nap. tykadla rak k vlasim

¢loveka).

8.4.2.8 Motivace

Zvitata pisobila velice dofe jako motivace pro rozvoj komunikace a slovniho
vyjadieni mySlenek. Byla nejen novym tématem pro komuojkale také pro dalSi
aktivity (tvoreni, kresbu, hru — raci se schovavali do d&kug Prostednictvim
kontaktu s zivym tvoremdti ziskavaly pozitivni vztah kifrodk a tim se také dily

ohleduplnému chovani.
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8.4.3 Porovnani vysledk( prace v MS a v nemochnici

Podminky nav&wniho programu v matské Skole a ve zdravotnickémizani
byly rozdilné, proto i vysledky prezentovaného wizki se v mnohém lisi.

V nemocnici byly dti ¢asto velice unavené a zardvstresované probihajicimi
procedurami, proto byly KlidijSi pri reakcich v kontaktu se Zetem ¢asto wvibec
nemluvily a reagovaly jen gesty a mimikou v &bji, byly odtaZi¥jsi, opatrrjSi
a nejisté) na rozdil odéd v matdské Skole, kde &Sinou vladla pozitivni a radostna
atmosféra. Na diti predSkolniho ¥ku se odrazi i okolni pragdi, pocity a jednani
druhych lidi, je pro & dulezity pocit bezp& a jistoty, ktery v nemocnici titym
zpisobem dit ztraci, zvladt pokud neciti ve svém okolitippmnost rodie ¢i jiného
blizkého gibuzného, kteréhotdérné zna. Takové &i byvaji rozruSené, ro&gkané
a na jejich chovani se projevi kazdaéma Kontakt se zietem ginasi ditti v této
situaci vyznamné rozptyleni, moznost zapomenoyproalémy, pomaharpvést stres
a pocit strachu na pozitivni emoce, setsgBty zajem sefpsune na jiny, WjSi objekt.

Pro diti v mate'ské Skole byl kontakt s Zivym tvorem také zpesim, ale jejich
reakce byly ovliviiny kolektivem ostatnich &, me¢ly vice energie nez &t
hospitalizované. Individua#jsi pristup v nemocnici ¥ také mnoho vyhod. &i
se mohly vice sousdit na detaily a beze &ghu si prohlédnout zié podle svého
zdjmu. Ri ndvStvach na odéenich se u zvat jednotlivé dti stfidaly a kazdé dit
melo tak ¢as pro sebe a nebylo rozptylovano jinyrsindi. Pokud bylo pdeba, nalezlo
oporu abezpé urodit, ktei byli obvykle s nimi (mnohdy ale roth dEtem

znemo#ovaly kontakt se zvétem — viz dalSi kapitola).
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8.4.4 Pristup rodica, ucitelli a personalu

Kromé jiz jmenovaného prostdi a podminek ip probihajicim nav&vnim
programu dti ovliviovaly osoby, se kterymi byly bezprietre v kontaktu —
tj. v matéské Skole pani ditelka, v nemocnici rode, p@ibuzni ditte a personal.
VSechny tyto osobytiznymi zpisoby zasahovaly i od na¥shiho programu.

Béhem vyzkumu jsem se setkala s nabadaném kiprehnané ukazmosti,

s potl&ovanim jejich pirozenych projeir a komunikace aip jednani s personalem
jsem ¢asto (u poloviny zagstnanéd v MS) naraZzela na nespolehlivost, neznalost
a neochotou ffistoupit na ®co nového (,Prd by cti meély pozorovat gjaky hmyz,
takovych potvor tu mame az dost!), coz mi realiza@évstvniho programu
komplikovalo.

Naopak pistup a hodnoceniékterych witelek v MS, personalu a ragi
v nemocnici ¢ mile prekvapil tim, Ze jim nebyl Ihostejny vyvoj a rozvogobnosti
jejich ditte, o problematiku se zajimali a program s vybranlgazobratlymi zuiaty
hodnotili jako ginosny. Oni sami se tak&kdy zapojili do programu (pomocgstm)

a ziskali tak noveé znalosti.

Pro dit je dosgly vzorem. Pokud dosy citi nesnasenlivost, strach a Stitivost
pied vybranymi Zivéichy, samoejme¢ tuto Stitivost penese i na své dijtkteré uz
piedem vede kigdsudkm a utvdieni zbyténého strachudti témto drobnym tvaim.
Neékteri rodice své dié rovnou odtahnou, a tak hdipravi o dalSi zivotni zkuSenost (a to
nejen rodie, ale i witelka). Deti si potebuji utvdit predstavu pes vlastni zkuSenost,
smysly, ale dktefi rodice ¢i ucitelky rovnoureknou: ,Nesahej na to, neber to do ruky!"
a di€ nasleduje i Spatny, ale vzor rodli prestoZe projevuje nadSeni a touhu poznat

dosud neznamé.
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8.5 Diskuze

Vyzkum tykajici se moznosti zooasistence a jejiheuvna di€ predsSkolniho
véku byl realizovan ve 3 matgkych Skolach a ve zdravotnickéntizani FN v Motole
na5 klinikach. Nav$wvni program probihal dlefjpravenych aktivit a rozvijejicich
¢innosti v souladu s dodrzovanim fedt ditte a pravidel zachazeni seiaty.

Ne vzdy byla atmosféra a podminky pro realizaci. taookrouzku® idealni.
Casto jsem se setkavala s pathganim zajmu déte rodti (zbyte:né obavy), s &mi
nesousednymi, rozeékanymi nebo naopak s vaznou atmosférou na nermchi
odctlenich, kde jsem musela brat ohled na rozruSen&eaod jednani s nimi. Ale
i neatekavané pedagogické situace jsem se snhazila v pfakbnavat a zlepSovat,
protoZze nic nenatl clovéka lépe jednat a dod improvizovat, nez jeho vlastni
zkuSenosti. B ndvstvach v nemocnici, kdy bylo seésti programu i vice ztdt (psi,
Zelva, uzovka, m@e — ne jen straSilky, raci a oblovky), s&st rodén, déti a personalu
vyrazre navysila. To skytalo mnohé nevyhody v pozorovasbastedinosti cti a byly
tak kladeny i vySSi naroky na organizaci celéhop@ddne se zvatky”, mnohdy jsem
nestihala zodpovidat vSechny dotazy. Redna d@ti pospichali, jejich potomci
se museli rychle soustdit na konkrétniéinnost a nemohli si v klidu a individuan
prozit setkani s Zivouipodou. Diky tomu byly i jednotlivé Ukoly (skladapuzzle,
piitazovani obrazkovych karet a zamysSleni se nad atéizi§kajicich se Zivéichn)
plnény ve shonu bez rozmyslu. LepSi podminky pro tapmlesnd ,zviratkova“
odpoledne bohuzel neslo ziskat, ale i tak byla(@astniky velkym pinosem.Casto
se do programu zapojovali i sami réglia dozvidali se podroBsi informace o Zivat
a chovani zvat a uédomili si, Ze za fimym kontaktem se straSilkou, s oblovkou
¢i s rakem nestoji Zzadné nebegipéStitivost vSak feviadala dale). Rode (a jiny
dosgly doprovod) dodavali &em divéru, jistotu a hlavé pocit bezpeai, ktery
mnohym étem pomahal ) jednani a chovani se v takovéto situaci.

U predskolniho diite ma velky vliv na prvni reakce socialni vazbadezava
od jeho spoluzaka kamarad, které se tykaji ¢aké nové zkuSenosti. Pokudi pnych
programech zsmlo jedno z &ti negativk reagovat nap na straSilku, ostatniét
se hnediettzow pridaly (tato skut&nost se objevuje hla¥énu mladSich &i 3 —
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4letych). AZ po vlastni smyslové zkuSenosti, poreekcici reakci jiného ditte, které
meélo na zivaicha odlisSny nazor, di zmenily své pc&ateini usudky, které se tak staly
objektivregjSimi.

Uginky vlivu vybranych drufi zvitat na osobnost die se projevily v oblasti
motivatni, komunik&ni, kognitivni a hlavé také v oblasti &ské psychiky.
Vypozorované vysledky potvrzuji pravdivost hypotézy 1, 3 a 4. U &i jsem
zaznamenalafpozeny zajem a vztah Kmto bezobratlym tvam, ktei se vyznamé
podileli na motivaci &i ke komunikaci (verbalni i neverbalni), kdagdomovani si
spravného socialniho chovani (empatie, tolerance ofdeduplnost k lidem
i k Zivogicham), ke ztiSeni (poslouchani ,chroupani“ u oblovakpoznavani firody
(vzbuzeni zajmu oifrodu), ke spontanni ¢étkké HKe a k dalSim ¢innostem
(nap. kreskk). To potvrzuji i dalSi vyzkumy (Baarda, Endenbu2@09, Veleminsky,
2007), které vypovidaji o tom, jakil@Zita jsou zwuiata pro rozvoj socialniho é&fti,
komunikace a pro wdomovani si svého okoli. &, které se dostavaji do kontaktu
s @irodou, se zvaty, jsou vSimagjSi avice se zajimaji o své Zivotni presi.
Z vlastniho pozorovani zi¢achu prenaSi své zkuSenosti do spwlesti clovéka a je
v nich probuzen zjem afipodu. Pokud se nevytrati a bude déle stimulovashlrby
pietrvat do dosfosti, coZz by bylo nespornou vyhodou nejen fowvéka — jedince
samotného, ale i pro okolni prieti a spolénost. BEhem pozorovani se vytiibu déti
citovy vztah ke z\eti, nadily se zvie respektovat a zarove rgj pecovat a starat se
0 jeho bezpd. Timto posilily i svou empatii a postupse zbavovaly svéhoctskeho
egoismu.

DalSi vyznamna zji8hi se ukazala v oblastétské psychiky, projevy psychické
pohody gevazre pii navsévach v nemocnici — odpoutani se od nemérihio prostedi
a s nim spojenych procedur. Dochazelo k ukidra k sousedini pozornosti déte
na zivy objekt jeho zajmu, ke sledovani détal k zaznamenani novych zkuSenosti,
diky kterym se dé& zbavovalo i svychigdsudk vici bezobratlym (strachu a Stitivosti).
Owiila jsem si (Strajkova, 2005), Ze Stitivostuwi drobnym Ziv@ichim je u dti
do Sesti let minimalni. Po nagst se zviaty diti touzily po kontaktu s&&im Zivym,
touzily samy vlastnit domaciho ma#a ato nejen psa, kku ¢i morce, ale nasly
zalibeni i ve vybranych druzich bezobratlychrat/pro zooasistenci.
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Interakce dit - zvire navozovala u stanovené skupiri grijemné pocity, které
se projevovaly jak ip verbalni (komenté&e dti), tak @ neverbalni komunikaci
(mimika, postoj) a pomohla ke zlepSeni psychickétavu v konkrétni situaci. Nejen
pozitivni interakci se psy (Veleminsky, 2007, Odmald2007), ale jak jsem potvrdila,
i pozitivni interakci s bezobratlymi Ziviwhy dochazi v nemoc#iim prostedi k Ule
od stresu, ke zlepSeni néladgticse citi $astréjSi a zvfata je stimuluji k Usgvam,
dotykim a ke komunikaci jak s zZi¢@whem samym, tak i s okolni spoél®sti. Timto
zpasobem se &i zapojuji lépe do socialniho prosti, zvySuje se jejich koncentrace,
pozornost adochazi k celkovému zkBdh organismu. Btskému pacientovi
piebyvajicimu ve zdravotnickém iZzeni navic zue zpest stereotypni program dne,
kdy kéhem této zooasisténi navstvy prijde na jiné myslenky a odreaguje se
od kazdodennich probihajici¢imnosti.

Ve svém vyzkumu jsem eiila i pravdivost hypotézy. 2. Deti potvrdily
dulezitost gimého prozitku vjedskolni vychoy a vzdlavani. K zZiv&ichim
pristupovaly s dvérou a samy prokazovaly zajem o dotykyrany kontakt se zvetem
(Stregkova, 2005), kteryigvazoval nad népmym kontaktem (pouze pozorovani).

Z vysledk je patrna nutnost seznamovagiic Zivou pirodou. Zd4 se mi dost
Sokujici skuteénost, Ze wokteré dti v predSkolnim ¥ku nepoznaji ,Sneka“ (oblovku
rezavou a 0. Zravou) d&im se vyznaji viiznych pdaitacovych hrach a programech.
To by melo byt dost alarmuijici jak pro rath, tak i pro dgitele. Ritom kontakt s Zivym
tvorem, sjeho prosdim, zas¥ceni do jeho zZivota a chovani, to vSe je pwoi d
nesmirg pritazlivé a @ti samy projevuji zajem o zid jiz od prvniho setkani. Takovéto
zkuSenosti mohou dévat zaklady kladnému vztahulé gErodé i do budoucna.
Bylo by ovSem pdtba provést vice dlouhodgbich vyzkunii tykajicich se tohoto
tématu interakce dit— zvie, aby mohl byt tento tpdpoklad pijat nebo naopak
zamitnut.

Krome toho by se ale dal imnavstvni program v pkbéhu nésleduijici realizace
jese rozstit o dalSi rozvijejici a dopljici cinnosti a pomicky mimo Zivé tvory, ktd
byli hlavni naplni programu. Zjistila jsem, Z&ipzovani obrazkovych karetasti tla
zvitat nebylo nejvhod¥Si pro diti ve wku tii let, jelikoZ jejich vnimani se souef’uje
prevazié na celek a&asti jeS¢ neumi rozeznat. Naopakénpiekvapilo, Ze skteré diti

v matdské Skole (i 3 — 4leté) ulty prifadit vSechny karty ke zkdtim (v heterogenni
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téidé se mohlo jednat také o ovligmi ostatnimi étmi ve skupig). Rada bych byla
do programu Zadila vice drub Zivocicht, ovSem s ohledem na podminky a naroky
jejich chowvu.

Pro zaznamenani vSech reakci a awdiwani dti zviretem by bylo v budoucnu
lepSi realizovat nezastréné pozorovani, ale na ukor toho by byla ochuzefiag
prace s &mi. Touto formou se vdech rozviji cit pro Zivou irodu, buduji si vztah
k Zivym tvorim a diky seznameni s Zivotem iatitak dochazi k lepSimu porozémi

a pochopeni celéhdipodniho celku.
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9, Zaver

Na zaklad vysledki mého vyzkumu jsemipala vSechny hypotézy a ve velké
mite se piblizila k naplreéni cili, které jsem si stanovila. Pro Uplnékthdnsjsi
a &innéjSi naphovani citi by bylo nutné provad navstévni program dlouhodab
¢i realizovat chov danych zZi¢a@hu piéimo v matéské Skole. To otvira proredskolni
pedagogiku do budoucna nové moznosti zooasistekieeg maji pro &i nesmirné
vyhody (& uz v gedSkolnim nebo ve zdravotnickémtizani, kde byl vyzkum
realizovan).

Déti predskolniho ¥ku projevuji girozeny zajem o vybrané druhy bezobratlych
Zivocicht, coz dokazuji i mnohé jejich vypédi. Snazi se dostat ke #®ii co nejblize
a poznat svymi smysly kazdy detail jefdtata chovani. # prvnich reakcich &kterych
déti na drobné Zivgéichy jsem zaregistrovala i strach (pouze u 3 —ydledivek), ktery
ale pozdji preSel v zdjem a v kladné hodnocenktgit Byl zaznamenan jednozima
pozitivni &inek v oblasti psychické (dochazi k uklim, ke zvySeni pozornosti,
soustednosti, ke zlepSeni nalady a k odbourani strachagniivni, komunikani,
socialni (ohleduplnost, tolerance, empatie) a daleblasti motivace &ti.

Timto vyzkumem bych také rada nastinila moZznosteréd,zookrouzku*
v matdskych Skolach nebo v jinéntgrSkolnim z#zeni¢i moznost stalé ffitomnosti,
chovu nenarénych zvfat (nag. téch, které jsem pouzila progwyzkum), ale pesto
velice vyznamnych viedskolni pedagogice. Navic zde neni prakticky Zadziko
vyskytu alergii, jako je tomu u ofenych ¢i chlupatych zuat. Takto veden&
zooasistence by pomohla hlgvdétem z velkych mist poznavat firodu, Zivé tvory,
jejich kazdodenni chovani a zivotni amy v pribéhu roku a zarowve by vyznamg
prispéla k citlivému vnimani ssta kolem nas. Bli by tuto pozitivni zndnu zargerg
ocenily.

Zooasistence a zooterapie s€aské republice stale vice rozje a jeji ginos
se dostava do peédomi Siroké veejnosti. Nejvice je zatim znama canis-terapie/-
asistence, felino-terapie/-asistence a hipo-tefasistence, ale jak jsem prokézala,
i zooasistence bezobratlymi ziiohy by nendla byt opomijena, proto se ji hodlam

i do budoucna jako jedna z méla, mozna zatim jediadale zabyvat.
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