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Anotace:

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou vyznamu osobnostni stranky ucitele
z hlediska jeho pfistupu k zdklim a k celému vychovné vzd€lavacimu procesu. Pojednava
o vlivech, které¢ osobnostni pfistup ucitele zakladaji a programech vedoucich k podpote jeho
rozvoje. Pii zpracovani tématu bylo vyuzito studia psychologickych sméri a teorii osobnosti
se zaméfenim na vyuziti prvkd humanistické psychologie v celostnim pfistupu kognitivné-
osobnostné-socialnich aktivit ucitele. Prace mé charakter ptehledové studie, vypracované na
zaklad¢ teoretickych poznatkti oboru pedagogika, doplnénych osobnimi praktickymi
zkuSenostmi.

Uvodni &ast je vénovana teoretickému rozboru osobnosti a vliviim, plisobicich na jeji
utvafeni, tedy 1 na utvafeni osobnosti pedagoga. Cilem je zdiiraznit individualitu a jedine¢nost
¢lovéka, s kterou je nutno v edukac¢nim procesu pocitat. V dalSich ¢astech se prace zabyva
potfebnymi vlastnostmi uclitele k zvladnuti pedagogické Cinnosti, popisem soudobych teorii
vzdélavani se zaméfenim zejména na humanistickou psychologii adale rozborem
vyuzitelnosti prvkll humanistické psychologie C. R. Rogerse v procesu pedagogické ¢innosti
ucitele. V posledni c¢asti jsou popsany piiklady novych programi, vedoucich k podpoie
a posileni osobnostniho pfistupu ucitele a vyuzivajicich principy humanistické psychologie.

Prace poukazuje na vyznam znakli humanistické psychologie pro posileni osobnostniho
pfistupu ucitele, zejména jeho kongruentnosti a vzajemné diavéry mezi ucitelem a zdkem.
Zaveéry bakalarské prace se vztahuji k aktudlni problematice soucasné doby — rychlému

zivotnimu tempu a nedostate¢nému rozvoji Zzakovy osobnosti.
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jedinec¢nost ¢loveka, osobnostni pristup ucitele, rozvoj zakovy osobnosti



Annotation:

The main concern of this bachelor thesis is to describe the importance of a teacher’s
individuality in his or her approach to the children and the whole educational process. The
paper covers the factors which serve as a foundation to this personal approach and some
programs to stimulate its development. The theoretical background of this research consists of
those schools of psychology and theories of personality which focus on the use of elements of
humanistic psychology in the holistic approach to cognitive-personal-social activities of the
teacher. The thesis has a character of a survey based on theoretical findings in pedagogy and
personal practical experience.

The introductory section is devoted to the theoretical analysis of personality and the
influences participating on its formation and therefore also in forming personality of
a teacher. The aim is to emphasize the individuality and uniqueness of man, which must be
taken into account in the educational process. In the latter parts the paper focuses on the
qualities of a teacher, which are necessary for his or her pedagogical activities. Furthermore it
describes contemporary theories of learning with a special focus on humanistic psychology
and analyzes potential application of C. R. Rogers' humanistic psychology in the process of
pedagogical activity. The last section describes examples of new programs, encouraging and
strengthening the personal approach of ateacher, using the principles of humanistic
psychology.

The study depicts the importance of the traits of humanistic psychology in enhancing the
teacher’s personality, especially his or her congruency and mutual trust between the teacher
and the pupil. Findings of the thesis are related to contemporary problems — fast pace of life

and insufficient development of pupils' personality.

Keywords:

Pupil's personality, personality of the teacher, personality theory, basic characteristics of
humanistic psychology, uniqueness of man, personal approach of teacher, developing pupils'

personalities
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., Nachdazime-li ve tride postoje uprimnosti, ucty k cloveku, porozumeéni
osobnimu svétu studenta, déji se vzrusujici veci.

(C. R. Rogers)



1. Uvod

Po celou dobu své prace se zaky ve Skole si kladu otdzky, jaky je ten spravny pfistup
ucitele k zakiim a celé¢ své profesi, aby dovedl Zaky k naplnéni jejich moznosti poznani

a pribliZzeni se naplnéni jejich Zivotnich cild, tedy uskutectiovani kvality Zivota.

Cim to je, Ze néktery ucitel na mne ptisobi, jakoby se ,,uditelem narodil®, praci déla s chuti,
s lehkosti, jaksi samoziejmée. Takovy ucitel plisobi také spokojené, na zaky nezvysi hlas,
azaci maji 1dobré vysledky znalostni. Neékteré ucitele naopak vnimam tak, Ze jim
pedagogicka ¢innost ptisobi velkou namahu, se zaky to také mysli dobte, ale pracuji jakoby
,silou” a jejich hlas je za dveimi tiidy slySet velmi zfetelng. Casto si stéZuji na zhorsujici se
chovani i celkovou uroven zaku, nekteti se o nich vyjadiuji jako o nevzdélavatelnych. Pritom
si uvédomuji dle vlastni zkuSenosti, Ze i tito ucitelé ovliviiuji, alespoil zpocatku, pfistup a styl

vyuky novée ptichoziho a jest¢ nezkuSeného, zac¢inajiciho pedagoga.

Pti téchto tvahach ave volbé tématu mé bakalaiské prace mne ovlivnilo urcit¢ i mé
soucasné studium. Pii studiu teorii osobnosti jsem se zamyslela nad tim, které z teorii lze
uspesné pouzit pii praci ucitele a které méné. Velmi blizkd mi byla humanisticka psychologie,
predstavovana Carlem R. Rogersem, a i v nékterych dalSich teoriich jsem nachézela prvky,
které jsou pro humanistickou psychologii popisovany jako stéZejni. DalSim studiem jsem
znejistéla ve spravném priklonu k této teorii, kdyz ucitel ma naucit, v knihach o poradenstvi
se uvadi, ze prace ucitele a vztah ucitel — zdk patii mezi techniky direktivni, pficemz
humanisticka psychologie je nazyvéana jako metoda prace nedirektivni. Je tedy tfeba zatrazovat
také prvky behavioralni?

Zaroven jsem se zacala zabyvat otazkou, pro€¢ pravé mne zaujaly nejvic prvky
humanistické psychologie, do jaké miry v pfiklonu k ur¢ité teorii rozhoduje osobnost
studujiciho tyto teorie, a které slozky a vyrazné zivotni zkuSenosti ovliviiujici vyvoj osobnosti

vytvareji osobnost ucitele.

Prace tedy pojednavéd o vyznamu osobnostni nadstavby ucitele pro jeho pfistup k zakiim
acelému vychovné vzdélavacimu procesu, o vlivech, které osobnostni pfistup ucitele
vytvareji, véetné ovlivnéni individudlnimi zivotnimi zkuSenostmi, a o novych podnétech pro

rozvoj osobnostniho piistupu.



Opira se o dilezitost ptistupu ucitele k zakovi a k individualit¢ kazdého Zzaka, o zaklad ve
vytvoreni vztahu mezi ucitelem a zékem, tedy o obratu k ditéti a vnimani osobnosti ditéte na
prvnim  mist¢ kmoznému zajiSténi GspéSnosti edukacniho procesu jak  zaka
s bezproblémovymi podminkami a pfedpoklady ke vzdelavani, tak i k zajisténi stejnych Sanci

pro zaky n&jakym zpisobem znevyhodnéné, at’ jiz sociokulturné ¢i zdravotné.

Pfi zpracovani tématu bylo vyuzito studia psychologickych sméri a teorii osobnosti se
zaméfenim na soudobé¢ teorie vzdélavani Yvese Bertranda a bylo zdiraznéno vyuziti prvki
humanistické psychologie v celostnim pfistupu kognitivné-osobnostné-socidlnich aktivit
ucitele s oporou o prostudovanou odbornou literaturu o humanistické psychologii riznych
autort véetné Carla R. Rogerse.

Bylo vyuzito ptfedev§im odbornych dél autorit Viktora Drapely a Vladimira Hrabala
o teoriich osobnosti a poradenskych smérech, doplnénych o ¢lenéni teorii osobnosti dalSimi
autory, a Yvese Bertranda o soudobych teoriich vzdélavani. Déle bylo vyuzito dila Carl
R. Rogerse o humanistické psychologii. Oporou pii vytvareni prace se mi staly také znalosti
z dél dalSich autorG z oblasti obecné, vyvojové, pedagogické a socidlni psychologie,
s dirazem na jedinecnost osobnosti a na dilezitost primarni socializace pro vyvoj osobnosti
i na vyznam vlivu zkuSenosti.

V ¢asti pojedndvajici o novych podnétech pro rozvoj a podporu ucitelova osobnostniho
pfistupu jsem vyuzila také poznatky z osobniho rozhovoru s Evou Zoller Morf o programu
Filozofie pro déti anyni pfipravované knihy UCcitel v soucasné Skole, obsahujici odborné
studie a prispévky z pedagogické konference, konané v minulém roce na Filozofické fakulté

Univerzity Karlovy v Praze.

Prace ma charakter ptfehledové studie, vypracované na zdkladé teoretickych poznatkl

oboru pedagogika, doplnénych téz osobnimi zkusenostmi.



2. Ucditel a pojeti jeho osobnosti

2.1. Pojem osobnost

V hovorovém jazyce je pokladiana za osobnost osoba né&jak zajimava a vyrazna,
spoleCensky vyznamna, odlisujici se né¢im od ostatnich lidi.

Z psychologického hlediska je vSak osobnosti kazdy clovék se svym svérazem. Kazdy
clovék je zajimavy, vyrazny, vyznamny, odliSujici se néjak od ostatnich.

Karel Balcar k pojmu osobnost uvadi: ,,Psychologicky pojem osobnosti vyjadiuje vnitini
jednotu a strukturovanost obsahu dusevniho zivota lidského jedince, a to v daném okamziku
i v pribéhu ¢asu, kdy jde o totoznost jedince po duSevni strance se sebou samym v riznych
obdobich a za rGznych okolnosti jeho Zivota. Dal§im znakem osobnosti je jeji individudlni
svéraz, psychologicka odliSnost jedince od ostatnich pfislusnikd svého rodu. Osobnost, stejné
jako ¢lovek, jeji nositel, ma povahu soustavy zivé, kterd je zdrojem Cinnosti a je ve stalém
vztahu vzajemného plisobeni s okolim. V prub¢hu své existence a interakce s vnéjskem také
sama prochazi zménou* (1983, s.13,14).

Popis pojmu osobnost se u riznych psychologh 1i8i, ale vSem jsou spole¢né pojmy
jedinec¢nost, individualita osobnosti, celostnost jeji struktury tvofené strankou biologickou,
socialni a psychickou, které nelze oddélovat, interakce s prostiedim, neustadly vyvoj
a smétovani k cili.

Osobnost je individudlni jednota c¢lov€ka, jeho duSevnich vlastnosti a déji, ktera se
projevuje svym chovanim a prozivanim. Jedna se o uspotfadani psychickych vlastnosti
¢loveéka do urcitého systému, ktery je jedinecny. Ve svém centru ma svou identitu, ego, které
se vytvaii v prvnich letech Zivota a tvoii osobnostni zdklad. V priitbéhu neustalych procest
dochazi na zékladé zrani a uceni k interakci vnitinich a vnéjsSich zdroji osobnosti, adaptaci na
prostiedi a k ur¢itému chovani a prozivani. Osobnost ovliviiuje prostiedi, vztahy mezi lidmi,
spole¢nost, kultura. Projevuje se vzdy jako celek, celostnost individuality, jejimz cilem je

realizovat Zivotni cile a rozvijet své moznosti.
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2.2. Vnitini a vnéjsi zdroje utvareni osobnosti

Je ziejmé, Ze osobnost ma vnitini zaklad, dany vysledkem dédi¢nosti. Ten je vSak rozvijen
a pretvaren prostfedim. Dochazi k interakci mezi vnitinimi dispozicemi jedince a vnéjSimi
vlivy prostfedi, ve kterém se nachazi. Vnitini a vnéj$i zdroje postupné navzijem prorustaji
a stavaji se soucasti osobnosti, pfiCemz dochazi k ovlivitovani vnitinich dispozic pozitivné,
jejich obohacovanim arozvijenim, ale ik omezeni mozného vyvoje vloh podle vlivu
prosttedi, pokud nejsou vnitini zdroje osobnosti respektovany.

Kazdy znas ma dispozi¢ni zdkladnu, biopsychické dispozice, které jsou pifevazné
geneticky podminéné a pro kazdého jiné. Ty pak ovlivituje proces vyvoje a uceni, vytvareji se
dispozice psychické, které opét ovliviiuji ty biopsychické, a zaroven se formuji vlivem
socializace a uceni socialniho dispozice sociopsychické.

Dispozice tvoii vlastnosti, které maji své obsahy, podle kterych je délime na vlastnosti
temperamentové, vykonové a aktivaéné motivacni.

Osobnost je dana jiz geneticky individudlné riznym temperamentem, aktivacni silou

k motivaci a dispozici k schopnostem.

Temperament — vrozeny zéklad osobnosti:

Velmi vyrazné urCuje osobnost jiz v jejim biologickém zakladu temperament. Ten je
rozdilny podle miry vzruSivosti nervového systému jedince a urcuje tak nasi emocni odolnost.
Dukazy pfinaseji vyzkumy Alexandra Thomase a Stelly Chessové z roku 1986. Ty poukazuji
na rozdilnost projevl chovani jiz u dvandactitydennich kojenct, pfi¢emz udévaji, Ze sledované
déti pochdzely z podobné podnétného prosttedi velmi dobré primarni socializace. David
Fontana k vyzkumu uvadi: ,,Nevyhnutelnym zavérem proto bylo, Ze pozorované rozdily mezi
détmi jsou zpusobeny dédi¢nosti. Zda se, ze déti obdrzely tuto surovinu pro svou osobnost,
svlj temperament, pii narozeni.* (2003, s.188)

Na zékladé svych pozorovani zaradily déti do tfi temperamentovych skupin na déti ,,snadno
vychovatelné®, ,,obtizn¢ vychovatelné* a ,,pomalu reagujici‘.

Zden¢k Helus pise ve své knize ,,Dit¢ v osobnostnim pojeti‘:

»Jako temperament oznacujeme soubor vlastnosti vztahujicich se k citovému proZivani
a reagovani jedince. Temperamentové vlastnosti jsou rozhodujicim zpisobem vrozeny; snaha
menit je nebyva Uspésnd, vysledek zpravidla vychovatele rozladi a chovanci ublizi. Spise jde
o to dany temperament kultivovat, resp. napomahat jedinci se svym temperamentem zit*

(2004, 5.109).
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Temperament lze tedy citlivym zptisobem vhodné usmérnovat, nelze ho ale ménit bez
zaporného ovlivnéni vyvoje osobnosti v jejim sméfovani, domnivam se, ze pokusem o zménu
by doslo k zésahu do individuality osobnosti a jeji jedinecnosti a tim k potlaceni jeji identity.
Citlivym atrpélivym zplUsobem scilem zachovani individuality je vSak moZné
temperamentové vlastnosti vlivem uceni podpofit tak, aby se staly dobrym prostfedkem

k napliiovani moznosti a snah jedince.

Schopnosti a dovednosti:

»Schopnostmi oznacujeme ty vlastnosti osobnosti, které jedinci umoziuji naudit se
a uspésné vykondvat urcité ¢innosti. Schopnosti maji svllj vrozeny zdklad, oznaCovany jako
vlohy. Piisobenim prostiedi se vloha vyviji v konkrétné se projevujici schopnost. Neni-li tomu
tak, pak neaktualizovana vloha postupné tuto svou zpiisobilost pfetvaret se ve schopnost
ztraci” (Helus, 1995, 5.36).

Nejvyznamnéj$i schopnosti, podilejici se na uspéSnosti jedince, je inteligence — schopnost
ucit se ze zkuSenosti, fesit problémy, rozpoznavat vztahy, orientovat se v novych situacich.
Howard Gardner rozliSuje az 9 druhl inteligenci, inteligenci verbalni, logicko —
matematickou, hudebné — rytmickou, prostorovou, télesné — kinestetickou, pfrirodni,
interpersondlni (socialni), intrapersonalni, uvazuje i 0 moznosti inteligence existencionalni.

Schopnosti maji také biologicky zaklad, ale na rozdil od temperamentu bez péce o vlohy
potiebné ke schopnostem jsou potlaceny a nerozvinou se. Vliv prostredi je velmi dilezity.
Ptikladem mohou byt nejen piibéhy ,,vI¢ich déti* Kamaly a Amaly nebo ,,divokého hocha
Aveyronského*, kdy doslo k trvalému zaostani intelektového vyvoje pravdépodobné absenci
socializace mezi lidmi, ale také studie dvoj¢at Thomasem Bouchardem, jejichz vysledky
ukazuji na podil genetického vkladu i prostfedi na uroven inteligence.

D. Fontana pise k podilu dédi¢nosti na intelektovych schopnostech: ,, At uz jsou déti
naddny jakoukoli vrozenou vlohou, pokud jim prostfedi, v némz vyrastaji, neposkytne
nezbytné podnéty pro jeji rozvoj, bude jim takova vloha malo platna. A na druhé stran¢ at’ je
prostiedi jakkoli stimulujici, pokud détem schazi nezbytna mira vlohy, mize jim byt navzdy
odepteno dosahnout takovych vykond, jakych dosahuji déti stédieji nadané™ (2003, s.120).

I dovednosti mohou byt podle D. Fontany v ur¢ité mife vrozené a projevuji se tak v zajmu
jedince o urcitou ¢innost 1 presto, Zze un¢j dosud nebyla rozvijena. Zda-li bude ale takovy

zajem skutecné rozvinut, zalezi velkou mérou opét na podminkach vnéjsiho prostiedi.
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Motivace:

»Pojmem motivace oznacujeme hypotetické hybné sily v duSevnim Zzivoté, které vzbuzuji
zvlast’ zaméfenou Cinnost jedince — snazeni: tihnuti ¢lovéka k ¢intim urcité intenzity, obsahu
acile. Subjektivné je lze pozorovat jako prozivani sméfujici k jednadni, objektivné jako
chovani smétujici k cili* (Balcar, 1983, s. 114).

Zda se, Ze 1 motivace ma sviij geneticky zéklad v dispozici ke vzniku a uplatiiovani jakési
hypotetické hybné sily. D. Fontana nazyvé tento vnitini zéklad pfirozenym pudem, pudem
k preziti, podnécujicim naptiklad vyhledani potravy, i pudem zvidavosti, ktery podnécuje
zkoumani a objevovani (viz. 2003, s. 153, 214). Jedna se tak vlastn¢ o pud k uspokojovani
potfeb. Zékladem vrozené motivace jsou tak wvnitini potfeby, znichz se uvadi podle
Maslowovy struktury potieb jako nejvétsi mérou vrozené ty nejzakladnéjsi, potfebné pro
preziti, coz jsou potieby fyziologické a potieby bezpeci. Abraham Maslow se domniva, Ze se
vrozené faktory osobnosti podili i na potfebach umisténych v jeho hierarchii vyse (potieby
ptislusnosti a lasky, potieby sebeucty, kognitivni potieby, potfeby estetické a nejvyse uvadeéné
potfeby sebeuskute¢néni) atyto mohou byt uspokojovdny pouze, pokud jsou splnény
podminky pro naplnéni potieb zakladnich.

Hybnou silou motivace miize byt také samotny smysl zZivota.

Aktivace hybné sily je ale podminéna motivaci vnéjsi, jeji aktualizaci ptisobenim rtiznych
motivll podle podminek prostfedi a moznosti, které ¢loveék ve svété ma a podle toho, v jakém
stavu se nachazi.

Motivace je tak zna¢n¢ podminéna prostiedim a podminuje vytvareni zadoucich vlastnosti
a schopnosti lidi a tim jejich sebeuskutecnéni.

Naptiklad pfi snaze ditéte o uskutecnéni jeho kognitivni potieby, jeho pudu k zvidavosti, mu
pomaha pochvala a tispéch pii tomto uskute¢iiovani, tedy vnéjsi motivace.

I potfeba uskutecnit nékteré své zajmy, zajmovou zaméfenost, méa pravdépodobné vrozeny
zaklad.

Muj syn od utlého deétstvi stavi lodicky, aniz by takovou zamérenost u kohokoliv blizkého
videl. Stavél je z odpadkii, z kury stromii, dreva. Nyni pokrocil — zacina stavet modely lodi,
navic na dalkové oviadani. Ma to tezké, tézko vyhledava nékoho, kdo by mu poradil —v rodiné
neni nikdo, kdo by se takovou cinnosti zabyval, v modelarskych krouzcich jeho vrstevnici stavi
pouze auta ci letadla, stavbou lodi se zabyva jen nékolik mdlo dospélych nadSenciu
individualné. Pokud by jeho zdjem pochdzel ze snahy o uskutecnéni viohy kpodobné

dovednosti, bude ochotné stavét misto lodi auta ¢i letadla.
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Podobné starsi syn, ktery md odmalicka velmi rad hudebni aktivity a zjevné ma viohy
k dovednosti hudebniho sluchu. Od nejutlejsiho détstvi se setkaval s hrou na rizné nastroje,
ale on vedel ve svych sedmi letech, ze chce hrat konkrétné na housle, ne Ze chce hrat na
néjaky hudebni nastroj. Z uvedené zkuSenosti usuzuji, Ze jeho zdjem hrat pravé na housle

pochazi z motivace dané genetickym zakladem.

Vliv prosttedi na vyvoj osobnosti:

Na rozboru vlastnosti osobnosti, které maji vrozeny zaklad, je patrny vliv tohoto
genetického a biologického zakladu na dalsi vyvoj cloveka, ale i dilezitost sociokulturnich
faktorii, dilezitost prostfedi a vychovy jedince a dulezitost zachovani individuality pfi této
vychove.

Je stale otdzkou vyzkumt, jaky podil na naSem chovani a prozivani, na nasi adaptaci na
prostfedi, na nasem sebepojeti tvofi nas geneticky, biologicky zéklad, a do jaké miry muze
byt tento zdklad prostiedim ovlivnén, rozvinut ¢i snad zménén.

Je védecky dokédzan vliv prostfedi jiz na vyvoj plodu, tedy pietvafeni genetickych
vlastnosti jiz v prenatdlnim véku. Thomas Verny a John Kelly ve svych vyzkumech dokazuji
negativni vliv stresu matky na plod a pozitivni vliv pii jeji spokojenosti, souhlasném vnimani
a pfijimani svého téhotenstvi, ale ivliv hudby ariznych zvukl, hlazeni a dotykii btiska
matky. Jiz Aristoteles piSe o nutnosti vytvofeni pohody pro nastavajici matku pro dobry vyvoj
plodu a uspésnost narozeného ditéte v jeho dal§im zivoté (viz. Schetelig, 1980, s.13).
Vyznamné ovlivnéni prosttedim pak ptichazi ve chvilich porodu a v prvnim roce zivota, kdy
si vytvafi dle Eriksonovych vyvojovych stadii bazalni divéru ve svét, podle toho, je-li
bezpodminecéné pfijato okolim, tedy ptedev§im svou matkou, ¢i zda dojde v této dobé
k psychické deprivaci nedostatkem citového pfijeti az odmitani.

V kojeneckém ustavu v Praze 4 — Krc jsem se setkala pred lety s odlozenymi kojenci, kteri
zde preckavali dobu do mozné adopce, tedy do vyjasnéni problematiky okolo stdtni
prislusnosti jejich biologické matky ¢i urceni jejich zdravotniho stavu, kdy se ocekavalo
mozné predani riznych infekcnich nemoci z matky na plod. Déti zde pobyvaly od Sesti tydnii
veku, kdy byly predany porodnici, do jednoho roku.

V mistnosti bylo nékolik postylek s detmi a vsechny byly potichu. Jen jedno miminko, pulrocni
holc¢icka romského piivodu, vycitila, kdykoliv vesel nékdo do mistnosti, zacala se hlasite
ozyvat placem a vyzadovala chovani. Méla jsem dobry pocit, ze ten Zivot a bazalni ditvéru ve

svet jeste ,,nevzdala “.
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Na tomto prikladu je patrna nase individualita, nas geneticky vklad vrozenych dispozic,
ktery ale jisté jiz v této dobé byl ovliviiovan riiznosti prostredi i podminkami v prenatalnim

veku.

Stejné tak jsem nyni vtomtéz ustavu méla moznost pri mych pozorovanich pri
muzikoterapii pocitit viliv prostredi na kojence a batolata, jejich zklidnéni, zpozornéni
a postupné vyladovani na hudbu a rytmus (uplné kazdé dite zacalo néjak vyjadiovat vnimani
hudby a souhlas, at pohybem téla ¢i pouzitim chrastitka), ijsem se zde dozvedéla

o pozitivnich dlouhodobych vysledcich muzikoterapie na jejich zdravotni stav.

Tak jako ma v prvnich letech Zivota pro vyvoj jedince zdsadni vyznam matka ¢i jina
blizk4 osoba ji zastupujici a rodina, v niz probihd primarni socializace, po nastupu do Skoly

ho na mnoho let zacne vyznamné ovlivitovat Skolské prostiedi a s nim predevsim ucitel.

r~ er 7

2.3. Vlivy utvarejici osobnost ucitele

»|...] osobnost ucitele podminuje vyznamnou mérou kvalitu priabéhu jeho setkani s zdkem
ve vychovné vzdélavacich situacich a tim i jeho profesionalni ispé$nost [...]“
(Langova, 1992, 5.17).

Jaké vlivy vytvaii osobnost pedagoga?

Vliv genetickych predpokladii:

I osobnost pedagoga je dana jeho vnitinimi pfedpoklady. Naptiklad schopnost empatie
jako zaklad prosocialniho chovani, komunika¢ni schopnosti, inteligence interpersonalni
a intrapersonalni, nejspis i dobra schopnost adaptacni, dispozice potiebna k aktivaci urcité
hybné sily pfi vhodné motivaci, jsou determinovany vnitinimi ptedpoklady.

Avsak tento zéklad je teprve prostfedim a neustalym ucfenim, zkuSenostmi formovan
a vytvari individualni osobnostni pristup ucitele.

Osobnostni pfistup, ktery vznikd na zakladé studia uditelstvi, tedy vzdélanosti
v odbornosti, kterou bude vyucovat av odbornosti pedagogicko-psychologické, a urcité

z velké ¢asti na zaklad¢ prostiedi, ve kterém vyriistd a Zije, které ho ovliviiuyje.

Vliv prostfedi na osobnost pedagoga:

Osobnost je rozvijena a ovlivilovana vychovou, kulturou, zkuSenostmi.
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Dulezitou zkusenosti, kterd ovliviiuje chut’ se ucit neustadle novym poznatklim i mé vliv na
samotnou volbu ucitelského povolani, tedy zajem tuto profesi vykonavat a vzdélavat se pro
ni, je vlastni Skolni dochazka — Skolské prostfedi zna kazdy znds, vliv ma nejspi§ také
postaveni ucitele ve spoleCnosti. Velikou zkuSenosti se stdva piritomnost ucitele v rodiné
vyrustajiciho jedince, motivace, ktera vlivem zkuSenosti miize byt u jedinci s urcitou
dispozici zdrojem zajmu o pedagogickou profesi. Na dals$i vyvoj osobnosti k pedagogickému
plisobeni ma pak vliv vlastni pedagogicka praxe.

Do vlivu prosttedi patii také vliv Zivotné dilezitych situaci.

Vliv zivotné dulezitych situaci na pedagogické plisobeni:

Jsou osobné vyznamné zivotni situace, které se stavaji dilezitymi jen pro nékoho, podle
jeho pfipravenosti je vnimat, a dokonce podobné situace z tohoto diivodu n€kdy i opakované
vyhledava. Nékdo jiny by takovou situaci ani nezaznamenal. Vnimani takové situace zalezi na
jeho psychickém stavu, na subjektivné vnimaném smyslu, ktery situaci piifazuje, situace se
muze stat dilezitou i proto, ze ji tak vnimaji jemu citové blizci lidé.

Jsou vsak zivotné dulezité situace, které néjakym zptisobem ovlivni kazdého pii setkani se
s nimi. Mezi takové patii setkani se s handicapem nékoho blizkého.

Proziti takové situace mlze znacn€ ovlivnit osobnost ¢lovéka, a ur€ité ovliviiuje osobnostni
ptistup cloveka, ktery pracuje s lidmi, zejména pak ucitele a vychovatele.

Z vlastni zkuSenosti s pourazovym stavem svého syna, spojenym zpocdtku s bezvédomim
a ohrozenim zivota a poté s roky snahy priblizit se co mozna nejvice ciliim a moznostem, které
mél pred timto urazem, to mohu potvrdit.

Takova zkusenost strachu o zivot ¢loveka z nejblizsich oviivni duleZitost hodnot, ndsledné
roky pak obsahuji uceni se ucinné pomoci pri vychove, vyvazovani hranice mezi pomoci
a vedenim k prijeti zodpovédnosti, vychové k vyrovnanému, realistickému atribucnimu stylu.
Jestlize D. Fontana pise, Ze je spravné pomdhat détem, aby pokazdé dospély k presnému
pochopeni priciny a ucinku proto, aby nehledaly priciny svych uspéchii ¢i neuspéchii pokazdé
v nékom jiném nez v sobé (viz. Fontana, 2003, s. 218), plati to u néjak znevyhodnénych
dvojnasob, vystihnout takovou pomoc je ale daleko tézsi, spociva v pomoci s vyrovnavanim se
se svymi moznostmi. Tim tezsi, ¢im je handicapovany clovek pomahajicimu bliZsi.

Vychovavajici tak ziska dalsi zkuSenost o duleZitosti diislednosti ve vychové v zaméreni na
prijeti viastni zodpovédnosti vychovavaného ik jeho uveédomeéni si svych mozZnosti a prijeti

sveho znevyhodneéni.
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1 pred touto pro mne velmi vyznamnou zkuSenosti mne zajimaly osudy lidi a prace ucitele

mi byla velmi blizka, muj pristup se ale touto zkusSenosti stal tolerantnéejsi, vice vnimajici
individualitu jedince, s jakousi vetsi tictou k Zivotu.
Také mne tato zkuSenost nejspi§ naucila vétsi zodpovédnosti v mém pristupu k Zdakim
s durazem na duslednost, ktera podminuje péstovani také jejich zodpovédnosti, a tim mi
umoznuje podle mého ndzoru nedirektivni ¢i co mozZna nejméné direktivni pristup k nim,
v duchu mého presvédceni.

Jiz nékolik let si v§Simam velmi pékného klimatu ve Skolnich tridach, které vede moje
kolegyne, vcetneé dobré urovné znalostni i uspechii mimoskolnich u téchto Zaki. Ona sama
popisuje svij pristup jako mirny, bez donucovani k ¢innosti, ale diisledny, s dirazem na
vilastni zodpovédnost pri dosahovani vysledkii. Své zdky a praci, kterou vykondva, ma zjevne
rada.

Teprve pred nékolika dny jsem se dozvédeéla, ze ma dospélého chronicky nemocného syna.

Tato situace také nejspis ovliviiuje jeji pristup k ucitelské praci.

Dulezitost vychovné vzdélavaci zédkladny — vysokoskolské studium ucitelstvi:
Budouci ucitel plisobi na rozvoj slozek ditéte osobnostnich, kognitivnich a socialnich.

1 jeho vzdélavani je zaméteno timto smérem, k rozvoji jeho slozek osobnostnich, kognitivnich

a socialnich. Vzd¢lani je tak zamétfeno na ziskani znalosti a dovednosti:

1. odbornych — umét velmi dobte predmét, ktery bude vyucovat

2. pedagogickych a psychologickych

- umét predmét naucit, znat ucebni postupy i mit znalost svych procest uceni, a s pomoci

téchto znalosti a dovednosti rozvijet kognitivni slozku Zakovy osobnosti ajeho slozku

metakognice,

- mit znalosti a dovednosti v socidlni oblasti — ohledné klimatu Skolni tfidy, socidlnich roli

a komunikace ve tfid¢, specifik interakce mezi zaky navzajem i mezi zaky a ucitelem, socialni

zdatnosti ucitele vytvaret dobré prostiedi pro uceni zakda,

- ziskat znalosti a dovednosti k osobnostnimu rozvoji zéka i sebe, znat skladbu osobnosti, jeji

Vyvoj, teorie osobnosti, znat sebe samého. Na nékterych vysokych skolach mohou dnes jiz

studenti absolvovat osobnostni a socidlni vycvik k posileni svého osobnostniho potencialu.
Student ucitelstvi se tedy vzdélava ve znalostech a dovednostech. K tomu, aby si mohl

vytvofit svlj osobnostni pfistup k zdkiim 1 se vzdélal v dovednosti ucit je tieba, aby jeho

vysokoskolské studium probihalo v roviné teoretické i praktické, a také aby bylo nasledné
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béhem vykondvani jiz samotné pedagogické profese prohlubovano celozivotnim
vzdélavanim.
3. Zakladni charakteristiky uspéSného vykonavani ucitelské

profese

3.1. Nazor dlouholetych praktiki

Na nazor jsem se zeptala dvou ucitelq, ktefi pro mne jsou uréitym vzorem.
Vzorem pro ucditele, ktery ma svoji praci rad i po dlouholeté ucitelské praxi, zaky je stale
vyhledavan, a zaroven dosahuji jeho Zaci vyjimecnych vysledkti v soutézich oboru, ktery
tento ucitel vyucuje. Ptistup obou ucitelt k zakiim je laskavy, mirny, pozadavky na vykon
vSak narocné, imérné moznostem jejich zakd. Vnimam v téchto ucitelich ptedev§im velikou

,»lidskost®, znalost toho, co vyucuji, a zalibu ve své praci a ve svych zacich.

1. Praxe — vice nez 50 let, vék 81 let,
sttedoSkolsky ucitel predméti Némecky jazyk, Matematika, Chemie, stale uci
Rika:
»Nejdilezitéjsi — ucitel musi ,,chtit, mit rad lidi a praci s lidmi, mit ur¢ité charizma, to je
dané jeho zkuSenostmi, ale i vrozenymi faktory. Uginné vyudovani je zavislé na neustalém
procvicovani. Vzorem mi byla 1 Tolstého Skola v Jasné Poljané.
Zabyvame-li se slovy direktivni a nedirektivni, pokud slovem direktivni mame na mysli
fizené, je prace ucitele urcité¢ témet vzdy direktivni. Jinak miize byt nedirektivni, nékdy se mi
vSak zkuSenostni uceni neosvédcilo, naptiklad pti pokusech v chemii. Pak je lepsi postupovat
opacné, uceni nejprve ,,nadrilovat®, naucit teorii, pak teprve ukdzat prakticky, jak naucené lze

pouzit. Nékdy je nutno pouzivat ,,selsky rozum®, nebot’ kazdy z4k je jiny.*

2. Praxe — vice nez 50 let, vék 83 let,
ucitel hudby a hry na housle v hudebni Skole a feditel tehdejsi lidové Skoly uméni, stale uci,
zaci navstévuji jeho vyuku nadale, pfestoze jiz jsou Casto studenty vysokych Skol a maji
ukonceny oba cykly hudebni skoly; zaroven vystudoval prava
Rika:
»Zakladem je vytvofit vztah mezi ulitelem a Zakem, ,,neldmat hil*“ nad zadkovy netspéchy,

neusuzovat z neuspéchu, ze zak neni nadan. Ucitel toho musi hodné umét a stale se vzdélavat,
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ja& sam jsem vyhledal za sviij zZivot rizné druhy houslovych $kol asvoji vyuku s novymi
poznatky piehodnocoval. Ucitel je jako 1ékaf, musi umét vyhledat u zaka to, co zrovna jemu
déla problémy, a zde pomoci toto misto posilit. Je tfeba hrat skladby z mnoha okruhi, aby zak
umél nejen techniku, ale vyznal se ivhudbé obecné. Zikladem je ale skute¢né¢ navazat

pozitivni vztah se zakem, jinak vyuka nemtze uspésné probéhnout.*

3.2. Potrebné vlastnosti ucitele k aspéSnému zvladnuti vyuky

»Hodnotové ukazatele podminek vyucovani stidle pozitivné avyznamné koreluji
s pozitivnim rozvojem zaku“(Rogers, 1998, s. 255).
Pise Carl R. Rogers k vysledkim vyzkumi Davyda Aspyho, zaméfenych na otazku vlivu
humanistického pristupu ucitele na zaky ve ttide.

Stejné tak uvadi k vlivu ucitele na Zaky Vladimir Hrabal:
»Zjistilo se, ze chovani ucitell bylo po zméné tfidy v podstaté totozné s chovanim pied
zménou tfidy, zatimco po kratkém ,obdobi adaptace® se vzorce chovani déti zménily tak, ze
odpovidaly vzorctim jejich novych uciteli” (K. M. Evansova,in. Hrabal, 2003, s.118).
Jednalo se o dvoulety vyzkum chovani stejnych tfid pti zménach ucitelt. V. Hrabal uvedenim
této citace doklada dulezitost vlivu ucitele na chovani zakl. Zaroven pise ve své knize
o dalezitosti socialniho ptsobeni na cely edukacni proces: ,,Aktivni, k pochopeni sméfujici
postoj k socialnim jeviim ve tfid¢ je zakladni komponentou dovednosti ucit[...]* (2003, s. 21).
Potiebné vlastnosti ucitele k pozitivnimu vlivu na zaky uvadi na podobnosti vlivu terapeuta,
vyvozené ze zavéru z vysledkll vyzkumu stylti vedeni u ucitelll a rozboru efektivity riznych
typti vedeni u terapeutti. Podle jeho zavéri jsou tak uspesnéjsi ucitelé, které zaci ptijimaji jako
experty, kteti védi, co €ini, a jako lidé jsou otevieni, upfimni, opravdovi, srozumitelni a majici
své zéky docela prosté radi (viz. 2003, s. 121).

Je zfejmé, Ze charakter vychovné-vzdélavaciho procesu ovliviiuji predevsim ucitelé.
Premyslela jsem o tom, s jakymi hlavnimi zasadami pristupu k Zakiim jsem Sla ucit ja:

- svedomim, Ze kazdy Zdk je jiny, kazdy je individualitou a kazdy Zak je dobry

- svedomim, zZe uspésnd komunikace funguje vsude podobné a je zalozena na toleranci

a neovladani druhého, tedy se vyplati jednat se zdky s uctou, s ditvérou, brat je vazné

- hledet na primérenost uciva k moznostem zdkii.
Ucitel s padesatiletou praxi, jehoz nazory jsem citovala v pfedchozi stati, vyslovuje
domnénku vychazejici ze svych dlouholetych zkuSenosti pedagoga, Zze se clovék musi

ucitelem jiz tak trochu narodit.
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Ucitel potiebuje mit vlastnosti, bez nichz jen obtizn¢ zvladne dobie vychovavat
a odpovédné a efektivné vyucovat.
Kter¢ jevy jsou pro jeho praci nejpodstatné;si?

1. Ucitel by mé&l mit jakési osobni charisma, vyznacujici se pfirozenou autoritou.

ZkuSenosti Ize jisté autority dosahnout, ale jeji udrzovani stoji mnohdy znaéné usili, obvykle
za soucasné ujmy v didaktickém ¢i vychovném procesu.
Osobnost pedagoga s pfirozenou autoritou se vyznacuje opravdovosti, otevienosti,
upfimnosti, indirektivnim ptistupem, slusnosti, uctou k ¢lovéku, dislednosti, spravedlivym
pfistupem, pfirozenou schopnosti uziti emocionality, vytvarenim vzdjemné duvery.

2. Domnivam se, ze ucitel musi pro vykonavani své profese predev§im mit rad lidi,

pracovat rad s lidmi a mezi lidmi a rdd je poznavat, mit rad aktivitu, riznorodost, byt tvofivy,

mit chut’ ziskdvat nové poznatky — o sobé&, o druhych, vSeobecné i odborné, umét nadchnout

sebe idruhé pro véc apro nové poznatky, atedy byt vnimavy ksobé idruhym a byt

empaticky a tolerantni. Pomocna je nejspis téz schopnost estetického vnimani.

3. Ddlezity je samotny piistup k zdktim ve vlastnim vyucovacim procesu. Jiny bude

ptistup k zdkim podle véku, ale ipodle typi Skol, dle toho, jak zaci pfistupuji k dosazeni
svého vzdélani na daném druhu Skoly. Studenti vysokych Skol, gymnazii a stfednich
odbornych $kol maji vétSinou lepsi vztah k vyuce, citi vyssi odpoveédnost ve svém pristupu ke
studiu. Zaci v u¢hovskych zafizenich, jejichz zajmy jsou jiné anavic byvaji zna¢né
rozptylené, potitebuji motivovat jinak, Cast€ji jsou mezi nimi zaci handicapované svym
rodinnym prostfedim i daleko ¢astéjSim zazivanim neuspéSnosti, nastoleni divéry je zde jesté
vyznamnéj§i, zaroven s vétsi dislednosti ucitele v dodrzovani pravidel. U uént je tak kladen
vétsi diiraz na vychovnou praci a je jesté dulezitéjsSim pedagogickym pozadavkem kladenym

na ucitele umét vhodné redukovat a vybirat ucivo, vyuzivat rizné ucebni materidly, byt

daslednym, mnohdy spolupracovat s rodi€i, spravedlivé hodnotit, podporovat aktivitu zaki

a aktivizovat je, i,,hrou, zahrnutim pohybu do vyuky, podporovat jejich spolupraci. Uméni

aktivizovat zadky pomaha k motivaci ik samotnému uceni ik u€eni opakovanim, které je
ucinnym prosttedkem k uspéSnosti, pokud je uskutectiovano rtiznorodou Cinnosti tak, aby
nebylo zadky vnimano jako nudné.

K tc¢innosti uceni je dualezitd tolerance, vnimani individuality kazdého zéka a individualni

pristup k jednotliveim. Je dobré, kdyz ma kazdy zak pocit, ze ucitelovo ptisobeni je uréeno

také jemu.
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4. kuspésnému splnéni vyuky podle predesliého odstavce ik udrzeni autority je

bezpodmineéné nutné ze strany ucitele zvladnout vlastni odbornou ¢ast vyucovaného
pfedmétu. Z prednesu 1izkouSeni musi vynikat jistota, odbornd znalost akladny vztah
k pfedmétu. Casté Gipravy omyldi vedou nutné ke ztratd pozornosti zakd. Odborna znalost
musi byt teoretickd i praktickd, k moznosti uplatnéni zkuSenostniho uceni. Je-li si ucitel jist
sdm sebou, ditvérou ve své znalosti a dovednosti, miize pfistupovat s diverou také k druhému,
s diivérou v jeho schopnosti, a také byt schopen vybirat to podstatné pro vyuku, vyucovat
srozumitelné a se smyslem naucit zaky rozumét vlastnim u¢ebnim postuptim.

K efektivnimu vyucovani potiebuje mit a umét pouzit také znalosti didaktiky vyucovaného

predmétu i didaktiky obecné. Kromé znalosti potiebuje také umét didaktické metody pouzit

a umet je prizpiisobit svym zaki tak, aby byly pfimétené jejich moznostem.

Stejné tak potfebuje mit ucitel znalosti pedagogicko — psychologické, které jsou prohlubovany

1 vlastni pedagogickou praxi a zkuSenostmi, a v§eobecné — kulturni ptehled.

5. Utitel potfebuje mit komunikativni dovednosti — umét aktivné naslouchat iumét

vyjadfit to, co chce tak, aby mu Zaci rozuméli, umét ucivo zakim pfiblizit. Schopnostmi

verbalnimi, ale i celym svym vyrazem, schopnostmi expresivnimi. Dilezity je také zplsob

dialogli s jednotlivymi zaky. Je tfeba snimi jednat s pfirozenou uctou, nenechat se
vyprovokovat k nervéznimu a autoritativnimu jednani, kterym zpravidla autoritu u zakt ucitel
ztraci. Vyznam zpusobu komunikace se uplatiiuje také pii spolupraci srodici, kolegy
a vedenim Skoly.

6. Dilezity pro motivaci zdka je zpusob hodnoceni, jasné a srozumitelné nastaveni

pravidel, uméni pochvalit, i za zdanlivé mali¢kosti, umoznit zakovi byt uspéSnym. Ale i byt

daslednym pfi dodrzovéni dohodnutych pravidel. Z obojiho vyplyva pro ucinnost ucitelova

pocinani nutnost, aby z4ci pocitovali uciteliv piistup jako spravedlivy a bezpecny.

7. Velmi cennym piinosem pro proces uceni a navod pro zakovo vlastni uceni je moznost

aumeéni bezprostiedné spojit danou latku s praktickym vyuzitim v bézném zivoté nebo na

prislusném odborném pracovisti ¢i spojit ziskané poznatky s kulturnimi védomostmi, napft.
propojovanim poznatkll riznych vyucovacich pfedmétl, tak aby zaci vnimali jeho smysl.
K tomu potiebuje ucitel mit opét vSeobecny kulturni rozhled a teoretické i praktické znalosti
oboru.

8. K hlubsimu vzajemnému poznani je cenné, ucastni-li se ucitel se zaky exkurzi, vylet ¢i

jinych spoleénych mimoSkolnich akci; zde se dobie poznéavaji ijiné vlastnosti a charakter

jednotlivych zakt. Sdileni spole¢nych zazitkii stmeluje tfidu a napomaha tak nasledné i ve

vychovné — vzdélavaci praci v prostiedi skoly.
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9. Zodpovédny pfistup je nutny k vykonavani jakékoliv Cinnosti, v ucitelské profesi je

wevr oW .

vSak o to dilezit&jsi, ze je ucitel zakovi vzorem pro pfijimani jeho vlastni zodpovédnosti. Pro
zvladnuty edukacni proces je tieba kromé& zodpovédného pfistupu v pfimé vyuce ucitelovy

peclivé pripravy, systemati¢nosti i pfistupnosti k novym, alternativnim vyukovym metodam

tak, aby ucebni proces byl u¢inny, jeho dal§iho vzdélavani a sebevzdélavani k prohlubovani

svych znalosti a nutnému piehledu o novych tendencich v oboru ivyukovych metodach,

schopnosti sebereflexe, korekce svych neuspéSnych poznatkil, iprohlubovani svého

sebepozndni, znalosti sebe sama a uvédoméni si svych vlastnich ucebnich postupti.

10. Svoji praci by mél mit pedagog rdd, stejné tak isvé zdky, nelze zfejme¢ mit

pedagogické uspéchy, bere-li Skolu pouze jako zdroj vydélku. Rovnéz, nenalezne-li kladny

vztah ke svym zakam, trdpi se on sam 1 oni.

Ke vSem vyjmenovanym jeviim pedagogovi napomahd jeho pedagogicka praxe
a zkuSenosti aurcit¢ vyznamné pomaha dobra atmosféra ve Skole, spoluprace s kolegy

a podporujici ptistup vedeni Skolského zafizeni.

Po vyctu vlastnosti potiebnych k uspésné praci ucitele, ktery je vysledkem mého
prostudovani odborné literatury na toto téma a mych vlastnich postiehli z pedagogické praxe,
je zfejmé, ze se jednd o prolindni dovednosti socialnich, odbornych a sebedovednosti
(sebepoznani, sebevédomi, sebeovladani). Ve vSech se odrazi dulezitost ucitelovy osobnosti.
Osobnost ucitele s jeho osobnostnim pfistupem (danym sebepoznanim a socialnimi
dovednostmi) v duchu jeho piesvédCeni, se znalosti vyuCovaného oboru a znalosti
didaktickych postuptl, jejichz vybér je ovlivnén opét dobrou znalosti oboru i osobnostnim
pristupem.

Napriklad pri vyuce ciziho jazyka (podle mé zkusSenosti) je nutné zvladnout jeho
teoretickou cast i ho umét pouZit v praxi. Zaroven si ucitel, ktery chce ucit, vytvari urcity
osobnostni pristup k zakum takovy, ktery podporuje podle jeho presvedceni efektivni vyuku.
Tento pristup ovlivni jeho didakticky postup, vyber ucebniho postupu. Napriklad pri
humanistickém pristupu bude klast diiraz na nauceni se mluvit a rozumét v cizim jazyce pred
perfektnim zvladnutim gramatickych pravidel a bude tedy volit ucebni postupy s prozitkovym
ucenim, zalozené vice na zkuSenosti (vyuka bude vice aktivizacni), jeho dobra znalost
predmétu, v tomto pripade ciziho jazyka, ovlivni opét vybér didaktického postupu,
posloupnost prvkii k nauceni predmétu a diiraz na ty vyznamné k moznosti praktického vyuziti

Jjazyka, vyber vyukovych materialii.
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4. Teorie osobnosti vsoudobych teoriich vzdélavani se

zamérenim na humanistickou psychologii

Jiz pfi svém studiu se student dozvida také o teoriich osobnosti, jejichz znalost a trénink
pomahd, aby se ucitel stal skute¢né osobnosti. Z vlastni zkuSenosti vim, jak studium teorii
osobnosti poméha a ovlivituje ¢lovéka pifi vymezovéani jeho pfistupu k praci ucitele, pii
hledéani toho pro né&j nejvhodnéjsiho ptistupu s cilem stat se dobrym ucitelem.

Mne osobné¢ pii studiu teorii osobnosti nejvic zaujaly prvky humanistické psychologie.

4.1. Pirehled soudobych teorii vzdélavani

Ke studiu vlivu humanistické psychologie k celostnimu pfistupu kognitivné-osobnostné-
socidlnich aktivit ucitele v jeho praci jsem vyuzila kromé jiného knihy Yvese Bertranda

o soudobych teoriich vzdélavani (Bertrand, 1998 ).

Autor v teoriich vzdélavani pouziva z hlediska dirazu na Zzaka, obsah, spole¢nost

a pedagogickou interakci mezi témito tfemi poly nésledujici ¢lenéni :

1. Spiritualistické

2. Personalistické /Humanistické
3. Kognitivné psychologické

4. Technologické

5. Sociokognitivni

6. Socialni

7. Akademické

Humanistické a spiritualistické teorie kladou diraz na vnitini dynamiku osobnosti,
socidlni na spolecnost, akademické na obsah predméti a discipliny a kognitivné
psychologické, technologické a sociokognitivni jsou fazeny mezi interakéni s dirazem na
didaktické aspekty, pfiCemz technologické zdiraziuji dilezitost informaci a médii,
kognitivné psychologické didaktickych aspekti psychologie uceni a sociokognitivni teorie

dilezitost socialnich a kulturnich aspektti na uceni.

23



4.2. Humanistické teorie

Mezi teorie kladouci diraz na subjekt, tedy zaka, zatazuje vedle spiritualistickych teorii
predev§im humanistické teorie, orientované na vnitini dynamiku osobnosti, které jsou
nedirektivni, svobodné, zaméfené na clovéka a jeho autonomii. Ukolem ucitele je pak vést

dité k seberealizaci a usnadiiovat mu uceni.

Cituji:

,, Panem svého vzdélani musi byt sama osoba, kterd se nachazi v procesu uceni, to ona musi
tidit své vzdélani a uzivat pti tom své vnitini energie™ (1998, s.17).

Vnimam zde souvislost s moji zkuSenosti z praxe ve skole, kde ucim. Nebot ucim veétsinou
skupiny zaku slozené z néekolika trid, zaujalo mne, ze v nekterych tridach nemaji zdaci v mych
hodinach absenci zadnou nebo vyjimecne z ditvodu nemoci nékterého zdka velmi nizkou a zaci
z jinych trid téze skupiny (diuvod rozdilnosti absence by tedy nemél byt ve zpiisobu vyuky)
naopak pravidelné velmi vysokou. Zeptala jsem se proto kolegyné, co oviiviiuje, Ze jeji tridy
maji vzdy témer ci zcela stoprocentni dochdzku do vyucovani, at se jedna o ucné ci
maturanty. Rikd, ze zdky k nicemu nenuti, jednd s nimi mirné, ale je diislednd. Sama poklada
svuj pristup k Zakiim za nedirektivni. Absenci omluvi, da najevo, Ze se neda nic délat, ale je to
zdkova zodpovednost, aby vyuku zvlddl. V téchto tridach je také krome dobré dochazky
prijemnd atmosféra, vysoka aktivita zaku i kladny pristup k uceni. Napada mne souvislost
i s vitézstvim jedné z téchto trid v preboru skoly v kopané, ktery se konal v nedavné dobé. Na
prvni pohled je na této vyucujici predevsim znat, Ze ma své Zaky a svoji prdci rada.

Vitéto mé zkuSenosti vnimam hned 3 prvky, které pripisuji humanistické psychologii:
nedirektivnost v jednani ¢i direktivnost co nejmensi, diraz na zodpovédnost Zdkii

i zodpovédnost vyucujici (diislednost), emocionalitu.

Vyuziti humanistickych teorii ve vzdélavani ma byt v zaméfeni na subjektivni dynamiku
ditéte a zaka, v ,konstrukci svobodné osoby*, v tvir¢im vzdélavani pomoci smysluplnych
aktivit, kde tvofit znamena tvorit sebe sama, s pomoci ucitele a v interakci ucitel — zak.

Prvni impulzy k humanistickym teoriim ve vzdélavani pfichdzi od pedagogt,
zakladajicich na pocatku dvacétého stoleti nové, ,,svobodné* Skoly, Alexandra S. Neilla s jim

zalozenou Summerhillskou $kolou a Marie Montessoriové se Skolou zaméfenou na
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jednotlivece jako aktivniho tviirce svého vlastniho rozvoje, scilem osobniho ristu
a sebevzdélavani.

Mezi dalsi zdroje fadi Bertrand prace Abrahama Maslowa a Kurta Lewina.

A. Maslow pfichazi po odmitnuti pfedchozich smérii psychoanalyzy i behaviorismu
s diirazem na interak¢ni pojeti jedince.

K. Lewin piedpoklada pti svém celostnim piistupu celostnost vnimani urcité situace
ditétem. To si v ni samo podle svych potieb stanovuje svobodné své cile. Rozvoj osobnosti se
opirad o tuto vnitini potfebu. K dosazeni objektivity potiebuje dit¢ zazit odpor kladeny jeho
vuli a obtiznost dosazeni cile a tim poznavat nezavislost skute¢nosti na jeho pranich. K tomu
ale potfebuje mit onu moznost svobodného stanovovani cili jako zakladniho principu
pedagogiky. Objektivita se nemliZe zrodit v situaci charakterizované donucovanim.

Mezi zdroje ovliviiyjici vyvoj humanistickych teorii zahrnuje Y. Bertrand také zavadéni
skupinovych forem prace organizaci National Training Laboratory s cilem poznavani své
motivace jednotlivcem i uceni se vytvareni vztahti s ostatnimi.

Na =zakladé¢ téchto vlivi vznikly dva zdkladni proudy, interakéni pedagogika
a nedirektivni vzdélavani, jehoZ hlavnim pfedstavitelem se stal Carl R. Rogers.

C. R. Rogers se stal novym pojmem v psychoterapii pro prosazovani principu
nedirektivniho, na c¢lovéka soustfedéného piistupu ke klientovi, s diirazem na dynamiku
promény osobnosti a divéru v ¢loveka a jeho piirozené pozitivni smétovani. Hlavnimi pojmy
jeho psychologie jsou pojmy: byt sdm sebou, autenticita, empatie, kongruence, zkuSenost,
davéra, pfijmout sebe takového, jaky jsem a stejné¢ tak i druhého, zodpovédnost, svoboda.
Rogers napsal:

,»Je vskutku paradoxni, Ze ¢im vice postupné kazdy z nés pfijme sdm sebe, objevi nejenom, Ze
se méni sdm, ale Ze se méni 1 ostatni osoby, s nimiz je ve styku* (in Bertrand, 1998, s. 4).

Toto pokladam za diileZitou myslenku i pro vztah ucitel — Zak a ze své zkusenosti, kdy jsem
si zejména prvni rok své prace se zZdky uvédomovala, jak moc mé chovani a ma nalada
oviiviiuji pohodu a chovani Zdkii, mohu tato Rogersova slova potvrdit. Zdaci potiebuji vnimat
bezpeci, tedy ucitele, ktery je sam sebou, i s jeho naladami ¢i nedostatky, které se ale neboji
priznat. Stejné tak ovliviiuje mé soucasné studium a dalsi vzdelavani se i stale nové nabyvané

zkuSenosti se Zaky mij pristup k nim a vlastné mé vnitrni prijeti.

Strategie této vzd¢lavaci teorie je postavena na zkuSenostnim uceni, tedy také na
sebehodnoceni zdka, které by mélo pro né& byt prvotni pfed hodnocenim jinych osob

a dodavat mu divéru sama v sebe, smysluplnosti poznatkii, nedirektivity ¢i direktivity na
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nejniz§i mozné mire, zkuSenosti zalozené také na ¢innostnim uceni, ponechani zodpovédnosti
zékovi za jeho ¢ast uCebniho procesu, podpofe pfirozené schopnosti se ucit, na efektivité
uceni ziskané spojenim inteligen¢nich schopnosti s emotivni slozkou a na nauceni se ucit.

Zde se ptam: je sebehodnoceni mozné pozadovat od kazdé skupiny zZdku ¢i muze byt
v nékterych pripadech prilis narocné? — prirozena schopnost ucit se — je tieba ji podporit, aby
uceni bylo co nejucinnéjsi, ale popisuje C. R. Rogers nékde primo didakticky systém naucit se
ucit? Je tedy vhodny pristup ucitele na zdklade humanistické psychologie, doplnéné
o sociokognitivni teorie (které obsahuji mnoho humanistickych prvkii v soucinnosti se
socialnimi a kulturnimi), ale s vyuZitim postupui teorii vzdelavani, zamérenych na didaktické
aspekty, tedy teorii kognitivné psychologickych?

Tento popis strategii uceni zaloZenych na zkuSenosti vymezuje uciteli dle Y. Bertanda
pouze velmi doprovodnou roli. Od ucitele se ocekdva piedevSim vytvoieni pocate€niho
klimatu ve tfid¢, plného divéry, pomoci jeho emotivniho pfistupu a velmi dobré schopnosti
organizace uceni a zprostfedkovani ucebnich zdroji pottebnych ke zkusenostnimu uceni, kdy
ucitel sdéluje, ale nevyZaduje, nevnucuje. ,,Je-li to v§ak vhodné a potiebné, musi také vyjadrit
svou uzkost, hnév, strach* (1998, s. 51).

Naroky na zZakovo samostatné uceni jsou tedy velmi vysoké. Domnivam se ale, Ze timto
pristupem ucitele miize byt zZak pripraven témto narokiim dostat. Ucitel musi vsak mit velmi
dobré znalosti odborné a veliky diiraz je zde kladen na jeho osobnostni pristup a presvedceni
o vhodnosti tohoto humanistického pristupu. Pristup ucitele mada pak znacné motivacni

charakter a podporuje Zdakovo uceni se ucit.

Y. Bertrand se zmifiuje mezi personalistickymi neboli humanistickymi teoriemi také
o teoriich neohumanistickych, vychéazejicich z humanistickych, zastoupenych Alfredem
Adlerem ajeho pokracovateli, opét s diirazem na jedince a na rozvoj vyucovacich metod
zamétenych predevsim na osobnost zéka, tvofenou svym genotypem a vlivem prostiedi,
a o interaktivnich teoriich rozvoje osoby, vychazejicich také z nedirektivniho pfistupu, ale se
zdiraznénim potieby déti mit pro potfebu bezpeci a ziskani divéry v ¢lovéka jasné hranice,

avsak pfi respektovani jejich individuality a zdiraziiovanim jedine¢nosti ¢loveéka.

Zaveérem humanistickych teorii piSe Y. Bertrand o konfliktu direktivity a nedirektivity
v pristupu humanistickych teorii ke vzdélavani a organizaci vzdélavaciho prostiedi a o feSeni
ve skupinovém vyucovani, napiiklad v moznosti kooperativniho uceni, které zajistuje vyssi

stupen vn¢jsi organizace.
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4.3. Prvky humanistické psychologie v ostatnich teoriich

Z pohledu dulezitosti pristupu uclitele k osobnosti zaka mne zaujaly z ostatnich teorii

pfedevsim teorie kognitivné psychologické a teorie sociokognitivni.

Kognitivné psychologické teorie se opiraji predev§im o procesy uceni, zabyvaji se tedy
pozndvacimi funkcemi clovéka. Jednd se ouceni pomoci konstruktu, jehoz zakladem
a vychozim clankem jsou prekoncepty, poznatky, které si jiz zpracované zak piinasi
z ptedchozich zkuSenosti a ovliviiuji jeho zpracovani informaci novych. Toto uceni
zdaraziuje také dillezitost vyvojového stadia na uceni ditéte.

Tato teorie fika, Ze je nutné pocitat u zéka s procesy uceni a s jeho dosavadnimi poznatky.
Mezi hlavnimi piedstaviteli této teorie jmenuje Y. Bertrand Jeana Piageta a také Lawrence
Kohlberga s jeho teorii etap mordlniho vyvoje.

K uspesnému pouzivani prekonceptii je ale diilezity postup a pristup ucitele, je tFeba Zdka

motivovat, umoznit mu navazovat na své prekoncepty. Tady se domnivam, Ze je velmi vhodnd

kombinace s principy humanistické psychologie.

Sociokognitivni teorie se zabyvaji socidlnim ucenim s dlirazem na socidlni interakci pfi
uceni. Mezi hlavni predstavitele teorie patii Albert Bandura a Lev Semjonovi¢ Vygotskij.
Diuraz je kladen na prostiedi, praci ve skuping, kooperativni uceni, kde dochazi k interakci
chovani s prostfedim a pozndvacimi funkcemi. A. Bandura vyzdvihuje dulezitost ucitele pii
uceni ndpodobou, L. S. Vygotskij dillezitost socidlni pomoci pii uceni k iplnému naplnéni
zakovych moznosti.

Cile kooperativniho uceni jsou podle Célestina Freineta v pravu na sebevyjadieni, kritické
analyze reality, prevzeti zodpovédnosti za sebe iza skupinu. M4 dochdzet k lepSimu
sebepojeti zaka.

Toto vse jsou i cile humanistické psychologie, zde ale obohacené o diilezitost vzajemnych
vztahit mezi Zaky, s navodem na aktivizaci zZaki kooperativni ¢innosti, jejimz prostrednictvim
dochazi k individualizaci, k toleranci individuality kazdého clovéka a k zajisteni psychické
pohody kazdého zZdka. Kooperativni uceni a celd sociokognitivni teorie se tak miiZe stat
navodem pro ucitele, jak uskutecnit formou humanistického pristupu uceni zadkii, a tedy

naplnit cil rozvoje Zakova uceni spolu s rozvojem jeho osobnosti.
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Principti humanistické psychologie vyuzivaji i sméry tvarova psychologie a transakéni
analyza, které maji vyuziti téz v pedagogice.

Zasady gestaltismu neboli tvarové psychologie jsou zit ,tady ated*, to znamena
dilezitost pochopeni té konkrétni situace a k tomu potiebné principy jako otevienost k sobé
i druhym, uvédoméni si sebe sama, které je podminkou k moznosti kontaktu se sebou
1 druhymi, uméni pfijmout sebe takove, jaci jsme, zodpoveédnost, empaticky ptistup, dilezitost
zkuSenosti. V pedagogice se uplatiiuje jeho celostni charakter s dirazem na propojeni
emociondlnich a kognitivnich aspektli u€eni prostfednictvim zkuSenostniho uceni, vnimanim
prozitku, vnimanim svych procest uceni, empatického piistupu.

Zakladem transakéni analyzy, psychologického sméru zaméfeného na lidské jednani,
vztahy a komunikativni dovednosti, je zasada komunikace na Urovni: ,,Ja jsem OK — ty jsi
OK*. k uskutecnéni tohoto pfistupu vyuziva také principy jako je kongruence, tcta k ¢loveku,

odpovédnost za sebe, informovanost, aktivni naslouchani.

Kognitivné psychologické, technologické a sociokognitivni technologie se orientuji na
feSeni redlnych probléml uceni avyucCovani. Proto by spolu s pfistupem v duchu
humanistické psychologie mohly tvofit pfistup ucitele vjeho kognitivné-osobnostné-
socialnich aktivitach.

Dle Y. Bertranda je nejlepsi teorii vzdélavani ta, kterd u zaka podporuje ziskavani
odbornych znalosti zaloZenych na pochopeni ekologickych, socialnich a kulturnich problémd.
K tomu budou potiebovat vzdélani, které jim umozni vyiesit jejich vlastni socialni problémy.
Teorie musi krom¢ jiného obsahovat multikulturdlnost vztaht a principi demokracie
a zahrnovat kooperativni uceni, tedy tymovou praci. Mezi teoriemi vyzdvihuje Bertrand

pfedev§im vyznam socidlnich teorii.

Jestlize knihu uzavira jeji lektor S. Stech ndmitkou o potiebnosti vyuzivani prvkii viech
teorii, pro mne se staly nejzajimavejsimi v hledani vyuZitelnosti prvkii humanistické
psychologie v edukacnim procesu teorie sociokognitivni, prolinajici se s humanistickymi
pro pristup ucitele k zakum, a kognitivni teorie, zabyvajici se predevsim teoriemi uceni.

Oporu pro mé smérovani k humanistické psychologii budu hledat v prostudovani odborné

literatury C. R. Rogerse.
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5. Vyznam humanistické psychologie pro rozvoj osobnostniho

pristupu k zakiim

Jaké jsou tedy prvky humanistické psychologie, impulsy, které mne ovlivnily

k jejimu smétrovani?

- individualita, zamé&fenost na ¢loveéka, dilezitost jeho osobnosti, jedinenosti
- Uctak ¢lovéku

- kongruence, byt sdm sebou a pravo byt sam sebou

- sebeaktualizace

- potieba aktivniho naslouchani a empatie

- emocionalita

- nedirektivita

- zodpovédnost, podminujici svobodu

- divéra v clovéka, vira v jeho dobrotu a tedy jeho pozitivni hodnoceni
- touha po smyslu

- dulezitost zkusSenosti jako zékladu uceni

- prevence

5.1. Individualita a ucta k ¢lovéku

»Muze ucitel zménit rysy détské osobnosti...]?[...]patrné nemtizeme krom¢é malych zmén
dosahnout ni¢eho*“(Fontana, 2003, s. 198).

Jiz v ¢asti rozboru osobnosti jsem zmiflovala jako jeji zakladni vlastnost individualni
svéraz, jeji jedinecnost, psychologickou odlisnost jedince od ostatnich pfislusniki svého rodu,
jejiz vyvoj muze byt nerespektovanim wvnitfnich zdrojii osobnosti negativné ovlivnén —
omezen.

Z popisu temperamentu [,temperamentové vlastnosti jsou rozhodujicim zplsobem
vrozeny; snaha ménit je nebyva uspésna“ (in Helus, 2004, s. 109)] vyplyva jednoznacné
dilezitost respektovani individuality clovéka anebezpeci vyplyvajici z pokusu o jeji
potlaceni.

Stejné tak 1 schopnosti a dovednosti: pro rozvoj jejich vloh je velmi dileZzity vliv prostiedi
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(,, At uz jsou déti nadany jakoukoli vrozenou vlohou, pokud jim prostiedi, v némz vyrustaji,
neposkytne nezbytné podnéty pro jeji rozvoj, bude jim takova vloha malo platna. A na druhé
strané at’ je prostfedi jakkoli stimulujici, pokud détem schazi nezbytn4 mira vlohy, mize jim
byt navzdy odepteno dosédhnout takovych vykonil, jakych dosahuji déti §tédieji nadané*
(Fontana, 2003, s.120))., pficemz kazdy mame vlohy jiné, zdlezi proto opét na vnimani
individuality kazdého ¢lovéka pii jeho ovliviiovani k moznému rozvoji a podpoie jeho vloh.
U motivace opét souvisi podpora aktivace hybné sily, kterd je individudlné, geneticky
dand, se zajisténim motivacnich podminek pomoci citlivého ptistupu s védomim individuality
kazdého z nas.
,Dité vyrozumiva ze vztahu vychovatelti k nému, Ze je akceptovano takové, jaké je. Diky této
akceptaci se dité neboji a nestydi projevovat své emoce, uvédomuje si, ze mu patii“(Helus,
2004, s. 49).
Pouze s védomim individuality kazdého zaka, jeho pfijetim takového, jaky je, muze
jedinec propojit svou emocionalitu s u¢enim a naplnit co nejvice své moznosti.
I C. R. Rogers potvrzuje svymi vyzkumy, Ze se vyplati byt ve tfidé¢ daveérny a lidsky.
»~Humanni atmosféra nejen Ze je pfijemnéjsi pro vSechny zucastnéné, ale umoznuje také lepsi

a smysluplngjsi uceni““(1998, s. 230).

5.2. Pravo byt sam sebou

Ve své uvaze o mife nutné direktivity ¢i moznosti nedirektivity pii ucitelské profesi pisu
dale o mém porozuméni nutnosti byt sam sebou, ,.fikat, co si myslim a myslet si, co fikam*
pro ziskani a udrzeni pfirozené autority u zaku. Iv pfistupu k vyvoji zakovy osobnosti je
proto tieba, aby ucitel dbal na jeho moznost, pravo byt sam sebou, se svoji individualitou, aby
se nesnazil zaka zménit a donutit, ale pomdhal v zidkoveé usilovani byt sam sebou,
sebeaktualizovat se ve vSech svych moznostech.

»|-..]souhlas s nezavislosti druhého ¢lovéka podle mne umoziluje autonomni rozvoj jeho
osobnosti““ (Rogers, 1998, s. 30).

Kazdy ¢loveék je osobnost, osobnost jedinecnd. Mél by tedy mit tu moznost rozhodovat
o svém sméfovani. On mé byt schopen znét sebe a on musi naplnit své sebepoznani k tomu,
aby mohl dostat svym mozZnostem.

Umét byt sdm sebou a umoznit druhému byt sdm sebou nazyva C. R. Rogers setkavanim se

v roving ¢lovek — Elovek. , Facilitator je zakim k dispozici® (1998, s. 225).
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5.3. Sebeaktualizace

O tendenci lidského organismu k napliiovani zakladnich potfeb ao sméfovani
k sebeaktualizaci piSe C. R.Rogers:

»Podstatou veskeré motivace je sméfovani organismu k naplnéni. Lidsky organismus
disponuje jednim centralnim zdrojem energie. Nejsnadnéji si ho predstavime pod pojmem
tendence k naplnéni, k aktualizaci,[...]* (1998, s. 112).

V Maslowove struktuie lidskych potieb je uvadéna jako nejvyssi lidskd potieba
sebeuskutecnéni — sebeaktualizace. Snahou o sebeaktualizaci se projevuje zdkladni lidska
motivace. Clovék tak sméfuje k napInéni svych moznosti, k seberealizaci jako k nejvyssi své
potiebé, jejiz naplnéni je zavislé na naplnéni potieb nizSich — kromé potieb fyziologickych
jsou to potieby bezpeci, lasky, sebetcty, kognitivni a estetické. Neuspokojeni potieb nizsich
ztézuje ¢i znemoziuje uspokojeni potieb vyssich.

Uspokojeni vSech téchto potfeb je zavislé na vnéjSich podminkach, na prostiedi,
podporujicim rozvoj vnitini motivace clovéka. Prostfedi obsahujici bezpeci, lasku, uctu
k ¢lovéku pomaha k naplnéni potieb kognitivnich, estetickych a k mozné sebeaktualizaci.

Ucitel, ktery akceptuje osobnost zaka, podporuje jeho sebediivéru a umozni mu byt sam
sebou, pomah4d mu v jeho sméfovani k sebeaktualizaci. Vhodné Skolské prostiedi a ptistup
ucitele, ucitele kongruentniho, ktery je a mize byt sadm sebou, umoznuje rozvoj vnitini
motivace, vedouci k sebeaktualizaci jeho zaki, a vhodné pracovni prostfedi zaroven pomaha

1 uciteli v jeho seberealizaci.

5.4. Kongruence

Kongruence znamend souhlas c¢lovéka se sebou samotnym, souhlas jeho vnitiniho
pozadavku se svoji vnéjsi roli, dosazitelné umoznénim a uménim byt sam sebou a tim mit
moznost se sebeaktualizovat v duchu svych potieb a naplnéni smyslu svého zivota.

Takovy cClovek proziva Zivot také vyrovnanéji, spokojenéji, pozitivnéji a tim i zdravéji, je
uspésny a stava se tak vyznamnéj$im i pro spolecnost, ve které Zije. Pokud se ocitd ¢lovek
v souhlasném stavu se sebou, mtize byt i sam sebou.

K tomu napomaha opét citlivy, empaticky pristup akceptujici individualitu jedince. U¢itel,

ktery umi byt sdm sebou, plisobi divéryhodné, upiimné a bezpecné. Takovym mize byt,

pokud je zralou osobnosti, znajici dobie sam sebe, se schopnosti sebereflexe. V takové
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atmosféie pak dochazi k vzajemné diveére mezi zaky a ucitelem, k moznosti spoluprace mezi

zaky, kterd opét umoziuje souhlasné vnimani sama sebe.

5.5. Potieba aktivniho naslouchani, empatie a rozvoj emocionality

»KdyZ jsem si nebyl jist, co mdm dal podniknout, naslouchal jsem. Byl jsem velice
ptekvapen, do jaké miry mize byt tak pasivni zpisob interakce uzite¢ny*
(Rogers, 1998, s. 123).
Empatie je podle Rogerse proces ,,zabydlovani se“ ve svété druhého, docasnym odlozenim
vlastnich nézorli a hodnot. ,,Snaha co nejcitlivéji a nejpfesnéji porozumét klientovi z jeho

vlastniho thlu pohledu® (Raskin, 1974, in Rogers, 1998, s. 130).

Napada mne zde mozna souvislost mezi zvirecim instinktem a lidskym vnimanim. Zvireci

matka poznd u svého mladete, co mlade potrebuje. Stejné tak rozpozna vétsinou lidska matka,
co miminko potrebuje a proc place, prestoze jeste neumi mluvit.
Lidské mladeé se posléze mluvit nauci, ale presto jim vyslovovana slova a cely jeho projev ma
jesté vnitrni podtext, je treba, aby mu druhy clovék umél i nadale porozumeét, co chce Fici,
nejen co vyslovuje. Clovék v kongruenci bude iikat, co citi a co chce Fici, ale iu zralého
clovéka, ktery zaziva souhlas svého prozitku s vnéjsim projevem, je mira kongruence stavem
proménlivym.

Proto je potieba, abychom se uméli navzdjem vnimat, vnimat smysl toho, co druhy chce
fici, umét byt empaticti.

K tomu je tfeba druhému umét aktivné naslouchat, slySet, co tim vyslovenym a celym
svym projevem chce druhy fici, co proziva, tak, aby ten druhy véd¢l, ze je mu naslouchéno.
Aktivni naslouchani je proto pravé ve skole, kde se jedna neustale na trovni mezilidskych
vztahil, velmi dilezité ve vztahu ucitele k zadklim, aby se takovymi mohli stat i oni sami. Aby
se zaci mohli stat sami sebou, méli moznost ziskat odpovidajici sebepojeti, aby si byli védomi
své hodnoty a veliké hodnoty lidskosti — a tak mohlo dojit i k efektivnimu uceni, s vyuzitim
jejich emocionality pii uceni. ,,Castokrat jsem si v8iml toho, Ze ¢m intenzivngji druhému
¢lovéku naslouchdm, tim vice véci se prihodi“(Rogers, 1998, s. 24).

Umeéni aktivné naslouchat pak posiluje 1 samotného naslouchajiciho, védomim vlastniho stavu

kongruence, jakési vnitini rovnovahy a souhlasu, a tedy i spokojenosti.
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Vliv samotného naslouchani vystihuje C. R. Rogers ve své knize citaci Martina Bubera:
»len, kdo se vnucuje, ma malou, zfejmou moc; ten kdo se nevnucuje, ma obrovskou, skrytou
moc...“ (1998, s. 50).

Ucitel tak ma mocnou silu pomoci druhym, pokud je sim empaticky a umi a chce aktivné
naslouchat.

K tomu je potfeba mit rad — mit zaky rad, vykonavat s chuti ucitelskou profesi.

5.6. Nedirektivita a zodpovédnost

5.6.1. Konflikt direktivita — nedirektivita

Jiz pfi studiu teorii vzdélavani Y. Bertranda, kde se v zavéru stat€ o humanistickych
teoriich zminuje o konfliktu direktivity a nedirektivity v pfistupu humanistickych teorii ke
vzdelavani, jsem se sama zamyslela o vztazich k pojmim direktivita a nedirektivita, nebot’
jsem nachézela v tomto popisu humanistické, nedirektivni psychologie také prvky direktivity
¢i pfimo slova o direktivite.

Dalo by se fici, ze jiz samo prostiedi Skoly je direktivni, zaci maji povinnost $kolni

dochazky, skola a vyucovani je témét vzdy néjakym zplisobem fizené.
Vyzaduje pozadavek ditéte na urCité vymezeni (“pevné meze*) direktivitu? Piimo v popisu
strategii humanistického u€eni se piSe o nutnosti pfistupu nedirektivniho ¢i direktivniho na
nejniz$i mozné mife, je tedy pocitdno i s moznosti direktivity. Ve vyctu pozadavkil na ucitele
se piSe o nutnosti ucitele vyjadfit zdkim svoji uzkost, hnév astrach, je-li to vhodné
a potiebné.

Zaroven humanisticka psychologie klade diraz na zodpovédnost auceni vedouci
k zodpovédnosti a domnivam se, ze k zodpovédnosti k praci a nutné schopnosti ucitele patii
také jeho diaslednost a tim vytvareni pocitu bezpeci a jasnosti pro své zaky. Ucitel vyuzivajici
tyto principy mlze byt indrony ke svym zaklm, sohledem k jejich moZnostem. aAje
vychova k zodpovédnosti direktivitou, jestlize kazdy néco* musime®, abychom mohli Zit ve
spoleCnosti a vyuzivat svobody v ramci této spolecnosti? Znamena tedy uziti direktivity na
nejniz§i mozné mife jeji snizovani postupné s vékem zaka ajeho postupnym pfijimanim
principti osobni zodpovédnosti?

Na ptikladu mého syna, ktery ma zivot t€Z8i po prob&hlém trazu a sdm ma snahu se celé

roky pfiblizit co mozné nejvice cilim a moznostem, které mél pfed urazem, jsem si ovéfila,
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jak dulezitd je dislednost ve vychové v zaméfeni na piijeti jeho vlastni zodpovédnosti,
1 k uvédomeéni si svych moznosti a prijeti svého znevyhodnéni.

Kde je tedy hranice mezi direktivitou a nedirektivitou? Domnivam se, Ze dislednost
a vychova k zodpovédnosti mize probihat formou postupné nedirektivni.

Jak se diva na problém direktivity Karel Kopfiva z hlediska pomahajicich profesi?

Podle ucebnic poradenstvi patii prace ucitele mezi pomahajici profese a ty pracuji vzdy také
s moci (poméhani znamend zarovenn moc nad klientem). Pomahajici vS§ak mlze volit mezi
direktivnim a nedirektivnim pfistupem, pficemz nedirektivnim piistupem dosahne spise
trvalého ucinku, je-li v moznostech klienta nedirektivni pristup pfijmout

(viz. Koptiva, 2000, s. 45).

Vzpominam si sama, jak jsem se asi po roce prace ve Skole zaCala obavat, abych
nevédomky nezacala vyuzivat moci mi mym povolanim dané a hledala cestu takovou, aby
zaci piinesli vypracovanou domaci ulohu i pfi zachovani nedirektivniho piistupu.

Jestlize tedy Y. Bertrand piSe o roli ucitele v Rogersové teorii spise jako o roli pritvodce,
znamena to, Ze ucitel omezuje své vedeni, svoji moc, coz vede k posileni samostatnosti
a kreativity zdka. Zalezi ale také na typu zéka a jeho pfipravenosti k tomuto piistupu, a tedy
na citlivém emotivnim pfistupu ucitele s vnimanim individuality kazdého zaka.

Alena ValiSova pise ve své knize o asertivité: ,,Doporucené a ovérené postupy, spolu
Jako asertivni ucitele miZeme definovat ty, kteti ,,fikaji,co si mysli a mysli si, co fikaji“.
Podobu vztahu ucitele a zaka je mozné vyjadrit spiSe nez kategoriemi nadfizeny a podiizeny
rad¢ji pomérem vedeni anasledovani. Pojeti autority ucitele, které je zalozeno na uziti
pozitivnich zpétnych vazeb i sankénich mechanismt, na toleranci, laskavosti, taktu, ale i na
urcité mife direktivnosti, tvoii v podstaté zdkladni teoretickd vychodiska metody Canterovych
»asertivni kazné* “(2002, s. 144, 145, 146).

Rozumim tomu tak, Ze urc¢itd mira direktivity, o které se zde pise, je vymezena danymi
pravidly a dislednosti jejich dodrzovani.

To v8ak nevylucuje plnou akceptaci zdka ucitelem v duchu humanistické psychologie,
spolu s jeho empatickym ptistupem a splnénim piedpokladu ,,byt sdm sebou* (,,fikaji, co si

mysli a mysli si, co fikaji ).
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5.6.2. Vychova k osobni zodpovédnosti

»Autoritdfskou vychovou rozumime vychovu zalozenou na ptevladajicim uplatnovani
ptikazl, zakazl atrestd [...] vychovné autoritafstvi, jemuz je dit€ masivné vystaveno ze
strany rodi¢l, ovliviiuje vyvoj jeho osobnosti. Z takového ditéte zpravidla vyristd jedinec,
ktery je vici nadfazenym osobam podiidivy, ale vii¢i osobaAm mu podléhajicim reprodukuje
otcovo autoritafstvi. Za ,,pfiznivych® podminek se dokonce stdva nositelem spolecenského
teroru“‘(Helus, 2004, s. 46).

Pomahajici profese nesmi zneuzivat své moci, k vychové zaka — osobnosti. Opét je zde
zjevna nutnost vnimani individuality ¢lovéka, k tomu, aby se zak neménil v podfidivého,
bojacného jedince.

Jestlize Gordon Allport mluvi o nutnosti svobodného stanovovani cile podle svych potieb
pro dosazeni objektivity, nelze tohoto docilit autoritafskym, direktivnim pfistupem.
Vychovnym piistupem direktivnim nedosahne ucitel u zaka motivace k jeho potiebé
sebeaktualizace, nepoméha mu v jeho sebepoznani.

Podle C. R. Rogerse (1998, s. 248) maji Zaci postupné piebirat kontrolu nad sméfovanim
svého uceni a svych zivoti. Ucitel ma vytvaret psychologickou atmosféru, ve které je zak
schopen pievzit odpovédnou kontrolu (s. 248). Chapu jeho stanovisko podobné¢ jako
domnénku, ke které jsem dogla ve své tivaze o konfliktu direktivity a nedirektivity. Clovék se
ma ucit fidit rozvoj své osobnosti a rozumét svému sméfovani, aby mohl on sam mit moc nad
sebou, se zodpovednosti za sebe a tim dosazitelnou osobni svobodou.

K neautoritatskému ptistupu ucitele, k vychové k osobni zodpovédnosti zakl je nutny
zodpovédny piistup vychovatele a ucitele, jeho dislednost a védomi si své role vzoru pro své

zaky, tak, aby zaci vnimali bezpeci pii svém sméfovani.

5.7. Duvéra v ¢lovéka

Aby se mohl stat zak osobnosti, zachovavajici svou individualitu, mél by mit moznost
reflexe svého jednani, ndzorti, minéni. Potfebuje zazivat, Ze je ,,bran vadzné* a také poznavat
hranice vlastni svobody. ZaZivanim divéry, pochvalou za snahu, akceptaci jeho osoby,
zazivanim UspeSnosti pii svém snazeni.

Aby mohl zak prevzit odpovédnost za sebe, za sviij ucebni proces i své jednani, je tteba
mu podle C. R. Rogerse dat moZnost rozhodovani za sebe — je tieba mu dat davéru.

»Je mou nezvratnou zkuSenosti, Ze lidé v podstaté smétuji k pozitivnimu vyvoji. A jsem
presvédcen, ze ¢im upiimnéji pfistupujeme s timto piesvédenim k druhému clovéku — tzn.
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akceptujeme jej, tim vice mu pomuizeme, aby opustil falesné fasady a osvobodil se pro sviij
opravdovy vyvoj“(Rogers in Helus, 2004, s. 60).

Vzpominam si, jak nam na semindri na Pasovské univerzité prof. Norbert Seibert vypravel
o svych zkusenostech s mladymi delikventy ve Skoldch a predndsku zakoncil slovy:
,, PFestoze opét néco provedou, je treba jim vzdy znovu a znovu ukdzat pocit divery,
,PFijmout je‘. “

Uciteli je podporou pro jeho ptistup opét duvéra — diivéra vedeni Skoly.

5.8. Touha po smyslu, vyznam zKuSenosti

Jiz jsem psala pfi popisu vlivli na vyvoj osobnosti pedagoga o vyznamu zkuSenosti.
O tom, jak zkuSenosti ovliviiuji jeho osobnostni pfistup, jeho pristup k zaktim, jeho celou
profesi.

Veliky vyznam ma zkuSenost pro uceni ditéte a Zaka.

»[--.] nejen nové informace méni nase stavajici pojeti dané skute¢nosti, ale také [...] nasSe
stavajici pojeti ptisobi na osvojovani onéch novych informaci* (Barlett in Helus, 2004. s. 55).
Dosavadni zkuSenosti tak ovliviiuji interpretaci nové piijatych informaci. Ucitel si musi byt
védom vyznamu zkuSenosti pfi svém pfistupu k zakiim a k jejich uceni, a také opét musi
stavét na individualité kazdého zaka pii u€eni na zaklad¢ téchto prekonceptil.

Ucenim spojenym se zkuSenosti, s prozitkem se stavd uceni smysluplnym a tim také
hlubsim, vyuZitelnym pro Zivot. U¢i tak klicovym kompetencim, jak dnes nabadaji i rAmcové
vzdélavaci plany pro vzdélavani. Horst Belz a Marco Siegrist cituji ve své knize o rozvijeni
klicovych kompetenci W. Brassarda :

»Pochopeni roli ajednani orientované na cil ,klicové kompetence* musi poskytnout vice
volnosti [...]. To vSechno proto, Ze uspéch je tim vétsi, ¢im vice se v procesu vzdélavani dba
na moznost bohatych zkusSenosti a podnétli k uceni* (2001, s. 34).

Nutnosti smyslu pro zivot se zabyval nejintenzivnéji Viktor Frankl. Podle n¢j zaujima
touha po smyslu zivotni existence kazdého jedince ustiedni misto v zivoté Clovéka a jeji
zanedbavani je pfi¢inou vaznych krizi (viz. Drapela, Hrabal, 1995, s. 22). Jeho myslenka
o nutnosti ,,mit pro co Zit*“ k pfeziti a naplni Zivota jako stale probihajicimu procesu nachazeni
smyslu se opira predevsim o vlastni zkuSenosti z véznéni v koncentra¢nim tabofe.

ZkuSenosti, podnéty a prozitky potfebuje k uc¢eni kazdy z nas. Tak jak popisuje C. R.
Rogers o sobé¢: ,,Vazim si okamzikii, ve kterych nahlizim své nitro — hleddm porozuméni pro
své Ciny, medituji a pfemyslim. Musi vSak byt vyvazovany aktivitou — setkdvanim se s lidmi,
vytvarenim ¢ehosi, at’ uz je to kvétina, kniha nebo opracovany kus dieva® (1998, s. 52).
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5.9. Prevence

Vsechny uvedené prvky vedou zéaroven k prevenci negativnich jevl, k omezeni
kazeniskych problémtl, negativnich postoji ke Skole, zajisténi dobrého klimatu ve tiidé,
rozvoji hodnot a postoju zaki s naplnénim Kohlbergovych morélnich stadii.

Z. Helus se ve své knize Dit¢ v osobnostnim pojeti zminuje o stoupajici agresivité déti

Michal Kolai ve své knize Bolest Sikanovani piSe o osobnostnich charakteristikach
iniciatori a obéti jako o nejvyznamnéjSich rizikovych faktorech pro nastartovani Sikany
a o dialezitosti pristupu pedagoga k prevenci Sikany. ,,Hlavnim ,,ndstrojem® pedagoga pfii
ovliviiovani skupiny a jednotlivcil je jeho osobnost. Pedagog musi sdm sob€ rozumét a znat
své moznosti.” (2001, s. 91) Diivod pfi€iny narastu nasili vidi v nedostatku moralnich hodnot
lidi ovliviiujicich mladou generaci, v zahanéni nudy déti, ve Skolni netispésnosti.

C. R. Rogers potvrzuje svymi vyzkumy, ze postoje jsou ,,pochyceny* od druhého ¢loveka,
ucitel tak miZe ovlivnit postoje Zakd. Svym osobnostnim piistupem ovliviiuje vyvoj
osobnostniho pfistupu svych zaki.

C. R. Rogers také dochézi na zdklad¢é svych studii a studii Davida Aspyho k dikazim
0 pozitivnim pusobeni aspektd humanistické psychologie na zaky ve vyucovani:

,Hodnotové ukazatele podminek vyucovani stale pozitivné a vyznamné koreluji s pozitivnim
rozvojem zakd.* (1998, s. 255).

Zéaci maji podle jeho studie pozitivngjsi sebepojeti, jsou aktivngjsi, maji mensi miru
vychovnych problémt a mensi absenci ve Skole. V jedné studii se projevilo i zvySeni 1Q.

Smysluplné vyucovani v prostiedi naplnéném divérou a empatickym porozumeénim
akceptujicim kazdého zéka spolu se zodpovédnym pfistupem ucitele se tak stdva dobrym

zékladem prevence negativnich jeva.

Na popisu jednotlivych impulzii humanistické psychologie je vidét, jak se prolinaji
anavzdjem spolu souvisi. Ponechdni individuality clovéka a divéra v ¢loveéka souvisi
s nedirektivitou, s moznosti sebeaktualizace, emocionality, to vSe podmifiuje moznost
kongruence, vznik jedince zodpovédného za své jednani s moZnosti dosazeni nejvysSiho
Kohlbergova mordlniho stadia a tim i moZznosti dosazeni osobni svobody. K tomu v§emu je

tieba piistupu v duchu aktivniho naslouchani, schopnosti empatie.
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Touha po smyslu vystupuje jako zakladni motiv ¢lovéka, opét pii nepotlaceni
individuality a pfi vyuzivani zkuSenosti pii uceni, pfi vhodné vnéjsi motivaci a moznosti
naplnit svoji potfebu sebeaktualizace.

Domnivam se, Ze pravé tyto znaky v osobnostnim pfistupu ucitele spolu s jeho
zodpovédnosti napomahaji ke vzniku zdravé sebevédomé osobnosti, ktera méa touhu sama se
ucit a poznavat, k osobnosti v kognitivné-osobnostné-socialni celostnosti.

Zaroven se takovy pfistup stdvd prevenci negativnich jevl mezi Zzdky 1 prevenci
negativniho rozvoje osobnosti zdka.

Jedna se o pristup, pomdhajici at’ se jednd o jedince bez znevyhodnéni ¢i jedince
s jakymkoliv handicapem.

Ucitel si musi byt védom svého vlivu na zdka pii svém vychovném a vzdélavacim
pusobeni, toho, Ze jeho plsobeni miize pomoci, ale iuskodit, zdrovenn musi také vedét
o danosti vrozeného zékladu kazdého zéka, ktery byl jiz pfed ucitelovym plisobenim navic
ovlivitovan u kazdého zaka jinymi vlivy, tedy o tom, ze kazdy zak je jiny a on mu ma
pomahat se sebeaktualizovat se svou originalitou, ne se snazit ho zménit tak, aby ,,zapadl* do
ucitelovy piredstavy idedlniho Zaka, chédpat Zaka jako skladbu originalni osobnosti, pfijmout
ho.

K naplnovani téchto principti pomaha také samotnému uciteli prostiedi, podporujici tyto
principy. Potfebuje ke své praci pocitovat diveéru vedeni Skoly, potiebuje pracovat v prostiedi
podporujicim, klidném, s odpovidajicimi naroky na uciteliiv vykon, ponechédvajicim mu jeho

individualitu pro jeho mozny osobnostni pfistup.
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6. Nové podnéty pro rozvoj osobnostniho pristupu ucitele k Zakim

Z celé mé prace vyplyva dllezitost osobnostniho pfistupu ucitele. Jsem rada, ze dnesni

pedagogicka psychologie se opira o tuto dilezitost:

- pti vysokoskolském studiu jiz nékde probiha osobnostni a socidlni vychova,

- existuji nové pfedméty, metody a pfistupy ve vyucovani, které vyzaduji ke svému
uskutecnéni ucitelovu osobnost a jeho presvédéeni o vyznamu téchto postupt a jsou
pifimo zaméfené na rozvoj zdkovy osobnosti, jako jiz vySe zminénd osobnostni
a socialni vychova, jez se stala i jednim z priifezovych témat ramcovych vzdélavacich
programu, ¢i napiiklad Filozofie pro déti nebo Program instrumentalniho obohaceni
R. Feuersteina,

- o novych impulzech se dozvidaji také ucitelé pii dalsim vzdélavani, velmi dobrou
moznosti pro rozvoj a podporu ucitelova pristupu by mohlo byt navstévovani
balintovskych skupin,

- toto téma zazné€lo na pedagogické konferenci ,,U¢itel v soucasné Skole®.

Vsechny tyto programy cerpaji také z principit humanistické psychologie.
6.1. Osobnostni a socialni vychova

,»Osobnostni a socidlni vychova OSV je prakticka disciplina [...], zabyvajici se rozvojem
zivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a Zivota
v mezilidskych vztazich® (Valenta, 2006, s. 13). ,, [...] v OSV se udivem stava sam zak, stava
se jim konkrétni zdkovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho
zivota“ (s. 44).

Cilem osobnostni a socialni vychovy (OSV) je umét 1épe porozumét sdm sobé&, zvladat
vlastni chovani, utvaret dobré mezilidské vztahy, komunikovat, spolupracovat, fesit socialni
situace, formovat studijni dovednosti, utvaret pozitivni postoj k sobé&, k riznosti lidi, mravnim
hodnotam, ¢imz zaroven plni funkci prevence socialné patologickych jevi.

Zakladnim smyslem OSV se tak stdva vytvareni zralé osobnosti, kterd se umi orientovat
v sobé samé ana zakladé dobrého vztahu k sobé idruhym je schopna feSit problémy
kazdodenniho zivota.

Cilovymi oblastmi OSV jsou rozvoj osobnostni, socialni a moralni, se zdkladnimi tématy:
— rozvoj schopnosti poznéavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita pro rozvoj osobnostni,
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— poznavani lidi, tvorba mezilidskych vztahi, komunikace, kooperace a kompetice pro rozvoj
socialni,

— feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje a mravni vlastnosti ¢lovéka pro
rozvoj moralni.

OSYV ma probihat prakticky — navozovanim obecnych situaci a roli, v nichz se zak nachazi
nebo muize nachazet ¢i by si je mél umét predstavit, a reflexi téchto situaci a roli, ma byt
zosobnénd — vztazend ke konkrétnim Zzakim, amé byt provézejici, kdy ucitel vytvaii
podminky k praktickému provadéni a k reflexi, ale nenuti, respektuje ptani zéka a vytvari tak
podminky k vlastnimu uceni se o sob¢ i o druhych.

Mezi metody pouzivané pro OSV patii naptiklad diskuze, rizné hry, problémové metody,
zkuSenostni metody, hrani roli, velmi dobfe jsou pro OSV vyuzitelné techniky dramatické
vychovy, zéazitkovd pedagogika. Mély by byt vzdy Cinnostni, aktivizujici, praktické, pestré.
Metodu miizeme pojmout bud’ obecné, sriznymi obsahy, nebo jako konkrétni aktivitu,
pfedem piesn€ urcenou, s jasné ur¢enym ucelem.

OSV nachazi vyuziti v béZznych Skolnich situacich, naptiklad ve vztazich mezi Zaky, pii
samovoln¢ vzniklych konfliktech, v€lenénim témat do jinych pfedméti ¢i uskutectiovanim
v samostatnych ¢asovych celcich jako samostatny predmét.

Zakladem moznosti uplatnéni témat OSV ve vyuce je vSak osobnostni vzor ucitele
auplatnovani jeho efektivniho socidlniho chovani. Ten je prostfednikem k moZznému
osobnostnimu, socialnimu a moralnimu rozvoji zakid, on potfebuje mit prvotné kvality,
vyplyvajici z témat OSV, aby mohl byt vzorem zdkim ajeho osobnostni kvality a jeho
podporujici, nezranujici pfistup pomahal vytvaret dobrou atmosféru ve tfidé — nutnou
podminku pro uskutectiovani OSV.

Ilona Gillnerovd vyjmenovavd mezi socidlnimi dovednostmi ucitele, potiebnymi pro
aplikaci OSV akceptovani osobnosti zaka, autenticitu, empatii, naslouchani, odliSovani
prozitkli a pociti od nazorii u sebe izakl, oteviené vyjadfovani pozitivnich i negativnich
prozitkli, porozuméni neverbalnim projevim jedince, respektovani odlisného pohledu na
projevy interakci, uméni pochvalit, vyjadfovani se ke konkrétnim situacim, zvladdani
konfliktnich situaci (in Valenta, 2006, s. 139). Z tohoto vyctu potiebnych dovednosti je
ziejmé vyuzivani principti humanistické psychologie C. R. Rogerse.

Tak jako se vyjadfuje iJosef Valenta k moznosti uskute¢néni OSV ve skolach:
»|...Jmizeme hovoftit o urcité aplikaci principi tzv. humanistické pedagogiky, kterd podle
postulatii psychologie C. Rogerse razi ,na (potieby) zaka orientovany* piistup. Znamena to, ze

ucitel v kontaktu s zdkem vniméa zéka jako osobu ucici se, ale také prozivajici, jednajici
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v souladu se svymi aktuadlnimi moznostmi; se svymi postoji a potfebami. ,Sebe a ucivo*
pouziva humanisticky orientovany pedagog jako prostiedky rozvoje zaka, nikoliv ,proti‘
zakovi“ (s. 63).

K uplatnéni OSV ve vyuce se jevi dulezitost zafazeni OSV do vysokoskolského studia
ucitelstvi. Ucitel, ktery mé pftispivat k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji zakd, ma mit
moznost byt pro tuto oblast také pfipravovan. Mit moznost tréninku v sebepoznédvani
a socidlnich dovednostech i v pfistupu k tématim OSV k mozZnosti jejich zatazovani do
budouci vyuky, ucit se, co jsou Zivotni dovednosti. Soucésti vysokoSkolského studia by tak
m¢él byt také trénink téchto dovednosti, opét prostiednictvim prozitkového a cinnostniho —
tedy praktického — wuceni, vycvikem, ktery ucéi zivotnim dovednostem, sebepoznani

1 sebereflexi.

6.2. Filozofie pro déti

Principy humanistické psychologie nachazi uplatnéni i v dalSim programu na podporu
rozvoje osobnosti, v programu k rozvoji osobnostnimu, socidlnimu, mordlnimu irozvoji
samostatného mysleni, ktery pro néj ptipraveny ucitel miize vyuzit ve vyuce.

Program Filozofie pro déti vznikl v 70. letech 20. stoleti v Americe a jeho zakladatelem je
americky filozof Mathew Lipman. Jeho plvodnim cilem bylo pfibliZeni vyuky filozofie
zakim ptistupnéj$i formou, pomoci piibéhi a diskuzi o nich, kladenim otdzek formou
sokratovského dialogu, aktivni formou uceni, vedouci k rozvoji kritického mysleni.

Postupné se program a tento zpisob ,,filozofovani rozsifil do celého svéta. V soucasné
dobé¢ existuji rizné sméry vyuzivajici principt Filozofie pro déti.

V Americe pievladdaji vécna filozofickd témata a orientace na procvicovani technik
mysleni, jedna se vice o pfedavani obsahi.

V Evropé, zejména v Némecku a Svycarsku, kde je program vice orientovan ,na
cloveéka®, se zabyva spise zjednodusenymi filozofickymi tématy, o morélce, vedeni k osobni
zodpovédnosti, kdo jsem apodobné, ivSednodennimi tématy u nejmenSich, poznavanim
a uvédomovanim si véci béznych a prostych, o piirodé ajejim vnimani, jak si navzijem
pomahat, o pratelstvi, konfliktech, pravidlech, hadce, toleranci, i o smrti. I tak bézna soucast
pfirody jako napiiklad kamen se muze stit tématem k filozofovani, které pii spravném
ptistupu k metod¢ vede k uvédomovani si rliznosti, vlastnich mysSlenkovych postupti, sebe
samého, k rozvoji kritického mysleni, a dialogem ve skupiné vede ik prosocialnimu citéni

a moralnimu vyvoji. Postupné s vékem se pak otazky méni ve skutecna filozoficka témata; co
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to je dobry zivot, jak poznam, co je pro mne smyslem zivota, kdo vlastné jsem a kdo o tom
rozhoduje, jak byt clovékem v tomto pro mnohé obtizném svéte.

Smérem, orientujicim se na otdzky predSkolnich déti, na to, co zajimé ty nejmensi, se
zabyva zejména Barbara Briining z Némecka a Eva Zoller Morf ze Svycarska.

,»DeEti umi myslet a je tieba je brat vazné — odpovidat na jejich otazky, tak, aby mohly
sami dale premyslet, umoznit jim ziskdvat dal§i informace k vlastnimu piemysleni®
(ptelozeno z rozhovoru s E. Zoller Morf, 2009).

V ptistupu k metodé vychéazeji zejména z myslenek A. Adlera a C. R. Rogerse.

Zakladem Filozofie pro déti je tak humanistickd pedagogika pracujici s filozofickymi
tématy.

Stézejnimi principy ,.filozofovani* jsou: JA — TY — MY. Kdo vlastné jsem, ziskavani
sebedovednosti, socialnich kompetenci, uceni k rozvoji kritického mysleni.

Zéakladem uskute¢iiovani metody je OTAZKA, vzajemné kladeni otazek, vedeni dialogu,
spole¢né hledani. Prvotné je tfeba dat détem odvahu, aby se ptaly, odpovidat jim. Je velmi
dialezité premyslet, jak s détmi mluvit, jaké otazky klast, umét naslouchat, vnimat, zda dité
chce skute¢né slySet konkrétni odpovéd’ na svou otazku, nebo se jednd vice o emociondlni
kontext sdéleni, kdy dité otdzkou pozaduje nasi pozornost a porozumeéni, podporu, pohlazeni.

Nasledné polozeni otazky na otazku ditéte ma byt téma rozvijejici, ponechavajici moznost
rozvoje mysSleni ditéte: Co si myslis ty? Jak by to mohlo byt? Je to tak vzdy a vSude? Mohlo
by to byt 1jinak? Dialog by mél byt hledajici vyménou zdivodnitelnych nazord, v Zzddném
pfipadé by se nemél stdt poucovanim. Je tfeba si pohlidat, aby debata neodbihala od
nastoleného tématu, spravny vysledek pozname jiz podle toho, ze dité po dialogu umi 1épe
formulovat odpovédi na tUvodni otdzku a vytvaii si tak lepSi vlastni vhled do tématu.
,Filozofovani znamend zustat u jedné otazky tak dlouho, dokud neziskdme nové poznatky.
Abychom rozhovor mohli nazyvat filozofickym, zavisi jednak na tom, sjakou otazkou,
s jakym tématem pracujeme, ale také jak s nim zachazime, jaké ,techniky* volime (slovo
»technika® znamena v fecting ,,uméni“) (piel. z Zoller Morf, 1999, s. 12, 19).

Prosttedkem k filozofovani mutze byt diskuze, hrani roli, Gfinnym prostiedkem
k filozofovani je prace s knihou, obsahujici filozoficky podtext, které se tak stdva stimulacnim
materidlem. I pro zaky lze uspé$né pouzit literaturu, uréenou détem piedskolnim, naptiklad
knihy Hanse de Beera, Janosche a mnoho dalSich, ¢i pfimo pro program Filozofie pro déti
M. Lipmanem napsanou détskou knihu motivacnich ptibéhli Pixie, pro starsi pak 1ze pouzit jiz

knihy s filozofickymi tématy, naptiklad Sofiin svét a dalsi knihy od Josteina Gaardnera.
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Zpocatku je pfi pouzivani metody tfeba trpélivosti, obzvlast, pokud nejsou zaci na
filozofovani jiz zvykli a nebyla jim jiz v nejatlej$Sim véku umoznéna spravna reakce na jejich
tazani. O zkuSenosti s filozofovanim se Zaky piSe ucitelka Tina Triissel: ,,VyZaduje to trochu
Casu a trpélivosti, nez si zaci formu rozhovoru osvoji, ale vysledek obohati vSechny. Je pro
mne velmi dulezité, aby mohl kazdy zak pfispét svym ndzorem, aniz by ho ostatni
komentovali — kromé vécné-obsahové urovné. K filozofovani jsem se dostala pies
humanistickou psychologii, pfedev§im ptes jeji zptisob komunikace* (ptel. z Schulinfo Zug,
Nr. 3, 2005-06, s. 20).

Filozofie pro déti mize byt samostatnym predmétem o tématech filozofie pro zivot, hrozi
zde ale nebezpeci priliSné svazanosti povinnosti tematickych plant a ztratou ptivodniho
smyslu tohoto programu, kdy miZze dojit k pfeddvani hotovych obsahli misto vedeni
k vlastnimu poznavani.

Dobte se da program zaclenit do ,,vychov* ve skolach.

Muze se vSak stat také obecné didaktickym principem. Filozofovani vede k vlastnimu
poznani, nabidkou détem takovym zpiisobem, aby si sami mohly vybrat. ,Filozofovani
v dal$im smyslu znamena ziskat pomoci dobrych otazek zdsadni poznatky, které ¢lovéku dale
pomohou v zivoté™“ (ptel. z Zoller Morf, 1999, s. 110).

Uspé&snost metody byla prokazana vyzkumem Institutu Filozofie pro déti v Grazu, kdy
déti, ucastnici se filozofickych kurzl, vykazovaly v porovnani s kontrolni skupinou, ktera se
kurzi nezlcastnila, lepSi vysledky v pocitani a ¢teni ai jejich postoje byly tolerantnéjsi
a oteviengj$i nez u déti z kontrolni skupiny (ptel. z Schulinfo Zug, Nr.3, 2005 — 06, s. 3).

V soucasné dob¢ se stdva v pedagogice velmi aktualnim téma metakognice, schopnosti
poznavani naseho vlastniho poznavani, mysSleni. Hana Krykorkova a Martin Chval pisi ve
svém ¢lanku ,,Rozvoj metakognice — cesta k hodnotnéjSimu poznani‘:

»Aktudlnost a modernost metakognice je spatfovana predevSim v moZznosti 1épe a ticelnéji
se orientovat v rychle se ménicim svété a v prisunu novych informaci a poznatkl. Od skoly se
tak opravnéné ocekava, ze zak za pfispéni této metody bude pfipraven o néco 1épe do
slozit¢ého svéta poznani, Ze procesy osvojovani auceni se stanou zdaroven procesy
smysluplnymi, umoziujicimi snazs§i porozuméni a hodnotnéjs$i poznani“ (Pedagogika, 2001,
roC. 51, ¢. 2).

Program Filozofie pro déti a filozofovani s détmi je svym obsahem i cily jist¢ dobrou

moznosti pro napliiovani metakognitivniho pfistupu v pedagogice.
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Uspésnost metody je viak zavisla na piistupu k détem a zdkim. Rodi¢tim i ugitelim
pomédha vtomto pfistupu podpora formou odborné literatury, ptfednasek, vyuky pfi
vysokoskolské ptipravé k povolani pedagoga.

V Ceské republice je napfiklad na Jihoéeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich vyucovan
predmét Filozofie ve vychoveé a vzdelavani, mezi jehoz cile patii také vedeni filozofického
dialogu praktickym tréninkem a pfedstaveni zakladnich tezi programu Filozofie pro déti, je
ptekladana odbornda literatura zahrani¢nich autorl, obsahujici metodiku filozofovani, jsou

zalozeny webové stranky Filozofie pro déti.

6. 3. DalSi vzdélavani jako moZnost podpory svého rozvoje

Ve stati o vlastnostech ucitele jsem psala o nutnosti neustdlého vzdélavani pro moznost
byt dobrym ucitelem. K rozvoji ucebnich schopnosti a dovednosti Zaka se ucitel musi stale
vzdélavat a inovovat své vlastni znalosti odborné i se dozvidat o novych ucebnich postupech
a ziskavat ptehled o novych trendech v pedagogické psychologii.

Domnivam se viak, Ze by uitelé mohli mit vice moznosti ke své sebereflexi. Utast na
dal$im vzdélavani a na riznych semindafich jim jisté pfinaSi kromé novych informaci z oboru
také moznost vymeény zkuSenosti s kolegy a tim umoziuje korekci jejich vlastniho ucitelského
ptistupu. Alespon podle mych informaci vSak neni vysilani ucitelti a podpora jejich dalsiho
vzdélavani ze strany zaméstnavateli samoziejmosti. Nahrazuji pfitom moznost pro ucitele
u nds zatim ne béznych balintovskych skupin, kde by se pedagogové setkavali s cilem sdélit si
své pocity, vyiikat si problémy, navzdjem si poradit. A tim irozvijet schopnost aktivniho
naslouchani, porozuméni, empatii, uvédomovat si rizné moznosti feSeni problému
a podporovat tak divergentni mysleni a nachazet tak také moznost byt tolerantngjsi ke svym
zékam s jejich individualitou. Navic nikdo jiny nez ucitel, pokud vzdélava détskou populaci,
nepostrada tolik konfrontaci s ostatnimi dospélymi, vici kterym také na rozdil od zakd neni
v roli poméhajiciho, 1 s moci poméhajicimu danou.

Siroky prinos dalsiho vzdélavani pro ucitele i s jeho slozkou setkdavaci mohu potvrdit ze
své zkuSenosti pri svém nynéjsim vysokoskolskem vzdélavani, pri kterém jsem méla navic
moznost v ramci predmeétii praxi i nahlédnout do prace jinych ucitelii a konfrontovat svoji
prdci, i pFi navstévovani riiznych semindru pro aktivizacni pristup k vyuce jazykii. Dokonce
i nutnost podstupovani zkouSek pri dalsim vzdélavani a pociténi sebe samotného v roli Zdaka
ma reflexivni hodnotu a vede k lepsimu vcitent se do jeho role, se vsim, co béhem skolnich let
proziva.
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Pri soucasném studiu si také uvédomuji, Ze neustalé vzdelavani se ma jesté jeden rozmer,
uvedomeni si, ze nic neni ,,cernobilé”, a tim lepsi uvédomeéni si individuality kazdého z nas.

Vyznamnou moznosti sebereflexe by bylo vzijemné nahlizeni do vyucovacich hodin
a spoluprace kolegii — ucitelli. Sam ucitel hudby, kterého jsem zminovala jako svilj vzor pro
dobrého ucitele v predchozi kapitole, mi fekl, ze mél veliké Stésti, Ze mohl vykonavat pfi
svém ,ucitelovani* funkci feditele hudebni Skoly, nebot’ pii ni musel provadét hospitace ve
vyucovacich hodinach svych kolegii a timto dochézelo k jeho sebereflexi a mozné korekei své
vlastni prace.

Vsechny tyto moznosti jsou urcit¢ také dobrou prevenci proti syndromu vyhoteni
u uciteltl, mozna i urcitym ozivenim jejich prace, zabavou a moznosti se sebeaktualizovat
a nachazet stale znovu divéru v sebe a moznost byt sim sebou, 1 nachazet novy smysl ve své
praci.

Zde vSude se uplatituji prvky humanistického pristupu, kterym takto zaméteni ucitelé
vychovévaji k humanistickému piistupu i své zaky, k pfistupu, ktery napomaha k jejich chténi
aumeéni vyuzivat svého potencidlu ik jejich socialni zdatnosti, schopnosti zit mezi lidmi

a vytvaret spole¢nost s humannim ptistupem.

6. 4. Zavéry z konference ,,Ucitel v soucasné Skole*

Pti rozhovoru se Svycarskou pedagozkou doc.Evou Zoller Morf, kterd vyznamné ptispiva
k rozvoji programu Filozofie pro déti v Evropé, jsem si uvédomovala, Ze téma pfistupu
k zaklim a téma novych forem uceni, vedoucich k samostatnému mysleni, vlastnimu poznani
a sebepoznani atim také k moralnimu vyvoji, atudiz itéma ménicich se pozadavkl na
ucitele, je aktudlnim na celém svéte.

Dulezitost osobnostniho pfistupu ucitele pro celostni rozvoj zéka, dilezitost teoretické
1 praktické ptipravy studentii pedagogickych oborl i potieba dobré informovanosti ucitelil
o novych ucebnich postupech a pozadavcich na vzdélani vyznéla také ze zavéri pedagogické
konference ,,UCitel v soucasné Skole”, konané v kvétnu 2009 na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Prispévky, prednesené na konferenci, jsou spolu s dal$imi
odbornymi  studiemi také obsahem stejnojmenné publikace (KRYKORKOVA,
H.; VANOVA, R. Ucitel v soucasné skole. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2010, v tisku),
ktera je v souCasné dobé& pripravovana k vydani a na niz se odkazuji v této Casti své prace

a z niz cituji myslenky autorti vybranych piispévka.
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Zden¢k Helus popsal disledky soucasné politické, spoleCensko — kulturni a duchovni
situace pro pojeti ve Skole, kdy dochézi k obrovskému zrychleni Zivotniho stylu a ziskavani
velkého mnozstvi informaci pomoci masmédii, s néasledky tolerance amoralniho jednani,
dirazu na bohatstvi a prestiz, publikovani ,,polovzdélanych® na internetu. Vychodisko vidi ve
vzdélanostni spole¢nosti se vzdélanim zaméfenym ne pouze na ekonomickou navratnost.

Reseni nabizi ve vzdélavani s dirazem na obraceni pozornosti:

—k ¢lovéku

—k védéni a k moralnim postojim pro moznost byt sdm sebou

—k zodpovédnosti ¢loveka

— k orientaci k nadosobnimu jednéni,
tedy nevzdélavat jen kekonomickym z4jmim, k pfedavani poznatki a dovednosti

apoznavani véci, ale s dlirazem na rozvoj osobnosti Cloveéka, s dirazem na laskyplnost

edukace. Diraz je kladen na dulezitost ucitele ajeho pfipravy na ucitelské povolani pro
vzdélavani s cilem rozvoje osobnosti, sméfujici k zivotnimu smyslu, moralnim kvalitam,
estetickému citéni a ke vzajemné divére.

Dulezitosti postaveni ucitelll a pedagogické prace ve spolecnosti a dilezitosti vzdélavani
ucitelt se zabyval také Jaroslav Kot'a. Vzhledem k velkym zménam v hodnotovém nastaveni,
v pojeti svobody a demokracie iv pojeti vzdélanosti, orientaci ke svobodé, demokracii
a oteviené spolecnosti je zfejmé nutnost lepSiho vzdélavani studenti pedagogickych obort
pro praxi, kterou budou vykondvat, tak aby byli pfipravovani na dualezité problémy, s nimiz se
v praxi utkaji, a zdlraznil i diillezitost vybéru vhodnych adeptt ucitelstvi. ,,Co je tim novym?
Nastupuje trvala konfrontace clovéka s mnozstvim zivotnich forem, riznych koncepci védéni
a celou fadou zpiisobil orientace®. K zajisténi kvality ucitelského plsobeni je nutné dokonceni

profesionalizace uciteld, jejiz vyvoj byl unés dvakrat béhem 20. stoleti pferuSen (béhem

2. svétové valky a po roce 1948), a navrat k profesnimu etickému kodexu.

I obsahem piispévku Vladimiry Spilkové byla dulezitost profesionalizace uciteld
a dulezitost podpory uditelim v souvislosti s ménicimi se pozadavky na vzdélavaci proces.
S ohledem na v soucasné dobé& probihajici kurikuldrni reformu, kterou se méni cile, obsahy
a strategie vzdélavani, je tim darazngjsi dilezitost profesni autonomie, odpovédnosti
atviréitho charakteru ucitele, jeho schopnosti reflexe a sebereflexe. Je tfeba prosadit

samoziejmost uceni jako celozivotniho procesu tak, aby se stalo uenim pro zivot. Zaky je

tteba vybavovat dovednostmi pro dal§i uceni, s dirazem na socidlni, interpersonalni
a komunikaéni kompetence — nepfedavanim jen hotovych obsaht, provazanim oblasti védéni,

spolupraci ucitelti, zakd, rodi¢li. Vyznamna je socialni funkce $koly — k podpote soudrznosti
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spoleCnosti, k principu spravedlivého vzdélavani, vzde€lavani k rovnovaze védomosti,
dovednosti, postoji a hodnot, pomoci individualizace, ¢innostniho a zkuSenostniho uceni,
kooperativnimi metodami, interakci s uc¢itelem a spoluzaky, kvalitativnim hodnocenim zak.
Resenim je profesionalizace uéiteld, jejich podileni se na tvorb& novych poznatki, sdileni
zkuSenosti a jejich zobeciiovani, ucitelt se schopnosti reflexe aucicich se, pfijimajicich
ochotné zménu. Aby ucitel mohl pfijmout tuto zménu, potiebuje podporu. Potiebuje mit

umoznéné dosazeni profesniho sebevédomi — ,,piesvédCeni o své profesni zdatnosti

a kompetentnosti kvalitné zvladat ucitelskou profesi, tedy piesvédCeni, ze za urcitych

podminek (podminky pro vykon profese, charakteristiky zakti, osobni okolnosti) mohu

dosahovat pozadovanych a oéekdvanych vysledkid®, potiebuje mit profesni jistotu. Dulezité je

tak zalozeni profesnich sdruzeni, vytvofenych spomoci uditelii, vytvofeni profesnich
asociaci, etického kodexu, profesnich standardd. Je tfeba zajistit pfipravenost uciteldl, jejich
kvalifikovanost, atraktivnost povolani, syst¢émovou podporu profesionalizace ucitele,

vytvofeni ,,mostu* mezi védou a praxi, prosazovani podminek pro vytvoteni vzdélanosti.

O dulezitosti dalsi podpory ucitellim, jejich vétsi informovanosti 1 nutnosti jejich dalSiho
vzdélavani, svéd¢i vysledky z provedené vyzkumné sondy pomoci dotaznikl vyplnénych 120
uciteli zakladnich a stfednich $kol, zaméfenych na reflexi praxe skoly uciteli v obdobi zmén
poslednich dvaceti let: nepostiehnuti zaddnych zmén ve vyucovani nékterymi uditeli, Castéji
vyjadfeny negativni ndzor na kvalitu soucasné¢ho zdka. Nebot’ urcujicim zistava, jak témto
zméndm rozumi ucitel, jak sam citi jejich potiebu.

Jifi Mares k problematice pedagogické prace ucitelti uvedl potiebu védeckého vyzkumu,

podepten¢ho nazory praktiki s mnohaletymi zkuSenostmi a expertnosti konkrétniho ucitele

v praxi — k odbornému zdivodnéni konkrétnich edukacnich postupt ucitele. Cestou ke
zméndm v edukacnim procesu tak muze byt propojeni pedagogického vyzkumu, védecké
prace s praci ulitele v praxi, scilem vybrat osvédcené postupy, shromdzdit je a predat
vetejnosti.

I zmnoha dalSich prispévkl, pojednavajicich jiz méné v obecné roving, vice
o konkrétnich podminkach vyucovaciho procesu, zazniva dulezitost odpovidajici
vysokoskolské pfipravy 1ineustalého ziskdvani novych poznatkli pro uplatnovani
osobnostniho pfistupu inovych forem uceni a vyuzivani novych metodik a didaktickych
postupti.

»NaSe Setfeni ukazala, Ze teoretickd ptiprava budoucich ucitell je jisté velice vyznamnou
sloZkou jejich pfipravy na pedagogickou praci, ale pro pfipravenost nestaci.” ,,[...] fakta,

ktera ukazuji na nutnost feSeni problémii nejen vzdélavaciho charakteru, ale predevSim
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vychovnych, jimz byla v poslednich letech vénovdana mensi pozornost, nez by si
zasluhovaly.“. Zminuje dilezitost pfistupu a jednani ucitele ve tiidé a dilezitosti praktické
ptipravy studentl Jifi Pelikdn. MoZznym feSenim je prakticka priprava studentl ucitelskych
oborti — cvi€eni, zam¢fend na analyzu a nacvik riznych pedagogickych situaci.

Metodik k praktickému vzd€lavani studentd ucitelstvi a k vyuziti ve Skolni praxi se
dotykaji i dalsi studie.

Pti vzdélavani studentii pedagogickych oboril ¢i uciteld v praxi pii dal§im vzdélavani je

mozné vyuzit formy dramatu — hrani roli ve fiktivnich situacich. Vyuziti dramatu vede

k uceni se jednat, fesit konflikty, s nimiz se ucitelé v praxi setkaji, k rozvoji kreativity uciteld
ijejich kooperativnich dovednosti, k lepSimu porozuméni sama sob¢, druhym, socialnim
vztahiim 1 k efektivnéj§imu uceni. Zaroven tak ucitelé pronikaji do moznosti transformacniho

zpusobu vyucovani, zaméfeného na zdka, s ohledem na jeho potfeby kognitivni, esteticke,

moralni i spiritudlni.

K posileni emocni inteligence zakt, jejich socialniho jednani, k vétsi soudrznosti tfidy
vede metoda spocivajici v nastaveni socialniho zrcadla pomoci vyjadieni ndzorti spoluzakii na
sebe navzijem, s upiednostnénim vyjadieni prvotné nazoru pozitivniho. K pozadovanému
ucinku musi prubéh vhodné moderovat ucitel, opét je zde kladen diraz na osobnostni piistup
a schopnosti ucitele. Tak, jak piSe Jifi Jost k aplikaci metody: ,,Na prvnim mist¢ je tfeba uvést
dobrou socidlné emocionalni inteligenci ucitele®.

K naplnéni rovné pfilezitosti pro vSechny Zaky je dilezita nalezita péce o jejich rozvoj
,umeni se ucit” a tim zvySovani Sance raznych déti na Skolni tispéSnost. Nabizi se didaktika
Osobnostni a socialni vychovy, jejimz obsahem je také toto téma. U pedagogt je proto tieba
rozvijet jejich socidlni a emociondlni inteligenci a soucasné socialni dovednosti, zlepsit
informovanost ucitel v psychologii u€eni a didaktice ucebnich dovednosti, irozSifovat
metodiky vedouci k rozvoji u€ebnich dovednosti. Opét je zde zietelny diraz na dostatecnou
ptipravu ucitelti v roviné teoretické i praktickeé.

K nauceni se urcité metodice je tieba ji rozumét, umét ji pouzit tak, aby cilem byla
dovednost myslet a umét se ucit. Je proto dilezity zpisob preddvani obsahll a volba metody
k poznéni, vyuzivdnim novych vyzkumt kognitivnich strategii k uchovéavani poznatk.
Novym vychodiskem k uceni se tak stava osobnostni aspekt, schopnost reflexe a sebereflexe,
autoregulace a metakognice, a proto opét velky duraz na pfipravenost uciteli pro rozvoj
ucebnich kompetenci. Tak jak zminuje Hana Krykorkova a Petr Volf: ,[...] jeden z hlavnich

cilt vychovy a vzdélani nespociva v mnozstvi nauceného, ale predev§im v kultivaci procesu
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poznani ave zpusobilostech, které umozni jedinci kvalitni kognitivni Cinnosti a poznani
okolniho svéta®.

Téma dulezitosti pistupu k Zaktim vyznivé z mnoha ptispevk.

K socialné pedagogickému piistupu ucitele k zakiim v duchu humanistické psychologie
a jeho spésnosti 1 ditlezitosti dirazu na ¢lovéka pred hmotnymi statky cituji vyjadieni Jitky
Lorenzové: ,,Naucit zaky uvazovat o vécech tak, ze vici jejich svadéni mohou byt svobodné,
nenechat se fadem véci fatdlné¢ determinovat, to je ukol, ktery je socidlné¢ pedagogicky
nesmirné vyznamny*, ,,U¢itel [...] ma pfispivat k jeho vnitini integraci zejména podporou

jeho sebepojeti a sebepfijeti®, ,,V ucitelské profesi to znamena predev§im ochotu pedagoga

naslouchat tomu, co zak potiebuje®, ,,[...]jde o Usili navazat vzajemny vztah, ve kterém by
byly vZdy ptitomny pozitivni emoce, je tento zpltisob pomoci autenti¢téjsi a opravdovejsi nez
direktivni zptisoby prace®, ,,Divéryhodny pedagog je diskrétni, spolehlivy, zaméfeny na zéka
a jeho téma, usilujici o porozuméni problému i zakovu prozivani®.

Stejn¢ tak =zazniva téma pfistupu ucitele k zakim z prispévku Aleny ValiSové
k problematice a dilezitosti autority v soucasné Skole a ve vychové — ,skola irodina bez
autority a smysluplného reZimu neplni ucel, ztraci svoji hodnotu, pevnost, jistotu i zdkladni
funkce.“. V novém kontextu je vSak tfeba autoritu napliovat tak, aby vztah uclitele a zaka

i cely edukacni proces vedl k vyvazenosti svobody a zodpovédnosti.

Z obsahu vSech pifednesenych pfispévkll na konferenci zaznivala dulezitost ucitele
v edukacnim procesu k moznosti naplnéni novych programt a jejich metodik a dulezitost jeho

kvalitni teoretické i praktické pripravy pii vysokoskolském studiu i celozivotnim vzdélavani.

Zaroven z konference zaznéla v souvislosti s ménicimi se pozadavky na vzdélani nutnost
nezapominat pfi vesSkerych zménach cilii vzdélavani na centralni pojem edukace — na ¢loveka,
na lidskost. Tak jak piSe Z. Helus v publikaci z konference ,,UcCitel v soucasné Skole*
o nutnosti obratu k &lovéku: ,,Ze vzd&lavani, vychova, edukace mohou a maji sehrat jednu
z problémt, které musime fesit, jsou na prvy pohled evidentni [...]. Existuji ale i problémy,
které na prvy pohled zdaleka tak evidentni nejsou [...]. A pfi tom jejich zavaznost neni o nic
mensi nez téch predchozich. Ba pravé naopak — rozhoduji o zakladech, na nichz mé vyrustat

stavba budoucnosti; rozhoduji o cloveéku jako tviirci této stavby*.

49



7. Zavér

Ucditel musi byt ,0sobnost“. Osobnost se vyznacuje svoji jedineCnosti, svymi
individudlnimi vlohami, temperamentem a aktiva¢nimi silami, které vSak ovliviiuje neustale
prostiedi atedy vyznamné také ucitel. Ucitel musi byt sdm sebou. Jeho osobnostni
piipravenost ucit musi obsahovat kromé& znalosti oboru a ucebnich postupii osobnostni
pristup. Osobnostni piistup ucitele tvoii velmi vyznamnou slozku pro Gsp€sné naplnéni celého
edukaéniho procesu, nebot’ bez vytvoreni divéry mezi ucitelem a zdkem a bez vhodného
osobnostniho pfistupu nemiize byt vychovné — vzdélavaci proces naplnén.

Humanistické teorie podporuji jedinecnost osobnosti, diveéru v ¢lovéka. Humanistické
impulsy tak mohou byt velmi dobrou cestou k posileni osobnostniho pfistupu ucitele k zaktim
acelé své profesi, knavozeni atmosféry plné davéry, kterda je podminkou k umoznéni
ucebniho procesu, pokud nechybi ostatni slozky tvofici ucitelovu osobnost, zejména velmi
dobré a stale aktualizovana znalost toho, ¢emu uci, a znalost G€¢innych didaktickych postupti.

V nasledném prostudovani ¢asti o vzdélavani a jeho budoucnosti v knize C. R. Rogerse
Zpisob byti jsem nasla mnoha potvrzeni mych pocitli a mych zkusenosti z pristupu k zaktim
v tomto duchu.

At se jednd o Rogerstiv popis uceni se celou svou osobnosti, propojenim kognitivniho
s emociondlnim, o vyznam byt sam sebou a vyznam pfijeti zdka s jeho individualitou pro
uspésné uceni, dulezitost empatie — umét se vcitit do zaka, obrovsky vyznam projevu davéry
zakovi, dilezitost mit zaky rad, tohoto vSeho jako nutnosti k uspéSnému uceni celého Zaka,
snejvetsi hodnotou lidskosti, o smysl setkdvani uciteld na vzdélavacich skupinach
k propojeni kognitivniho a prozitkového uceni, o nutnost nezneuzivat moc pomahajicimi
profesemi.

Sama potiebuji pro jakoukoliv praci vnimat jeji smysl. Potvrzenim smysluplnosti
ucitelské prace s pfistupem naplnénym vySe zminénymi prvky pro mne je, kdyz vidim
v lavicich Zaky, ktefi pfichazeji radi, s chuti pti hodiné pracuji, jsou aktivni, neboji se chyb
atoto je izakladem pro jejich dobré vzajemné vztahy a spolupraci. Smysl vSak mize byt
takto zaky naplnén pouze, pokud citi zaroven ucitelovu jistotu znalosti vyucovaného
pfedmétu a jeho piipravenost vést efektivni vyuku.

Takovy pfistup vede také k samostatnosti zaka, tolik potfebné pro jejich dalsi Zivot,
1 k mozné integraci zakd znevyhodnénych.

Pokud ucitel chce uvadény ptistup uplatiiovat, je tieba, aby byl o jeho vhodnosti pravé pro
své vlastni plsobeni vnitin€ pifesvédéen aaby byl pfipraven a podporovan k tomuto

humanistickému, vice provazejicimu piistupu. K posileni humanistického ptistupu mu muize

50



pomoci i dal$i vzdélavani, spoluprace s kolegy k mozné sebereflexi a osobnostni a socialni
vychova. Dobrou moznosti by mohly byt balintovské skupiny.

Humanisticky pfistup mé také plné vyuziti v nové se rozvijejicich projektech k rozvoji
samostatného mysleni a vlastniho poznani formou hledéni a neptedavani hotovych obsah,
napiiklad v projektu Filozofie pro déti, ¢i v zafazovani témat osobnostni a socialni vychovy
do vyucovani.

Vyznamnost ucitele v edukaénim procesu ajeho humanistického pftistupu vyplynula
1 z konference ,,UCitel v soucasné skole*, pofadané katedrou pedagogiky Filozofické fakulty

Univerzity Karlovy v Praze v roce 2009.

K uplatnéni humanistické psychologie v osobnostni nadstavbé musi dojit k zvnitinéni
jejich principt.

Toto je zavislé také na stavu spoleCnosti, na jeji podpofe a urovni demokracie, nebot
prvkiim jako je zodpovédnost, samostatnost, srozumitelna pravidla, svoboda, individualita,
dalezitost Cloveéka, lidskost, divéra a mordlni hodnoty se dafi pouze v demokratické
spolecnosti. Ve spolecnosti motivujici, akceptujici jedince takového, jaky je, informujici
a informace podporujici, pfekonavajici predsudky. Na spolecnosti, ve které ma ucitel vhodné
podminky pro realizaci celostni vychovné vzdélavaci prace, pro vzdélavani zaki bez

handicapu i jakkoliv znevyhodnénych.

(Béhem vytvareni mé prdce mne napadlo, Ze se jednd mozZnd o samoziejmé jevy
v ucitelském povolani, o samoziejmost duleZitosti humanniho pristupu k Zakiim (stejné jako by
méla byt samoziejmosti laskyplna primdrni socializace v rodiné), podle své zkuSenosti

z pedagogicke prace se ale domnivam, ze je dobré si je stdle pripominat.)
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