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Anotace
Préce se opira o terénni dotaznikovy vyzkum mezi mladezi a ptinaSi doporuceni pro vychovu ke

zdravé sexualité predevsim na Zakladni skole.

Work is based on field research questionnaire among the youth and makes recommendations for

health education on sexuality, especially elementary school.
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Seznam pouZzitych zkratek:

AIDS — (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) Ziskany syndrom lidského imunodeficitu
HIV — (Human Immunodeficiency Virus) — Virus lidského imunodeficitu
PI — (Pearl index) — Pearltiv index

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

STD — (Sexually Transmitted Diseases) Pohlavné pienosné nemoci

SM — Sadomasochisticky sex

SOU — Stiedni odborné ucilisté

SS — stfedni §kola

SZS — Stfedni zemédélska skola

ST — symptotermalni (antikoncepéni metoda)

SVP — Skolni vzdélavaci program

IUD — (Intrauterine Devices) — nitrodélozni télisko

7S — Z4kladni $kola



Uvod

Moje prace se zabyva sexudlni vychovou na Zakladnich Skolach a to pfedevSim v
poslednich dvou ro¢nicich, tedy v 8. a 9. tfidé. Vychazi z mého rozsahlého vyzkumu, ktery jsem
pomoci dotaznikii délal v minulych dvou letech na Zékladnich a stiednich Skolach. Z vysledka
tohoto prizkumu a z odborné literatury pak vychazi doporuceni pro kurikularni obsah a cile
sexualni vychovy na ZS a to at jiz jako samostatného predmétu nebo jako tématu
mezipfedmétovému a prifezovému. Prestoze i v odborné literatuie, mezi pedagogy i v mé praci
je Castéji pouzivan termin ,,sexudlni vychova®, bylo by asi Iépe uzivat termin ,,vychova ke
zdravé sexualité®. Tento pojem v sobé¢ totiz zahrnuje vétsi §ifi, kterou tato problematika ma a na
niz musi byt na Skolach bran zietel. Oblasti, které vychova ke zdravé sexualit¢ zahrnuje jsou
mimo jiné psychosocialni rozvoj osobnosti, vnimani vlastni identity, reprodukcni zdravi,
pohlavné pienosné nemoci a prevence pred nimi, biologicka stranka sexuality a reprodukce,
antikoncepcni metody, budovani pevnych a rozvijejicich se partnerskych vztahd, ceska
legislativa v oblasti sexuality, rodina a rodi¢ovstvi adt.

Vychova ke zdravé sexualit¢ by méla patiit k vychovné vzdélavacimu procesu jiz na
Zakladnich Skolach, ale patii jisté¢ i do zvlasté nizSich ro¢nikid stfednich Skol, kdy mladi lidé
zacinaji sexualné zit a méli by byt dostatecné pouceni o rizicich, ktera na né v této oblasti Cihaji,
seznameni se spravnou funkci lidské sexuality. Skola sice nemize v této oblasti piebirat roli
rodiny, kde by asi piedev§im m¢li byt mladi lidé pouceni o téchto vécech, presto mize sehrat roli
vyznamného zdroje odbornych informaci. Pedagogicti pracovnici maji na osobnostni vyvoj
mladych lidi velky vliv. Mohou tedy i v oblasti vychovy ke zdravé sexualité ud¢€lat velky kus
prace. Vzhledem k mnoha rizikim, kterym musi dneS$ni déti a mladi lidé celit (internetova
pornografie a dal$i zneuzivani internetu, narast poctu HIV pozitivnich osob a dalSich pohlavné
pienosnych nemoci, komercionalizace sexu, zneuzivani déti, nechténa t€hotenstvi atd.) a etickym
otazkam, které si musi ve spojitosti se sexualitou klast (napt. pfijatelnost interrupci, homofobie
nebo naopak homofiliie a protézovani mensinovych sexualnich orientaci, prostituce) je dulezité
pfinaset jasné postoje a naucit mladé lidi orientovat se v téchto otdzkach a pomoci jim nachazet
vlastni ndzory a budovat schopnost chovat se odpovédn¢. Cilem vychovy ke zdravé sexualité by

m¢élo byt to, aby se odpoveédné postoje staly integralni soucasti osobnosti zakt a studentt.



1. Vymezeni problému — typické postoje k sexualité mezi mladezi

Otazka sexuality je ve spole¢nosti ¢im déal vice frekventovangjsi. Ceska spole¢nost je
sexualité oteviend a porevolucni vyvoj znamenal jesté liberalné;si pristup k sexualité. Vyplyva to
1 z vyzkumi nazori na manzelskou nevéru, stfidani partnerii, interrupce, odliSné sexualni
orientace a podobn&, kdy je CR ve srovnani s Evropou velmi liberalni (Weiss, 2001).

Mezi mladymi lidmi jsou ve vrstevnickych skupinach zazita mnohd klisé a stereotypy,
ktera pak velmi ovliviiuji jednani jednotlivc. Spolecensky status v obdobi puberty a
adolescence je silné spojen s postoji k sexualnimu chovani a zkuSenostmi se sexem.

Mezi typické postoje mladych lidi patii:

- je normalni zahajovat sexualni zivot kolem 15. roku véku

- je normalni stfidat partnery

- ke vztahu chlapce s divkou patii i pohlavni styk

- zdrzenlivost v oblasti sexudlniho zivota ¢i sexualni abstinence pied vstupem do manzelstvi je
dnes prezitek

- sexualni styk je druhem zabavy

- nekoitalni sexualni aktivity (napt.oralni sex) jsou z hlediska ndkazy STD naprosto bezpecné
- pouzivani kondomu je pro slabochy

- pornografie li¢i sexualni aktivity jako normu a vzor

- riizné atypické sexualni praktiky (andlni sex, SM atd.) je dobré vyzkousSet

- hormonalni antikoncepce je 100% bezpecna a je véci zeny, aby si antikoncepci ohlidala

- sexualita je tu od toho, abychom si co nejvice uzili

S podobnymi nazory se stfetdvam pii prednaSkach o problematice HIV/AIDS a
partnerskych vztahti velice Casto. Staci si procist komunikaci mezi mladymi lidmi tfeba na
Facebooku. I kdyz nastésti ne vSichni tyto postoje sdileji, je nemaly pocet téch, ktefi
prinejmensim verbaln¢ takové postoje razi. Jelikoz jsou namnoze nepravdivé a jsou v pfimém
rozporu s pozitivnim vyvojem reprodukéniho zdravi v dospivani a v neposledni fad¢ odporuji i
zdravému fungovani spolecnosti, je tieba se v ramci edukacniho procesu vénovat téz podrobné a
cilené vychové a osvété v této oblasti. Vychova ke zdravé sexualité by méla byt jednim z
dilezitych pfedméti obsazenych i v RVP ZV. Podobné jako u jinych socialné patologickych
jeva je mnohem ucCelné&jsi vénovat se primarni prevenci (nespecifické i specifické), nez tesit
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téhotenstvi mladistvych, STD, pokiiveny vztah k vlastni sexualité a dalsi problémy dospivajicich
(i pak dospé€lych). Obraz o sexualité, kterou ziskaji mladi lidé z médii, je naprosto zkresleny,
povrchni a komerénimi zajmy vedeny. Skola zde mé tilohu protivahy. Skrze dobie pedagogicky

vedenou vychovu ke zdravé sexualit¢ miize pozitivné ovlivnit zivot dalsi generace mladych lidi.

Zrala sexualita zahrnuje nikoli pouze télesnou stranku, ale dotyka se celé osobnosti
Cloveka. Je ziejmé, Ze v obdobi détstvi a dospivani se osobnost ¢lovéka teprve utvaii a mlady
¢lovek neni schopen prozivani hluboké intimity, kterd k partnerskému sexualnimu zivotu patfi.
»Dosazeni intimity v partnerském vztahu je mozné nejdiive na konci adolescence (pozdni
adolescence se uvadi pro vék 15-20 — pozn.aut. prace), kdy je Clovék zralejsi a je schopnéjsi
sdilet s partnerem jeho pocity, vzdat se kvili nému, alespon obcas, uspokojeni vlastnich potieb,
vyrovnat pozadavky obou, aniz by se jimi citil ohrozen. To znamena v dob¢, kdy dosihne
uspokojivého vymezeni vlastni identity. Nezrald identita intimitu nepfipousti.“ (Vagnerova,
2005, str. 384) Podle E.H. Eriksona je pata etapa vyvoje osobnosti ve véku 12-19 let etapou
hledani vlastni identity v konfliktu se zmatenim zivotnich roli. A teprve dalsi vyvojové stadium,
veék 19-25 let, obdobim vytvareni intimnich vztaht, kdy je jedinec schopen splynout s druhou
osobou v uzkém svazku. Je proto nezdravym trendem, pokud se zacatek fyzického sexudlniho
zivota sune pred tuto hranici. Podle vedouci subkatedry dorostového Iékatstvi Institutu
posdgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi by mladi lidé méli ,,pocitat se sexudlnim Zivotem
az v dospélosti. S osobou mladsi 15 let je sexudlni styk podle naseho zakona trestny. Ale i
potom, ptiblizné do doby plnoletosti, je rizikovy. Zvlasté to plati pro divku, v primeéru ptiblizné
do jejich 17 let, z divodu nedozralosti délozniho ¢ipku, a tim mozného ohrozeni jejiho dalSiho
zdravi. Sexudlni zdrZenlivost je v této dobé naprosto normalni, i kdyz ne zcela jednoducha®.
neni vibec jednoduché piindset argumenty pro odlozeni sexudlniho styku do dospélosti, je
pravda. Ale nezbavuje to nés dospélé — pedagogy i rodiCe - povinnosti o téchto vécech oteviené
mluvit a varovat mladé lidi pted disledky, které miize jejich nezralé jednani mit. ,,Praktickym
dasledkem ¢asného zacatku pohlavniho zivota je také vétsi stiidani sexualnich partnerd, coz je
opét velmi rizikovym faktorem pro moznost onemocnéni pohlavné pfenosnymi nemocemi.*

(Machova, 2002, str.76)
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2. Doporuceni pro sexualni vychovu na ZS

Sexudlni vychova je alespon teoreticky soucasti vyuky na Skolach. Situace ale neni
zdaleka jednoducha. ,,V podstaté az s nastupem epidemie HIV/AIDS se uvolnuji tato predtim
vice ¢i mén¢ tabuizovand témata a rodice i Skola si zaCinaji alespon zc€asti uvédomovat
dualezitost adekvatniho sexudlniho pouceni svych déti ¢i zakl, a to i presto, ze kompetentni
organy (predevsim pak ministerstvo Skolstvi) nebyly zatim ani na natlak odborniki schopné
pfijmout ucelenou koncepci sexudlni vychovy.“ (Weiss, 2001, str. 127) Nicméné sexualni
vychova je ve $kolnich vzdélavacich programech ZS &asto zapracovana jako prifezové téma,
nebo je vyucovana v ramci rodinné vychovy. Ale pouze v malém procentu piipadd spliuje roli
dostatecné celostni vychovy. ,,V soucasnosti je néaplni Skolni sexualni vychovy predavani
zakladnich, zejména biologicky orientovanych informaci o pohlavnim dospivani, poceti, porodu,
t€hotenstvi, matefstvi, o zabranéni t€hotenstvi a o ochrané pied sexualné pfenosnymi chorobami.
Otazkam vztaht, hodnot, formovani postoji a vytvareni vlastniho nazoru je vénovano vétsinou
velmi malo prostoru.“ (Silerova, 2003, str.23) Zaci tedy &asto dostanou pouze zakladni
informace o lidské sexualité, které jsou vétSinou rozptyleny v rtznych piredmétech, jako je
ptirodopis, obcanska nauka ¢i rodinna vychova. ,,Bohuzel v soucasnosti funguje kvalitni a
systematicka sexudlni vychova, podporujici nejen zékladni faktické znalosti, ale 1 rozvoj
osobnosti, jen na malém mnozstvi §kol. (Silerova, 2003, str.24) Je dulezité, aby sexualni
vychova poskytovala ,,nejen informace, ale také dokézala u mladeze budovat cilevédomé postoje
a ucinné dovednosti. To ovsem dokaze jen Skoleny pedagogicky pracovnik.“ (Uzel, 2006, str.22)
Informace o sexualit¢ ziskavaji mladi lidé nejCastéji z nedavéryhodnych zdroju, jako jsou
kamaradi nebo bulvarni a povrchni média. ,,Média, pfedevsim pak noviny a Casopisy, se stala
rozhodujicim zdrojem informaci obyvatelstva (zvlasté mladeze) o sexudlnich otazkach. Supluji
tim do znané miry zatim stale jesté nedostateCnou uroven sexualni vychovy ve Skoladch a v
rodin¢€. Podle vyzkuma pouze v malé casti zakladnich a stiednich Skol je sexualni vychova
realizovana.“(Weiss, 2001, str.32) Podle vyzkumii Silerové jen asi 47% respondentt uvedlo, Ze

informace o sexualnim chovani ziskalo ve §kole (Silerova, 2003, str.29)

ZkuSenosti se sexualni vychovou v riznych zemich jsou rizné. Ve Svédsku, kde je
sexualni vychova zafazena do kurikula jiz n€kolik desetileti, ale je vedena relativné ve velmi

liberalnim duchu, naopak vek koitarché (prvniho pohlavniho styku) klesa a je oproti ostatnim
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evropskym zemim zhruba o rok diive. Tyto metody tedy nepiinaseji kyzeny vysledek, naopak se
da fici, ze rizikové chovani mladeze je zde mnohem rizikovéjsi (v oblasti predCasného
sexualniho zivota, promiskuity, zvySeného poctu interrupci mladych zen, sexuélniho styku pod
vlivem alkoholu atd.), nez v ostatnich evropskych zemich. Oproti tomu v USA, kde byla
sexualni vychova vedena v konzervativnim duchu a je zalozena na propagaci sexudlni abstinence
v dospivani (jedna z iniciativ nese vymluvny nazev ,,True Love Waits* - prava laska pockd) byly
vyhodnoceny dlouhodobé projekty a ukazalo se, ze tento zpusob vychovy piinesl vyznamny
uspech tam, kde slo o doplnéni tohoto aspektu do jiz existujici sexualni vychovy. (Machova) Je
tedy asi nesmirn¢ dulezité, jaky program sexualni vychovy se zvoli, co je jeho cilem, jakymi

prostiedky a metodami je vyucovan.

Sexualni vychova, nebo tedy spiSe vychova ke zdravé sexualité, je velmi dulezita.

»Predevsim vysledky zaméfenych studii potvrzuji, ze sexualni vychova spise oddaluje vek

o 24
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sexualite, a to predevSim na ZS, kdy lze Zivotni styl mladych lidi a jejich hodnotové Zebticky
ovlivilovat mnohem sndze. Dosud totiz plati, Ze ,nejvyznamnéj§im zdrojem informaci o
sexualité zastavaji u obou pohlavi vrstevnici, rodina a Skola se jako informacni zdroje uplatiuji v

této oblasti stale jeste naprosto nedostatecné.* (Weiss, 2001, str. 129)

Je ztejmé, ze vychova ke zdravé sexualit€¢ musi probihat jiz od Gtlého détstvi predevsim v
roding. Méla by byt cilenou a integralni soudasti rodi¢ovské vychovy. Skola mé ale v oblasti
sexudlni vychovy téZ nezastupitelnou roli. ,,.Skola ma jako jeden ze svych tkoli vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu a v jejim rdmci i vychovu sexudlni. Vyhodou informaci podavanych
Skolou je vécnost a odbornost, odborny slovnik a zafazeni uciva do SirSich biologickych,

psychologickych a socialnich souvislosti. (Machova, 2002, str. 122)

V Ramcové vzdélavacim programu zékladniho vzdélavani (RVP ZV) jsou jmenovany
klicové kompetence, které by si zaci méli osvojit. Souvisi s osobnostné socialni vychovou, jejiz
nedilnou soucasti je vychova k zodpovédnému pfistupu k sexualité, reprodukénimu zdravi,

partnerstvi atd. Sexudlni vychovu lze zafadit do SirSiho vzdé€lavaciho oboru ,.Clovék a jeho
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zdravi“ a ,.Cloveék a svét“. Ocekavané vystupy edukacniho procesu jsou pomérné podrobné

popsany pro jednotliva obdobi (roéniky ZS).

Ministerstvo Skolstvi vydalo poc¢atkem dubna 2010 manudl s nazvem Sexudalni vychova
— vybrana témata. PfinaSi krom¢ témat jinde v literatufe 1épe a podrobnéji zpracovanych téz
vyborné naméty z praxe, jak konkrétné sexualni vychovu ve tiidé¢ vyucovat a prehled uciva z
oblasti sexudlni vychovy pro jednotlivé roéniky ZS (od 1. po 9.t¥idu). Nezbyva nez doufat, Ze se

podafii sexualni vychovu zaradit prakticky do vSech skol v CR a neziistane pouze na papire.

2.1 Jaké plati principy pro sexualni vychovu:

2.1.1 Primérenost véku

JiZz na prvnim stupni by méla zacit cilena a postupna sexualni vychova, vénujici se ale v
mlad$im Skolnim véku spiSe otdzkam mezilidskych vztaht, rodiny a podobné. Déti by nemély
byt seznamovany s detaily sexudlniho Zivota pfili§ brzy, aby se zbytecné neprobouzela jejich
zvédavost, na druhou stranu by zase mély byt sezndmeny s principy zdravé sexuality dostatecné
brzy, nez budou jejich nazory a postoje formovany tlakem okoli a médii. ,,.Zakladnim
doporucenim zistava, ze déti by mély dostat informace diive, nez sexualita v souvislosti s
biologickym dozravanim zagne hrat daleZitou roli v jejich Zivot&“. (Silerova, 2003, str. 57) I
kdyz nékteré aspekty zdravé sexuality, jako je tieba prevence sexualniho zneuzivani, by mély
byt vyucovany jiz na prvnim stupni (Machovd), celostni vyucovani o sexualit¢ s aspekty
biologickymi a psychosocidlnimi je pifiméfené pravé v obdobi biologického dozravani, tedy v
obdobi menarché a prvni poluce. I kdyZ mohou byt tyto projevy individualni, da se fici, ze
prichazeji na pocatku obdobi stfedni adolescence, kterd se udava jako vék 13 — 17 let. Odpovida
to tedy veku zakd 7. a 8.t¥id ZS. Jak vyplynulo i z mého vyzkumu, je pravé 8. tiida a pak asi i
prazdniny mezi 8.a 9. tfidou Casto zlomem v pocatcich sexualnich zkusenosti. Je proto podle mé
nezbytné soustiedit se prave na tuto vékovou kategorii a zafadit masivni vyuku sexualni vychovy
do osnov 8. tfid. Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti si kazda Skola vytvaii svlij vlastni Skolni
vzdélavaci program (SVP), nelze tuto véc fesit direktivné a zeshora, feditelé skoly by vsak méli
byt vedeni k tomu, aby SVP pribézné korigovali a upravovali podle aktualnich spolecenskych

potieb a vysledkl riznych vyzkumu.
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2.1.2 Otevienost — diiraz na osobnost vyucujiciho

Ucitelé by se neméli stydét a bat o sexualit¢ mluvit. Nekdy praveé nechut’ mluvit oteviené
o této oblasti a obava z nepfijemnych a ozehavych otazek zaki zptisobuje, ze se sexualni
vychova neuci vlibec, nebo jen ve velmi omezené mife. Mnozi pedagogové se boji o sexualité
mluvit, sami sexualni vychovu vétSinou vibec nezazili. Podle WHO ,nejméné tfetina ucitell
neni prednaseni sexudlni vychovy viibec schopna.* (Pal, 1995, str.3) Proto je potieba také velmi
pozorné volit, kdo bude ve Skole sexualni vychovu vyucovat. Pro mnohé Skoly je nejsnazsi
variantou uspofadat predndsku s externim odbornikem. To muaze byt velmi pfinosné, protoze i
zaci, zvlasté v kritickém véku puberty, 1€pe pfijimaji informace od ,,neokoukaného* externisty,
nez od pedagogti, které dobie znaji. Je ovSem také tfeba zodpovédné volit, jakého externistu
pozvat. Ne vSechny programy Skoldm nabizené jsou stejné kvalitni a medidlni znamost
nekterych ,,odbornikd“ nemusi nutné znamenat kvalitu piednasky. Pokud je to ale pouze
externista, kdo o sexu s zaky mluvi a nenavazuje na jeho piednasky cilena a dlouhodoba sexualni
vychova ve $kole, ¢asto se podobné akce miji u¢inkem. Zaci musi vycitit, e sexualita je néco
prirozeného a z postoju a vykladu ucitele najit stfedni cestu mezi nepiiméfenym studem a
uhranutosti sexem. Osobnost pedagoga vyucujiciho sexualni vychovu by méla byt vyzrala a
pedagog by mél byt v této oblasti integralni — to co vyucuje by mé¢l také zit. Je ovSem ziejmé, ze
celkovy piistup nasi spolecnosti k otdzkam sexu je ¢im dal liberdlnéjsi. Vyzkumy ,,v zdsadé
svedCi o dalsi liberalizaci (uz i predtim ve svétovém srovnani extrémné liberalnich) nazort na
sexualni otazky v Ceské republice, a to zvla§té u Zen. Tato liberalizace se u nich projevila
predevSim v postoji k interrupcim, ke skupinovému sexu, k ndhodnym 1 pfedmanzelskym
sexualnim styktim, k masturbaci, k homosexualité a k antikoncepci.“ (Weiss, 2001, str.131) Ze
se v této oblasti liberalizuji postoje predevsim cCeskych zen, hraje dulezitou roli v nasem
feminizovaném S$kolstvi. Pokud je dale nejdilezitéjSim zdrojem informaci o sexualité¢ vedle
vrstevnikll matka, je tento trend kriticky pro dal$i generace mladych lidi. Od Zen v rodin€ i ve
Skole jiz neuslysi konzervativni postoje tak Casto, jako tomu bylo v generaci minulé. Svymi
postoji a nazory na danou problematiku ovliviiji ¢eské zeny dospivajici mladez asi vice, nez je
ovliviluje samotny obsah kurikula. Jak piSe Machova v souvislosti s STD: ,pfi¢in nartstu
pohlavnich chorob je mnoho, avSak na pfednim misté je liberalni postoj celé spolecnosti k

sexualnimu chovani, kter¢ ma mnohdy konzumni charakter.“(Machova, 2002, str. 77) Podle
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v dospélého, pozitivni vzory v okoli dospivajiciho a perspektiva jeho role jako dospélého, blizky
vztah dospivajiciho s dospélym a spoleCnost, kterd podporuje tradi¢ni moralni hodnoty.
(Friedman in Machova, 2002, str. 146) Nékteii odbornici se domnivaji, ze vlivem ptevratnych
zmén ve spole¢nosti nas okolnosti ,,stavi pfed nutnost zmény nazorti na sexualni moralku a pied
nezbytnou korekci predstav o lidské sexualité a sexudlnim zdravi. (Uzel, 2006, str.6) Nicméné
ani ty sebevétsi zmény ve spolecnosti nic nezméni na biologickych potiebach dozravani mladého
organismu piedevSim divek a jejich nepfipravenosti na mateistvi. Tradicnich hodnot se nemusi
pedagogové bat, neucini je to v o€ich zakli staromodnimi. Ve svych prednaskach oteviené
mluvim o konzervativnim pfistupu k sexualité a reakce, se kterymi se setkavam, jsou vétSinou
velmi pozitivni. Jakoby mladi lidé ¢ekali, az jim nékdo fekne, co kdesi uvnitt v sobé¢ citi, ale co
je proti trendu dnesni doby a jsou vdécni za to, ze mohou slyset i takové nazory. Mladez ,tape —
Casto bolestné — v tom, co je pro jeji veék ,,normalni“. Diskutuje o tom, snazi se dobrat pravdy,
ale s ulevou také slysi, ze jsou to hodnoty, které je naucila znat spravna vychova v dobie
fungujici roding, anebo spolecnost, kterd tyto mravni hodnoty chrani a podporuje a naopak
netoleruje ty okolnosti, které ve svych dusledcich k rizikovému chovani mladeze vedou.*

(Machova, 2002, str. 163)

Pristup k détem (nejen) v této oblasti vychovy by mél byt ne mentorsky, poucujici,
karajici, ale provazejici. ,,Své zapasy si kazdy adolescent musi prodélat sam. Dospéli jim vsak v
tom mohou pomdhat — diavérou, naslouchanim, pravdivou komunikaci, tedy pratelskym
doprovazenim®. (Machova, 2002, str. 157) Sexualni vychova musi byt oteviena k diskusi s zaky.
Ma-li pozitivné a trvale ovlivnit jejich hodnotové zebticky a pomoci jim utvaret si pozitivni
navyky a nazory, nesmi ptredavat ,hotové hodnoty a vzory chovani, ale soustfedit se na

informace a na vytvafeni vlastnich postojt zaki“. (Silerova, 2003, str. 49)

2.1.3 Vyvazeny pohled na sexualitu

Od svych kamaradt, z médii (pokleslych, jako jsou pornografické casopisy ¢i filmy, dnes
naprosto bézn¢ dostupné na internetu komukoli, ale i masovych, kde se sexualita 1i¢i Casto
neadekvatné) ¢i od partnerii, maji mladi 1idé Casto zkreslené piedstavy o sexualité a sexualnim

zivoté. Uloha $koly je zde piinaSet protivahu zalozenou na védeckych poznatcich, byt dnes
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moznéd nepopularni. Je dulezité piinaset pravdivé a vyvazené informace jako prevenci pred
patologickymi jevy jako je promiskuita, pfedCasné zahajeni sexualniho zivota, nechténa gravidita
mladistvych, sexudlné ptfenosné nemoci a podobné. I kdyz to asi nebude popularni, pedagogové
musi ,,stale dospivajicim sd€lovat, ze pohlavni styk nepatfi k normé¢ zivotniho stylu v tomto
veku. (Machova, 2002, str.34) Nekteti autofi se ponékud rozporuplné domnivaji, ze napft. co se
tyCe ochrany pfed HIV ,pohlavni zdrzenlivost je jedinou moZznou prevenci. Je vSak nutné
pripustit, ze v souCasném svété, kdy realna hrozba AIDS sice tlu¢e na poplach, ale stale jeste se
nedotyka naseho bezprostiedniho okoli, je pozadavek pohlavni zdrzenlivosti nerealny. Pohlavni
zdrzenlivost ...neni mozna v dobé¢, kdy v zapadnich zemich existuje sexualni turistika do Thajska
stejné jako do Cech, kdy obchod se sexem zajistuje vysoké piijmy vSem zainteresovanym.
Nezbyva nez vychdzet z této jakkoli nepfijemné reality. (Donat, 2007, str.80) Vyhodou
Skolniho prostfedi je to, ze pouziva pro popis biologickych stranek sexuality (vcetné
anatomickych popisti) a sexualniho chovani odborné nazvy a muze tak kultivovat téz slovnik

mladeze.

2.1.4 Holistické pojeti sexuality se slozkou fyzickou, psychickou, socialni i etickou

Sex neni pouze véci télesnou, dotyka se celé osobnosti Cloveéka. Proto by se sexudlni
vychova méla zamérovat na celostni pojeti sexuality a ne pouze na informace o biologické
strance sexuality. Do vychovy ke zdravé sexualit¢ neodmysliteln¢ patii téz vychova
k partnerstvi, komunikaci, budovani vztahu. ,,Velmi ptiznivé pro vyvoj mladého ¢loveka je, kdyz
zahajuje sexudlni zivot v ramci stabilniho a diivérného vztahu, ¢imz sex spojuje s laskou, nikoliv
jen s povrchni okouzlenosti. Pokud stfid4 sexudlni partnery bez hlubokého citového vztahu, jeho
zdjem se pak soustieduje pouze na télesnou stranku sexuality, nikoliv na vztahovou.
Jednostranny pfistup mtize vést k nadmeérnému zajmu o sexualitu, ovSem pouze na jeji fyzické
urovni, a k citovému oplosténi, spojenému se sobectvim a s neschopnosti navazat partnersky
vztah trvalejsiho charakteru. Znemoziuje prozivat lidskou sexualitu v celé jeji Sifi. Tato
orientace se pozdgji jen t&zko méni*. (Silerova, 2003, str.13) Pal se dokonce domniva, Ze nikoliv
informace o biologické strance sexu, ale ,,sexualni norma lidského chovani by méla byt hlavni
naplni sexualni vychovy. Tato norma by méla motivovat mladé lidi neublizovat svym sexualnim
chovanim sob¢ ani svému okoli*. (Pal, 1995, str.3) Je tedy ziejmé, Ze sexudlni vychova se

nemiize vyhnout otazkdm jako je manzelstvi, rodina, vychova déti, komunikace. Nejde tedy
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pouze o sex jako takovy, ale musi byt zasazena do celé skaly socidlnich vazeb. M¢la by mladé
lidi motivovat k tomu, aby vidéli Zivotni perspektivu v zalozeni rodiny, v budovani manzelského
svazku, ktery vydrzi cely jejich Zivot. A to i pfesto, ze kolem sebe nevidi prili§ dobrych vzora. V
Praze se rozvadi vice nez polovina vSech manzelstvi. Pfesto by méli byt dospivajici motivovani
ke kladnému postoji k manzelstvi a k zodpovédnému piistupu k budovani partnerskych vztaha, k
investici do prohlubovani vztahti a k nadé&ji, ze praveé oni nemusi kopirovat negativni piiklad ze
své rodiny nebo okoli. Jen tak miize spolecnost obstat a uzdravit se. Ma-li byt sexualni vychova
uspesna, musi ,,byt zaroven spojovana s vychovou ke kladnym zivotnim hodnotam.* (Machova,

2002, str.164)

2.1.5 Genderova rovnost

Dnes je moderni mluvit o rovnosti pohlavi a proti genderové diskriminaci ¢i sexismu.
Stava se ale, Ze pokud na skole vyucCovana sexualni vychova je, je ur¢ena predevsim divkdm v
délnych vyucovacich hodinach a bere se jako pouceni o matefstvi. Je pravdou, ze predevsim
divky jsou v obdobi dospivani ohrozenéjsi, co se tyce rizik reprodukéniho zdravi. Je zadouci,
aby ,,v dobé do 18 let vyvoj pohlavnich organii nebyl narusen skodlivymi vlivy a prob¢hl jako
ptiprava na reprodukci v dospélosti... Neruseny vyvoj pohlavnich organti v obdobi dospivani je
vyznamnym piedpokladem pro dosazeni dobrého reprodukcniho zdravi v dospélosti.* (Machova,
2002, str.32) Casto se sexualni vychova zaméfuje pravé na né. To je jisté velmi potiebné a divky
by mély byt pouceny o osobni hygien¢ pii menstruaci, prevenci pied nechténym téhotenstvim, o
pohlavné ptenosnych chorobach a jejich prevenci, mély by byt vedeny k pohlavni zdrzenlivosti
atd. Podle dotaznikové akce iniciované ¢eskymi gynekology v roce 1997 by se mély informace
soustiedit pfedevsim na témata, ve kterych se ukéazaly nejvétsi mezery ve znalostech divek a Zen
ve véku 12-21 let. Jsou to
1) fyziologie zenskych pohlavnich organi (kupodivu znacné procento divek neni dostatecné
seznameno s fungovanim svého vlastniho téla)
2) zdravé sexualni chovani a sexualni zivot (v€etné oddaleni koitarché)
3) zivotni styl (oblast vyzivy, hygieny, odpocinku atd.)

4) nadorova onemocnéni (prevence, diagnostika)

Ale 1 tam, kde probihd vyuka sexualni vychovy v koedukovanych tfidach, neodnasi si z
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ni divky a chlapci to samé. Proto je potieba podavat informace o zenské sexualité a
reproduk¢énim zdravi Zeny tak, aby i chlapci porozuméli své spoluodpovédnosti za reprodukeni
zdravi (budouci) partnerky. Nadto by méli byt stejnou mérou pouceni i 0 muzské sexualitg, jejich
biologickych, psychologickych i moralnich aspektech. Je dobré posilovat uvédomeéni si
genderové role obou pohlavi, zdravé a vyhranéné sexualni identity. Poznani funkce vlastniho
téla, prijeti své sexuality jako néceho ptirozeného a krasného, ziskani pozitivniho sebehodnoceni
— to vSechno jsou cile sexualni vychovy, kterd by méla byt zamétena rovnym dilem na chlapce i
divky. V soucasnosti diky komercionalizaci sexu je myslim tieba bofit i mnohé myty ohledné
muzské a Zenské sexuality. Jednim z dulezitych tkolii pedagogi je posilovat smysl pro
odpovédnost u chlapcii za pouzivani antikoncepce, jelikoz tuto odpovédnost diky nartistu poctu
uzivatelek hormonalni antikoncepce presouvaji vyhradné na divky. Ale podobn¢ jako na poceti

ditéte se musi podilet oba partnefi, musi se oba podilet na zabranéni nechténého t€hotenstvi.

2.1.6 Pohlavné prenosné nemoci véetné HIV/AIDS (pi‘ehled, prevence)

Stale plati, ze ,,i kdyz je pohlavni styk v dorostovém obdobi Casty, neni mozno tvrdit, ze
je to v dospivani norma“. (Machova, 2002, str.140) Vzristajici pocet lidi nakazenych pohlavné
pfenosnymi nemocemi (Sexually transmitted diseases — STD) ukazuje, Ze je naprosto nutna
osvéta v této oblasti. Stoupajici podet nakazenych virem HIV je alarmujici a i kdyz CR ziistava
zemi s relativné malym vyskytem této nemoci, roste pocet nakazenych velice dramaticky. Za
poslednich 5 let se meziro¢ni pocet identifikovanych zvysil Ctyfnasobné. Pfitom celosvétove je
nejrizikovéjsi vékovou skupinou co se nakazy virem HIV tyCe pravé veék 15-25 let. Témet
polovina HIV+ je z této vekové kategorie. Vyznamné stoupd prenos viru heterosexudlnim
pohlavnim stykem. Dal§i STD jsou u nés také velmi rozsifené. Vedle ,tradi¢nich® STD jako je
syfilis a kapavka se v CR velmi hojné vyskytuje ndkaza HPV (lidsky papilomavirus), ktery miize
zpusobit rakovinu d€lozniho hrdla. Pfitom jeho vyskyt je mnohonasobné castéjsi u divek, které
mezi svym 13. a 19. rokem véku vystiidaly vice sexualnich partneri (viz napf. Hamanova,
Machovd). Vyraznd osvéta v oblasti zpisobu pfenosu STD, pfiznaky a klinickym obrazem SDT,
moznosti ochrany a odpovédnému piistupu k sexualité i v této oblasti patii nedilné k vychové ke

zdravé sexualité.
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2.1.7 Moderni vyucovaci metody

Sexudlni vychova by neméla byt nudnd a zaméfend pouze na intelektudlni stranku
osobnosti. Pfi vyuce sexudlni vychovy by se mély uplatnit moderni pedagogické metody jako
skupinova prace, interaktivni a multimedialni technika, proZitkova pedagogika a podobné. Zaci
by méli byt vtazeni do problematiky a na modelovych situacich si uvédomovat a procvi¢ovat
mozné reakce. Pouhé mentorovani informaci v této oblasti vyuky nestaci. Aby tato vychova ke
zdravé sexualité byla Gcinnd a pfinaSela dlouhodobé vysledky, musi byt vychovou provazejici.
Musi v zacich vypéstovat zdravé sebevédomi, zdravé navyky a nazory, zdravy pohled na svoji
sexualitu 1 sexualitu obecné. Jen tak se podaii Celit tlaku sexualizovaného spolec¢nosti a dat
détem pevny zaklad. Obecné téma sexu mladé lidi zajima a vzbuzuje v nich zvédavost. Ma-li ale
byt skolni vychova vychovou ke zdravé sexualité, musi soubézné botit myty a klisé, ve kterych

mladi lidé ziji a naopak budovat zdravy a odpovédny piistup k sexualite.

2.1.8 Nevyhybat se oZehavym tématim

Mnoha témata jsou v nasi spolecnosti velmi ozehava. Diky tlaku nékterych organizaci
héjicich z4jmy homosexudll je dnes napt.otdzka homosexuality velmi oZzehavou. Na ¢eské Skoly
se pfed nedavnem distribuoval velmi kontroverzni material proti tzv.homofobii. Piesto by v
ramci sexudlni vychovy mélo byt probirdno i téma sexualnich uchylek. Ze strachu pted
stigmatizaci za netolerantni homofoby se ucitelé nékdy i1 boji fici, Ze normou pro lidskou
sexualitu v jeji prokreativni funkci je heterosexudlni spojeni muze a zeny a jakékoli jiné variace
jsou pouze odchylkou od této piirozené funkce. Mezi dal§i témata, kterym by se oteviena
sexualni vychova neméla vyhybat, je otdzka interrupce s jejimi etickymi problémy a zdravotnimi
riziky. Divky by se mély dozvédét, ze je ,,velmi rizikova interrupce prvniho t€hotenstvi u mladé
zeny“. (Machova, 2002, str.92) DalSimi ozehavymi tématy, o kterych pedagogové neradi
otevien¢ mluvi, je napt.masturbace, oralni ¢i analni sex, pornografie a podobné. I zde plati, ze by
pedagog mél zachovat profesionalitu a podavat zakim fakta, nebyt pouze poplatny tlaku
spolecnosti. Zaroveni by se nemé¢l vyhybat diskusi k témto tématiim a mél by svym postojem ucit

zaky respektovat odliSné nédzory na danou problematiku.
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2.1.9 Spoluprace Skoly s rodici

Jelikoz sexudlni vychova by v néjaké mife méla probihat jiz od utlého véku a tedy v
roding, bylo by idedlni, aby Skolni vychova na rodinnou navazovala a byly i v dalSich letech
spolu provazany. V rodinném prostiedi diveéry se o citlivych otazkach sexu mluvi asi 1épe, nez
pied tfidou. Problémem je to, Ze sexualita byla po l1éta tabu a maloktery z rodici sdm ve své
rodin€ jako dité zakusil oteviené rozhovory o sexualité. Rodicim tedy chybi vzory a Casto i
nameéty k sexudlni vychoveé. Zde by skola mohla mnohému pomoci. Bylo by idealni, aby Skola
rodice seznamila s koncepci sexudlni vychovy na té které¢ Skole a v konkrétnich rocnicich a
pozadala rodice o spolupraci. Vyskoleni pedagogové mohou pro rodi¢e poradat seminare a
prednasky, tieba i ve spolupraci s odborniky, jak nejlépe o sexualité s détmi mluvit. Mohou
rodicim doporucovat vhodnou literaturu a poptipad¢ dalsi vzde€lavani v této oblasti. V rodiné se
pak dé plynule navazat na Skolni ucivo, které mohou rodice transformovat do schématu rodinné
tradice, svétonazoru a etickych norem rodiny. Je dulezité, aby ani v této oblasti (stejné jako v
jinych oblastech vychovy) nestdla rodina a Skola proti sobé. Pokud maji rodi¢e dojem, ze
sexualni vychova na skole neodpovida jejich piedstavam, méli by to fesit piimo s vyucujicimi,
ktefi mohou vyuku upravit nebo vysvétlit svoje postoje. Rozhodné by rodi¢e nemé¢li pred détmi
shazovat autoritu pedagogli a negovat jimi predklddané¢ ucivo. Pokud mé rodina napt. z
nabozenskych duvodii jiné presvédceni o sexudlnim zivoté, nez je jejich détem ve Skole
predkladan, méli by rodice deti vést k respektovani jinych ndzort a vysvétlit své postoje a
tradice. Opacn¢ ani Skola by neméla déti z rodinného prosttedi s jinymi nazory na otazky sexu a
napf. homosexuality nijak nasiln¢ ,,pfevychovavat* nebo zesmésnovat jejich postoje. Dobry

pedagog muze naopak tuto situaci vyuzit k pouceni o pluralité¢ ndzorti a vzajemném respektu.

2.1.10 Zpétné vyhodnocovani

Kazdé pedagogické pusobeni by mélo byt podrobeno téz zpétnému hodnoceni jeho
uspesnosti. Nakolik se podarilo zakiim predat védomosti, nakolik se podafilo pozitivné ovlivnit
jejich zivot. Co se védomosti ty¢e, mize byt evaluace provadeéna testy, pisemkami ¢i ustnim
zkousenim. Ale pozitivni vliv do zivota mladych lidi mizeme spisSe jen tusit a doufat, Ze se
podafilo néjak zapUsobit na jejich moraln¢ volni vlastnosti a naucit je sebekazni, sebeucte,

empatii a dal§im pozitivnim hodnotam. V oblasti rizikového chovani v dospivani je za uspéch
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vychovy pokladano piedevsim to, pokud sledujeme u dospivajicich odsun sexualniho startu do
dospélosti a/nebo snizeni poc¢tu sexudlnich partnerti. Pedagogové mohou jen obtizn¢ mit prehled
o téchto oblastech zivota svych zakli a je asi vhodné spolupracovat v této oblasti s rodici.
(Machova, 2002, str.169) Evaluace v oblasti zdravé sexuality u zadki musi byt nenapadna,

nenasilna a pratelska.

3. Vysledky terénniho vyzkumu

3.1 Cil vyzkumu

Cilem bylo zjistit na reprezentativnim vzorku aktualni ndzory mladeze a jejich znalosti v oblasti

ochrany pfed STD, antikoncepce a viibec reprodukéniho zdravi.

3.2 Vyzkumné hypotézy
Cilem bylo zjistit, zda se n¢jak zménil sexualni zivot mladych lidi oproti dob¢, kdy délal vyzkum
tym PhDr. Weisse. Dale jaky je rozdil v sexualnim zivoté ve skolach v jednotlivych ro¢nicich a
kdy je zlom vstupu do sexudlniho zivota nejmarkantnéjsi. S tim souvisi doporuceni pro vék, kdy
by méla byt vychova k reprodukénimu zdravi nejmasivnéjsi a také témata, kterymi by se méla
zabyvat.
H 1: Sexualni chovéani dnesni mladeze na ZS se vyviji a je tieba je formovat pomoci sexualni
vychovy.

h 2: Zéaci 8. a 9. t¥id znaji metody antikoncepce a umgji je vhodné vyuzit.

h 3: Sexudlni zivot mladych lidi za¢ina dfive, nez v minulosti, posouva se vékova hranice
prvniho pohlavniho styku.

h 4: Ke vztahiim s partnery pfistupuji mladi lidé zodpoveédné.

h 5: VIiv médii a vrstevnikli na své sexudlni chovani si mladi lidé neptipoustéji.

h 6: Mladi lidé pokladaji za samoziejmost mit sexualni zkuSenosti jiz na ZS nebo na SS.

h 7: Pro mladé lidi neni v dneSni dobé otazka panenstvi/panictvi dualezita, neni to
hodnota, které by si vazili.

h 8: Instituce manzelstvi si mladi lidé nevaZzi a nepovazuji ji za dtlezitou, preferuji volné

souZiti.
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3.3 Vyzkumny vzorek

Celkem bylo shromazdéno 924 dotaznikii ze Zakladnich skol ( 412 z 8. tfid a 512 z 9.
ttid) a 498 dotaznikd ze stfednich Skol ( 212 z prvnich ro¢nikdi a odpovidajicich roc¢nikl
viceletych gymnazii, 231 z druhych ro¢niki a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii, 55 z
tretich ro¢nikii a odpovidajicich ro¢nikii viceletych gymnazii), celkem tedy bylo 1 422
respondentii. Dotaznik vyplnilo celkem 630 chlapci a 792 divek. Jen pro srovnani, znama
Weissova studie z let 1998 - 2000 se opirala o vyzkum vzorku 1011 ¢eskych adolescenti ve
veéku do 18 let (Dalsi vyzkumy Sexuologického tustavu publikované na internetu pracovaly s
vzorky 2000 respondentti). Vysledky mého vyzkumu, byt nebyly vedeny asi piisn¢ védeckymi

postupy, jsou tedy srovnatelné s praci tymu Sexuologického ustavu.

3.4 Metody vyzkumu

Provadél jsem v rdmci svych prednaSek terénni vyzkum pomoci dotaznikl. Dotazniky jsem
zvolil pro jejich anonymnost, jednoduché srovnani ziskanych dat, moznost shromazdit vétsi
mnozstvi udaji, jednoduchou porovnatelnot dat. Zaci zakladnich $kol dostavali jeden typ
dotazniku (viz ptiloha ¢.1) a studenti stfednich skol druhy typ dotazniku, mirn¢ upraveny (viz
priloha ¢.2). Vyhodou zvolené metody je velké mnozstvi dat, které se mi podatilo ziskat a jejich
relativn€ jednoducha zpracovatelnost. Také je vyhodou to, ze respondenti méli k dispozici stejné
otazky a museli se tedy ve svych odpovédich pohybovat v rdmci nich. Nevyhodou je strohost
ziskanych tdaji, mozna nékdy byly dotazniky vypliiovany ne zcela objektivné a po pravdé. Diky
¢asové narocCnosti celého vyzkumu, ktery jsem provadél pii své praci bez dalSich finan¢nich

zdrojti na podrobnéjsi vyzkum, jsem zvolil pouze tuto dotaznikovou metodu.

3.5 Priibéh vyzkumu

Dotaznikova akce probihala ptedev§im v Praze v obdobi fijen 2008 — unor 2010. Na
stiednich Skolach vétSinou v nizsich rocnicich a na Zakladnich Skolach v 8. a 9. tfidach v ramci
piednasek ,.Sex, AIDS a vztahya“, pofadanych mezinrodni organizaci ACET CR. Tyto
pfednasky probihaji v rdmci Skolni vyuky v jednotlivych tfidach. Pfednaska pro jednu tiidu trva
dve vyucovaci hodiny za sebou, standardni prestavka mezi hodinami je zachovana.

Dotaznik byl zakim a studentim rozdavan vzdy o pfestavce mezi dvéma castmi
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prednasky. V prvni ¢asti prednasky se studenti dozveédéli definice HIV a AIDS, jaky je zptasob
pfenosu viru HIV, co jsou hlavni nosice viru, jaké je rizikové chovani atd. Témata, kterd jsou
soucasti dotazniku (spolehlivost kondomu jako ochrany pied pocetim a nakazou virem HIV,
antikoncepci, o partnerskych vztazich atd.) se probiraji vzdy az v druhé ¢asti prednésky, takze
studenti nebyli nijak ovlivnéni nazory lektora na danou problematiku. Vzdy bylo feceno, ze
vyplnéni je dobrovolné a pouze pro ty, ktefi dotaznik vyplnit chtéji. Do vyplnéni nebyli nijak
nuceni, navic byli upozornéni na to, ze by dotaznik méli vyplnit v dob¢ piestavky a tedy piijdou
o vétSinu volného Casu. Také se téméi ve vSech tfidach nasel nékdo, kdo dotaznik nevyplnil.
Studenti byli ujisténi o tom, Ze dotaznik je anonymni a nikdo nebude z jejich odpovédi
vyvozovat zadné dusledky. Byli motivovani k tomu, aby dotaznik vyplnovali sami, nebylo ale
mozné zabranit tomu, aby obcCas n¢kdo na vypliiovani nespolupracoval se svym sousedem v
lavici a nékteré odpovédi tak mohly byt ¢astecné ovlivnény minénim spoluzaki. Kdo mél
dotaznik vyplnény, odevzdal ho osobn¢ lektorovi, takze pokud nechtél, zadny spoluzak se
nedozvedél, jak na otazky odpovidal. Vyplnéné dotazniky byly shroméazdény a nebyly ptistupné

dal$im studentiim ani pedagogiim.

3.6 Vysledky dotaznikového vyzkumu

Vysledky vyzkumu bych rozdélil do n¢kolika oblasti

3.6.1 Pouzivani kondomu a jinych antikoncep¢nich metod

Obecné lze asi fici, Ze s pojmem antikoncepce (tedy metody, které zabranuji poceti, aniz
by vylucovaly pohlavni styk) se Zaci a studenti setkali, neni to pro n€ pojem neznamy. Zjevné ale
chybi hlubsi informovanost o této otazce, a to presto, ze 31% respondentl jiz je sexudlné
aktivnich. Jak piSe Weiss ,,chovani nasi populace zlstava nadale rizikové - napiiklad pocty
uzivatell kondomt jsou stale jesté jen polovi¢ni, nez ve vyspélych zemich.” (Weiss, 2001, str.
27) U sexualn¢ aktivnich respondentti uvedlo, ze kondom nepouzivaji a nikdy nechtéji pouzivat
3,5% zaka ZS, ale uz 13,5% studentd SS. Pouze 45% sexualné aktivnich zaka ZS a 26,7%
aktivnich studenti SS uvedlo, Ze cht&ji kondom pouzivat vzdy. Z celkového poétu respondenti
uvedlo 51% zaka ZS, Ze cht&ji vzdy pouzivat kondom, ale jiz jen 37% studenti SS. Varujici je

tedy trend ubyvajici zodpovédnosti se stoupajicim vékem. Zde by bylo tfeba zaméfit se na
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pedagogické piisobeni asi predevsim na studenty prvnich ro¢nikti SS — odpor vii€i pouzivani

kondomu se projevil hlavné ve druhych a ttetich ro¢nicich, tedy s pfibyvajicimi sexudlnimi

zkuSenostmi.

Pouzivani vzdy nikdy Jen u nékterych partneru neuvedIi
kondomu

ZS 51,2 2.8 44,3 1,6
S8 36,9 10,4 50,4 0,8

Tabulka 1 — postoj k pouzivani kondomu (v procentech)

O spolehlivosti kondomu jsou mladi lidé asi docela dobfe poudeni. Jen 6% 74kt ZS a
7% studentti SS si mysli, Ze kondom je stoprocentné spolehlivy co se tyée ochrany pied
nechténym otchotnénim. O stoprocentni spolehlivosti kondomu pfi ochrané pied virem HIV je
presvéddeno 8% zakt ZS a 7,5% studentll SS. Zd4 se to byt relativné maly pocet respondentii,
nicmén¢ v této oblasti je tfeba neustalé osveéty v ramci sexualni vychovy. ,,Kondom umoziuje
téhotenstvim selhava prezervativ u dospélych ve 3-12%, u dospivajicich az 3x Casté&ji (tedy i vice
nez ve tietin€ piipaditi — pozn. autora prace). Jako ochrana proti pohlavnim nemocem muize selhat
jesteé cCastéji, protoze prenos infekce je mozny kdykoliv — nejen v plodnych dnech cyklu Zeny*.
(Hamanova, 2003, str. 36) Zvlasté¢ v dobé stale silici hrozby pandemie nemoci AIDS je tato
osvéta ve Skolach nezbytna. Pres tvrzeni nékterych odbornikii o vysoké spolehlivosti kondomu
jako ochrany pied virem HIV plati, ze ,,bylo prokdzéano, ze jeho st€éna mulze byt propustnd pro
virus HIV, jsou znamy ptipady jeho selhani. Nejde tedy o ochranu stoprocentni®. (Donat, 2007,
str. 80) Pfesto mladi lidé u nas kondom pfiliS nepouzivaji. Z n€kterych statistik vyplyva, ze
v Evropé jsme na tom co se pouzivani kondomu tyce témet nejhife. ,,Podle Weisse a spol., ktefi
zkoumali sexudlni chovani u reprezentativniho souboru 1011 ceskych adolescentti do veku 18
let, nikdy nepouzila kondom necela tfetina sexualné aktivnich chlapcii a divek, pouze 28% z nich
jej pouzivalo pravidelné. Mezi mladymi lidmi v Praze pfipousti pouzivani kondomu se stalym
partnerem 38,7% muzii a 36,3% zen, odmita 45,1% muzti a 55,5% zen (zbytek muzi a zen
nema trvaly partnersky vztah), s ndhodnym partnerem ho pak piipousti 39,6% muzl (pouze vSak
19,7% zen) a odmita 32% muzt (29,7% zen), ptiCemz zbytek souboru nahodné styky nema.*

(Weiss, 2001, str.80)
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Spolehlivost kondomu | stoprocentni hodné malo nevim neuvedlo
Pfed t&hotenstvim ZS 7 75,9 13,7 2,4 1
Pfed téhotenstvim SS 6 78,7 12,4 2 0,8
Pred HIV ZS 7,4 65,6 18,7 7,4 1
Pred HIV SS 8 64,7 19,7 6,8 0,8

Tabulka 2 — nézory na spolehlivost kondomu jako ochranu pfed nechténym otéhotnénim a pred
nakazou virem HIV (v procentech)

Z reakci zakd a studentli bylo také ziejmé, ze nemaji uceleny piehled o riznych
metodach antikoncepce. Jednak pii vyplilovani dotaznikli Casto padaly dotazy o rGznych
druzich antikoncepce uvedenych v dotazniku, které respondenti neznali. PfedevS§im o
symptotermalni metod¢ zna¢na cast z nich nikdy neslySela, pfitom je to metoda po fadném
zaSkoleni nejspolehlivéjsi, srovnatelnd s hormondlni antikoncepci a pfitom bez jakychkoli
vedlejSich uc¢inkt.To je jist¢ podnét pro pedagogy rodinné vychovy, aby se vice vénovali
vzdélavani v oblasti riznych metod antikoncepce. M¢é samotného vysledky tohoto vyzkumu
podnitily k tomu, ze jsem zpracoval pirednasku na téma reprodukéni zdravi a antikoncepce,
kterou jsem zafadil do Skaly nabizenych témat pro Skoly. Respondenti na otazku po
Pearl index (PI) — tj.pocet nezadoucich t€hotenstvi pii pouzivani dané antikoncepcéni metody na

100 zen fertilniho véku za jeden rok. Rozptyl Cisel je dan vysledky riiznych vyzkumt )

Spolehlivost | hormonalni kondom IUD ST zadna

antikoncepce

ZS 20,8% 23,5% 8,7% 0,5% 37,8%
S8 31,8% 13,1% 7,.9% 0,6% 38,8%
Pearl index 0,3-3 5-15 0,2-3 0,7-2,2

Tabulka 3 — nazory na spolehlivost antikoncep¢nich metod v porovnéni s PI

Z tabulky je zfejmé, Ze valna vétSina respondentd se spravné domniva, Ze zddna metoda
antikoncepce neni Uplné stoprocentni. Toto je pozitivni zjisténi, protoze tomu skutecné tak je

(Gplné stoprocentni neni dokonce ani bézna sterilizace). ,,Kazda Zena, ktera ma pohlavni styk,
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musi pocitat s tim, Ze jeho nasledkem muze byt té€hotenstvi. Ani antikoncepce nemusi byt
stoprocentni . (Hamanova, 2003, str. 36) Doklada to mimo jiné tieba i pocet ot€hotnéni u divek
do 18 let — v CR se napt.v roce 2008 vysplhal az na 4 427 (zdroj: CSU), z &ehoZ vice nez
polovina byla pravdépodobné neplanovanych, jelikoz tyto divky podstoupily interrupci.

Na druhou stranu je na naSem vyzkumu alarmujici vysledek ndzori na spolehlivost
kondomil, ktery patii alespoi v uvedeném vyétu (pokud nepoéitame jeité v CR nejpouzivanéjsi
metodu antikoncepce, tedy pierusovanou souloz, jejiz Pearl index je 8-30, ktera ovSem nebyla v
nabidce v dotazniku) k nejpreferovanéjsim. Zvlasté u zaka zakladni skoly, ktefi Casto stoji pred
zacatkem sexualni aktivity, je mytus o spolehlivosti kondomu varujici. Nastésti je patrny pokles
viry ve spolehlivost kondomu u studentli stiednich Skol. Mlze byt zapfi¢inény jednak osobni
negativni zkusSenosti se selhanim kondomu, v lepSim piipad¢ pak lepsi informovanosti studentt

stfednich Skol diky cilenéjsi edukacni politice v oblasti antikoncepce na stfednich Skolach.

Vzrast viry v hormonalni antikoncepci je zplsoben pravdépodobné osobni zkuSenosti
divek, které ji pouZzivaji pravdépodobné az s nastupem na stiedni Skolu a tedy v alespoii trochu
vhodnéjsim veku pro jeji aplikaci. Maly pocet respondentti preferujicich nitrodélozni télisko
(UID) a symptotermalni metodu (ST) vypovida pfedevsim o naprosté neinformovanosti mladych
lidi o téchto spolehlivych metodach (vzhledem k Pearl indexu). Zde je tedy na misté mnohem
vEtsi diraz na spolehlivé a podrobné informace v ramci vyuky. Obecné by asi bylo potieba také
varovat divky pred lehkomyslnym uzivanim hormondlni antikoncepce. Je smutnym faktem, ze
gynekologové predepisuji hormonalni antikoncepci Casto jiz 15-ti letym divkam bez sexudlnich
zkuSenosti a bez dostatecného vySetieni. Pfitom pted 20. rokem véku je uzivani hormonalni
antikoncepce ne piiliS vhodné a rizika s tim spojena jsou velka. Kupftikladu ,,u uzivatelek
hormondlni antikoncepce mezi 15-29 lety se udava riziko zilni trombozy az dvakrat castéjsi, nez
u zen starSich. Zanedbatelné neni ani negativni ovlivnéni sexudlniho chovani. Jistota, Ze nemutze
dojit k otéhotnéni, mtize u nékterych divek vést k casnému zahdjeni sexualniho zivota a/nebo k
Castému stiidani sexudlnich partnerti. Dilezity by mél byt i psychologicky pfistup, kdy lékar
dava divce... najevo, Ze pohlavni styk v této vékové kategorii neni zalezitost zcela bézna a je v
tomto obdobi rizikova.” (Machova, 2002, str.47) Masivni pouzivani hormonalni antikoncepce
sice snizilo v poslednich desetiletich pocet nechténych téhotenstvi a interrupci, zdrovenn ma ale

negativni vliv na promiskuitni chovani mladych lidi a pfinasi i ¢etna zdravotni rizika. O tom by
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meély byt predevsim divky v sexualni vychove pravdiveé informovany.

3.6.2 Sexualni Zivot

Nejvice pro mé piekvapivé byly vysledky mého vyzkumu v oblasti sexualni aktivity
respondenti. Weiss se Zvéfinou tvrdi, Ze ,nejcastéjSim veékem pii prvnim pohlavnim styku
zustava 17. a 18. rok Zivota“ a Ze se ,,trend snizovani véku koitarché (prvniho pohlavniho styku -
pozn.aut.prace) v Ceské populaci v devadesatych letech zastavil.“ (Weiss, 2001, str.38 a 42)
Zajimalo mé¢ predevsim, jestli toto tvrzeni moje vyzkumy potvrdi nebo vyvrati. Moje zkuSenosti
s mladymi lidmi a jejich reakce na moje prednasky totiz naznacovaly, ze trend snizovani véku
pti zacatku sexualniho Zivota opravdu existuje. I kdyz pfipustim, Ze nékteti respondenti mohli
zamérn¢ své zkusenosti nadhodnocovat, aby vypadali pfed spoluzaky zkusenéjsi (pokud treba si
vzajemné v lavici ,kontrolovali®, co na tuto otazku odpovidaji), stale jsou tyto vysledky asi
relevantni. Zaci zakladnich kol uvedli, Ze maji koitalni sexualni zkuSenost v 19%, studenti
stiednich Skol pak dokonce v 61%. Machova tyto trendy potvrzuje — uvadi ze ,,15% divek ma

prvni pohlavni styk jiz pfed 15.rokem.“ (Machova, 2002, str.16)

Weiss piipousti, ze ,,vétSina provedenych vyzkumi u nés i ve svété sveédc¢i o zavaznych
zménach, jez se v poslednich desetiletich projevuji v sexudlnim chovani lidi v souvislosti se
zménami sexudlni moralky....Sexudlni chovani mladeze je odlisSné od sexudlniho chovani
predeslych generaci v mnoha podstatnych charakteristikach. Na zakladé poznatkli ziskanych z
...prizkumt sexualniho chovéani v poslednich desetiletich lze charakterizovat nékteré hlavni
obecné trendy v této oblasti:

a) posouvani zahajeni pohlavniho zivota do stale nizsich vékovych kategorii

b) narast poctu sexualnich partnert

¢) narust ptedmanzelskych sexualnich zkusenosti (které se stavaji prakticky univerzalnimi)

d) zvySovani poctu adolescentii zahajujicich pohlavni Zivot pied vékem zadkonnym®. (Weiss,
2001, str. 29 — 30) Zarovei se ale domniva, ze v 90. letech minulého stoleti se u nas tento trend

zastavil.

Moje vyzkumy ukézaly, ze v 8.tfiddch mélo sexualni zkuSenost 43 zaku, tedy 10,5%

zakl tohoto ro¢niku. V 9.tfidach to bylo jiz 136 zakl, tedy 26,6% devataka. Toto je asi
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nejzajimavejsi vysledek. Je vidét, ze mezi 8. a 9. tfidou dochéazi k ohromnému zlomu a hodné
mladych lidi za¢ind sexualné zit. Vice nez Ctvrtina devataku je velice vysokeé ¢islo, uvédomime-
-1i si, Ze jsou to déti vétSinou 15-ti leté. U osmdki bylo 31 jiz sexualné aktivnich z4kt dokonce
ve v€ku pod 15 let, tedy pod zédkonnou hranici pro sexudlni Zivot. 72% sexudln¢ aktivnich
osmaku tedy porusilo zdkon. U studenti stfednich kol je trend opét dale vzrustajici. V prvnich
ro¢nicich jiz ma koitalni sexudlni zkuSenosti 92 studentt, tedy 43,3% studentl prvnich ro¢nik.
U studentti druhych ro¢nikti ma tuto zkuSenost 211 studentt, tedy 74,3% studentid druhych
ro¢nikti. Z toho 191 studentii bylo pod 17 let, tedy 63% sexualné aktivnich prvaka a druhaki. Z
relativn€é malého vzorku student tfetich roc¢niki mélo jiz koitdlni sexualni zkuSenost 47
studentti, tedy 90,3% tret'aka.

Tyto vysledky jesté uvadim v piehledné tabulce a pifehledném grafu.

Koitalni sex.zkuSenost Absolutni pocet % z roCniku Nardst o
8.tFida ZS 43 10,5%

9.tfida ZS 136 26,6% 153,3%
1.roénik SS 92 43,3% 62,8%
2.roénik SS 211 74,3% 71,6%
3.roénik SS 47 90,3% 21,5%

Tabulka 4 — koitalni sexuélni zkuSenost respondentii

100-
80
O 8.tFida
60+ W 9.tFida
a0V L O1.roénik
[02. Roénik
201" M 3. Roénik
0.

% z ro¢niku

Graf 1 — porovnéni nartstu koitalni sexudlni zkuSenosti podle ro¢nikt
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Celkové tedy ze vSech 1 280 respondentii do 17 let ma sexualni zkuSenosti 486
respondentil, coz ¢ini 37,97%, tedy vice nez tretina. Pokud Weiss tvrdi, Ze v roce 1998 byl
pramérny vék Cechti a Cesek pii prvnim pohlavnim styku 18,123 let, pak za deset let na to jiZ

vice nez tietina mladych lidi méla sexudlni zkuSenosti dokonce pted 17. rokem véku.

Pritom plati, ze tento trend stale Casné¢jSiho zahajovani sexualniho zivota neni pfiznivy.
»Zvl1asté pro divku je pfedCasny sexudlni Zivot krajné nevhodny. Divka jest¢ neni zrala zena. I
kdyz menstruuje a je schopna otéhotnét, jeji délozni Cipek je v priméru az do jejich 17 let
nezraly a zvySené zranitelny. Dusledkem je vétSi nachylnost k infekcim pohlavniho aparatu
(veétsi nez u chlapce i nez u dospélé zeny). A také je v tomto obdobi nachylna k chorobnym
zménam, které mohou postupovat a pokracovat az do rakoviny délozniho Cipku. A samoziejme
stiidani partnerd vSechna tato nebezpeci muze jest¢ znasobovat®. (Hamanova, 2003, str. 19-20)
Jini autoii se jednoznac¢né shoduji na tom, ze ,pfed¢asny a neukaznény pohlavni zivot
ptedstavuje jedno z nejvétsich rizik pro reprodukéni zdravi.“ (Machova, 2002, str. 53) Netyka se
to ale pouze télesné stranky sexualniho zivota, a moznych nasledkt na fyzickou stranku, zdravi
¢i nechténou graviditu, ale dotykd se téz psychosocialni oblasti. ,,Sexualita neni zdaleka
zalezitosti jen téla a pohlavnich organi....sexualita je véci celého ¢loveka. Dotyka se jeho duse,

ducha i t€la“. (Hamanova, 2003, str. 21)

Z prizkumu je také ziejmé, ze nejvetsi narast mladych lidi, ktefi zacinaji byt sexualné
aktivni, je mezi 8. a 9. t¥idou ZS. Zatimco v 8.t¥id4ch je to jen néco malo nez 10% tiidy, ktefi jiz
zacali sexualné zit, v 9.tfidach je to jiz vice nez Ctvrtina. Navic je to veék sice sexudlni zralosti,
ale rozhodné ne psychické a socialni zralosti. Proto myslim, ze pravé na tuto vékovou kategorii
je potieba zaméfit nejvice pozornosti v oblasti sexudlni vychovy. M¢lo by to byt téma nikoli jen
okrajové, ale mélo by se prolinat jako prifezové téma Skolnim vzdélavacim programem. ,,Casné
zahéajeni pohlavniho zivota v dospivani je jednou z nejvice formujicich, ale i potencidlné

traumatickych zkusenosti.“(Machova, 2002, str.17)

Z naseho vyzkumu také vyplyva, Ze nekoitdlni sexualni aktivity jsou u mladych lidi
také rozsifené. Oralni sexudlni aktivity jiz na zékladni Skole vyzkouselo 13,6% respondentl. V

8.tfidach to bylo 9,2% zéka, tedy témet podobné jako koitalni pohlavni styk. V 9.tfidach pak
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16,6%. Tam uz ptevazovaly koitalni sexualni aktivity — bylo to o 10% vice. U stfedoskolak jiz
vyrazné pievazuji koitalni sexudlni aktivity. Oralni sex bez dalSich sexualnich aktivit provozuje
7,2% respondentit ze stfednich Skol. U stfedoSkolakii jsem se v dotazniku ptal téz na jiné
sexualni aktivity, konkrétn¢ na andlni sexualni styk. Tuto relativné bizarni a rizikovou sexualni
praktiku provadi 7,4% stfedoskoladkl, 38% z nich bylo mladsich 17 let. V nésledujici tabulce
jsou uvedeny piehledné vysledky vyzkumu. Pfi¢emz u vSech, kteti uvedli, ze méli i analni styk,
bylo uvedeno, ze vyzkouseli i vaginalni a oralni sex, u zna¢ného mnozstvi respondentd, kteti

uvedli, ze méli pohlavni styk, bylo téz uvedeno, ze méli i oralni sex.

Sexualni ne ano Jen oralni sex Téz analni sex
zkusenosti

ZS 65,9 19 13,6 -

S8 30,3 53,6 7.2 7.4

Tabulka 5 — sexualni zkuSenosti mladistvych (v procentech)

Natlak na sexualni jednani od svych partnert zakusilo 9,6% zakt zékladnich Skol,
vSichni zaroven uvedli, ze jiz m¢li pohlavni styk, nebo alespon oralni sexualni aktivitu. Da se
tedy predpokladat, ze alespoil u nékterych, ne-li u vétSiny, byl divodem pro vstup do sexudlni
aktivity natlak partnera. Je tedy mozné, ze bez tohoto natlaku by tito mladi lidé zacali sexudlné
zit az pozdé&ji. Z poctu zakl zakladni Skoly, ktefi zakusili natlak na sexudlni chovani bylo jen
15,7% chlapcti, vétSinou se jednalo o divky. U stfedoskolakli zakusilo natlak na sexudlni
chovani, jiz 18,7% respondentti. Z toho bylo 24,7% chlapct, zbytek dévcat. Z toho vyplyva, ze u
sttedoskolakii neni vyjimkou, pokud tla¢i na sexudlni jednani naopak partnerka. Ze
sttedoskolak, ktefi zakusili natlak na sexudlni jednani, ale oproti zakiim zékladnich skol 10,6%
tomu tlaku nepodlehli a jesté neméli pohlavni styk ani oralni sexualni aktivity. Z toho vyplyva,
ze star$i mladi 1idé jsou jiz 1épe volné vybaveni, aby dokézali takovému natlaku celit. I zde by
tedy bylo tieba piistoupit ke zvySené aktivité pedagogli v prevenci pied jednanim pod néatlakem a
meélo by do témat sexualni vychovy na zakladnich Skolach byt zafazeno téz téma jak se branit
natlaku. U stfedoSkoldki byla zatazena téz otdzka o znasilnéni. 1,6% respondentt uvedlo, Ze byli
znasilnéni, z tohoto poctu byly paradoxné pouze 3 divky a zbylych 5 bylo chlapct. Tato
skutecnost otevird dalsi oblast, kterd nebyla pfedmétem mého zkoumaéni a kterd by byla mozna

také zajimava, a to je zkusenost s homosexualnimi sexualnimi aktivitami.
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Natlak na sex ne ano znasilnéni neuvedlo
ZS 88,4 9,6 - 1,9
SS 78,5 17,1 1,6 2,8

Tabulka 6 — natlak na sexudlni jednani (v procentech)

3.6.3 Vztahy s partnery

vvvvvv

kterou u n¢j hledaji. V nékolika piipadech respondenti nedodrzeli instrukce a oznacili vice
vlastnosti. Vétsina z nich vsak oznacila spravné pouze jednu. U zaka ZS i studenti SS byla
nejvice vyhledavanou vlastnosti vérnost (u zakt ZS to bylo u 39,1%, u studentil SS 41,1%). Je to
tedy témet polovina respondentii a u obou vékovych kategorii je podobna. Vypovida to podle
mne o tom, ze si mladi lidé uvédomuji, jak je vérnost ve vztahu diilezitou vlastnosti, a to mimo
jiné 1 z hlediska prevence pifed STD (pohlavné pfenosnymi nemocemi). Pro mladé lidi je z tohoto
hlediska dulezité ,,nestfidat sexudlni partnery, protoze kazdy novy partner znamena dalsi riziko
pohlavni nemoci, kterymi je dnesni stfedni a mlada generace znacn¢ zaplavena.” (Hamanova,
2003, str.30) Jako dalsi vlastnost je vyrazné pocetna laska (na ZS u 21,7%, na SS u 16,4%).
Pokles u studentti stiednich Skol muze byt zplisoben ztratou iluzi a ideali v této oblasti a
soustiedénim se na sexualni stranku vztaha. Na tietim misté s podobnym bodovym ohodnocenim
skon¢ily pravdomluvnost (u ZS 12,8%, u SS 14%) a spolehlivost (u ZS 12,8%, u SS 14%).
Ostatni vlastnosti byly vesmés marginalni. Snad pouze tolerance, ktera ziskala u stfedoskolakt
9,4% (oproti 6,2% u zaki ZS) je jestd alespoii trochu vyraznou vlastnosti. Mozna pravé diky
tomu, ze tolerance je mozna zastérkou pro nezavislost a jakymsi zaklinadlem u partnerti — pokud
budu ja tolerovat partnerovi ptipadnou neveéru, mohu ocekavat, ze ji bude tolerovat i on m¢.
Vysledky u této otazky jsou pfinejmenSim povzbudivé. Mladi lidé si vazi tradicnich hodnot a

ocekavaji je u svych partnerd. Vysledky jsou uvedeny opét v piehledné tabulce.
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Tabulka 7 — ndzory na vlastnosti partnert, které by mél mit (v procentech)

Dalsi otazka smétfovala k oCekavani od svého budouciho trvalého partnera. Byla to
takovd mozné trochu provokativni otdzka. VéEtSing respondenti je jedno, jak na tom bude s
predchozimi sexualnimi zkuSenostmi jejich budouci staly partner. Takto odpovédélo 59,9%
74kt ZS a 62,6% studentit SS. Myslim, Ze valna vétsina respondentii nad touto otdzkou nikdy
vazné nepiemyslela. Aby byli jejich prvnimi sexudlnimi partnery a do tohoto pevného vztahu
vstupovali jejich partnefi jako panny nebo panicové si pieje 30,4% zaka ZS a 23,3% studenti
stiednich skol. To neni malo. Co je zajimavé, Ze by si to pralo i 15% jiz sexualné aktivnich zaki
ZS a dokonce téméf 22% sexualné aktivnich stfedoskolakli. To ukazuje dle mého na to, Ze si
ceni daru panenstvi a panictvi a vidi v ném hodnotu. Naopak 8,7% 74kt ZS a 12,1% studentii SS
by si pralo, aby jejich budouci partner byl sexudln¢ zkuSeny a vystfidal pfed nimi jiz vice
sexualnich partnerii. Neuvédomuji si zfejmée riziko, které je s tim spojeno. I zde je zajimavé, ze
toto piani projevilo 4,2% sexualné neaktivnich zakt ZS a dokonce 8,5% sexualné neaktivnich
sttedoskolakd. Vyplyva to pravdépodobné z tlaku vrstevnické spolenosti na promiskuitni
sexualni chovani. V nasledujici tabulce jsou piehledné vysledky ankety, kdy méli respondenti

vyjadrit své prani ohledné piedeslych sexualnich zkuSenosti svych partnert.

sex.zkusenost zkuSeny(a) panna/panic je mi to jedno neuvedli
VA 8,7 30,4 59,9 1,1
SS 12,1 23,3 62,6 2

Tabulka 8 — nazory na ptedchozi sexudlni zkuSenosti u svého celozivotniho partnera (v

procentech)

Dalsi oblast se tykala toho, co by pro respondenty bylo dobrym diivodem, aby se rozhodli
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cekat se zacatkem sexualnich aktivit az do manzelstvi nebo pevného svazku. Nekteti na tuto
otazku neodpovédéli (4,8% na ZS a 12,7% na SS) — podle reakci respondentii pii vypliiovéani
dotaznikd bylo zfejmé, ze pro tyto respondenty je mySlenka sexualni zdrzenlivosti naprosto
nepiijatelnd. Pro ostatni je na prvnim misté vzajemné poznavani. To by byl divod pro 36,7%
74kt ZS a dokonce 44,4% studentti SS. To je docela piiznivé, protoZe tento divod asi jako
jediny je vymezen pozitivné. Nejde o obavu pied moznymi nasledky predCasného sexualniho
zivota, ale o pozitivni diivod. Respondenti by chtéli Iépe poznat svého partnera a zjistit, zda se k
sob¢ opravdu hodi. To je jisté pozitivni. O to pii chozeni opravdu jde asi predev§im. DalSim
vyraznym ditvodem je obava pred nechténym téhotenstvim. Boji se ho vice nez étvrtina zakt ZS
(26%) a o néco méné stiedoskolakitl (22,8%). To je jisté také dobry diivod, zvazime-li statistiky
nechténych téhotenstvi mladistvych uvedenych vyse. Na tietim misté¢ skoncila obava pred AIDS
a dal§imi STD. Uvedlo to 18,7% zaka ZS a 11,5% stfedoskolakd. MoZna tento diivod
respondenti uvedli v souvislosti s pfednaskou o rizicich HIV/AIDS, pfi niz dotaznik vypliovali.
Tento udaj nemusi byt tedy uplné relevantni, mozna by mimo situaci pfednasky tento divod
nebyl tak pocetny. Obavam se, Ze na toto riziko moc mladych lidi realn¢ nemysli, maji pocit, ze
jim osobn¢ se to stat nemuze. A jsou presvédceni, ze o HIV/AIDS a dalSich STD védi vse
dalezité. Uvedlo to téméf 91% zakd ZS a pies 93% stiedoskolaki. Dalsi diivody (dokonéeni
Skoly, obava z reakci rodicl, vira) jsou vesmés marginalni — do 6%. V nasledujici piehledné
tabulce jsou vysledky této ankety. Relativné¢ velké mnozstvi respondenti na otazku
neodpovédélo, pravdépodobné pro né tedy neni zadny znavrzenych davodi dostatecné

relevantni, aby se sexem do pevného svazku (manzelstvi) ¢ekali.

Cekat Nechténé | Dokonceni| Strachz | vira | STD | Vzajemné | neuvedli
téhotenstvi Skoly rodicd poznavani

VA 26 3,9 5,6 3,9 | 18,7 36,7 4,8

SS 22,8 2 2,2 44 | 11,5 44,4 12,7

Tabulka 9 — divody pro cekéani se sexem do pevného svazku (v procentech)

3.6.4 Vliv okoli

Dalsi otazka sméfovala k vlivu okoli na ndzory na partnerské vztahy a oblast sexu.

Respondenti se méli vyjadiit k tomu, zda si mysli, Ze na jejich sexualni chovani maji vliv média
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a jejich kamaradi, spoluzaci €i vrstevnici vibec. Prvni otdzka sméfovala na vliv médii. 31,9%
vSech respondentll si mysli, ze na jejich sexualni zivot maji média vliv jen malo, nebyl zde
vyrazny rozdil mezi ZS a SS. Trochu vétsi rozdil je mezi témi, kdo si mysli, ze média na jejich
sexuélni Zivot maji velky vliv. Zatimco toto si mysli pouze 10% zaki ZS, u stfedodkolaki to
piipousti jiz 14,4%, pticemz vice nez polovina z nich je jiz sexudlné aktivni. D4 se tedy
predpokladat, ze na jejich vstup do sexualniho zivota méla média také vliv. Kupodivu ale vétsi
skupinu tvoii respondenti, ktefi si mysli, Ze na jejich sexudlni chovani nemaji média vliv viibec.
U zaki ZS je to 16,5% a u stiedoskolakil dokonce 19,7%. To pfitom zcela uréité neni pravda. Je
prokazano, ze média velice ovliviiuji zivot a normy lidi v mnoha oblastech, sexudlni zivot urcité
nevyjimaje. VétSina sexudlniho jednani v televizi a filmech je nezdvazna, mimomanzelska
sexualni aktivita. Podle jedné studie (Angus, 2007, str.18) je az 85% sexualnich scén ve filmech
takovymto nezavaznym sexem jen pro zabavu. Sta¢i se podivat na ceské filmy a seridly
poslednich desiti let. Jestlize jsou mladi lidé od utlého détstvi takto indoktrinovani tim, co je v
sexualni oblasti a partnerskych vztazich normdlni, pfirozené a spravné, pak je asi obtizné od nich
chtit, aby na tyto véci méli jiné ndzory. Je ale zfejmé, Ze znaCna ¢ast z nich si tento vliv
neuvédomuje. Tento vliv na promiskuitni chovani mladych lidi, ale i stfedni generace, se odrazi i
ve statistikach. S timto vlivem ale souvisi i nartst vyskytu pohlavné pienosnych nemoci.
»Premira sexualnich podnétd, inzerati a reklam na erotické sluzby, které vetrejné plisobi jiz na
déti a dospivajici, jejichz sexudlni chovani jest€¢ neni zformovano, piedCasné probouzi a
podnécuje u nich zvédavost a touhu po sexudlnich zazitcich.” (Machova, 2002, str. 77) Da se
myslim mluvit o tlaku sexudlni kultury, kterou jsou mladi 1idé obklopeni, ale nejsou schopni
dostatecné rozumove ty podnéty zpracovat. ,,Z médii na déti a mladez ptisobi tlak, vytvari se
nespravny dojem a vefejné minéni, Ze rany sexudlni zivot je néco zcela normalniho*. (Sak in
Machova, str.156) ,.Zijeme ve velmi sexualizované dobg, coZ se tyka nejen dospélych, ale i déti
a dospivajicich....Casopisy pro mladeZ &asto pisi o sexualnim Zivoté pred patnactym rokem nebo
t&sné po ném o jako b&zné véci.“ (Silerova, 2003, str.15) Média pak hraji velkou roli pii
ovliviiovani nazord mladych lidi a vytvareji tlak na to, aby tito mladi obstali v kolektivu.
,»Dnesni mladi lidé jsou kromé jiného ovlivilovani fadou Casopist, které ...uvefejnuji i sexualni
problémy a zkuSenosti svych 12-15letych Ctenaiek a Ctenaid. Na zakladé toho povazuji nékteti
sexualn¢ ,,nezkuseni* dospivajici toto chovani svych vrstevnikli za normu, coz miize vést ke
snaze se jim vyrovnat, nebo k pocitim ménécennosti a opozdénosti.” (Silerova, 2003, str. 55)

Podle WHO ,pfedcasné zahajeni sexualniho zivota celosvétové souvisi také mimo jiné s
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intenzivni expozici mladeze sexualnim podnétim v masmédiich.” (Machova, 2002, str.114)

Vliiv médii Velice Obcas Malo Vibec neuvedli
ovliviiuje ovliviiuje ovlivhuje neovliviuje

ZS 10,2 39,5 31,5 16,5 2,3

SS 14,4 30,7 32,3 19,7 2.8

Tabulka 10 — Jak jsou podle respondentd oni sami ovlivnéni ve svém sexudlnim chovani médii

(v procentech)

Vliv okoli Velice Obcas Malo Vibec neuvedli
ovliviiuje ovliviiuje ovlivhuje neovliviuje

ZS 7,7 36,6 34,6 17,7 3,4

S8 7,2 33,7 32,5 22,9 3,6

Tabulka 11 — Jak jsou podle respondentti oni sami ovlivnéni ve svém sexualnim chovani vlivem
okoli — spoluzaci, kamaradi, vrstevnici (v procentech)

Dalsi otdzka se tykala ovlivnéni ndzorti na sexudlni chovéni od svého okoli, tedy
predevsim svych vrstevnikii. Nejvice respondentll si mysli, Ze na n¢ ma jejich okoli v téchto
otazkach vliv ob&as. Uvedlo to 33,7% sttedoskolaktl a 36,6% zaka ZS. Jestd vice, neZ u vlivu
médii, je ale téch, ktefi si mysli, Ze na né jejich okoli nema zadny vliv. Je to ptes 20% vSech
respondentt (17,7% na ZS a 22, 9% na SS). Opét i zde tento pocit pravdépodobné neodpovida
realité. Naopak podle vyzkumt jsou vrstevnici hlavnim zdrojem informaci a zdrojem formovani
nazort na sexualni zivot. ,,Petrova zjistuje u svého souboru 898 respondenti starSich 15 let
ptitele jako hlavni zdroj u 39% muzi a ¢tvrtiny Zen... U souboru 800 respondentt ve véku 15-29
let uvadi Leontjevicova jako hlavni zdroj kamarady u 82%*. (Weiss, 2001, str. 127) Machova
také potvrzuje, Ze ,,velmi Castou motivaci pro prvni pohlavni styk je tlak vrstevniki, touha se s
nimi vyrovnat nebo vyhovét naléhani partnera. Podle nékterych praci az 65% divek a 38% hocht
zacina pohlavné zit z tohoto divodu.” (Machova, 2002, str. 16). Tento vliv byl patrny i ve
vysledecich dotazniku v jednotlivych tfidach ¢i Skolach. V odpovédich na mnohé otdzky bylo
ziejmé urcujici, jaké nazory na tyto véci prevladaji v daném kolektivu. Naptiklad to, zda je
normalni v uréitém veéku mit sexualni partnery, je myslim hodné urcujici pro mladé lidi s
nevyhranénymi nazory, kteti pak podléhaji t€émto vétSinovym nazoriim a zacinaji se sexualnim

zivotem dfive, nez by bylo zdhodno. U stfednich Skol jsou vyrazné méné aktivni studenti
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gymnazii (48% gymnézium Nad aleji, 51% gymnéazium Ohradni, 80% Kfiest'anské gymnazium),
na opa¢ném pélu jsou stiedni odborné koly (SS Trivis 76% a SS vypodetni techniky z Prahy 4
90% sexualné aktivnich studentil). Zajimavé jsou odliSnosti tfid u nékterych Skol. Zatimco napt.
u vzorku i tfid v rozptylu 2 po sobé jdoucich let se na SIS Nahorni poéty sexualné neaktivnich
studentd pohybuji kolem 32% a vyrazné se neméni (je zde patrny vliv vychovné poradkyné,
ktera na studenty dlouhodobé¢ ptisobi), v jinych Skolach se tfidy od sebe vyrazné lisi. Zde je dana
tedy sexudlni aktivita spiSe klimatem tfidniho kolektivu, nez pedagogickym piisobenim Skoly
jako celku. Tak napf. na Obchodni akademii v Satalicich v prvnim ro¢niku bylo 100%
respondentd sexudlné aktivnich, zatimco ve druhém ro¢niku bylo 27% studentll sexuélné
neaktivnich. Na SZS v Mgélnice bylo ve druhém roéniku 100% sexualné aktivnich, v prvnim
ro¢niku jen 43% studenti. Na SOU Trhanovské namésti bylo 100% budoucich kadetnic v
l.ro¢niku sexualné aktivnich, ale zaroven 34% studentek 3. ro¢niku stejného oboru bylo
sexualn¢ neaktivnich. Je tedy vidét, ze na téchto Skolach ma vétsi vliv skupinova dynamika tfidy,

nez vychovné ptisobeni skoly jako celku.

Podobna situace je na Zakladnich Skolach. Jsou skoly, kde je evidentn¢ markantni rozdil
mezi jednotlivymi tiidami. Napt. V ZS Ohradni mélo v 8.tiid& pohlavni styk jen 13% zakd, ale v
9. jiz 43%. V ZS U Parkanu v 8. tiid& nebyl ani jeden z4k, ktery by mél sexualni styk, v 9. tiidé
to bylo jiz 33%. Pak jsou Skoly, kde je evidentni, Ze maji Zaci dobré vedeni v téchto vécech a ze
klima $koly je obecné naklonéno ke zdravému Zivotnimu stylu. Jestlize u zakii ZS v mém
vyzkumu primérné v 19% jiz doslo k zahdjeni pohlavniho Zivota, pak Skoly, kde je toto ¢islo
vyrazné odlisné, maji asi v zdsad¢ jinou atmosféru a na zaky netlaci nic k pfedCasnému zahajeni
sexualnich aktivit. Tak napf.v ZS v Dolnich BfeZanech v 8. i 9. t¥idé nebyl ani jeden zak, ktery
by jiz sexualné zil. A to pfesto, ze to byly tiidy relativné neklidné a s ne tpln¢€ dobrou povésti na
Skole. V této oblasti ale byly dlouhodobé vedeny svymi uciteli (mél jsem moznost s nimi
mluvit). Podobna situace byla napt. v ZS K Mili¢ovu (v 8. tiidé 86% sexualné neaktivnich, v 9.
t¥idé 70%), v ZS Kladska (v 8. tiidé 83% sexuélné neaktivnich, v 9. tfidé 82%), v ZS Smolkova
(v 8. tfidé jen 2 sexualné aktivni a v 9. t¥{dé dokonce ani jeden), ZS Kotlatka (v 8. t¥idé byl jen 1
sexualn¢ aktivni, v 9. tfid¢ ani jeden). Oproti tomu jsou Skoly, kde je atmosféra opacna a naopak
primér tfid se sexualnimi zkuSenostmi je naopak mnohem vétsi. Nap#. Na ZS Uhelny trh mélo v
8. tiidé sexudlni zkusenost jiz 71% respondenttl, v ZS Janosikova a ZS Cerveny vrch v 9. tiidach

37%. Je tedy ziejmé, ze se alespon €ast déti nechava ovlivnit tim, co se v daném kolektivu (at’ jiz
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ttidy nebo Skoly) pokladéa za normalni a spravné.

3.6.5 Nékteré nazory mladych lidi

Posledni otazka v dotazniku se tykala nazorti na rtizné oblasti. Respondenti mohli
zaSkrtnout libovolny pocet vyroku, se kterymi se ztotoznuji. VétSinou vyplnili vice odpovédi.
Odpovéedi by asi staly za hlubsi analyzu, ktera ale neni soucasti této prace. Piesto si chci

vSimnout nékterych véci, které myslim néco vypovidaji o mladé generaci.

Zajimavé je, ze celkové nejvice respondentti se ztotoznilo s vyrokem, ze s prvni sexualni
zkuSenosti neni téeba spéchat. Celkem 70% respondentii (75% ze ZS a 60,6% ze SS) si toto
mysli. Pficemz si to mysli i znacna ¢ast jiz sexualn¢ aktivnich respondentl. Z nich si to mysli
62% zaki ZS a 53% stfedoskolaki. Je otazka, jak tuto skute¢nost interpretovat. Bud’ si tito mladi
lidé jsou védomi toho, Ze sviij sexualni zivot zacali pred¢asné a touto odpoveédi néjak reflektuji,
ze v jejich ptipadé to bylo piedcasné a lituji toho, jelikoz jim to tfeba nepfineslo to, co od toho
ocekavali. Nebo je téz mozné, Ze sice souhlasi s tim, ze se vstupem do sexudlni aktivity neni

tteba spéchat, ale jsou presvédceni, ze vek, kdy do ni vstoupili oni, byl ten spravny.

Déle relativné pocetnou skupinou byli mladi lidé, kteti se ztotoznili s vyrokem, ze maji
uZ jednu nebo vice sexualnich zkuSenosti a Ze se rozhodné nebudou branit dal§im. Celkové
takto odpovédélo pres 28% respondentii (20,6% ze ZS a 42,6% ze SS). Je tedy zfejmé, Ze témét
také zajimavé, ze je tu ponckud nesoulad mezi témi, kdo uvedli, ze jiz m¢li pohlavni styk a mezi
témi, ktefi odpovédéli kladné na tuto otazku. U zakd ZS uvedlo 19% respondentd, Ze jiz méli
pohlavni styk, presto o téméf 2% vice z nich odpovédélo kladn€ na tuto otazku. Z toho je ziejmé,
7e i ti, ktefi méli jen oralni styk (13,6% zaku ZS), tuto aktivitu pokladaji za dilezitou sexualni
zkuSenost a hodlaji v ni pokracovat. Naopak u sttedoskolaki je nesoulad opacny. Z nich uvedlo
53,6% ze méli pohlavni styk, dalSich 7,4% mélo andlni pohlavni styk a 7,2% oralni sex. Pfesto
pouhych 42,6% odpovédélo kladn€ na tuto otdzku v této ¢asti dotazniku. Opét je otazka, jak
tento nesoulad interpretovat. Dost mozné, e u zaka ZS, kteii jsou celkové méné zraleji, je
jakékoli sexudlni aktivita, v€etné ordlniho sexu natolik pfitazliva, Ze diky vlivu médii a okoli

jsou presvédceni, Ze je nutné, aby sexualné zili a pod timto tlakem chce v sexudlnim zivoté
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pokracovat vétSina z nich. Naopak u stiedoskolaki, ktefi jsou vyzralejsi, mohlo dojit k tomu, ze
a tak u nekterych je sexudlni aktivita spiSe ndhodnd, nebo se k této véci alespon nehlasi tak
,hrd&“, jako Zaci ZS. Odpovidaji tomu i vyzkumy: ,emoéni reakce na prvni souloz podle

soucasnych anket je pozitivni u 72% chlapci, ale jen u 36% divek.*“ (Machova, 2002, str. 141)

Dalsim vyrokem, pon€kud provokativnim, bylo ,jsem panna/panic a jsem na to
hrdy(4a), se sexem nepospicham®. Celkov¢ se s timto vyrokem ztotoznilo ptes 26% respondentil
(34% na ZS a 12,2% na SS). To neni malo. Nicméné i zde je asi tieba zdiraziiovat hodnotu
panenstvi a panictvi. Protoze vyrazné vétsi podil byl téch, ktefi redln¢ pannami a panici byli, nez
téch, ktefi se k tomu hlasili. Na ZS bylo téméF 65% zakli bez sexualni aktivity, pfesto jen necela
polovina z nich je s timto svym stavem spokojena a na své panenstvi/panictvi hrda. Ostatni by
pravdépodobné pod vlivem okoli sexualni Zivot radi zacali, ale pravdépodobné k tomu neméli
prilezitost. U stfedoskolakt je tento pomér jeste vétsi. 30,3% z nich sexualné nezije, ke svému
panenstvi/panictvi se ale hrd¢ hlasi jen 40% z nich. Je také zajimavé, jak s rostoucim veékem
klesa procento téch, ktefi se ke svému panictvi/panenstvi hlasi. V 8. tiidach to bylo 41,5%, v 9.
ttidach 27,9%, v L. ro¢nicich 23,5%, ve II. ro¢nicich jiz jen 9,5% a ve III. ro¢nicich dokonce jiz

pouze 3,8%.

Posledni oblasti, které si chci viimnout vice, je otazka manzelstvi. Ze je manZelstvi v
dnesni dobé pieZitek si mysli celkem téméi 16% dotdzanych (18% na ZS a 12% na SS). Zde
jesté stoji za povsSimnuti korelace tohoto vyroku a poctu déti z rozvedenych rodin. U 30% téch
74kt ZS, ktefi si mysli, ze manZelstvi je dnes piezitek, doslo k rozpadu rodiny a jejich rodice
jsou rozvedenti, u stfedoskolakt je to dokonce u 40%. Je tedy vidét, Ze rozpad rodiny mél velky
vliv na formovani nédzoru na rodinu a vyznam manzelstvi u déti. Co m¢ ale piekvapilo byl pocet
téch, kteti odpoveédeli soucasné na dveé rozporné otazky. Soucasné vyslovilo nazor, ze manzelstvi
je v dnesni dobé¢ piezitek, ale i Ze manZelstvi ma dnes i v budoucnu velky vyznam, 78% téch
7kt ZS, ktefi odpovédéli kladng na vyrok o manzelstvi jako piezitku a 20% stiedoskolaki.
Tento zdanlivy rozpor muze byt vysvétlen nekolika zplsoby. Bud' respondenti Spatné
porozuméli vyrokiim a nevSimli si zjevného rozporu mezi obéma vyroky. Manzelstvi nemtize
byt zaroven prezitkem a mit velky vyznam. Osobné¢ si myslim, Ze spiSe lze z téchto odpovedi

vyc€ist touhu mladych lidi po funkénim manzelstvi. Sice ve svém okoli a u mnohych 1 ve své
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vlastni rodiné nevidi tuto funk¢nost a odpoveéd’ o prezitku je povzdechem nad timto stavem, ale

na druhou stranu touzi po tom mit dobré a funkéni manzelstvi.

Celkova cetnost kladnych odpovédi na uvedené vyroky v procentech uvadim v tabulce

nize
vyrok ZS SS
Sex je pro mé néco jako sport nebo zabava — neni dulezité, 10 9,6

kde a s kym, hlavné Ze si Clovék uZije

S prvni sexualni zkuSenosti neni tfeba spéchat 75 60,6
Sex je pouze pro zavazny partnersky svazek jako je 10,4 6,6
manzelstvi

Panenstvi/panictvi vnimam jako néco vzacného, Cistého a 14,6 16,3

krasného, co je tfeba chranit

Moji rodiCe jsou rozvedeni 24,9 27,9
Manzelstvi je v dnedni dobé preZitek 18 12
Jsem panna/panic a jsem na to hrdy(a), se sexem 34 12,2

nepospicham

Lituji, Zze jsem podobnou pfednasku neslySel(a) dfive 12,2 6

Mam uz jednu nebo vice sexualnich zkuSenosti a rozhodné 20,6 42,6

se nebudu branit dalSim

Manzelstvi ma dnes i v budoucnu velky vyznam 40,5 31,9

Kdyz jdu nékam za zabavou, oekavam, ze zaziji i néjakou 16,5 13,7

sexualni zkuSenost

Tabulka 12 — vyroky, se kterymi se respondenti ztotoznuji (v procentech)

3.7 Zavéry vyzkumu

Tolik tedy asi k vysledkim dotaznikového vyzkumu. Mnohé otazky by se daly jesté
rozebirat detailnéji, pro ucely této prace ale myslim tyto vysledky postaci. Podavaji podle mé
dostateCny material pro doporuceni k sexualni vychové na Zakladnich Skolach piipadné i v
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niz8ich roc¢nicich stfednich skol.
Zjisténi ohledné jednotlivych hypotéz, ktera vyplyvaji z dotaznikového vyzkumu:

Hypotéza hlavni (H 1) se potvrdila. Dochazi ke zméné sexualniho chovani mezi mladymi
lidmi a to jiz na Zéakladni Skole a je tieba se vénovat dusledné vychoveé ke zdravé sexualité.
Zjistil jsem, ze se snizil vék prvniho pohlavniho styku a k velkému zlomu v oblasti sexudlnich
zkuSenosti dochdzi mezi 8. a 9. tfidou Zakladni Skoly. Na tento vék je tedy tieba zaméfit masivni
osvétu v oblasti prevence reprodukéniho zdravi.

Hypotéza 2 (h 2) se vyzkumem nepotvrdila, zaci neznaji nékteré antikoncepcni metody a
maji zkreslené piedstavy o ucinnosti antikoncepce.

Hypotéza 3 (h 3) se potvrdila. Oproti vyzkumim Waissovym se zdd se snizil
v poslednich letech veék prvniho pohlavniho styku.

Hypotéza 4 (h 4) se vyzkumem potvrdila, mladi lidé si vazi tradi¢nich hodnot ve vztazich
jako je vérnost, laska, spolehlivost, poznavani partnera a pfistupuji ke vztahlim odpovédné.

Hypotéza 5 (h 5) se potvrdila. Jen malé procento respondentli si mysli, Ze by vliv médii a
vrstevnikll byl na jejich sexudlni chovéni klicovy a vyznamny.

Hypotéza 6 (h 6) se nepotvrdila. Presto, Ze procento téch, ktefi jiz na Zakladni Skole méli
pohlavni styk je vysoké, vyrazna ¢ast z nich to nepoklada za normalni a ptiklanéji se k nazoru,
ze se sexualnimi zkuSenostmi neni tfeba spechat.

Hypotéza 7 (h 7) se nepotvrdila, relativné velka ¢ast respondentli si panenstvi/panictvi
vazi a jsou hrdi na to, Ze jsou pannami nebo panici, i kdyz toto procento s vékem klesa.

Hypotéza 8 (h 8) se nepotvrdila. Instituci manzelstvi bere dnes i pro budoucnost vazné

znacna ¢ast respondenti, a to i presto, ze zazili ve své vlastni rodin€ rozpad manzelstvi.

Z7.avér

Vychova ke zdravé sexualité patii mezi velmi dilezitd témata, kterd by na Zakladni skole
meéla byt vyuCovana. V SirSim pohledu se tyka mnoha oblasti Zivota ve spole¢nosti a mize
ozdravit celou spolecnost. ,,Vychova k reprodukénimu zdravi s dobfe koncipovanou a vedenou
vychovou k odpovédnému manzelstvi a rodiCovstvi mize vyrazné pfispét k feSeni zdvaznych
spolecenskych problémi. A naopak — zjednodusené (a nékdy i komerci ovlivnéné) informace

mohou k negativnim jeviim ve spolecnosti piispivat.” (Machova, 2002, str.172) Dle mého
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vyzkumu je pravé obdobi 8. tfidy zlomovym obdobim, kdy zacinaji adolescenti sexualné zit a
ziskavaji prvni praktické zkuSenosti se svou sexualitou a partnerskymi vztahy. Je proto vhodné
zam¢tit vychovné vzdélavaci piisobeni pravé do této vékové kategorie. V nizsich rocnicich je pro
vetsSinu tato otazka pfili§ teoretickou, presto i zde by méli byt vhodnou formou seznamovani
s n¢kterymi otdzkami zdravé sexuality, ale spiSe s otdzkami rodinnych a partnerskych vztahti. Ve
vysSich rocnicich a na stfedni Skole jiz miize byt pozdé a musi nastupovat krizova intervence. I
zde by vsak melo platit, ze Skola je zdrojem zdravych, odbornych a vychovnych informaci,
zaloZenych na védeckych poznatcich a nikoli jen na momentalni atmosféfe ve spolecnosti.
Vychova ke zdravé sexualité¢ by se méla stat nedilnou soucasti kurikula Zakladnich skol a
mela by pfispivat k vychové mladé generace k odpovédnému piistupu k zivotu a tim i
k ozdraveni klimatu spolecnosti. Je to jeden z kroki k tomu, jak zménit trend od liberalizace a
konzumnosti spolecnosti k tradi¢nim hodnotdm a odpovédnému lidstvi. Podobn¢ jako v jinych

oblastech vychovy a vzdé€lavani je nutna spoluprace s rodinou.
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Prilohy:

Priloha ¢.1

DOTAZNIK - Zakladni $kola
Empiricky vyzkum pro ACET CR

Datum vyplnéni: ...

Informace o tobé:

U chlapec U divka vék: L do15let U nad 15 let
Prosim zaskrtni vzdy jen jednu moznost u kazdé otazky
Jak myslis, ze je spolehlivy kondom v ochrané pired pocetim?
0100% QO hodné QO malo O nevim

Jak myslis, Zze je spolehlivy kondom v ochrané pred nakazou HIV?
U 100% QO hodné QO malo U nevim

Kdyz uvazujes o pouzivani kondomu, jaky je tvilij osobni postoj:
U vzdycky chci pouzivat U nikdy nechci pouzivat
Q chci pouzivat jen u nékterych partnerd

wegwaw s

Vigvivs

U vérnost Utolerance U pravdomluvnost U laska
U spolehlivost U slusnost 1 zkuSenost U krasa

vaws

U hormonalni O kondom U nitrodélozni télisko
U symptotermalni metoda U Zzadna neni uplné spolehliva

Chtél(a) bys, aby tvij celozivotni partner:

Q vystfidal pred tebou vice partnerl a byl zkuseny(a)
U byl panicem/pannou U je mi to jedno

Mas za sebou jiz néjaké sexualni zkusenosti?
U ne Q ano, oralni sex U ano, pohlavni styk

Zazil(a) jsi nékdy od nékoho natlak na sex, byl(a) jsi nucen k sexu?
Qano Une

Davod proc¢ ¢ekat se sexem pro tebe je:
Uobava z nechténého téhotenstvi U dokonceni Skoly
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U strach z rodi¢u Q vira
Ustrach z AIDS a jinych nemoci U vzajemné poznavani

Jak myslis, Zze tvoje postoje a nazory na sex ovliviuje:
média (filmy, televize, internet, casopisy...)

Q velice U obdas U malo Q vibec

nazory okoli (spoluzaci, parta, vrstevnici)
O velice U obcas O malo QO vibec

Myslis, ze jsi nyni dostateéné informovan(a) o tom, jak se pred virem HIV chranit?

U ano, mam dostatek informaci U spiSe ano
U spiSe ne, jen tuSim 4 vubec ne

Zatrhni ty vyroky, se kterymi se mizes ztotoznit a vnitiné s nimi souhlasis (i vice
moznosti):

USex je pro mé néco jako sport nebo zabava — neni dllezité, kde a s kym, hlavné ze si
Clovék uZije.

U S prvni sexualni zkuSenosti neni tfeba spéchat.

U Sex je pouze pro zavazny partnersky svazek jako je manzelstvi.

U Panenstvi/panictvi vnimam jako néco vzacného, Cistého a krasného, co je potieba
chranit.

U Moji rodice jsou rozvedeni.

U Manzelstvi je v dnesni dobé prezitek.

U Jsem panna/panic a jsem na to hrdy(a), se sexem nepospicham.

Q Lituji, Ze jsem podobnou prednasku neslysel(a) dfive.

U Mam uz jednu nebo vice sexualnich zkuSenosti a rozhodné se nebudu branit
dalSim.

O Manzelstvi ma dnes i v budoucnu velky vyznam.

U Kdyz jdu nékam za zabavou, oCekavam, ze zaziji i néjakou sexualni zkuSenost.
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Piiloha ¢.2

DOTAZNIK - Stfedni kola
Empiricky vyzkum pro ACET CR

Datum vyplnéni: ...

Informace o tobé:
O chlapec U divka vék: U do17let U nad 17 let

Prosim zaskrtni vzdy jen jednu moznost u kazdé otazky

Jak myslis, ze je spolehlivy kondom v ochrané pred pocetim?
0100% QO hodné QO malo O nevim

Jak myslis, ze je spolehlivy kondom v ochrané pred nakazou HIV?
0100% QO hodné QO malo O nevim

Kdyz uvazujes o pouzivani kondomu, jaky je tvij osobni postoj:
Q vzdycky chci pouzivat O nikdy nechci pouzivat
O chci pouzivat jen u nékterych partnerd

vagwEw s

U vérnost QO tolerance U pravdomluvnost U laska
U spolehlivost O sluSnost 1 zkuSenost U krasa

v

Ktera antikoncepéni metoda je podle tebe nejspolehlivéjsi?
O hormonalni U kondom U nitrodélozni télisko
O symptotermalni metoda U zadna neni uplné spolehliva

Chtél(a) bys, aby tvij celozivotni partner:
Q vystfidal pfed tebou vice partnert a byl zkuseny(a)
Q4 byl panicem/pannou U je mi to jedno

Mas za sebou jiz néjaké sexualni zkusenosti?
U ne O ano, oralni sex U ano, pohlavni styk
4 ano, analni sex

Zazil(a) jsi nékdy od nékoho natlak na sex, byl(a) jsi nucen k sexu?
U ne Q ano Q byl(a) jsem obéti znasilnéni

Davod pro¢ ¢ekat se sexem pro tebe je:

Uobava z nechténého téhotenstvi U dokonceni Skoly
Q strach z rodicu U vira
U strach z AIDS a jinych nemoci U vzajemné poznavani
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Jak myslis, Zze tvoje postoje a nazory na sex ovliviuje:
média (filmy, televize, internet, ¢asopisy...)
U velice U obc&as U malo U vibec

nazory okoli (spoluzaci, parta, vrstevnici)
Qvelice U obc&as O malo Q vibec

Myslis, ze jsi nyni dostate¢né informovan(a) o tom, jak se pred virem HIV chranit?

U ano, mam dostatek informaci U spiSe ano
U spiSe ne, jen tuSim 4 vubec ne

Zatrhni ty vyroky, se kterymi se mizes ztotoznit a vnitiné s nimi souhlasis (i vice
moznosti):

O Sex je pro mé néco jako sport nebo zabava — neni dllezité, kde a s kym, hlavné ze
si Clovék uZije.

U S prvni sexualni zkuSenosti neni tfeba spéchat.

U Sex je pouze pro zavazny partnersky svazek jako je manzelstvi.

U Panenstvi/panictvi vnimam jako néco vzacného, Cistého a krasného, co je potieba
chranit.

U Moji rodice jsou rozvedeni.

U Manzelstvi je v dnesni dobé prezitek.

U Jsem panna/panic a jsem na to hrdy(a), se sexem nepospicham.

Q Lituji, Ze jsem podobnou pfednasku neslysel(a) dfive.

U Mam uz jednu nebo vice sexualnich zkuSenosti a rozhodné se nebudu branit
dalSim.

U Manzelstvi ma dnes i v budoucnu velky vyznam.

U Kdyz jdu nékam za zabavou, oCekavam, Ze zaZiji i néjakou sexualni zkuSenost.

47



Priloha ¢.3

autor prace na jedné z prednasek, kde provadél dotaznikovy vyzkum
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Souhlasim s tim, aby moje bakalafska prace byla ptjcovana ke studijnim
ucelim. Zadam, aby citace byly uvadény zpusobem uzivanym ve védeckych pracich a
aby se vypujCovatelé fadné zapsali do pfilozeného seznamu.

V Praze dne 17.5.2010

lv’,OTadové Jméno Ctenare C. ISIC karty | Bydlisté Datum
Cislo
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