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UvoD

V zivoté ditéte se mohou stat ruzné véci, které ho mohou ovlivnit,
zménit nebo pfinejmensim narusit jeho dosavadni chod. Jednou z takovych
udalosti mize byt i umrti rodi€e. Jde-li navic o rodiCe, ktery hraje v rodiné
vyznamnou roli a ke kterému ma dité silny citovy vztah, miaze to mit vliv na
jeho dalSi vyvoj.

Umrti jednoho nebo obou rodiéa, &ili osifeni ditéte, je dnes relativné
fidké. PFi poslednim scitani obyvatel v roce 2001 bylo zjisténo, Ze z
celkového poétu 1, 4 miliond doméacnosti v Ceské republice je pres tfi sta
tisic neuplnych. Témér pul milionu déti Zilo pouze s jednim z rodicu, z toho
10 % déti (tedy témér padesat tisic) zije v neuplné rodiné z ddvodu umrti
rodiCe  (www.czso.cz). V ojedinélych  pfipadech muze dojit i
k oboustrannému osifeni ditéte, kdy ditéti zemrfou oba rodi€e. Touto situaci
se vSak z duvodu rozsahu této prace pfili§ zabyvat nebudu a osifelym

ditétem budu v tomto textu myslet jednostranné osifelé dité.

V praci bude popsano, co déti pfi takovéto situaci prozivaji, jak probiha
jejich truchleni. Problematika umrti rodi¢e zde bude zkoumana z pohledu
krizové intervence a také stru¢né porovnana s rozvodem. Stézejni ¢ast textu
se bude tykat komunikace s ditétem vrodiné (v navaznosti na jiz
zmifiovanou problematiku truchleni) a také zmén, které v rodiné po umrti
jednoho z rodi€l nastavaji. Dale zde budou nastinény moznosti odborné
pomoci a zkoumana otazka vlivu takovéto udalosti na Skolni vykonnost Ci
uspésnost. Zavér prace bude patfit prehledu moznych negativnich a

pozitivnich nasledkl traumatické udalosti.

Cilem této prace je za pomoci odborné literatury a dalSich zdrojl
poskytnout prehled souvislosti tykajicich se umrti rodiCe, zmapovat situace,
se kterymi se osifelé dité a jeho rodina potyka a snazit se zjistit, zda a jak je

dité takovouto situaci ovlivnéno v budoucim zivoté.



1 UMRTI RODICE JAKO TRAUMATICKA KRIZE

Umrtim blizké osoby nastava pro kazdého &lovéka velmi tézké obdobi.

Jedna se o specifickou Zivotni situaci, ktera je velice tézce zvladnutelna.

1.1 Krize

Krize je naro¢na situace, ktera se neda jednoduSe zvladnout tak, jak
jsme zvykli. Pro krizi jsou typické dva faktory: situaci vynucena zména a
emocionalni naroénost. Krize vznika z riznych pfi¢in — zvnéjSku (zméni se
situace) nebo zvnitftku (zrani, vyvoj, méni se potfeby). Mezi vnéjsi pficiny
krize patfi zména, volba mezi dvéma moznostmi a ztrata objektu (vztah,
zaméstnani, role, blizky ¢lovék), kdy ¢lovék pfijde o néco
nepostradatelného, samoziejmého. Umrti rodiée je tedy podle tohoto kritéria
krizi vnéjsi.

Krize se liSi od situace zatéze &i stresu. Urcity stres na nas pusobi
stale, v béznych situacich. Na takovouto zatéz je €lovék vybaven tzv. coping
mechanismy. Coping mechanismy jsou urCité vyrovnavaci strategie,
strategie zvladani, vybava, abychom byli schopni pfekonavat normalni
stresy (kdyz nam ujede autobus, jsme nemocni, prozivame zkouskové
obdobi &i rozvod) Pomulze nam tfeba sport, koni€ky, rozhovor s blizkym

Clovékem, prochazka v pfirodé, nakupovani nebo tfeba také jidlo.

Pokud stres narista a situace se vyhrocuje, nebo se nahle stane néco
nec¢ekaného, na co Clovék neni pfipraven (jako ve vétSiné pfipadld umrti
blizké osoby), muze se stat, Ze coping mechanismy pfestanou zabirat a
prosté na takovou situaci nestaci. To vyvola v Clovéku velky pocit bezmoci a
muze vést az k pocitu naprostého ochromeni. V takové situaci se lidé
chovaji se divné, nemulzou zvladat bézné ukoly, praci, jidlo, spanek,

objevuji se silné emoce, plac, vztek, agrese.



1.1.1 Typologie krizi
Traumaticka krize (jako je pravé umrti rodi€e) se od ostatnich typu
vyrazné liSi. Uvedu zde pro srovnani alespon kratky nastin typologie krizi

popisujici rozdily mezi jednotlivymi typy krizi (Vodackova 2007).
e Situacni krize

Vznikaji vné&jsi zménou. Clovék je najednou postaven pred
nepfijemnou véc, jejiz feSeni je neodkladné. Jedna se o néco
prekvapivého, co jsme netuSili a musime se tomu néjak

postavit.
e Krize tranzitorni, pfechodové, z oCekavanych Zivotnich zmeén

Vznikaji v souvislosti se zranim. Byvaji destabilizujici (ale je-li
stabilni zazemi, krize se nemusi dostavit). Je nutné provést
zmény, zaujmout jiné postoje. Tyto krize jsou pfirozené, je
dobré kdyz se jimi projde a zvladnou se. V opacném pripadé se

tato nezvladnuta krize maze transformovat do vyvojove krize.
e \/yvojova krize

Vznikaji nevyfeSenym vyvojem, zranim (vyvojovy dluh). Jedna
se o0 problémy okolo separace, duvéry, lasky, pocitu bezpedi.
Napf. kdyZz je matka sama, tak dité prejima roli partnera (v
oblasti podpory). Pozdéji se mohou projevit nasledky: Syn
vyrustajici bez otce, jen s matkou, muze byt velice zodpovédny,
starostlivy — i ke své vlastni rodiné, kterou zalozil. A kdyz je
potom jeho syn ve véku, ve kterém on pfedtim ztratil otce, muze
se zacit chovat naprosto nezodpovédné. Kompenzuje si tak

nevédomeé to, co si nemohl zazit pfedtim.
e Traumatické krize

U téchto krizi podnét pfichazi z vnéjsSku. U vSech ostatnich typu
krizi reakce individualni (krizi urCuje jedinec), ale tento typ krize

ohrozuje kazdého, kazdy na né& reaguje. Je totalné



destabilizujici. Presahuje lidskou zkuSenost, vubec na ni
nejsme vybaveni, pfipraveni, nepocCitame stim. Vzdy je to
spojeno s otazkou Zivota a smrti. Jedna se o skute¢né ohrozeni

Zivota nebo o naprostou dezintegraci.
e Krize pramenici z psychopatologie

Zde je Clovék limitovany nemoci a reaguje jinak, ma jinou

citlivost na podnéty.
e Psychiatrické neodkladnosti

Jedna se o nahlé zazitky, prozitky, které Clovéka vyvadéji
z konceptu. Mohou souviset s intoxikaci nebo spiritualnimi

experimenty.

1.1.2 Specifika krize u ditéte

U déti se v drtivé vétSiné objevuji zjevné krize, coz je pfiznivé pro jejich
rozpoznani. Na ditéti je takova krize vidét a je vétSi Sance, Ze se ji podafi
zvladnout. Naproti tomu latentni, skryté krize mohou trvat dlouho, dité si

muze vytvorit destruktivni vzorce chovani.

Akutni krize byvaji bouflivé. Jedna se o reakci na trauma (napf. rodice
ditéti na tabor napiSou v dopise, Zze mu umrel pes). Chronické krize u déti
nejsou Casté. Mizeme se snimi ale setkat napf. pfi dlouhodobém

rozpadavani rodiny.

Krize se u ditéte projevuje rdznymi pfiznaky. Jde napf. o zrychlené
nebo zpomalené dychani, zrychleny tep, nevysvétlitelné bolesti, pocit
nemoznosti nadechnout se, paranoidni reakce, strachy, uzkosti, fobie,
regresivni chovani (zvatlani, dumlani palce, pomocovani). V nékterych

pfipadech dité naopak neprojevuje naprosto Zadné emoce.
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1.2 Trauma

V souvislosti s naro€nymi zivotnimi situacemi se mizeme kromé pojmu
krize setkat také s pojmem trauma. Mezinarodni klasifikace nemoci definuje
trauma jako pfimou odezvu na ,stresovou udalost nebo situaci (kratce nebo
dlouho trvajici) neobvykle hrozivého nebo katastrofického razu, ktera
pravdépodobné témér u kazdého vyvola pronikavou tisen“ (www.who.int).
Pojem krize je pak podle tohoto pojeti jakymsi meékcim ¢&i SirSim

pojmenovanim traumatu.

Sokové trauma je spojené s nahlou situaci, jako je havarie, pfirodni
katastrofa, pfepadeni, vyrovnavani se s né¢im zmizenim &i pravé nahla smrt
nékoho blizkého. Je zde mimorfadné intenzivni, extrémni stres. Stresujici
podnét pfichazi vzdy z vnéjSku. Pocitujeme ohrozeni zivota, mame pocity
bezmoci, bezvychodnosti, ztraty vlivu nad tim, co se dé&je. Specifikum
traumatu je pravé prozitek zivotniho ohrozeni, pocit ztraty zakladni jistoty a
vlastni integrity. Na traumatickou situaci nemame navod, jak reagovat. Mira
stresu prfesahuje jakékoli pfedchozi zkuSenosti. Selzou coping mechanismy,
takZze nejsme schopni situaci feSit a nastartuji se vrozené mechanismy
akutni reakce na stres. Za¢nou se projevovat fyziologické zmény v chovani

a prozivani. Dochazi k maximalni mobilizaci rezerv.
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2 REAKCE NA UMRTI BLiZKE OSOBY

V dnedni dobé je pomérné Casté, Ze dité ztrati nékterého z rodi€u kvuli
rozvodu. Pfipady umrti jednoho nebo obou rodi€u jsou, jak uz jsem
naznacila v uvodu vzacnéjsi. O takovéto udalosti je vétSinou tézké mluvit.
Toto téma totiz vzdy otevira otazku vlastni smrti. Va&i odchodu nékoho
blizkého z kruhu rodiny pracuji nasSe psychické obranné mechanismy.
Snazime se néCemu takovému vyhnout nebo to aspori odsunout nékam

mimo hlavni smér své pozornosti.

Smrt blizké osoby ohrozuje nasi identitu, jde zde o zpochybnéni
Clovéka jako individua. Jako by ¢lovék nebyl cely. Musi opustit spolecné Ja
a utvaret své vlastni individualni Ja. Objevuji se pocity zmatku, Clovék
nerozumi svétu, sam sobé&, nic nefunguje tak jako dfiv. Po smrti rodiCe

nastava u ditéte obdobi truchleni.

2.1 Priznaky a faze truchleni

Truchleni ma rdzné pfiznaky. Mezi nejCastéjSi patfi: uzavienost do
sebe, skleslost, apatie, nechutenstvi, vyvojova regrese, fobie ruzného
druhu, neurotické obtize, Ipéni na nékom z dospélych, ale také predvadivé
nebo provokativni chovani, které zdanlivé nekoresponduje s prozivanym
smutkem. Jestlize u nékterych déti nezaznamename prakticky zadnou
reakci na ztratu rodiCovskeé osoby, nelze z toho jesté jednoznacné usuzovat,
Ze jde o patologicky projev nebo o znamku minimalni emoc¢ni vazby ke

ztracené osobé.

Obdobi truchleni je u rdznych lidi rizné dlouhé a jeho projevy maiji
rozliSnou intenzitu. U vétSiny déti se daji rozlisit Ctyfi klasické faze truchleni
(MatéjCek; Dytrych 2002):

1. ohromeni (Sok), kdy si dit¢ uvédomi, ze milovana osoba se

neobjevuje;
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2. protest, ktery nastupuje jako obranna reakce a ktery by mél véci

vr wviws

3. beznadéj (zoufalstvi), kdyz protest nefunguje a ztrata se jevi
jako definitivni;
4. uklidnovani (vyrovnavani, smifeni), hledani novych vychodisek.

V literatufe se také setkdvame s modelem psychiatricky Elizabeth
Klbler-Rossové (Kubler-Rossova 2003), ktery se sklada z péti etap ztraty
(resp. péti pfirozenych reakci na Zal). Témito etapami jsou popirani, hnév,
smlouvani, deprese a pfijeti. V praxi ovSem nemusi truchlici dité projit

postupné vSemi péti etapami.

Z tohoto klasického pojeti Castecné vychazi i typologie fazi truchleni

podle Vereny Kastové (Kastova 2000):

1. Faze popreni - ,To pfece nem(ze byt pravda.“ Clovék ztraci

schopnost vnimat, pocitovat, objevuje se strnulost.

2. Faze propukani chaotickych emoci jako je bolest, vztek,
uzkost, strach, hnév, radost, pocity viny. Dité se mulze také
snazit hledat vinika (velice problematické je, kdyz dité jako
vinika oznaci sebe). Objevuje se neklid, poruchy spanku, dité je
nachylnéjsi k infekcim. Emoéni chaos je nutno vydrzet a
vyjadrit.

3. Faze hledani, nalézani a odpoutavani - ,Nejsem schopen
myslet na nic jiného nez na néj.“ Hleda se zesnuly rodi¢ - ve
snech, fantaziich, na fotografiich, na jeho oblibenych mistech,
ve vypravéni. Dité se zabyva otazkami jako: ,Co jsem mél na
zesnulém rad, co jsem nenavidél a co je souCasné mou
vlastnosti?“. Zemfely rodi€ se stava jakymsi vnitfnim

pravodcem.
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4. Faze nového vztahu k sobé a ke svétu

Ztrata se akceptuje. Bolest je mozno a nutno obétovat.
SkuteCnost, Ze se opétovné prekonavaji bolestné pocity, Ize
akceptovat jako dikaz, Ze je mozné zase pfipustit vzpominky

na vztah, na problémy, na Stastné chvile setkani.

Videalnim pfipadé dité pfirozené projde obdobim truchleni a
nepocituje dale zadné velké obtize. Situace, kdy dochazi béhem truchleni

k problém0m, budou obsahleji popsany v kapitole Vliv na dal$i zivot ditéte.

2.2 Truchleni v zavislosti na véku ditéte
Kazdy vék ma sva specifika. PFi truchleni tak zalezi nejen na typu
osobnosti, ale samoziejmé i na véku ditéte. Jinak reaguji malé déti, které

jesté nejsou schopny plné pochopit, co se stalo a jinak déti dospivajici.

2.2.1 Kojenci a batolata
Mnoha pozorovani ukazuji, ze akutni truchleni pfi ztraté osoby, k niz

byl vytvofen specificky citovy vztah, Ize bézné zaznamenat jiz u déti na
konci kojeneckého véku a ve stoupajici mife pak u batolat a déti
predskolnich. Moody a Arcangelova naproti tomu uvadeéji, Ze ,nemluvnata
nejsou jesté natolik vyvinuta, aby chapala pocity odlou€eni a zarmutku, a i
kdyby toho byla schopna, neméla by potfebnou slovni zruénost k vyjadieni
toho, co citi. V dusledku toho si pfinaseji vSechny tyto emoce s sebou do

dalSiho stadia vyvoje.“ (Moody; Arcangelova 2005, s. 26).

V druhém a tfetim roce zivota zacCinaji déti chapat vice své pocity a
takeé si rozvijet schopnosti k jejich vyjadfovani. V tomto obdobi pak nabyvaji

na vyraznosti i reakce na zarmutek.
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2.2.2 Predskolni vék

Po umrti blizké osoby déti mladSi péti let smrt vnimaji jako néco
vratného. Predstavuji si, Ze Clovék prosté nékam odesSel a jednoho dne by
se snad mohl vratit. Tato vira dité uklidriuje, avSak znepokojuje dospéle,
protoZe nedostatek projeveného zarmutku vnimaji tak, ze ,dité to nezajima“
Ci ,jeSté to nechape®. Ve skute€nosti tomu tak neni — dité prosté véfi, Ze

osoba je nékde jinde, coz je fakt, ktery neni divodem ke smutku.

2.2.3 Skolni vék

Okolo sedmého roku véku jiz dité vnima smrt jako koneény a trvaly
fakt. PIné pochopeni této okolnosti mizeme predpokladat az u déti starSiho
Skolniho véku. Smrt milované osoby mize mit na dité vtomto véku silny
dopad, protoze dité si jiz ztratu uvédomuje, ale nema emocni zkusenosti Ci
zralost k tomu, aby se s ni vyporadalo. U déti starSich sedmi let mize tudiz
pocit ztraty vyvolavat reakce, které jsou podobné reakcim dospélych.
Bezprostfedné poté, co se o ztraté dozvi, dochazi k Soku a neochoté tomu
uvefit. Clovék éasto vypada jako omameny, ale v nasledujicich dnech se
dostavi zoufalstvi a snaha stranit se spoleCnosti. Vyskytuji se poruchy

spanku a soustfedéni, méni se jidelni zvyklosti.

Existuji zhruba dva zplsoby, jak se mladi lidé chovaji v tydnech po
umrti dulezité osoby z jejich okoli. Pfi prvnim z nich je pro dité tak obtizné
se vyrovnat se ztratou, Ze se snazi vztah néjakym zpusobem zachovat.
Napf. schovava si véci na pamatku, ma pocit, Ze dana osoba je i nadale
nablizku. Nékdy dité uvadi, Ze osobu vidi &i slysi (tyto pocity vSak nemaji
vlastnosti halucinaci, jak je lze pozorovat u zavaznych psychéz). U déti
v tomto véku jsou pfedstavy o opétovném shledani zcela bézné, ale dospéli

mohou mit o dité obavy.

Druhy typ reakce vidame pfi smrti nasledkem urazu. Déti se citi
nestéstim zdrcené a preji si vyhnout se jakymkoli zpisobem vzpominkam

na tragickou udalost. Vyhybaji se vécem ¢i situacim, které by mohly takové
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vzpominky vyvolavat, a zaCinaji se bat, Ze pfijdou i o dalSi osoby, které jsou
pro né dulezité. To muze byt zesileno, kdyz smrt davaji do souvislosti
s néjakou vlastni hrozbou ¢i pranim, které pronesly ve vzteku. To vede déti
k pfesvédc&eni, Ze i jiné osoby mohou byt v nebezpeci z dlivodu jejich zlosti,

a to podporuje dalSi stazeni se do ustrani.

Tento zplsob, kdy se dité vyhyba spoleCnosti a strani se ji, mize
vyrazné deformovat proces zarmutku, a pokud trva pfili§ dlouho, je tfeba
odborného zasahu. U batolat a déti pfedskolniho véku se v této spojitosti
setkavame i s pretrvavajicimi pocity viny, nékdy ve velmi intenzivni podobé,
a ovSem i s obranou vuci témto pocitim. Odpovida to jejich vyvojové fazi,
kdy maji déti egocentricky pohled na svét a vSechno déni ve svém okoli

vztahuji k sobé.

2.3 Emoce doprovazejici ztratu blizké osoby
Tato subkapitola pojednava o jednotlivych emocich, které doprovazeji
ztratu blizké osoby. Neékteré z nich, paklize nejsou dobfe zpracovane,

mohou ditéti zpusobit v budoucim Zivoté psychické problémy’.
e Opusténost

Pocitit opusténost znamena mit pocit, Ze nas nékdo nechal na
holickach nebo nas zradil. Déti mohou smrt pocitovat jako
opusténi. ,Zlobim se na néj, Ze umrel a nechal nas tu samotné.”
LAle jak se na n& muazu zlobit, kdyZz vim, Ze to neni jeho vina?
Nechtél odejit." Pocit opusSténosti nemusi byt racionalni, ale
jakmile jednou zapusti kofeny, vynofi se pfi kazdé ztraté znovu na

povrch.
e Pocit viny

Pocit viny s sebou pfinasi vycCitky svédomi, pokofeni, smutek a

hnév namifené vUici sobé. Jeho u€elem je naucit se odpoustét

' O dysfunkénim zarmutku vice viz kapitolu Vliv na dal$i Zivot ditéte.
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sob& samému. Kdyz pozlstali pocituji smrt jako selhani, hledaji,
co mohli udélat jinak. VyCet onéch ,kdyby“ je bez konce. ,Kdybych
zustal,” ,kdybych pfisel dfiv,* ,kdybych byl védél.”

Smrt milovaného Clovéka nese s sebou Casto pocit viny za selhani
— za hadky, IZi, nepochopeni a tak podobné. Pozustaly uvazuje i o
maliCkostech a citi se kvuli nim vinen. Mnoho pozustalych pak

muUze mit pocit viny jenom proto, Ze oni prezili.
e Hanba

Hanba s sebou nese spoleCenské a kulturni stigma. K vétam
vyvolavajicim zahanbeni patfi: ,Bud rad, Ze netrpéla!®, ,Nechtél
by, abys takhle nafikala.“ Konstatovani tohoto druhu umensuji
ztratu a naznaluji, ze pozustali by neméli tak truchlit. |
v pfipadech, kdy tu Zzadna takovato slovni komunikace neni,
pocituji zahanbeni Casto ti, jejichZ rodi€e spachali sebevrazdu, byl

zavrazdéni nebo umfreli na AIDS.
e |zolace

Kdyz Clovék pfijde o milovaného Clovéka a o vSechno, co vztah
s nim zajiStoval, vyvolava to pocit izolovanosti. Jako normalni
aspekt zarmutku signalizuje: Ted jsi docela sam nebo sama.
Hloubku ztraty mize pochopit jediné postizeny. Nikdo jiny neni s to
zméfit jeho pocity, mysSlenky, uroven stresu nebo adaptabilni

mechanismus.

Pocit izolovanosti mize byt obzvlast tézky pro lidi introvertniho
typu. Introverti se dovedou €asto sbliZit jen s jednim nebo dvéma
lidmi. Proto je smrt milované osoby zanechava bez opory a
spoleCenska opora je hlavni sloZzkou, jez pomaha se vyrovnat se

ztratou.
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Pocit izolovanosti je emoce. Izolovat sebe sama je chovani. Je
nezbytné, aby se truchlici doCasné vzdalili svétu proto, aby se

vyporadali se svou ztratou.

Zavist
Zavist znamena touhu: Chci to taky. Kdyz napfiklad osifely hoch
uvidi jiné chlapce s jejich matkami, pfirozené pociti zavist - zatouZzi
byt rovnéz se svou matkou. Zavist jde ruku v ruce s porovnavanim

a délkou odstupu.
Litost

Litost doprovazi néco neukonCeného. At uz jde o Zivou nebo
zemrielou osobu, vyvola-li pohled na jeji fotografii, zaslechnuti
jejiho jména nebo néjaké jeji pfipomenuti v nitru zneklidfujici
pocit, svédCi to o né€em neuplném.

Velikou litost vyvolava nahla neoCekavana smrt — pravé proto, Ze

nase vztahy jsou najednou neuplné.
Uleva

V pfipadé, zZe rodi¢ umira dlouho — napfiklad kvuli t€Zké nemoci,
zpusobuje tato situace prodluzované utrpeni. Potom byva

zpravidla smrt poZehnanim a ulevou pro vSechny zucastnéné.
Rezignace nebo smifeni

VétSina pozlstalych pocituje misto uznani skuteCnosti spiSe
rezignaci. Naproti tomu uznani skuteCnosti pfinasi milost, utéchu a
pokoj. Nese s sebou uspokojeni s minulosti a nadé&ji pro
budoucnost. Pozulstali, ktefi véfi, Ze se se svymi drahymi
zesnulymi po své vlastni télesné smrti znovu setkaji, maji vétsi
Sanci na uznani skuteCnosti. Vira v posmrtny Zivot muze tedy

pozitivné ovlivnit situaci pozustalych.
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3 ROLE OTCE A MATKY V ZIVOTE

Vztahy mezi rodi€i a détmi jsou velmi dulezité. Kazdy z rodi€l ma svou
specifickou funkci. Je dobré, kdyz se muzsky a Zensky princip ve vychové a

socializaci dopliuiji.

3.1 Muzsky a Zensky princip

Rodi¢ stejného pohlavi slouzi k identifikaci (dcera se od matky uci, jak
byt Zenou a syn od otce, jak byt muzem). Naopak rodi¢ druhého pohlavi
slouZi k diferenciaci. Diky nému dité odhaluje rozdily a také se uci jak se

vztahovat k ¢lovéku opaéného pohlavi. Chybi-li tento ¢lovék, chybi znaéné

Vv s

Zensky princip ve vychové funguje ve smyslu pfijimani ditéte takového,
jaké je, bezpodmineéné, pfijimani chyb. Lasku matky vétSinou mame,
nemusime si ji zaslouzit. V muzském principu se uplatriuji naroky, logika,
rad, vykon, urcitd mira agresivity. Otcové chtéji vidét vysledky. Otcovu

pochvalu vnimame hodnotnéji (nebyva tak Casta).

3.2 Otcovsky a matersky vzor

Polarita muzského a Zzenského v lidském svété neni dana jen vnéjSim
zjevem a tradi¢né rozdilnou vychovou chlapcu a divek, ale je zalozena
daleko hloubéji ve strukturach naSi centralni nervoveé soustavy. Muzi i Zeny
se od samého pocatku vyvijeji trochu odliSné. At chceme nebo nechceme,
otec a matka jsou pro dité kazdy zastupcem &i modelem jedné poloviny

lidstva.

Na muznost a Zenskost se dnes divame jako na urcity Zivotni vklad Ci
potencial, ktery ma byt ku prospéchu ditéte i jeho spoleCnosti dobfe rozvijen

a kultivovan. ,Ztrata matky nebo otce v rodiné (otce daleko Castéji) je tedy
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ztratou zakladni pfilezitosti k rozvijeni tohoto potencialu, daného
prislusnosti k jednomu pohlavi. Neplati to jen pro ztratu otce u chlapca.
Také divky potfebuji ve svém nejblizSim Zivotnim prostfedi muzské vzory,
aby ve styku s nimi kultivovaly a osvédCovaly svou Zenskost. A chlapci

samoziejmé potiebuji vzory Zenské, materské.“ (Matéjcek 1992, s. 152).

Ve vztahu s matkou se dcera konfrontuje s vidénim role zeny. Matky by
na to mély byt pfipraveny. Odsune-li matka svou vlastni cestu pfili§ do
pozadi (chce-li vynahradit zemfelého otce pfiliSnou pécCi o dceru a
sebeobétovanim se) a chce se i v budoucnu podilet na Zivoté dcery, pak

tato dcera musi tézce bojovat o svébytnost.
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4 POROVNANi S ROZVODEM

Z hlediska ditéte jde v pfipadé umrti rodiCe i rozvodu o ztratu
nékterého z rodiét — jsou zde ale velmi podstatné rozdily. Umrti nékterého
z rodi€u na rozdil od rozvodu pfichazi vétSinou nahle a nefekané, jako
blesk z Cistého nebe. Ale i tam, kde pfedchazela nemoc a né&jaka priprava

mozna byla, je tato pfiprava jina nez v pfipadé rozvodu.

4.1 Rozdily v prozivani situace

Pfi umirani rodiCe pfevazuje uzkostné napéti, strach, bolestné
oCekavani a nejruznéjsi jiné prozitky, jejichz podtextem je pozitivni,
laskyplny citovy vztah k postizenému ¢i ohrozenému Clenu rodiny. Pfiprava
déti na rozvod, pokud o né€em takovém lze vlibec mluvit, je vSak naplnéna
prozitky spiSe negativnimi — frustracemi ze ztraty jistoty v nejblizSich lidech,
Casto tizivym konfliktem dvoji loajality (Cili sou¢asné pfizni i nepfizni vUci
matce i otci), vzruSenim z vycitek, vzajemného obvifiovani, trvalym neklidem

a zvraty v chovani blizkych lidi.

4.2 Odlisna budoucnost

Podstatné rozdily v8ak vidime i v daldich fazich obou d&jd. Umrti je
ztrata definitivni a neodvolatelna. Mrtvy Clovék se uz nevrati. Ze Zivota
ditéte mizi fyzicky navzdy. Rozvedeny otec nebo matka vSak mizi jen
CasteCné a jen podminecCné. Fyzicky nadale existuji, objevuji se a zase
odchazeji, do Zivota ditéte mohou vice nebo méné zasahovat, néjak se

s nimi musi stale pocitat.

Zemfely otec nebo matka nejsou nadale pfitomni fyzicky, byvaji vSak
velmi zfetelné pfitomni ,duchovné®. Dité ma zpravidla na zesnulého své

vlastni vzpominky. A protoze mame tendenci spiSe vzpominat na to dobré
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nez na cokoli Spatného, tyto vzpominky maji tendenci nabyvat idealizované
podoby. Také ostatni ¢lenové rodiny vybiraji ze svych zazitki se zesnulym

prednostné ty dobré a nijak se s nimi pfed ditétem netaji.

Naproti tomu fyzicka existence a pokracujici kontakty s rozvedenym
rodiCem ozivuji vzpominky dobré i zlé a zdaleka nemaji takovou tendenci
k idealizaci jednoho ¢i druhého. Pokud jde o SirSi rodinu, jsme tu obvykle
svédky tendence pravé opacné nez v pfipadé umrti — na nepfitomném otci
¢i matce se malokdy najde néco dobrého, zatimco vSemi moznymi

nectnostmi a zloCiny jejich obraz jen prekypuje.

Jina je také situace novych partnert ovdovélé matky &i ovdovélého
otce nez novych partneri rozvedenych rodi¢u. Partner ¢&i partnerka
ovdovélého rodiCe nema sice proti sobé Zijiciho protivnika, v mnohém vsak
ditéte neotfesitelnymi ctnostmi, od obétavé lasky az po heroickou
stateCnost. Navic jsou tito novi partnefi pod zvlasté ostrym Kkritickym
dohledem spoleCenského okoli, nebot’ se na né vice nez na nové partnery
rozvedenych vztahuji pfedsudky o zlych macechach a nepfejicich Ci
lakomych ot&imech. DoporuCuje se tedy novym partnerim ovdovélych
rodiCu velkou zdrzZenlivost a taktni postup v navazovani vztahu ke svym

novym détem.
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5 KOMUNIKACE S DITETEM V RODINE

Lidé v nejblizSim okoli osifelého ditéte ne vzdy védi, jak se k nému
maji chovat. Mohou se bat, Zze néco udélaji Spatneé, Ze néco zkazi a tak
tfeba radsSi nedélaji nic. Maji také Casto problém postarat se vtomto
narocném obdobi sami o0 sebe a nejsou schopni priliS ovliviovat situaci

kolem sebe.

5.1 Sdéleni pravdy

Je velmi dulezité, aby dité bylo o smrti svého rodi¢e pravdivé
informovano. Nékdy tfeba prarodi¢e nékolik mésicl udrzuji déti v prfedstavé,
Ze rodiCe jsou v cizing, i kdyz zemfreli pfi autohavarii. Tendence odkladat
sdéleni skute€nosti ditéti je zvlast silna v pfipadech, kdy umrti ¢lena rodiny
bylo nahlé a tragické nebo také doslo-li k nému sebevrazdou nebo za jinych
socialné tézko pfijatelnych okolnosti a sami dospéli se nedovedou
s takovou situaci vyrovnat. ,Ohled na déti” jim umoznuje projevit se v situaci
bezmocnosti aspon néjakou pozitivni aktivitou, coz jim samotnym pomaha

fazi otfesu (Soku) prekonat.

Zatajeni Ci odlozeni pravdy v téchto pfipadech situaci ditéti neulehcuje,
nybrz naopak ztézuje. Dité lépe proziva fazi otfesu, protestu a beznadéje
v blizkosti téch, kdo jsou stejné naladéni. Svou empatii sdili s dospélymi
(pokud dovedou svuij smutek volné projevit) jejich city, a to v ochranné
atmosféfe semknutého spoleCenstvi. Jestlize se o pravém stavu véci dozvi
az pozdéji, samo, a v dobé, kdy uz ochranna atmosféra prvotni semknutosti
ochabla, je stejné nuceno vyrovnat se s novou situaci, navic vSak za méné
pfiznivych emocionalnich podminek. U déti predskolniho véku se
v takovych pfipadech Castéji setkavame s nepfiméfenym napétim, désivymi
sny, nezdravou fantazijni produkci, ktera zfejmé prameni z nejistoty, co se

vlastné stalo. U déti Skolniho véku nékdy dochazi i k transformaci uzkosti a
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nejistoty do agresivniho postoje vuci tém, kdo mu skutecnost zatajili, kdo jej

,podvedli“, ,Ihali mu®.

5.2 Umoznéni zdravého prozZiti zarmutku

Smutek ditéte i dalSi jeho emoce je tfeba respektovat. Dité v takovém
obdobi potfebuje vhodnou ochrannou atmosféru, v niz mize svlj smutek
dobfe prozit. Neni tfeba, aby dospéli prfed ditétem své city potlacovali.
Naopak, jejich uvolnéné projeveni dodava ditéti védomi citové blizkosti s
dospélymi. Dospéli by méli byt ditéti k dispozici, kdyz dité potiebuje
s nékym byt — chce se hodné mazlit, byt v bezpe¢né ochranné naruci. Na
druhou stranu, chce-li byt dité samo, neméli by se mu vnucovat a nutit ho do
kontaktl, o které nema zajem. Neni dobrym FfeSenim snazit se dité
rozveselit, pfivést rychle na jiné myslenky. ,Dobfe prozity smutek je
pozitivnim Cinitelem ve vystavbé lidské osobnosti.“ (Matéjcek; Dytrych 1994,
s. 111).

Odreagovani smutku a ztraty usnadnuje, je-li dité vedeno tak, aby
védomé pfipravilo nékomu radost, udélalo néco milého nékomu druhému,

aby bylo aktivni v pozitivnhim spoleCenském déni.

Je také zdravé oddechnout si od zalu. Jednim ze zpUsobu, jak
dosahnout ulevy, je separovat se od spole¢nosti. Cela nase bytost potiebuje
soukromi k zamysleni, relaxaci a doplnéni sil. Néktefi lidé se nejradéji
schouli s knihou, jini pouziji video, hudbu nebo teplou koupel. At uz si

vybereme cokoli, je naprosto nutné udélat si ve stresu a truchleni prestavku.

5.3 Umoznéni rozloucéeni
Vyrovnat se se ztratou nékoho blizkého je pro déti v dnesni dobé

r~v viiw s vr waw s

rodiny byval rodinnou slavnosti, které se déti samoziejmé ucastnily.

Truchleni mélo svou vnéjSi formu, svuj ¢as, svlj fad. Také ucast a sympatie
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socialnino okoli mély své ustalené formy, s nimiz se déti odmaliCka
seznamovaly. Dnes maiji déti prilezitost k urCitému ,otuZovani“ v téchto

vécech nejspise pfi uhynuti malého domaciho zvifete v rodiné.

V pfipadech protrahovanych neurotickych obtizi ditéte po odloZzeném
sdéleni o smrti jednoho nebo obou rodi€u se osvédCuje uspofadat novou
smutecni slavnost, tentokrat samozfejmé i s ditétem, slavnostné jit k hrobu
nebo k urné zemrfelého, klast kvétiny — tj. dostate€né mu umoznit prozit

pohfeb jako akt rozlouceni.

5.4 Nové osoby v rodiné

S psychickymi nasledky umrti otce nebo matky se mizeme setkat
v pfipadech, kdy pozustaly rodi€¢ navaze novou znamost, pfipadné hodla
uzavfit novy snatek a narazi na nepochopeni ditéte Ci dokonce jeho pfimy
k pFijeti nové matky Ci nového otce stfedni Skolni vék ditéte. Ve srovnani
srozvody zde v8ak vyraznéji vystupuje tendence ditéte idealizovat si

zemrielého rodi¢e do takovych rozmérd, ze nesnasi srovnani s nikym Zijicim.

Osoby do rodiny nové vstupujici by se nemély snaZit ztracenou
rodiCovskou osobu hned ditéti nahradit, nebo ji dokonce prfevySovat. Takoveé
pocinani narazi na jiz zminénou tendenci ditéte idealizovat si ztraceného
rodiCe a uvadi nového nevlastniho otce nebo nevlastni matku do situace
nezadouci konkurence. Maximalni zdrzenlivost je tedy nejlepSi taktikou

téch, kdo se chtéji truchlicimu ditéti citové pfiblizit.
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6 ZMENY V RODINNEM ZIVOTE

Umrti jakéhokoli &lena rodiny znamenéa velké zmény. V domacnosti

najednou nékdo chybi. Z dosavadni rodiny se stava rodina jina.

6.1 Zmény v dynamice rodiny

Moody a Arcangelova (Moody; Arcangelova 2005) popisuji zmény
dynamiky v rodiné po umrti jejiho Clena nasledujicim zplsobem: Kazdy
prislusnik rodiny hraje urcitou roli. Otec je tfeba autoritativni postavou,
matka pecCovatelkou, teta historikem, néktery bratranec mucednikem — a
z nékoho se skoro vzdy vyklube hvézda. Rodinné role se v prubéhu

truchleni jesté zvyrazni.

Autoritativni postava vystupuje jako producent a rezisér, stara se o
zarizovani pohfbu a jiné podrobnosti, které povazuje za nutné. PeCovatelka
zatim zajiStuje, aby mél kazdy vSechno, co potfebuje, mu€ednik si stézuje,
Ze je mu néjak ublizeno, a hvézda rodiny se objevuje vSude, kde je ji nejvic

vidét a slySet.

Znacnou Cast zarmutku zakryva role, kterou hrajeme. Producent je tak
zaujat kontrolovanim kazdého vystupu vCetné toho, aby truchlil kazdy, zZe
ani nemuze pocitit svij vlastni zarmutek nebo nechat ostatni, aby pocitovali
ten svij. PeCovatelka se tak soustfeduje na starost o druhé, Ze si ani
neuvédomuje své vlastni potfeby. Také mucednik je pfiliS zabran do sebe,
nez aby se ohlizel na ostatni, a hvézda ma tolik co délat se svym

predvadénim, ze ztraci kontakt se svym zZalem nebo se zarmutkem jinych.

Truchleni nejenze zduUraziuje tuto dynamiku, ale umrti ¢lena rodiny
zanechava také diru v systému. Ve vétSiné rodin bézné vyplni mezeru
zanechanou zesnulym jiny jeji pfislusnik, coZz umoZznuje, aby systém

fungoval dal. Jeden z rodi€l je napfiklad zpravidla rodinnou autoritou. Za
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léta se pfirozené vytvofila neformulovana hierarchie a ten nejvyssi v tomto

pofadi nevedomky zaujme pozici, kterou ten nejstarsi opustil.

6.2 Financni situace

Smrti jednoho z rodi€l nedochazi v rodiné pouze k zménam v citové
oblasti ale také v oblasti praktického chodu domacnosti. Paklize byl zemrely
rodi¢ vydéle¢né Cinny, muze byt ztrata tohoto vydélku velkym zasahem do

rodinného rozpoctu.

6.2.1 Pozustalostni diichody
V Ceské republice se snazi situaci té&chto rodin fes$it systém

dlchodového pojisténi. Za urcitych podminek je pozustalému rodici a détem
poskytovan pozustalostni dichod. Podminky naroku na vdovsky a vdovecky
resp. sirotéi dichod stanovuje § 49 a 50 resp. 52 zakona o dichodovém

pojisténi?.

6.2.2 Chudoba

| pfes tato opatifeni se mize Zivotni uroven rodiny snizit. Rodi¢ si uz
nemuze dovolit koupit détem to, co mohl pfedtim. Vétsi déti tuto situaci
mohou prozivat negativné i diky tomu, Zze se najednou snizi jejich uroven
oproti spoluzakim. Déti byvaji zlé a mohou to davat témto détem najevo a
ty se pak mohou citit oproti svym vrstevnikim ménécenné. Pfislusnici
chudych rodin prozivaji vysokou miru uzkosti, ktera je pfimym dasledkem
obtizného pfezivani s omezenymi zdroji.

Osamély rodi€ maze mit pocit, Zze je neuspésny. Je to pochopitelna
reakce na to, Zze Clovék neni soucasti hlavniho proudu spolecnosti, a v

dusledku toho se muze citit nedocenény a ménécenny. Pokud neexistuje

% Relevantni ¢ast tohoto zakona je uvedena v pfiloze.
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zadna podpurna sit, je pro rodi¢e za téchto okolnosti obtizné poskytnout
ditéti podnéty a €as pro Cinnosti soustfedéné jen na néj. Podle Smithové
(Smithova 2004) muze Zzivot s rodi¢em, ktery je v depresich a nezvlada tuto

téZkou situaci, ohroZovat stabilitu, jistotu a nékdy i bezpeci ditéte.

To vS8e podryva sebeduvéru osamélého rodi¢e a negativné ovliviuje
jeho télesné i duSevni zdravi. V dusledku této neradostné situace jsou tak i
mnohé déti ve Spatném zdravotnim stavu a stradaji psychickymi i citovymi

problémy

s

6.3 Osaméle Zijici rodi¢e

V Ceské republice je pfiblizné tfi sta tisic neuplnych doméacnosti a
v nich asi padesat tisic osifelych déti. Z celkového poctu neuplnych
domacnosti (tedy nejen z ddvodu umrti, ale i rozvodu &i dobrovolného

samozivitelstvi) vede takovou domacnost v 87 % zena (www.czso.cz).

6.3.1 Osamélé matky
VétsSina osamélych matek si uvédomuje, Ze je Ceka tézka doba, ale
patrné nepocCitaji s hlubokym pocitem osamélosti a ochromujicim

nedostatkem sebedlvéry.

Na osameélé matce spocliva odpovédnost za celou rodinu, matka musi
obvykle vyjit s méné penézi a souCasné se boji nadchazejicich zmén — ani
jedno ji nepfidava na radosti ze zivota. Souc€asti zmén muize byt nutnost
hledat praci, platit za hlidani déti a poprvé v ZzZivoté feSit nékteré véci,

napfiklad ucty, dané, opravy a udrzbu auta, domu a zahrady.

Je pochopitelné a uziteCné, mulze-li se zena na kratkou dobu
spolehnout na citovou podporu star§iho syna nebo dcery a vyuzit je jako
pomocniky, ale tato situace by neméla trvat dlouho. Jestlize je vazba pfilis
tésna, trva prilis dlouho a matka je citové zavisla vyhradné na ditéti, maze

se stat, Ze se dité citi provinile, pokud chce Zit vlastnim Zivotem. Dité vnima
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samo sebe jen jako polovinu paru a ne jako uplnou osobnost a pfipada si
provinile, protoze maminka je doma sama a osaméla. Déti v této situaci se
mohou stat dobrovolnymi vézni, v noci je pronasleduji désivé sny a ve

chvilich ne€innosti je rusi bolestné vzpominky.

6.3.2 Osaméli otcove

Osaméli otcové vychovavajici své déti se potykaji se stejnymi potizemi
jako osameélé matky, ale nejobtiznéjSim problémem pro né byva skloubeni
prace a péCe o déti. Néktefi se dokazou domluvit s pfibuznymi, prateli Ci
chtvami. Jini se rozhodnou vzdat se zaméstnani, aby se mohli starat o déti,
ale toto feSeni vede k dalSim problémim — a sice jak uspokojivé vyresit
spoleCensky zivot. Dulezitou roli zde hraji zplsoby navazovani pratelstvi.
Otcové mohou mit pocit, nebo jim to mohou davat najevo jiné matky, Ze si
pFisvojuji tradi€ni Zenskou roli, a v disledku toho s nimi nékdy jednaji

nepratelsky.

Stejné jako matky, i otcové mohou byt postizeni nouzi. Jednou z vyhod
tohoto usporadani vS8ak je, ze chlapce vychovava rodi¢ stejného pohlavi,
coz muze byt prospésné zejména pro ty starSi — ovSem za predpokladu, ze

otec je vzorem hodnym nasledovani. StarSi hoSi maji Casto zajem o zivot v

v

Osamély rodi¢ se nékdy obtizné vyrovnava s potfebou ditéte
osamostatnit se. Osamély otec mize vzpurnou dceru trestat domacim

vézenim, zakazovat ji schazet se s prateli a navazovat vztahy s chlapci.

Ve vétSiné domacnosti otcové nikdy nepredpokladali, Ze na nich bude
spocCivat kazdodenni starost o déti. Kdyz byli Zenati, uzivali si Cas straveny s
détmi, pomahali jim a podporovali je v jejich Cinnostech, ale souasné
nachazeli uspokojeni také v praci a nezbytném zabezpeceni rodiny. Jakmile
se vSak dobry tatinek na CasteCny uvazek stane peCovatelem na cely

uvazek, situace se zcela zméni. Z finan&nich, praktickych i citovych divodu
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velmi Casto nezbyva nez zlstat v dosavadnim zaméstnani. S ohledem na
tyto tlaky zacnou nékdy muzi vyuzivat svou praci jako vymluvu pro to, ze se
malo staraji o domacnost, a oCekavaji, ze déti doma uklidi, pfipravi jidlo a

postaraji se o mladSi sourozence.

Otec, ktery za téchto okolnosti neuvazuje o tom, jak se dité citi pfi
vSech zadavanych ukolech, a neoceni pomoc ditéte v domacnosti, nijak
nepfispiva k jeho dusevni pohodé. Samoziejmé je v poradku, kdyz se déti
podileji umérné svému véku na chodu domacnosti, ale neni v jejich zajmu,
jsou-li pretézovany nadmérnou odpovédnosti nebo nemohou-li si uzivat

radosti détstvi.
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7 ODBORNA POMOC

Pomérné zfidka zadaji lidé (pozulstaly rodi¢, pfibuzny &i kdokoli jiny) o
radu &i pomoc pfimo v akutni fazi smutku ditéte. Chovani ditéte je jim
vétSinou dobfe srozumitelné. Ve shodé se svou vilastni zkuSenosti celkem
spravné soudi, Zze v tomto pfipadé ,IéCi Cas”. Détsky lékaf mUze pomahat
ponejvice jen interpretaci chovani ditéte vychovatelim. Napomaha jejich

porozumeéni pro zZivotni situaci ditéte.

7.1 Krizova intervence

V nékterych pfipadech je nutné, aby dosSlo ke krizové intervenci.
Clovék, poskytujici krizovou intervenci, musi mit schopnost provazet
Clovéka v krizi tim a umoznit mu vyjadfit na kognitivni urovni, co se stalo.
Krizova intervence je vlastné obrazné feCeno metoda provazejici ¢lovéka
propadem a pak zas vynofenim. Dulezité je tedy pfijmout to, Zze krizova
intervence neni feSeni problému ani poradenstvi. Provazi ¢lovéka procesem
krize, pomaha najit stabilitu a pfedevsim ztraceny pocit kompetence k fizeni
vlastniho Zivota. Déti mohou vyuzit takovéto pomoci na lince
divéry. Odbornik musi umét s klientem oteviené mluvit. Se svymi blizkymi
k tomu totiz nékdy neni prostor. Pomoci mize i znamé tvrzeni o tom, zZe
zemrely je na cesté a pozuUstaly mu v té cesté brani tim, Ze ho nechce pustit

a oddélit se od néj.

Ve velké vétSiné pfipadd priznaky truchleni po urcité dobé& vymizi.
Paklize nasledky pretrvavaji, mélo by se hledat vysvétleni spiSe pod
diagnostickymi  kategoriemi  psychické deprivace ¢i subdeprivace.

Pretrvavajici depresivni stavy vyZzaduji ovSem péci psychiatra.
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Jakakoli ztrata byva hlavnim spoustécim momentem krize. Ztrata
blizké osoby vyvolava zcela mimoradnou krizi: v jediném okamziku pohlti
celou nasi existenci. Touto ztratou je otfesena vlastni identita, Clovék uz
nechape, jak sam sebe proziva, a také prestava rozumét svétu. V procesu
truchleni musime opustit pospolité, spolecné ja, které jsme vytvorili spolu
s milovanou osobou, vratit se ke svému individualnimu ja a nové ho
organizovat. Podle toho, jaké funkce zemfely Clovék v Zivoté pozustalého

zastaval, postrada pak pozustaly zcela ur€itou kvalitu.

Truchleni je proces, kterym se odpoutavame od Clovéka, jehoz jsme
ztratili, a ktery nas opét pfivadi k tomu, abychom Zili svUj vlastni Zivot.
Béhem odpoutavani bychom vsSak neméli pfijit o to, co ve vztahu

k zemfelému zilo a co by se mélo prenést dal do zivota.

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku této kapitoly, krizova intervence pfi
krizich ze zarmutku probiha v terapeutické praxi zfidkakdy bezprostfedné
po ztraté, nybrz vétSinou po delSim Case, nejednou v souvislosti se skrytou
krizi u lidi, ktefi si stézuji na psychosomatické potize. Jedna se o jedince,
ktefi krizi ztraty prozZivaji pfedevSim na urovni télesné, coz je vzdy spojeno
s nevyhodou, zZe skuteCny spousté€ zustava skryty. Zvnéjsku Ize posoudit,
Ze ke vzniku tézké krize pak Casto staCi jen minimalni dodatecné zatizeni.
Za takovou akutni krizi, zpusobuijici také labilitu dotyéného Clovéka, pak vézi

krize ztraty.

Hlavni metodou krizové intervence je vtomto pfipadé provazeni.
Provazeni znamena, 2ze truchlici vyjadfuji a formuluji své pocity
v pfitomnosti druhé osoby, ktera s nimi souciti, Ze poskytneme pfilezitost,
aby se mohly vynofovat vzpominky a aby truchlici akceptovali, ze cesta
bude dlouha.
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7.2 Skola, uditelé
Skola samozfejmé neni krizova sluzba a neposkytuje krizovou

intervenci. Prfesto se prvky krizové intervence daji pfi praci ucitele vyuzit.
Ucitelé by meéli byt seznameni s problematikou krize a védét jak se mlze
s Clovékem v krizi pracovat a jak mu u€inné pomahat. Umi-li ucitel pracovat
se svymi emocemi, sam sebe stabilizovat, muze tim poskytnout bezpecny

prostor pro Clovéka, ktery proziva krizovou situaci.
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8 VLIV NA SKOLNi VYKONNOST

BéZnou soucasti Zivota ditéte je pobyt ve Skole. Tato kapitola se tyka
problematiky zmén v détské vykonnosti a uspésSnosti a to z hlediska
kratkodobého (tedy bezprostiedné po traumatické udalosti) a z hlediska
dlouhodobého.

8.1 Bezprostredné po umrti

Aktualni rodinny problém jako je onemocnéni nebo umrti rodiCe (a
potencionalni nasledna chudoba) se mize odrazit na vysledcich ditéte ve
Skole. MatéjCek a Dytrych (MatéjCek; Dytrych 2002) uvadéji, Zze rodinné
problémy mohou byt zdrojem dlouhodobého stresu, ktery dité oslabuje,
pfinasi problémy v koncentraci pozornosti, ale i ztratu motivace a ve svém

duUsledku jsou velmi zavazné vzhledem ke Skolnimu prospéchu.

V atmosféfe neklidu, kdy je rodi€ pretizen, se dité nemuze soustiedit.
Trpi tim domaci pfiprava. Men§im détem nemuze rodi¢ zkontrolovat ukoly,
uCit se s nimi — nema ¢as nebo ma plnou hlavu svych starosti. Velkym

problémem muze byt také Unava zplsobena nizkou kvalitou spanku.

8.2 Situace s casovym odstupem

,V jedné dukladné studii dvou set péti déti ve véku od 2 do 17 let
sledovanych za mésic a pak znovu za rok po umrti jednoho z rodi¢l se ve
srovnani s kontrolni skupinou objevily psychické poruchy vyznamné Castéji
v prvnim obdobi, po roce v8ak pfiznakl uz podstatné ubylo. Obtize
vykazovali spiSe chlapci. V prvnim obdobi pfevladaly depresivni nalady (u
77 %), u mladSich déti regresivni projevy (napf. noéni pomocovani), u
starSich déti spis Skolni obtize. Ty byly Casto zjistovany jesté i ve druhé fazi

Setfeni, tj. s odstupem roku. Potvrzuje se tak, ze Skolni uspé&snost je velmi
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citivym indikatorem stresi a nepohody u déti daného véku.“ (MatéjCek;
Dytrych 2002, s. 93).

8.3 Motivace

DalSi oblasti souvisejici s vykony ve Skole je motivace. Podle Lukasové
(Lukasova 1997) je motivace sila, ktera nam umoznuje dosahnout cile. Pro
Skolni uspésnost je potieba silna motivace. Ctizadostivi, zaujati a nadsSeni
zaci dosahuji vynikajicich uspécht i pfi stfedni urovni nadani. Vykonnost
ditéte, kterému je Skola zcela lhostejna, klesa naopak bez ohledu na to, jak
dobra nebo Spatna je uroven jeho nadani. A tato situace pravé mize nastat
v krizovém obdobi. Dité nevidi smysl toho chodit do Skoly, jeho hlava je plna
mySlenek, které se Skolou vibec nesouviseji. Dité také potiebuje néjaky

zivotni cil. A ten napf. kratce po umrti rodi¢e viibec nema nebo nevidi.

,V dusledku ztraty blizké osoby déti Casto ztraceji motivaci ke Skolni
praci a popisuji vtiravé myslenky a predstavy spojené se zemrielou osobou,
které jim napliuji mysl, kdyZ se snazi pracovat &i studovat. Mlze se
vyskytnout obdobi drobnéjSich zdravotnich problému, které mohou byt
ucinnym natlakem na dospélé, aby se ditéti vénovali a peCovali o né.”
(Elliott; Place 2002, s. 91).

8.4 P¥istup poziistalého rodice

Po odeznéni nejtézSich akutnich problémi se muize situace
s pfipravou ditéte do Skoly zménit. Pozlstaly rodi¢, ma-li na to uz kapacitu,
muze dbat s vysokou mirou na to, aby jeho déti byly ve Skole uspésné. Déti
také mohou citit, ze ve Skole musi uspét, aby v zivoté néco dokazaly, a aby

nepfidélavaly starosti svému rodici.

V pfipadé, Ze se rodina ocitne v chudobég, pfispiva to znacné k zatézi
osamélého rodiCe. Z chudoby totiz muze pramenit cela fada problém, jez

ovlivni kvalitu rodiCovské péce. Napf. matka nékdy nedokaze pomahat ditéti
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se Skolnimi povinnostmi a poskytovat mu podnéty, které by rozSifovaly jeho
obzor. Kromé toho je skli€ena, protoze si nemuze dovolit zaplatit knihy nebo
Skolni exkurze a doucCovani, které by ditéti pomohlo. V disledku toho dité
ve Skole zaostava, nemusi ziskat potfebnou kvalifikaci pro dalSi vzdélavani
a nakonec musi vzit zavdék nekvalifikovanou praci. Je to pokracujici
fetézec nevyhod, ktery poskozuje déti i jejich rodiCe. Déti, které zazivaji
chudobu a vyrUstaji v neharmonické a hadavé roding, v dospélosti s velkou

pravdépodobnosti vytvofi podobné prostredi.
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9 VLIV NA DALSI ZIVOT DITETE

V prubéhu tydnd nasledujicich po smrti rodiCe obvykle silné emoce
ustupuji a jsou nahrazeny otupélym smutkem a podrazdénosti, nékdy i
projevy agresivity. Dité Casto uvadi, ze se citi zasazeno vzpominkami a
vécmi, které mu danou osobu pfipominaji, i dny, které byly néjak specificky
vyznamne. V dalSich mésicich jiz tyto stavy postupné mizi a jsou méné
Casté. Asi po osmnacti mésicich jiz umi dité své pocity zvladnout a prestava
truchlit. Jen u malého poc¢tu mladych lidi se dusledky umrti blizké osoby
projevuji i v dospélosti. NejvyznamnéjSim faktorem, ktery to ovliviuje, je

kvalita péCe o dité, ktera je mu poskytovana v dobé po prodélané ztraté.

9.1 Negativni nasledky traumatu

Podle Matéjcka a Dytrycha (Matéjcek; Dytrych 2002) dochazi u
nékterych déti k velmi silnym emocionalnim porucham, které vsak trvaji jen
kratce a nasledné uzdraveni je uplné a trvalé. U jinych naopak relativné
slabsi obtize a napadnosti pretrvavaji mésice a léta. Depresivni nalady,
které byly v prvnim obdobi zaznamenany u 77 % déti, pfi kontrolnim Setfeni
po jednom roce vétSinou uz zachyceny nebyly. Ukazuje se, Ze chlapci jsou

umrtim rodiCovské osoby zpravidla vice postizeni nez divky.

9.1.1 Posttraumaticky syndrom

U Soku jsou rozhodujici prvni tfi mésice. Bud se zpracuje (zakladni
vyrovnani se) nebo se muze zacit objevovat posttraumaticky syndrom. Jde
0 jakousi zpozdénou reakci na podnét, ktery ji vyvola vzhledem
k nezpracovanému traumatu v minulosti. MGze se projevit po tfech mésicich
po traumatické udalosti, nebo jako vyroCni reakce nebo i po letech pfi
néjaké zvlastni pfilezitosti, které trauma z minulosti vyvola a tim i silnou

reakci, ktera muize byt okoli, ale i tomu, kdo ji proziva, naprosto
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nesrozumitelna. Pfi posttraumatickém syndromu probihaji zmény energie.
Ta mulze jit bud dold (unava, pasivita, skleslost, nesoustfedénost,
utlumenost) nebo nahoru (podrazdénost, neklid, konfliktnost, nespavost,
chyby — tékava pozornost, chaos, nedokon€ovani véci). Dale mize dojit k
somatizaci, vyhybavému chovani a jednani, zvlastnostem v emocnich
reakcich (at' uz jsou to emoce pfili§ silné nebo ,zadné*), désivym snim ¢i

dennimu snéni, flashbackium, nékdy az k socialni izolaci.

V rodiné mize byt téma smrti ¢lena rodiny oteviené nebo tabuizované.
Tabu neznamena, Ze trauma neni, je to naopak jeSté vice zatézuijici.
Clovéku z toho vychazi, Ze se straumatem neda nic délat, neda se
zpracovat. Takovéto tabuizované trauma se mulze predavat dalSim

generacim. Indiani fikaji, ze se trauma |éCi sedm generaci.
Trauma se da Iécit
e na kognitivni urovni (€lovék pochopi souvislosti);
e praci s télem (protoze télo si pamatuje vSechno);

e praci s mimofadnymi stavy védomi (napf. pfi holotropnim dychani se

objevi obsahy, které je tifeba I€Cit).

Léceni traumatu hezky nazorné popisuje mytus o Perseovi a Gorgoné.
Perseus musel zabit Gorgonu. Védél, Zze kdyz se ji nékdo podiva pfimo do
oCi, tak zkameni. Vzal tedy $&tit, od kterého se pak meduzin pohled odrazil a
on ji mohl useknout hlavu. Na trauma se tedy musime také divat zrcadlem
(z jiného uhlu), ne skrze pfimy kontakt. Z useknuté hlavy meduzy pak vyletél
okfidleny kan Paegas (symbolizujici svobodu) a bojovnik s meéem

(ztélesnujici silu Fidit svUj vlastni zivot).

9.1.2 Nasledky dysfunkéniho zarmutku
Zdravy zarmutek ma svou funkci. UmozZriuje pozustalému identifikovat,
uznat, pocitit a integrovat to, co miluje, ale uz nema. Nezdravy zarmutek

prodluZzuje utrpeni, pferuSuje normalni €innost nebo brani prozivat Zivot
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naplno. Je tfeba si uvédomit, Ze potlaCovany zal mize znovu ozit, a to nejen
pfi ztraté. Kazdé touzeni mize vyvolat plvodni bolest. V této subkapitole
jsou uvedeny signaly ¢i pfiznaky dysfunkénosti podle Moodyho a

Arcangelové (Moody; Arcangelova 2005).
e Utkvély zal

Zdravy zarmutek ma svuj tok, pfirozeny neustaly proces, i kdyz
v ném mohou byt zastavky k odpoc€inku, k opétnému nacerpani
energie. Utkvély Zal v8ak pusobi na pozustalé tak, ze zUstavaji
vézet vjednom bodu. Napf. bezprostfedné po ztraté jsou déti
uvolnény ze Skoly. Zatimco vétSina pozustalych se do tydne radéji
vraci k béZnému programu, potfebuji na to jini vice Casu. Stane se
z toho problém jen tehdy, kdyz truchlici upadnou do nezdravé,

prodluzované izolace.
e Popirani

Funkci popirani je chranit psychiku pfed krizi, ktera je zpocCatku
pfiliS intenzivni na to, aby se vstfebala. | kdyz je popirani v raném
stadiu smutku zdravé, muze se pfi prodluzovani proménit
v dysfunk&ni. Popirani muze probihat bud na védomé, nebo

nevédome urovni.
e \yroCni reakce

Vyroc€i urc€itych udalosti mohou vyvolavat reakce jako mirny pocit
smutku &i deprese. V nékterych pfipadech mohou zpusobit i silné

télesné pocity nebo nevysvétlitelné jevy.

9.1.3 Problémy béhem fazi truchleni
V kapitole Reakce na umrti blizké osoby byly popsany faze truchleni
podle Kastové (Kastova 2000). V jakékoli z fazi mize nastat problém, ktery

vede ke komplikacim pro dalSi Zivot.
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Mezi problémy ve fazi popfeni patfi napf. to, ze v rodiné se Zije dal,
jako by se nic nestalo. Problémem je také kdyz dité nabude pfesvédceni, ze

zarmutku je tfeba se vyhybat.

Paklize dité uvizne v nékteré z dalSich fazi, znamena to, ze bude
chronicky truchlit. Na tomto misté je vSak potfeba dodat, ze se vSemi

problémy se da pracovat a daji se fesit.

Ve fazi, kdy propukaji chaotické emoce, se mohou neakceptované
pocity emoc¢niho chaosu se potlaCit — pak se objevi hnév, pocity viny. Jinym
problémem muze byt, kdyz jsou emocni boufe akceptovany jen na zacatku

truchleni.

Ve fazi hledani, nalézani a odpoutavani se muze stat hledani sebe
sameého velmi intenzivnim, aby se Clovék vyhnul nutnosti odpoutat se. Popr.
se ztrata vibec neakceptuje nebo na misto zemielého rodiCe nastupuje

bolest.

Problémem ve fazi nového vztahu k sobé a ke svétu je situace kdy se

pfiliS malo bere v uvahu ,komplex opousténi*.

9.2 Pozitivni nasledky traumatu

Jak jiz bylo nékolikrat naznaCeno, nemusi mit umrti rodiCe vzdy jen
negativni dopad. Kromé jisté nezpochybnitelnych tragickych a nezvratnych
zmén, muze s sebou trauma pfinést i pozitivni disledky. Negativni dopady
jsou jisté zkoumany vice, ale je jisté dobré snazit se nalézt i ty pozitivni.

Pozitivni nasledky se vSak vyjevuji az v dlouhodobéjSim horizontu.

9.2.1 Zvladnuté trauma
Smrt nékoho milovaného vyvola zpravidla nepfedstavitelnou bolest.

Zpusob, kterym Clovék prfekona svou ztratu, neni ani dobry ani Spatny,
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spravny ani nespravny. Kvalita zZivota po ztraté zavisi vSak na tom, zda se

pozustaly dostane dal.

Po zdrcujici ztratd vystoupi do popiedi skutedné kvality. Clovék
objevuje, kdo to v ném vlastné sidli. Hleda svou dusi, utfiduje sva skute¢na
presvédCeni a hodnoty a podle toho si pak stanovuje priority. Muze se

objevit touha pomahat druhym.

Dalsim pozitivem je zisk citlivosti. ,Truchlici jedinci byvaji zpravidla
citlivéj§i vuc€i druhym, protoze ztrata je ucitelkou soucitu.“ (Moody;
Arcangelova 2005, s. 181). Mnohych pozustalych se dotkla nevhodna

konstatovani, proto dokazou pozdéji Iépe komunikovat s druhymi.

Kdyz si ¢lovék uvédomi konecnost Zivota a jak rychle mu muize zivot

uplynout, je mu potom vzacna kazda vtefina.

Jinymi pozitivnimi aspekty jsou pokora, men$i dlraz na materialni
hodnoty, posileni vztahu, zvySeni duchovnosti, zisk moudrosti €i pferod.
Ackoli je truchleni vdobé smutku strasné bolestné, je nejvySSim
katalyzatorem rastu. Pferod, vystoupeni nad to, ¢im jsme byli v dobé smrti,
neni konecny vysledek, nybrz nikdy nekoncici proces. Ti, ktefi prozili pferod,

maji dobry pocit ze sebe a z toho, kym se stavaji.

9.2.2 Posttraumaticky rast
Nékteré vySe popsané pozitivni nasledky traumatu v sobé& zahrnuje

koncept tzv. posttraumatického rustu.

Vyrovnavani se s nasledky traumatu mize vyvolat negativni i pozitivni
prozitky, a snad nej¢astéji jejich smés. Pro nékteré osoby muize byt trauma
vyhradné negativni a poznamenavajici. Néktefi lidé ovSem s odstupem
uvadéji, ze trauma je donutilo k pozitivni zméné, hovofime o
posttraumatickém rustu. Kromé fady zminek v Bibli a v riznych filozofickych

textech je za duchovniho otce konceptu pokladan Viktor Frankl.
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,Posttraumaticky rist je prozitek pozitivni zmény, ktera pro nékteré
osoby znamena radikalni osobni vyvoj, vyvstavajici ze zapasu jedince s
vysoce narocnymi zivotnimi okolnostmi.“ (Preiss 2009, s. 48). Odhaduje se,
Ze 30 - 90 % osob, které prozily zavaznou krizi, zazilo také alespori néjakou
pozitivni zménu. Relativné malé zmény v posttraumatickém rustu byly
zaznamenany u trestanych osob, stfedni pravé u osob, které ztratily blizké,

¢i U Zen s rakovinou prsu a vysoké u studenta.

Posttraumaticky rist se projevuje v nékolika oblastech:

Vztahy s druhymi

VétsSi zapojeni druhych do vlastniho zivota, vétsi souciténi s jejich
potfebami, vétSi pozornost vztahum, lepSi vyjadfovani pocitl

smérem k druhym.
e Nové moznosti

Objeveni novych oblasti zajmu a pfilezitosti, napfeni vile k vécem,

které je zapotfebi zménit.

e Osobnostni rust
Pocit vys$Si sebedlvéry, lepSi zvladani Zzivotnich obtizi, zvySena
akceptace Zivotniho béhu.

e Spiritualni zména

Porozuméni duchovnim potfebam svym C¢€i druhych osob, veétsi

zajem o duchovni oblast.
e Ocenéni Zivota

UvazZovani o podstatnych vécech v zivoté, uznani moznosti které

nam vSem zivot dava.

42



Je vSak treba uvést, Ze rizikové faktory pro subjektivni vliv
traumatického stresu jsou napf. nedostateCna socialni podpora, dusevni

onemocnéni, zensky rod ¢i pravé trauma v détstvi.

9.3 Faktory ovlivinujici vyporadavani se se ztratou

9.3.1 Individualni rozdily

Zadni dva pozlstali se nevyrovnavaji se ztratou stejnym zplisobem.
Dokonce ani identicka dvojCata netruchli nad ztratou matky identicky,
protoZze kazdé z nich je jedine¢né co do mysleni, citl, viry, osobnosti a
vztahu, ktery mélo k matce. Kazdé z nich se muze snazit pochopit, jak ztrata

postihla to druhé, ale nikdy to pIné nepochopi.

9.3.2 Vék milované osoby

Smrt rodi€d a jinych starSich osob nam vnuka pocit, ze jsme ztratili
svou historii, své spojeni s minulosti. NemUzZeme se uz na né obracet
s otazkami jako: Kde jste pfisli k mému jménu? Mél jsem nékdy plané
nestovice? Byl bratranec adoptovany? Mél nékdy nékdo v nasi rodiné

cukrovku? Jak stara byla babic¢ka, kdyz ji zjistili rakovinu?

9.3.3 Vék pozistalych

Az do svych dvanacti let vétSina déti nechape, ze smrt je néco
realného a trvalého a Ze muize postihnout i je, ale pfesto truchli. Obcas si
hraji, obCas se rmouti, pak si zase hraji a znovu truchli a tak dale. Jestlize
nechame déti, aby plné pocitily svij zarmutek a vyjadfily jej, zpravidla se

S nim vyrovnavaji.
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9.3.4 Zpusob smrti
Zpusob smrti — to, zda byla ofekavana, nahla nebo nasilna — silné

ovliviuje proces truchleni.
e (Ocekavana ztrata

Na jedné strané maji rodina a pratelé Cas se rozlouCit a
pfipravovat se na ztratu. Na druhé strané jsou v dobé, kdy pfijde
smrt, peCovatelé Casto citové i fyzicky vyCerpani. Maji co délat,
aby aspon prezili pohfeb.

e Nahlé amrti
Kdyz milovana osoba zemfe nahle, maji rodina a pratelé vic
energie k tomu, aby se ve svém zalu navzajem podpofili. Jejich
truchleni je vSak intenzivnéjsi, a to ze tfi divodd. Neméli Cas se
definitivné rozloucit. Pocituji silné emoce, jako je smutek a litost.
Pozustali maji méné toho, na co by soustfedili svou energii (nejsou
tu uz jejich milovani jako pfijemci jejich ¢asu, energie, mySlenek a
cita.

e Nasilna smrt

Kazdé umrti pfinasi svou jedineCnou formu zarmutku, ale nasilna
smrt vytvari okolnosti hodné vzdalené od okolnosti ztraty vSech
ostatnich typl. Kdyz je milovany &lovék zavrazdén nebo spacha
sebevrazdu, obrati se Zivot naruby zpisobem, ktery si nedovedou

ani predstavit ti, jez takovou tragédii nezazili.

9.3.5 Osobnost

Reakce jedince na ztratu zavisi z€asti na typu jeho osobnosti. Néktefi
lidé maji sklon ke smutku. Vytvareji si silné vztahy a kazdé odlouceni v nich
vyvolava hluboky zal a stesk. Jak dalece je to vrozené a jak dalece
osvojené, nevime. Ale bez ohledu na to je pro tento typ osobnosti tézké

pfizpusobit se ztraté.
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Introvertni a extrovertni typy se navzajem liSi ve zplUsobu, jakym se
vyrovnavaji se ztratou. Zatimco introverti se zpravidla uchyli k jednomu ¢i
dvéma blizkym prateliim, extroverti si jich shromazdi co nejvic. Proto jsou
extroverti schopni obratit se kvuli opofe na Sirokou sit — a spoleCenska

opora je v tomto sméru vyznamnou pomaoci.
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ZAVER

V praci byly popsany stavy, jakymi prochazi dité, které pfijde o svého
rodiCe. Neni bezpochyby jednoduché vyrovnavat se s emocemi, které
prichazeji. Je vSak potfeba je respektovat, protoze k takovéto krizové situaci
patfi.

Prestoze je takova udalost velmi destabilizujici a na ur€itou dobu
ochromi Zivot celé rodiny, nemusi byt nutné ur€ujici pro dalsi vyvoj ditéte.
Paklize si dité muze prozit zarmutek a rozlouCit se, vénuje-li mu okoli
nalezitou pozornost a podafi-li se mu toto téma zpracovat, nemusi mit tato
zkuSenost pro jeho budouci zivot néjaké vaznéjSi nasledky a byt pro néj
handicapem. Pfi zpracovavani hraje roli mnoho faktort, napf. typ osobnosti,

vék ditéte Ci zpusob, jakym komunikuje rodina.

Naproti tomu v pfipadé, Zze dojde ke Spatnému zpracovani traumatu,
dysfunkénimu zarmutku, kdy si dité neodzije truchleni, mohou se negativni
emoce Vv Clovéku kumulovat a neodzity neprocitény Zal se muze objevovat
znovu a to i vsituacich, které nejsou zatézové. Tito lidé pak mivaji i
v dospélosti vaznéjsi problémy. | v takovém pfipadé je mozna naprava. Je
vS8ak nutné odhalit pravou pfi€inu problému, ktera se €asto skryva za jinymi
obtizemi. Trauma potom Ize napf. s odbornou pomoci psychologa zpracovat

tak, aby neomezovalo jeho bézny zivot.

Z prace vyplyva doporuc€eni pro prvni chvile po umrti rodi€e: umoznit
ditéti prozit a vyjadrfit pocity a emoce, které se pfirozené v souvislosti s touto

narocnou situaci objevuiji.
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PRILOHA: VYNATEK ZE ZAKONA O DUCHODOVEM
POJISTENI

Cast étvrta: Dachody

Hlava ¢tvrta: Vdovsky a vdovecky dichod

Dil prvni: Podminky naroku na vdovsky a vdovecky dichod

§ 49
(1) Vdova ma narok na vdovsky duchod po manzelovi, ktery

byl pozivatelem starobniho, plného invalidniho nebo casteéného
a
invalidniho diichodu, nebo

splnil ke dni smrti podminku potfebné doby pojisténi pro narok na piny
b) invalidni didchod nebo podminky naroku na starobni didchod anebo

zemrel nasledkem pracovniho urazu.

(2) Vdovec ma narok na vdovecky dichod po manzelce, ktera splfiovala

podminky uvedené v odstavci 1.

§ 50
(1) Vdovsky dichod nalezi po dobu jednoho roku od smrti manzela.

(2) Po uplynuti doby uvedené v odstavci 1 ma vdova narok na vdovsky

dichod, jestlize
a) peCuje o nezaopatfené dité,

peCuje o dité, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni Il (stfedné
b) t&éZka zavislost) nebo stupni lll (tézka zavislost) anebo stupni IV (Uplna

zavislost),



pecCuje o svého rodi€e nebo rodiCe zemrelého manzela, ktery s ni Zije v
)domécnosti a je zavisly na péci jiné osoby ve stupni Il (stfedné tézka
c

zavislost) nebo stupni Il (tézka zavislost) anebo stupni IV (uplna

zavislost),
d) je pIné invalidni, nebo
e) dosahla véku 55 let nebo dlichodového véku, je-li dichodovy vék nizsi.

(3) Ditétem podle odstavce 2 pism. a) a b) se rozumi dit&, které ma po
zemielém narok na sirot¢i dichod, a dité, které bylo v rodiné zemrelého
vychovavano, jde-li o vlastni (osvojené) dité vdovy nebo bylo-li dité aspon
jednim z nich pfevzato do dne smrti manzela do trvalé péCe nahrazujici péci
rodica.

(4) Narok na vdovsky ddchod vznikne znovu, jestlize se splni néktera z

vr wviws

na vdovsky dlchod.

(5) Narok na vdovsky ddchod zanika uzavienim nového manzelstvi.
Zanikne-li narok na vdovsky duachod podle pfedchozi véty, nalezi vdové
Castka ve vySi 12 mésiCnich splatek vdovského duchodu, na ktery méla
vdova narok ke dni zaniku naroku na vdovsky dichod; tato ¢astka se vyplati

nejpozdéji do tfi mésicl ode dne zaniku naroku na vdovsky didchod.

(6) Narok na vdovsky dichod zanika dnem pravni moci rozhodnuti soudu o
tom, Ze vdova umysiné zplsobila smrt manzela jako pachatelka,

spolupachatelka nebo ucastnice trestného Cinu.

(7) Ustanoveni pfedchozich odstavcu plati obdobné pro narok vdovce na
vdovecky duchod s tim, ze vék podle odstavce 2 pism. e) €ini 58 let nebo

dlchodovy vék, je-li dichodovy vék nizsi.



Dil druhy: VysSe vdovského a vdoveckého dichodu

§ 51

(1) VySe zakladni vymeéry vdovského a vdoveckého dichodu €ini 2 170 K¢
mesicné.

(2) VySe procentni vyméry vdovského a vdoveckého duchodu €ini 50 %
procentni vymeéry starobniho nebo plného invalidniho dlichodu, na ktery mél
nebo by mél narok manzel (manzelka) v dobé smrti, nebo 50 % procentni
vymeéry Caste¢ného invalidniho diichodu po pozivateli tohoto dlichodu, ktery
ke dni smrti nesplhoval podminku potfebné doby pojisténi pro narok na pliny

invalidni dichod nebo podminky naroku na starobni duchod.

Hlava pata: Sirotéi diichod

Dil prvni: Podminky naroku na sirot¢i dichod

§ 52
(1) Na sirot€i dichod ma narok nezaopatfené dité, zemfel-li
a) rodi¢ (osvoijitel) ditéte, nebo

osoba, ktera prevzala dité do péce nahrazujici péci rodicu, a dité na ni
b) bylo v dobé jeji smrti pfevazné odkazano vyzivou, kterou nemohli ze

zavaznych dlvodu zajistit jeho rodice,

jestlize rodi¢ (osvojitel) nebo osoba uvedena v pismenu b) byli pozivateli
starobniho, plného invalidniho nebo ¢aste¢ného invalidniho dichodu nebo
ke dni smrti splnili podminku potfebné doby pojiSténi pro narok na piny
invalidni dichod nebo podminky naroku na starobni diuchod anebo zemfeli

nasledkem pracovniho urazu.



(2) Osifelé nezaopatfené dité ma za splnéni podminek stanovenych v
odstavci 1 narok na sirotéi duchod po kazdém z rodi€u (osvojitelt) nebo

osobé uvedené v odstavci 1 pism. b).
(3) Narok na sirot¢i dichod nevznika po péstounovi nebo jeho manzelovi.

(4) Narok na sirot¢i diachod zanika osvojenim. Pokud oboustranné osifelé
dité osvoji jen jedna osoba, zanika narok na ten sirotéi dichod, ktery
nalezel po osobé, kterou osvojitel nahradil. Dojde-li ke zruSeni osvojeni,
vznikne narok na siroti dichod znovu, a to ve vysi, v jaké by nalezel, kdyby

byl vyplacen ke dni zruSeni osvojeni.

(5) Pro narok na sirot¢i dichod plati § 50 odst. 6 pfiméfené.

Dil druhy: VysSe sirotéiho diichodu

§ 53

(1) VySe zakladni vymeéry sirotiho dichodu €ini 2 170 KE mésicné.

(2) VySe procentni vymeéry sirot€iho dachodu &ini 40 % procentni vyméry
starobniho nebo pIného invalidniho ddchodu, na ktery mél nebo by mél
narok zemrely v dobé& smrti, nebo 40 % procentni vyméry Castecného
invalidniho dichodu po pozivateli tohoto didchodu, ktery ke dni smrti
nesplfioval podminku potfebné doby pojisténi pro narok na plny invalidni

dichod nebo podminky naroku na starobni ddchod.



,Souhlasim stim, aby moje bakalafska prace byla puajCovana
ke studijnim G&eliim. Zadam, aby citace byly uvadény zplisobem uzivanym
ve védeckych pracich a aby se vypujCovatelé fadné zapsali do pfilozeného

seznamu.”
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