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ABSTRAKT

Bioaerosol a jemu srovnatelny pojem aerobiologie jsou terminy spojené se studiem
chemickych, fyzikalnich a biologickych oborli. Bioaerosol v ovzdusi je ¢ast aerosolu, kterd
obsahuje Castice biologického ptivodu, jako jsou viry, bakterie, plisiové spory, domaci prach
srozto¢i a pyl. Tyto Castice mohou ovlivnit zdravi Zivych organismt z hlediska alergie,
toxicity, karcinogenity ¢i infekce a v neposledni fadé maji vliv na klimaticky systém planety
z divodu pisobeni jako kondenzaéni jadra pro vznik srazek. Nejvice studovanymi ucinky
biologickych ¢astic na lidské zdravi jsou uvadény respiracni symptomy a plicni onemocnéni.
To souvisi s téméf nepretrzitou expozici ¢lovéka t€émto ¢asticim jak v domécim prostiedi, kde
se vyskytuji predevS§im rozto¢i v domacim prachu, zvifeci alergeny, plisn¢ a bakterie, tak ve
venkovnim prostiedi, kde je ¢lovék vystaven ucinkim pylu a venkovnich plisni. V ptipadé
ovlivnéni klimatického systému Zemé¢ se zde jednd o ptimy i1 neptimy vliv. Neptimé ovlivnéni
zahrnuje tvorbu oblacnosti a srazek, které ma mimo jiné vliv na hydrologicky cyklus planety.
Jako pfimé ovlivnéni klimatu oznacujeme rozptyl a absorpce slune¢niho zafeni.

Pii psani prace bylo vychazeno ptedevsim ze zahrani¢ni literatury, kterd byla povazovana
za stézejni zdroj informaci tykajicich se této problematiky.

Kli¢ova slova: bioaerosol, zivotni prostiedi ¢lovéka, lidské zdravi, ovlivnéni klimatu
ABSTRACT

Bioaerosols and aerobiology are similar terms associated with the study of chemical,
physical and biological fields. Bioaerosols in the air is a part of the aerosol containing
particles of biological origin, such as viruses, bacteria, fungal spores, house dust mites and
pollen. These particles can affect health of living organisms in terms of allergies, toxicity,
carcinogenicity or infection and ultimately affect the planet's climate system because of acting
as condensation nuclei for the formation of precipitation. The most studied biological effects
of the above-mentioned on human health are reported respiratory symptoms and pulmonary
diseases. This is due to almost continuous human exposure to these particles, both in the
domestic environment, which includes mainly house dust mites, animal allergens, molds and
bacteria, and outdoors, where a person is exposed to pollen and outdoor molds. In the case of
interference with the climate system of the Earth there is a direct or indirect influence.

Indirect effects include the creation of clouds and precipitation, which has the effect on the



hydrological cycle of the planet. Scattering and absorption of solar radiation is considered a
direct effect on climate change.
Foreign literature was a crucial source of information on this topic.

Key words: bioaerosols, human environment, human health, climate impact
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2 UVOD

Predmétem této bakalaiské prace je prehledné zpracovat problematiku biologickych ¢astic
vV ovzdu$i. Jednim zcild je dopodrobna nastudovat zdroje a vyskyt hlavnich slozek
bioaerosolu, které se vyskytuji v Zivotnim prostiedi ¢lovéka.Ukolem je prostudovat vyskyt
¢astic ve vnitinim 1 ve venkovnim ovzdusi. Z hlediska ovlivnéni zdravi ¢lovéka je dilezitym
prostfedim i pracovni prostiedi, jelikoz v této oblasti mohou byt lidé exponovani bioaerosolu
po znacnou ¢ast svého zivota.

Danou problematikou se ve své praci zabyvam proto, ze vyskyt téchto ¢astic neni zdaleka
podrobné prostudovan, Vv soucasné dobé se jejich pocet zvySuje a lidé by jejich existenci
neméli podcenovat. At uz z ditvodu ochrany zdravi ¢i zabranéni negativnimu vlivu na zivotni
prostiedi. Z toho plyne hlavni otazka pro tuto praci: Jaké mohou byt dopady bioaerosolu na
lidské zdravi? Hlavnim cilem je tedy zpracovat piehled nejvyraznéjSich a nejcastéji
vyskytovanych onemocnéni spojenych s ucinky biologickych c¢astic. V zavéru prace bude

shrnut jejich dopad na klimaticky systém planety.

3 BIOAEROSOL V OVZDUSI

3.1 Pylové zrna

Pyl se sklada z pylovych zrn (obrazek 1), ktera vznikaji v prasnicich na ty¢inkach mateiské
pylové bunky. Pylova zrna vétrosnubnych rostlin jsou pfendSena vzdusnymi proudy. Na
uvolnéni pylu ma vliv jeho zralost, teplota okolniho prostfedi, vlhkost vzduchu, denni doba a
dokonce i celkové znecisténi prostiedi (Rieger, 1996). Vyssi teploty a slunce maji pozitivni
vliv na vysokou koncentraci pylu v ovzdusi, naopak vlhkost a srazky z pfedchoziho dne maji
efekt negativni (Kasprzyk, Walanus, 2010). Podle Balouna a spol. se velikost pylovych zrn
nachdzi v rozmezi 10-40 um. Z pylovych zrn, ktera se zachyti na nosni sliznici, se nasledné
uvolni malé Castice (5 um). Ty mohou proniknout az do pridusek a vyvolat astma (Rieger,
1996). Lee a spol. po provedeném méfeni v Cincinnati ve Spojenych statech uvadi, ze zjisténa
koncentrace pylovych zrn v jarnim obdobi ve vnitinim ovzdusi byla v rozmezi 1-5 pylovych
zrn na metr krychlovy, zatimco ve venkovnim ovzdusi byla namétfena maximalni koncentrace

az 1234 pylovych zrm/m°.



Obr. 1 Pylova zrna pod elektronovym mikroskopem (www.navajo.cz)

V nasich zemépisnych Sitkdch se pylova sezona déli na tfi casti - jarni, kdy jsou
nejvyraznéjsi pyly stromt, letni, kdy naopak dominuji kvetouci travy a podzimni, kdy
prevladaji plevely. Mezi rostliny s agresivnim pylem fadime bfizu (Betula pendula), olsi
lepkavou (Alnus glutinosa) a diky obrovské produkci pylu i jehlicnaté stromy, jako jsou
napiiklad zastupci rodta smrk (Picea), jedle (Abies) a borovice (Pinus). V tabulce ¢. 1 jsou

uvedeny jednotlivé druhy rostlin s dobou jejich kvétu.

Tab. 1 Pylovy kalendaf (www.pyly.cz)
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http://www.navajo.cz/

V poslednich 50 letech dochazi ke zfetelnému nartstu alergickych onemocnéni. Tento
vzestupny trend mé celou fadu pficin. Nejcastéjsi formou alergickych onemocnéni jsou u nas
pylové alergie (polindzy). Z faktorti zivotniho prostiedi se na tomto nepifiznivém vyvoji
vyznamné podileji zejména zmény ve vegetacnich pomérech nasi krajiny. Na ukor
polopiirozené az ptirozené vegetace se ve velké mife zvétsily predevSim plochy zaristajici
ruderalni a plevelovou vegetaci (Rieger, 1995).

Na tizemi naSeho statu pracuje jiz n¢kolik let Pylova informacni sluzba, ktera monitoruje
vyskyt pyli v ovzdusi a pravidelné informuje vefejnost o aktualni situaci (Rieger, 1996). Ma
za kol poskytovat 1ékaitim a pacientiim vc¢as a co nejpfesnéji informace o vyskytu pylovych
alergent v ovzdusi, upozornovat na vétsi vykyvy proti béznému priiméru a vytvaret odpoveédi
dalsiho vyvoje pro nejblizsi obdobi. Pylovy monitoring nema vyznam jen pro alergologii, ale
ve svete se vyuziva v lesnictvi, zemédélstvi, dokonce 1 v kriminalistice. Pomaha pfi sledovani
zmeén klimatu planety a v rozsiteni jednotlivych rostlinnych druhti (Rieger, 1995). Na obrazku

¢. 2 jsou znazornény meéftici stanice Pylové informacni sluzby v Ceské republice.

Obr. 2 Monitorovaci stanice Pylové informacni sluzby v €eské republice (www.pylovasluzba.cz)

3.2 Houby a plisn¢

Mimo pylovéa zrna se ve venkovnim 1 vnitinim ovzdus$i nachazeji spory plisni, které mohou
byt ptenaSeny na velké vzdalenosti. Plisné€ jsou saprofytické eukaryotni organismy, které se
V hojném poctu vyskytuji po celém svété. Rozmnozuji se pohlavnimi i nepohlavnimi sporami.
Velikost téchto spor je Casto mensi nez 10um, coz umoziuje jejich dobry prinik do dolnich

cest dychacich. (Panzner, Spi¢ak, 2004).


http://www.pylovasluzba.cz/

Plisnim se dafi nejlépe v teplém prostiedi s vysokou vihkosti (Panzner, Spi¢ak, 2004).
Uvadi se, ze nejidedlné&jsi teplota pro rust plisni je 21°C a relativni vlhkost nad 60%.
V doméacim prostiedi to jsou zejména koupelny, kuchyné, odpadkové kose a klimatizace.
plisni jsou vyznamné a hojné plisn¢ rodu Alternaria a Cladosporium. Ty se vyskytuji
predevsim na listech, v hling a ve vlhké tlejici hmoté (Panzner, Spi¢ak, 2004). Pii zvy$eném
vyskytu rodu Cladosporium ve venkovnim ovzdusi byl prokazan vétsi pocet onemocnéni
hornich dychacich (Adhikar et al., 2006). Na obrazku 3 je znazornéna koncentrace plisiiovych

spor namétend v 6 riznych domécnostech ve tfech ro¢nich obdobich.

10,000 T, M House 1 O House 2
[0 House 3  El House 4
B House 5 House 6

Indoor

Fungal spores per m3

Spring Fall Winter

Fungal spores per m?

Spring Fall Winter

Obr. 3 Koncentrace plisfiovych spor ve vnéjsim a vnitfnim prostfedi naméfena v 6 riiznych domacnostech
(Adhikar et al., 2006)

Houby jsou pfi¢inou jak lidskych, tak rostlinnych a zivocisnych chorob, ale na druhou
stranu jsou plisné dileZité pro lékafsky a potravinafsky primysl (Panzner, Spicak, 2004).

Kromé& alergennich ucinkli maji houby ucinky toxické, zejména z divodu produkce
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mykotoxinu. N¢které znich, jako naptiklad Stachybotrys atra nebo Fusarium, maji
imunosupresivni ﬁéinky1 (Maroni et al., 1995).

Obsah plisiovych spor mize byt ve venkovnim ovzdusi velmi vysoky a diky tomu mohou
potencionalné ovlivnit hydrologicky cyklus a klima. Stanou se kondenza¢nimi jadry pro vznik

destovych srazek a obla¢nosti ( Depres et al., 2009).

3.3 Roztoci

Roztoci jsou mikroskopicti ¢lenovci o velikosti asi jedné tfetiny milimetru, ktefi patii do
kmene Artropoda, fadu Acari, podiadu Astigmata a ¢eledi Pyroglyphidae. Jsou zvlastni tim,
ze nemaji dychaci systém, ale vyménu kysliku a oxidu uhli¢it¢tho uskuteciuji celym
povrchem svého téla. Sama celed’ Pyroglyphidae se sklada z 16 rodi a 46 druhti. 13 druht se
nachdzi v domovnim prachu, pficemz 3 z nich maji celosvétovy vyznam jako hlavni zdroj
roztoCovych alergeni: Dermatophagoides farinae (obrazek 4), Dermatophagoides
pteronyssinus, ktery ma u nas dominantni postaveni, a Euroglyphus maynei. V mensim
mnozstvi jsou u nas nalézany také &eledi Glyciphalidae a Acaridae. (Panzner, Spi¢ak, 2001).
Na jinych mistech na svété ale dominuji jiné druhy, jako je napiiklad Hirstia domicola
v Japonsku (Wharton, 1976). V tropickych oblastech piebira hlavni ilohu Blomia tropicalis.

Obrazek 4 Dermatophagoides farinae zobrazena v elektronovém mikroskopu, zvétseni 2000krat
(www.navajo.cz)

Nejmasovéjsim prirodnim zdrojem roztocl jsou v nasi republice ptaéi, zejména holubi
hnizda. Odtud se pak roztoci dostavaji do bytovych i domovnich interiéri. Pohyby roztoc¢t
byly prokazany ve vzdusnych proudech ve méstech, zejména v blizkosti parkd (Panzner,;
Spi¢ak, 2001). Rozto¢i obyvaji predméty, které jim poskytuji dobré podminky pro pieziti,
jako jsou koberce, Calounény nédbytek, matrace, polState, zavesy, plySové hracky a knihy
(Diaz, Milian, 2004).

Zdrojem potravy roztoct jsou kozni, pfedevSim lidské, Supinky a lupy, v nich obsaZené

houby, bakterie a kvasinky, ale mohou poziit i jiné organické materialy vyuzivané

1 , v , . . , .. .
Oslabeni, snizeni imunitni reaktivity organismu
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vV domacnostech (Diaz, Milian, 2004). Kde se nachdzi alergizujici latky? Odpovéd je
jednoznacna, tyto latky se vyskytuji vjejich travicim ustroji. Pomérné velké mnozstvi
enzymu, které vznikaji pfi extracelularnim traveni, je vylu¢ovano s jejich exkrementy (Coloff,
2009). Alergen pak kontaminuje ¢astecky respirabilniho prasného aerosolu, ktery se usazuje
v byté a pii vSech Cinnostech muze byt inhalovan hluboko do dychacich cest (Hrodek,
Vavtinec, 2002). Je prokdzano, Ze expozice alergenim ziskanych z té€l roztoct je hlavnim
senzibilatorem v prvnim roce Zzivota a pozd¢jSim vyznamnym alergenem pro vyvolani
astmatického zachvatu.

Domaci rozto¢i vyzaduji zvlastni podminky pro sviyj riist, zvIaste teplotu a vlhkost, ktera je
v koberci na chladné podlaze je mensi, nez v ¢alounéni pohovky nebo matraci lizka (Panzner,
Spi¢ak, 2001). Jejich vyskyt byl zjistén v mnoha &astech svéta. Studie v Indii odhalila, Ze
populace roztocl v pritbé¢hu 1éta byla mensi, nez v obdobi destl v zafi, fijnu a v zim¢. V této
studii védei dosli k zavéru, ze extrémné vysoké teploty v letnim obdobi, nizkd relativni
vlhkost a nedostatek desti jsou pro rust a vyvoj rozto¢t nepiiznivé podminky (Diaz, Milian,
2004) V tropickych oblastech se vyskytuji v hojné mite celoro¢né, coz souvisi s jiz zminénou
zavislosti na vyssi vlhkosti.

Roztoc¢i se zdaji byt resistentni vaci vétsiné pesticidd, avSsak mohou byt citlivi na nizsi
koncentrace lindanu? (Wharton, 1976), ktery je viak klasifikovan jako moZny karcinogen a

Vv dnesni dob¢ je jeho vyroba a pouZivani v Ceské republice zakazéana.

3.4 Zviteci alergeny

Psi a kocky jsou nejcastéjsimi domacimi zvitaty, kterd pfichazeji do kontaktu s ¢lovékem.
Domaci zvitata, véetné hlodavct, kraliki apod., produkuji alergeny, které mohou lidé snadno
vdechnout, proto se fadi mezi alergeny inhala¢ni (Maroni et al., 1995).

Zviteci alergeny jsou piedev§im vyluCovany slinami, mo¢i a mazovymi zldzami, az
Vv druhé tadé€ to jsou 1 chlupy a srst. Maji velikou schopnost udrzovat se na povrchu pfedmétt
v interiéru, ale také na Satech osob, které s nimi ve spole¢né domacnosti Ziji (Panzner, Spi¢ak,
2004).

Mezi nejagresivnéjsi alergeny fadime alergeny ko ici, které v prostredi pretrvavaji nejdéle.
Jejich hlavni alergen se nazyva Fel d 1, ktery kocky produkuji svymi slinami. Zvlast

nebezpecné mohou byt i alergeny pochazejici z ptaki, predevsim z holubtli a papouska, které

2 Chlorovany cyklicky uhlovodik, ktery se uzival jako pesticid (wikipedia.org)
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vV

(Turiel, 1985).

3.5 Bakterie

Vétsina vzdusnych bakterii se vyskytuje ve vnitinim prostfedi. Jsou prendseny
vdechnutim, kaslem nebo kychnutim, nebo mohou byt pfeneseny dotykem ptes kiizi.
Nejcéastéjsim vyskytem téchto mikroorganismti ve vnitinich prostorech byva usazeny prach,
zvlhéovace vzduchu a klimatiza¢ni jednotky (Maroni, 1995).

Ve vnitinim ovzdusi se vyskytuji bakterie rodu Micrococcus, mezi které patii Micrococcus
luteus a Staphylococcus epidermis, oproti tomu ve venkovnim ovzdu$i dominuje rod
Pseudomonas (Maroni, 1995) nebo Streptococcus spp. a Bacillus spp., které jsou pivodci
nemocni¢nich nakaz. Spory bakterii Mycobacterium tuberculosis, Clostridium tetani
vyvolavaji v§eobecné znama zavazna onemocnéni (Kohoutova, 2008).
klimatiza¢niho zafizeni (potrubi, kde dochéazi ke kondenzaci par a nedostate¢nému odvodu
kondenzatu, filtry) a jejich rozmnozovani v podminkéch, které jsou pro fadu z nich optimalni,
tj. teplota a vlhkost. Nasledné se mikroorganizmy s proudem vzduchu dostavaji do vnitiniho
prostiedi a vytvaieji bioaerosol (Kohoutova, 2008).

Zvlastni vyznam ma bakterie Legionella pneumophila (obrazek 5), ktera se mnozi a Zije ve
vodnim prostfedi, necastéji na sténdch potrubi. Do prostfedi se dostdva naptiklad pii
sprchovani, ¢i jiném vyuziti vody. Legionella je schopna piezit v teplotach pohybujicich se
v rozmezi 5,7 az 63 °C. O tomto faktu svédci 1 jeji vyskyt v pfirodnich horkych pramenech,
jako naptiklad v Yellowstonském ndarodnim parku ve Spojenych statech americkych, 1
v domacich nadrzich na horkou vodu (Burge, 1995). Legionella pneumophila je vyznamna

tim, Ze je pivodcem Legionatské nemoci, ktera postihuje dychaci cesty.

Obr. 5 Legionella pneumophila (www.mlab.com)
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4 BIOAEROSOL A ZIVOTNI PROSTREDI CLOVEKA

4.1 Vnitini prostiedi

Biologické ¢astice ve vnitinim ovzdus$i maji mnoho zdrojii. Mohou pochazet z vnéjsiho
prostiedi, avSak vétSina z nich se tvofi piimo v prostiedi obytnych domi a byta (Leslie, 2000).
Ovzdusi ve vnitinich prostorech obsahuje tfi hlavni ¢asti bioaerosolu, které mohou mit vliv na
zdravi obyvatel. Tyto Castice jsou roztoCi a jejich vykaly, zvifeci alergeny a mikroorganismy.
Pyl je dalSim druhem c¢astic, ale do budov se dostava z vnéjsiho prostiedi, kde je jeho vyskyt
mnohonéasobné vyssi. Mezi mikroorganismy vyskytujici se ve vnitinich prostorach fadime
viry, bakterie, houby, vcetné plisni a kvasinek a prvoky, jako jsou améby, které mohou zit ve
znecCisténych zvlhcovacich a klimatiza¢nich systémech. V prostfedi nemocnic byva zjistovana
cela fada patogennich mikroorganismi (Brani§, Hunova, 2009)

Bakterie a plisné vyuzivaji pro svij rist a mnozeni organickou hmotu v rtiznych
materialech, stény, dfevo, ¢alounény nabytek a koberce, pidu a kvétiny, chladici zafizeni
a potraviny. Rust téchto organismi neni ovlivnén jen dostupnosti potravy, ale také velikosti
teploty a vlhkosti. Ta miize mit za nasledek potize s dychanim, bolesti hlavy, sipani a vznik
astmatu (Bornehag et al., 2001). Vyskyt bakterii ve vnitinim prostfedi souvisi s prostiedim
venkovnim a také s pfitomnosti rostlin ¢i organickych necistot.

Epidemiologické studie naznacuji souvislost mezi bioaerosoly a syndromem nemocnych
budov. Toxikologické studie pfinesly o této skutecnosti jisté dikazy. Nicméné do jaké miry
muze expozice biologickym cCésticim vysvétlit nespecifické pfiznaky, je zatim nejasné
(Laumbach, Kipen, 2005). Syndrom nemocnych budov (Sick building syndrome) popisuje
zdravotni stav, pii némz lidé vyskytujici se v urcité budové trpi ptiznaky nemoci nebo pocity
nevolnosti bez zjevného divodu. S ¢asem stravenym uvnitt budovy jsou pfiznaky silnéjsi,
naopak pii opusténi budovy téméf zmizi (Www.who.int). Syndrom nemocnych budov se
projevuje rymou, kaslem, horeckou, palenim oci, bolesti hlavy a malatnosti (Maroni et al.,

1995).

4.2 Pracovni prostredi

Expozice vici bioaerosolu v pracovnim prostfedi je spojena s celou fadou ucinkt na lidské
zdravi, jako jsou infek¢ni onemocnéni, toxické Ucinky, alergie a nadorovd onemocnéni
(Douwves et. al., 2003). V profesionalni praxi se jedna o latky s iritacnim ucinkem, vyskytujici

v

se na pracovisti. Nejpocetnéjsi jsou zemédélské alergeny zivocCiSné, rostlinné, nejcastéji
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smiSené. Dale jsou to alergeny textilni, rostlinné, syntetické a opét nejcastéji smésoveé. Trvale
pfibyva alergii na mouc¢ny prach (Bures, Horacek, 2003).

Jedno z nejcastéjSich onemocnéni spojenych s vyskytem bioaerosolu v pracovnim
prostiedi je onemocnéné dychacich cest — exogenni alergicka alveolitida. V naSich
podminkach se onemocnéni objevuje nejcastéji pod obrazem ,,farmarské nebo ,,sladovnické
plice (Farmer’s Lung Disease) V prvnim pftipad¢ jsou pfic¢inou termofilni aktinomycety
Micropolyspora faeni nebo Micropolyspora vulgaris, Thermonospora viridis obsazené
V plesnivém sené, slamé a zrni (Bure$, Horacek, 2003). Pfi¢inou muze byt i obsah Absidie
corymbifera (Bardonnet et al.,2001), ktera pochazi z pSenice, jeCmene a cerealnich produkta.
V pripad¢ sladovnickych plic je pti¢inou onemocnéni Aspergillus clavatus nebo Aspergillus
fumigatus ptitomny v prachu sladu. Dale mutze byt pficinou celd fada dalSich antigent,
nevyjimaje nckteré chemické latky, napf. siran médnaty obsazeny v herbicidech (Bures,
Horacek, 2003).

U pracovniki v oblasti zpracovani krmiva pro dobytek je prokazano zvySené riziko vzniku
rakoviny jater, stejné jako nadord ZluCovych cest, slinnych Z1az a mnohocetného myelomu®
(Autrup et al., 1988). Rada studii prokazala vztah mezi expozici prachu ze dieva pii vyrobé

, v ’ w7 ¥ s o . r1o -4
nabytku, tesafstvi a dalSim dievozpracujicim primyslu a rakovinou paranasélnich dutin”,

ktera se fadi mezi vysoce agresivni zhoubné novotvary (Franchi et al., 2002).

4.3 Venkovni prostiedi

Co se tyce bioaerosolu, venkovni prostiedi je spojeno piedev§im s vyskytem pylovych zrn
a plisni. Ve sféte ovlivnéni krajiny a Zivotniho prostiedi je kladen diraz napf. na omezovani
vysadeb zejména monokulturnich porosti alergologicky vyznamnych dievin a déale na
peclivou udrzbu travnikl po celé letni obdobi. Sekani travnich porostl je tfeba zahdjit pred
vykvétanim a zaroven je nutné zajistit v€asny odvoz sena, které je mnohdy agresivnéj$i nez
trava. Je tfeba pfistupovat také k likvidaci €i asanaci skladek, obecné pak mist porostlych
ruderdlni, resp. plevelovou vegetaci s castym vyskytem z alergologického hlediska

nezadoucich druhi (Rieger, 1996).

3 Nevylécitelna forma rakoviny krve, ktera vznikd z bunék nachazejicich se v kostni dreni
¢ Vedlejsi dutiny dychacich cest
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Obrazek 6 Znazornéni dominujiciho bioaerosolu ve venkovnim prostiedi (www.proalergiky.cz)

Klimatické podminky jednozna¢né ovliviiuji vyskyt biologickych ¢astic v ovzdusi. Proto je
celou fadou studii spojovana zmeéna klimatu s vyskytem pylovych zrn v riiznych c¢astech
svéta. ZvySené teploty v severnéjSich zemeépisnych Sitkach umoznuji rozsifeni nékterych
druhti rostlin, ¢imz se zvysi obsah pylu v ovzdusi a stejné tak i obsah plisni (Cladosporium a
Alternaria) (Ayres et al., 2009).

5 VLIV BIOLOGICKYCH CASTIC NA LIDSKE ZDRAVi

Biologické ¢éstice zptisobuji celou fadu zdravotnich problémi. Mezi nejcastéjsi fadime
respiraéni onemocnéni, kterd jsou povétSinou zptisobeny alergickou reakci na urcité alergeny
vV ovzdus$i. Respiracni symptomy a zhorSeni funkce plic je nejvice studovand problematika
z hlediska plisobeni biologickych ¢astic v ovzdusi na lidské zdravi (Douwes et al., 2003)
(obrazek 7). Jak jiz bylo feceno, ve vnitinim prosttedi se vyskytuji alergizujici rozto¢i a

houby, ve venkovnim naopak ptevladaji pyly.

Obr. 7 Priinik biaerosolu do lidského dychaciho systému ( www.ecometrex.com)
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Dal$im projevem bioaerosolu na lidském zdravi je vznik infekci, které mohou byt
zplisobeny toxickymi bakteriemi, viry a houbami. V neposledni fadé mlze dojit ke vzniku
nadorovych onemocnéni, kterd mohou vzniknout piisobenim téchto biologickych ¢astic v téle

¢lovéka.

5.1 Alergicka reakce

Alergii lze definovat jako stav zvysené citlivosti organismu na celou fadu urcitych latek,
které maji schopnost alergizovat, tj. maji tzv. imunogenni vlastnosti. Mohou to byt i latky
toxické, kde je pak nutné rozlisit, jakym podilem tyto latky pisobi toxicky a jakym naopak
zpusobuji precitlivélost — alergii (Baloun et al.,1989).

Alergickd onemocnéni fadime mezi onemocnéni imunitniho systému, ktery zajistuje nejen
obranu proti infekcim, ale i rovnovazny stav celého organismu. Imunitni systém alergikti
reaguje na podnéty zevniho prostiedi, v tomto piipad¢ na alergeny, zvySenou reaktivitou.

Vznik alergického onemocnéni je vysledkem interakce geneticky zalozené dispozice
k alergii a vlivli pochazejicich z prostedi (Hrodek, Vaviinec, 2002). Podle vstupu alergent do
téla mluvime o alergii inhala¢ni (vstup dychacimi cestami), alergii kontaktni (dotykem kiize,
pfes kizi) a alergii potravinové (Rieger, 1996). Nejvyznamnéjsi skupinou inhala¢nich
alergent rostlinného ptivodu tvoii pyl riznych druht rostlin (luéni travy, plevely, dieviny
apod.) Vé&tSina téchto druhil rostlin jsou anemofilni® a tvoii obrovska kvanta lehkého pylu,

roznaSeného na velké vzdalenosti (Baloun et al., 1989).
5.1.1 Asthma bronchiale

Asthma bronchiale je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest. Buiiky zanétu
svymi produkty zvySuji reaktivitu praduSek, jejimz disledkem jsou opakované stavy
vydechové dusnosti a zachvaty kasle, zvlasté v noci a ¢asné rano (Hrodek, Vaviinec, 2002).
Tento z&nét zvySuje reaktivitu dychacich cest vii¢i riznym stimuliim a je pfi¢inou reverzibilni
bronchiélni obstrukce® (Panzner, Spi¢ak, 2004). Vznikajici bronchialni obstrukce je
zpuisobena sevienim hladkych svald pridusek, otokem sliznic a zvySenou tvorbou vazkého
hlenu. Je reverzibilni. Pietrvavajici zanét vede k piestavbé stény prudusek a postupné ztraté

této reverzibility (Hrodek, Vaviinec, 2002). Jestlize neni adekvatné 1é¢en, vede k remodelaci

> Prenadené vétrem
® Omezeny priitok vzduchu v priidugkach
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stény bronchtl, kterd miize vyustit v ireverzibilni obstrukci dychacich cest (Panzner, Spi¢ék,
2004).

Astma se projevuje stavy ztizeného dychéani ¢i vydechové duSnosti provazené velmi Casto
hvizdavym zvukem ve vydechu. To miiZe byt i jedinym projevem (Panzner, Spi¢ak, 2004).

Alergické astma je definovano pfitomnosti pozitivni reakce nejCastéji na inhalované
alergeny v koznich testech nebo zvySené hladiny protilatek typu IgE. Je cCasto spojené
sekzémem a alergickou rymou. Inhalované alergeny jsou u bronchidlniho astmatu
spory plisni, celoro¢né se uplatiiuji hlavné alergeny roztocii a zvifeci srst, mohou se uplatnit i
alergeny potravinové (Panzner, Spi¢ak, 2004). Podle Holgateho a spol. je expozice roztodi
v domacim prostiedi jednim z klicovych faktord vzniku astmatu u déti. Ayres a spol. zase
uvadi, ze ke vzniku jedné pétiny astmatickych onemocnéni pfispivd expozice plisnim ve
vlhkém vnitfnim prostiedi.

Podle nafizeni vlady CR & 290/95 Sb. se asthma bronchiale, spole¢né s alergickou
rinitidou, fadi mezi nemoci z povolani. VétSinou se vyskytuji v kombinaci, ale od roku 1996
jsou brany jako samostatné jednotky. Na obrdzku €. 8 jsou zndzornény onemocnéni dychacich

cest spojenych v pracovnim prostiedi.

Foda profesiondlnich dergickych onemocnéni dychacich cest 1975-2008

kapitala I, poloka 210,
adrof: atatetva 0ZI5 2 Reghitrnemocl zpowldnr 520

el
J’ﬂ’fﬂ,ﬂﬂf”ﬂ,ﬂﬂf ALIA AR RN R R FE R
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| O=strma Balergicka rinitida O=strma s dergickou rinitidou Oechrozeni astratern nebo rinitideu |

=

Fozn. dor. 1535 byly profesionalni ast ma i profesiondni dergicka rymahlaeny pod jednou spolednou polofkou. v
latech 1995-2004 byly oddé&lend HaSeny profesiondni astma, profesiondni alergicka rifme @ kombinace obou
onemocnéni. Od r. 2005 jsouobé nemoc hldZeny samostatné. OhroZeni prof . ast matem nebo prof . alergickou rymou s2
hlZ=i pod jednou palokou.

Obr. 8 Pocet profesiondlnich onemocnéni dychacich cest (www.szu.cz)
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5.1.2 Alergicka rinitida

Alergicka ryma je charakterizovana svédénim nosu, kychanim, zvySenou produkci
vodnatého sekretu a pocitem plného nosu. Pacienti s rinitidou trpi Casto ztratou ¢ichu (Bures,
Horacek, 2003). Vyskyt alergické rymy v populaci dosahuje v priméru 10% (Hrodek,
Vaviinec, 2002).

Alergicka rinitida se mize vyskytovat po cely rok (celoro¢ni, perinealni), kdy se uplatiiuji
alergeny vyskytujici se predevsim v prosttedi nasSich obydli, jako jsou roztoci, domaci plisn¢ a
zvifeci alergeny, nebo ve vazbé na ro¢ni obdobi (sezonni). Pro sezonni rinitidu je
charakteristicka senzibilizace pylovymi alergeny (Bures$, Horacek, 2003).

Perinedlni ryma vznika na zakladé precitlivélosti na celoro¢né se vyskytujici alergeny,
nejéast&ji alergeny vnitiniho prostiedi, vétsinou roztodt. (Panzner, Spi¢ak, 2004). P¥i¢inou
rymy mohou byt i domovni plisn¢, zejména Aspergillus spp. a jesté Castéji zvifeci alergeny —
kocek, pst, drobnych hlodavet (Hrodek, Vaviinec, 2002). Onemocnéni ma casto odlisny
pribéh nez ryma sezonni a to diky dlouhodobému ptisobeni alergenii v malych davkach. Tim
vyvola vyraznéjsi a trvalejsi zanétlivé zmény na nosni sliznici. Klinicky vétSinou prevazuje
zdufeni nosni sliznice s neprichodnosti nosu, svédéni nebyva tak ¢asté (Panzner, Spicak,
2004). Alergicka ryma celoro¢ni byva vyraznéjsi na konci zimy, nékdy v kvétnu ¢i srpnu.
(Hrodek, Vaviinec, 2002).

Typ alergické rymy sezonni byva ¢asoveé ohranicen urcitym rocnim obdobim. VétSinou jde
o rymu pylovou, méné Casto je pii¢inou alergie na vzdusné plisné, pifedevsim Cladosporium
jarnich stromi a keifi, pozd&ji travin a plevelovych rostlin (Panzner, Spi¢dk, 2004). Pfi
sezonni alergické rymé se pylova zrnka dostavaji do nosni dutiny a jsou zachycena vrstvou
hlenu. Diky enzymu lysozymu jsou uvolnény proteiny, které nasledné zptisobi alergickou
reakci. Uvadi se, ze alergicka reakce probéhne do 20 minut od podrazdéni.

Potize pacientti precitlivélych na sezonni alergeny jsou vazany na obdobi jejich vyskytu, a
proto je typické, Ze mimo vegetaéni obdobi jsou bez piiznaki. Casté je pravodni svédéni
sliznic a témét pravidelné postizeni o¢ni spojivky. Muze dochazet i k celkovym projevim:

inava, nesoustiedénost a bolest hlavy (Panzner, Spi¢ak, 2004).

5.1.3 Alergicka konjunktivitida

O¢i jsou mistem mnoha alergickych reakci, které byvaji priivodnim jevem alergické rymy

(Panzner, Spicak, 2004).
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Alergicka konjunktivitida je velmi ¢astym alergickym projevem s prevalenci az 25%. O¢ni
spojivka je aktivné imunologicky reagujici tkani a dominantni tlohu zde hraji zirné buiky a
jimi uvolnované a tvofené medidtory. S uvoliovanim histaminu souvisi soubor ptiznaki, jako
je sveédeéni o¢i a okoli, slzeni, pocit paleni v oCich a citlivost na svétlo. Vodova sekrece je
Zasto popisovana jako slzotok (Panzner, Spi¢ak, 2004).

Stejné, jako alergicka rinitida, se konjunktivitida déli na sezonni a celoro¢ni, podle doby
vyskytu alergickych projevli. Sezonni typ konjunktivitidy je vétSinou spojen i s nosnimi
piiznaky pii polindze (Panzner, Spi¢ék, 2004). Vyvolavajicim podnétem jsou vzdu$né
alergeny - hlavné pyly, v soucasné dobé i aerosoly. (zdn.cz) Hlavnimi pfiznaky jsou nahle
vznikajici silnd svédivost o¢nich vicek, piekrveni spojivek a slzotok (Hrodek, Vavfinec,
2002).

Ptiznaky celoro¢ni konjunktivitidy pietrvavaji v pribéhu celého roku, 1 kdyz témet vzdy
jsou vyrazn&j§i v pylové sezoné (Panzner, Spi¢ak, 2004). Oproti sezonni konjunktivitidé
byvaji ptiznaky mirn&jsi, nesou s sebou vsak riziko poskozeni sliznic a trvalejSich obtizi.
Hlavni pfi¢inou byva alergie na domaci alergeny (Hrodek, Vaviinec, 2002). Casto se u
pacientii soub&Zné vyskytuje atopickd dermatitida’ nebo astma. Alergickd ryma se projevuje

ve srovnani se sezonni alergickou konjunktivitidou mén¢ ¢asto (Panzner, Spicak, 2004).

5.2 Kardiovaskularni onemocnéni

Ackoliv mnoho znecistujicich latek mtze vyvolat zdravotni problémy, at’ uz samostatné
nebo v kombinaci, hlavnim pfedmétem vyzkumu vlivu na lidské zdravi se staly aerosoly jako
takové (Brook et al, 2004). Jejich relativni rizika jsou v porovnani s ostatnimi rizikovymi
faktory vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, jako jsou obezita, koufeni nebo vysoky tlak,
nizka, nicméné je to zavazny problém pro vefejné zdravi, protoze jim jsou lidé vystaveni po
celou dobu Zivota (www.americanheart.com).

Tyto ¢astice mohou mit pfimé G¢inky na kardiovaskularni systém, krev a plicni receptory,
nebo nepitimé Ucinky, jako je plicni oxidativni stres nebo zanétliva reakce (Brook et al.,
2004). To vede k poranéni cév, aterosklerdze a autonomni dysfunkci (Dockery, Stone, 2007).

Mnoho studii ve svété prokdzalo, Ze narist ¢astic menSich neZ 10 pm v ovzdu$i ma za
nasledek zvySenou mortalitu. Environmental protection agency ve Spojenych statech
americkych dokazuje, ze se pfi nepatrném nartstu PM o 10 ug/m3 zvysila mortalita u lidi o

0,5%. Zvysené riziko kardiovaskularnich onemocnéni mtze byt u starSich osob, diabetikil a
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lidi na nizs8i socialni trovni (Brook et al., 2004). Podle doktora Dockeryho nastava zvySené
riziko téchto onemocnéni u Zen, u kterych zéalezi také na v€ku. Je také dokazéano, ze u Zen
s prokazanou ischemickou chorobou je dvakrat vétsi riziko umrti nez u muzid (Dockery,

Stone, 2007).

5.2.1 Koronarni aterosklerdza

Koronarni ateroskler6za je onemocnéni, pii kterém dochazi k zuzovani koronarnich tepen
(obrazek 9), diky kterému je znemoznén prutok krve, zasobujici kyslikem srdce.

Prvni projevy korondrni ateroskler6zy mohou byt rzné. V nékterych pramenech se uvadi
jako prvotni projev vyskyt anginy pectoris, tzn. bolesti na hrudi pfi zvySené fyzické namaze,
pozdé&ji i v klidové poloze. Jindy se toto onemocnéni miize projevit az po prob&hlém infarktu

myokardu ¢i mozkové cévni piihodé.

Obrazek 9 Prtibéh ztuZeni koronarnich tepen (www.msdi.cz)
5.3 Infek¢ni onemocnéni

Tato onemocnéni mohou byt zpiisobena viry, bakteriemi nebo vzdu$nymi houbami.
Mohou se projevit napiiklad u pracovnikli ve zdravotnictvi, a to ve formé tuberkulozy,
spalni¢ek nebo zalude¢ni chiipky, u zemédélcti a veterinaiti, kde se miuze vyskytnout
napiiklad praseéi chiipka, nebo u pracovniki v lesnictvi, kde se projevuje tularémie® (Douwes

etal., 2003).

5.3.1 Legionafsk4 nemoc — legioneloza

Legionaiska nemoc je infekéni onemocnéni vyvolané bakterii Legionella pneumophila.
Jeji pribéh je charakterizovan jako tézky zapal plic, doprovazeny horeckou, bolestmi hlavy,

malatnosti, kaSlem a bolesti na hrudi.

® Chronické nebo akutni bakterialni onemocnéni, které se projevuje u zajicli ¢i ostatni lesni zvéfe a je prenasena
napftiklad klistaty
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Toto onemocnéni se vyskytuje predev§im v hotelech nebo bytovych domech, jelikoz
nejCastej$i  vyskyt této bakterie zpusobujici legiondiskou nemoc je v klimatizacnich
jednotkach. Podle Herrieta Burgeho byl ve 37 bytovych domech v americkém Chicagu zjistén
51% vyskyt bekterie Legionella pneumophila. V téchto domech byly nainstalovany nadrze na
vodu s teplotou nizsi nez 55 °C. Z tohoto duvodu je zcela nezbytné klimatiza¢ni jednotky
pravidelné Cistit a udrzovat v Cistote.

Legioneloza podléhd ohlasovaci povinnosti ve vSech Clenskych statech Evropské unie.
Ptesto je odhadovano, Ze je hlaSeno méné nez 5 % vsech piipadl vyskytu tohoto onemocnéni,
1 kdyz stidle dochdzi k postupnému ziskavani podrobnéjsich informaci vedoucich ke
zdokonaleni v diagnostice tohoto typu onemocnéni. Z nasledujiciho grafu (obrazek 10) je
zfejmé, ze v n€kterych zemich jsou pocty hlasenych legionel6z az podeziele nizké (Pospichal,

2005).

| Brok 2003 mrok 2004 |
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Obrazek 10 pocet hlasenych pfipadii onemocnéni LegionaFskou nemoci v Evropé (Pospichal, 2005)
5.3.2 Tuberkuloza

Tuberkuloza je uvadéna jako nejstar$i smrtelné bakterialni onemocnéni na svété. Byla
velice rozsifenou nemoci v prib&éhu druhé svétové valky, avsak diky zavedeni oCkovani a
dokonalejsi 1é¢be se toto onemocnéni stalo ve vyspélych statech téméf vzacnosti. | dnes se ale
objevuji pfipady nakaZeni touto infekéni nemoci. V roce 2007 zemielo na nasledky
tuberkulézy 1.77 milionu lidi, nejvice v rozvojovych zemich (www.who.int). Nejveétsi vyskyt
byl zaznamenan v Subsaharské Africe a jihovychodni Asii (Kochi et al., 1995).

Tuberkuldéza je zavazné infekéni onemocnéni vyvolavané bakterii Mycobacterium
tuberculosis. Tuberkul6zni bakterie napadaji nejéastéji plice, mizni uzliny, hrtan, stfeva, kosti

a dalsi organy. Béhem onemocnéni se tvoii uzliky — tuberkuly, které mohou v procesu hojeni
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zvapenatét nebo se mohou rozpadnout a pokracuje dalSi chorobny proces. Po masivnim
pomnozeni jsou rozneseny krevnim fecistém do celého téla (www.tuberkuloza.cz).

Tuberkuléza se prendsi kapénkovou infekci a projevuje se dlouhotrvajicim kaSlem
S hlenovym vykaslavanim, bolestmi hlavy, malatnosti a ztratou vahy. Postihuje predevsSim
jedince snizkou imunitou, casté jsou piipady u nakazenych nemoci AIDS
(www.tuberculosis.net). Je to oznacovano za onemocnéni chudych a postihuje hlavné mladé
lidi v nejproduktivnéjsim veku.

Timto onemocnénim nebyva nakazen pouze Cloveék, ale i ostatni zivé organismy. U
hovéziho dobytka dochazi k nakazeni bakterii rodu Mycobacterium bovis, ktera se do ¢lovéka
dostane konzumaci mléka nakazeného zvifete a zplsobuje nejCastéji tuberkulozu stiev.

Tuberkul6za ptaka je zpisobena bakterii rodu Mycobacterium avium (www.tuberkuloza.cz).

5.4 Nadorova onemocnéni

Nédory mohou byt zplisobeny riznymi faktory, napiiklad onkogennimi viry a jinymi
biologickymi C¢initeli. Jako jediny nevirovy karcinogen byl stanoven mykotoxin. Ten se
vyskytuje v prostiedi, kde se pracuje s materialy obsahujicimi plisn¢. Nejznaméjsi mykotoxin
se nazyva aflatoxin, ktery produkuje Aspergillus flavus a byl prokazan jako lidsky karcinogen
zpiisobujici rakovinu jater. Za daldi mozny karcinogen je povaZovan ochratoxin®( Douwes et
al., 2003). V piipad¢ inhalace aflatoxinu nejsou plice cilovym organem pro nadorové
onemocnéni (Autrup et al., 1988).

Ve spojeni s bioaerosoly mizZzeme hovofit také o moznosti rakoviny plic zplsobené
prunikem radonu do lidského organismu. Jeden z moznych zpisobu, jak se radon a jeho
produkty mohou dostat do lidského téla, je spojeni s biologickymi ¢asticemi v ovzdusi. Po
tomto spojeni nasleduje vdechnuti do dychacich cest a poSkozeni bunék, coz vede ke vzniku
nadorového onemocnéni plic. Nové modely hodnoceni rizik piedpovidaji, Ze ve Spojenych
statech americkych z odhadovanych 135 000 ptipadd rakoviny plic rocné¢ muize byt 10 000

zpusobeno pravé ozarenim radonu (Spagnolo, Witorsch, 1994).

® Toxin, ktery se vyskytuje v obilninach, kukufici a ryzi. V nasich podminkach pomérné casty
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6 VLIV BIOAEROSOLU NA KLIMATICKY SYSTEM PLANETY

Mnoho vyzkumnych projektii se zabyva studiem vyskytu biologickych ¢astic v troposféte,
nékdy i ve stratosfére. VEétSinou se jedna o vyzkum vlivu téchto Castic na lidské zdravi. Nelze
ale pominout vliv bioaerosolu na klimaticky systém Zemé¢. Meteorologickymi vyzkumy bylo
zjisténo, ze ve spodni vrstvé troposféry patii 25% z celkové hmotnostni koncentrace
atmosférického aerosolu primarnimu bioaerosolu. Tato vysokd koncentrace biologickych
latek v ovzdusi hraje vyznamnou roli v probihajicich atmosférickych procesech (Gruber et al.,
2007).

Jako jeden z hlavnich atmosférickych procesii spojeny s existenci bioaerosolu je uvadén
vznik srazek. Bilogické castice pfi téchto procesech slouzi jako kondenzac¢ni jadra pro vznik
oblac¢nosti (cloud condensation nuclei - CCN) a pro vznik ledovych krystalki (ice nuclei - IN)
(Amyot, Ariya, 2004). Tak se modifikuje hydrologicky cyklus planety a ovliviiuji se zmény
teploty. Tento proces patii mezi nepiimé ovlivnéni klimatu. Za kondenzac¢ni jadra ledovych
krystalki jsou c¢asto povazovany mikroorganismy blizce souvisejici s rostlinami. Tim
Andronache a spol. vysvétluji zvySeny vyskyt dest nad oblastmi pokrytymi z veétsi ¢asti
rostlinnou vegetaci.

Na obrazku 11 je zndzornéno schéma cyklu biologickych ¢éstic v ovzdusi, kde je emitovan
hruby a jemny aerosol do ovzdusi, nasledny vznik oblacnosti a projev suché a mokré

depozice, spojené s Cisticimi procesy v atmosfére.
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Obrazek 11 ZjednoduSené schéma vstupu bioaerosolu do ovzdusi ( podle Amyota a Aryiy, 2004).
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Piimym dopadem bioaerosolu na klimaticky systém je ovlivnéni radiac¢ni bilance Zem¢.
Timto se rozumi rozptyl a absorpce slune¢niho zareni. Klimaticky systém je ovliviiovan ve
smyslu ochlazovani planety (Balkanski et al., 2005). S timto procesem muze byt spojen
termin "globalni stmivani", ktery védci spojuji také s odrazem slune¢niho zatfeni. Shabtai
Cohen a Gerald Stanhill dospéli k nazoru, ze za jedno desetileti se dopad slune¢niho zéafeni na
povrch Zemé snizil 0 2,7 %.

7 ZAVER

Bioaerosol jsou ¢astice vyskytujici se témét konstantné vSude kolem nas. Jsou ve vnitinim
prostedi , nej€astéji plisn¢, bakterie, domdci prach a roztoci, ve vnéj$Sim prostiedi se rovnéz
vyskytuji plisn€ a zvlaste¢ pak pylova zrna, nejvice v jarnich a letnich mésicich. Mnozstvi
téchto Castic nezalezi pouze na velikosti jejich zdroji, ale také na podminkach, které
podporuji jejich vznik. Tim je mySlena pfedevsim vlhkost a teplota prostfedi. Bylo zjiSténo,
ze rast domovnich plisni je podporovan vysokou relativni vlhkosti, nevétranymi mistnostmi a
vys$si vnitini teplotou. Stejné tak se bakteriim velice dobfe dafi ve vlhkych klimatizacnich
jednotkach. Diky systému klimatizaci se dostavaji do vétSiny mistnosti v budové. Tomuto
trendu pfispivaji také venkovni podminky, jako jsou Casté desté. Tim lze vysvétlit celorocné
zvySeny vyskyt domovniho bioaerosolu v tropickych oblastech. Co se tyce ptirodnich
podminek v naSich zemépisnych Sitkach, daly by se naptiklad zéplavy oznacit za nejvétsiho
Cinitele podporujiciho vznik plisni a bakterii zvySenou vlhkosti prostfedi. Klimatické
podminky ovliviiuji vyskyt venkovnich biologickych €astic - mirny vytrvaly dést’ vice snizi
pocet pylovych zrn v ovzdusi neZ prudka kratce probihajici boufte.

NejvyraznéjSim dopadem bioaerosolu na Zivé organizmy je ovlivnéni jejich zdravotniho
stavu. Jak jiz bylo fedeno, tyto Gastice se vyskytuji téméf vsude kolem nas. Clovék je
vystaven jejich ptisobeni jak doma, v zaméstnéni, tak i ve venkovnim prostfedi. Plisobenim
téchto Skodlivin vznikaji nejcastéji onemocnéni dychacich cest. Dochézi ke vzniku vzniku
astmatu, Upornych zanétlivych onemocnéni plic nebo nadorovému bujeni. Alergické
onemocnéni se muze projevit 1 alergickou konjunktivitidou. Pokud je 1écba téchto
onemocnéni zanedbavana, vcéetné piehliZzeni pisobeni alergenti, miZe dojit ke vzniku velmi
vaznych komplikaci, v€etn€ umrti jedince. Pisobenim bioaerosolu milize dojit 1 k zdvaznym
kardiovaskularnim onemocnénim. Chronickym drézdénim stény cév dochazi k postupnému

vytvofeni aterosklerozy s nasledujicimi komplikacemi tohoto stavu - poruchy krevniho
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zasobeni srdce a koncetin.V piipadé¢ Legionaiské nemoci se bakterie zpiisobujici toto
onemocnéni §iff snadno a velmi rychle klimatizacnimi systémy budov. MiZeme proto hovofit
0 zadvazném problému pro vétsinu statd Evropy i celého svéta.

Ptitomnost bioaerosolu neni spojovdna pouze s ucinky na zdravi zivych organismd, ale
také s ovlivnénim klimatického systému planety. NejCastéjSim vlivem popsanym v mnoha
publikacich je tvorba srazek a oblacnosti pusobenim bioaerosolu, jako zdroje vzniku
kondenzacnich jader. Dochazi k ovlivnéni hydrologického cyklu planety. Dal$im, neméné
vyznamnym vlivem bioaerosolu na klimatické podminky je jeho schopnost absorbovat a
rozptylovat slunecni zaieni.

Vzniku a existenci biologickych ¢astic nelze zabranit. Je vsak mozno omezit intenzitu jeho
tvorby a je moZno chranit Zivé organismy pied jeho ptsobenim. Clovék miize omezit vznik
nadmérného mnozstvi bioaerosolu pouzivanim novych, ucelngjsich technologii v primyslu,
zeméd¢lstvi, stavebnictvi a bydleni. Vliv bioaerosolu na zdravi lze omezit ochrannymi
prostiedky, dodrzovanim modernich hygienickych zasad a vieobecnou osvétou. Castice
bioaerosolu v ovzdusi nejsou ptimo poznatelné lidskymi smysly, ale na jejich existenci nelze

zapominat a v zddném piipad¢ je nelze podcenovat.
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