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Anotace

Cilem prace je na zakladé teoretickych vychodisek sestavit test, jehoz prostiednictvim
se zjisti uroven rytmickych schopnosti déti v pfedSkolnim véku a poté test aplikovat do
praxe. Nasledné¢ je test pomoci metody pozorovani a pedagogického experimentu
vyhodnocen. Na ziklad¢ vysledkt bude navrzen zdsobnik metodického materidlu pro

dalsi rozvoj téchto schopnosti v ramci télesné vychovy v mateiské skole.
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Summary

Utilizing theoretical perspectives, the present diploma thesis focuses on the preparation
of a test for the determination of rhythmical skills of preschool children. The test will be
implemented into practice and then evaluated by means of the observation method and a
pedagogical experiment. On the basis of the evaluation findings, a collection of
pedagogical material will be designed with the view of further development of the said

skills within the framework of preschool physical education.
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Uvod

KdyZ se ohlédnu o Ctyfi roky zpét a vzpomenu na bakalafskou praci, jejimz
pfedmétem byly spontanni pohybové aktivity déti v matefské skole, t¢éma mé diplomové
prace je dikazem, ze milj zajem o pohybové aktivity déti v matetské Skole nikterak
neklesl, naopak se po n¢kolika letech zkusenosti jesté vice prohloubil. M4 pozornost se
zacala v télesné vychové zamétovat na oblast vyvoje motorickych schopnosti déti
v predskolnim véku a na moznosti jejich utvareni. Zacala jsem v odpolednich hodinach
vést zdyjmovy krouzek Rytmika a aerobik, kde jsem zkouSela aplikovat prvky détského
aerobiku v riiznych pohybovych formach. Pohyb jako takovy spatfuji v pfedSkolnim
véku jako nesmirné dilezity fenomén celkového zdravého rozvoje, nebot pohyb
pomaha udrzovat ve zdravi télesné funkce a je uzitecny také pro psychiku, a tak se
projevuje jako pozitivni faktor v utvafeni osobnosti. Dité pfedskolniho veéku si potiebuje
hrét, potfebuje co nejvice pohybu a pro svou zvidavost smysluplné podnéty, které by
vedle spontanniho objevovani svéta rozvijely jeho schopnosti a dovednosti. V téchto
smysluplnych podnétech spatfuji nabidku c¢innosti nas pedagogl, které détem
v matetské Skole poskytneme pravé pro rozvoj rytmickych schopnosti ditéte. A proto
jsem si jako téma své diplomové prace vybrala ,,Uroven rytmickych schopnosti déti
predSkolniho véku*.

Cilem mé prace je na zaklad¢ teoretickych vychodisek sestavit test, jehoz
prostfednictvim zjistim Urovenl rytmickych schopnosti déti v pfedskolnim véku, dale
tento test aplikovat do praxe a pomoci konkrétnich metod jej vyhodnotit. Na zakladé
vysledkli navrhnout zadsobnik metodického materidlu pro dalsi rozvoj téchto schopnosti
v ramci télesné vychovy v mateiské skole.

Test bude motivovan jednoticim prostfednikem - privodcem, kterého pro tento
ucel vytvorim. Bude to manasek Krystof, ktery ma velmi rad pohyb a chtél by chodit do
Skolky jako déti. Bude mezi déti dochazet jako jejich pfitel a bude jim vyjadfovat sva
pfani a rovnéz bude déti v jejich vykonech hodnotit slovné. Vyzkum chei realizovat
prostfednictvim testu a vramci né uplatnit metodu pozorovani, pedagogického
experimentu a rozhovoru. Vysledky budu zaznamendvat do piedem pfipravenych

pozorovacich archll na zakladé rozboru videozdznamu potizeného v pritbéhu testa.



Ve vyzkumu bych také chtéla na zaklad¢ vysledkd testu porovnat rytmické
schopnosti déti dochéazejicich do krouzku ,,Rytmika a aerobik* s ostatnimi détmi. Timto
pocinem zjistit, zdali je mé cilené utvafeni rytmickych schopnosti G¢inné, anebo jsou
tyto schopnosti zavislé pouze na genetickych dispozicich. Dilezitost spatfuji nejen
v rozvoji fyzické stranky ditéte, ale i moznost podilet se na rozvoji jinych oblasti.
Rytmus ve spojitosti s pohybem ma vliv na koordinaci celého téla, se slovem na
plynulost feci. Schopnost rytmické reprodukce slova je jednim z pfedpokladid pro
uspeésné zvladnuti pocatecniho Cteni a psani.

Prala bych si, aby se ve vypracovaném testu svou motivovanou a zaméienou
¢innosti dostavily u déti dobré vysledky v kvalité jejich pohybovych projevii, které
pfedevS§im podniti jejich kvalitni rozvoj rytmickych schopnosti. Déle také, aby
konkrétni naméty pro pohybova zaméstnani zaméfena na rozvoj rytmickych schopnosti

byla inspirativni pro pedagogickou praxi.

Diplomova prace se sklada ze dvou zékladnich ¢asti:
* teoreticka Cast

e vyzkumna ¢ast

V prvni ¢asti prace se zaméiim na teoretickd vychodiska, kterd se vazi
k charakteristice ditéte po strance fyzického i psychického vyvoje. Zamétim se na vyvoj
koordinacnich a rytmickych schopnosti. Pozornost bude vénovéna rozvoji jeho
fyzickych predpokladii ke kultivovanému pohybu, pfedev§im prostiednictvim slovniho
doprovodu. Vzhledem k vyty¢enému cili prace, je nutné také nastudovat moZznosti
diagnostiky pedagogického vyzkumu, které budou pro vyhodnoceni testii nezbytné.

Druhé cast prace je vénovana vyzkumu, ktery spocivd ve vypracovani testu
rytmickych schopnosti a aplikaci testu na tfi skupiny déti. Tento test mé odhalit kvality
rytmickych schopnosti déti predskolniho v€ku a potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.
V zavéru prace zminény test vyhodnotim a na zaklad¢ vysledkd navrhnu dal§i moznosti

rozvoje testovanych schopnosti.



Problém a cil prace

Cil:
Zjistit troven rytmickych schopnosti déti pfedskolniho véku.
Problém:
* Jaka je Groven rytmickych schopnosti déti predskolniho véku?
* Existuje test rytmickych schopnosti pro déti predskolniho veku?

e Jaké jsou mozZnosti stimulace rytmickych schopnosti v télesné vychové

v matefské Skole?

Ukol:
e Navrhnout test rytmickych schopnosti a provést ho u tfech skupin déti
predskolniho véku.
* Vyhodnotit aplikovany test pomoci vybranych metod.
* Na zdklad¢ vysledkl nastinit moznosti stimulace rytmickych schopnosti

v télesné vychoveé pomoci riiznych prosttedkll a vypracovat metodicky zasobnik.



1 TEORETICKA CAST

V této Casti prace se nejdiive zaméfim na teoretickd vychodiska, kterd se vazi
k charakteristice ditéte po strance psychického i fyzického vyvoje. S fyzickym vyvojem
souvisi vyvoj motoriky, ktery je podminén motorickymi schopnostmi, o kterych bude
pojednavat dalsi kapitola. Motorické schopnosti mizeme rozdélit na dvé oblasti, z nichz
se zaméfim pfedev§sim na koordinacni schopnosti, specidln€ na rytmické schopnosti,
které jsou predmétem mé prace. Vysvétleni pojmli motorické schopnosti a motorické
dovednosti utfibi piedstavu o obsahu vypracovaného testu, o kterém bude dale fe¢ ve
vyzkumné casti. Kapitola diagnostiky pojedndva o moznostech métfeni a hodnoceni
sledovanych motorickych schopnosti. JelikoZ se zamétuji na rytmické schopnosti
a navrhuji jejich dal$i moznosti stimulace v télesné vychové, v zavéru teoretické Casti

zminuji vyuZiti pohybovych ¢innosti v mateiské Skole.
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1.1 Cinitelé vyvoje ditéte pFedskolniho véku

Tato kapitola pojednéva o Cinitelich, jez se na vyvoji ditéte podili. Vysvétlena je
uloha dédicnosti, vyvojovych meznikii a vnéj$ich vlivli. Nasledujici subkapitoly jsou

zameieny konkrétné na psychicky a télesny vyvoj ditéte v predskolnim véku.

Hlavni zmény nastdvaji vlivem intenzivniho riistu, vyvoje a dozravani organt
a jejich funkci, psychického vyvoje a pohybového rozvoje. Tyto zmény neprobihaji
stejnomérn€. Pro kazdou veékovou skupinu jsou charakteristické anatomicko
fyziologické a psychosocidlni zakonitosti.

Dédicna vybava, neboli tzv. genotyp, je vysvétlovan Vagnerovou (1996) jako
souhrn ndhodné vybranych dédicnych dispozic pochazejicich napll z matefského
a napul z otcovského organismu v dobé poceti. Podle mnozstvi genii pro vznik urcité
vlastnosti mluvime o monogennim nebo polygennim pienosu. V piipad¢, Ze se na
vzniku podili v&tsi mnoZstvi gend, které by izolovan€é nemély zadny cinek, jedna se
o geny polygenni. Ty nésledn¢ vytvareji dispozice ke vzniku urcité vlastnosti. Dispozice
se dale rozvijeji v zavislosti na vlivu prostfedi. Jednd se tedy o predpoklady urcité
kvality, nikoli o hotovou neménnou vlastnost. Vlastnost organismu, kterd se projevi
navenek se nazyva fenotyp. Je vysvétlovan jako projev dlouhodobych vztahi mezi
souborem dédi¢nych dispozic jedince, tzv. genotypem a faktory Zzivotniho prostiedsi,
v némz se tyto dispozice v pribchu vyvoje projevi v riiznych strukturach. Na rozdil od
fenotypu, se genotyp béhem Zivota jedince zpravidla neméni. Fenotyp lze pojimat jako
konkrétni realizaci urcitého genotypu v ur€itém prostiedi.

Nejvyznamngjsi kategorii vnéjSich vlivl jsou faktory sociokulturniho prostiedi
(obecné sociokulturni vlivy, vétsi socidlni skupina, mala socidlni skupina). Mala
socialni skupina je vymezena pfimym kontaktem a osobnim vyznamem vSech ¢lend.
Clovék se do této skupiny narodi, nebo se do ni dostava vybérové prostiednictvim party.
Primarnim socializaénim Cinitelem je rodina, kterd zprostfedkovava zkuSenosti, uci
socidlnim dovednostem, zpiisobim chovani, feSeni problémt, uvazovani ¢i hodnoceni.

Jak také autorka vysvétluje, dédi¢nost se ve své konkrétni podobé projevuje

zranim a vnéjsi vlivy stimuluji proces uceni. Vztah zrani a ueni ma charakter interakce,
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jehoz vysledkem je psychicky vyvoj ditéte. Zrani se projevuje zakonitou posloupnosti
zmén organismu. Zrani je také podminkou dosazeni stavu vnitini pfipravenosti k uceni.
Na rozdil od uceni je trvalé a neménné. Uceni se projevuje urcitou, pietrvavajici
zménou psychickych procest a vlastnosti, navozenou ucinkem zkuSenosti, je tedy
vysledkem individudlni zkusenosti, ke které jedinec dosel.

sJednotlivé vyvojové faze jsou charakteristické zménami, k nimz v tomto
obdobi bézné¢ dochazi a jenz jsou pro né typické. Dle E. Eriksona (1963) lze kazdé
obdobi popsat pomoci ur€ité vyvojové zmény. V kazdém z nich se pravideln¢ objevuje
jeden ¢i vice vyvojovych meznikl, signalizujici proménu v nékteré ze slozek

psychického (nebo psychosocialniho) vyvoje.

Vyvojovy meznik miize byt:
1. Biologicky, dany zranim (to je napt. schopnost lokomoce).
2. Psychicky, dany interakci vnitinich dispozic a uceni
(to je napt. nastup logistickych operaci, ...).
3. Socialni, dany ptisobenim spole¢nosti, v niz dité Zije

(to je napt. doba nastupu do skoly, ...).

Ptechod mezi jednotlivymi fadzemi neprobihd vzdy plynule. Obcas dochazi
k ur€itému napéti mezi starou a novou variantou, pro niz jedinec neni jesté zcela zraly
nebo na ni neni pfipraveny. Takova obdobi byvaji hodnocena jako vyvojové krize*

(Vagnerova, 1996, str.8-9).
V ramci vyvoje piedSkolniho ditéte budou nasledujici dvé kapitoly pojednavat

o psychickém a fyzickém vyvoji ditéte v predskolnim véku. S ohledem na nize uvedené

zékonitosti vyvoje bude zpracovana vyzkumna ¢ast prace.
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Vyvoj ditéte v

predskolnim
véku

A
m;p A

Psychicky vyvoj Fyzicky vyvoj

Obr. ¢. 1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

1.1.1 Psychicky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi mé dvé rozmezi, kterd jsou dana novym socidlnim zatfazenim
ditéte. Mezi tfetim a ctvrtym rokem je to vstup do matetské skoly a po dovrSeni Sestého
roku nastup do zédkladni Skoly. Skutecnost nastupu ditéte do zakladni Skoly nesouvisi
pouze s fyzickym vékem ditéte, ale predevs§im s jeho socialni vyzralosti a pfipravenosti.

Viagnerova (1996) tento ve&k charakterizuje také z hlediska zafazeni do
spole¢nosti, potieby sebeprosazeni se a hledani osobni hodnoty. Dité se dostava do Sirsi
spole¢nosti, setkava se s vrstevniky i dospeélymi, novou autoritou. Dité se uc¢i hrat role,
urcitym zplisobem se chova k rodictim, jinak k pani ucitelce. Dité€ se snadno podiidi vali
dospé€lého (sugestibilita). Tvoti se zde zéklady budouci sebedlvéry. Samo sebe vnima
na zaklad¢ informaci od prostiedi a lidi, k nimz ndlezi. V pribéhu této vyvojové faze
jde mnohdy spiSe o aktivitu, kterd dit¢ uspokojuje sama o sob¢, tj. o aktivitu, ktera je
sama cilem.

Hlavni ¢innosti ditéte je hra, jejimZ prostfednictvim pozndva svét. Uplatiluje se
v ni prace i uceni. Na rozdil od batoleciho véku si dit¢ zacind hru planovat. Pii hie
dochazi k velkému rozvoji fantazie. Ve véku tii let si dit€ hraje predev§im samo, vedle
druhého ditéte. Postupné dochazi k vzdjemné spolupraci. Dit€¢ ke hie vybizi, tidi
a ostatni déti kritizuje. Je vyznamnym socializaénim a motiva¢nim Cinitelem a zakladni

psychickou potiebou. Hra miiZze byt volnd, s pravidly, ndmétova.
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Zacinaji se u ditéte objevovat i projevy altruizmu (nesobeckost, nezistny zajem
k lidem). Dité zacina vnimat, ze 1 ostatni lidé maji své potieby. Ale stile ziistava
mysleni ditéte predevS§im egocentrické (Vagnerova, 1996).

Velmi intenzivné se vyvijeji poznavaci procesy, aktivni ¢innosti jsou spojeny
s experimentovanim. Zakladnim rysem paméti je pfevaha konkrétnosti a mimovolnost.
Pozornost je jesté nestald a prelétava, je ovlivnéna téZ temperamentem ditéte a také
druhem ¢innosti. Pfedstavivost je plynulejsi, zvlaSt’ intenzivni jsou fantazijni piedstavy.
Mysleni je nazorné, intuitivni, jedinec uz umi vyvozovat zavery, které jsou ale zavislé
na nazornosti. Obdobi od dvou do sedmi let je nazyvano predopera¢nim stadiem vyvoje,
dit€¢ neni schopno zaméfit svoji pozornost na vice nez jeden aspekt situace soucasn¢.
Dominuji zrakové vjemy. Rozviji se také pojmové mysleni, to se odrazi i ve slovni
zasob¢ a v rozvoji fe€i. V Sesti letech obsahuje slovni fond ditéte 3000 - 4000 slov
a zlepSuje se i mluvnicka struktura aktivniho slovniku.

Zacinaji se rozvijet city socidlni, intelektudlni, estetické a etické. City socialni
existuji ve dvou smérech, k dospélym (laska k rodi¢im) a k vrstevnikiim (potieba
partnera ke hte). City intelektualni vyvolavaji radost z poznavani, z nové ¢innosti. Diky
estetickym citim dit¢ vnimad krasno, pohadky, proziva piijemné citové stavy pfi
vytvarnych cinnostech a pfi vniméni hudby i v samotnych hudebnich cinnostech.
Rozviji se také etické citéni, dit€¢ zacina chépat, co je dobré a co Spatné, uvédomuje si,
co smi a co nesmi. Ovlivilyje to i pochvala a trest. Funguje zde také vzor dospélého
a socialni uc¢eni (D’ Andrea, 1998).

Mezi tfetim a Sestym rokem zivota prochazeji déti vyznamnym obdobim
psychomotorického rozvoje, na némz je pozd¢ji zalozen jejich intelektudlni vyvoj
a utvafeni jejich osobnosti. Z tohoto diivodu je toto obdobi piedskolni vychovy velmi
vhodné k rozvijeni zakladd pohybu, mysleni a individualni motivace, které¢ predchazeji
dalSimu stupni vychovy, jako naptf. vyuce psani a Cteni. V tomto obdobi se déti
pfipravuji na postupné uvédomovani svoji laterality a vytvareni zaklada svého télesného
schématu jako zdkladl pro uzivani vlastniho téla. To jim umozni v budoucnu posilovat
kontrolu svalového napéti a dychéni, zlepsit svou rovnovahu a orientaci v prostoru
a Case. Schopnost soustfedéni se Casem védomé a vyrazn€é zvySuje a pomahd jim

kontrolovat ve stale rostouci mife své télo (u¢i se ovladat vyméSovaci a vyZzivovaci
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procesy atd.), zlepSuje se zaroven jejich manualni zrucnost, jemnd motorika, ktera

je zékladem pro vyuku psani (RVP PV, 2004).

Ziakladni znaky psychiky ditéte v predSkolnim véku

Psychika ptedskolniho ditéte ma tyto znaky: synkretizmus, jehoz dasledky jsou
pak konkretizmus, prezentizmus, topizmus, egocentrizmus, zosobmnujici dynamizmus,
eidetizmus a labilita chovani. KodejSka (2002) je ve svych skriptech charakterizuje
takto:

Znaky

psychiky
ditéte

Prezentizmus

Labilita
chovani

Zosobnujici
dynamizmus

Obr. €. 2 Znaky psychiky ditéte

V synkretismu dité¢ vnima celistvé, komplexné. To znamena, ze nedokaze celek rozd¢lit
na Casti. VétSinou si vSimne jednoho charakteristického znaku a ten pfenese na celek.
Détské nazirani je ale dynamické, méni se podle vyvojovych stupiill a aktualnich potieb.
Dité jesté nedokéze izolovat prvky z utvarl, protoze je to v rozporu s jeho zédkladnim
Konkretismus je jev, kdy dité nerozliSuje mySleni od jednéni. Je typicky pro rané détstvi
- do tii let, kdy je svét ditéte mozaikovy, slozeny z rtiznych konkrétnich pfedmétt a kdy
je kazda abstrakce ditéti cizi. Znamena vazanost ditéte na konkrétni pfedméty. Dité uz
je schopné orientace na malomésté, vesnici. Jeho mySleni je vdzano pfedevSim na

prostiedi, v kterém se pohybuje.
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Prezentismus se vyznacuje tim, ze dité je omezeno na pfitomnost. AZ po ¢tvrtém roce
zaCina chapat pojmy o budoucnosti (zitra, budu...) a minulosti (vCera, byl jsem...).
Topismus je omezeni ditéte na misto, ve kterém se pohybuje a které zna. Presto je
prostor ditétem uznan rychleji nez ¢as, protoze v prostoru jsou viditelné pfedméty a Cas
je neviditelny a nenazorny.

Egocentrismus a asocidlnost jsou typické vlastnosti pro dit¢ do tii let, kdy je pro né
samoziejmosti, ze vSe se déje pro né a kvili nému. Postupné tento jev ustupuje diky
socializaci. Velmi tomu napomaha hra s vrstevniky, pfi které se dit¢ uci spolupracovat
a prizpisobovat se.

Zosobnujici dynamismus je znak, ktery ztotoziuje statiku s pohybem a vécnost

s zivotnosti. V psychice pfedskolniho ditéte zde dochédzi k ozivovani vSeho, co se
pohybuje, a k zosobniovani pfedmétli. Této vlastnosti se d& velmi dobfe vyuzit pro
rozvijeni fantazie a také v hudebnich hrach, které podporuji rozvoj hudebnich
schopnosti.

Eidetismus je znak velmi Casty, ktery se miiZze stat i trvalou vlastnosti. Predstavy jsou
tak zivé a opravdové, ze je dité Casto neodlisSuje od vjemt a povazuje je za realitu. Muze
mit obdobu i ve sluchové oblasti.

Labilita chovani je typicka v prvnich letech zivota. Projevuje se stfidanim postoju,

nalad a citovych projevi. Dité zije okamzikem, ale pokazdé naplno. Reaguje
neadekvatné v poméru k velikosti podnétu.

Tyto psychické znaky ovlivituji smyslové poznéani, vili i citové zrani ditcte
v predSkolnim véku. Dité si pozvolna osvojuje spoleCenské zkuSenosti tim zplisobem,
7e se seznamuje s uménim jako vysledkem lidskych schopnosti, dovednosti a norem

chovani (Kodejska, 2002).

Obecné znaky psychického vyvoje
1. Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako zékonity proces, ktery ma
podobu posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych fazi.
2. Vyvoj lze charakterizovat jako celistvy proces, ktery zahrnuje somatickou
1 psychickou slozku v jejich vzajemné interakci.

3. Vyvoj je za normalnich okolnosti proces nevratny.
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4.  Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako postupnou proménu od méné
dokonalé urovni k dokonalejsi.

5. Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovhomérny.

6.  Proces vyvoje, jeho pribéh i jednotlivé vlastnosti a kompetence jsou vzdy

individualné specifické™ (Vagnerova, 1996, str.8-9).

Zakladnim ukolem, pro nds jako pedagogy, vyvstavad cilené¢ rozvijet ucelné
aktivity, které musi byt z hlediska smysluplnosti regulovany dospélou osobou. Kodejska
(2002) uvadi, ze se dit¢ na samotném pocatku vyvoje svymi mechanickymi reakcemi
piili§ neodliSuje od mladi jinych zZivoc¢ichli. Avsak v jeho védomi zraji pocity vlastniho
télového ,,ja* (znalost a manipulace s vlastnimi organy) a postupné psychické odlisnosti
od okolniho svéta. Pokud je dit¢ v podnétném socidlnim prostiedi rodiny a nasledné
i mateiské Skoly, vznika védomi ,,socidlniho ja“. Dité odliSuje vlastnosti nezivych
predméti a lidi. Dokéze vnimat podobnost svého téla s t€lesnou stavbou ostatnich déti.
Zvlada posoudit chovani jinych déti 1 dospélych, ptebira profesni role rodi¢l nebo
jinych dospélych osob. Zac¢ina si utvaret sviij hodnotovy systém. Kodejska zminuje ve
svych skriptech C.R.Rogerse, jez se zabyval rozvojem osobnosti a ktery oznacuje
zéazitky vrozené, biologické (naptiklad z jidla, spanku) za ,,operativni hodnoty* a druhou
sféru hodnot, které jsou ziskané v rodiné a nasledné v piedskolnim zafizeni, vyplyvajici

z norem chovani v daném kulturnim prostiedi a ty nazval ,,hodnoty uznavané*.

1.1.2 Télesny vyvoj ditéte predSkolniho véku

Z hlediska ristu, vyvoje a zrani télesnych organii a jejich funkci je toto obdobi
velmi dynamické.

Osifikace kosti: Kosterni aparat neni osifikovan. Déti maji mekké a kiehké kosti.
Osifikace probihd u hornich koncetin od lokte smérem k rameni a zapé&sti, u dolnich
koncetin od kotniku a kyc¢le smérem ke koleni. Zhruba ve véku Sesti let se dovrSuje
osifikace zéapéstnich kiistek, coZ ma vyznam pro rozvoj jemné motoriky. Vlivem
nevhodného zatizeni (nejcastéji dlouhymi statickymi vydrzemi nebo posilovanim

s nadmérnou zatézi) miize dojit k poruchdm zdravého ristu a vyvoje kosterniho aparatu
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(zpomaleni rustu, nespravny rust kosti, Spatny postup osifikace), které se projevi
vadnym drzenim t¢la.

Pohybovy aparat, ktery tvoii svaly a vazy, se vyviji. Pocet svalovych vlaken je
dan, zvySuje se nasledn¢ jejich objem. Vazy se zpeviuji az po dokonceni vyvoje svalil.
Nejvice vazi je v okoli kloubd. Jejich ,,uvolnénost™ je kladem pro rozvoj flexibility, ale
nebezpecim pro zvySenou moznost urazu (zejména pii nekontrolovanych pohybech).
Odborné nazory autorky Juklickové-Krestovské (2005) uvadéji, Ze v tomto obdobi se
proménuje télesna konstituce. Dité je Stihlé a rhst koncetin, trupu a hlavy se vytvari
nerovnomérné z ptuvodni baculatosti. Koncem piedskolniho véku mluvime o obdobi
vytahlosti. Dité ma stale vEtsi potiebu pohybu a tim se motorika stava stale presné;jsi
a jist¢jS$i. Typickymi znaky jsou spontdnnost, mensi ekonomicnost pohybu (Casto
az nadbytecnost).

Hajkova (2006) hovoii o mensi dychaci soustavé déti. Dechova frekvence je
vyssi, dechovy objem je maly. Cim vys§i je jejich dechova frekvence, tim mensi je
dechovy objem. Na zacatku cviceni proto maji rychlejsi vzestup spotieby kysliku a jeho
maly, kratce trvajici deficit. Z toho je zfejma nutnost procvicovat s détmi dychani,
prohlubovat vydech i naddech, a to opakované béhem tréninku.

Ackoli se zdokonaluje hrubd motorika, pohyby rukou a nohou jsou zpocatku
malo koordinované. Chlze a dal$i pfemistovaci pohyby, jako skakani, bchani se
postupné automatizuji a zdokonaluji. Koncem tohoto obdobi je dité schopno zvladat
¢innosti, které jiz vyzaduji slozitou pohybovou koordinaci, napt. jizda na kolobézce,
kole, brusleni, lyzovani, plavani. Rozvoj jemné motoriky umozituje détem manipulaci
s tuzkou, niizkami, jist pfiborem, hdzet a chytat mi¢, rozviji se manualni zru¢nost. Po
¢tvrtém roce dochazi k vyhranénosti jedné ruky. Dominance jedné ruky je podminéna
prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou. Pokud je ¢innost obou hemisfér stejna,

mluvime o ambidextrii, neboli 0 nevyhranéné lateralité (Simi¢kova Cizkova, 2005).

Od popisu procesu zmén v télesném schématu ditéte se dostaneme do kapitoly,

ktera pojednava o vyvoji konkrétnich pohybovych schopnosti a dovednosti.
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1.2 Motorika v predskolnim véku

Vramei této kapitoly vysvétluji co je to motorika, jeji vyznam pro dité
v predskolnim véku a dale pak uvadim jeji déleni. Popisuji oblast koordinacnich
schopnosti, se zaméfenim na schopnosti rytmické, jez jsou predmétem mého z4jmu.

Zminim také rozdil mezi motorickymi schopnostmi a dovednostmi.

Hajek (2001) uvadi, ze vyvoj motoriky je podminén dlouhodobym vyvojem
Clovéka jako druhu, tedy fylogenezi, v jejimz prabéhu se vyvinuly lidské znaky
motoriky. Dale je podminén kratkodobym vyvojem, tzv. aktudlni genezi, tento vyvoj je
zavisli na procesu motorického uceni.

,Vyvoj motoriky c¢lovéka je soucasti vyvoje celého lidského organizmu
a charakterizuje jej fada zmén, které lze posuzovat jako zmény kvantitativni nebo
kvalitativni. Proces motorického vyvoje jedince je tedy také provazen slozitymi
regulaénimi mechanizmy, fizenym genetickym programem, ktery se realizuje
v konkrétnich podminkach prosttedi a spolu s mnozstvim riiznych vnéjsich podnéti
a ndhodné plsobicich vlivli uréuje individualni zvlastnosti tohoto vyvoje. Individualni
rozdily jedincl ve vyvoji, struktufe a chovani jejich organizmu podminiuji dva zdkladni
faktory, tj. dédi¢nost a prostfedi (Kovat 1990)* (Hajek, 2001, str.9). Autor déale uvadi
skutecnost, ze vlastnosti a schopnosti motoriky ¢lovéka jsou podminény ve vzajemné
souvislosti obou faktori. U nékterych jedincii ptevazuji genetické faktory (télesné
znaky, moznosti rozvoje zdkladnich motorickych schopnosti), u jinych ptevazuje faktor
prostiedi (rozsah pohybovych dovednosti).

Vyvoj motoriky souvisi s télesnymi (somatickymi) a funkénimi zménami
détského organismu, jak jiz uvadim vySe v textu. Hajek (2001) navic uvadi
u predSkolniho ditéte snizeni klidové srdecni frekvence (ze 109 tept ve tfech letech na
asi 94 tepil za minutu vsedmi letech. Motoricky projev je postupné piesnéjsi,
uvédomélejsi, jistéjsi, typickd je spontdnnost a nadbyte¢nost pohybu. Motorické
schopnosti se vyvijeji diferencované. Motorické dovednosti jsou formovany

a zdokonalovany jako pohybové celky (chtize, béh, hazeni, chytani, skoky apod.).
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Cilevédomou motoriku lze posuzovat, hodnotit, métit, srovnavat na zaklade jejich
typickych znaki. Jsou to predevsim koordinovanost, harmonic¢nost, plynulost, pruznost,
rozsah pohybu, jeho elasticita, pfesnost, rytmi¢nost, vykonnost apod. Jsou zdkladem pro
vyvoj motoriky v jednotlivych obdobich. Zmény v motorickém vyvoji maji charakter
kvalitativni nebo kvantitativni. Casto sledované kvantitativni zmény vyjadiuji zavislost
mezi stupném ontogeneze, danym vékem a stupném vyvoje. K tomu slouzi srovnani
kalendarniho véku s vékem biologickym. Tak posoudime, zda motoricky vék urcitého
jedince, tedy jeho motoricky vyvoj, je vnormég, v pfedstihu nebo opozdény. Pii
srovnavani motoriky jedinci rdzného véku je nutné brat v uvahu zmény télesnych
proporci, které predstavuji rozdilné mechanické predpoklady (Héjek, 2001).

Motorickym projeviim se déti uéi zpravidla na zdkladé néjakého pohybového
vzoru, ktery jim predkladdme. Vyzaduji nacvik, aby doSlo k osvojeni a zvnitinéni
urcitého pohybového stereotypu. A to probihd na zakladé pohybového cviceni, kterému

je vénovana nasledujici kapitola.

Pohybové uceni

Pohybové nebo téz motorické uceni je podle Kristofice (2006) definovano jako
zména v pohybovém vykonu dosazena praxi. Oslovuje se souCasné mozek 1 svaly.
Pohyb je vysledkem nami fizenych procestt CNS. Jde o fyzickou i duSevni Cinnost na
zakladé¢ kognitivnich a fidicich procest, jehoz vysledkem je dosaZend Uroveil pohybové
inteligence. To se projevuje v obecné roving kvalitou a Siii spektra osvojenych
pohybovych funkci. Vnimani pohybu méa komplexni charakter. Na nejvys$Sim stupni je
volni pohyb. Z mozku ptichazi povel ke svalim k vykonéani konkrétniho pohybu.
Béhem provadéni ptichazeji do mozku zpétnovazebni informace o prubehu pohybu a na
jejich zédkladé 1ze provadét korekci. Déle jsou tzv. pohybové vzory. Jde o pohybové
programy, které se po narozeni postupné vybavuji a jsou soucasti genetické vybavy —
jsou vrozené (pt. chiizovy mechanismus, pii pohybu o¢i vzhlru provedeme nadech).
Tyto pohyby mizeme ménit volnim rozhodnutim. Dalsi je kategorie pohybovych
stereotypti. Nejsou vrozené jako celek, ale vzniknou na zdkladé opakovani —
motorického uceni. Zakladni pohybové stereotypy jsou piirozené lidské Cinnosti jako

chuize, béh, poskoky, které ¢asem zcela zautomatizuji.
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Pohybové uceni je proces v Case a jeho zdkladem je opakovani. Pohybové uceni
by mélo respektovat pohybové vzory jako danost a na jejich zakladé vytvofit
a stabilizovat zdkladni pohybové stereotypy jako pilife motoriky. V praxi to znamena,
ucit deti béhat, skakat, ruckovat apod. Vytvofit kvalitni pohybové zaklady a naucit se je
pouzivat v proménlivych podminkach.

Pohybové uceni je trvala vnitini zména. Dochazi ke zménam na urovni bunék,
tkani, organh, fidici soustavy CNS 1 voblasti psychickych pochodli (rychlé
rozhodovani, odstranéni strachu). Bereme-li v uvahu jedineCnost ¢lovéka, musime
respektovat disledky kazdé¢ individuality v procesu pohybového uceni. Jak ve smyslu
fyzickém, tak ve smyslu psychickych piedpokladii. Naptiklad typy temperamentu
(sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik) mohou byt voditkem pfti vybéru sportu pro

dané dité, jelikoz se tato rozdilnost promité i v procesu pohybového uceni.

1.2.1 Motorické schopnosti

Schopnost obecné je predpokladem k dovednosti, ktera se projevuje v urcité
¢innosti. Motorické schopnosti jsou souborem vnitinich biologickych ptedpokladt pro
motorickou ¢innost, jejichz zdkladem jsou vrozené dispozice. Motoricka schopnost je
castecné geneticky podminény a relativné samostatny soubor vnitinich predpokladii k
motorické c¢innosti. Hajek (2001) uvadi, ze zamérny pohyb clovéka je podminén
pohybovymi ptedpoklady, resp. pohybovymi (motorickymi) schopnostmi. Pohybové
(motorické) dovednosti predstavuji naopak redlnou, ucenim osvojenou zpisobilost
k realizaci konkrétniho pohybového tkolu. Obecné¢ uvadi vztah mezi pohybovymi
schopnostmi a dovednostmi za dynamicky a vzdjemné se ovliviyjici. Rozvoj
pohybovych schopnosti a uceni se pohybovym dovednostem, ptedstavuji jednotu
pohybového projevu v procesu zdokonalovani a zkvalithovani pohybové cinnosti.
M¢kota, Blahu§ (1983) u schopnosti navic zdiiraziiuji jejich potencionalitu. Uvadi
piiklad, kdy cloveék srychlostnimi schopnostmi se miize, ale také nemusi stat
vynikajicim sprinterem. Dale zmifiuji vyvoj schopnosti ¢lovéka v ontogenezi. Lidsky
novorozenec je ve srovnani s jinymi savci motoricky velmi chudé vybaven. Motorika se

u Cloveéka vyviji az v postnatalnim obdobi. Vyvoj pohybti a pohybovych ptedpoklada
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probihd v urCitych stadiich. Motorické schopnosti se béhem tohoto vyvoje nejen
rozvijeji, ale 1 diferencuji. Struktura schopnosti osmiletého ditéte se podoba struktuie
schopnosti dosp€lého Cloveka.

,Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti piimo ovliviiuji kvalitu pohybové
¢innosti. VétSina pohybovych tukold obsahuje naroky na nékolik pohybovych
schopnosti a dovednosti soucasn¢. Pro dosahovani maximdlnich vykont je tieba
integrace vSech sloZek tohoto oteviené¢ho systému. Ve vétSin€ piipadid neni zapojena
pouze elementdrni schopnost, ale je spojeno vice pohybovych schopnosti v schopnost
hybridni. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj je dan biologickymi predpoklady jedince.
Silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti velice izce souvisi se stavbou a fizenim
svalovych bunék, proto zde uvedeme stru¢ny popis stavby svalového vlakna.

* Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitinich a funkénich
predpokladii ¢lovéka pro pohybovou cinnost. Jedna se o integraci vlastnosti
organismu, kterd podminuje splnéni ukolu. Pohybové schopnosti se rozviji
v procesu kondi¢ni ptipravy.

e Specialni pohybové schopnosti jsou soubory vnitinich ptedpokladi organismu

potfebnych v dané sportovni discipling.” (29)

Schématické vyjadieni déleni motorickych schopnosti do dvou seskupeni

(inspirovano Grundlachem in: Mékota 2005).
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Obr. ¢. 3 Déleni motorickych schopnosti

Motorické schopnosti jsou déleny na kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti. Kondi¢ni
schopnosti jsou determinovany jako procesy energetické. Radi se sem schopnosti
vytrvalostni, silové a z Casti rychlostni. Koordina¢ni schopnosti jsou spjaty s fizenim
a regulaci pohybové ¢innosti. Radi se sem schopnosti orientaéni, diferenciaéni, reakéni,
rovnovahova, rytmické, spojovaci a prizplisobovaci. Mezi témito skupinami stoji

schopnosti ,,hybridni“, kondi¢né-koordinacni.

Tyto pohybové schopnosti se od sebe také odlisné rozvijeji. Silové, vytrvalostni
arychlostni schopnosti se rozvijeji ponékud pomaleji, zatimco obratnost, rovnovaha
a pohyblivost dosahuji uz vysokého stupné rozvoje, zejména kolem Sesti let véku ditéte.

Chtize, béh, hazeni, chytani apod. jsou zdokonalovany jako celky (Hajek 2001).
V nésledujicim textu jsou okrajové popsany dvé zékladni skupiny koordinacnich

schopnosti, vétsi pozornost je pak vénovana schopnostem, jez jsou ve schématu barevné

zvyraznény.
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Kondi¢ni schopnosti

Vyznamové predstavuji komplex schopnosti, které se vztahuji jednak ke zdravi
a jednak k vykonu. Skopova (2007) upozoriuje na skutecnost, ze pojmy zdatnost
a kondice jsou v praxi Casto pouzivané jako synonyma vyznamu ,,byt fyzicky aktivni.

Jednotlivé pojmy charakterizuje nasledovné:

Kristofic (2006, s.30) vysvétluje pojem télesné zdatnosti takto: ,,Télesna zdatnost,
respektive obecnd pohybova pripravenost, je piedpokladem vykonnostniho ristu
a zdravotné bezpec¢nostni nutnosti pii provozovani jakychkoliv sportovnich aktivit. Pro
jeji rozvoj je ucelné pouzivat riznorodou pohybovou zatéz. Vime, Ze nékteré specifické
pohybové zatéze nevyvolavaji u déti specifickou metabolickou odpovéd’, ale maji jisty
vliv na Groven obecné zdatnosti.*

Podle Hajka (2001), jsou motorické schopnosti pomérné stalé komponenty lidské
motoriky. VéEtSina autort uvadi jako zékladni motorické schopnosti silové, rychlostni,
vytrvalostni a obratnostni schopnosti, které jsou uvadény pod ndzvem koordinacni

schopnosti.

1.2.1.1 Koordina¢ni schopnosti

V nékterych publikacich jsou koordinacni schopnosti Casto oznacovany jako
schopnosti obratnostni. Na zacatku uvedu nckolik charakteristik odbornika
a v nasledujicich fadcich své prace budu pouzivat pro tyto schopnosti jednotné oznaceni

a to koordinac¢ni schopnosti.

Definice riznych autori:

Z hlediska antropomotoriky Héjek (2001) definuje koordinacni schopnosti prave
jako schopnosti obratnostni. Obratnost popisuje jako motorickou schopnost, ktera je
spojena s procesy fizeni a regulace motoriky. Je nadfazena ostatnim schopnostem a je

vnitini podminkou kazdé motorické schopnosti.
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Taktéz Kristofi¢ (2006) je zminuje jako totozné a uvadi, ze provedeni urcité
dovednosti je proces trvajici néjakou dobu a je slozen z dil¢ich pohybovych akth
a operaci, které prolinaji v Casovych relacich charakteristickych pravé pro tuto
dovednost.

,,Termin ,.koordina¢ni schopnosti* inklinuje k energetickému zabezpeceni pohybu
a systétmu fizeni CNS, zatimco termin ,obratnostni schopnosti je vice vazan

k vysledku ¢innosti — tedy k samostatnému pohybu* (Hajkova, 2006, str.22).

Déleni koordinacnich schopnosti

Charakteristika jednotlivych koordinacnich schopnosti podle Hajkové (2006).
Jednotlivé schopnosti neexistuji striktné oddélené mezi sebou, ale naopak se vice
prolinaji.

1. Diferencia¢ni schopnosti — pracuji piedevSim na zikladé informaci
z kinestetického analyzatoru (vnimani polohy vlastniho téla).

2. Orientatni schopnost — vychazi zkvalitniho fungovani jednotlivych
analyzatort.. Jednd se o vnimani téla v prostoru.

3. Schopnost rovnovahy — statické¢ a dynamické — se projevuje pti udrzovani téla
v urcitych polohach.

4. Schopnost reakce — znamena co nejrychlejs$i a nejkvalitnéj$i zahajeni urcité
¢innosti.

5. Schopnost rytmu — nejedna se jen o cvieni na hudebni doprovod. Schopnost
udrzeni rytmu ma vliv na nacvik pohybovych dovednosti, protoze kazdy prvek
ma svijj vlastni rytmus a pochopeni tzv. timingu souvisi i s pochopenim techniky
nacvicené dovednosti.

6. Schopnost spojovaci — spojovani pohybu a jejich Casti — kazdy pohyb se
projevuje v Case, prostoru a dynamice, jedna se o Casoprostorové a dynamické
uspotadani diive zvladnutych prvkl do kombinaci.

7. Schopnost prizpisobovani — ma nejvétsi vyznam ve sportech s pfimym
kontaktem s protihraci ¢i ve sportech, kde je vykon pfizplisobovan ménicim se

vnéj$im podminkam (kvalita zavodni plochy)* (H4jkova, 2006, str.22-24).
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Odlisn¢ od sebe se vyvijeji pohybové schopnosti. Silové, vytrvalostni

a rychlostni schopnosti se rozvijeji pon¢kud pomaleji, zatimco obratnost, rovnovaha
a pohyblivost dosahuji uz vysokého stupné rozvoje, zejména kolem Sesti let veku ditéte.

Podle Héjkové (2006) pro rozvoj koordinacnich schopnosti plati nékolik zasad:

* vzdy postupovat od jednodussiho ke slozitéjSimu

» zafadit je vZdy na zacatku hlavni ¢asti cvicebni jednotky

* rozvoj koordina¢nich schopnosti by nemél trvat pfili§ dlouho

Uziti adekvatnich metod a prostfedkii pro rozvoj koordina¢nich schopnosti je podle
Hajka (2001) vazéno na biologicky a psychicky vyvoj, ktery ma jako nerovnomérny
vliv na rozvoj koordina¢nich schopnosti. Pro optimalni rozvoj obratnosti je nutné brat
v uvahu nasledujici pedagogickd doporuceni:

e provadét cviceni v mnoha riznych obménach

* provadét cviceni v menicich se podminkach

* kombinovat jiz osvojené pohybové prvky, spojovat rizné cvicebni celky

» opakovat cvi¢eni po predchozim zatiZzeni

e provadét cviceni ,,pod tlakem*

Rozvoj koordinacnich schopnosti je spojen se zménou podminek, za kterych
danou Cinnost vykondvame. Paklize dojde k osvojeni Cinnosti, jeji opakovani vede ke
stabilizaci a automatizaci. Uz zde ale neni dostate¢né¢ velky stimul pro rozvoj
koordinace. Proto je zména podminek a uceni déti ptizplsobit pohyb okolnostem tak
nutnd. Soucasti komplexu koordina¢nich schopnosti je i schopnost vnimat a udrzovat
pohybovy rytmus a troven této schopnosti ma podstatny vliv na techniku cviceni.
Koordina¢ni schopnosti umoznuji efektivné vyuzit pohybovy potencial piedstavovany
kondi¢ni sloZzkou. O koordinovanych pohybech miizeme hovofit tehdy, kdyZ se zbavime
neracionalniho napéti a nauc¢ime se ucelné stiidat svalovou kontrakci a relaxaci
(Kristofi¢ 2006). Paklize maji déti zautomatizované a koordinované pohyby, miiZeme se

zaméfit na dalsi slozku rozvoje pohybovych schopnosti.

26



Nasledujici kapitola pojednava o rytmickych schopnostech, které tvoti zaklad
mé prace. Zevrubné o nich pojednédvam v teoretické Casti, avSak nejvétsi pozornost jim

je vénovéna v ¢asti vyzkumné.

1.2.2 Rytmické schopnosti

Slovo rytmus pochézi z fectiny - rhytmos = tok, proud, b¢h, fad

BoZena Viskupova (1972) ptikladd rytmu veliky vyznam. Hovoii o ném, jako
o neodmyslitelné soucésti naseho zivota. Tvrdi, Ze neni zivota bez rytmu. Jeho
prvopocatek je jesté pfed nasSim narozenim, kdy rozeznél tep naSich srdci. V prabéhu
zivota pak vnasi kazdy ¢lovek do pfirozenych rytmt své osobité variace.

Podobné popisuje rytmus také Sedlak (1990). Hovoii o univerzalnim pojmu
oznacujici rizné druhy pohybu, které jsou organizovany v casové posloupnosti.
Zduraziiuje skutecnost, ze rytmus rozhodné neni vysadou pouze hudby. Uvadi také
rytmické stfidani dne a noci, pfilivu a odlivu, ro¢nich obdobi, hodin, minut, sekund.
Louise Doyon, Laznovska (2003) uvadi ve spojitosti s rytmem dileZitost vyznamu
casové orientace ditéte. Jednd se o pochopeni posloupnosti a trvani déji nebo ¢innosti
a métfeni Casu. Posloupnost urcuje sled udalosti, v némzZ se odvijeji napf. vstavani,
snidané, odchod do matefské skoly atd. Trvani dé&ji ¢i Cinnosti se tyka doby, ktera
uplyne mezi dvéma uddlostmi. Doba muze byt definovana ve dnech, hodinéch,
minutach. Tteti pojem, tedy méfeni ¢asu, je spojen s ubihdnim ¢asu. Pokud vykonavame
¢innost, ktera nds bavi, zd4 se nam, Ze ¢as plyne velmi rychle a naopak. Jakmile spojime
tyto tfi stupné, mluvime o rytmu, ktery je syntézou posloupnosti, trvani a méteni Casu.
Prostfednictvim své vlastni Cinnosti dit€¢ objevuje urCité pomalé a rychlé rytmy.
Osvojuje si tak smysl rytmu a jeho obmén, intenzitu zvuki, slov a vét a to mu posléze

umozni, aby jeho ¢teni bylo rychlé a obrazné.
Definice rytmickych schopnosti: ,,Schopnost postihnout a vyjadfit rytmus

z vn¢jSku dany, anebo v samotné pohybové ¢innosti obsazeny* (Mékota, Blahus, 1983,

str.183).
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M¢kota ve své knize (2005) poukazuje na skute¢nost, ze bychom neméli
ztotozinovat rytmus a rytmickou schopnost. Rytmus popisuje jako dynamicko-Casové
Clenéni pohybu vztahujici se k pohybové CcCinnosti. Rytmickou schopnost spojuje
s ¢lovékem, jako jejim nositelem. Jedinec 1épe ¢i hiife vnimd a rozliSuje rytmické
vzorce prijimané akusticky, event. opticky ¢i taktilné, ma lépe ¢i hiife vyvinutou
schopnost rytmické percepce. Predpoklada se existence schopnosti motorické realizace.
,»Z toho vyplyva, Ze rytmicka schopnost, nazyvana téZ schopnost rytmizace, ma dva
aspekty:

Prvni aspekt. Jedna se o vnimani akustickych (¢asto hudebnich), také vizualnich
zvn¢jSku pfijimanych rytm a jejich pretransformovani, pteneseni do pohybové
¢innosti.

Druhy aspekt. Rytmickd schopnost je schopnost vystihnout rytmus urcitého
pohybového aktu a tento ,,zvnitinély*“, ve vlastni piedstavé existujici rytmus ,,ptelozit*

a uplatnit pti vlastni pohybové ¢innosti* (Mékota, 2005, str.67).

V soucasné dobé musime ndcviku rytmu vénovat mnohem vice pozornosti nez
diive. S pravidelnym rytmem se dnes totiz nesetkdme tak casto. Diky modernizaci se
rytmus znaseho Zivota postupné vytraci a je tfeba si uvédomit jeho dulezZitost.
Pravidelny rytmus odpovidal diive svoji zvukovou strankou napiiklad mnohym

pracovnim tkonim. V nésledujicim piehledu (tabulce) miizeme porovnat, jak je tomu

dnes.
Drive Dnes
Koseni travy, obili Sekacka, kombajn
Mlacena obili
Stloukani masla
Konska chiize Automobily
Tikot hodin Digitalni hodiny
Klapot mlynského kola
Prani pradla na valSe Pracka
Kolébani kolébky
Pravidelné pohyby pfii dojeni
kravy

Tabulka 1 Pravidelny rytmus dfive a dnes
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Pokud se na tuto problematiku podivame z hudebniho hlediska, opfela bych se
o skripta docenta Kodejsky (2002) kde uvadi, Ze rytmické citéni je zakladni
a fylogeneticky nejstar§i hudebni schopnosti, ktera se rozviji z vrozené¢ho pohybového
instinktu a souvisi s psychomotorickymi vlastnostmi ditéte. U déti predskolniho véku
vSak psychologickd podstata rytmu neni dosud objasnéna. Pod pojmem rytmické citéni

si muzeme piedstavit tyto slozky: pulz, metrum, tempo, rytmus.

Sled opakujicich se
rovnocennych impulzd.
Pravidelne stridani

pfizvucnych a
nepfizvuénych dob.

Rychlost stfidani
zakladnich metrickych

o)A
Casovy fad.
Ry ]

Obr. ¢. 4 Slozky rytmického citéni

Pulz je jednim ze zékladnich prostfedki ¢asového Clenéni hudby. Dale byva
ptirovnavan k srde¢nimu pulzu. Jedna se tedy o sled stale se opakujicich rovnocennych
hudebnich impulsi, které jsou shodné roz¢lenény v Case.

Metrum je pravidelné stfidani ptizvucnych a neptizvuénych dob. Hudebni ptizvuk
na prvni dobu ¢leni fadu impulst do skupin po dvou, po tfech, po ¢tyfech. Hovofime
pak o dvoudobém, tfidobém a Etyfdobém metru. Metrické zakonitosti jsou zakladem
prace s hudbou a pohybem. Dojde-li ke spojeni pulzu s metrem, vytvoii se neustile se
opakujici hudebné rytmicky tvar. Takto chépana tzv. metrickd pulzace umoziiuje
proZzivat metrum.

Tempo je rychlost stfidani pocitanych dob (pocet pulzll) za minutu, neboli
rychlost pribéhu hudebni interpretace projevujici se stfidanim zakladnim metrickych

dob a absolutni délkou pocitaci doby v taktu.
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Z télovychovného hlediska popisuje M¢ckota (2007) tempo jako rychlostni relace
celych pohybovych aktl. Dostat se do tempa znamena ziskat optimalni rychlost.

Rytmus je v obecnéj$im smyslu ¢asovy fad. Z hlediska hudebni nauky je rytmus
stfidani dob tézkych a lehkych a not dlouhych a kratkych.

Citlivost pro rytmus

Déle Kodejska ve svych skriptech (2002) uvadi vysledky vyzkumt, kde se
ukézalo, ze je pro déti snadnéjs$i pohybové vyjadrit uréitou ¢asovou strukturu, mize-li
se opiit o slovni rytmus. Dit¢ nevnima rytmus pouze sluchové, ale toto vnimani je
doprovazeno odpovidajicimi viditelnymi nebo neviditelnymi (interiorizovanymi)
pohyby, napft. jeho hlavy, koncetin a apod. Mnohdy si pohyby ani neuvédomuje. Pokud
ma reprodukovat rytmicko-melodickou strukturu slova, nejdiive se ptizplisobi rytmu
a teprve pozdéji si osvojuje tonovy prostor. K rozvijeni dochédzi prostrednictvim
lidovych fikadel nebo popévkil doprovazenych jednoduchymi pohyby. Jestlize vSak jde
o priumérnou nebo podprimérnou kvalitu pohybového vyjadieni rytmickych prvka,

neprojevuje se emocionalni prozitek.

Citlivost pro metrickou pulsaci

Jedna se o vnimani pravidelného stfidani ptfizvucnych a neptizvucnych dob
v ramci taktu. Pro dokonalejsi utvareni je nezbytné, aby bylo do né&j dit¢ vtazeno
prostiednictvim pohybové ¢innosti nebo pohybovych predstav. Dité se snaze orientuje
v metricky strukturované melodii, k niz neodmyslitelné patii pohyb. Nejlépe pak télesny

pochod.

Citlivost pro tempo

Je v predskolnim ve€ku spojena s elementdrnimi pohybovymi projevy ditcte
(pochod, béh, poskok, tanecni pohyby, kreativni reakce na hudbu). Piedstavy tempa se
vytvareji v pohybovém dialogu ditéte s hudbou na zéklad¢ asociaci prostiednictvim
znamych pohybovych Cinnosti (batoleni kacatek, poskokl vrabcii, pochodu vojaki
apod.) Tyto ¢innosti se postupné interiorizuji. Déti dobfe pohybové reaguji na zmény

tempa. Pred vstupem do skoly jsou schopny vyjadfit tempové kontrasty, pokud jim
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diive byly piiblizeny pohybovymi pfedstavami. Nekteii jsou i schopni pochodovat na
vyraznou, metricky ¢lenénou pisen, a¢ toto pfindsi détem predskolniho veku jisté potize.
Néktefi nedokazi pfesné reagovat na zmény a potiebuji delsi Cas, aby se ptizplsobily

tempové zméné (Kodejska, 2002).

1.2.3 Motorické dovednosti

Schopnosti, o nichz jsem hovoiila vySe v textu, je mozné¢ dale rozvijet
a osvojovat v dovednosti. Uvadim ¢lenéni motorickych dovednosti podle charakteru
projevu, které si déti bézné¢ osvojuji. V ramci vypracovaného testu aplikovaného ve
vyzkumné Casti, jsou jednotlivé ukoly realizovany prostfednictvim motorickych
dovednosti, predevsim rytmickymi dovednostmi.
Motoricka dovednost se projevuje v urcité ¢innosti. Pfedstavuje redlnou, u¢enim
osvojenou zpusobilost k realizaci konkrétniho pohybového tkolu.
Dvorakova (2001) uvadi logické ¢lenéni motorickych dovednosti podle charakteru:
1. dovednosti nelokomo¢ni — pohyby casti téla, zmeény poloh ¢asti téla nebo celého
t€la na miste,
2. dovednosti lokomo¢ni — charakterizované zménou mista téla,
3. dovednosti manipulacni — charakterizované ovladanim predmétii riznymi ¢astmi

téla.

Zakladni motorika se dale zaméfuje na kvality pohybu:

1. prohlubovani vnimani vlastniho téla,

2. uvédomeni si a rozliSeni rizné intenzity v pohybu,
3. orientaci v prostoru,
4

vnimani vzajemnych vztaht a spoluprace.

Pohybové dovednosti a komplexni pohybové Cinnosti se bézné prolinaji (napf.
lokomoce je propojena s orientaci v prostoru).
V charakteristice jednotlivych motorickych dovednosti podle Dvoiakové (2001)

uvedu jako prvni nelokomoc¢ni dovednosti. Jedna se o zmény poloh téla a pohyby ¢asti
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téla. Zakladem pro pohyb je schopnost své télo vnimat a orientovat se v télnim
schématu. Ovladat uvédoméle jednotlivé ¢asti téla. K nelokomocnim pohybiim mizeme
dale tadit vytvareni riiznych poloh a ménit je, udrzovat rovnovahu v rtiznych polohach
a v neposledni fad¢ polohy a pohyby téla s vyuzitim naradi.

Pii lokomoc¢nich dovednostech spociva pohyb v pfemistovani téla v prostoru.
Nejprve se jednd o lezeni, plazeni, chiizi, béh, pozdéji také o poskoky a skoky a jejich
rizné kombinace. Kazda tato dovednost se postupné s vékem zdokonaluje nebo se
naopak stava mén¢ uzivanou (lezeni). Zpocatku se jedné o nejisty pohyb, problémy jsou
s rovnovahou. Proto se chiize i béh vyznacuje kratkymi kroky, aby doba bez opory byla
co nejkratsi. Chodidla jsou Siroce od sebe a pazemi od téla udrzuji rovnovéhu. Ucenim
se kvalita jednotlivych dovednosti postupné zlepsuje.

Manipula¢ni dovednosti jsou zpocatku doprovazeny nejistym uchopem v dlani,
ktery se vyviji vuchop prsty, rozviji se jemnd motorika. Doporucuje se pouziti
ruznorodych pfedméth s riiznymi vlastnostmi — tvarem, velikosti, povrchem, které jsou
inspiraci k manipulaci a vyzaduji pfizptsobit pohyb i Uchop vlastnostem pomucky.

Zakladem je experimentace a hra.

Motorické dovednost miize byt podle Hajka (2001) chépana jako u¢enim osvojena
zpiisobilost  k realizaci  konkrétniho pohybového tkolu. Oproti motorickym
schopnostem zaujimaji vyvojové motorické dovednosti vyssi uroven pohybovych
piedpokladii. Avsak jsou s nimi bezprosttedné spojeny. Motorické a nejen motorické
schopnosti umoznuji vykon v konkrétnich pohybovych dovednostech, ale na druhou
stranu jej také limituji. Déle autor uvadi, Ze se motorické dovednosti ziskavaji v procesu
motorického uceni. Vysledkem se stavd motorickd dovednost jako dispozice ke
spravnému a uspornému vykonavani urcité pohybové Cinnosti. A tato dispozice je
pfedpokladem ke splnéni pohybového tkolu. Motoricky projev je pak integraci
motorickych a kognitivnich schopnosti a motorickych dovednosti, jehoz uroven je
zavisla na véku, pohlavi, somatickych ptredpokladech, vyziveé, pohybové zkuSenosti,
fyzické a psychické kondici, atd.

Podobnou charakteristiku motorickych dovednosti uvadéji ve své publikaci Mékota,
Blahus (1983). Navic vSak zminuji, Ze motorickd dovednost je nejen ziskdvana ucenim,

ale primarn¢ je podminéna koordinacné. Tvrdi, ze osvoji-li si zak urcitou dovednost,
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znamena to, Ze je schopny fesit ptislusny pohybovy ukol vhodnou metodou a na jisté
urovni dokonalosti. Pro jednotlivé dovednosti nemame na rozdil od schopnosti
samostatné nazvy. Pojmenovani je odvozeno od pfislusné ¢innosti (pf. dovednost jezdit
na kole). Neni vhodné motorickou dovednost s ¢innosti ztotoznovat. Osvojovani,
zjemiovani a upeviiovani dovednosti je mozné opakovanim dané cCinnosti,
procvi¢ovanim, nikoli provadénim ¢innosti jinych. Tim se dovednosti liSi od schopnosti.
Zakladni motorické dovednosti si ¢loveék osvojuje jiz v batolecim veku a béhem dal§iho

vyvoje se zdokonaluji.

1.2.4 Rytmické dovednosti

Povazuji za vhodné se alespon v kratkosti zminit o rytmickych dovednostech,
které jsem také vyuzila vramci experimentu ve vyzkumné c¢asti. Ackoli se jedna
o jednoduché a ptirozené pohyby, jsou v mateiské Skole hojné¢ vyuzivany jako
prostiedek k rozvoji smyslu pro pohybové a rytmické vnimani.

Rytmické dovednosti charakterizuje ve své publikaci Hajkova (2006) jako
dovednosti, které maji za kol naucit cvicence koordinovanému pohybu, ptipadné
i koordinovanému pohybu s hudbou. Maji rozvijet smysl pro harmonii, vnimani
pohybové a hudebni krasy a podpofit vyrazové schopnosti. Pfi nacviku nové pohybové
dovednosti nahrazuje hudebni piedlohu hlas trenéra, ktery ma souCasné¢ moznost
informovat o struktufe pohybu, o tom, kdy, co a jakym zplisobem provést. Hajkova
zmifluje vyuzivani tempa, rytmi, a témata hudby, které nuti cvi€ence pfizptisobovat se
tempu, vyjadfovat témata hudby a tim podporovat tvirci aktivitu se seberealizaci
cvicencii. Dtilezitou soucasti rozvoje rytmickych schopnosti je improvizace. Pii nacviku
je tieba dbat na spravné drzeni téla, stfidani faze uvolnéni a zpevnéni, spravné dychani.
Vyuzivany jsou zékladni rytmické pohyby, improvizace, cviceni s nacinim. Ty jsou

uvadény jako prostfedky rytmické gymnastiky.

Rytmicka gymnastika uci koordinaci pohybu na slovo, piseii nebo hudbu.

Zaméfuje se na vyjadreni tempa, rytmu, melodie, dynamiky. Souzvukem téla a mysli

vvvvv
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Rytmus je slozity proces podminény fyziologicky, jez se pravidelnym opakovanim
automatizuje.

Rytmickd gymnastika vyuziva slova, fikadla, pisn¢ i hudby spolecné s pohyby.
Zatazuje tleskani, pohyby pazi, nohou, podupy, kroky, pohyby hlavy, pohyby trupu,
polohy celého téla. Diilezitou soucasti je tanec. Tanecni improvizace v§tépuji spravnou
piedstavu rytmu. Déti se zpocatku nedokazi v hudbé orientovat. Proto je dobré, se
s nimi do hudby nejdfive zaposlouchat. Déle volit skladby détem zndmé, jednoduché
z hlediska hudebnich frazi a rytmu. Postupné vyuzivat zmény tempa, jako zpomalovani
a zrychlovani. Déti se uci zachovavat pomlky, zastavit se v pohybu a soustiedéné
vyckavat na pokraCovani. Paklize jsou vyuzivany slovni povely, je dobré ztiSit hudbu.
Rozviji se sebeovladani a soustiedéni déti. Nacvik uvolnéni a napéti ma za cil
dosahnout nervosvalové souhry, tj. celkového uvolnéni a zpevnéni svall v koordinaci se
spravnym dychanim.

Jak uvadi Dvotdkova (2006), nejjednodusSim rytmickym pohybem jsou
jednoduché souhlasné pohyby hornich koncetin — ukazovani, mavani, tleskani, kyvani,

toc¢eni apod. které odpovidaji fikadlim — rozpocitadlim.
Na zéklad¢ téchto rytmickych pohybt a rytmické gymnastiky jsou postaveny

jednotlivé tkoly v testu, ktery jsem vypracovala pro zjisténi Grovné rytmickych

schopnosti déti predSkolniho véku.
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1.3 Diagnostika

V piedchozich kapitolach popisuji, jakd hlediska jsem musela zohlednit pro
realizaci vyzkumné casti, tedy pro sestavovani testu rytmickych schopnosti.
V nasledujicich fadcich uvadim, jak je mozné testy provadét a za pomoci jakych technik
je nasledné vyhodnocovat.

Cilevédomou motoriku lze posuzovat, hodnotit, méfit, srovnavat na zakladé jejich
typickych znakt. Jsou to predevsim koordinovanost, harmoni¢nost, plynulost, pruznost,
rozsah pohybu, jeho elasticita, pfesnost, rytmicnost, vykonnost apod. Jsou zakladem pro
vyvoj motoriky v jednotlivych obdobich. Zmény v motorickém vyvoji maji charakter
kvalitativni nebo kvantitativni. Casto sledované kvantitativni zmény vyjadiuji zavislost
mezi stupném ontogeneze, danym vékem a stupném vyvoje. K tomu slouzi srovnani
kalendéainiho véku s v€kem biologickym. Tak posoudime, zda motoricky vek urcit¢ho
jedince, tedy jeho motoricky vyvoj, je vnormé&, v pfedstihu nebo opozdény. Pii
srovnavani motoriky jedincti rizného véku je nutné brat v ivahu zmény télesnych
proporci, které predstavuji rozdilné mechanické predpoklady (Hajek, 2001).

Pti hodnoceni motorickych dovednosti se uplatiiuje, stejné jako pii diagnostice
schopnosti, princip asociativniho (nepfimého) méfeni prostiednictvim indikatort, napf-.:
rychlost, frekvence pohybu, uspéch, chyby, prabéh (plynulost, pfesnost, rytmicnost) atd.
Nejuzivangjsi techniky diagnostiky dovednosti jsou zalozeny na kvantifikaci. Ty jsou
zaloZzené na piimém a nepiimém pozorovani, s vyuzitim videozdznamu pro rozbor
pohybu, ale pfedev§im je to metoda odborného posuzovani (rating'), resp. Skalovani
pomoci posuzovacich $kal, nejcastéji s vyuzitim Skaly numerické (napf. zndmkovani
dovednosti ve Skolni télesné vychove). Testovani motorickych dovednosti je pon¢kud
omezené vzhledem ke slozitosti motorickych projevii (znakti dovednosti), které slouzi

jako indikatory dovednosti.

1 Rating je nezavislé hodnoceni, jehoz cilem je zjistit, a to na zakladé¢ komplexniho rozboru veskerych
znamych rizik hodnoceného subjektu, jak je tento subjekt schopen a ochoten dostat véas a v plné vysi
svym splatnym zavazkim. (19)
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1.3.1 Techniky diagnostiky motoriky

Podle Hajka (2001) je vyznamnou soucast antropomotoriky hodnoceni motoriky.
K tomu jsou vyuzivany rizné techniky, metody a zplsoby zpracovani. Pro méieni
motoriky se vyuzivd tzv. motometrie a pro diagnostiku motoriky je vyuZivana
motodiagnostika. Autor ve své publikaci uvadi tyto techniky diagnostiky motoriky:
1. Rozhovory a dotazniky
Slouzi k ziskavéani identifikacnich udaji o jednotlivci 1 skupiné. Z hlediska
objektivity je nejvhodnéjsi dotaznik standardizovany (strukturovany).
2. Pozorovani (motoskopie)
Vyuziva se pozorovani piimé nebo nepfimé, kratkodobé (jednorazoveé) nebo
dlouhodobé (opakované). Zaznam pozorovani muze mit podobu grafickou,
numerickou (bodové ohodnoceni) nebo slovni (verbalni). Tato technika sebou
nese vzdy subjektivni prvek.

3. Motorické testy

vvvvvv

postup (zkouSku), jehoz obsahem je pohybova cCinnost a vysledkem Cciselné
vyjadieni prubéhu ¢innosti.

4. Skalovani ($kalovaci techniky)
Je soubor metod a postupt jejich pouziti, ktery umoziuje za urcitych
matematickych pfedpokladi prevadét kvalitativni 1 kvantitativni data na stupnici
s cilem usoudit na jejich kvantitativni povahu.

5. Grafické techniky (motografie)
Do této techniky spadaji metodologické, poznavaci a diagnostické postupy
zalozené na grafickém zachyceni a vyjadfeni hybnych jevl. Graficky zdznam je
nazorny a dostatecné presny (pt. Figuralni kresba).

6. Jiné techniky
Maji doplnujici funkci a jsou pievzaté z ptibuznych obort antropomotoriky, napf.
z pedagogiky (ped.experiment), fyziologie (méteni srdecni ¢i dechové frekvence),

biomechaniky, kineziologie, psychologie a dalSich obort.
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Obr. ¢. 5 Techniky diagnostiky motoriky

Barevné zvyraznéné techniky diagnostiky jsem vyuzivala ve vyzkumné casti mé
prace, kde jsou podrobné popsany. Do slozky jiné techniky spadda v mém piipadé
pofizeni videozaznamu z prubéhu realizace testu, ktery slouzil k pozdé&jSimu

vyhodnocovani vykont déti a také jako zpétna vazba pro ucitele.

1.3.2 Motorické testy

Ve vyzkumné ¢asti jsou nejvice zastoupeny praveé motorické testy, a proto je jim
1 v teoretické oblasti vénovana vétsi pozornost.
M¢kota, Blahus (1983) uvadi, ze v Cestiné slovo test uzivame stejné jako
v jinych jazycich ve vyznamu zkousky. Jedna se o zkouSku védecky podlozenou. Jejimz
cilem je dosdhnout kvantitativniho vyjadfeni vysledku. Testovani tedy znamena:
1. provozovani zkousky ve smyslu procedury.

2. pfifazovani ¢isel, jez jsme nazvali méfenim.

Clovék, ktery se testovani podrobuje, je nazvan testovanou osobou a ten kdo
testovani provadi, testujicim nebo examinatorem.
Jevem, ktery testujeme v antropomotorice, je chovani clovéka. Obsah testu je

pro viechny testované osoby stejny a stejny je i zptisob vyhodnoceni vysledku. Casto je
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predepsan i stejny zptisob provedeni zkousky. Rikame, Ze test je standardizovany. To
vyzaduje 1 pouziti standardizovanych pomtcek, promyslenou, pfesnou a pro vSechny
stejnou instrukci. Zadéani, examindtor a prostfedi (pomucky) vytvareji testovou situaci,
ktera ma byt reprodukovatelna i v jiném case, na jiném misté a jinym examinatorem.

Testy, jejichz obsahem je pohybova ¢innost oznaujeme jako motorické. Testova
situace vyvolavd nebo navozuje urcity pohybovy projev, tj. motorické chovani.
Zachycujeme co nejptesnéji nekteré znaky pribéhu tohoto chovéni, nebo Castéji jeho
kone¢ny vysledek. Predstavuje zamér, ktery ma testovana osoba realizovat, nebo
situaci, jiz ma fesit prostiednictvim pohybu. Podnétem k ¢innosti jsou bud’ piima vyzva
(pt. ,,Sko¢ co nejdale*), nebo navozend situace vyzadujici feSeni. Pohybovy tukol je
fesSitelny vymezenym poctem alternativ, kterych je vzdykonecny pocet. Nebo se jedna
pouze o dvé alternativy ,splnil“ a ,nesplnil*. Takové testy oznaCujeme jako
dichotomické ¢i binarni.

Obsah motorickych testil je velmi riiznorody. Pohybovy ukol vyzaduje nékdy jen
elementarni ukon (stisknuti tlacitka), jindy slozitou pohybovou kombinaci. Jindy
predstavuji vzorky c¢innosti vykondvané pfi praci nebo hie, nebo obsahuji pohybové
¢innosti ume¢lé, v praxi nevyskytujici (vtipné pohyby koncetin ¢i manipulace
s zvlaStnim nacinim). Pro testovanou osobu jsou to pohyby znamé, jindy uplné nové.
Zpisob feseni pohybového tkolu miize byt instrukci pfesné urcen nebo jej testovana
osoba musi nalézt sama.

PIn¢ standardizovanych testli, zejména baterii je nedostatek. Testy vlastni
konstrukce jsou ty, které si uzivatel tvoti sdm, pokud mozno podle uznavanych pravidel.
Jejich standardizace byva ¢aste€nd, avSak maji jednu velkou pfednost. Jejich obsah
muizeme stanovit pfimo s ohledem na cile pedagogické nebo vyzkumné a miizeme jej
1 pruzné meénit. Tyto testy také respektuji mistni podminky.

Testy rozeznavame také podle poctu testovanych osob na individudlni, kde se
testu podrobuje kazdé testovand osoba samostatné a testy kolektivni (skupinové), kdy

zkousime celou skupinu osob soucasné (pt. béh na 1500m).

»Lestové systémy — ,,Souhrnny pojem testy zahrnuje nejen jednotlivé zkousky (napt. beh

na 30m), ale i testové systémy sloZené z vétSiho poctu (nejméné dvou) samostatné

skorovanych testl, jez tvori ur€ity celek a predkladaji se pfi jedné piilezitosti.
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Testové baterie (homogenni nebo heterogenni) se vyznacuje tim, ze vSechny testy

(subtesty) do ni zafazené jsou standardizovany spolecné a vysledky subtestd se
kumuluji, ve svém uhrnu vytvareji jeden vysledek (skore baterie).
Testovy profil je volnéjsi seskupeni jednotlivych testl, souhrnny vysledek se obvykle
vibec neurcuje. Atleticky profil zdka mohou tvofit napf. tii testy: béh, skok a hod.
Jejich skore jsou tii samostatné vysledky, Casto predkladané v grafické formé (odtud
1 ndzev ,profil). Hlavni rozdil mezi baterii a profilem je ve zplsobu vylisovani*
(Mgkota, Blahus, 1983, str.20).

Autofi dale uvadégji, od ¢eho se odvozuji ndzvy testi. Zpravidla od pohybového
obsahu nebo od jména autora, ktery test navrhl. Obvykle vychazi z toho, co ma

postihovat.

1.3.3 Testy rytmickych schopnosti

Jelikoz jsou z motorickych testli pro m¢ vyznamné predevSim testy rytmickych
schopnosti, zamétuji v nasledujicim textu svou pozornost pravé na né.

M¢kota, Blahus (1983) popisuje rytmus jako ur¢ité dynamicko-casové ¢lenéni
pohybu. Rytmicka schopnost jako schopnost vyjadiit rytmus z vnéjsSku dany, anebo
v samotné pohybové Cinnosti obsazeny. RozliSuji schopnost rytmické percepce od
schopnosti rytmické realizace. Uvadéji postup a zaméfeni autort pii konstruovani testi
rytmické schopnosti:

1. schopnost vniméani a rozliSovani rytmickych vzorch: Test rytmické

diskriminace podle Seashorea — rozliseni u 30 dvojic rytmt zda jsou shodné ¢i

rozdilné. Patnact parti obsahuje shodné vzorce a patnact parti vzorce odliSné.

Testovana osoba mé za ukol poznat a ur€it z magnetofonové nahravky, zda

druhy rytmicky vzorec v paru byl shodny s prvnim, ¢i nikoli. V tomto testu neni

zastoupena motoricka slozka, avSak senzorické postizeni a rozliSeni rytmu jsou
pfedpokladem pro jeho pohybové vyjadreni, které jsou nezbytné pii cviceni

s hudebnim doprovodem (tanec, aerobik, krasobrusleni atd.).
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Nazev Zaméreni Popis Poznamka
Nerytmické [rytmicka TO dvakrat udeti do stolu zaznamenavame
bubnovani schopnost levou rukou, pak ptekiizi pocet spravné

hornich pravou pres levou a opét udeti |provedenych
koncetin dvakrat pravou, pravou se cykli v kazdé
dotkne Cela a spusti ji na stiil, |sérii rs-b =
cyklus opakujeme po dobu 0,95
20s, test opakujeme 4x
Bubnovani rytmicka TO provadi v rohu ¢elem ke zaznamenavame
rukama i schopnost zdi tento cyklus: nohou udefi | pocet spravné
nohama hornich a 2x do levé stény (10cm nad provedenych
dolnich podlahou) — pravou rukou 1x  |cyklta v kazdé
koncetin do pravé stény — levou rukou  [sérii rs-b =
2x do levé stény — pravou 0,93
nohou 1x do pravé stény — stoj
snozny, provadime 20s a
opakujeme 3x
Preskakovani |rytmicka TO provadi 20s preskakovani [zaznamenavame
Svihadla, schopnost Svihadla s meziskokem, absolutni
udrzeni celého téla pocitame pocet preskokl, ve | odchylku mezi
stalého tempa druhém pokusu TO provadi trvanim druhého
pohybu stejny pocet preskokt a pokusu a 20s
examinator méfi Cas potiebny |intervalem
k provedeni

Tabulka 2 Test rytmické diskriminace podle Seashorea (29)

2. schopnost pohybové reakce na audio stimuly. Examindtor 2-3 krat vytuka
urCity rytmicky vzorec a testovand osoba se jej snazi presné¢ reprodukovat.
rozdilnych rytmickych vzorct (rukama vytleskavat jeden a nohama vytukavat
druhy. Rytmometry ¢i rytmografy jsou piistroje, které umoznuji piesnéji
kvantifikovat pohybové odpoveédi (vytukavani, vydupavani, vytleskani)
zadaného rytmu.

3. schopnost rychlého a ptesného zvladnuti nové rytmicky naro¢né pohybové
struktury (vhodné zvoleného pohybového aktu ¢i sestavy). Examinétor popise
a predvede neznamy rytmicky pohybovy vzorec, urci cyklus pohybi koncetin
spojeny s dotyky a tudery. Ukolem testované osoby je piesné a hbité
reprodukovat zadani béhem stanoveného ¢asového intervalu. Predpoklada se, ze

rytmicky schopnéjsi osoby si vzorec rychle osvoji a pocet spravnych provedeni
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ve stanoveném case (naptf. 20 az 60 sekund) je vétsi, neZ u osob méné

schopnych.

Mckota ve své publikaci (2007) uvadi, jak je mozné komplexné diagnostikovat
rytmické schopnosti. Umoziuji to pfistroje rytmometry ¢i rytmografy, zaznamenavaji
pohybové odpovédi probanda (jedinec, ktery je predmétem zkouméni) na vysilané
rytmické stimuly. Porovnavd se shoda akustického a pohybového ziznamu.
Nejjednodussi terénni testy se zakladdaji na poctu spravnych reprodukei predvedeného
pohybového vzorce (cyklu pohybl koncetin, spojeného s dotyky ¢i udery) b&hem

stanoveného Casu (20-60 sekund).

Pii sestavovani testli jsem musela na zakladé teoretickych podkladi zohlednit
vyvojové zakonitosti déti a jednotlivé testové ukoly prizplisobit jejich moznostem.
Pouzila jsem motorické testy ve formé baterii, kdy jsou vysledky déti hodnoceny nejen
individualné pro kazdé ditg, ale jsou dale kumulovéany a vytvareji jeden vysledek urovné
rytmickych schopnosti déti predskolniho véku. V testovych ukolech jsem vyuzivala
schopnosti pohybové reakce na audio stimuly a schopnost rychlého a ptresného
zvladnuti nové rytmicky naroné pohybové struktury (viz postup ¢.2 a ¢.3 podle
Me¢koty, BlahuSe, 1983).

Jelikoz mij zdjem neni zaméfen pouze na rytmické schopnosti, ale také na
pohybovou reprodukci, kde mohou byt rytmické schopnosti rozvijeny, zaméfila jsem
svou pozornost ke zmapovani a uceleni predstavy o moznostech pohybového vyziti déti

v matefské Skole.
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1.4 Pohybové Cinnosti v materské Skole

V této kapitole uvadim, jaké jsou moZnosti pro pohybové aktivity v matetské
Skole a zdali mGizeme jejich prostfednictvim rozvijet rytmické schopnosti. Déle uvadim
jak se dokument Ramcové vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani vztahuje
k pohybovym aktivitam a popisuji hudebn¢ pohybové cCinnosti a vyznam slovniho

doprovodu k témto ¢innostem.

Kazdd matefska Skola by méla vyjadfit ve svém programovém zaméteni
a vrezimu dne svlj postoj k zajiSténi zdravého vyvoje ditéte, formy a podminky pro
optimalni rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Je dilezit¢ umoznit ditéti
spontanni pohyb a realizovat fizené pohybové cCinnosti s ohledem na vyvojové
zékonitosti. V mnohé odborné literatute, nejen v dokumentech uréenych pro mateiské
Skoly, se doc¢itame o vyznamnosti pohybovych aktivit a pohybu jako takového u déti

v pfedSkolnim veku.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
V mateiské Skole ma pohybova aktivita své nezastupitelné misto, pfiCemz
konkrétni pohybové cinnosti lze velmi dobfe vyuzit i pro napliiovani cili vSech

stanovenych okruhti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Zamérem piedskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,
psychické i socidlni. Pedagogové by proto méli pii své praci sledovat napliiovani téchto
ramcovych cilt:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
2. Osvojeni zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost.
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptisobici na své okoli.

42



péti

Vzdélavaci obsah, jako hlavni prostiedek vzdélavani ditéte, je usporadan do

oblasti:  biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni

a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

1.

2
3.
4.
5

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dit¢ a ten druhy
Dité a spolecnost

Dité a svét

Za specifické oblasti vlivu télesné vychovy, kde naplnéni cilti bez pohybovych

¢innosti nelze zrealizovat, je mozné podle Dvotakové (2006) povazovat:

oblast psychomotorickou — osvojovani motorickych dovednosti,

oblast té€lesnou — péstovani télesné zdatnosti.

Ob& spadaji do prvni oblasti RVP PV, do oblasti biologické — dit¢ a jeho télo.

Naplnovani dil¢ich cilt této oblasti je zalozeno na pohybovych ¢innostech.

Kazdodenni pravidelné pohybové ¢innosti zabezpecuji:

ziskavani a  zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomocnich,
lokomoc¢nich a manipulacnich,

posilovani télesné — svalové a aerobni — 1 psychické zdatnosti,

rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitam a zdravému

zivotnimu stylu, posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se.

V matefskych skolach je vymezen prostor pro spontanni pohybové ¢innosti. Je

to zejména pii pobytu venku a zpravidla pak rano pfi pfichodu déti do matetské Skoly.

Je nutné vytvaret co nejvice podminek pro spontanni pohyb a to za pomoci podnétného

prostiedi. Je nutné sezndmit déti s pravidly uzivani prostoru a nafadi ¢i nacini

a dasledn¢ dbat na jejich dodrzovani v z4jmu bezpecnosti. Pii spontannich hrach si dité

voli ¢innost samo. Pohybova koordinace se zdokonaluje v pfirozeném tempu

a vsouladu s vyvojem détské osobnosti. Uclitelka mé pftilezitost sledovat wroven
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pohybovych dovednosti jednotlivych déti i to, ceho se obavaji. Tyto postiehy poslouzi
pii ptiprave fizené pohybové ¢innosti (Borova, 1998).

Soucasti kazdodenni prace s détmi jsou rizné formy Fizenych pohybovych
¢innosti. Vhodnou motivaci mize ucitelka pfejit ze spontanni ¢innosti na fizenou.
Motivace hraje dilezitou tlohu i v probuzeni z4jmu ditéte o nabizenou ¢innost, podniti
k odpovidajicimu pohybu a motivuje k opakovani. Pti ptipravé fizenych pohybovych
¢innosti je diilezité vytvofit podminky pro spravny rist a vyvoj ditéte.

Pokud sledujeme v pfiméfenych podminkach vice déti téhoz veku, zjistime,
ze zmény ve vyvoji nastupuji priblizné ve stejnych vékovych obdobich. Samoziejmé
existuji vékové etapy bohaté na vyvojové zmény i obdobi s men§im mnozstvim zmén.
Vyvoj, a¢ neni rovnomérny, ma sviij fad a zakonitosti (Juklickova-Krestovska, 2005).
Dité se po strance psychické umi Iépe ovladat a prochdzi obdobim relativniho klidu.
Dité v tomto v€ku je vétSinou pratelské a spoleCenské, nabyva sebevédomi a za¢ina na
n¢j byt spolehnuti. Velky vyznam pro né¢ ma pratelstvi a ¢innost ve skupiné, coz se

odrazi i do jejich spole¢né hry (Simi¢kova Cizkova, 2005).

Prostfednictvim pohybu dit¢ poznava okolni svét, seznamuje se s predméty,
vlastni pohyby mu slouzi k poznani a prociténi sebe samého. Pohybem komunikuje
s ostatnimi prostfednictvim dotektl, gest a hry. Pohybem rozviji své mysleni a intelekt.
Osvojeny pohyb pfispiva k lepsSimu sebevédomi, poskytuje moznost ukazat, co umim,
prosadit se, zméftit sily, ale 1 pomoci nékomu, kdo si nevi rady (Dvotakova, 2002).
Paklize zafazujeme vSestranné pohybové aktivity a ne s jednostrannou orientaci na
uréity pohybovy vykon, podporujeme tak zdravy vyvoj déti. Pokud ma byt pohyb
opravdu zdravy, ma ho dité¢ vykondvat v neohrozujicim prostfedi, aby citilo radost

z pohybu. (Havlinova a kol. 2006).

Dle Dvoiakové (2000) lze zdravotni pifinos pohybovych aktivit pro ¢lovéka
vidét:
1. v podpofe normalniho rtistu a vyvoje,
2. voblasti funkénosti svalového apardtu plsobi jako prevence vadného drzeni

téla,
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3. vprevenci kardiovaskularnich a endokrinnich nemoci, v regulaci slozeni téla
hendikepovanym détem napomahaji pii vyrovnani, nebo snizeni nasledki

vrozeného ¢i ziskaného postiZeni.

Dvorakova (2002) ve své publikaci uvadi, ze dit€¢ potiebuje denné ptiblizné pét
hodin pohybu. Doba jeho zaméfené pozornosti se pohybuje mezi 10-15 minutami.
Z toho by mély vychazet ptedstavy o rezimu dne a praci s détmi a denni praxe.

Vétsina ¢innosti ditéte predskolniho véku, které dité rozviji v oblasti psychické,

télesné 1 socialni se realizuje ve hie. Hra je zdkladni aktivitou véku predskolniho ditéte.

K pohybovym ¢innostem déti zcela wurCit€ patii slovni, pévecky nebo
instrumentalni doprovod. Hraji nejen motivacni roli, ale maji také funkci jakéhosi
voditka, jak dany pohyb vykonévat. Hudba a pohyb patii u déti v predskolnim véku
neodmyslitelné k sobé. V nasledujici kapitole je uvadim také z toho divodu, Ze jsou

zahrnuty ve vyzkumné ¢asti mé prace.

1.4.1 Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebné¢ pohybova vychova byla detailné propracovana E.J. Dalcrozem,
C. Orffem a u nds A. Dubskou v tzv. rytmické gymnastice (kterou zminuji jiz v kapitole
o rytmickych dovednostech), vniz se usiluje o vyjadieni charakteru hudby
jednoduchymi pohyby celého téla (viz kapitola Rytmické schopnosti). VSestranné
pedagogicky byla rytmicka gymnastika uplatnéna v dile Orffové. Zde pfistupuje ke
zpévu a pohybu jesté instrumentalni ¢innost spojend s hrou na détské hudebni néstroje
a vyrazna deklamace slova zdiraziujici rytmus fe€i. Sedlak dale uvadi tvrzeni,
ze vustrojném spojeni zpévu, deklamace, instrumentalni cinnosti a pohybu
evokovaného hudbou, lze pfirozené a efektivné rozvijet rytmicke citéni (Sedlak, 1990).

Kurkova (1989) poukazuje na skutec¢nost, ze pohyb s hudbou je osobity zplisob
hrové ¢innosti v pfedSkolnim véku. Pohybové vyjadieni hudby je naprosto pfirozenou
reakci ditéte. Zpocatku ma raz spontanni neuvédomované ¢innosti, v niz vyjadiuje svou

radost z pohybu, zkousi ovladat prostor, skace, to¢i se, béha bez vztahu k hudebnimu
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doprovodu. Pozd¢ji se vyrovnava s tempem a zacina se prizptisobovat rytmickému radu.
Projevuji se vném typické zakonitosti této zakladni aktivity ditéte. Zdravé dité¢ neni
potfeba do hudebné pohybové Cinnosti nutit. Zucastiuje se ji se zdjmem, zaujetim
a pfinaSi mu radost a jist¢ uspokojeni. Dit¢ do hry promitd nejen svou ptredchozi
zkuSenost, ale také své fantazijni predstavy. SkuteCnost si zpracovava po svém.
Pohybem miize sd¢lit to, co zatim nedokaze formulovat slovné a hudebné pohybové
¢innosti mu k tomu dédvaji mnoho pfilezitosti. Jen¢kova (2005) zminuje ve spojitosti
uspésného vyuziti hudby ve spojeni s pohybem vyznamnou roli motivace. K ucinné
motivaci détského pohybového projevu patii nepochybné slovni motivace, ale také
kostymové dopliky a rekvizity, které podporuji piirozenost a spontdnnost jejich
pohybového projevu. Motivace ma ditéti navodit piedstavu o pohybu, aby jej
uskutecnilo na zékladé empatie, tedy vciténi se do konkrétni pohybové situace napf.
Naslapujeme jako mysky. Samoziejmosti je nazorna ukazka pohybu samotnym

ucitelem.

Jenckova uvadi spektrum pohybovych prostfedkii: drzeni téla, chiize a drobny
beh, rytmicka tec¢ téla, zastoupena predevSim tzv. hrou na télo, rytmizovana fec,
zejména pantomimické prostfedky a prostiedky tanecni. K vytvareni ,,pohybového
zasobniku® mohou ucitelé pouzit a kombinovat rizné metody.

1. metoda imitace pohybovych prostredkil,

2. metoda spontanniho pohybového reagovani déti na hudbu,

Metody vytvareni
pohybového
zasobniku

Spontanni pohybové reagovani

Imitace pohybovyh
na hudbu

prostiedki

Obr. ¢. 6 Metody vyjadieni pohybového zasobniku
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Pohybova imitace, pfi niz déti napodobuji pohyb predvadény ucitelem, patii mezi
nejcastéjsi. Jednd se o zdmérné osvojovani a pouzivani pohybovych prostredkd, pii
némz dochdzi k ur€ité automatizaci, ale také ke zdokonalovani détského pohybového
projevu po strance estetické. Oboji je z hlediska pohybového rozvoje dulezité: , Imitace
vede déti k soustfedénému pozorovani a piesnému napodobeni pohybu, jejim
opakovanim se rozviji nejen pohybova pamét a pohybova koordinace, ale postupné se
zlepSuje téz piirozenost, pruznost, ucelnost a elegance détského pohybového projevu*
(Jenckova, 2005, str.20). Pohybovou imitaci, jak dale autorka popisuje, je mozné
povazovat za zarodek détské pohybové kreativity, zalozené na hledani individudlniho
vyrazu. Souhrou motivacnich impulza, jakymi mohou byt hudebni podnét, slovni
metafora ¢i inspirujici pohyb, lze déti vést k védomému spojovani pohybu s konkrétni
pfedstavou a ndsledné je inspirovat ke spontanni pohybové imitaci s vyrazem, ktera
vylucuje pouhé mechanické napodobovani pohybu bez citového zaujeti a bez ucasti
détského intelektu.

Druhd metoda, spontanniho pohybového reagovani na hudbu, soustfed’uje
pozornost déti na hudbu i pohyb zaroven. Soustfedéni na osobity pohyb se zdokonaluje
pri opakovani hudby a soucasné pozorovanim pohybového vyjadieni ostatnich déti. To
je pfirozené spojeno vzajemnym posuzovanim zvolenych pohybovych prostiedkt, ale
také jejich vyzkouSenim a pfipadnym pievzetim. Je vhodna organiza¢ni forma volné
v prostoru, aby na sebe d¢ti vidély a svou spontanni pohybovou reakci na hudbu mohly
obohacovat. Pti téchto kreativnich cinnostech dochéazi k rozsifeni vlastni zasoby
pohybovych prostfedkli a zaroven vzriista zdjem o osobit¢ pohybové vyjadieni. Mizi

ostych a nejistota pfi experimentovani a objevovani novych pohybovych moznosti.

1.4.1.1 Spektrum pohybovych prostiedkii

Pohybové prosttedky o nichz budu nize pojednavat, jsou pii praci s détmi zcela
bézné€ vyuzivany a rozvijeny, avSak ne vzdy si jejich dulezitost pedagogové uvédomuyji.
VétSina z nich se podili na rozvoji rytmickych schopnosti, a proto jsou také zatfazeny ve

vyzkumné ¢asti mé prace.
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V ramci svého vyzkumu budu vyuzivat predevSim ty pohybové prosttedky, které
odpovidaji dispozicim déti ptredSkolniho véku a zaroven takové, které mohou byt
pohotové, bez velkych prostorovych ndrokli pouzity ve tfidé. Nejenze splituji funkci
poznavaci, ale také estetickou. Rozvijeni smyslu déti pro estetickou kvalitu pohybového
projevu je tieba ptrenést i do jejich denniho zivota. Podpofit jej pfi spontannich hrach,
pii sezeni u stolu ¢i televize. V neposledni fad¢€ se tim upevinuje také jejich zdravi

a celkova zivotni kondice.

Chiize a jeji promény

Chtize je z anatomického hlediska popisovdna jako slozity reflexni déj, ktery
probihé automaticky, bez védomé kontroly. Nejen rytmus chiize je ovladéan reflexné, ale
1 koordinace svalli a synchronizace pohybt v jednotlivych kloubech. Také rytmicky
pohyb ostatnich Casti téla, které vykonavaji tzv. souhyby, naptiklad pohyby pazi pii
chizi. Z hlediska biomechaniky je chlize po dychani nejkoordinovanéjsim pohybem
lidského téla. Patet ma pti chiizi ulohu kompenzace a rozdélovani sil z dolnich koncetin
na trup, odtud dale na horni koncetiny a na hlavu. Patef dodava chizi pfirozenou
ladnost, plynulost a harmonii. Od této charakteristiky normalni chtize se lisi specialni
druhy chtlize, a to chlize po Spi¢kach a chiize s natazenou Spickou ,,jdeme jako mysSky
(Jenckova 2005).

Autorka dale uvadi nékolik piikladd vyuziti chiize v praxi. Déti sndze udrzi
rytmus, tempo, dynamiku chtize pfi spojenim s fikadlem a zpévem pisné. Kombinujeme
chuzi vpred, vzad, po Spickach, po patach, s vysokym zvedanim kolen nebo v podiepu.
Pro oziveni je dobré zménit organizaci chiize — v kruhu, fadg, zastupu apod. Motivaéné
pusobi i zmény tempa. Jenckova také upozoriiuje na skute¢nost, ze chlize je velmi Casto

zakladem détskych hudebné pohybovych her.

Rytmicka re¢ téla

K rozvoji rytmického citéni se vyuzivaji t€lesné pohyby, oznaCované jako tzv. hra
na télo. Patfi sem rtizné druhy tleskani, pleskani, rytmické luskani a podupy, které se
mohou vyuzivat v riiznych kombinacich a to i ve spojitosti s rytmickou deklamaci

tfikadel a zpévem pisni, nebo jako soucast pohybovych her.
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Pti tleskéani lze nastavenim dlani ¢i silou uderu ziskat odliSnou barvu i dynamiku.
S détmi miizeme také vyuzivat tzv. tleskani skluzem, tj. klouzavym pohybem dlani ve
svislém sméru. Nebo vyklenutim dlané do tvaru misky docilit tzv. dutého tleskani.
Vsechny druhy tleskani se mohou provadét pred télem, za télem, nad hlavou,
s natacenim trupu do stran. Velké oblibé se u déti tési tleskani ve dvojicich a pfi chizi.

Rytmické pleskani je mozné provadét dlanémi o stehna zptedu, ze stran nebo na
ramena. Udery rukou se mohou provadét soucasné, ale i stfidavé levou a pravou nebo
dokonce stfidavé. Bezpocet dalSich moznosti vyplyva z rozmanitosti spojeni tleskani
a chuze.

Luskani prsty je pfijemnym zvukovym ozivenim rytmické feci téla.

Podupy mohou dé¢ti vykonavat na misté, vestoje, vsede, v prostoru i pii chizi.
Podupy se provadéji diiraznym dopadem celého chodidla nebo poloopicky na podlahu
s pocitem vedeni pohybu do hloubky.

Podle Kodejsky (2002) se déti hrou na télo odpoutavaji od slovniho rytmu a nauci
se doprovazet fikadla nebo pisn¢ s hudebnim rytmem. Ve vSech formach pohybového
vyjadieni, pii hrach se slovy, nebo i tane¢nich hrach, by mély ucitelky stale vést deti
k presnéjsi koordinaci hudby a détského pohybu. Jenckova (2005) hovoti o hie na télo
nejen ve spojitosti s rozvojem rytmického citéni, ale také srozvojem smyslu pro
tempové ¢i dynamické kontrasty. Lze ji také vyuzivat pii rozvoji intrumentalnich
aktivit. Je predev§im dobrym pomocnikem pifi zvladnuti techniky hry na Orffovy

nastroje.

1.4.2 Vyuziti détské reci v hudebné pohybovém projevu

,Re¢ je nejdokonalejsi pohybovou aktivitou Elovéka“

(Jenckova, 2005, str.39)

Slovni doprovod piedstavuje nepostradatelnou soucast pohybovych aktivit déti
predskolniho véku. Slovo déti motivuje, nabada a sméfuje, jak danou ¢innost vykonat.
Jenckova (2005) tvrdi, Ze soustavné rozvijeni jazyka a fec¢i déti v rodin€ i ve Skole

ma pfiznivy vliv na rozvoj pozornosti, verbalni paméti, verbalniho mysleni, ¢imz se
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vytvareji predpoklady k uspésnému vzdélavani a sebevzdelavani. Ale prispiva také
k vyrovnané psychice i pfirozené spolecenské komunikaci. Détskou fe¢ je nejlépe
rozvijet prostiednictvim fikadel, rozpocitadel nebo jinych rytmickych a artikula¢nich
her se slovy. Paklize vytvotime pro fikadlo rytmickou i zvukovou stranku podporujici
spontanni doprovodnou motoriku, ptispiva pak k dobré koordinaci pohybt hlavy, rukou,
nohou 1 trupu. Tyto velké pohyby celého téla ovliviiuji nasledné jemnou motoriku, kterd
je prostiednictvim pohybovych her s rytmizovanou fe¢i zdokonalovana. Propojeni
spontanni doprovodné motoriky s détskymi fikadly je navic vyuzivano i v détskych
hudebné pohybovych hrach, pti nichz plisobi na rytmicky koordinovany pohyb celého

téla.

1.4.2.1 Détska rikadla

Rikadlo je zanr lidové slovesnosti. Jde o kratka vétSinou détska réeni zaloZen4 na
jedné strané na rytmickém textu a na potlaceni sémantiky (fikadla poskytuji piijemny
rytmicky zvuk, ¢asto nedavaji zadny smysl a obsahuji slova, kterd nic neznamenaji), na

druhé¢ stran¢ vychazejici ze zamérné hry s vyznamy slov a z toho plynouci komiky.(20)

Nejoblibenéjsimi basnickymi prosttedky fikadla jsou personifikace, apostrofa,
dialog a eufonie.

Jak uvadi Jenckova (2005), dit€¢ prichazi s fikadlem, jako literarnim Zanrem, do
kontaktu nejdiive. Ma jednoduchy a usporny vers, ¢asto bez logického smyslu. Rikadlo
vyuzivéa bohaté citoslovcei, neologismil a obraznych réeni. Jeho prostfednictvim se uci
déti plynule mluvit a spravné artikulovat. Obohacuji si slovni zasobu. Sugestivnost
fikadla spociva ve spontdnnim rytmickém skandovani, ke kterému piimo vybizi
zvukomalebné stiidani ptizvuénych a neptizvuénych slabik.

Rikadla, rozpotitadla a hadanky jeZ pouzivame v ramci hudebné pohybové
vychovy, ziskéavaji urCity pfirozeny rytmus (mluvime o rytmizované teci), fikame ji

v ur¢itém tempu, mluvime tiSe nebo nahlas.
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Kritéria déleni Fikadel

Blizsi charakteristika fikadel vyplyva z jejich d€leni podle kritérii literarni teorie:
1. autorsky plivod
2. specifické potieby a zajmy détského svéta

Autorka déli fikadel do dvou skupin. Rikadla lidova a uméla.

1. Autorsky puvod

Lidova tikadla: jako ustni lidova slovesnost tvoii zéklad détského folkloru. Jsou
piiznacné anonymitou tvurcl, dale pak podilem déti na proméné ftikadla pti jeho
interpretaci, pusobici na vznik dalSich fikadlovych variant. Velky vliv ma détska
fantazie a spontannost pii artikula¢nich hrach se slovy, slovni zasoba, jazykovy cit déti,
ale 1 jejich feCova zkuSenost ¢i neobratnost. Krom¢ sugestivni zvukomalebnosti,
rytmi¢nosti a spontanni emocionality maji lidova fikadla pro déti vyznam 1 v poznani
lidové tradice, pfirodnich jevii a détskych her, dobovych zvyklosti, jazykové
pohotovosti a vtipu.

Uméla tikadla: jsou zdkladnim zanrem détské poezie od minulosti podnes. Po
jazykové strance dochazi ke svéraznému zachazeni sjazykem, vyuzivajici hodné
citoslovcei, neologismil, dialogicnosti 1 déjovych prvkl. Osvédceni si ziskal trochejsky
ver§ a umyslné prostd a zkratkovita imitace détského vyjadieni. Objevuji se taktéz
prvky nonsensu. Déti se jimi uci porozumét vtipu a slovnim hfickam, situacni komice

1 slovni obraznosti.

2. Specifické potieby a zajmy détského svéta

Lidova i uméla fikadla maji mnoho zanrovych variant, které z hlediska obsahu
reaguji na specifické funkce a potieby détské svéta. Proto miizeme tikadla dale d¢€lit na
rozpocCitadla, zafikadla a =zaklinadla, Skadlivky, vyvoldvacky, hadanky, pfislovi,
pranostiky a také fikadla k doprovodu pohybovych a tanecnich her. Dtlezitou funkci
maji rozpocitadla.

Rozpocitadlo napomahd détem pii rozdélovani uloh v détskych hrach. Jejich
skandovany pravidelny metrorytmus, spojeny s ukazovanim graduje do akcentovaného

jednoslabicného zavéru s funkci ,losu” (Pry¢! Ven! Bac!). Rozpocitadlo provazi
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atmosféra napéti a oCekavani, ktera je vyrovnavana jazykovou hravosti a slovnim

humorem.

Paklize bychom hledali néjakou kombinaci vSech vySe zminénych prostiedkl
pohybového rozvoje ditéte, mohli bychom hovofit o aerobiku pro piedskolni déti.
Jelikoz o ném bude pojedndvat Cast mé vyzkumné prace, vénuji se této oblasti

1 z teoretického hlediska.

1.4.3 Vyuziti aerobiku v pohybovych chvilkach

Jako jednu z moZnosti rozvoje rytmickych schopnosti uvaddim oblast aerobiku,
ktery se v mateiskych $kolach objevuje stale Gastéji. Rikadla, ktera déti ve spojeni
s pohybem rytmizuji, jsou idedlnim prostiedkem k nendsilné¢ formé osvojeni si a zaziti
pravidelné rytmizace.

Snad kazdy si poloZi otazku, zdali je aerobik vhodny jiz pro déti v matetské Skole.
Nez jsem jej zacala praktikovat s détmi ve své tfidé€, polozila jsem si ji sama hned
nékolikrat. Pfi studiu riznych materialti o aerobiku s pfedSkolnimi détmi, jsem narazila
na velmi peknd a zaroven presvédCiva slova Dr.Toufarové kde tikd, ze cvicit s détmi
aerobik znamena - hrat si. A to je opravdu piesné to, po ¢em déti v piedSkolnim véku
nejvice touzi. V tomto okamziku jsem ztratila obavy, zdali mam s aerobikem zalit ¢i
nikoli. Nehovotime o aerobiku v pravém slova smyslu, ale spiSe jen o pfipravé déti na
pozdéjsi pohybovou ¢innost.

Aerobik v matefské Skole je pouze jednou z mnoha ¢innosti v dopolednim nebo
odpolednim programu, kterou chceme zpestiit svou praci s détmi. Aerobik je hra.
Zatazujeme velké mnoZstvi her a soutdzi. Cinnosti se ¢asto stiidaji. U¢ime déti pfi
cviceni spravné dychat, povzbuzujeme je pochvalou a vhodné je motivujeme. Dulezité

je, aby déti vidély, ze 1 ucitelka mé radost z pohybu.
Motivaéni nazvoslovi

Autorka dale zdiraziuje fakt, ze pfi cviceni ¢i seznamovani déti predskolniho

veéku s aerobikovymi kroky, neni nutné pouzivat anglické ndzvoslovi. Déti si snadnéji
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a rychleji zapamatuji kroky, jejichz pojmenovani budou rozumét. Pokud chceme déti
ucit choreografii a novym kroktim aerobiku, je dobré, si o fikadlu nejdiive pohovofit,
tieba jako o pohadce. Vhodné je zapojit samotné déti. Vést s nimi dialog o ¢em pohadka
pojednava, jaké postavy v ni vystupuji, jak pohadka asi dopadne. Déti si tikadlo

snadné&ji zapamatuji a jsou ke cviceni pozitivné motivovany.

Vyhody motiva¢niho nazvoslovi podle Toufarové (2006)

* kroky a paZe se daji libovolné pohybovat

e déti 1épe zvladaji komplexni pohyby — to znamena, ze je vhodné&j$i, pokud
soucasn¢ uc¢ime kroky a pohyb pazi

* kroky muzeme ucit na misté nebo zafadime hned i smér — do strany, po kruhu
apod.

e pokud v aerobiku vyuzivime motiva¢niho ndzvoslovi, nechejte déti stat ,,na
zacatku* — pohyby se jim budou 1épe napodobovat

* pokud stojime ¢elem, za¢indme zrcadlove

* pro vEtsi motivaci mizete k nékterym kroklim piidat zvuky — kytary, bubny,

auto, masinka atd.

Dale autorka upozoriiuje na nutnost pravolevé rovnovahy. Opakovani kroki
vzdy provadét ve stejném poctu na pravou i levou stranu. Predejdeme tak piipadnym

svalovym dysbalancim, mtizeme sledovat zlepsSeni koordinace a orientace v prostotu.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Hypotézy

1. Piedpokladam, ze vysledky testl vykazou uroven rytmickych schopnosti celé testove

skupiny v hodnoté nejméné 60% (ze vSech skupin).

2. Piedpokladam, ze troven rytmickych schopnosti déti navstévujici krouzek aerobiku

bude lepsi nez u déti z béZného reZimu dne matetské skoly.

2.2 Metody a postup prace

Ve vyzkumné ¢asti své diplomové prace pouziji tfi empirické metody a jednu
statistickou metodu:
1. metodu pfimého pozorovani s vyuzitim videozdznamu s numerickym
zaznamem do pozorovacich archi (viz Ptiloha €. 1),
2. metodu pedagogického experimentu ve formé testi k ovéieni uvedenych
hypotéz,
3. metodu rozhovoru jako zpétné vazby na priab¢h testu,

4. metodu statistickou k vyhodnocovani rytmickych testi.

Aplikované metody se bezprostiedné poji s vychovné vzdélavaci skutecnosti.
Obohacuji a zkvalitiluji empirickou zékladnu pedagogiky a tvofi dalsi zéklad dalSiho
teoretického poznavani.

Jednotlivé metody kratce vysvétlim a poté popisi jejich zastoupeni v praci.

Metoda pozorovani
Pozorovani (motoskopie) obecné, je jednou ze zakladnich metod védeckého
vyzkumu. Je popisovano jako zdmérné, cilevédomé, planovité vnimani nékoho druhého

s diagnostickym zamétenim na podkladé odbornych znalosti a praxe. Examinétor pfesné
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vi, co ma pozorovat. Objektivnost, jako charakteristicky rys, ptredpoklada pravdivé
a presné vnimani jevl a procest. Specifickym rysem je sledovani ptirozeného prubéhu
procesii. Nezasahujeme do nich Zadnymi vnéj§imi zménami a podnéty, nebo je zdmérné
neovliviiujeme (Skalkova, 1985).

Vyzkumnd metoda pifimého pozorovani byla uplatnéna v ramci experimentu,
ktery byl realizovan formou testu. Cilem pozorovani jsou vykony déti béhem testovani.
Vysledky jsou zrozboru zvideozdznamu v numerické podobé zaznamenavany do
pozorovacich archli. Pozorovani neni zaméfeno na skupinu jako celek, ale vzdy na

konkrétni dité, které se pravé testu podrobuje.

Videozdznam

Je vyuzivan ke zpétnému rozboru a hodnoceni vykonl déti. Videozdznam
nenarusoval proces testovani, protoze k bodovému ohodnoceni dochazelo az ze
zdznamu a déti mely pocit hry a ne zkousky. Videozaznam m¢él vyznam také pro mé
jako examinatora. Mohla jsem kazdodenné provadét autoevaluaci, kterd byla piinosem

k dal$imu postupu pfi testovani.

Metoda experimentu

Pedagogicky experiment je ve vyzkumu aplikovan ve formé vypracovaného
testu rytmickych schopnosti. Cilem experimentu je ovéfeni uvedenych hypotéz. Zjistit
urovenn rytmickych schopnosti déti a vytvofit podnéty k dal§$imu rozvoji téchto

schopnosti a nasledné i dovednosti.

Metoda testu

Testy se déli podle toho, k ¢emu smétuji. Ve vyzkumné ¢asti je realizovan test
schopnosti. Testy jsou konstruované tak, aby z vysledkl v nich dosazenych bylo mozno
vysuzovat na obecnéjsi piedpoklady. Nevysuzujeme jenom vykon, ale také predpoklad
jedince osvojovat si a zvladat dany typ ukolovych zadani.

Test je vypracovan na zékladé jiz vyhotovenych a v praxi ovétenych testii od
docenta Kodejsky, proto je mozné opfit se o jejich reliabilitu a validitu. Pro vyzkum

byla pouzita jen jedna jejich Cast, a to ¢ast zaméiena na rytmické citéni. Test obsahuje
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Sest ukoll zjistujicich uroven rytmického citéni. Cilem testd je sluchova analyza
a syntéza rytmického zadani s naslednou reprodukci.

Reliabilita testu (mira spolehlivosti testovanych vysledkll) znamena, ze pfi
opakovani testu je dosahovano stejnych ¢i jen malo odliSnych vysledku.

Validita vyjadiuje piesnost, s jakou test méti skuteéné to, co métit ma.

Metoda Fizeného rozhovoru — interview

Tato metoda je zalozena na pfimém dotazovéni, tj. verbdlni komunikaci
examinatora a respondenta. Ve vyzkumné ¢asti jde o individudlni, nestandardizovany
rozhovor, jez bude probihat po realizaci testu. Rozhovor bude vyuzit jako zpétna reflexe
a shrnuti ¢innosti. Manasek, Krystof, néasledné pozada déti, aby na papir nakreslily

¢innost, ktera se jim nejvice libila.

Statisticka metoda

Jedna se o védni disciplinu zabyvajici se metodami ziskavani, zpracovani
a vyhodnocovani hromadnych udaji.

Vysledky déti budou ohodnoceny numerickou skéalou od jednoho do ¢ty bodi.
Body kazdého ditéte 1 kazdého ukolu se procentudlné vypocitaji. Ziskame vysledek
vykonu kazdého ditéte a také GspésSnosti jednotlivych ukold. Tak je mozné usuzovat

o jejich obtiznosti.
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2.3 Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna cast je realizovdna v matefské Skole Madolinka na Praze 4, jejimz
zfizovatelem je mé&stska ¢ast Praha 11. PfedSkolni zafizeni je od 1. ledna 1995 pravnim
subjektem. Matetskd Skola funguje s celodennim provozem od 6:30 do 17:00hod. Je
umisténa v paneldkové zastavbé v blizkosti Mili€ovského lesa. Budova matetské Skoly
je dvoupodlazni, na kazdém podlazi jsou dvé tiidy. VSechny ttidy (Berusky, Slunicka,
Kuratka, Pusinky) jsou od pocatku letoSniho skolniho roku vékové smiSené, s poc¢tem

zapsanych 28 déti.

2.3.1 Organizace experimentu

Realizace experimentu bude probihat v dopolednich hodinach ve tfidé Pusinek
v dobé, kdy jsou déti na Skolni zahradé a ve tfid¢ se vytvoii prostor k testovani. Ve tfide
budou vytvoreny odpovidajici podminky pro realizaci testu. Ttida bude vétrana, déti
budou mit dostatecny prostor k pohybu, ve tfidé nebudou zadné rusivé elementy a ani
hluk, ktery by naruSoval jejich soustfedénost.

Casovy horizont testu se predpoklada piiblizné na 15-20 minut s dvojici déti.
Tim dojde k maximalnimu vyuziti jejich soustiedéni, a proto bude testovani v zavéru
vyzadovat silnou motivaci k ¢innostem. Celkovy Casovy rozsah testovani je planovan na
tf1 tydny (denné s dvojici déti).

Testem budou déti prochazet vzdy ve dvojici. Ucitelka détem nejprve
pozadovany ukol ptedvede a nasledné vyzve déti, aby se pfipojily. Paklize bude ziejmé,
ze déti zadani ukolu zcela pochopily, provadi testovy ukol jedno po druhém. Po
ukonceni testu budou déti slovné ohodnoceny, obdarovany sladkou odménou a budou
vyzvany k reakci na nékolik dopliujicich otazek k testu. Déle pak pozadany, zdali by
nakreslily obrazek hry, kterd se jim béhem testu nejvice libila. Vybér nekterych kreseb

bude uveden v pftiloze €. 2.
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Vyzkumna skupina

Testovani bude aplikovano ve tfech heterogennich skupinach déti predSkolniho
véku. Pro kazdou skupinu je totozny pocet deseti déti. Skupiny jsou odliSné predevsim
charakterem pulsobeni v matefské Skole. Dvé skupiny jsou sbéznym programem
matei'ské Skoly. Treti skupinu tvofi déti, které navic v odpolednich hodindch navstévuji
z4jmovy krouzek rytmika a aerobik.

Tento zdjmovy krouzek se zaméfuje mimo jiné, na pohybové aktivity, které
vyzaduji rytmické citéni a provedeni. Jednad se o pohybové vyjadieni fikadel a pisni
v podobé choreografickych sestav s aerobikovymi prvky. Zatfazovany jsou i lidové
tance nebo rozpocitadla, které rozvijeji metrickou pulsaci. U této skupiny se

predpokladaji lepsi vysledky v testu.

2.3.2 Obsah experimentu

Pfredmétem experimentu je ovéfeni testu rytmickych schopnosti, jehoz popis
uvadim v této kapitole. Na zacatku bude détem piedstaven manasek, pejsek Krystof,
ktery je vyuZzivan jako motivacni prostiedek a privodce testem. KryStof détem své
jméno pfi pfedstavovani vytleska a pobidne je, aby i oni zkusily své jméno vytleskat.
Krystof by chtél chodit do Skolky a dé€lat vSechno jako déti. Zpivat, cvicit, tancovat, hrat
na hudebni nastroje apod. Poprosi déti, zdali by si to s nim nevyzkousely, a tak formou
hry ptejde k realizaci testu. Kazdy ukol Krystof détem vysvétli a vyzkousi si s nimi.
Nasledné je slovné ohodnoti, daruje détem psi pohlazeni a plynule, prostfednictvim
vypravéni a pohybového ztvarnéni prejde k dalSimu testovému ukolu. Kazdy z tkoll je
motivovan hrou ,,Na néco...” (na bubenicka, na vojaky, na muzikanty, na hajného a na

pejsky).

Charakteristika testu

Vypracovani testu piedchdzelo nastudovani literatury z oblasti télesné a hudebni
vychovy. Domnivadm se, ze tato dv€ odvétvi spolu uzce souvisi, nejen v souvislosti
s rytmickymi schopnostmi, jez jsou predmétem mé prace. Bohatd, avSak neutfidéna

nabidka literatury na pozadované téma mi poskytla mnozstvi podnéti k tvorbé

58



zminénych rytmickych testl. Tento, byt nepatrny nedostatek metodického materilu,
bych rada wucelila v baterii moznosti stimulace rytmickych schopnosti u déti
predskolniho veku.

Cilem tohoto testu je zjistit Groven rytmickych schopnosti a dale poukazat na
skute¢nost, ze bychom pfi své praci s détmi neméli podcenovat zdmérné a cilené
rozvijeni téchto schopnosti. Jak jiz zminuji v teoretické Casti, hraji v rozvoji a utvareni
détské osobnosti dilezitou roli.

Test se sklada z Sesti testovych tkoli, z nichz kazdy je zaméfen na jinou slozku
rytmického citéni. Cilem ukoll je zjistit u déti cit pro pulsaci, metrum, ¢asové ¢lenéni
hudby nebo-li rytmus, cit pro tempo a pohybové vyjadieni sestavy. Jednotlivé ukoly
jsou motivovany hrou ,,Na néco...“, aby déti nemély pocit n¢jaké zkousky, ale naopak
pocit, Ze si hraji.

Test je rozpracovan tak, aby zkazdého ukolu bylo ziejmé, na kterou Cast
rytmického citéni se zamétuje a jakym zplsobem organizace toho docilim. V zavéru
kazdého tikolu je vlozen notovy zapis, podle kterého je kol realizovan.

Noty jsou do testu vkladany prostfednictvim programu ,,Sibelius®, ktery byl
vyuzit nejen pii sestavovani testu, ale také pii tvorb&é notového zapisu tikadel ve

stimulaci rytmickych schopnosti (viz ptiloha €. 3).

Prehled ukolu testu rytmickych schopnosti (podrobny popis ukoll je uveden déle
v textu)

1. Ukol — rytmicka pulsace

- pochod do rytmu pisn¢ ,,Tluce bubeni¢ek*, udrzeni rytmické pulsace

2. Ukol — zmény tempa

- pochod do rytmu pisné ,,Tlue bubenicek®, v prostfedni casti pohybové zareagovat na
zrychleni a zpomaleni tempa

3. Ukol — rytmické citéni

- instrumentalné vyjadtit — hrou na drhlo — rytmus pisné ,,Skéakal pes*

4. Ukol — metricka pulsace
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- pohybové vyjadieni — skokem do vysky (podupem) — pfizvu¢né doby v pisni ,,Ja do
lesa nepojedu®, hrou na télo — tlesknutim — vyjadfit neptizvucné doby v pisni

5. Ukol — metrum

- pohybové vyjadreni — skokem do vysky (podupem) — pfizvucné doby v pisni ,,Ja do
lesa nepojedu’, pohybové vyjadieni — dva kroky vpted — na neptizvucné doby v pisni

6. Ukol — reprodukce pohybové sestavy

- rytmické vyjadieni sestavy sloZzené z riiznych pohybovych prostiedkt

Jelikoz test rytmickych schopnosti vyzaduje pozornost a soustfedéni déti témer
20minut, bude nutné je nejen stale motivovat, ale také jim vytvofit prostor pro pohyb
a hru. Proto budou vyuzity pohybové prostiedky, o kterych jsem pojednavala jiz
v teoretické Casti, abych potvrdila jejich neodmyslitelnou soucést pii praci s détmi.
Vyuzivany budou v pfechodech z jednoho tkolu na druhy. Zamémé jsou zarazovany

takové pohybové prostredky, které budou vzdy v néasledujicim ukolu realizovany.

V nasledujicim textu uvadim nékolik ptikladi:

* Vojaci nemuseji stale pochodovat. Naopak, aby je z pochodovani nebolely nohy,
jdou se tieba probéhnout. DéEti béhaji volné po prostoru.

* Psi kouzlo proméni déti zpochodujicich vojdkli na jeho zvifeci kamarady.
Tentokrat béhaji po ¢tyiech jako psi nebo kocky.

e Muzikantovi se vSechny ndstroje rozsypaly a kutdli se z kopce dola. Déti si
lehnou na zem a vali sudy po celé tiidé.

* Hajny si jde piesednout na jiny posed, ze kterého bude pozorovat pytlaky
a zvifata. K nému se ale dostane jedin¢ tak, kdyz piesko¢i pokacené stromy
lezici ptes cestu.

* Posledni psi kouzlo proméni vSechny déti v pejsky jako je KryStof a spolecné si

jdou zahrat psi hry.

Nize je uveden podrobny popis obsahu jednotlivych ukolt a kritéria hodnoceni

provedeni ukolu. Vysledky testu budou popsany v kapitole 2.5.
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2.3.2.1 Testovy tkol ¢. 1 - Rytmicka pulsace

Cil ukolu: Pochod po kruhu, udrzeni rytmické pulsace

Pisen: Tluce bubenicek

Motivace

,Ahoj, ja se jmenuji Krystof, prisel jsem se do Skolky podivat na déti a zeptat se,
jestli bych do Skolky nemohl chodit s vami. Déti mam moc rad a chtél bych si tady
s vami hrat. Dokonce kdyz jsem prichdzel ke Skolce, slysel jsem otevienym oknem, jak
zpivate za doprovodu klaviru samé pékné pisnicky, které bych se chtél také naucit. Kdyz
Jjste zpivaly, nechtél jsem vas rusit, a tak jsem si do rytmu pisnicky pochodoval po
zahradce a predstavoval jsem si, jaké by to asi bylo, kdyby jste si pochodovali se mnou.
Pockejte, tak mé napada. Nevyzkousel by sis to se mnou? Urcité nam to spolecné pékné

pujde.

Popis ukolu

Pisnicku ,,Tlu¢e Bubenicek® détem ucitelka nejprve zazpiva s klavirnim
doprovodem a ovefi si tak jejich znalost této pisné. KrysStof, kterého ma ucitelka
navléknutého na ruce, vyzve dvojici déti, aby si s nim zkusily pochodovat jako vojaci.
Pisen bude reprodukovadna z audio nahravky a déti pochoduji spolecné s ucitelkou
a Krystofem. V dalsim kroku tohoto ukolu uz pochoduje vzdy jen jedno dité z dvojice.
Misto audio nahravky hraje KryStof na bubinek, jehoZ prostfednictvim pii pochodu
signalizuje rytmickou pulsaci. Dité pochoduje po kruhu nebo volné po prostoru, dle
jeho uvazeni. Snazi se v pohybovém projevu co nejptesnéji dodrzet rytmickou pulsaci,
kterou Krystof signalizuje na bubinek. Jakmile skonc¢i piseni, je slovné ohodnoceno

a pfichazi na fadu druhé dité z dvojice.
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Text pisné: Tlu¢e bubenicek

,,Tlu¢e bubenicek

tluée na buben.

Zahrajem si na vojaky

mame pusky i bodaky

A svolavé hochy hola hola hej

hosi pojd’te ven.

nikdo nemeske;j.*

Reprodukce pisné z cd nahravky ,,Kocka leze dirou* pisen ¢.10

Rytmus:
Rytmicka
4

pulsace:

Rytmus:
Rytmicka _|

e e e e
PR e P e e e e e e e S s e e o
R T e e e e e B e s e e
L iE = S o g

pulsace:

Obr. €. 7 Tluée bubenic¢ek

Hodnoceni ukolu

Vykon ditéte je hodnocen bezprostiedné po dokoncéeni tkolu nebo zpétné

z rozboru videozaznamu.

Citlivost pro rytmickou pulsaci je hodnocena podle téchto kritérii:

1b.

Pohybové vyjadieni rytmické pulsace je kromé dvou taktl
hrubé porusovano

2b.

Relativni soulad mezi rytmickou pulsaci a jejim pohybovym
vyjadfenim je poruSen pouze v prubéhu dvou taktl

3b.

Relativni soulad mezi rytmickou pulsaci a jejim pohybovym
vyjadfenim je poruSen pouze v pribé¢hu jednoho taktu

4b.

Zcela bezchybné vyjadreni rytmické pulsace doprovazené
spontannim emocionalnim prozitkem

Tabulka 3 Kritéria citlivosti pro rytmickou pulsaci
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2.3.2.2 Testovy tkol ¢. 2 - Pohybova reakce na zmény tempa

Cil ukolu: Zrychlovani a zpomalovani pochodu ditéte

Pisen: Tluce bubenicek

Motivace

., To pochodovani bylo bezvadné. Pripadal jsem si jako opravdovy kluk ze
Skolky, ktery dokaze pochodovat také jako vojak. Zkusime to jesté jednou. Co
kdybychom ted poslouchali bubenicka mnohem pozornéji. Mé se totiz zda, Ze kdyz
pochoduje do kopce, tak je unaveny a bubnuje pomaleji. A pak kdyz jde zase z kopce
dolii, pochoduje
a bubnuje pekné rychle a zvesela. Pojdme si vyzkouset, jestli to dokdzeme stejné jako
on. Kdyz bude bubenicek zrychlovat bubnovani, budeme i my pochodovat rychleji. Kdyz

¢

bude bubnovat pomaleji, také zpomalime.

Popis ukolu

Ukol je z&asti vysvétlen jiz v popisu motivace ukolu - jde tedy o reakci na
zménu (zrychleni nebo zpomaleni) tempa. Pisenn ziistdva stejnd jako v tkolu ¢.1
a reprodukovana bude pouze bubnovanim do bubinku. Zacatek a konec pisn¢€ bude mit
vzdy stejné tempo v pavodnim znéni. Ke zrychleni a zpomaleni dojde v prostfedni ¢asti
v del§im Casovém useku (viz notovy zapis). Nejprve Krystof détem ndzorné piedvede
pozadovany kol a vyzkousi si jej spole¢né se vSemi détmi. V dal$im kroku vyzve jedno
z déti, aby reagovalo stejné jako on na zmény tempa v prostfedni Casti pisn€ a podle

toho pochodovalo. Nasledné dojde k vyméné testovaného ditéte a kol se opakuje.

Text pisné: Tluce bubenicek

,» Tluce bubenicek Zahrajem si na vojaky
tluce na buben. mame pusky 1 bodaky
A svolavé hochy hola hola hej

hosi pojd’te ven. nikdo nemeske;j.*
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tempa:
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zrychleni tempa
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Zména
tempa: ]

zpomaleni tempa

Obr. €. 8 Tluée bubenic¢ek

Hodnoceni tikolu
Vykon ditéte je hodnocen bezprosttedné¢ po dokonceni ukolu nebo zpétné

z videozdznamu. Citlivost pro zmény tempa je hodnocena podle téchto kritérii:

1b. |Pohybové vyjadieni zmén tempa je kromé dvou takti hrubé
porusovano

2b. |Relativni soulad mezi pohybovym vyjadienim a zménami
tempa v pisni je poruSen pouze v pribéhu dvou takti

3b. |Relativni soulad mezi zménou tempa a jejim pohybovym
vyjadifenim je porusen pouze v prib¢hu jednoho taktu

4b. |Zcela bezchybné vyjadieni zmény tempa doprovazené
spontannim emocionalnim prozitkem

Tabulka 4 Kritéria citlivosti zmény tempa
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2.3.2.3 Testovy ukol €. 3 - Rytmické citéni

Cil dkolu: Vyjadrovani rizné dlouhych dob v rdmci jednoho taktu, rytmicky doprovod
pisné hrou na bubinek.

Pisen: Skakal pes

Motivace

,Ja bych si strasné rad zahral na toho bubenicka. Predtim jsme si hraly na
vojaky a ja bych si ted chtél zkusit zahrat na muzikanty, co vy na to? Musi byt jisté
z bubnovani unaveny. Co kdybychom ho vystiidali, aby si mohl odpocinout? Najdeme
pisnicky, které jeste bubenicek nehral a aby jim to nebylo lito, doprovodime je na

bubinek my. Ja zacnu.

Popis ukolu

Krystof pro tento kol pouzivd ozvucnd diivka nebo drhlo. Nejdiive détem
ukaZe jaky je rozdil, kdyZ hraje bubinek a dfivka. Pak rytmicky doprovodi pisen ,,Ja do
lesa nepojedu* a jiné dle prani déti. Pak predd Krystof diivka ditéti a pozada jej, aby se
ted’ stalo muzikantem misto néj a doprovodilo pisni¢ku ,,Kocka leze dirou a nasledné
pisent ,,Skakal pes®. Zamérn¢ je vybrana jind pisnicka, nez jakou mél Krystof, aby
nedoslo k reprodukci a testovani sluchové paméti namisto rytmu. Pisnicku Skdkal pes
pusti ucitelka na audio nahravce. Dit€¢ si piseil nejprve vyslechne a nasledné ji

doprovodi na dfivka bez pomoci Krystofa. Poté se déti vystiidaji.

Text pisné: Skakal pes

»Skakal pes Pejsku nas

pies oves co delas

ptes zelenou louku. zes tak vesel stale?
Sel za nim Rek bych vam
myslivec nevim sam

péro na klobouku. hop a skékal dale.*
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Graficky zdznam rytmu pisné je totozny s testovanou rytmickou schopnosti.

e Rge—a b ook = 0 2
e e e B P J
Rytmus:  [LH J J J t J J J t J J J J »J »J

el

e e e

Rytmus:

Obr. ¢. 9 Skakal pes

Hodnoceni ukolu
Vykon ditéte je hodnocen bezprostiedné¢ po dokonceni tkolu nebo zpétné

z videozaznamu.

Citlivost pro rytmus je hodnocena podle téchto kritérii:

1b. | Soulad doprovazeného rytmu pisné je kromé dvou taktt hrubé poruSovan

2b. |Relativni soulad s rytmem pisné, poruSeni pouze v pribéhu dvou takti

3b. | Relativni soulad s rytmem pisnég, poruSeni pouze v priubchu jednoho taktu

4b. | Zcela bezchybny soulad doprovazeného rytmu s rytmem reprodukované
pisn¢ doprovazené spontannim emocionalnim prozitkem

Tabulka 5 Kritéria citlivosti pro rytmus
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2.3.2.4 Testovy ukol €. 4 - Metricka pulsace

Cil ukolu: Pohybové vyjadfovani piizvucné doby, nehlasity pohybovy projev
na neptizvucnou dobu

Pisen: Ja do lesa nepojedu

Motivace

, Myslim, Ze se z nas stali skveli bubenici a mohli bychom hrat i s kapelou. Jenze
takova kapela chodi hrat na muziku od jedné vesnice ke druhé. Nechodi jen do kopce
a pak zase z kopce. Nekdy musi jit dokonce pres les.
Slysel jsem o jednom hajném, ktery nema rad, kdyz mu nékdo chodi do lesa tajné kacet
stromy. To on pak sedi na posedu a pozoruje nejen zvirdtka, ale také nevitané
drevorubce. Zazpivam ti o ném pisnicku. ,,Ja do lesa nepojedu . My si na toho hajného
spolecné zahrajeme. Predstav si, ze mas flintu pres rameno, se kterou budes
s Krystofem c¢ihat na drevorubce. Vystrelis jednu vystraznou ranu do vzduchu (vyskok
ditéte) nebo ho zkusime zahnat dupnutim (podup), a pak si dvakrat zatleskas, jak se ti to
povedlo. “

Popis ukolu

Ucitelka za doprovodu reprodukované pisnicky zcd piedvede pohyboveé
vyjadieni metrické pulsace na prvni ptfizvucnou dobu a druhou a tfeti nepifizvucnou
dobu. Krystof vyzve dite, aby se ted’ stalo hajnym ¢ihajicim na dfevorubce a pohybové
vyjadrtil vystrel (ptizvuénad doba) a tleskani do dlani (nepfizvucna doba). Krystof déti

doprovazi hrou na drhlo.

Text pisné: J& do lesa nepojedu

»Ja do lesa nepojedu, Sekyra je za dva zlaty

ja do lesa nepudu. a toptirko za tolar.

Kdyby na mé¢, hajny pfisel, Kdyby na m¢ hajny pfisel,
on by mé vzal sekyru on by mé to vSechno vzal.
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Obr. ¢. 10 Ja do lesa nepojedu

Hodnoceni ukolu

Vykon ditéte je hodnocen bezprostiedné¢ po dokonceni tkolu nebo zpétné

z videozaznamu.

Citlivost pro metrickou pulsaci je hodnocena podle téchto kritérii:

Ib. |Pohybové vyjadieni metrické pulsace pisné€ je kromé dvou takt
hrubé porusovano

2b. | Soulad mezi metrickou pulsaci pisné€ a jejim pohybovym
vyjadfenim je poruSen pouze v prubéhu dvou taktl

3b. | Soulad mezi metrickou pulsaci pisn¢ a jejim pohybovym
vyjadfenim je poruSen pouze v pribéhu jednoho taktu

4b. |Zcela bezchybné pohybové vyjadieni metrické pulsace pisné
doprovazené spontannim emocionalnim prozitkem

Tabulka 6 Kritéria citlivosti pro metrickou pulsaci
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2.3.2.5 Testovy tkol ¢. 5 - Metrum

Cil ukolu: Pohybové vyjadieni pouze ptizvucné doby

Pisen: Ja do lesa nepojedu

Motivace

,,Hajnému se podarilo zahnat nevitané hosty z lesa. Nikomu nemusel vzit ani
sekyru ani topiirko. Jen si tim strilenim a dupanim poplasil zvér. Nebudeme proto uz
radeji strilet a piijdeme se jen po lese projit. Kdyz narazime na néjaké pokacené stromy

nebo jiné prekazky pres cestu, tak je preskocime a pujdeme dal.

Popis ukolu

Ucitelka predvede pohybové vyjadieni metra za doprovodu reprodukované pisné
z CD — dupnuti na ptizvu¢nou dobu. Pak Krystof pobidne dité, aby to nyni vyzkouselo
a on jej doprovodi na drhlo. Dité pohybové vyjadfuje metrum ptizvucéné doby v podobé
dupnuti za doprovodu drhla, s jehoz pomoci KryStof udava metrickou pulsaci. Déti se

opét po splnéni tkolu stiidaji.

Text pisné: J4 do lesa nepojedu

»Ja do lesa nepojedu, Sekyra je za dva zlaty

Jjé& do lesa nepudu. a topiirko za tolar.

Kdyby na m¢, hajny prisel, Kdyby na m¢ hajny pfisel,
on by mé vzal sekyru on by mé to v§echno vzal.*
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Obr. €. 11 Ja do lesa nepojedu

Hodnoceni ukolu

Vykon ditéte je hodnocen bezprosttedné¢ po dokonceni ukolu

z videozaznamu.

Citlivost pro metrum je hodnocena podle téchto kritérii:

1b.

Pohybové vyjadieni metra pisné je kromé dvou takti hrubé
porusovano

2b.

Soulad mezi metrem pisné a jeho pohybovym vyjadienim je
porusen pouze v prubéhu dvou takt

3b.

Soulad mezi metrem pisné a jeho pohybovym vyjadienim je
porusen pouze v prubéhu jednoho taktu

4b.

Zcela bezchybné pohybové vyjadieni metra pisné doprovazené
spontannim emocionalnim prozitkem

Tabulka 7 Kritéria citlivosti pro metrum

nebo zpétné
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2.3.2.6 Testovy tkol ¢. 6 - Rytmicka pohybova sestava

Cil dkolu: Rytmické vyjadieni pohybové sestavy slozené z riznych pohybovych

prostredktl

Motivace

., Co kdybychom si ted’ zahrali na pejsky, jako jsem ja. Ja psich kamaradii moc
nemdm, kamaradim se radeji s détmi, a tak bych si chtél vyzkouset, jaké to je skotacit
s nimi venku a treba si zaskakat pres prekazky. Dokazaly byste to?Ja vam ukadzu jak

‘

dovadi pejsci a vy to pak zkusite jako ja.*

Popis ukolu

Jde o nécvik sestavy sloZzené zpohybovych projevl, které dit¢ zna
z pfedchézejicich ¢innosti (poskoky, podupy, tleskani). Pohybovou sestavu predvede
ucitelka s KryStofem détem nejprve sama a se slovnim doprovodem. Nésledné¢ ji zkousi
spolecné, aby si sestavu déti dostatecné osvojily. Ve chvili, kdy ma dit¢ osvojenou

pohybovou sestavu, musi ji samo, co nejpiesnéji reprodukovat nékolikrat po sobg.
Popis pohybové sestavy

2krat skok snozmo vpied, 2krat tlesknuti do dlani, 2krat skok snozmo vpied,

2krat dupnuti pravou a levou nohou o zem.
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Grafické znazornéni pohybové sestavy:
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Obr. ¢. 12 Grafické znazornéni sestavy

Jelikoz po détech vyzadujeme rytmické opakovani celé pohybové sestavy, jsou
pro né¢ opakujici se prvky v sestavé zachytnym bodem a Casem ,,na rozmysSlenou*.
Pfedmétem zkoumani neni rytmickd pamét’, ale ztvarnéni rytmické pohybové sestavy,

z tohoto diivodu nemtize byt sestava pohybové pfili§ narocna.

Hodnoceni tikolu
Vykon ditéte je hodnocen bezprostiedné¢ po dokonceni ukolu nebo zpétné

z videozdznamu. Reprodukce pohybové sestavy je hodnocena podle téchto kritérii:

1b. | Soulad pohybového vyjadieni sestavy je kromé¢ dvou pohybovych
prosttedkll hrubé poruSovéano

2b. |Relativni soulad pohybové sestavy, poruSeni pouze ve dvou
pohybovych prostifedcich

3b. [Relativni soulad s pohybovou sestavou, poruseni pouze v jednom
pohybovém prostiedku

4b. |Zcela bezchybny soulad pohybové sestavy, schopnost jen né€kolikrat
za sebou opakovat

Tabulka 8 Kritéria reprodukce pohybové sestavy
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2.4 Pribéh experimentu

V nasledujicim textu podrobné popiSi priubéh realizace experimentu a také

zminim obtize, na které jsem béhem testovani narazila a uvedu jejich feseni.

Cilem experimentu bylo zjistit troven rytmickych schopnosti déti v predskolnim
veéku. S vybranym vzorkem tii skupin po deseti détech byl test realizovan ve tiidé
Pusinek, kde byly pro testovani vytvoteny odpovidajici podminky. Test byl uskute¢nén
vzdy svybranou dvojici déti a celé jejich provedeni bylo zaznamenavéano
prostiednictvim videokamery. Experiment mél svého privodce, manaska Krystofa,
ktery vytvarel atmosféru hry. Déti nebyly hodnoceny bezprostiedné po splnéni ukolu,
aby nebyl prerusen kontakt s détmi pfi zdznamu do pozorovacich archi, ale zpétné
zrozboru videozdznamu. Po skonceni testovani dané dvojice nasledoval kratky
rozhovor Krystofa s détmi, jehoz cilem bylo zjistit oblibenou disciplinu testu. Poté mély

déti za tkol nakreslit, co se jim na hie s KryStofem nejvice libilo.

Na uvod prvniho tkolu je détem znahravky pusténa pisnicka , Tluce
bubenicek*, abych mohla pozorovat jejich pochod. Pisnicka z nahravky méa pro déti ale
velice rychlé tempo a déti nestihaly pfi pochodu udrzet rytmus. Nahravku jsem
aplikovala tedy jesté¢ u dvou skupin, abych si tuto skutecnost potvrdila nebo vyvratila.
Doslo k jejimu potvrzeni. V nésledujicich skupinach jsem nahravku vyuzivala uz jen
jako motivaci na zacatek tohoto tkolu a samotné testovani se uskute¢iiovalo pouze za
doprovodu Orffovych nastrojii, v tomto pfipadé za doprovodu bubinku. Bubinek se
osvedcil jako dokonaly doprovodny hudebni prostiedek, protoze jsem mohla tempo
bubnovani ptizptisobit pochodu déti. Jeho udrzeni uz zaviselo na schopnostech ditéte.
Pro udrzeni pozornosti a zajmu o tento tkol, jsem urcila jedno vid¢i (testované) dité
a za nim pak pochodovalo druhé dité z dvojice. Po skonceni pisnicky si své role
vymeénily.

Pti prechodu na dalsi ukol, jsem détem poskytla kratké dvouminutové pohybové
vyziti ve formé volného béhu po tiidé, pfi kterém se déti nemusely na nic soustfedit

a doslo tim k psychickému odreagovani. Poté jsme ddle pokracovali v testovani.
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Druhy ukol zjistujici citlivost pro zmény tempa je realizovan pouze za
doprovodu bubinku. A¢ jsme si spole¢né ukazali, jak pohybové reagovat na zménu
tempa pisné, déti v individudlnim provedeni tapaly. Nékteré zménily pochod v béh,
namisto v rychly pochod. Jiné zistaly pochodovat stejné, avsak vyuzivaly dlouhé kroky.
Nebo zrychlily, ale ne do rytmu bubinku.

Po skonceni tohoto tkolu udélal Krystof velké psi kouzlo, které proménilo déti
na psi a kocky. Ti se charakteristickym pohybem po ¢tyfech pohybovaly po tfid€.
Zména polohy téla, jako jedna zmoznosti pohybovych prostiedkl, je pro déti

piijemnym rozptylenim.

Dalsi, treti ukol, je motivovan hrou Na muzikanty. Cilem tohoto ukolu je zjistit
citlivost pro rytmické citéni. Krystof déti hned na zacatku upozorni na skutecnost, ze
kazdy hudebni néstroj hraje jinak a ukaze jim jak. To proto, abych ptedesla reprodukci
rytmické pulsace, kterou déti slySely a musely vnimat v pfedchozich ukolech. Poté
Krystof pozada déti, aby mu zadaly jakoukoli pisnicku, kterou vyzkousi na drhlo zahrat.
Tim ziskam ptilezitost béhem jedné ¢i dvou pisni upozornit na moznosti tohoto nastroje
a vryt je détem do povédomi. Pak Krystof vyzve dité, aby se pokusilo zadanou piseii co
nejpresnéji reprodukovat.

Kdyz se déti vystfidaji, nasleduje opét odpocCinek a prechod na dalsi tkol.
Krystof zavola na déti, ze se muzikantovi rozsypaly vSechny nastroje a kutali se z kopce

dolii. DEti mohou piedstavovat nastroje, lehnou si na zem a vali sudy po celé tiide.

Ukol metricka pulsace je motivovan hrou , Na hajného”. Krystof détem vypravi
prihodu, jak se bézel probeéhnout do lesa a hajny ¢ihajici na pytlaky ho vyhnal, aby se
mu néco nepiihodilo. V této discipling si role vyméni, déti budou hrat hajného. Z audio
nahravky (cd) je puSténa pisenn ve tfidobém taktu ,Ja do lesa nepojedu®. Pytldka
odezenou d¢ti tak, ze dupnou jednou nohou na pifizvu¢nou dobu a na nepfizvucnou
dobu dvakrat tlesknou. Pohybovou sestavu si déti vyzkousi na zacatku s KryStofem bez
hudebniho doprovodu, aby si pohyb upevnily. Poté se zpévem, dale uz bude bubinek

doprovazet testované dité a druhé dité z dvojice bude predstavovat divaka.
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Krystof se ujima slova a funkce prechodu na dalsi ukol. Proto vypravi détem, ze
se pytlaky podafilo zahnat. Ale pro jistotu si jde hajny sednout na jiny posed, kdyby se
chtéli vratit. Posed je daleko a ptes cestu lezi pokacené stromy, které musi pieskocit.

Ted’ déti skaci stiidaveé snozmo nebo po jedné noze riznymi sméry po celé tride.

V paté disciplin€ zjistujici citlivost pro metrum, maji déti za ukol pytlaky jen
odehnat. Zpiisob pohybového vyjadieni je pouze na ptizvucnou dobu, mohou dle svého
vybéru vyuzit vyskok nebo dupnuti. Pisel uz neni reprodukovana zcd, ale je
doprovazena rovnou hrou na bubinek. Tempo bubnovani je mozné opét ptizpusobit
schopnostem ditéte.

Déti cekd posledni psi kouzlo. Tentokrat KryStof proméni déti jenom v samé

pejsky, kteti béhaji po ctyfech. Tato pohybova chvilka trva opét jednu az dvé minuty.

V posledni disciplin€, kde jsou vSichni jako pejsci, vyzve Krystof déti, aby si
s nim zahrdly na psi dostihy a zdolaly riizné ptekazky. Pohybova sestava se sklada
z nékolika pohybovych prostiedkli (z poskoki, tleskani a pleskani), se kterymi se déti
setkaly jiz v pfedchozich ukolech. Cilem tohoto ukolu je rytmické opakovani pohybové
sestavy, proto jsou pro n¢ opakujici se prvky zachytnym bodem. Kdyz kazdy zdola
piekdzkovou drahu, obdrzi od Krystofa psi pohlazeni.

Nasleduje zpétna reflexe na pravé aplikovany test formou rozhovoru Krystofa
s détmi. Spolecné si pripomenou jednotlivé discipliny, které se détem vybavi jako hry
na néco. Zjistime, které z ukolt utkvély détem v paméti a které se jim nejvice libily.

Poté mohou déti své zazitky vytvarné ztvarnit a nakreslit co se jim nejvice libilo.
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2.5 Vysledky vyzkumu a diskuse

Kapitolu s vysledky jsem rozdélila na tii dal$i podkapitoly. V prvni podkapitole
jsou popsany vysledky metod, které byly béhem celého vyzkumu vyuzivany. V druhé
podkapitole se podrobn¢ zaméiim na popis vysledkil testu rytmickych schopnosti. Tyto
vysledky se vztahuji k testované skupiné jako celku, dale k jednotlivym skupinam
a samoziejme 1 k jednotlivym détem. Také se vztahuji k hypotéze, o které bude jeste fe¢
v zavéru prace. Treti podkapitola popisuje vysledky ukolu testu z tthlu pohledu jejich

reliability a validity pro dal$i vyuziti v praxi.

2.5.1 Popis vysledkii metod

Metoda pozorovani

Cilem pozorovani bylo béhem realizace testu rytmickych schopnosti pozorovat
provedeni pohybového nebo hudebniho vyjadieni. Také sledovat jak dité reaguje na
zadany ukol a zdali neni potfeba jej formulovat jinak.

Prostiednictvim ptimého pozorovani bylo mozné okamzité reagovat na projevy
ditéte a udrzovat jeho stalou pozornost. Videozaznam potizeny z prubéhu testovani
poslouzil jako zpétna reflexe. Nejen o vysledcich ditéte, ale 1 o praci ucitele. Néasledna
analyza videozaznamu poskytla informace o vykonech déti a také piilezitost k jejich
ohodnoceni a porovnani. Na zaklad¢ videozaznamu doslo pfi testovani dalSich dvojic
k malym zménam v nékterych testovych tukolech ¢i zméné v zadani. Tyto zmény

napomohly ke snadnéjs$i a validni analyze vykonu ditéte.

Metoda experimentu

Cilem experimentu bylo prostiednictvim vypracovanych testii zjistit Groven
rytmickych schopnosti déti v pfedSkolnim véku. Détem bylo zadano Sest ukold
zjistujicich rytmické citéni. Vysledky vykonl déti v testu byly zaznamenavany do
predem vytvofeného pozorovaciho archu (viz pfiloha ¢. 1). Hodnoceny jsou podle
bodové stupnice od jedné do Ctyf bodl (Ctyfi body predstavuji nejlepsi hodnoceni),
kterd je obecn& pro vSechny ukoly stejnd. Jak musi byt ukol proveden, aby byl

ohodnocen pfislusnym poctem bodt, je vzdy uvedeno v tabulce u konkrétniho ukolu.
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Z4dny z kol by nemél byt hodnocen nulovymi body. Nula by byla udélena jenom
v ptipad¢, pokud by dité¢ viibec nereagovalo na zadanou Cinnost, avsak to se pfi realizaci
testu nestalo.

Priabeh testu s kazdou dvojici je zaznamendvan formou videozdznamu. Ucitelka
muze vykony ditéte ohodnocovat pfislusnym poctem bodd v prubéhu testu, nebo
nasledné pifi rozboru potfizeného zdznamu. U néckterych déti se projevila nervozita
z ptitomnosti kamery, a tak byly testovany o nékolik dni pozdé€ji a bez pfitomnosti

kamery. Pocital se az tento vykon.

Metoda rozhovoru

Na zacatku rozhovoru KryStofa s détmi, ktery probihal po skonceni testu,
probéhla kratka zpétna reflexe toho, co se pravé odehralo. Cilem bylo zjistit, co v§echno
utkvélo v paméti déti. Jelikoz byl kazdy ukol motivovan hrou ,,Na néco*, bylo pro déti
snadné si jednotlivé hry (testové ukoly) vybavit a slovné reprodukovat. Krystof se
zeptal déti, jakd hra se jim nejvice libila. Tato informace byla do archii zaznamenévana
pouze jako dopln€k, proto neni uvedena v grafickém zdznamu. NejvétSiho zajmu se
u déti téSilo pochodovani. K mému piekvapeni to nebyla posledni disciplina —
reprodukce pohybové sestavy. Podle mého uvazeni si déti tuto hru musely nejvice
pamatovat, nejen z tohoto diivodu, ale také proto, ze byla realizovana prostfednictvim
riznych, pohybovych prostfedkti. KrysStof pak pozadal déti, zdali by mu oblibenou hru
nakreslily.

Neékteré deti nakreslily misto zminovaného bubenicka pravé Krystofa, jak hraje

na bubinek. Ukazka détskych kreseb je uvedena v ptiloze €. 2.
Metoda statistického vyhodnoceni testu

Statistické vysledky testu predstavuji jeden z hlavnich vystupt mé prace, proto

je jim vénovana celd nésledujici kapitola.
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2.5.2 Popis vysledki testu rytmickych schopnosti

Na zéklad¢ vyhodnoceni testii jsem ziskala hned nékolik vysledki. O vSech
skupinach jako celku, o kazdé podskupiné a také o jednotlivych détech. V nasledujicim
textu budou popsany jejich konkrétni vysledky. Tato data budou také znazornéna
v zdznamovém archu (ve form¢ pfehledné tabulky) a v grafickém provedeni. Arch nés
informuje o skupiné jako celku i o jednotlivych détech, naproti tomu graf ztvariuje
celkovou uspésnost ditéte na konci testu.

Ze zaznamového archu Ize v ftadcich vycist uspésSnost kazdého ditéte
v jednotlivych tkolech a také celkovou uspésnost ditéte v procentech. Ve sloupcich
vidime uspésnost jednotlivych tukold. Podle toho je mozné usuzovat, zdali byla
obtiznost tkolu adekvatni schopnostem a moznostem ditéte. Paklize tkol vykazuje vice

nez 50% uspesnosti, odpovida svym zadanim détem tohoto veku.

Souhrnné vysledky

Jako prvni bych hovotila o celkovém vysledku vSech tfech skupin déti
predskolniho véku. Kazda skupina déti byla oznacena pismenem v abeced¢ (A,B,C).
Jména déti nejsou zamérné uvedena, pro oznaceni ditéte je pouzitd konvence Xy, kde X
je oznaceni skupiny a y je potadové pismeno z abecedy (ptiklad jmen déti pro skupinu
A je tedy: Aa, Ab, Ac atd.).

Nasledujici tabulka vykazuje konecné vysledky testu rytmickych schopnosti
uvedené v procentech pro kazdou skupinu déti. Jak je také zfejmé z grafu ¢. 1, ktery
znazoriiuje vysledky vSech skupin, v testu dosahla nejlepSich vysledka tteti skupina C

ze zajmového krouzku Aerobik a rytmika.

Skupina Uspésnost v %

Skupina A 57,5
Skupina B 50,42
Skupina C 84,58
Celkem 64,17

Tabulka 9 Souhrnné vysledky testu rytmickych schopnosti
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Graf ¢. 1 Souhrnné vysledky testu rytmickych schopnosti

Prvni skupina byla pojmenovana jako skupina A a v grafickém zaznamu ji byla
piidélena modrd barva. Do této skupiny spadaji déti s béznym rezimem v matetskeé
Skole.

Druha skupina byla pojmenovéna jako skupina B a v grafickém zaznamu ji byla
pfidélena zelend barva. Do této skupiny také spadaji déti s béznym rezimem v matetské
Skole a plni funkci kontrolni skupiny déti.

Treti skupina byla pojmenovana jako skupina C a v grafickém zaznamu ji byla

pridélena ¢ervend barva. Do této skupiny spadaji déti ze zdjmového krouzku.

Skupina A

Ze zaznamového archu skupiny A je ziejmé, Ze tato skupina jako celek dosahla
v testu Uspésnosti 57,5%. Vice neZ polovina déti dosédhla 50% uspésnosti a to povazuji
za dobry vysledek. Jak 1ze také z archu vycist, uspéch déti nebyl ndhodny, ale byl dan
jejich schopnostmi. Paklize ziskalo dit¢ velky pocet bodli v prvnim ukolu, zpravidla si
tuto troven udrZelo. K propadu dochazelo ve ¢tvrtém ukolu, ktery se ukazal jako velice
obtizny, pro vSechny skupiny, na koordinaci pohybti a reprodukci metrické pulsace

dohromady.
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Ukol Ukol Ukol Ukol Ukol Ukol Uspésnost
¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢.4 ¢.5 ¢.6 ditéte v %
Aa 4 4 4 2 4 3 87,5
Ab 1 1 2 1 1 3 37,5
Ac 1 1 3 2 1 2 41,67
Ad 4 4 2 1 2 3 66,67
Ae 2 1 2 1 1 2 37,5
Af 2 2 4 3 4 2 70,83
Ag 2 1 2 1 2 2 41,67
Ah 1 1 3 3 3 2 54 17
Ai 3 2 4 3 2 2 66,67
Aj 4 3 4 2 1 3 70,83
Pramér 2.4 2 3 1,9 2,1 2.4
Uspésnost
tkolu v % 60 50 75 47,5 52,5 60 57,5

Tabulka 10 Zaznamovy arch: Prvni testovana skupina s béZnym reZimem v mateiské $kole

Aa Ab Ac Ad A A Ag Ah
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Graf ¢. 2 Vysledky skupiny A

Skupina B

Cvwr

podivame na vysledky jednotlivych déti, pouze tiikrat ziskaly v ukolu plny pocet bodd.

Pohybové Vyjédfeni rytmické pulsace Vprvnim ukolu doséahlo Vprﬁméru 2,2 bodu,

vvvvvv

V druhém tkolu je znatelny pokles v ohodnoceni. Déti nedokdzaly spravné vyjadrit

zménu tempa, 1 presto Ze ji vétSina déti rozpoznala. M¢Ely problém s jejim vyjadienim.
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Nékteré zménily chlizi na béh, jini prodlouzily délku kroku a to zptsobilo, ze nestihaly
udrzet signalizované tempo. Tteti ukol ziskal nejvyssi bodovy prumér. Déti nemusely
vykazovat zadnou pohybovou aktivitu, ale naopak vyjadifovaly rytmické citéni
prostfednictvim hudebniho nastroje. Z téchto vysledkil je mozné usuzovat o skutecnosti,
ze ucitelka této tiidy je zaméfena na hudebni vychovu a k rozvijeni rytmickych
schopnosti dochazi ptedevsim prostiednictvim hudebni vychovy. Pro potvrzeni této
domnénky bychom museli zaméfit dlouhodobé pozorovéani této tiidy pii praci

s ucitelkou.

Ukol Ukol Ukol Ukol Ukol Uspésnost
Ukol &.1 ¢.2 ¢.3 ¢.4 ¢.5 ¢.6 ditéte v %

Ba 2 1 1 1 1 2 33,33
Bb 2 2 3 2 2 2 54,17
Bc 2 1 4 2 2 2 54,17
Bd 3 1 2 1 1 2 41,67
Be 3 3 4 3 2 3 75
Bf 2 2 1 1 1 2 37,5
Bg 2 1 2 3 1 2 45,83
Bh 2 2 3 2 2 3 58,33
Bi 1 1 2 1 1 2 33,33

Bj 3 3 4 2 2 3 70,83

Priameér 2,2 1,7 2,6 1,8 1,5 2,3
Uspésnost

vV % 55 42,5 65 45 37,5 57,5 50,42

Tabulka 11 Zaznamovy arch: Druha testovana skupina s béZnym reZimem v matei'ské §kole

Ba B B B B B By Bh B ]

Graf ¢. 3 Vysledky skupiny B
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=2
o

81



Skupina C

Posledni uvedena skupina déti ze z4jmového krouzku dosdhla nejvyssiho
bodového ohodnoceni. Vysledek celé skupiny c¢ini 84,58% uspéSnosti, ¢imz byla
potvrzena druha hypotéza. Pokud se na vysledky podivame z pohledu skupiny jako
celku, zjistime Ze ani jedno dit¢ neziskalo méné nez 50% tUspéSnosti v bodovém
ohodnoceni. Dokonce se podafilo dvéma détem ziskat plny pocet bodl, tedy 100%
uspésnost v testu. Z archu nelze vycist o jaké pohlavi se jedna, ale snad mohu uvést, ze
to byl chlapec a divka. Nejslabsich vysledkti dosahovaly déti ve ¢tvrtém tkole, testu
metrické pulsace. Tento kol ziskal nejméné bodit ve vSech tfech skupinach. Avsak
v této se ani jednou nestalo, ze by déti nepochopily zadani a tleskaly a dupaly jak se jim
zachtélo. Pokud ziskaly niz$i pocet bodl, bylo to z toho divodu, Ze takt s pomlkou
vzbudil u nékterych pocit nejistoty a ztratily na moment tempo. Dokézaly se ale
v celkem kratké dob¢ opét pridat k metrické pulsaci a pokracovat. Nejvetsi uspesnost
ziskal ukol ¢islo jedna. Pochod po rytmu spojeny s pohybem je détem z krouzku velice

blizky, maji jej zazity a zfejmé jej plni s jistou automatizaci.

Uspésnost

Ukol é.1 | Ukol é.2 | Ukol &.3 | Ukol ¢.4 | Ukol &.5 | Ukol €.6 | ditéte v %

Ca 4 4 4 4 4 4 100
Cb 4 3 3 2 2 3 70,83
Cc 4 3 4 3 3 4 87,5
cd 4 4 2 2 1 4 70,83
Ce 4 3 4 4 4 3 91,67
Cf 4 4 4 4 4 4 100
Cg 4 3 4 3 3 4 87,5
Ch 3 3 4 2 2 3 70,83
Ci 4 3 4 3 3 4 87,5
Cj 3 3 4 3 3 3 79,17

Pramér 3,8 3,3 3,7 3 2,9 3,6
Uspésnost

v % 95 82,5 92,5 75 72,5 90 84,58

Tabulka 12 Zaznamovy arch: Treti testovana skupina ze zajmového krouzku
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2.5.2.1 Diskuse k vysledktim jednotlivych ukola

Vysledky déti a skupin jsem uvedla a popsala v textu vySe prostiednictvim graft
a zaznamovych archl, nyni bych v kratkosti pojednala o vysledcich, ¢i o validité

a reliabilité jednotlivych ukolll v ramci zhodnoceni celého testu rytmickych schopnosti.

Ukol &. 1 - Rytmicka pulsace

Tento kol byl détem velmi blizky, dokazuji to i vysledky ze zdznamovych
archtl, a proto ziskal vice jak 50% uspésnost. Protoze to byl prvni ukol, kterého se déti
ucastnily, nesoustedily se tolik na jeho provedeni. Musela jsem zadani nékolikrat
zopakovat, nez byly plné soustfedéné. Pochod je ptirozeny pohyb, ktery déti s radosti
vykonavaly. Ackoli nékteré déti neslySely uddvanou pulsaci, pochodovaly
v pravidelnych intervalech. Snazila jsem se tempo rytmické pulsace pfizpusobit jejich
pochodu a pak jsme docilili spolecné souhry, bohuzel ne na dlouho. Proto jsem takové
vykony hodnotila niz§im poctem bodl, ne vSak Uplnou nulou. Pokud déti pulsaci
neslySely a nevnimaly, jejich pochod nemél zddny naznak pravidelnosti, ziskaly pouhy
jeden bod. Pomlky v pisnicce, kdy hral bubinek bez doprovodu zpévu, byly pro nékteré

déti slabsim mistem, kdy se v rytmu pisnicky ztratily.
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Ukol &. 2 - Zmény tempa

Vysledky zaznamovych archii ukazuji, ze ackoli tento kol plynule navazoval na
predchézejici ¢innost, ve vSech skupindch doslo k poklesu uspéSnosti. Déti mély za kol
reagovat zpomalenim nebo zrychlenim na zmény tempa pisné, kterd byla totozna
z ptedeslého ukolu. Déti zpravidla zménu tempa zaregistrovaly, avSak tapaly v jeho
pohybovém provedeni. Jak jiz uvadim vySe, nékteré déti namisto zrychleni pochodu
zacaly utikat, jiné zase prodluzovaly krok, aby rychleji usly delsi vzdéalenost. K velkému
prekvapeni 16% déti, nereagovalo na zmény tempa pohybove. Nutné podotknout, ze
tyto déti nedodrzely rytmus jiz v prvnim tkolu. Primérna Gspésnost ukolu pro zmény je
o trochu niZ8i neZ rytmické pulsace, avSak hladina priméru se drzi t€sn¢ kolem 50%
uspésnosti. Tieti skupina C, ze zdjmového krouzku, jej plnila pouze s nepatrnymi
odchylkami, avSak vykony neodpovidaly plnému poctu bodl. Oproti tomu prvni dvé

skupiny mély s timto ukolem velké problémy.

Ukol ¢&. 3 - Rytmické citéni

Tento ukol ziskal ze vSech ukolii nejvyssi bodové ohodnoceni. Nevyzaduje
pohybové provedeni, zjistujeme citlivost pro rytmus, ktera je testovana prostrednictvim
reprodukce rytmu pisn€. V tomto ukolu se déti tésily velkému zajmu o dany ukol.

U prvnich ¢tyfech part jsem k doprovodu vyuzivala stile bubinek. A€ si vétSina
z téchto déti vedla v piedchozich ukolech dobfe, v tomto ukolu si jim nedafilo podle
oc¢ekavani. Néktefi misto rytmu pisné bubnovaly stale rytmickou pulsaci, kterou
piedtim bubinek signalizoval. Na zakladé tohoto zjiSténi, jsem vymeénila nastroj. Zvolila
jsem drhlo, n€kdy ozvucna diivka (dle vybéru déti). Mohly si vybrat jakoukoli pisen,
kterou znaly a teprve poté jim byla pfidélena testovana pisent. Pfi reprodukci pisné si
déti zpivaly danou piseit a tempo si tak udavaly samy. Pokud bylo pfili§ rychlé
a nestihaly instrumentalni doprovod, pfidala jsem se ke zpévu a tempo zmirnila.

Dalsi nedostatek, ktery jsem si hned neuvédomila byl, Ze plivodni pisent ,,Kocka
leze dirou, ma jednotvarnou melodii v zacatku a téZko jsem rozpoznavala schopnost
ditéte pro rytmické citéni. Proto doSlo ke zméné pisné¢ v zadani a dale se v testu

pracovalo s pisni ,,Skdkal pes*.
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Ukol ¢&. 4 - Metricka pulsace

Jak je mozné vidét z vysledkli zdznamovych archli 1 z grafti, tento kol patii
uspéSnosti. Treti skupina se dostala na primérny pocet tii bodd. Pro déti bylo velmi
slozité zkoordinovat pohyb pazi a nohou. Uplné jsem opustila variantu s nahravkou,
ktera byla pro déti jist¢ vice motivujici a vyuzivala jsem hru na Orffovy nastroje
z divodu moznosti omezeni rychlosti tempa pisné a pfizpisobeni pohybovému
vyjadieni ditéte. Pohybové provedeni (dupnuti a dvakrat tlesk) jsme si s détmi
n¢kolikrat vyzkouseli uplné€ bez zpévu, aby doslo k jejich upevnéni a osvojeni. Posléze
jsme ptidali zpév. Zadné dité z prvnich dvou skupin neziskalo v tomto tkolu plny podet
bodl. Zvazovala jsem vypusténi tohoto ukolu z testu. Ale ve teti skupiné€ se to nékolika
détem podaftilo. Z toho usuzuji, Ze mize tento ukol zlstat soucasti testu. Naopak bude

ukazatelem, v jaké oblasti se zamé&fit na rozvoj rytmickych schopnosti.

Ukol &. 5 - Metrum

Tento ukol plynule navazuje na pfedchozi, stejné jako tomu bylo v tkole €. 1
a &. 2. Ukolem bylo pohybové vyjadiit piizvuénou dobu a na zbylé dvé nepiizvuéné
doby nevykonavat zadny pohyb. K mému piekvapeni zde déti narazily na dalsi a mozna

jesteé vetsi problém. Pti metrické pulsaci nedochdzelo k preruseni néjaké pravidelnosti

LRA4

Cvwr

s provedenim nevédé€ly rady. Dupaly na kazdou dobu nebo néjaké tipIné vypustily.

Ukol ¢&. 6 - Reprodukce pohybové sestavy

Navzdory tomu, Ze se jednd o posledni kol po 15ti minutovém soustiedéni,
vzbudil u déti velky zajem. Pohybova sestava musela projit nékolika zménami. Prvni
varianta byla pfili§ dlouhd a obsahovala mnoho pohybovych prosttedki. Ani po
nékolika opakovani nebyly déti schopny reprodukovat je ve spravném potadi. Proto
dostaly za ukol, vymyslet piekdzkovou drahu pro Krystofa samy. Ta byla nasledné
uzpusobena pozadavkiim testu a ve findlni podob¢ predstavena prostiednictvim
KrysStofa. Jejich podil pfi vytvafeni pohybovych prostiedkii je zaujal natolik, Ze

dokézaly opét aktivizovat svou pozornost. Reprodukci pohybové sestavy zvladly po par
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spole¢nych provedeni s ucitelkou. VSechny tii skupiny dosahly v tomto tikolu vice nez

50% tspé&snosti.

2.5.3 Celkové shrnuti vysledku testu

Pro ptehledné shrnuti vysledka testu bych jen v kratkosti pfipomenula nékolik
skute¢nosti.

Nejlepsich vysledki dosahla skupina C, kterou tvorily déti ze zajmového
krouzku. Tato skupina ziskala 85% celkové uspésnosti. V této skupiné byly vysledky
déti s malymi hodnotovymi odchylkami. Dvé déti ziskaly v testu 100% uspéSnost.
Z4dné z déti v této skupiné neziskalo méné nez 70% uspé&snosti. Nejvyssiho bodového
ohodnoceni ziskal kol €. 5 - metrum.

Dalsi v poradi GspéSnosti je skupina A, ktera obdrzela 56% uspéSnosti. Tato
skupina byla sestavena z pfedskolnich déti s béZnym reZimem v mateiské Skole. Ve
skupin¢ byly vysledky jednotlivych déti velice riznorodé. Hodnoty vysledk byly
u nékterych déti podprimérné a nékteré naopak velice vysoké (viz graf ¢. 1). Nad
hodnotu 50% tspésnosti se dostalo Sest déti z deseti. Nejvyssiho bodového ohodnoceni
ziskal v této skuping kol ¢ .3 - rytmické citéni. Naopak nejniz§iho ohodnoceni ziskal
ukol €. 4 - metricka pulsace.

S nejnizsi celkovou uspéSnosti se umistila skupina B, kterou tvofily také déti
s béznym rezimem v mateiské Skole. Tato skupina ziskala 51% celkové UspéSnosti.
Stejn¢ jako ve skupiné A, se 1 vtéto skupiné¢ podafilo Sesti détem piekrocit 50%
uspésnost. Avsak zbylé Ctyfi déti mély bodové ohodnoceni hluboko pod primeérnou

hranici 50%. NejvysS§iho bodového ohodnoceni ziskal v této skupiné ukol ¢. 3 -

v

cwwr

v testu. Tento vysledek vzdy potvrdila shoda dvou skupin. Nejvyssiho bodového

ohodnoceni ziskal ukol €. 3 - rytmické citéni. Nejméné bodu ziskal tkol €. 5 - metrum.
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Posledni vysledek, na ktery bych chtéla poukazat byl ziskdn prostfednictvim
rozhovoru Krystofa s détmi, kdy se jich tazal na oblibenou hru. Tento idaj byl do
zaznamovych archi zaznamenéavan pouze jako doplnék, formou barevného zvyraznéni
ukolu. Vysledky potvrdily, ze 80% déti oznacilo za nejzabavnéjsi hru ,,Na bubenicka“.
Tuto skuteCnost potvrdily 1 obrazky déti, které vytvotily bezprostiedné po skonceni

testu. Nekteré z praci jsou uvedeny v piiloze €. 2.

2.5.3.1 Piinos zvolenych metod

Jak zminuji vySe, ve svém vyzkumu jsem aplikovala tfi empirické a jednu
statistickou metodu. Metodu pozorovani s vyuzitim videozdznamu pokladdm pro
vyzkum za velice pfinosnou. Jeji piinos spatiuji ve skutecnosti, Ze jsem po splnéni
kazdého ukolu nemusela pierusit kontakt s ditétem a jit jeho vysledek zaznamenat do
pozorovaciho archu, ale vénovala jsem mu neptetrzitou pozornost. Bodové ohodnoceni
jsem zaznamenavala az nasledn¢ z rozboru videozaznamu. Tato metoda je sice naro¢na
z ¢asového hlediska pfi rozboru a vyhodnoceni zdznamu, avSak poskytuje moZznost
jednotlivé vykony déti porovnat a shlédnout je opakované pro ujisSténi spravnosti
ohodnoceni.

Metoda experimentu formou testu pfinesla zkuSenosti jak postupovat pfi
realizaci testu. Zpocatku jsem pracovala s celou skupinou deseti déti. Bylo vSak velmi
obtizné udrzet pozornost téch, ktefi se pravé nepodrobovaly testu. Proto jsem se
rozhodla pfistoupit k rozdéleni jedné skupiny na dalsi podskupiny, se kterymi bude test
realizovan. Rozd¢leni kazdé skupiny jesté na polovinu, se v praxi neosvédcilo.
Ptistoupila jsem tedy k dalSimu sniZeni poc¢tu déti v podskupiné na tfi. Tento pocet byl
aplikovan se dvéma skupinkami, avSak ani zde nebyly podminky idealni. Na tomto
zéklad€ jsem snizila pocet na dvé déti. Prace ve dvojici se s dalsi skupinkami ukézala
jako nejlepsi, a proto tento pocet doporucuji pro dalsi realizaci v praxi.

Rozhovor Krystofa s détmi poskytl zpétnou reflexi o procesu testovani. Ukazal
jaké tkoly se détem libily a pfitahly jejich pozornost. Na tomto zékladé by bylo mozné

ostatni discipliny
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Na zéklad¢ vysledki testi, byla sestavena baterie moznosti stimulace
rytmickych schopnosti a dovednosti v télesné vychové o nichz budu v krétkosti
pojednavat v nasledujici kapitole. Podrobnéjsi popis stimulace je dale uveden v ptiloze

¢. 3.

2.5.4 Pouziti vystupii prace v praxi

Dale popisovany metodicky materidl, byl sestaven zrGznych odbornych
materiall, doplnén o vlastni sbornik fikadel a ucelen v ptehledny zasobnik ¢innosti pro
rozvoj rytmickych schopnosti pro ucitele matetskych skol.

Metodicky material je rozdélen do tiech stézejnich pilifi, jejichz prostfednictvim
lze v telesné vychové rozvijet rytmické schopnosti. Prvnim nosnym pilifem je tedy
oblast télesné vychovy, do druhého pilife spadd oblast hudebni vychovy a tieti pilif
zahrnuje oblast literarni vychovy. Tyto oblasti se mezi sebou vzajemné prolinaji a nelze
je od sebe izolovat. Naopak je mizeme jest¢ dale rozd¢lit na nékolik podoblasti, které je
zahrnuji. Jsou to tedy hra na télo, instrumentilni doprovod, lidova slovesnost,
reprodukovana hudba, télovychovné pomicky a pohybové vyjadieni. Téchto Sest oblasti
jsou zdkladnim stavebnim kamenem pfi rozvoji rytmickych schopnosti a o nichz
pojednava vytvoreny metodicky materidl. Ke kazdé Cinnosti jsou uvedeny ptiklady
moznosti realizace, zpravidla také rytmicky zépis a na konci kazdé oblasti je odkaz na
dalsi odbornou literaturu.

Tento metodicky materidl je navic obohacen o dal§i oblast moznosti rozvoje
rytmickych schopnosti a tou je détsky aerobik. Do této oblasti spadd hned nékolik
zakladnich kament, o nichZ byla fe¢ vySe - pohybové vyjadieni, lidova slovesnost, hra
na teélo. Pro tuto oblast jsem spolecné s détmi vytvoftila deset fikadel a doplnila jsem je
o pohybovou choreografii s prvky aerobiku. PouZité kroky jsou na zafatku popsany
a vysvétleny, aby kazdy kdo bude s timto materialem pracovat véd¢l, jak ma dané
fikadlo s détmi pohybové realizovat. Rdda bych podotkla, Ze navrZzena choreografie neni
neménnd. Kazdd ucitelka (ucitel) si ji mize zménit podle svého uvazeni. K tomu

napomuze praveé onen popis krokii na zacatku. To samé plati o instrumentalnim
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doprovodu, ktery je vzdy pod tabulkou s ¥ikadlem uveden v rytmickém zapisu. Rikadla
jsou uvedena v tabulce proto, ze je k nim vpravo uveden ptislusny pohyb nohou a pazi.
V praxi mohou dvé déti fikadlo rytmizovat a udévat tempo cviceni ostatnim détem,
které budou fikadlo pohybové ztvarnovat. Kazdy ver§ tikadla je vzdy na osm dob
a rytmus fikadel se pravideln¢ opakuje. Tim jsou pro déti snadno zapamatovatelné
a pfirozenou formou ztvariuji rytmickou pulsaci celym télem za doprovodu
rytmizovaného slova.

Tento metodicky material jsem vytvofila ztoho divodu, aby ucitelky
matefskych Skol mohly sahnout po uceleném a cileném zasobniku cinnosti, které

rozvijeji prave rytmické schopnosti déti v predskolnim véku.
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2.6 Zavéry

Cilem prace bylo zjisténi irovné rytmickych schopnosti déti predskolniho veéku.
V préci jsem postupné ovétila pfedem stanovené hypotézy a dosla k témto zaveérim.

Z vybraného vzorku tficeti déti a vyhodnoceni jejich vysledk v testu se mi
podaftilo zjistit, jaka je Uroven rytmickych schopnosti déti v nasi mateiské Skole. Dvé
kontrolni skupiny dosdhly téméf totozné uspéSnosti a tfeti skupina ze zdjmového
krouzku méla vysledky mnohem vyss$i. Tim se potvrdila druha, pfedem stanovena
hypotéza, ve které jsem lepsi vysledky této skupiny z krouzku predpokladala. S détmi se
v krouzku cilené pracuje a rozviji jejich smysl pro rytmus prostfednictvim riznych
prostiedki. Nékteré z téchto prostfedkll byly pouzity i v testu, abych si potvrdila jejich
uplatnéni.

Ujisténi, ze vypracovany test odpovida schopnostem a dovednostem déti
predskolniho véku je skutecnost, kterou predstavuje celkovy vysledek testu. Ten udava,
ze test byl splnén vice nez s poloviéni tispésnosti.

Vypracovany test byl aplikovan ve tfech skupindch déti s riznym programem
rezimu dne v matefské Skole. Tim se dostdvam k dalSi hypotéze kterou jsem si
stanovila. V druhé hypotéze jsem predpokladala, Ze Groven rytmickych schopnosti déti
navstévujici krouzek rytmiky a aerobiku bude vys§i nez u déti z bézného reZzimu dne
matetské Skoly. Tato hypotéza se ve vyzkumu také potvrdila. Déti ze skupiny C,
navstévujici krouzek, dosahly vyssiho vysledku, nez ostatni dvé skupiny. Proto se
domnivam, 7e cCinnosti zafazované v tomto krouzku, se kterym mam jiz Ctvrty rok
osobni zkuSenosti, skute¢né napomahaji v rozvoji téchto schopnosti.

Predmétem mé prace nebylo vysvétlovani, zjakého divodu jsou rytmické
schopnosti dulezité pro dalsi rozvoj predskolniho ditéte. O tom pojednava naptiklad
prace Ivany Hamplové: Rozvoj rytmicke reprodukce u deéti predskolniho véku. Autorka
se zabyva jejich vyznamem pii piipravé na cteni a psani pfed vstupem do zakladni
Skoly. Mym zamérem bylo na zdkladé teoretickych vychodisek sestavit test, jehoz
prostfednictvim zjistit Grovenl rytmickych schopnosti déti v predSkolnim veku, dale

tento test aplikovat do praxe a pomoci konkrétnich metod jej vyhodnotit a na zaklad¢
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vysledkt navrhnout zadsobnik metodického materidlu pro dalsi rozvoj téchto schopnosti
v ramci télesné vychovy v matetské Skole.

Podle mého nazoru jsem vyty¢eného cile dosdhla a vysledky mého vyzkumu
z velké casti potvrdily stanovené hypotézy. Pfi tvorb¢é diplomové prace se mi oteviely
nové obzory pro praci s détmi v télesné vychoveé a myslim, ze vysledky a vystupy mého

vyzkumu by mohly byt inspiraci pro pedagogickou praxi.
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Priloha 1 - Zaznamové archy
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Priloha 2 - Zpétna vazba na test







Priloha 3 - Navrh metodického zasobniku

Rytmické
schopnosti

v v v

[Télesnavychova | [Hudebnivychova l [Literérnivjchova l

Stimulaci rytmickych schopnosti v télesné vychové nelze izolovat pouze na
pohybové rozvijeni a zcela je oddé€lit od ostatnich vychov. Naopak, neodmyslitelné
spadaji do vychovy hudebni i literdrni a vSechny tyto vychovy navzajem prolinaji.
Bezpochyby bychom mohli ptfidat 1 dalsi, jejichz prvky se objevuji pfi rozvoji
rytmickych schopnosti, jako dramaticka vychova nebo matematika. AvSak tii zminéné
povazuji za primarni a nejvice zastoupené. Proto se budu v nasledujicim vyctu ¢innosti
opirat pravé o né.

Pfi zpracovani moznosti stimulace jsem narazila na dalsi kritéria, podle kterych
je mozné jednotlivé Cinnosti dale rozdélit. Jedna se o rizné oblasti vyuziti. Pro snazsi

orientaci a prehlednost je také uvadim v diagramu.

Instrumentalni
doprovod

Hra na télo

Rytmické
schopnosti

Lidova
slovesnost

Pohyboveé
vyjadreni

Télovychovné
pomucky

Reprodukovana
hudba




1. Hra na télo

Rytmizované tleskani, pleskani, dupani

Rytmus spociva v fazeni not o riiznych délkach. Zatadit bychom méli nejdiive
rytmus stejnych dob: ¢tvrtovych, osminovych, pilovych, celych. Po osvojeni mizeme
hodnoty not kombinovat. To samé plati o hie na télo. Zpocatku zapojujeme jen tleskani,

nasledné ptidavame pleskani, podupy, poskoky apod.

1. Hra na jména: sedime v kruhu a kazdé¢ dité vytleska své jméno, v druhém kole

pridame ptijmeni. Dal$i den mtizeme piipojit otdzku: ,,Jak se jmenujes?*

2. Rytmizace 4/3/2 slabicnych slov. Zafindme témi CtyfslabiCnymi.
Kombinujeme s tleskdnim prvniho slova a pleskanim druhého slova. Nejdiive

slova détem napovime. Pozd¢ji je mohou zkusit vymyslet samy.
CO-KO-LA-DA x LI-MO-NA -DA
KO - CIC — KA x MIS - TIC - KA

MOD —RA x SVE - STKA

Zdroj k dalS$im ¢innostem:

- Jenckova, Eva: Hudba a pohyb ve Skole

- Viskupova, Bozena: Hudebné pohybova vychova

Orientace v télnim schématu
1. ,,Hlava, ramena“: ,,nekonec¢né* tfikadlo spojené s orientaci v télnim schématu.

Dité se s textem dotyka jmenovanych c¢asti téla. Musi vnimat také tempo fikadla — po

kazdém odtikani dochazi k postupnému zrychleni mluveného i pohybového projevu.



,Hlava ramena kolena palce
kolena palce kolena palce
hlava ramena kolena palce

o€l usi pusa nos.*
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2. ,,.Dame ruku sem*: Jmenujeme riizné ¢asti téla, které vzdy uvedeme v fikadle.

A dame ruku sem a dame ruku tam
a dame ruce sem a pak s nimi zatfepem.
Udélame honky tonky rotaci,

at’ mame legraci.*

Rytmus 4 = 7 o

Prstova rikadla

Zaméstnavani détskych prsti ve spojeni s fikankou plni nékolik nendsilné
vyukovych funkci. Pomahaji i jako rytmizujici 1é€eny prostiedek pii lehkych détskych
onemocnénich. Jsou prevenci fecovych schopnosti a Setrnou korekcei vyvojovych vad.

Uvedena fikadla 1ze postupné zrychlovat.



Prstova fikadla je mozné vyuzit v t€lesné vychove naptiklad ke zklidnéni déti po

rusné ¢asti nebo jako relaxaci v zavérecné ¢asti.

Ruce, to jsou dvojcata

Sepnuté dlané€ obracet od sebe a k sob¢

pro kluky i dévcata.

Zaklinéné prsty nahoru a doli

Prsty, to jsou bratfi

Ptikladat k sob¢ Spicky prstl

kteti k sobé& patfi.

Proplést prsty do sebe a seviit

Ene bene cukr kioura

Postupné se rukama dotykat hlavy,
ramen, kolen, nartt

Janta ranta pumpa d’oura

- zrychlovat podle zdatnosti déti

Hyky fiky tajtrliky

Predloktim zatocit jako mlynem

Malec, palec ven!

Spojit maliky, palce, rychle rozpazit

Dva pavoucci lezli vzhiiru

Palec k ukazovéku opaéné ruky

Sptadali si sit’

PretaCenim okénka (krokovanim)
stoupat vzhiiru

Spustili se rychle doli

Ze vzpazeni az dolti na zem

A ted’ si je chyt’!

Pohybujici se prsty utikaji po téle zpét k

hlavé




Graficky zaznam rytmizace

Hru na télo miizeme vyuzivat i pomoci grafického zaznamu, které si dité osvoji
a nasledné ,,Cte* v pravidelné opakujicim se sledu.

Pr.

o o XX X o o XX X o o XX X o o XX X

o e XX X o e XX X o e XX X o @ XX X

® Tleskani
X  Pleskani

O Podupy

Zdroj k dal$im ¢innostem:

- Hajnova, Hana: Prstové hry, Rikame si, zpivame si

- Gebhartova, Vladimira: Rikadla a hry pro nejmensi

2. Instrumentalni doprovod

Hudba déti motivuje k lepsi kvalité¢ pohybu — 1ze pozorovat, Ze se pii hudbé

vvvvvv

Orffovy nastroje

— Ozvucna diivka x bubinek udéavaji tempo chiize, pochodu, poklusu, beéhu
— Ozveéna: kolikrat zahraje bubinek, tolikrat dité skoci, tleskne apod.

Rytmizace tikadel ¢i pisni, naznacujici pohyb ke slovu




Metrum pisné ¢i fikadla — dité bouchne do bubinku na pifizvu¢nou dobu v taktu, na

nepfizvucnou dobu mohou udélat krok vpted nebo poskocit

Déti se drzi v kruhu, s pisnickou se pii pohybu po kruhu stiida krok poskocny a chiize.

Ska kal pes pres o ves
pres ze le nou lou ku,
Sel za nim mys li vec

s pé rem na klo bou ku.
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Rytmus

]

Metrum
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3. Lidova slovesnost

Rikadlo je pro déti zajimavéjsi tehdy, kdyZ ho spojime s pohybem nebo hrou na
rytmické nastroje. Jednd se o spontanni rytmické skandovani. Nejjednodussim
rytmickym pohybem jsou jednoduché souhlasné pohyby rukama — tleskani, mavéani,

kyvani, toceni, které odpovidaji fikadlam.

- Vyuziti ftikadel, rozpocitadel, basnicek, jazykolami jako motivace
k pohybovému vyjadieni

- Jak by tikadlo fikal $nek a jak zajic?

— Interview: Co je rychlejsi a co pomale;jsi?

— UkaZeme ditéti jeden predmét, tleskne jednou. Ukazu dva predmeéty, tleskne
2krat



Pt.

Paci paci pacicky dédecek kabatek

tata koupi boticky za téch deset prasatek
a maminka pasek a kmotticek koziSek
za mysi ocasek za liskovy ofiSek.

a babicka cepicku

za tu Cernou slepicku

Dalsi zdroje k ¢innostem:

- Louise Doyon, Laznovska — Hry pro vSestranny rozvoj ditéte. Praha, Portal 2003

4. Télovychovné pomiicky

Vyuziti pomiicek v télesné vychové se t€si u déti velké oblibé. Témét vSechny je
mozné zapojit do pohybovych aktivit rozvijejici rytmické schopnosti. Pokud se vyuziji
v pravidelném rytmu, mohou détem usnadnit nejen pohyb jako takovy. Slouzi jako

doplnék ¢i zpestieni pohybového projevu.

Svihadlo
Pt. Dit¢ skace pres Svihadlo samo
- snozmo,

- s meziskokem,
- jednou nohou napied.
Svihadlo rozta¢i ucitelka.
- drzi jej za jeden konec a druhy je v pohybu kolem osy téla roztacejiciho. Déti

stoji v prostoru tak, aby mohly Svihadlo pravidelné pteskakovat.



Padak

- kooperace ve skupiné

Velké gymbally
- dite sleduje rytmus, ktery udava ucitelka tleskanim a bouchd v tomtéz rytmu do

mice.

Trampolina

- 2krat skok snozmo, potieti roznozmo — nékolikrat opakovat
Skakaci koberec ,,Panak®
Slapadlo
- pravidelnym pienaSenim vahy uvede dit¢ Slapadlo do pohybu
(nacvik je mozny za dopomoci ulitelky nebo kamardda, ktery dité drzi za ruku)

Jizda na kolobéZce

Malé obruce

- polozené na zemi: skok snozmo do rytmu fikadla nebo podle povelu

Velké obruce
- 2-4 déti drzi velkou obrug, chiize - béh dokola do rytmu, stoj — sed na signal

Pt. ,,Kolo, kolo mlynsky*
ﬂ%J_J_J_JHﬁJ_JHﬁJ_J_JHﬁJ_A_A_J_J_JH



5. Pohybové vyjadieni

Pohyb v rytmu fikadel, pisni¢ek a hudby maji déti velmi rady (kratké rytmické a
taneéni celky rady donekonecna opakuji). Dochdzi mimo jiné k rozvijeni

rytmického citéni pro metrum a tempo.

Rytmizované a tane¢ni kombinace chiize, béhu, poskokii a skokii

Jakékoli pohybové vyjadieni miizeme doprovodit hrou na klavir nebo Orffovy
nastroje: vytukavat do bubinku ¢i ozvucnych diivek.
Pt.

,»Na zviratka“ — charakteristicky pohyb zvitat do rytmu: vrab¢ak, konik, zaba

Vrabéak m_%J_J_-l_J_FJ_J_J_J_FJ_.l_J_J_H

Konik

Zabka

-, Kralovsky pochod*“ — kombinace riizného tempa k vyjadieni pohybu. Jedna

skupina déti pochoduje volné po prostoru na ¢tvrt'ové noty, druhd skupina bézi

na noty osminové¢ (kral x kralovna)

Rytmicky zapis pohybového vyjadrent krale a krdalovny

ilons H--|oLo ool ol oo o | o oo eoeoeiooeseeodooosedoei




»Had* — chtize ve vazaném kruhu (skoky snozmo) déti v zastupu do rytmu fikadla

Text pisné: Had leze z diry

»Hade leze z diry Nic se, babo, nelekej,
vystrkuje kniry na kolena nekleke;j.
baba se ho lekla Ja jsem prece hodny had,
na kolena klekla. j4 mam vsechny lidi rad.*
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Metricka
pulsace:
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- Rytmizovany béh ve vazaném kruhu do rytmu pisné ,,Prsi, prsi

Rytmick pulsace ﬂ-ﬁ-\J—J—J—J—M—J—J—J—M—J—J—J—FJ—J—J—J—M




6. Lidové tance

Prostfednictvim tanecku, ktery je pro deéti piijemnou pohybovou zménou, se da
také rozvijet rytmizace. Lidovy tanec Mazurka je pro rozvoj rytmického citéni idealni

volbou kazdého ucitele.

»Mazurka* (lidova z Téborska)

Mg¢la babka Ctyti jabka Me¢l dédousek mél kozisek,
a dédousek jen dve. a babicka jupku.

dej mi babko Pojd’, dédousku,

jedno jabko na mazurku

budeme mit stejné. ja si s tebou dupnu.

Rytmus: —H%—D—J—J—'—D—J—J—'—D—J—J—'—A—J—H

emep gt o P b by
»Kalamajka*
Kalamajka mik mik mik, Kalamajka pekna véc, Kalamajka mik mik mik,
ozenil se kominik, kdyz je zima, Sup na pec, ozenil se kominik,
vzal si zenu Elisku kdyz je teplo, Sup doli, koho si vzal za zenu?
v roztrhaném kozisku. kalamajku tancuju. Pastejfovic Marenu.

Rytmus AH—E—J—J—J—J—‘—JI—JI—L'/—‘—J—J—J—J—‘—J—J—L';—H
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7. Hudebné-pohybové hry

,,D0 vody a z vody* — déti stoji na jedné strané lana polozeného na zemi. Na

povel pteskakuji z jedné strany na druhou. Povel miize byt slovni nebo lze
vyuzit bubinek ¢i ozvucna diivka.

,.Komini¢ek* — lezeni ve vzporu diepmo plynule pies prekazky v podobé
zebtiku polozeného na zemi

,»Panak* — skakani do nakreslenych ¢tvercti venku na chodniku. Ve tfid¢ je

mozné

DalSi naméty

A I

Dité¢ propichuje jehlou dirky do listu papiru podle rytmu ktery vytleskavam
»jumping jack® — , Panak* dité skace pandka v rizném tempu

Dité ma za kol poloZit na stll tolik pastelek, kolikrat ucitelka tleskne
Skok do pravidelné se opakujiciho rytmu pies Svihadlo poloZzené na zemi
1krat tlesk — 1 skok vpted

2krat tlesk — 2 skoky vpted

Détsky aerobik (rytmizace ftikadel, pohybova choreografie), deset ftikadel

s pohybovou choreografii a instrumentalnim doprovodem) viz Ptiloha ¢.7?

Capi a vrany 6. Bernardyn
Jablicko 7. Klubicko

Boty 8. Hrajeme si
Mlécna dréha 9. Kocka Micka

Jaro 10. Africka télocvicna



8. Reprodukovana hudba

Déti slysi reprodukovanou hudbu ve svém okoli velmi casto, ale Casto ji ani
nevnimaji, proto je jeji vybér v nasem piipad¢ tak dilezity. Hudba by méla byt pro déti
srozumitelnd. Vhodné jsou melodické pisnic¢ky, dynamické i1 volné, s jasnym ¢Elenénim
formy a se srozumitelnym textem. Reprodukovanou hudbu lze doplnit riznymi
pohybovymi prosttedky. Dullezité je, aby byly reprodukovany prostfednictvim rytmické
pulsace nebo metra. Nize uvadim nabidku audio nahravek, které lze pii praci s détmi

vyuzivat.

- Skoumal, Srut: Pisni¢ky ze slabikafe, Bonton
- Jaromir Nohavica: Tfi Cunici, Monitor
- Pisnicky a fikanky o zvifatkadch, Komodo s.r.o., 2005
- Milena Rakova, Ljuba Stiplova, Alena Ticha: Zpivame a hrajeme si
s nejmensimi, Praha, Portal 2007. ISBN 978-80-7367-100-6
- Milena Rakova, Ljuba Stiplova, Alena Tich4: Zpivame a naslouchame hudbé

s nejmensimi, Praha, Portal 2009. ISBN 978-80-7367-543-1



Aerobik

Nize uvedend fikadla mohou slouzit jako jedna z mozZnosti stimulace rytmickych
schopnosti v télesné vychové v matefské $kole. Rikadla jsou originaly, u jejichZ zrodu
byly také déti. Rikadla napomahaji détem, aby plynule mluvily a spravné artikulovaly.
Déti se uci napodobou, proto je nutné, abychom si fikadla i pohybovy doprovod
nejdiive sami osvojili a nasledn€ s nimi seznamili déti.

Kazdé¢ tikadlo se sklada ze dvou slok, které tvoii dohromady tzv. blok /32 dob/.
Rikéni (ne recitovani) fikadel je doprovazené pohybovou choreografii s prvky aerobiku.
Tempo lze ptizpisobit doprovodnému pohybu a vnimani ditéte. Aby déti pfi pohybu
zazivaly pfirozeny rytmus, jsou pouzity takové kroky, které se pocitaji vzdy na kazdou
dobu. Déti se jejich prostiednictvim pohybuji ve stalé metrické pulsaci. Pravolevé
rovnovahy, aby nebyla zatézovana jedna noha vice docilime tak, ze pifi opakovani
fikadla vyménime vedouci nohu.

V rozboru ftikadla je vzdy vlevo text, popis pohybu je vpravo. Ten je dale
rozdélen na praci nohou a pazi. Prace nohou je popsana v anglickém nazvoslovi,
z divodu zamezeni mozné zameny provedeni pohybu. Pii praci s détmi lze samoziejme
vyuzit motivacni ndzvoslovi, které je uvedeno pro pohyb pazi. Pod tabulkou jsou
uvedeny dva fadky s rytmickym zaznamem. Ty je mozné vyuzit k instrumentalnimu
doprovodu Orffovych nastrojii (bubinek, ozvu¢na dfivka, drhlo, apod). Zakladni
postaveni je mozné vyuzivat i v jinych formacich, nez je uvedeno. Vhodné jsou
diagonaly, chiize po kruhu, dovnitt kruhu a zpét, dvé fady naproti sobé¢, aj. Organizace

pohybu zélezi na zkuSenostech déti 1 vedouciho.

Seznam rikadel

1. Cépi a vrany 6. Bernardyn

2. Jablicko 7. Klubicko

3. Boty 8. Hrajeme si

4. MIlécna draha 9. Kocka Micka

5. Jaro 10. Africka télocvicéna



Pouzité kroky v Fikadlech a vysvétleni jejich provedeni

Zkratky:
P, L — prava, leva noha

Double — cvik provedeme dvakrat

Anglické ndzvoslovi pro praci nohou
To zde uvadim jen z divodu upfesnéni spravného pohybového provedeni. Pii praci

s détmi vyuzivdme motivacni nazvoslovi, o némz pojednavam uz v teoretické Casti.

MARCH [méc] — chiize, vzptimeny postoj, nepredklanét se

PLIE [plijé] — ukrok P do podiepu rozkrocného a zpét

SIDE TO SIDE [sajd tu sajd] — pfenaseni vahy z jedné nohy na druhou, volna noha
tukne Spickou o zem

LEG CURL [lek kérl] — kr¢it nohu v koleni jen do 90°, ne ostry tihel
GRAPEVINE [grejpvajn] — P krok stranou, L zadem pies P, P krok, L ptisun
CROSS FRONT [kros front] — P tukne patou na zem pies L nohu

STEP TOUCH [step ta¢] — tkrok pravou nohou, pfinozit levou nohu a zpét
KNEE UP [ny ap] — pii pfednoZeni kolenni kloub max. do vyse kycelniho kloubu
KNEE UP IN [ny ap in] — nepfetacet v pase, koleno pokréené nohy smétuje vpied
KNEE UP OUT [ny ap aut] — koleno pokréené nohy sméfuje do strany

LUNGE SIDE [lanz sajd] — P noha ukrok stranou, Spicka tukne o zem a zpét
V-STEP [vi step] — P krok vpied, L krok vpted, P zpét a leva zpét (mirn€ do stran)
CHASSE [8as¢] — krok-sun-krok stranou s vyskokem

TAP [tep] — P tuknout vpied a zpét

MAMBO [mambo] — vychazi z chiize, L na misté, P krok vpied a krok vzad
PONNY [pony] — poskok vpravo a vlevo, zlehka na Spickach

JUMPING JACK [dzampink dZek] — poskok do stoje rozkro¢ného a zpé&t
JOGGING [dzoging] — béh (namist¢) zlehka na Spickach

HOPS [hops] — mal¢ poskoky

SQUAT [skvot] — podiep, stehna vodorovné se zemi, kolena max. nad Spicky

NUZKY - P vpiedu, L vzadu — v letové fazi se vyméni



1. Capi a vrany

Zakladni postaveni: v kruhu

Pouzité kroky: - knee up in
- squat
- v-step
- ponny
- legcurl
- tap
- march
text prace nohou prace pazi
Pozor, pozor ¢api leti, knee up in naznacuji dlouhy zobak

vSude bude plno déti.

squat (dfep) - pérovani

motaji klubicko x mlynek

Kdo ma srdce ze zlata, v-step kresli srdce

ten dostane dvojcata. ponny 4krat tlesknout

Holky nosi ¢erné vréana, leg curl prsty na ramena — kiidla
prileti k vam brzy z rdna. tap P,L

Kluky nosi bily ¢ap, march — natazené nohy, chytit se za ruce se
pochod do stiedu kruhu sousedem
klape si to, klapy klap march na misté dlouhy zobak

Instrumentélni doprovod fikadla:

Rytmus: _|.|_4_L'1 J—J—J—J—J—J—J—J—FJ—J—J—J—FJ—J—J—J—J—J—J—J—FJ—J—J—J—H:
)

(ozvuéna dfivka

Pulsace: 3
(bubinek) _H_é_ g




2. Jablicko

Zakladni postaveni: volné po prostoru

Pouzité kroky: - grapevine, knee up out

- dfep, hops front

- march back, mambo

- cross front

text prace nohou prace pazi

Utrhla jsem jablicko, grapevine sttidavé trhaji jablicka
ukousla z n¢j malicko. grapevine zakousnou se do jablicka
Bylo trochu nezralé, knee up out ruce v bok, mirny zéklon

jesté k tomu Cervavé.

cross front

ukazovak PR, LR vrta

Co ted’ s nim mam udélat?

diep

kr¢i rameny ze nevi

Ze by ho chtél jezek snad?

drep — schoulit do klubic¢ka

prsty naznacuji bodliny

To spis maly kralicek,

hops front

naznacuji krali¢i usi

pro jezka je Cervicek.

march back

tleskat do rytmu

Pamatuj si, Anicko,

mambo (side to side)

ukazovak P, L ruky hrozi

'CG

jezek nerad jablicko

cross front

P, L vrti rukou ,,ne,ne‘

Instrumentalni doprovod fikadla:

Rytmus:
(drhlo)

Metrum:
(bubinek)

HJ_J_J_J_J_J_J_J_J_J_J_J_J_J_U_M ;
HJ_)_J_LJ_LJ_?_J_LJ_LJ_)_J_LM :




3. Boty

Zakladni postaveni: volné po prostoru

Pouzité kroky: - step touch double

- jogging

- tap, step tap

- march

- jumping jack

text prace nohou prace pazi

Jedna bota druhou honi, step touch - double P.L ptedpazit a skrcit
ale nikdy nedohoni. step touch — double P.L ptedpazit a skrcit
Jsou to boty zavodni, jogging
zadné staré, zdnovni. tap - noha tukne vptedu 2krat tlesknout

Do cile si rychle bézi

march vpred

prvni misto ziskas stézi.

march vzad

Chce to hodné rychlosti,

step tap

hmitaji jako pfi béhu

v cili ziskas sladkosti.

jumping jack

Instrumentalni doprovod fikadla:

Rytmus:

Metrum:

L
L
i L
Lo
L
L

4 :
(ozvuéné diivka) X

(triangl)

e e




4. Mlééna draha

Zakladni postaveni: volné po prostoru

Pouzité kroky: - v-step

chasse

plie

knee up out

side to side

text prace nohou prace pazi
Hvézdicka si poskakuje, v-step spojené nad hlavou -
vytvaieji $picku hvézdy
mezi mracky dovadi. v-step
Me¢sicek ji pozoruje, Chasse P (double) ¢elné kruhy vpravo
kutatka k ni nahani. Chasse L (double) celné kruhy vlevo

Znamy strejda Velky Viz,

plie pravou nohou P,L

to¢i volantem

béduje, ze bude hiif.

Knee up out

MIé¢na draha véfte mi,

Side to side

upazené, naklani se do stran

bude brzy naruby.

Side to side

Instrumentalni doprovod fikadla:

Rytmus: 4 ]
(drhlo) -
Pulsace: 4 :
(drhlo) :




5. Jaro

Zakladni postaveni: v kruhu

Pouzité kroky: - march vpied, vzad

- side to side

- step touch

- lunge side

- grapevine

- jumping jack

text

prace nohou

prace pazi

PtiSlo jaro slunce hidlo,

march vpred

ve vzpazeni, lehce hmitaji,
naznacuji paprsky

pod nohama nam to télo. march vzad od hlavy smérem dolt —
prsty délaji destoveé
kapicky

Nebe modré bez mrackai, Step touch ve vzpazeni spojené,
vytvareji mracek

uz nemame klouzacku. lunge side

Trava se nam zeleni, grapevine

J4 uZ doma nelenim. grapevine

Tak si pojd’te se mnou,
hrat,

side to side

ruce do Sirokého rozpazeni

at’ se miZzem radovat.

jumping jack

Instrumentalni doprovod fikadla:

Rytmus: 4 :
(kastanéty) :
Metrum: A .
(tinelky) :




6. Bernardyn

Zakladni postaveni:volné po prostoru

Pouzité kroky: - knee up out

- v-step

- tap

- side to side

- jogging

- legcurl

- march na misté

Text

prace nohou

prace pazi

Bernardyn si jen tak lezi, knee up out ruce kiiZzem za hlavu
nezvedne se ani stézi. tap P, L ruce vrti rukou ,,ne, ne*
Pted nim zeje prazdna P v-step ruce spojené pred télem,
miska, naznacuji misku
vSechny kosti Sup do bfiska. | L v-step

Mlsna mys ho varuje,

side to side

ukazovak L, P ruky hrozi

at’ se vic neladuje.

leg curl

ruce vrti rukou ,,ne, ne*

B¢z se radsi probéhnout,

jogging

tvoje porce mi je vhod.

march na misté

hladit si plné biisko

Instrumentélni doprovod fikadla:

Rytmus: 4 d
(kastanéty)

Metrum: 4 3
(drhlo) -




7. Klubicko

Zakladni postaveni: v kruhu

Pouzité kroky: - mambo
- hops

- march

- double step touch

- ponny

- side to side

text prace nohou prace pazi
Klubicko se kutalelo, mambo motaji se pies sebe
kam, to viibec nevédelo. mambo
Ptes pottcky, pies hory, 4krat hops vpied 1krat tlesknout, 1krat ruce
spojit nad hlavou - hory
roztrhlo si backory. march vzad hmtani, upazeni pokrémo

Na kameni sedi, place,

double step touch

ruce v pést, utiraji slzy v
oku

zajecice kolem skace.

hops

naznacit zajeci usi

Klubicko, uz neplake;j

side to side

pohladit se po vlasech

a se mnou si zaskake;j.

hops

ruce v bok

Instrumentalni doprovod fikadla:

Pulsace: A .
(drhlo) :

Rytmus: 4 :
(kastanéty) -




8. Hrajeme si

Zakladni postaveni: volné po prostoru

Pouzité kroky: - chasse
- nuzky
- squat
- tap
- jumping jack
- Jogging
text prace nohou prace pazi
Sluni¢ko nas laka ven, chasse ¢elni kruhy dovniti —
malujeme slunic¢ko
co si dneska zahrajem? chasse kr¢it rameny
S Pet'ou tieba bojovku, nuzky prsty (palec, ukazovak,
prostiednik) naznacuji
pusku
a s Agatkou na schovku. squat P, L ruka zakryji oc¢i
S kolobé&zkou nebo kolem, | tap ruce drzi volat a to¢i s nim

dojedem si za fotbalem.

cross front

Az si spolu pohrajem,

jumping jack

na zmrzlinu pojedem.

jogging

(lizat zmrzlinu)

Instrumentalni doprovod fikadla:

Rytmus: 4 2
{ozvuin drivka)




9. KocCka Micka

Zakladni postaveni: volné po prostoru

Pouzité kroky: - v-step

- squat

- side to side

- hops

- grapevine

- cross front

- legcurl
text prace nohou prace pazi
Nase Micka ko¢ici, v-step Stiidave ukazovat drapky
po ranu si zacvici. squat vzpazit

Protahne si fadné hibet,

side to side

PR nahoru, LR dolu,

vyménit
jednou tam a zase zpét. hops
Kazda kocka pted snidani, | grapevine
stihne hygienu ranni. cross front Cisti zuby
Bez mydla? To vis, ze grapevine
jazyckem se olize! leg curl Naznacovat jak se

olizujeme jazykem

Instrumentalni doprovod fikadla:

o e

JJJ'JJ:I

Pulsace: A 3
(drhlo) :




10. Africka télocviéna

Zakladni postaveni: volné po prostoru

Pouzité kroky: - v-step

- knee up out double
- march (front, back)
- leg curl
- jogging
text prace nohou prace pazi
Kde posiluji 1vi, lvice? P v-step
V télocvicné v Africe. L v-tep
Ten kdo si rad zacvici L double knee up out Tlesk nad hlavou
at’ se klidné opici. P double knee up out
Po opici, po slonovi, march front Drbat se na bradé, dlouhy
chobot
nehrb se po velbloudovi. leg curl Hluboky ptedklon, ruce na
zadech naznacuji hrb
Po zebrie, co cvala v cil, march back Drzi otéze
ubéhneme sedm mil. jogging
Tlusty liny hrosi za dne, valet sudy po zemi
vali jenom sudy v bahné.

Instrumentalni doprovod fikadla:

Rytmus: 4 J J J J J J J J J J J J J J J J > I

(kastanéty)

Pulsace: —H—%—J—J—J—J—‘—J—J—J—J—‘—J—J—J—J—‘—J—J—J—J—H

[ozvuénd diivka)
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