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Abstrakt

Abstract
Nazev: Zazitkova estetika v ramci fyzioterapie — harmonie osobnosti
Subjekt: The Experiential Aesthetics within Physiotherapy — A Harmony of
Personality

Cil prace: Cilem diplomové préace je navrhnout a zprostfedkovat zazitkovou terapii u
pacientl s vertebrogennim onemocnénim ve zralém véku, a tim navodit harmonii
osobnosti.

Objective: The objective of the Master's thesis is to propose and mediate the
experiential aesthetics for the patients with a vertebrogenic disease in the mature age,
and thus evoke a harmony of personality.

Metoda: Behavioralni vyzkum na zakladé cileného rozhovoru s pacientem. Navrzeni
terapie za pouziti fyzioterapie a alternativnich terapii vramci arteterapie a terapii
inspirovanych vychodni medicinou.

Method: The behavioural research based on the structured interview with
a patient. The proposition of a therapy using physiotherapy and alternative therapies in
terms of arthetherapy and the therapies inspired by eastern medicine.

Vysledky:  Télo a dusi tvofi harmonicky celek a nelze je oddélovat, proto je nutné
péstovat télesny habitus s pfihlédnutim na zdravotni kondici a moznosti jedince.

Results: The body and psyche are complex and can not be separated. That is the
reason why is necessary to take care of body conformation with reference to health

condition.
Kli¢ova slova: Key words:
= terapie Therapy
= alternativni terapie Alternative Therapy
= zazitkova terapie Experiential Therapy
= vertebrogenni syndrom Vertebrogenic syndrome
= etiologie Etiology
= psychologie osobnosti Psychology of personality

= harmonie osobnosti Harmony of personality
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Uvod

UuvoD

V diplomové praci je zkouman vyznam pohybovych aktivit jako podpurného,
rozvojového a harmonizujiciho faktoru, a to v ramcirehabilitaci, fyzioterapii
a psychoterapii. Zmeénit postoj k pohybu predpoklada zménit postoj k jeho
nastrojom, pfedevSim ke své vlastni patefi. Naucit se ji vnimat tak, abychom
prostfednictvim jejich senzitivnich &idel pocitovali vyvazenost celého téla. Jakmile
dokazeme vlastnim prozitkem zaznamenat drzeni téla i vzpfimenost patere,
zvlasté lokalizaci tézisté, télesného stfedu sebe sama, tu se snadnéji vyrovname
se zemskou pfitaZlivost a uSetfime tak spoustu energie. Budeme se tak citit
rozloZeni v celém téle s pocitem jistoty, bezpedi, uvolnéni a tim i spokojenosti.

VétSina soucasnych lidi Zije témér ustavicné v napéti, vede trvaly boj se
zemskou tiZzi, coz je disledek nev§imavého vztahu kpatefi i celkové
nesoustfedénosti. Dusledky toho se projevuji u nékoho v podobé bolesti Sije
a zad, popf. bolesti hlavy, jindy zase unavy. Dusledky celkové télesné
nevyvazenosti jsou velmi ¢etné a Skodlivé jak pro osobni zdravi, tak pro plynulou
komunikaci s okolim. Podle FrantiSka Velého se dnes ve vztahu k pohybu a jeho
vlastni podnéty motorické, mame daleko vice senzitivhich &idel k dispozici. Bez
nich nelze o védomé fizeném pohybu uvazovat. Pohyb neslouzi jenom k dosazeni
cile, ale stava se soucasné i nositelem informace a komunikaénim prostfedkem.
V dusledku nespravnych pohybovych vzorch svaly prebiraji Glohu nosi€l vahy
téla, a proto tuhnou, ztraceji elasti¢nost a citlivost. Tento stav se odrazi i v citovém
zivoté, nebot napéti svalové a citové jsou dvéma strankami jednoho
psychosomatického vzorce.

Dasledky nespravné strukturovaného téla ovliviuji kazdou €ast a zasahuji i do
dusevni struktury, narusuji vnitini prostredi.

Pfiroda tihne k harmonii, symetrii a rovnovaze dvou doplfujicich se polarit.




Cile, tikoly, hypotézy

Cile, ukoly, hypotézy

Cilem teoretické &asti diplomové prace je popis a definice terapie, diagnostika

vertebrogennich onemocnéni a nahled do psychologie osobnosti se zaméfenim

na temperament a charakter jedince.

Zamérem praktické ¢asti diplomové prace je navrh projektu terapie pro pacienty

s vertebrogennim onemocnénim ve zralém véku. Cilem je zprostiedkovat

zazitkovou terapii k navozeni harmonie osobnosti.

K dosazeni vyS$e popsanych cilt prace bude zapotiebi splnit nasledujici tkoly.

v
v
v

Absolvovat certifikované kurzy Tai Chi, absolvovat kurz Arteterapie.
Nastudovat z dostupné literatury informace o alternativni terapii.

Pripravit dokumentaci potfebnou pro ziskani informaci o pacientech.
Informace tykajici se klientovy biografické anamnézy, Iékarskych diagnéz,
terapie, rehabilitace, zajisténi biologickych potieb klienta.

Provést cileny pohovor s pacientem, pro ziskani podrobnych informaci
o0 jeho zdravotnim stavu.

Na zakladé ziskanych informaci a postfehl sestavit projekt terapie.
Individualni plan rehabilitacni péce bude poskytovan pacientim podle jejich
potfeb po dobu dvou mésict. Po uplynuti této doby provedu hodnoceni
efektivity poskytované terapie. Objektivni hodnoceni poskytne rovnéz
méfeni fyziologickych pohybovych funkci pacienta a jeho projevy.

Dal§im Ukolem bude nutné doporuceni ovéfenych pracovist, zvlasté
s terapii Tai Chi.

PFipravit a sestavit program zazitkového happeningu na téma Labyrinty na

cesté zivotem.

Hypotézy zni

Pfedpokladame, Ze télo a duSe tvofi harmonicky celek, a proto je nutné

péstovat télesny habitus v pfiméfené zdravotni kondici jedince.




Cile, tikoly, hypotézy

Pfedpokladame, Ze pacienti s télesnymi indispozicemi zad a pohybového
ustroji jsou zavisli na fyzioterapii, ktera muze byt v souCasné dobé pod
vlivem &inské a japonské mediciny.

Predpokladame, Ze v posledni dobé (konec 20. a pocatek 21. stoleti) doSlo
k vyraznému posunu pfi aplikaci riznych alternativnich terapii, které mohou
ovlivnit psychosomatickou stranku ¢lovéka.

Pfedpokladame, Ze kazdy klient ma urcity psychosomaticky charakter,
a proto je nutné vytvorit individualni metodu terapii pro kazdého pacienta.




Terapie

1 TERAPIE

1.1 Definice terapie

Terapie je l1éCba. LéCba nejenom téla, latinsky soma, samotného, ale i duse,
fecky psyché. Je to pusobeni terapeuta, produktd, vini, dotykd, chuti na nase
smysly — senzory, a tim ovlivnéni motoriky.

Vysledkem terapie by mélo byt funkéni zlepSeni organl, v naSem pfipadé
zvySeni rozsahl pohybu v patefi a nosnych kloubd, protazeni svalovych skupin,
které maji tendenci ke zkraceni a posileni svalovych skupin, které ochabuiji.

Terapie vyvolava zazitky, které by meély klientovi dopomoci si uvédomit své ,ja“,
a tim si upevnit podstatu v prozivani zivota, jednotlivych fazi, pro kazdodenni
Zivot, coz je rozhoduijici.

Clovék je biologicka a spolegenska bytost, na rozdil od jinych Zivogichd se
vyznacujeme védomim, schopnosti poznavat vnéjsi svét, ale i vnitfni, rozhodovat
se, vytyCovat si cile a rozumné jednat.

Kazdy €loveék je svym tvarcem Zivotniho byti. Umeéni zit je rytmus Zivota, ktery si
kazdy nastavuje sam. Zakladnim rysem jsou duSevni a télesna hygiena, vnitfni
rovnovaha, hladina nalad, chovani. ,Dokud nenajdeme néjaky smysl Zivota uvnitf
sebe samych, svét kolem nas je stejné nesmysiny.“ (Jebava, 2000)

Clovék by se mél naugit naslouchat vnitinimu hlasu svédomi, vyuZit poznatku
z neuspéchu, poucit se z proher, radovat se z prozitkd, které byly pro néj pfijemné.
Dle filosofa Ericha Fromma, ktery shrnuje ve své knize Uméni milovat zakladni
teze o vnimani a prozivani vlastniho zivota v praxi:

= kazen v zivoté,

soustredéni,

trpélivost,

* osvojeni umeéni, na kterém nejvice zalezi,

Clovék se nékdy zacina ucit nepfimo.




Terapie

1.2 Déleni terapie

1.2.1 Umélecka terapie — arteterapie

Arteterapie je uméleckd terapie provadéna ve spolupraci s psychologem,
psychiatrem nebo pedagogem, je to prace tymova. Pomaha upfesnit diagnézu, ale
hlavné rozviji kreativitu jedince a tim jeho citovy vyvoj. Tvofivost, kreativita ¢lovéka
je podstatou jeho byti. (Jebava, 2000) Kazda forma arteterapie v nds zanechava
prozitky. Pfina8i obohaceni obrazotvornosti, rozviji smyslové vnimani, fantazii
a zdokonaluje vyrazovou slozku byti.

Uméni ma tu schopnost, ze vnasi do svéta nové vidéni, harmonii a krasu.
(Jebava, 2000) Arteterapie jako forma psychoterapie plsobi na vSechny vékové
skupiny, liSi se vSak zpUsoby a prostiedky.

,Uméni neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se déje ku pomoci

&lovéku samotnému.“ (Sickova - Fabrici, 2002)

Arteterapie a jeji formy podporuji rast percepce a tim vnimani barvy, tvaru
a prostoru, textury, kinestetickych pocita. Esteticky rist prostfednictvim vytvarné
produkce je povazovan za zpusob mysSleni, vnimani a citéni a nasledné
reprodukci.

Jedno znejnovéjSich, velmi vystiznych vymezeni arteterapie je od
nizozemského psychoterapeuta Hilariona Petzolda (Petzold, 1990): ,Arteterapie je
teoreticky usmérnéné pusobeni na Cclovéka jako celek v jeho fyzickych,
psychickych danostech, vjeho uvédomélych i neuvédomélych snaZenich,
socialnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postoji a chovani
pomoci uméni a zuméni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni
nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.*

Rozdéleni arteterapie:

= aktivni,

= pasivni,

= individualni,

10



Terapie

= skupinova.

Aktivni_terapie: vytvarna ¢innost jedince (kresba, malba, socharstvi, grafika,
keramika, textilni techniky, techniky ve spojeni s hudbou, pohybem, divadlo).
Jednou z forem arteterapie je naturlandart, je to spojeni pfirody a umeéni. Aktivni
formy terapie jsou happeningy. Happening je organizovany umélecky zazitek.
Happeningy jsou rozdéleny dle zajmu klientd na vytvarné, hudebni, divadelni,
prozitkové. A muzikomalba, coz je kresba podle rytmu hudby v podobé car,
klubi¢ek, kruhu, trojuhelnika, 0hld, apod. DalSim vyznamnym terapeutickym
prvkem arteterapie je vyroba mandaly.

Mandala (sanskrt, kolo, oblouk) je harmonické spojeni kruhu a &tverce, kde kolo
je symbolem nebe, transcedence, vnéjSich sil a nekonecna, kdezto Ctverec
predstavuje vnitini sily, to, co je spojené s ¢lovékem a zemi. Oba obrazce spojuje
centralni bod, ktery je zaroven pocatkem i koncem celého systému. Existuji riizné
druhy mandal — ocistujici, posilujici ur€ité vlastnosti €i jednotlivé oblasti lidského
stava harmonickou formou. Nejstar§i obrazce tohoto druhu se vyskytuji uz
v paleolitu. Da se také najit v padorysu staveb ze starého Egyptu, Babylénu
a Javy. Obrazy se vytvareji z obarveného pisku, ryZové mouky ¢€i jiného sypkého
materialu. Jejich tvorba vyzaduje velkou peclivost a trpélivost, ¢imz predstavuje
urcity ritual. Mandala je vytvarena obvykle pfi pfilezitosti néjaké slavnosti ¢i obfadu
a jeji forma se fidi smyslem a vyznamem pfilezitosti, ke které je vytvarena. Tvlrce
na jejim povrchu vyjadfuje geometrickymi obrazci a pro zasvécené srozumitelnymi
symboly svoje vidéni svéta, pfirodnich sil, kolob&hu Zivota, astrologickych
znameni, bozZstev i svoje nejniternéjSi ndbozenské vyznani. Pfi ukonéeni slavnosti
nebo obfadu, pro ktery byla mandala vytvorena, je vefejné smetena a vrzena do
feky, nebo rozprasSena po vétru.

Ctyfi brany, otevirajici se do &tyf hlavnich svétovych stran, smékuji ke véemu,
co lezi mimo nase védomi, k tomu, co je mimo nasi kontrolu, v temnoté, co je ale
dosazitelné pomoci riznych symbolickych hroznych postav — démond. Proto jsou
brany ¢asto ,stfezeny“ ukrutné vyhlizejicimi strazci, ktefi nas chrani jak pred zlymi
a necistymi silami zevnitf, ale také pfed zlymi silami v misté, kde koname ritual

mandaly. Mandala znamena manu$ja anda, kruhova zafe kolem c¢lovéka
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Terapie

a okolo mytického vesmirného obra puru$i. Puru$a byl dle Rgvédu rozdélen na
dily a z nich vznikli bohové, lidé a svéty, kasty indické spole¢nosti. Mandaly jsou
zivou formou abstrakiniho ornamentu, ktera je sice dnes na hony vzdalena
pavodni symbolice a ucinu buddhistickych dél, ale Zije si svym novym uméleckym
zivotem. Také Svycarsky psycholog C.G.Jung zavedl pouzivani mandaly jako
pomucku k psychologickému porozuméni. Kazdy den kreslil mandalu, aby vyjadfil
své myslenky a pocity. VSiml si, ze v kruhu, ktery nakreslil, se pokazdé zobrazi
jeho mentalni, citovy a spiritualni stav. Mandaly existuji vSude kolem nas,
v nadhefe vychazejiciho slunce stejné jako v zakrutach vinouci se feky. Kazdy
obraz poskytuje jiny pohled na mir, ktery muzete nalézt, kdyz prebyvate v centru
sebe sama. Kazdy je prilezitosti se naudit, jak se do centra dostat a jak zit
v harmonii se svétem.

Pasivni_terapie: obsahuje zajem o besedy, dé&jiny uméni, navstévy divadel
a filmua, navstévy vystav, sbératelstvi.

Individudlni_terapie: klient ma terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje

Uzky kontakt, vznika tak intenzivni emocionalni zazitek.

Vv s

vazby €lend skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce).

1.2.2 Fyzioterapie a rehabilitace

Fyzioterapie z feckého physis (pfiroda) a therapeia (1éCeni) je IéCba vyuzivajici
pfirozenych pfirodnich podnétd k zachovani &i obnové zdravi.

Zakladnim cilem fyzioterapie je tedy léCba funkénich poruch pohybového
aparatu, mezi néz fadime napf. blokady kloubl, svalové spasmy a dalsi,
s vyuzitim anatomickych a fyziologickych poznatkd pohybového aparatu. Hlavnim
diagnostickym a zaroven terapeutickym "nastrojem" je terapeutova ruka, ktera
nam dava mnoho okem nespatfitelnych, a presto nepostradatelnych informaci
dokreslujicich celkovy obraz pacientova problému. Hmatem zjiStujeme nejen
tuhost a napéti svalstva, ale zaroven iteplotu a vihkost kizZe poukazujici na

reflexni zmény danych misnich segmentu atd.
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Zakladni sloZky fyzioterapie jsou nasledujici:

= diagnosticka - zabyvajici se zhodnocovanim funkénich zmén

pohybového systému,

= terapeuticka — zahrnujici snahu o cilenou napravu danych zmén.

Fyzioterapie je dalSi z mnoha terapii, které muizZzeme pouzit pfi navozeni
harmonie osobnosti. Patfi sem IéCba riznymi technikami, elektroléba, vodolécba,
termolécba, pohybova Iécba, reflexni 1éCba, masaze, meékké techniky. Pisobenim
mechanicky, chemicky nebo termicky ovliviiujeme svaly a podkozni tkané za
ucelem funkéni stability.

Fyzioterapeut se také snazi zménit zazité pohybové navyky — stereotypy
a upravit pracovni prostfedi pacienta. Aby fyzioterapeut dosahl optimalniho
vysledku, musi pusobit pfes centralni nervovy systém — mozek, ktery nefidi
jednotlivé svaly, ale celé pohybové vzory. K tomuto ovlivnéni se pouzivaji
techniky, které pusobi na neurofyziologickém podkladé jako je Vojtova metoda,
senzomotorické cviceni, Kabatova metoda atd.

DalSim fyzioterapeutickym prostfedkem je pohyb — cvi€eni, které uci pacienta
harmonicky zatéZovat télo a nepretéZovat jen urcité oblasti, které se tak snadnéji

opotiebovavaji a boli.

Fyzioterapie ma tyto slozky: Kineziterapie, hydroterapie, mechanoterapie,

elektroterapie, ergoterapie. Do téchto sloZzek patfi dalsi uvedené procedury.

KINEZITERAPIE

Kineziterapie je lécba pohybem, tzv. Ié€ebna télesna vychova.
Lécebna télesna vychova (LTV) je nepostradatelnou soucasti rehabilitaéni 1éCby.
Patfi sem kineziterapie individualni, skupinova, ve vodé, na pristrojich, vzdy pod
vedenim a dohledem kvalifikovaného fyzioterapeuta.
LéCebné ucinky kineziterapie - zapojeni a vyuZiti senzomotoriky, ovlivnéni
funk&nich poruch pohybového aparatu, psychicka relaxace.

Na zékladé vySetieni uziva fyzioterapeut rozsahlou Skalu metod a konceptu.
Z&kladnim kamenem je manualni terapie, fyzioterapie je jedna z mala zapadnich

oblasti mediciny, pfi které se pacienta hodné dotykame, ve vétSiné medicinskych
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obord pacienty méfime pristrojem, déldme laboratorni vySetfeni a ovliviiujeme
stav léky. V dnesnim technickém svété je osobni kontakt a dotek vzacnost

a u mnoha lidi jiz samotny dotek Ié¢i.

Individualni Ié¢ebna télesna vychova (LTV)

Hlavni ¢ast IéCebné télesné vychovy a rehabilitace.

Lécebné ucinky LTV - individualni pfistup ke klientovi zajisStuje cilené feSeni
konkrétnich zdravotnich problémd. Pfi 1éCbé vyuzivame Cetné specialni metodiky,
zameéfené na onemocnéni pohybového aparatu, nemoci perifernihno nervového
systému, nemoci centralni nervové soustavy, metabolické choroby a s tim
souvisejici onemocnéni, cévni nemoci mozku. Individualni lécebnou télesnou
vychovou dosdhneme zvySeni rozsahu pohybu v kloubech, odstranéni
nezadoucich spazmu ve svalech, protazeni a uvolnéni svall, posileni svald,
zapojeni hlubokého stabilizaéniho systému, regenerace tkani.

Specialni metodiky cvi¢eni uzivané v individualni 1é¢ebné télesné vychové —
Kabatova metoda, metoda Ludmily MojziSové, metoda Brigger, Mc Kenzie,
Brunkow, koncept manzell Berty a Karla Bobathovych, ktefi koncept vytvofili
a zaroven zalozili Bobath centrum v Londyné, kde se ro¢né Ié¢i stovky pacientl
z celého svéta predevS§im s détskou mozkovou obrnou, ale i s ostatnimi
neurologickymi problémy. Navstévuji ho i dospéli pacienti, nej¢astéji po cévnich
mozkovych pfihodach, Feldenkreisova metoda, metodiky dle Karla Lewitta,
koncepty dle Pavla Kolare, Vojtova metoda.

Skupinova lécebna télesna vychova
Skupinové cvi¢eni probiha v ramci kondi¢niho, relaxaéniho cviceni na lehatkach
pod vedenim fyzioterapeuta v télocvi¢né, ktera je dobfe vétratelna a prostorna.
LéCebné ucinky skupinoveho cvieni - zvySeni kondice klientd, zlepSeni psychiky

klient a motivace.

Skola chtize
Nacvik chuze pro pacienty pomoci bradel, nacvik chize o podpérnych

prostfedcich.
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LéCebné ucinky Skoly chlze - ovlivnéni stereotypu chlze, nacvik chdze nam
umozni pozdéjSi postoj a spravné drzeni téla pacienta, zvySeni kondice pacientl

a motivace.

Vertikalizace
Vertikalizace je pomalé uvedeni do vertikalni polohy napf. pfi poranénich
michy. Pfedchazi nacviku stoje a chize. Provadi se u lUzka nebo u zebfin.
Lécebné ucinky vertikalizace - slouZi k adaptaci dlouholezicich klientt na vertikalni

polohu, psychicka podpora, motivace a zvySeni peristaltiky stfevni.

Skupinova lééebna télesna vychova na velkém mici
Skupinové cviceni probiha v télocvicné, pod vedenim kvalifikovaného
fyzioterapeuta, cviceni probiha na velkych micich.

CviCebni metodika je zaméfena ke zvySeni kondice, motivace pacienta.

Kraniosakralni metoda

Kraniosakralni terapie pracuje s kraniosakralnim rytmem. Jedna se o jeden ze
tfi fyziologickych rytmu (vedle srdecniho a dychaciho), jehoz amplituda je 6 — 12
cykld za minutu. Kraniosakralni rytmus je vnitfnim vrozenym rytmem Cclovéka
nezavislym na nasem védomi a pulsujicim po cely Zivot.

Pomoci kraniosakralniho rytmu je mozno diagnostikovat mista bloku nebo
adhezi, a tak zjistit, kde ma télo nejvétsi problém. Pracuje se na urovni hlubokého
tkanového systému, jehoz schopnosti je ukladat do tzv. ,tkdnové paméti“ veskeré
prozitky jako napf. arazy, nemoci ¢i emocni zazitky. Takovym zpisobem se v téle
vytvareji restrikce (bloky). Postupem c&asu dochazi k jejich fetézeni, a tim
k vyvolani bolesti nebo dokonce nemoci. Misto, kde subjektivné vnimame bolest,

neni vzdy mistem jeji skutecné pficiny.

MECHANOTERAPIE
Mechanoterapie je skupina procedur, pfi kterych vyuzivame pusobeni riznych
druhl fyzikalni energie na tkané lidského téla. Mechanoterapie ve fyzioterapii
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zahrnuje tyto procedury — klasickou masaz, lymfodrenaz, podvodni masaz,
ultrasonoterapii, teplolécbu.

Klasicka masaz

Klasickd masaz shrnuje soubor mechanickych podnétd, které pusobi na povrch
téla za 1é¢ebnym ucelem.
LéCebné Gcinky klasické masaze jsou - zlepSeni prokrveni kize a podkoZi,
ovlivnéni pruznosti kize, ovliviiuje podkozni struktury, podporuje Zilni a mizni
systém, ovliviiuje svaly a jejich tonus. Klasickd masaz se déale déli podle lokalizace
na téle - na masaz casteCnou a masaz celkovou. Masaz celkova znamena
oSetfeni celého téla, tj. masaz koncetin, zad, hrudniku a bficha. Pfi masazi
Castecné je oSetfena pouze Cast téla, tj. bud koncetiny, nebo zada. Masaze se
také déli dle uCelu - na sportovni (stimulaéni), nebo maséze relaxacni nebo
masaze pro zdravotni zafizeni. Tyto masaze jsou indikovany pravé u pacientl

s nalezy vertebrogenniho algického syndromu, po Urazech, atd.

Podvodni masaz
Podvodni masaz se provadi ve vané, s vodou o indiferentni teploté, proudem
vody o urcitém tlaku vody, kdy pacient lezi ve vané a terapeut mu proudem vody
masiruje razné casti téla. Vzdy je nutné dodrzet postup masaze zacinat od
distalnich ¢asti téla proximalné.
Lécebné ucinky podvodni masaze jsou - ovlivnéni svalového tonu, prokrveni kuze

a podkozi, podpofeni zilniho systému.

Ultrasonoterapie
Terapie ultrazvukem zahrnuje podélné vinéni vazané na hmotu, s UCinky
mechanickymi a tepelnymi.
LéCebné Ucinky ultrasonoterapie jsou - ovlivnéni nékterych enzymu, destrukce
bilkovin, uvolnéni spazmu, analgetické Uc&inky, sniZzeni vodivosti motorickych

nervu, podle vySe davek.
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Lymfodrenaz

Mizni (lymfaticky) systém je dulezitou soucasti imunitniho systému. Buriky
naseho lymfatického systému hraji neocenitelnou roli napf. pfi tvorbé protilatek, pfi
zneSkodriovani bakterii, vird a Skodlivych latek, kieré se dostavaji do téla
potravou, vzduchem, pokozkou nebo vznikaji jako odpady metabolismu a jsou
vylou€eny pomoci miznich (lymfatickych) cév a uzlin. Otoky, zdufeni a bolestivost
lymfatickych uzlin, nava a vyCerpanost jsou projevy zvétSeného zatizeni naSeho
mizniho systému a jako varovné signdly si nutné zasluhuji nasi pozornost. Tyto
pfiznaky mohou byt disledkem nevhodné skladby potravy, onemocnéni, ale
i stresové zatéze nebo zvysené fyzické namahy.

Lymfodrenaz muzeme aplikovat manualné nebo pfistrojove, idealni je aplikace
obou zpuUsobu.

Manualni lymfodrenaz pomaha tomuto systému, aby zatéZ doved! zvladnout.
Odpad z tkani je odvadén do cév lymfatické soustavy, choroboplodné zarodky
jsou pfeneseny do miznich uzlin, kde jsou zneSkodriovany. Lymfatické masaze tak
napomahaji organismu aktivovat vlastni obranny systém, a proto jsou vhodné pro
vSechny na posileni organismu. Lehky tlak, pouZivani kruhovitych &i spirélovitych
hmatd s pomalou frekvenci vychazi ze znalosti lymfatického systému a sméfuje
odtok lymfy ke sbé&rnym uzlindm. U manualni lymfatické masaze se nepouzivaji
zadné oleje, masazni emulze, ani jiné pripravky. OSetfovany nesmi citit zadnou
bolest.

Pristrojova lymfodrenaz se aplikuje pomoci pfistroje Lymfoven.

Lécebné ucinky lymfomasaze - ovliviiuje odstranéni otokl, ovlivnéni Zzilniho

a mizniho systému.

Teploterapie
Pusobenim tepla na télo, ovliviiujeme kizi, podkozi a svalovy aparat. Aplikace
raSelinovych zaball je jedna z forem této terapie.

PUsobeni raseliny termofyzikalnim ptisobenim

Jednim z hlavnich efektl radeliny je jeji tepelny efekt, kdy teplo, ziskané jejim

ohratim se Sifi zafenim, pfevodem a vedenim. Ve srovnani s tepelnou kapacitou
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vody je tepelna setrvacnost rasSeliny 5,15 krat delSi, coz podporuje vyrazny
hluboce pusobici tepelny efekt peloidu s lokalni hyperemii organismu jako
komplexni reflexni reakce. Specialni Upravou raseliny podle této normy se podafilo
tepelnou setrvacnost dale prodlouzit o 20 % pfi souc¢asném zlepSeni manipulace
s vyrobkem.

Pusobeni raseliny biochemickym plsobenim

Soucasti raseliny jsou také produkty humifikaéniho procesu (huminové
kyseliny), které se pfi pfimé aplikaci stavaji soucasti komplexniho plsobeni
peloidy.

Raselinové zabaly se doporucuji aplikovat 1 krat denné. K 1é¢ebné procedure
se pouzivaji znovu pouzitelné nosice tepla, ty se pred aplikaci ohfeji ve vodni lazni
na 50°C — 63°C ve specialnich ohfevech. PFi pokojové teploté se jednorazové
radelinové obklady pfilozi na nosi¢ tepla nepropustnou stranou. Jednorazovy
raSelinovy zabal se pfiklada vzdy propustnou vrstvou (vlies)na pacienta, pfiCemz
na druhé strané je ohfaty nosic tepla, ktery na zaCatku postupné prohfiva a dale
udrzuje pozadovanou teplotu obkladu. BEéhem 3 minut stoupa pozvolna teplota
obkladu a zabranuje tepelnému Soku. Pacient si postupné zvyka na IéCebnou
teplotu, kterd dosahne 40°C na povrchu téla pacienta. Tuto teplotu si zabal s
minimalnim poklesem udrzi po dobu celé procedury. Vlies je propustna félie a
nebrani pfimému kontaktu peloidu s télem. Pot pacienta se absorbuje do
jednorazového raselinového obkladu. Pokud |ékaf nedoporudi jinak, je doba trvani
procedury 20 minut. Po ukonéeni procedury staci pacienta otfit mokrou
utérkou. Raselinovy zabal je pIlné hygienicky, jelikoz se pouziva jednorazové.
Nosi€ tepla se po procedufe oplachne a otfe utérkou a vlozi zpét do teplé vodni
lazné na cca 5 — 7 minut. Poté je nosic¢ tepla znovu pfipraven k pouZiti.

Lécebné Ucinky jsou - snizeni svalového tonu, ovlivnéni reflexnich zmén v kizi a
podkozi.

Bezprostiednim efektem hypertermniho rasSelinového zabalu je analgeticky
a pohyblivost zlepSujici u€inek. Zabaly se doporuduji pfi chorobach pohybového

zanétlivého systému, degenerativniho a Urazového puvodu.
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HYDROTERAPIE
Poskytuje Sirokou $kalu vodoléCebnych procedur, které jsou neodmyslitelnou
soucasti rehabilitacni, komplexni |€é€by. Maji mimo jiné i relaxaéni U&inky na lidsky

organismus a patfi mezi oblibené procedury klientd.

Hydrokineziterapie

Skupinové cvieni v bazénu pod vedenim fyzioterapeuta. Bazén je vyhfivany
o teploté v rozmezi 34 - 37 stupnu Celsia. Bazén je opatfen dokola madly a jeho
hloubka je od 80 cm do 140 cm. Zajistuje tak bezpecné cviCeni i pro neplavce,
klienty s omezenym pohybem, a to i pro starsi klienty.
Cviceni v bazénu je pfinosem pro pacienta v téchto Gc&incich - hydrostaticky vztlak
nadnasi koncetiny a dovoli tak rozcvi€eni omezenych rozsahu pohybu, zlepSeni a
prohloubeni dychani, zmirnéni bolesti a kie€i, zpomaluje peristaltiku, ale zvySuje

vymeénu latkovou, zvySeni kondice, relaxace, motivace.

Viriva koupel ¢astecna
Aplikace castecné vifivé koupele na horni nebo dolni koncetiny. Teplota je
indiferentni, tj. 34 stupnd.

LéCebné ucinky jsou - zlepSeni prokrveni, zvySeni rozsahu pohybu.

Perlickova koupel
Perlickova koupel patfi do koupeli celkovych, o indiferentni teploté, po aplikaci
nasleduje suchy zabal.
Lécebné ucinky perlickové koupele - uklidfiujici koupel s relaxaénim 0&inkem
zvySuje adaptaci na stres.

Prisadové koupele
Prisadové koupele patfi do celkovych koupeli se sou¢asnou aplikaci bylinnych
prisad. Koupel se smési bylinek by méla byt ve vodé o teploté 37 °C.
LéCebné ucinky koupeli jsou — uklidfiujici U€inky na organismus, pozitivni vliiv na

snizeni stresu a relaxace.
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Je vhodna u onemocnéni pohybového aparatu, bolesti kloubd a pro psychickou
relaxaci a odstranéni pocitu unavy. Délka koupele je 15 minut a poté nasleduje

dvaceti minutovy zdbal s pocitem pfijemného uvolnéni a celkové relaxace.

Koupel ve virivé vané celkova
Jedna se o celkovou koupel ve vané s tryskami.

Lécebné Ucinky vifivé celkové koupele jsou - relaxace, uvolnéni svalovych skupin.

ELEKTROTERAPIE

Elekiroterapie vyuziva aplikaci elektrickych proudd nebo impulsd na
organismus.
LéCebné Ucinky jsou - zvySeni metabolismu, zvySeni propustnosti kapilar, snizeni

aktivity sympatiku.

ERGOTERAPIE

Ergoterapie je terapie motoricko-intelektualnich funkci a socialnich schopnosti
s cilem dosazeni samostatnosti v osobnim, socialnim a pracovnim Zivoté.

Dle diagno6zy je stanoven léCebny plan, je bran zfetel i na osobnost pacienta
jeho z&jmy a zaliby.

Rehabilitace (latinsky rehabilitatio — obnoveni) je snaha navratit poSkozeného
Clovéka do predeslého télesného stavu &i socialni a pravni pozice. Je to vlastné
soucast fyzioterapie.

MUDr. Olga Svestkova Ph.D., prednostka Kliniky rehabilitadniho Iékarstvi 1. LF
UK Praha, definovala rehabilitaci takto: ,Rehabilitace je obnova nezavislého a
plnohodnotného télesného a dusevniho Zivota osob po urazu, nemoci nebo
zmirnéni trvalych nasledku nemoci nebo urazu pro Zivot a praci ¢lovéka. Pojem
rehabilitace se objevuje v Evropé od druhé svétové valky a rozvinul se ve
vyspélych zemich jako politicky postoj statu k osobam se zdravotnim postizenim.
Je zakotven v mnoha nadnarodnich deklaracich a dohodach, jejichz signatarem je
i Ceska republika. Moderni pojeti rehabilitace jako celospoleéenského systému
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klade diraz na integraci osob se zdravotnim postiZzenim, na to, aby dosahly co

nejvyssi mozné samostatnosti..."”

Z tohoto prohlaseni kvalifikované osoby vyplyva, Ze v rehabilitaci nejde jen
o fyzické uzdraveni pacienta, ale o jeho navrat do Zzivota, kromé fyzické
rehabilitace se tedy jedna o rehabilitaci psycho-socialni, spocivajici predevs§im ve
znovuzacdlenéni do rodinnych vazeb a v navratu mezi pratele a znamé a déle
o rehabilitaci pracovni, v niz se pacient po uzdraveni se fyzickém a psychickém
vraci — tfeba alespon Caste¢né — do pracovnich vztahd, v nichz byl zafazen,
pfipadné se vclenuje do pracovnich vztahG novych, aby v nich realizoval své

sebeuplatnéni ve spole¢nosti.

1.2.3 Alternativni terapie

Alternativni terapie pfispivaji nejen klécbé, alei k prevenci nemoci
a k udrzovani dobré fyzické a duSevni kondice.

Vétdina metod alternativni terapie ma vSak vyhodu proti medikamentdzni leécbé
v tom, Zze je prakticky bez vedlejSich u€inkl, coz nelze fict o lécbé
medikamentozni, kde podil vedlejsich ucinkd 1€ka naopak stoupa. U alternativnich
terapii se od pacienta vyzaduje naprosto odliSny pristup. Musi si uvédomit, jak
velkou odpovédnost ma za své zdravi a ¢asto musi zasadné& zménit své navyky
tak, aby odpovidaly obecné plathnym zasadam spravného zpusobu Zivota
a zivotospravy.
Alternativni terapie na konci 20. a pocatku 21. stoleti zaznamenala u nas veliky

rozvoj.

Kinezioterapie
Kinezioterapie je podplrnou IéCebnou metodou, ktera plsobi vedle IéCby
farmatiky, biologické, psychologické, fyzikalni a chirurgické terapie. Aby bylo
dosazeno IéCebnych vysledkil, pouziva prostfedkd aktivné provadéného pohybu,
ne pracovniho. Pomaha &lovéku navodit somatopsychickou normalitu. Pfi terapii,

resp. kinezioterapii, napomaha terapeut pacientovi k UplnéjSimu sebepoznani,
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a poznani svych moznosti. Tim mu umoznuje rozvijet svou osobnost, seberegulaci

vvvvvv

-----

snazi ziskat pfistup k pacientovi.

Dotekova terapie

Dotekova terapie je terapie pomoci jemnych dotyk( terapeuta, dochazi tak
k harmonizaci rytmu toku mozkomisni tekutiny v téle. Kouzlo dotyku — veédci
nazyvaji dotykani ,matkou smyslu®. Dotek znamena kontakt. Pro lidi, stejné jako
pro mnohé dalSi zivoCichy, ma dotek zasadni zivotni vyznam. Dodava pocit tepla,
jistoty, lasky, spojuje nas s vnéjSim svétem, sblizuje lidi a spléta duavérnosti.
Doteky lidskych rukou nas provazeji od poc¢atku zrozeni. Mazleni a hlazeni, jehoz
se nam dostava nejvice v détstvi, ndm pomaha vytvofit si zdravou predstavu
0 sobé samych, hodnoceni sebe sama. Podporuje v nas jistotu, Zze kdyz se nas
nékdo dotyka, také nas pfijima a miluje.

Doteky jsou jednim ze zazraénych prostifedkl lidského dorozumivani, kde neni
treba ani téch nejupfimnéjSich, nejsladSich ba dokonce nejintimnéjSich slov.
Mohou konejsit, 1éCit i uvolfovat. Zaroven hlazenim a neuvédomélou maséazi
bolestivych mist téla odplavujeme negativni pocity, pfinasime ulevu, obnovujeme
Zivotni silu, pocitujeme radost a Stésti. Podrobnéjsi formy doteku se vyvinuly
v rizné formy masaze, které Ize vyuzit k relaxaci a navodit tak pocit pohody jak
u déti, tak i u dospélych.

Akupresura
Akupresura, nékdy u nas nazyvana cinska tlakovd masaz - tuina, je
predchidcem akupunktury a vychazi také ze stejnych principu. Tato terapie je
stara nékolik tisic let. Pusobi, podobné jako akupunktura, na akupunkturni body,
které jsou rozmistény po celém téle (hlava, trup, koncetiny). Principem akupresury
je stlaGovani akupresurnich (reflexnich) boda.
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Aromaterapie

Aromaterapie je obor pfirodni 1éCby, ktery vyuziva latek rostlinného ptvodu —
aromatickych esencialnich olejd, tzv. silic. Esencialni oleje maji silné pusobeni na
arovni energetické a somatické a diky vonnym slozkam maji vliv i na emoce
a psychiku. Uginky aromatickych latek byly znamy uz ve starovéku, i kdyZ nebyly
uzivany jenom kléCebnym ucelim. Aromatické koupele patfi mezi nejstarsi
metody léCeni. PoCatky muzeme nalézt ve starém Babylonu, Asyrii, Persii, Egypté,
Indii a Tibetu. Ve svém dlsledku tyto koupele pusobi komplexné na zdravi
Clovéka. Zahrnuji aromaterapii kombinovanou s reflexni terapii. Aromaterapie je
zpUsob jakym muazeme pfiznivé ovlivnit organismus pres Cichové receptory, které
pfi rozdilnych vuanich aktivuji postupné vSechny c&asti mozku. Prfes centralni
nervovou soustavu se jejich uC€inek prenasi do rdznych systémi a organi
nervového systému, a tak méni stav psychiky. Reflexni terapie je druhy zpuasob,
kterym aromatické koupele plsobi na organismus. Aromatické koupele aktivuiji
kozni zény a biologicky aktivni body na povrchu kidze. Pomoci téchto bodu
dochazi k ovlivnéni systému a organu v lidském téle.

Eterické oleje neboli silice se tvoii v chloroplastech listli a vymésovacimi pletivy
jsou roznadeny do rlznych struktur rostliny, kde puasobi jako hormony, regulatory
nebo katalyzatory. Chemické slozeni éterickych oleji se méni béhem dne i
v pribéhu roku a je zavislé na tom, ze které C&asti rostliny se izoluje (kofen,
dfevokdra, listy, kvéty nebo semeno). Hlavni slozky se déli na zakladni tfi
kategorie:

1.terpeny a terpenoidy,

2.seskviterpeny seskviterpenoidy,

3.derivaty phenylpropanu.

Hlavnimi cestami praniku silice do organismu jsou kuzZe a nosni sliznice. Mame
rizné aplikacni zplasoby pouziti esencialnich oleji: maséze, inhalace, koupele,
koupele nohou, sedaci koupel, obklady, kloktani, potirani, mazani, vnitfni pouziti.
Jako nosici éterickych oleji slouzi dobfe jiné rostlinné oleje napf. slunecnicovy
olej, olivovy olej avokadovy olej, jojobovy olej, mandlovy olej, olej z pSeni¢nych

klicka a sezamovy olej.
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Fytoterapie

Fytoterapie, terapie rostlinami — gemoterapie, vyuziva lécebnych G&inkd vytazku
z pupenu a kofinkd mladych listd &i vyhonkd bylin, jejich kvéta, kiry, ve kterych
jsou uloZzeny velmi ucinné lécebné latky, jako napf. hormony, enzymy, stopové
prvky, mineraly, vitaminy.

Bylinky nam slouzi nejenom jako ozdoba a okrasa naseho domova, ale také
nam pomahaji chranit zdravi a 1é€it onemocnéni, ktera nejsou tak zavazna. Pouziti
rostlin se vztahuje do doby Hippokratovi. Ten sestavil Materia medica — knihu o
bylinach a moznostech jejich pouziti. A to z vice nez 400 légivych rostlin. Recky
filosof Aristoteles sestavil monumentalni desetisvazkové kompendium Historie
rostlin a stal se tak jednim z nejvyznamnégjSich prukopnikd botaniky. Prvni
bylinkarské zahrady vznikaly v osmém stoleti v klasSterech. MniSi zde péstovali
léCivé byliny k o$etfovani nemoci a zranéni. V klaSterech nebyli I€kafi, mnisi se tak
vzajemné ucili oSetfovat nemocné a také IéCit bylinkami. Poznatky a zkuSenosti
byly pozdéji zapisovany do herbarl a receptaru. Nejznaméjsi je herbar Itala P. A.
Matthioliho. Oblibené kuchyriské bylinky a kofenné rostliny: andélika, artyCok,
bazalka, ¢esnek, dobromysl, estragon, fenykl, hiebi¢ek, jalovEinky, kopr, koriandr,
kien, majoranka, mata, paZzitka, petrzelka, piskavice, rozmaryn, Salvéj, tymian,
vavfin, yzop, zazvor. Mezi oblibené |éCivé rostliny patfi Cesnek, hefmanek,
hfebicek, kmin, kopretina, fimbaba, kostival, levandule, mata, medurika, rozmaryn,
Salvej, trapatka, tymian, yzop.

Vétdinu bylinek pouzivame v €erstvém stavu, mizeme si je vSak i ususit nebo
pFipravit nalevy a odvary z bylin. Casté je pouZiti bylinnych tinktur, které se pfipravi
z rostlin macenych po dva tydny v alkoholu. Z rostliny se vyplavi U¢inné latky
a tinktura zustane diky obsaZzenému alkoholu trvanlivd asi dva roky. DalSim
produktem jsou oleje. Oleje délime na maséazni oleje, koupelové oleje, vonné
oleje, oleje k inhalaci a oleje k vnitfnimu pouZiti. Z bylinek jsou oblibené i masti
a krémy, které jsou urCeny k potirani kize na postizeném misté. DalSim vyuzitim

bylin jsou i bylinné obklady.
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Apiterapie
Apiterapie se zabyva vyuZivanim véelich produktl pro lé€ebné ucely, a to
medem, propolisem, v&eli matefi kasSiCkou, pylem, ale i v€elim jedem. Produkty

maji stimula¢ni a€inky na imunitni systém.

1.2.4 Japonské a ¢inské terapie

Tradi¢ni ¢inskd medicina vychazi ze zcela jinych principl, néz medicina
zapadni. Je to medicina celostni, berouci na zfetel nejen fyzickou potiz, ale hlavné
také pacientovu dusi a jeho propojeni s pfirodou a celym vesmirem.

Zakladnimi lé¢ebnymi postupy €inské mediciny jsou akupunktura (akupresura)
a uzivani bylin, podplrnymi metodami pak masaze a télocvik.

Vychodni medicina je zaloZzena na existenci vitalni energie (€insky termin ¢chi a
japonsky ki), ktera tvofi hmotu i ducha, véci i pfirodu. Proudi télem vnitfnimi a
vnéjSimi drahami — meridiany. Masaze vyuzivaji 12 hlavnich povrchovych
meridiand, kazdy pro jeden téIni organ.

Cinska filosofie a také medicina vychazeji z principu jin — jang, tj. z principu
protikladu, které musi byt v rovnovaze, aby vladla harmonie. Harmonie téla,
ducha, svéta. Pokud jeden z principu pfevazi, vznika problém.

Dalsim zakladnim prvkem ¢inské mediciny je teorie péti elementu: dfeva, ohné,
zemé, kovu a vody. Kazdému elementu (prvku) je pfifazeno ro¢ni obdobi, télni
organ, smysl, chut, emoce apod.

Posouzeni vzajemnych vztahd jednotlivych prvkd (a tedy organt) spolu s

vnéjsimi vlivy (pocasi, strava apod.) tvofi zaklad diagnézy a nasledné 1écby.

Shiatsu masaze
Shiatsu odvozuje svoje teoretické a praktické kofeny od starobylych tradic
léCeni a filosofie dalného vychodu. Dnes je to samostatna |éCebna metoda
puvodem z Japonska, ovlivnéna &inskym i zapadnim poznanim. Cilem Shiatsu je
podporovat proces sebeuzdravovani a osobniho rastu skrze vyrovnavani energie
Ki/Cchi v téle. Télesné-dusevni pohoda &lovéka jako jednota t&la, mysli a duse

zavisi na harmonickém toku této energie. OSetfeni Shiatsu je forma komunikace
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skrze dotek, zaloZzena na technikach hodnoceni kvality energie Ki. Spociva
v pfiméfeném tlaku palci, dlanémi, lokty, koleny a chodidly na meridiany, tsubo
(akupunkturni body) a ostatni energetické systémy a télesné struktury. Forma také
zahrnuje rotace a potahovani koncetin, kloubl a meridiana. Drzeni téla a bdélost
oSetfujiciho vychazeji z bficha (z Hara). OSetfeni Shiatsu je obvykle poskytovano
na zemi na mékké podlozce. Shiatsu zvySuje sebeuvédoméni, citlivost a uvoliuje

napéti. Podporuje a vyZivuje zivotni silu.

Terapie Reiki

Reiki je stary japonsky zpUsob pfirodni 1&éCby, ktery vyuziva k pfenosu energie
prikladani rukou. Rei znamend Zivotadarna, vesmirna sila. Ki znamena energie.
Reiki je tedy terapie energii, silou.

Terapie Reiki spo€iva v pfikladani rukou v jednotlivych pozicich na télo klienta.
Terapeut je v tomto pfipadé kanalem zivotadarné energie. Tato energie pusobi na
vS8ech Urovnich, oproti Iékafské védé nepusobi jenom fyzicky, ale zasahuje do
nasich emoci, duchovna.

Kazdy mame schopnost vést a pouzivat energii, rozdil mezi terapeutem Reiki
a ostatnimi terapeuty je vtom, Ze Reiki terapeut proSel stupni zasvéceni prace
s energiemi. Tyto systémy umoznuji terapeutim Reiki praci pro ocisténi
a harmonizaci jednotlivych Caker, patere, kloubll, mentalni a emocionalni slozku
téla. Neni to metoda diagnosticka, ale harmonizaénim nastrojem IéCeni téla
a duse.

Tradi¢ni Cinskd medicina zacala byt v celém svété Zadana a popularni diky
metodam lécby, které jsou jednoduché a dostupné vétsiné lidi. Tyto metody jsou
ucinné pri 1écbé a prevenci mnohych onemocnéni, a to nejen béznych
chronickych, ale i nékterych onemocnéni, které jsou i v souasnosti povazovany
za tézko vylécitelné. Pfednosti tradiéni ¢inské mediciny je dokonale propracovany
systém energetickych drah v téle, funkce organl a jejich vzdjemného pusobeni.
Ukolem lé&by je obnovit naruenou rovnovahu Jin Jang a zajistit rovnomérné
proudéni energie ¢chi. V jazyce zapadni mediciny jde o obnoveni homeostaze,

stimulaci ochrannych sil a reaktivni schopnosti organismu.
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Jakékoliv nemoc z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny je zpusobena zvétSenim

nebo zmensenim Jin nebo Jang, proto IéCeni probiha tim zplsobem, Ze se bud

pridava, nebo ubira Jin nebo Jang.

Akupunktura
Celkové vysetfeni a Ié¢ba zahrnuje uréeni diagnézy, samotnou akupunkturu
a podle potfeby usni akupunkturu, moxovani, barnkovani, akupunkturni lampu
nebo bodovou masaz s balzamem. Pomoci akupunktury je mozné zlepSit funkci
kazdého organu. Akupunkturu je mozné vyuzivat témér pfi jakémkoliv

onemocnéni.

Moxovani
Pomoci moxy (bylinného doutniku) se nahfivaji akupunkturni body. Moxovani

pomaha stimulovat energii, podporuje imunitni systém.

Barnkovani

Banky pomahaji predevs§im pfi problémech se zady, klouby, kréni patefi, pfi
artritidé, pfi problémech se sedacim nervem.

Bankovani je metoda, ktera se Uspésné uziva dlouha léta uz od starovéku.
Jde o jednoduchou metodu, ktera ulevuje od bolesti a pomaha zmirnit celou fadu
onemocnéni pohybového aparatu, uvolfiuje svalové spasmy, odstrariuje blokady,
pfi 1éCbé cukrovky, migrény, vysokého tlaku, zaZivacich problémi a ma velky
vyznam na detoxikaci organismu.

Baniky jsou sklenéné nadoby napinéné horkym vzduchem, ktery pfi ochlazovani
vytvari podtlak, diky kterému se pfisaji na télo. PfiloZzenim banék kize zlervena,
to je dano silnéjSim prokrvenim. Banky se nechavaji pfilozeny po urcitou dobu a je
mozné s nimi i masirovat, ale po vydatném natfeni masazni emulzi, di
aromatickym olejem. Pfisatou barfkou se jezdi krouzivymi pohyby svisle po patefi,

a tak dochazi k vyraznému prokrveni.

27



Terapie

Tai Chi

Pravidelné cvi€eni vede k tomu, Ze Clovék se citi svézeji, méné unaven, probudi
cely organismus. Proto se zminim o tradi¢ni soucasti ¢inské télesné kultury. Gest
rukou, pazi a tvarovani prstd vici dlanim se dovedné vyuzivalo zvlasté ve
vychodnich kulturach. V Indii a Tibetu se jim fikalo mudry, coz znamenda pecet.
Jejich prostfednictvim se ovliviiovaly télesné orgadny a zaroven byly sledovany
duchovni cile. Mudry proto byvaji nékdy oznagovany za posvatna gesta. V Cing,
Japonsku a v jinych vychodnich zemich se tanéi tanec Tai Chi Juan, v némz
polohy pazi koordinované s pohybem nohou hraji vyznamnou roli, ovSem jen ve
spojeni se soustfedénou mysli. Tento tanec harmonizuje celého Elovéka, a proto
muze byt vsoucCasnosti vyuzivan také kterapii duSevnich nemoci, nemoci

pohybového aparatu a k vyvazeni ¢innosti Utrobniho nervstva.

Tchaj-t'i échuan

V sougasnosti povazovan v Ciné za nejrozsifengj$i télovychovnou aktivitu.
Tchaj-ti Echuan vSak zaznamendava obrovské Sifeni v celém svété, u nas také, kde
se ktomuto cviCeni obraceji lidé ruzného véku ve snaze zvySit kvalitu svého
Zivota. Béhem staleti toto €inské cvi¢eni postoupilo evoluci z formy sebeobrany ke
zdravotnimu a vSeobecné& pusobicimu cviCeni a urcilo si cile jak omladit télo,
uklidnit mysl a uvolnit vnitini energii.

Kazda z uvedenych terapii nam pfinasi urCity zazitek. Zazitek ve smyslu
zkuSenosti, dusSevniho jevu, ktery pacient proziva vzdy vnitfné, subjektivné
a citové provazané. Zazitky se hromadi cely Zivot a skladaji jedine¢né bohatstvi
kazdého Cclovéka. Za souCast zazitku povazujeme prozitek. Prozitek je
konkrétnéjSi svym obsahem, je jasnéji ohrani¢en. Mazeme Fici, Zze jeden zaZitek je

sloZeny z nékolika rdznych proZzitkd. (Kirchner, 2009)
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2 VERTEBROGENNI ALGICKY SYNDROM

2.1 Vertebrogenni syndrom

Vertebrogenni algicky syndrom jsou bolestivé choroby v patefi a pfilehlych
strukturach. Maji ruzné pficiny vzniku. Hlavnim duvodem vzniku je chybny
stereotyp motoriky. Nastaveni chybného stereotypu pohybovych vzorcl je
v pfetéZovani svalu a vazu, v psychickém a fyzickém stresu kazdodenniho Zzivota,

svalovéa dysbalance zpisobena hypokinezou.

2.2 Fyziologie patere

Patef ma tfi zakladni funkce:

v"ochrana nervovych struktur a podpurnou funkci,

v tvofi pohybovou osu téla,

v U€astni se na udrzeni rovnovahy téla.

Patef se skladd ze sedmi krénich (cervikalnich) obratll, dvanacti hrudnich
(torakalnich) obratlu, péti bedernich (lumbalnich) obratl a kosti kfizové (sakrum).
Kosténé obratle se skladaji z obratlového téla, oblouku obratle a horniho a dolniho
kloubniho vybézku, které jsou vpravo i vlevo, tedy celkem ¢&tyfi vybézky na
kazdém patefnim obratli. V patefnim kanalu je uloZena patefni micha (medulla
spinalis). Vstupy =zadnich a vystupy pfednich mi$nich kofenl tvofi misni
segmenty. Funkce patefni michy spociva prevazné v jeji ucasti na motorice, na
zakladé miSnich reflexd. Tuhé vazivové blany spojujici obratlova téla se nazyvaji
vazy, tj. zadni podélny vaz a pfedni podélny vaz. DalSi vazy spojuji obratlové
oblouky a meziobratlové klouby. Mezi obratlovymi tély jsou meziobratlové desticky
— ploténky (disky), které zajistuji pruznost. Meziobratlova ploténka se sklada

z nukleus pulposus (jadro) a anulus fibrosus (fibrézni obal).
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Patefni segment je tvofen dvéma sousednimi obratli a ploténkou mezi nimi.
Patefni segmenty délime na kréni, hrudni a bederni segment. Funkéné
nejvyznamnéjsi jsou ale tzv. kliCové oblasti, mluvime o kli¢ovych segmentech.
(Lewit, 1990) Jsou to predevsim pfechodné oblasti, kde se funkce prudce méni —
kranicervikalni spojeni, lumbosakroiliakalni spojeni, cervikotorakalni spojeni
a torakolumbalni spojeni.

Patef a jeji Cinnost je fizena nervovou soustavou. Zakladem je motoricka
jednotka jako vykonny organ motoriky. Motorickd jednotka se sklada
z motoneuronu v pfednim miSnim rohu spojeného neuritem se skupinou
kontraktilnich vidken ve svalu. V miSe je spojen motoneuron svymi dendrity
s misni neuronalni siti a dostava se tak do styku s drahami, kterymi pfichazeji do

sité signaly jak z centra, tak z periferie a ovliviiuji jeho drazdivost.

2.3 Organizace pohybového systému

Pohybovy systém lze rozdélit na nékolik slozek:

1) podplrna slozka — skelet, klouby, vazy-mechanicka baze tvori
pevnou oporu pohybu,

2) silova slozka-svaly jako zdroj energie, transformuje chemickou
energii na mechanickou energii pro pohyb,

3) fidici slozka - nervovy aparat jako zdroj fizeni pohybu a adaptace
pohybovych programud podle ménicich se podminek,

4) logisticka slozka - metabolismus, zajisténi pfisunu, pFemény

a odpadu latek, udrzuje podminky pro ¢innost vnitfniho prostredi.

Souhrou téchto obou sloZzek je dano drzeni téla a patefe-statika. Ta se za
fyziologickych okolnosti fidi cilem optimalniho udrzeni téZisté v roviné pfedozadni
(kréni a bederni lordéza a hrudni kyf6za) a roviné pravolevé (skoliéza pfi jejim
nedodrzeni). Rozsah pohybu je oznacovan jako dynamika patere a kloubd.

Poruchy hybného systému a patefe maji schopnost rozSifovat se, fetézit se a to
v zavislosti jak dlouho trvaji. Pfi chronickém postiZzeni se nejedna jen o poruchu
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vlastniho pohybového aparatu, ale je zde odezva centralniho fizeni, prozivani
hybné poruchy. Nezfidka dlouhodobéjSi potize vedou ke zménam psychiky a

sklondm k depresim.

2.4 Etiologie vertebrogennich onemocnéni

Etiologie vertebrogennich onemocnéni patefe je multifaktorialni, velmi rdmcové
lze pfiCiny rozdélit na funkéni a strukturalni. Nékteré jsou vzacné, pouze

vyjimecné, nékteré priciny jsou velmi Casté.

2.4.1 Funkgeni etiologie

Do funkénich pfi¢in vzniku jsou fazeny blokady konkrétniho patefniho
segmentu nebo zietézeni blokad, pretizeni svalstva a vazl, onemocnéni vnitinich
organu.

Jako funkéni blokada jsou oznaCovana mechanicka uskfipnuti vychlipkd
kloubniho pouzdra mezi kloubni ploSky - tzn. utisknuti meniskoidu. Blokada je
provazena sekundarné reflexné svalovou kontrakturou v daném intervertebralnim
prostoru, ktery bolest potencuje. Pretizeni svall a vazu vzniké pfi Spatném drzeni
téla, vadnych pohybovych stereotypech, hypermobilité nebo pfi nadmérné tézké
praci, kdy dochazi k pretizeni pohybového systému.

Mezi funkéni pficiny zafazujeme i viscerovertebralni spojitost. Onemocnéni
vnitfnich organd vyvolava reflexni reakce v pfislusném segmentu véetné bolesti
zad. Naopak obtize s patefi imituji poruchu pfislusného vnitiniho organu tzv.

viscerovertebralni bolesti.
2.4.2 Strukturalni etiologie
Do strukturalnich pfi¢in vzniku jsou fazena degenerativni onemocnéni patere,

Urazy, vrozené vady a anomalie, spondyléza a spondylolistéza, nadory na patefi,
osteopor6za, revmatoidni onemocnéni, osteomyelitida a ziskané deformity patere.
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Degenerativni zmény adaptacni reakce na pretézovani patere ¢i horsi stabilitu
v segmentu. Jde i o projev starnuti a pfirozeného opotiebovani. Pretézovani
a mikrotraumata mohou zmény akcelerovat. Mezi degenerativni zmény patfi
spondldéza (vytvareni kosténych valkl, tzv osteofytd, na ventralnich nebo
dorzalnich okrajich obratlovych tél), spondylartr6za (posSkozeni kloubnich
chrupavek s osteofyty), chondréza meziobratlové ploténky (neelasticka
dehydrvana ploténka vedouci k mikrotraumatim anulus fibrosus, snizeni ploténky,
instabilité patefniho segmentu s osteochondrdzou) a protruze nebo herniace disku
(ploténky).

Mezi Urazy patefe fadime kontuze, distorze, luxace obratli nebo zlomeniny
obratld. Traumata vedou kruzné intenzivni bolestivosti patefe a omezenim
pohybu. U téZSich urazu hrozi poranéni michy nebo kaudy s moznosti paraplegie
(ochrnuti dolnich koncetin), tetraplegie (ochrnuti vS8ech ¢&tyf koncetin) a jinych
neurologickych deficitd.

Vrozené vady znali predevsSim rizny pocet obratll a spinu bifidu (rozstép
michy). Spondyléza je prerudeni obratlového oblouku, jednostranné i oboustranné
v interartikularni ¢asti, nejcastéji v L4 a L5. Pfi¢ina muzZe byt vrozena, ale i ziskana
z divodu pretézovani patere, napfiklad u sportovct nebo po opakovanych padech
na patef. Spondylolistéza je posun (sklouznuti) jednoho obratle vuéi obratli nize
ulozenému, nejCastéji po Uraze.

Nadory kdekoliv lokalizované v patefi patfi k vzacnym pfi¢inam pacientovych
subjektivnich potizi. Nejcastéji jsou diagnostikovany benigni osteomy (benigni
nador kosti), meningeomy nebo neurinomy (benigni nador Schwannovych bunék,
obalujici jednotliva nervova vlakna).

Osteopor6za jako jedna z pfi€in ma vice moznosti vzniku-postmenopauzalni
(pfi poklesu zenskych hormont), poroza obratld zinaktivity, napfiklad
u dlouhodobé leziciho pacienta. ZdalSich pfi¢in osteopordézy jsou c¢asto
endokrinologické, renalni, gastrointersticialni. Pfi fidké kostni tkani obratli dochazi
k mikrotraumatdm, nasledné sumaci téchto zmén k deformitam obratld v hrudni
patefi a vznika gibotické postaveni trupu pfi zhrouceni obratli, v bederni patefi
bikokavni - tzv. ,rybich obratld“. Poroticka tkan je nachylna ke vzniku

kompresivnich fraktur i po mensich inzultech.
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Revmatoidni onemocnéni vedouci k bolestem patefe jsou ankylozujici artritida
(Bechtérevova choroba) a revmatoidni artritida. Bechtérevova choroba je
chronické zanétlivée onemocnéni meziobratlovych kloubkd a sakroiliakdlniho
skloubeni (SIS), které vede k omezené hybnosti v kloubu a postupné ankyloze
(srastu kloubnich plosek a nehybnosti v kloubu). Revmatoidni artritida postihuje
prevazné kréni patef, vznika synovitida kloubkl s poskozenim chrupavek, kosti a
vaza.

Osteomyelitida (zanét kostni diené) mlze byt akutni a chronicka.

Jako ziskané deformity jsou oznadovany Scheurmanova choroba a skoliéza.
Scheurmanova choroba je patologicky vyvoj obratll, vznikaji klinovité deformity
obratld. Schorlovy uzly oznacdujeme vtlaceni meziobratlové desticky do téla
obratle. Tato choroba postihuje prfedev§im hrudni patef a vede k hyperkyfoze.
Skoliéza je vyboleni patefe ve frontélni roviné, soucasti skolidéz jsou torze obratlu

s rotaci patere.

2.5 Klinicky obraz u vertebrogenniho syndromu

Akutni bloké&da (ustfel) kréni patefe - vznika nejcastéji pfi pfelezeni na lUzku, pfi
praci ve strnulé poloze hlavy, po prudkém pohybu hlavou, nékdy i po pobytu
v pravanu po delSi dobu.

PostiZzeni se projevi v meziobratlovém prostoru C3/4. Projevi se antalgickym
drZzenim hlavy v uklonu a rotaci, bolesti kréni patefe, ktera vyzaruje do tyla. Aktivni
i pasivni pohyb hlavou bolest potencuje. Blokada muze byt spjata s vegetativnim
doprovodem - nauzeu a vomitem.

Chronické bolesti kréni patefe jsou vétSinou tupé, stalé, s projekci do ramen, do
tyla. Klinicky nachazime vadné drzeni téla a dysbalance krénich svalu (kontraktura
svalu trapézovych), omezeni dynamiky kréni patere.

Cervikokranialni syndrom (CC syndrom) — oznacujeme bolesti hlavy, které jsou

vétSinou jednostranné, paroxyzmalni (intenzivni zachvaty se stfidaji s obdobim
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menSich potizi). Vliv maji i psychické a hormonalni hladiny. Palpac¢né nachazime
blokady v pfechodu mezi lebkou a C1 nebo C1 a C2 obratlem.

Cervikovestibularni syndrom (CV syndrom) - oznaCujeme synonymné cervikalni
zavrati nebo syndromem arterie vertebralis. Blokada kréni patefe spojena
s poruchou prokrveni u arterie vertebralis vyvolava vertigo, které je zavislé na
poloze hlavy (polohova zavrat). Mohou byt bolesti hlavy, klinicky nachazime
znamky vestibilarniho syndromu. Syndrom je zhorSen zaklonem a rotaci hlavy,
coz se nazyva DeKleyneovou zkouskou.

Cervibrachialni syndrom (CB syndrom) — je bolest kréni patefe pronikajici se do
horni konCetiny a nemajici charakter kofenového syndromu (nenachazime
vypadky Citi a reflexd). Maximum bolesti je v ramennim kloubu a pazi. Pfi¢inou
jsou blokada kréni patefe.

Kofenové syndromy na horni koncetiné se projevuji pasovitou bolesti horni

koncetiny sméfujici distalné k prstim, €asto s pocitem projekce od horni hrudni
patefe medialné od lopatky. Nachazime nizsi reflexy, nékdy je oslabena svalova
sila v odpovidajicich svalech a poruchy €iti v pfislusném dermatomu. Zaklon hlavy
srotaci nebo Uklonem ke strané potize akcentuje (zpUsobuje zuzZeni
meziobratlového prostoru, ze kterého vystupuje nerv). Syndrom C6 — bolest ma
projekci pasovité do palce a ukazovaku, je snizeny radio-pronacni reflex.
Syndrom C7 — bolest vystfeluje do stfednich prstl a je snizeny tricipitovy reflex,
a oslabena extenze v lokti. Syndrom C8 — bolest pronikd do maliku a prsteniku
horni koncetiny, je nizsi reflex flexord prstl a oslabena flexe prstl horni koncetiny.
Bolesti hrudni patere zpusobené blokadami meziobratlovych
a kostotransverzalnich kloubu je nutné odliSit od onemocnéni vnitfnich organu a to
hlavné koronarni pfihody, gastroduodenalni onemocnéni, Zzlu¢nikové potize.
Interkostalni neuralgie je bolest propagujici se z hrudni patefe pasovité podél
Zeber.

Akutni lumbago je daldim klinickym projevem vertebrogenniho syndromu.
Oznadujeme tim stav nahlé, prudké bolesti. Nékdy je vyvolavajicim se faktorem
kychnuti nebo prudky pohyb. Postizeni mlze predchazet prochlazeni patere,
vir6za nebo vétsi fyzicka zatéz. Pacient se nemuze predklonit ani narovnat a to

v dusledku reflexnich kontraktur paravertebralnich svalu.
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Chronické bolesti v bederni patefi jsou tupého charakteru, pfitomné v dolni ¢asti
zad. Vyvolany jsou pretézovanim vazu a svall, nachazime i svalovou dysbalanci
a blokady sakroiliakalnich kloubud (SIS)

Kofenové syndromy na dolni kon&etiné — jsou rGzné pro kofen L4, L5 a S1.
PFic¢inou je tlak vyhfezu disku nebo ostefytl pusobicich na kofen. Pfi postizeni
kofene L4 vyzafuje bolest na predni stranu stehna a vnitini ploCe bérce
k vnitinimu kotniku. Patelarni reflex je snizeny, oslabena je extenze v kolennim
kloubu a flexe v ky€elnim kloubu (oslabeni musculus quadriceps femoris) Pozitivni
je zadni napinaci test (obraceny Lasegue, Lasegue - elevace natazené dolni
koncetiny, fyziologicky do 90 stp. je omezena u prolapsu disku).

PFi kofenovém syndromu L5 je bolest lampasovitého charakteru — na zevni
strané stehna, staci se na pfedni stranu bérce a nart az k palci pfisludné dolni
konCetiny. Byva oslabena dorzalni flexe prstu, pacient zakopava a nezvlada se
postavit na paty. Laségue je pozitivni (Lasegue - elevace natazené dolni
koncetiny, fyziologicky do 90 stp. je omezena u prolapsu disku).

Syndrom kofene S1 - se projevuje bolesti jdouci po zadni strané stehna a lytka
do paty. Reflex Achillovy Slachy a medioplantarni je oslaben, stejné jako plantarni
flexory nohy prstu. Pacient se nepostavi na Spicky. Lasegue je pozitivni.

Syndrom kaudy equiny — dochazi k poruse sfinkterovych funkci, hypestezii az
anestezii vnitini kize stehna, perigenitalni a perianalni oblasti. Klinickému obrazu
dominuji spontanni, kofenové bolesti vystfelujici do dolni koncetiny. VSechny
pfiznaky jsou asymetrické. PFicinou je nejcastéji prolaps meziobratlové ploténky
obratle L2-S1, traumata, vzacné i metastazy v patefi.
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Tabulka €. 1
Korenové syndromy dle Lewita
Prabéh | eelmies ) CEEReT] Dal$i )
bolesti Hypestezie zménéné svalt €i pFiznaky Zkouska
reflexy pohybu
radilni strana radilni strana | oslabeny pronace nékdy
HK, do palce a | HK, do palce | radiopronaéni scapula alata
ukazovacku, a reflex (test
nékdy az ke ukazovacku, (klepnutim na predpazeni
tretimu prstu nékdy az ke processus HK)
tretimu prstu | styloideus radi
C6 z volarni
strany; HK
drzime stejné
jako pfi
vybavovani
styloradialniho
reflexu)
dorzalni strana | dorzalni oslabeny m. triceps
C7 HK, do strana HK, do | tricipitovy brachii
stfednich prstd | stfednich reflex
prsti
ulnérni plocha | ulnérni plocha | flexorovy flexe prstd nékdy atrofie
HK, ke HK, ke reflex (slabsi stisk drobnych
c8 étvrtému a Stvrtému a ruky), ruénich svall
patému prstu, | patému prstu, abdukce
nékdy az ke nékdy az ke maliku
tfetimu tfetimu
ventralni pfedni plocha | pattelarni ( m. quadriceps | obtizna chize
plocha stehna | stehnav sniZzen nebo femoris, po schodech,
ke kolenu, dermatomu muze chybét ) | flexory ky€li a | obtizené
muze L4 nékdy zvedani z
pokracovat po adduktory dfepu na
L4 anteromedialni postizené DK
ploSe bérce az obraceny
po vnitfni Laségue”
kotnik a

vyjimeéné na
medialni hranu
palce
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Prabsh | |, | CpEmmes ) CEELE Dal$i )
bolesti ypestezie zménéné svalu €i pFiznaky Zkouska
reflexy pohybu
zevni plocha zevni plocha | zadny bézné | m. extensor patologicka
stehna a bérce | stehna a vySetfovany hallucis bariéra pfi
(Jlampas®), po | bérce reflex nebyva | longus, m. protazeni
nartu k (slampas®), po | zménén extensor meziprstni
prvnimu az nértu k digitorum kozni fasy
tretimu prstu prvnimu az brevis a u mezi palcem
tfetimu prstu tézkych a 2. prstem;
pfipadd m. zvySeny
tibialis odpor pfi
anterior; vzajemné
hypotonie pohyblivosti
soubézné s 1.a2,a2.a
hranou tibie a | 3: metatarzu (
pod zevnim zejména,
kotnikem; kdyz bolest
oslabena ZR | vyzafuje k
v kycli prstiim); u
akutnich lézi
nemocny
L5 nemuze
zvedat koleno
s ,stepuje’,
u
zavaznéjSich
pripadu pfi
oslabeni m.
tibialis
anterior
nemocny pfi
chiizi po
patach na
postizené
strané
nedostate¢né
zveda
chodidlo
(,signe du
talon”)
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Prabsh | |, | CpEmmes ) CEELE Dal$i )
bolesti ypestezie zménéné svalu €i pFiznaky Zkouska
reflexy pohybu
postero- postero- reflex mm. fibulares, | zvySené
lateralni lateralni Achillovy m. triceps odpory v
plocha stehna | plocha stehna | Slachy surae ( zejm. | meziprstni
a lytka k a lytka k lateralni ¢ast | fase mezi 3. a
zevnimu zevnimu ), glutedélni 4.a4.ab.
kotniku a dale | kotniku a dale svalstvo ( prstem a pfi
po lateralni po lateralni oslabené a zvajemném
ploSe chodidla | ploSe hypotonické ) | pohybu
k maliku a 4. chodidla k metatarzud 3.
prstu maliku a 4. a4.a4. ab.
prstu Véleho test
na flexory
S1 prstd; pri
poruse
propriocepce
stestujeme
dle Véleho
prahovou
rychlost, pfi
nize nemocny
pozna pohyb
v kloubu a
porovnavane
se zdravou
stranou

Zpracovano na zakladeé literatury: Lewit Karel: Manipulaéni I1é€ba v myoskeletalni
medicing, 5. pfepracované vydani, str. 310 — 314.
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3 DYCHANI A SMYSLY

3.1 Vliv dychani na pohyb

Dychani je jednou z pozoruhodnych forem lidského pohybu. Je-li tento pohyb
harmonicky, stava se také predpokladem zdravého zivota. Dech je jedinou lidskou
funkci, ktera probihd nejen samovolné jako vegetativni proces s dechovym
centrem v mozku, ale i pod vlivem nasi vule, tedy védomé.

Dychani zabezpecuje funkce fyziologické, ale je i Uzce spjato s psychikou.
Mame-li strach, nedychame dostate¢né a nékdy i nevédomé dech zadrzujeme.
Pfitom pravé soustfedénym a hlubokym dychanim se muizeme strachu zbavit.
Dech je ovliviiovan a zpétné ovliviuje citové napéti. V&édomym, uvolnénym
a pravidelnym dychanim lze rozpoustét disledky stresl, aktivovat pozornost,
zjasfiovat mys$leni aZ k hlubokym prozitkim. Rizenym dychanim je mozné zmirnit
bolesti, tlumit agresivitu, pfekonavat Unavu, zvySovat vitalitu, zabezpecovat dobré
traveni a usnadfovat klidné usinani.

Dech tedy pIni mnoho funkci, zvlasté funkci relaxacni, a to ve vydechové fazi.
Prodlouzenym vydechovanim se zlepSuje sama fyziologie dychani, upravuji se
télesné procesy, a to vSe pfinasi pocit celkové harmonie.

Dech také pini funkci korektivni, zvldsté pfi napravovani riznych pohybovych
poruch.

Neni proto nadsazkou, ze dychani je pravy zazrak.

Clovék soucasné civilizace vak v disledku mnohych zlozvyki ve stylu Zivota
ohroZuje nejenom svilj pohybovy systém, ale i proces dychani. VétSinou si ani
neuvédomuje, Zze néjaké plné a rytmické dychani existuje a jak je duilezité.
Dechové mechanismy, zavislé do zna¢né miry na dusSevni rovnovaze, jsou uz
Casto od détstvi naruSeny a prestavaji tak probihat vyvazené. PfedevSim neni
docenén rytmus dychani. PFi spravném dychani je vydech del§i nez nadech, aby
po ném mohla nastat kratkda pauza, nutna k novému zapnuti svald a tim
k usnadnéni hlubokého nadechnuti. Nedostate¢né dychame, zvliasté kdyz jsme

napjati, podrazdéni, unaveni, otupéli a ochabli. Tento duSevni stav se odrazi
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v téle, pfedevSim ve svalu pro dychani, branici. Navenek se nespravné dychani
projevi neustale pootevienymi Usty, skleslymi rameny, nahrbenymi zady,
sevienym hrudnikem, vystouplymi lopatkami, ochablym bfichem a celkové
neobratnymi pohyby. Tyto t&lové projevy zpétné ovliviuji psychiku a oslabuji vli
k napravé, protoze se necitime dobfe. Vyznamu dychani se zminuji nejen lékafri,
ale i pedagogové a psychologové. Napfiklad C. G. Jung soudil, Ze ¢lovék dychaje
ma moznost vnimat svoje télo jako chrdm, v némz sidli jeho ja.

Velkou dulezitost dychani piicitali jiz stafi Egyptané, Tibetané, Cinané, Indové,
Indiani a jiné domorodé narody.

VSechny dechové praktiky, jak ty prastaré, tak i ty novéjsi, se shoduji v nékolika
pozadavcich. Dech ma byt pomaly, rytmicky, plny a hluboky, ma plynout nosem
a ma byt spoustén uvolnénou branici.

Harmonizujicich u€inkd muzeme dosahnout pouze dychanim pomalym. Rytmus
harmonizujiciho dechu by mél odpovidat poméru tfi az pét dob nadechu k péti az
sedmi dobam vydechu. Mezi vdechem a vydechem, ale i po vydechu se dostavuiji
pfi harmonickém dychani samovolné kratké preryvy. Ty jsou dulezité po vydechu
a fika se jim tvofiva pauza. PozZitek pomalého rytmického dychani ma v8estranné

blahodarné ucinky.

3.2 Vnimani

Vnimani je komplexni dusevni proces, na kterém se podileji i postoje, zajmy
a hodnoty. Ucelenym vjemovym prozitkem zachycujeme tvary a celky v jejich
vztazich. Smysly jsou tak vstupni branou, ale i mostem mezi nami a prostiedim.
Umoznuji ndm se vném orientovat, porozumét mu. Smysly jsou naSimi
vztahovymi organy, jsou pomocniky pfi komunikaci a spolupraci. Bez citlivych
a pohotovych smyslt by byla nase mysl chuda na prozitky, dojmy, a zkuSenosti.
Mluvime-li o smyslovém vnimani, musime zapomenout na to, Ze mame pét
smysli. Smysli je mnohem vice, avsak pfi v§i jejich specifi€nosti vSechny plsobi

v navaznosti a spolupracuji s ostatnimi duSevnimi funkcemi.
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3.3 Smysly

v’ ZRAK
v" CICH
v’ CHUT
v SLUCH
v HMAT

v’ SMYSL PRO ROVNOVAHU

v' SMYSL PRO POHYB

v’ SMYSL PRO REC

v’ SMYSL PRO MYSLENKU

v’ SMYSL PRO VNIMANI JA DRUHEHO CLOVEKA

Zrak

pro zrak jsou uloZeny v oku. Koule o¢ni (bulbus) je tvofena sklérou, choroideou
a sitnici. Bélima pfechazi vpfedu v rohovku, za niz je duhovka (iris) s otvorem
uprostfed — zornici (pupila). Duhovka ur€uje barvu oka. Duhovka obsahuje hladké
svaly, tyto svaly méni velikost zornice (zUzZeni-mioza, roz8ifeni-mydriaza). Svétlo
musi projit nékolika vrstvami sitnice, nez se dostane k vlastnim receptortim,
k Cipkum a k ty€inkam. Zatimco ty€inky jsou nejcitlivéjSi k rozdilim intenzity svétla,
coz umoziiuje vidéni za Sera, Cipky jsou citlive krozdilim vinové délky a to
umoznuje vidéni za svétla. Barevné vidéni vznikd misenim tfi zakladnich barev:
Cervené, zelené a modré. Tim se tvofi ostatni barvy a jejich odstiny. Normalni
vidéni je proto trichromaticke.

Zrak je nejintenzivnéjSi zdroj informaci o vnéj§im svété. PredevSim nas
informuje o barevnych a svételnych rozdilech. Spole¢né se smyslem pro pohyb
i 0 celych vécech v jejich tvarech. MySleni uspofada zrakové pocitky do ucelenych
viemd a pojmu. Zrak jakoby mél chapadla zaméfena k vécem a jevam, jistou vali

k vidéni. Jen tehdy opravdu vidime a jsme schopni vidét, pokud svou pozornosti,
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soustfedénosti a také touhou vidét vyjdeme vstfic. Zrak je tedy citovym smyslem,
byt je spojen vyrazné s myslenim a vdli.

Silnou vazbu s city je mozné pozorovat ve vztahu k barvam. Barvy ovliviuji
emoce Clovéka. Barvy spektra duhy, zvlasté barvy jasné, mysl posilfiuji, dodavaji
jistotu a sebeduvéru, povznaseji a dokonce i |éCi. Naopak barvy nevyrazné, Seda,
druh zelené, hnéda nebo bézova, neplsobi pozitivné. Bud oslabuiji, izoluji. Kvalita
zraku je vzdy vyslednici celkového zplsobu Zivota. OCi byvaji pokladany za okna
lidské bytosti. Zrakovy vjem je spolu se sluchovym smyslovym aparatem nejcastéji
vyuzivanym smyslem k poznavani okolniho svéta a k navazani komunikace.
Zrakovy viem umoznuje ¢lovéku poznavat okolni svét, orientovat se, uspofradat si
své okolni prostfedi, poznavat lidi a pfedméty, prozivat pozitivni viemy, posilit
pocit jistoty. (Friedlova, 2007, s. 109)

Okoli klientd v nemocni¢nich zafizenich byva vétSinou prosté vizualnich
podnétd. Casto Ize o ném fict, Ze je destimulujici. (Bienstein, Fréhlich, 2003)
Protoze tyto prfedméty nema klient ulozené ve svych pamétovych stopach,
nemuze adekvatnim zpusobem situaci asociovat a zpracovat. Neschopnost
orientovat se v dané situaci a v okolnim svété muze vyvolavat Uzkost, strach

a také agresivni chovani klienta.

Cich

Receptorem ¢&ichu jsou smyslové buriky v Eichovém epitelu nad horni konchou
nosni v obou nosnich dutinach. Dendrity recep&nich bunék vy¢nivaji nad drover
nosni sliznice a jsou stimulovany vdechovanou latkou. Adekvatnim podnétem pro
receptorové burky jsou plynné molekuly slou€enin, které se na receptorovych
bufkéach rozpoustéji ve vodé nebo v tucich. Pro €ichovy vjem rozliSujeme dva
prahy: prah pro vnimani a prah pro rozeznani.

Cich je jednim z nejstarsich smysl(, u nékterych Zivogichd je daleko citlivéjsi,
stejné jako u lidi. Néktefi jsou citlivéjSi a vnimaji vice razné vané, pachy. To také
hraje hlavni ulohu v mezilidskych vztazich a komunikaci. Vyuziti je v IéCebné
terapii — aromaterapie. Vyznam ¢ichu je i v Cichové pameéti, diky které si mizeme

vybavit urgity prozitek spojeny s uréitou viini nebo pachem. Cichové zazitky jsou
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velmi subjektivni. S &ichem velmi souvisi chut. Cichové receptory jsou uloZeny ve
sliznici a po sténach nosu.

Viné a pachy jsou pro lidsky organismus hlavnimi vyvolavateli vzpominek.
Urcité vané asociuji ro¢ni obdobi, situace nebo lidi. Mnoho vani a pachu je
obsaZeno v autobiografii, a to ve spojeni s pozitivnimi &i negativnimi vzpominkami.
Kazdy clovék ma své jiné oblibené viné. Oralni a olfaktoricka stimulace spolu
Uzce souvisi. Pfed tim, nez se za¢ne klient s ur€itymi vanémi, pachy a chutémi, je
nutné zjistit, které klient upfednostriuje. Jinak |ze vyvolat negativni stimulaci. To
znamena, ze klient nepfijme zadné podavané stimuly a informace, nedojde tedy
k navazani zadouciho kontaktu, a to proto, Ze jsou mu nabizené viiné nepfijemné
nebo nezndmé. Olfaktorické stimuly se nenabizeji kontinualng, nebot by si na né
klient zvykl, stejné jako na stale stejnou zvukovou kulisu nebo opticky vypadajici
okoli. Pro olfaktorickou stimulaci jsou vhodné vuné pacientovych osobnich
parfému, deodorantu, potfeb osobni hygieny, viné jidla a naopak nevhodné jsou
vonné svicky (pokud nejsou udavany v biografické anamnéze, napf. jako relaxacni
metoda apod.). (Friedlova, 2008, s. 14)

Chut’

Chutové buriky jsou rozlozeny na jazyku v ustni dutiné a na kraji hltanu, jsou
velmi pfizpasobivé. Chutové receptory jsou umistény v chutovych pohércich
jazyka, pfitom kazdy poharek je citlivy na zakladni chutové kvality (slano, sladko,
hotko, kyselo). Jak cich, tak chut silné degeneruji v dasledku civiliza¢nich
zlozvykd. Ov8em otupéla chut ochuzuje Clovéka o pfijemné prozitky z pfirodni
vyZivy.

Usta predstavuji nejcitlivéjsi a na vnimani nejaktivngjsi t&lesnou zénu. Clovék
vnima sva Usta jako intimni osobni zénu. Usta a ruka jsou nejaktivnéjsi mista na
téle. Usta pIni celou fadu funkci:

» Kk pfijmu potravy,

ke komunikaci,

k vnimani chuti, vani,

k vnimani konzistence,

k vyjadifeni emoci,
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» k dychani,
» nékdy i jako pracovni nastroj,

= Kk prozitkim.

Sluch

Je to jeden z nejstarSich lidskych smysla. Sluchové receptory ulozené v Cortiho
organu vnitfniho ucha registruji zvukové viny, které vznikaji podélnym kolisanim
tlaku vzduchu. Sluchovy systém je tvofen zevnim, stfednim a vnitfnim uchem.
Zvukova tlakova vina je pfijimana boltcem, soustfedovana zevnim zvukovodem na
bubinek stfedniho ucha, pfenasena sluchovymi klstkami (kladivko, kovadlinka,
tfrminek) do vnitiniho ucha.

Tento smysl mazeme zarfadit do skupiny vnimani déji jak vné&jsich tak vnitfnich,
v nasem téle. Napfiklad buseni srdce, kru€eni zaludku. Sluch nam pomaha se
orientovat v prostoru a ¢ase. AvSak s ostatnimi smysly, zvlasté smyslu pro pohyb.
Sluch zachycuje izolované akustické podnéty v podobé tond, akordy a to v podobé
pocitkl. Spolu se smyslem pro pohyb jsme schopni vnimat i takt a rytmus.
Spole¢né dokazi oslovit celou lidskou bytost, harmonizuji tak nitro clovéka.
Na druhou stranu dlouhodobé pusobeni hluku je Skodlivé a muze narusit soulad
téla a duSe, dojde tak kdisharmonii ¢lovéka. HIuk vyvolava celkovy neklid
a zpUsobuje stazeni se do sebe, upadame do pasivity.

Pravym opakem hluku je ticho a klid. Tiché tony a zvuky jasné zklidiuji
a posiliuji. Hluk je silnym stresorem, patfi mezi negativni podnéty. U lidi, kde je jiz
naruSen imunitni systém dlouhodobym pusobenim negativnich podnétu, se
setkavame s nazorem, Ze jim hluk nevadi. Tento stav necitlivosti prozrazuje i
poruseni regulacnich mechanisma, v&etné imunitniho systému. A tim i celkovou
psychofyziologickou disharmonii.

Cim vice je kolem nas vice hluku a neklidu, tim bychom méli vice usilovat
o zklidnéni a ztiSeni. Sluchovy organ ma pro clovéka velky vyznam pro
komunikaci, pfi navazovani a udrzovani vztahu ve spoleCnosti a pro rozvoj
mysleni. Na zakladé sluchu se vyviji fe€. Dité, které od narozeni neslySi, se
nenauc¢i mluvit. Ze v§ech zvukl zevniho svéta slySi ¢loveék urcity usek v rozsahu

16000 — 20000 kmitl za sekundu. Horni hranice slysitelnosti se s vékem snizuje,
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takZze v 65 letech postihne lidské ucho ton jen asi o 5000 kmitech. (Machova,
2002, s. 153) Auditivni stimulaci aplikujeme z riznych davodu a sledujeme rtizné
cile, které se mohou kombinovat:

= navazat kontakt s klientem,

zprostfedkovat informace o jeho osobé, jeho téle,

stimulovat vnimani klienta aktivizaci vzpominek uloZzenych v pamétovych

stopach,

mobilizovat vzpominky klienta,

budovat u klienta pocit jistoty,

umoznit klientovi orientaci,

zvySit rozliSovaci schopnosti sluchového aparatu,

naucit klienta novym slovam, feci.

K auditivni stimulaci Ize vyuzit rGznych prostfedkd (hlas, hudebni nastroje,
reprodukované zvuky) a zohlednit biografickou anamnézu klienta. Dulezité jsou
informace o sluchové nedostate¢nosti klienta a pouzivani kompenzacénich
prostfedku. Prostfedky pro auditivni stimulaci jsou fe€, hudba a zpév.

S hudebnimi nastroji pracuji muzikoterapeuti, ktefi vyuzivaji upravenych
nastroji k soucasné aplikaci somatické, vestibularni a vibraéni stimulace. Na
hudebni ndstroj maze ale hrat i klient sam nebo jemu blizka osoba.

Posledni formou auditivni stimulace je zpév. Se zpévem pracuji
muzikoterapeuti, nebo sam klient (¢asto pouzivana forma auditivni stimulace
v domech pro seniory). (Friedlova, 2007, s. 114-116)

Hmat

Hmat patfi do somatovisceralniho systému. RozliSujeme ¢&iti: hmatové
(mechanorecepce), teplotni (termorecepce), hluboké (propriorecepce), utrobni
(viscerorecepce).

Hmatové Citi nam umoznuje vnimani rdznych kvalit: lechtani, dotyk, tlak, napéti,
natazeni. Jednotliva kvalita je vnimana mechanoreceptory, které jsou lokalizovany
v riznych vrstvach kuze. Na dotyk reaguje vétSina hmatovych mechanoreceptoru,
na vibrace rychlejsi Paciniho, na lechtani pomalejSi Meissnerova téliska. Hmatova
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téliska maji rlznou hustotu na téle, nejmensi na zadech a nejvétsi na briskach
prstd a na rtech. (Rokyta, 2000, s. 280) Hmatem se dozvidame pfedevSim
o0 zménach povrchu téla, kize. Kozni pocitky, zpracované ve svém souhrnu
my$lenim, pfedavaji informace o predmétech a jejich kvalité. Hmatové pocitky
a viemy silné pusobi na naSe city. Proto jsou ndm tak pfijemné rdzné druhy
masazi, mékké techniky a dalsi techniky, kde dochazi k dotekum. Zvlast pfijemna
je masaz nebo mékké techniky na kalvé a ve vlasové ¢asti.

Hmat ma velky vyznam pro nevidomé. Haptické uméni je velkym obohacenim
pro nevidomé déti. Hmatové receptory jsou rozmistény po celém téle, hlavné na
zadech.

Schopnost lidské ruky rozpoznavat pfedméty umoziiuje béhem Zivota ziskavat
zkuSenosti a ty pak uchovavat v paméti. Schopnost ruky pohybovat se
trojrozmérné perfekcionalizuje jeji funkci poznavani.

Tepelné ¢Eiti

Pro tepelné Citi existuji specifické receptory. Pro teplo volna nervova zakonc&ent,

znichz vedou nemyelizovand vlakna, informace o chladu vedou kromé

nemyelizovanych vldken také vlakna myelizovana.

Hluboké ¢iti

Receptory pro hluboké ¢Citi patfi k interoreceptordm — propioreceptorim, fadime
k nim svalové, kloubni a kozni receptory. Mezi svalové receptory zahrnujeme
svalova vieténka a Golgiho Slachova téliska. Oboji se Ucastni provedeni pohybu.
Ke kloubnim receptoram patfi mechanoreceptory, které jsou uloZeny v kloubnim
pouzdie. Reaguji na zménu polohy kloubu. KoZni receptory maji pro hluboké citi
druhofady vyznam. Stimuluji se pohybem kize pfi pohybu v kloubu.

Utrobni &iti

Utrobni receptory jsou lokalizovany v dutind hrudni a bfigni. Jsou spojeny
s autonomnim systémem a reaguji na vykyvy vnitfniho prostfedi (zména krevniho
tlaku, zména HCO3).

K dtrobnim receptorim fadime: kardiovaskularni receptory, pulmonalni

receptory, gastrointesticialni receptory a renalni receptory.
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Bolest

Do somatovisceralniho systému patfi i vnimani bolesti. Bolest je senzoricka
a emocionalni zkuSenost spojend s akutnim nebo potencionalnim poskozenim
tkani, bolest je vzdy subjektivni. Senzory (receptory) bolesti jsou volnd nervova
zakonc&eni, polymodalni nocisenzory a vysokoprahové mechanoreceptory, které
se nachazeji v kazi, ve svalech, kloubnich pouzdrech, ve sténach travici trubice,
v srdci a cévach. Nékteré organy nemaji receptory bolesti, a proto také neboli.
Napfiklad tkan centralniho nervového systému sice bolest vnima, ale sama neboli.
Neboli nékteré tkané oka, vlastni kostni tkan, na kosti boli pouze periost.,
chrupavky a nékteré parenchymatozni organy, jako jatra a ledviny. U nich
zpusobuji bolesti jejich obaly, kde jsou ulozeny nervova zakonc€eni. Stimulatory
bolestivych nicisenzorl jsou rdzné chemické latky jako bradykinin, serotonin,
draslik, prostaglandiny a leukotrieny. Tyto latky se vyskytuji v rdznych tkanich
a mohou vyvolat bolestivy podnét.

Bolest maze byt povrchova — v kiizi, bolest proprioreceptivni — hluboka (vychazi
ze svalu a z kloubnich pouzder), bolest organova — pochazi z jednotlivych organu
a riiznych systéma.

Typy bolesti: akutni, chronicka projikovana — prenesena bolest, neuralgie,
kauzalgie, allodynie, hypestézie, hyperpatie, hypoalgézie, centralni bolest,
fantomova bolest, talamicka bolest.

Smysl pro rovnovahu

Vestibularni systém je Gzce spojen s pohybem, polohou a orientaci v prostoru.
Vestibularni receptory jsou uloZzené ve skalni kosti v kosténém labyrintu ve tfech
na sebe kolmych polokruhovych kanélcich a v sakulu a v utrikulu. V kosténém
labyrintu se nachazi blanity labyrint vyplnény endolymfou a v rosolovité hmoté
blanitého labyrintu jsou na hranach umistény viaskové buriky. Pohybové funkce
vestibularniho systému jsou zajistény reflexy, které se také oznacduji jako
labyrintové. A déli se na statické- posturalni (postojové a vzpfimovaci) a na
statokinetické, které se objevuji béhem pohybl a samy pohyby vyvolavaji.

Je to staticky smysl, spolupracuje s pohybovym smyslem. Umozfiuje nam

vyrovnavat se zemskou pfitaZzlivosti a udrzovali tak télo vrovnovaze a tim
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vzpfimenost a mohli se tak pohybovat v prostoru. Poruchy vestibularniho aparatu
se nazyvaji nemoci z pohybu a oznacuji se jako kinetézy (mofska nemoc,

letadlova nemoc, stav beztize).

Smysl pro pohyb
smysl spolupusobi se zrakovym a sluchovym smyslem. Spole¢né nas orientuji
v prostoru i v Case. Je to jediny smysl, ktery ndm umoznuje prozivat za sebou
jdouci ¢asové zmény. Pohybovy smysl nas informuje také o obrysech, tvarech
a formach véci. Napfiklad kruh opravdu uvidime, az kdyz jej oima objedeme
a tento pohyb vnimame. Somatické vnimani nam poskytuje viemy z povrchu téla
prostfednictvim kozniho percepCniho organu. Senzibilita svald a kloubu je
nazyvana propriocepci a Uzce souvisi se somatickym a kinestetickym vnimanim.
(Friedlova, 2007, s. 64)

K vnimani téla a télesného schématu je dulezitym predpokladem také vizualni
kontrola téla. Pfi aplikaci technik somatické stimulace klademe dlraz na zrakovou
kontrolu stimulovanych ¢€asti téla. Vhodna je také integrace zrcadlové terapie.
(Friedlova, 2007, s. 68)

Smysl pro re¢

Naslouchat hlasu znamena poslouchat to, co hlas nese, fe¢ mluvenou nebo
zpivanou. Smysl| pro fe¢ spolupracuje se smyslem sluchu. Nejvice informaci se
sdéluje verbalné Feci, provazenou mimikou oc¢i a obliCeje, spojovanou casto
i s vyraznou gestikulaci, kterou se informace akcentuji. Gestikulaci se pfenasené
informace stavaji zdrojem i dulezitych neverbélnich informaci.
Reé se uskuteériuje pohyby miuvidel. Mimika pasobi diferencovanymi pohyby o&i
a obliceje. Gesty pronika informace do motoriky téla a koncetin. Gesta lze rozdélit
na: ndhodna, dohodnuta a unifikovana, symbolicka a vyznamova, tj. gesta pfi

posunkové Feci.
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Smysl pro myslenku
Reé pouze myslenky zprostfedkuje, ale jejich vnimani umozfiuje samostatny
smysl. Ostatné myslenky Ize vyjadfovat nejenom feci, pfipadné pohybem, ale také

jinymi vyrazovymi projevy.

Smysl pro vhimani ja druhého clovéka
Umoznuje nevnimani nejen celku osobnosti ¢lovéka, ale hlavné jeho ja. Je to
dost obtizné, protoze si vzdy promitame svoje zkuSenosti. Je to Cinnost, ktera

plyne ze vzajemného pusobeni mezi nami a druhym ¢lovékem.

Smyslové vnimani je v neustalém spojeni se vSemi ostatnimi duSevnimi
funkcemi. Nade poznani a z toho plynouci chovéani a jednani, ovSem nemusi byt
jenom ze smyslovych pozitk. Chovani maze byt vyvolano na zéakladé podnétd
z minulych zkuSenosti a na zakladé minulych prozitk. Mohou to byt i impulsy
z na8eho nevédomi, které tak ovlivni nase jednani, postoje. Ve svém jednani
a konani vSak muzeme byt vedeni i vyS§Simi podnéty, jsou to jevy v podobé
fantazie a intuice. Intuice je charakterizovana jako bezprostfedni prozitek Zivouci

skute€nosti, jako nahly tvir€i napad nebo jako vysSi stuperi psychického projevu.
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4 Psychologie osobnosti

Psychologicka struktura osobnosti je tvofena psychickymi viastnostmi a rysy
osobnosti. Psychické vlastnosti osobnosti jsou relativné trvalé vlastnosti, kterymi
se vyznaduje, ovliviiuji prozivani, na jejich zakladé muzZeme predvidat, jak se
Clovék zachova, jak bude jednat. Rysy osobnosti jsou psychické vlastnosti
Clovéka, projevuji se chovanim a jednanim, jsou pfiznacné pro urcitého jedince,
témito vlastnostmi se odliSuje od ostatnich.

Sigmund Freud tvrdil, Ze osobnost se sklada ze tfi ¢asti, které nazval ,Ono"
(latinsky ,Id“). Jiz nazev naznacuje cizost této slozky vac&i rozumu a vuli. Jako Ze to
vV nas nejsem ja, je to ,0Ono“, néco animalniho, zvifeciho, i kdyz to nesporné ke
mné patfi. ,Id“ je nevédomé, pudové zalozené. Jeho moc je obrovska, ,Ono® je
zdrojem vesSkeré nasi psychické energie. Je to energie pohlavniho pudu zvana
libido.

,E90“ (,Ja“) vznika v raném détstvi a jeho Ukolem je fesit situace, kdy neni mozné
uspokojeni pudu, protoZze slast neni pfimo dostupna a je tfeba néco vykonat,
abychom ji dosahli. ,Ja“ je princip reality, musim si vydélat penize, abych se mohl
najist.

~Superego” (,Nadja“) je psychickym organem, které dité ziska chovanim
spoleCnosti, aby tak respektovalo jeji pozadavky, pfikazy, zakazy. Dulezitou
sloZkou ,Superega“ je svédomi. Vede vzdy jedince k Usili o dokonalost.

Jeho zak C. G. Jung sestavil v prvni etapé své tvorby typologii osobnosti
a odvodil tak osm typu osobnosti ze tfi protikladu.

= mysleni a citéni

» extroverze a introverze

= smyslové vnimani a intuitivni vnimani
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Charakteristika osmi typ(:
= extravertné myslenkovy — soudi o vnéjsi skute€nosti na zakladé pojmu, je
to empirik,
= introvertné myslenkovy — soudi spiSe o skute€nosti v jeji vnitfni podobé, je
to racionalista,
= extrovertné citovy — svij vztah ke skute€nosti Fidi objektivnim hodnocenim,

prozivani hodnot pfisuzuje spolecenskym konvencim,

4

introvertné citovy — Fidi se hlavné subjektivnim citénim,

= extravertné pocitkovy — je to krajni realista, fidi se podle skute¢nosti, kterou
vidi, aniz by o ni pfemyslel,

= introvertné pocitkovy — jevi se jako senzitivni jedinec, v jeho popfedi je
subjektivni vnimani a to ur€uje jeho chovani,

= extrovertné intuitivni — je zaméren spise na plany,

= introvertné intuitivni — intuici vyuziva k objevim moznosti vlastniho nitra,

povaha snilka, podivina, umélce, mystika.

4.1 Temperament

Zakladni vlastnosti lidského duSevniho zivota je vzruSivost, dispozice, ktera
urCuje formalni vlastnosti reagovani, jako je jeho sila a trvani. Temperament je
spojen s ¢innosti centralni nervové soustavy. Temperament (latinsky temperare
znamena ladit) jde tu o biochemicky zaloZzené vyladéni osobnosti. Temperament
nema samostatny zazitkovy obsah, je dispozice, ktera urluje pouze zpusob,
kterym probihaji rizné psychosomatické déje. Na temperamentové vlastnosti
proto usuzujeme z vngjSich projevu prozivani a chovani lidi. Zpisob vnéjsiho
reagovani Clovéka lze pozorovat v jeho gestikulaci, mimice, tempu feci, chuzi,
pohybech. Individualni prozivani se projevuji v citovém ladéni ¢lovéka, v jeho
emocni vzruSivosti. Temperament ur€uje celkovy styl prozivani a chovani ¢lovéka.

Podle mnoha psychiatrd je temperament definovan jako souhrn U€inki
metabolickych nebo chemickych zmén, které konstantné vychazeji ze vSech tkani
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téla, na mentalni zivot. Nékteré z téchto zmén souviseji s krevni chemii, nékteré
s ¢innosti nervové soustavy, na niz pusobi rizné chemické substance. Napfiklad
pusobeni alkoholu, narkotik. Vyrazny vliv maji hormony, produkované Zlazami
s vnitini sekreci do krevniho obéhu, které pfimo pusobi na tkdn mozku.
Hyperfunkce nebo hypofunkce endokrinnich Zlaz vyrazné ovliviuje celkovy
psychofyzicky stav jedince.

Temperament jako styl prozivani a chovani jedince je propojen s charakterem.
Zatimco charakter vyjadfuje psychicky obsah zakladnich mravnich kvalit
osobnosti, které reguluji jeji jednani a prozivani, temperament urcuje formu
osobnosti, jeji dynamiku. Dynamika psychické ¢&innosti v§ak nesouvisi pouze
s temperamentem. Souvisi i s motivaci.

Motivace je souhrnné oznaceni pro motivy a jejich pusobeni. Musime definovat
motiv, je to faktor, ktery uvadi do pohybu. Mize jit o pohyb ve fyzikalnim prostoru,
nebo v pfeneseném smyslu, o pohyb psychicky, posun myslenek, prani, predstav,
rozhodnuti. Motiv je tedy faktor uvadeéjici do pohybu ve smyslu jakékoli ¢innosti Ci

procesu. K motivam pfidavame i jednoduché automatismy vedouci k aktivité.

4.1.1 Temperament a emoce
Emocionalita osobnosti, je v psychologii pokladand za zakladni orientaci
temperamentu. Spontanni kontrolu emocionalnich reakci a jejich rozdilnou
intenzitu popsal Nakonecny v roce 1995 takto:
= emocionalni integrace - faktor kontroly emoci — trpélivost, vyrovnanost,
uvolnénost, mala vzrusivost a nervozita, nesnadnost v zranitelnosti citd,
= neduvéra - nedostatek kooperativnosti - podeziravost, nedostatek
tolerance, Zarlivost,
= bazlivost - pocit viny, malo sebedlvéry - bojacnost, Uzkost, deprimovanost,
= napéti — nervozita - prudké zmény nalad - pocity napéti a vzruSeni,
sklicenost, silné kolisani nélad, nespavost, nesoustfedénost, mirna
neurdz a je podstatou Uzkostlivych stav,
= sebekontrola — sebeovladani - energi¢nost, odolnost, dodrzovani sliba.
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Znacny vliv na ¢lovéka maji nalady. To je dalsi termin, ktery patfi do emocnich
stavu, které vytvareji celkové ladéni osobnosti. Na utvafeni ndlad se podileji
i zkuSenosti z minulosti, ale i o¢ekdvané udalosti. Na emocich zavisi, jak silny
bude otisk konkrétni situace, ktery se uchovava v naSem védomi a podvédomi, a
také zda ho budeme vnimat kladné &i zdporné. Vychazime z pfesvédceni, Ze
kazdy prozitek ma urcitou intenzitu. Intenzivni prozitky pfinaseji situace, které pro

nas nejsou obvyklé, jsou pro nas nove, predkladaji nove vyzvy.

Tabulka €. 2
Temperamentové typy (Nakoneény,1997)

Typ temperamentu Sangvinik Melancholik Cholerik Flegmatik
Zakladni nalada vesela smutna mrzuta vyrovnana
Forma prozivani

sila slabé silné silné slabé
hloubka povrchni hluboké povrchni ¢ast. hluboké
trvani prchavé trvalé prchavé cast. trvalé
prubéh nestejnomérné | stejnomérné | nestejnomérné | stejnomeérné
Zpusob pohybu
tempo rychly pomaly rychly pomaly
sila silny slaby silny slaby
trvani prchavy trvaly prchavy trvaly
pribéh nerovnomeérny | rovnomérny | nerovnomérny | rovnomeérny

4.2 Motivace

Jestlize chceme pochopit jednani lidi, v nasem pfipadé klientl, pak se ptame,
co ocekavaji od lécby, jaké maji zajmy a co je té€Si. Nebo naopak z ¢eho maji
strach, v co doufaji. Smékal (2004) vystizné uvadi svuj vyklad o motivaci slovy, Ze
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Ctendfi ,da nahlédnout do jadra osobnosti‘. Klicem k poznani jedince je rozbor
konfliktu motivd, jeZ ovladaji jeho prozivani a jednani.

V pfipadé pacientt s vertebrogennim onemocnénim je také dulezitd motivace,
ureni a nastoleni cile, jakého ma lé¢ba dosahnout. Dulezity je individualni pfistup
v Ié¢bé. Pojmy jako pfani, zajem, postoj vyjadfuji subjektivni prozZitkovou stranku
motivu. Motiv chapeme jako vektor, ktery ma silu a smér. MiZzeme i u motivu urcit

cil, co se tyCe ve vlastnim téle i ve vlastni mysli.

4.3 Charakter

Charakter je odvozen zfeckého slova vryvat, coz znamena néco vyrazné
vytvofeného, ¢im je jedinec vyrazny, jedine¢ny, napadny. A vtomto smyslu pak
znamena povahu, tj. néco osobitého. Jadrem charakteru je nepochybné osobni
moralka. Jakési normativni pojeti charakteru nachazime uz u Platona, ktery
zdUraznoval Ctyfi ctnosti: moudrost, state¢nost, spravedlivost a uméfenost.
Formovani charakteru zacina uz u novorozencu, avSak rozdily se zvétSuji vékem

vlivem zkusSenosti.

4.4 Psychologie ¢lovéka v mediciné

Psychologii rozumime védu o lidském chovani a prozivani a o podminkach
a zakonitostech psychického vyvoje a psychickych zmén. Medicina a jeji uplatnéni
v praxi, ma rozmanité psychosocialni aspekty. Nemoc ma vedle somatickych
disledkd také psychosocialni aspekty. Ty sahaji od subjektivniho prozivani
nemoci az k problémdm omezeni Zivota, chronicity, odchodu do dichodu. Mnoho
nemoci znamenda velkou zku$enost, z niz ¢lovék vychazi se zménénymi postoji

a zpusoby chovani.

Psychofyziologické vztahy
Z déjin filozofie zname rozdilné metafyzické postoje ke vztahu téla a duse, které
z Casti ovliviuji i naSe dnesni mysSleni. Dualistické pojeti vychazi z toho, Ze télo

a dusSe jsou svoji podstatou odlisné, bud na sebe vzajemné pusobi, nebo se
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nachazeji v psychofyziologickém paralelismu. Monistické pojeti naproti tomu tvrdi,
Ze télo a duse jsou jenom ruznymi formami vyjadfeni byti jedné a téze skute€nosti.
Z materialistického pohledu je pfitom duSe jenom produktem, derivatem nebo
stavem télesné hmotného hlediska. Hmota je pouze formou projevu duchovna.

Zakladni vyznam pro lékafstvi, kam fyzioterapie patfi, spociva vtom, Zze na
nemocného musime pohlizet jako na jednotny celek, vedle somatické nemoci
a postizeni je tfeba vidét i psychickou stranku, chovani, uceni.

Télesnd a duSevni aktivita je vzdy aktivitou celého organismu. Projevuje se
nespecifickym psychofyziologickym stavem napéti, které nazyvame aktivace. Jak
na vnitini, tak na vnéjsi podnéty, které jsou zpracovany a které vyvolavaji reakce
a zpusoby chovani. Aktivace je tedy stavem napéti nebo povzbuzeni celého
organismu pfi pfijimani a zpracovani podnétd, pfi psychomotorickém chovani,
vykonu, ale i pfi afektivnim proZivani. Subjektivné je aktivace prozivana jako stav
bdélosti, jako mira pfipravenosti, jako stupen psychického napéti a ucasti Ja (ego)
pfi jednani. Objektivné neni aktivace méfitelna bezprostfedné, jenom nepfimo
prostiednictvim proménnych v chovani, napf. napéti svall, nebo fyziologickych
indikatoru.
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PRAKTICKA VYCHODISKA

Cilem diplomové prace je zprostfedkovat zazitkovou terapii pacientum

s vertebrogennimi potizemi, a tim nastolit jejich harmonii osobnosti. Zazitkovou

terapii vybranou spolu s fyzioterapii a alternativni terapii ¢asto najdeme jako

inspiraci ve vychodni mediciné (Asie).

1 Hypotézy

Pfedpokladame, Ze télo a duSe tvofi harmonicky celek, a proto je nutné
péstovat télesny habitus v pfiméfené zdravotni kondici jedince.
Pfedpokladame, Ze pacienti s télesnymi indispozicemi zad a pohybového
ustroji jsou zavisli na fyzioterapii, ktera mize byt v sou¢asné dobé pod
vlivem &inské a japonské mediciny.

Predpokladame, Ze v posledni dobé (konec 20. a pocatek 21. stoleti) doSlo
k vyraznému posunu pfi aplikaci alternativnich terapii, které mohou ovlivnit
psychosomatickou stranku ¢lovéka.

Predpokladame, Zze kazdy Clovék ma urcity psychosomaticky charakter, a
proto je nutné vytvofit individualni metodu terapii pro kazdého pacienta.

2 Metodika

Cileny rozhovor — rozhovor s pacientem na podkladé jeho individualniho,
informovaného souhlasu, ktery je soucasti diplomové prace (kazuistika
pacienta).

Doporuceni terapie na zakladé zjisténych okolnosti z cileného rozhovoru,
sestaveni terapii (u fyzioterapie je to na zakladé Iékafského doporuceni,
u ostatnich terapii na zakladé terapeutického doporuceni).

Terapie se sklada ze tfi Casti |. Fyzioterapie, Il. Alternativni terapie,
[ll. Z&Zitkovy happening.
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3 Vystupy, kazuistika pacienta, doporucena terapie

Tabulka ¢. 3
Prehled pacient
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Kazuistika pacienta ¢. 1

Rodinna anamnéza:

Vees

sourozencl, otec i matka jiZ neZiji, matka méla hypertenzi a otec zemrel na infarkt
myokardu. Pacient ma dvé dcery, které se neléci s vaZnymi onemocnénimi.

Zajmy a zaliby:

Jako své zajmy uvadi rybareni, prace se direvem, nesportuje, hudbu posloucha nékdy,
spise dechovku. Na rehabilitaci dochazel v minulosti ambulantné po dobu vzdy dvou
tydnd. S alternativni terapii se nesetkal a neabsolvoval zadné zazitkové happeningy.
Alkohol pacient poZiva pfilezitostné, je kurak.

Jeho oblibend barva je zelena, barva v obytné mistnosti se mu libi svétle Zluta.

Socialni anamnéza:

Pacient bydli se svou Zenou ve mésté Nachod, pracuje jako délnik. V misté bydlisté maji
s manzelkou spolecné pratele, se kterymi travi volné chvile. Na pracovisti, kam denné
dochazi, je oblibeny, nema rad konflikty a radéji sdm ustoupi a predejde tak sporu.
Pacient dfive sportoval jenom rekreacné - plavani, volejbal, fotbal. Nyni si obcas zaplave.
Jak sam uvadi, necvici pravidelné, pouze ndrazové.
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Diagndza:

Protrahovany vertebrogenni algicky syndrom (VAS ) s kofenovou zanikovou iritaci L4
vlevo, v L4/5 je patefni kanal dzky 12 mm, spondylosa s dorsolateralnimi osteofytujicimi
valy, levostranna foraminalni hernie asi 6 mm s impresi kofene L4 vlevo. V L5/51
osteochondrosa disku, oboustranna foraminostenosa, vpravo navic s protruzi, DNA
(artritis uratica).

Subjektivni anamnéza:

V minulosti mél dlouholeté vertebrogenni obtize. Bolesti bederni patere zacaly kolem
tricatého roku pacienta, nyni jsou bolesti v bederni patefi, které propaguji do levého
kycelniho kloubu a déle brnéni na lateralni strané stehna a pfedni strané bérce ke
kotniku. Zejména pfFi chlzi, zatézi, pohybu, nékdy

i v noci. Sfinkterové potize nema. Parézy na akrech dolnich koncetin neudava. Pacient
nevydrzi v jedné poloze, a proto se ¢asto v noci budi. Asi deset let jsou bolesti a potize

s patefi vystupriované, Ze vzdy asi v rozmezi jednoho roku musi byt pacient
hospitalizovan na oddéleni neurologie po dobu ¢trnacti dnd, kde, jak uvadi, dostava
farmaka a ulevi se mu. Casto ho boli hlava a je unaveny. Na del$i chGzi (tj. asi 2 km)
pouziva vychazkovou hdl, ale musi odpocivat.

Alergie na léky a jiné alergeny z pfirodnin nema. Léky na bolesti uziva.

Pohled terapeuta:

Pacient je neklidny, ale plynule vypovida na mé otazky. Je patrné, Ze trpi bolestmi, sedi
pokfivené, ma antalgické drzeni téla, ramena stlacena vpred, stale poposedava, udajné
pro bolesti, kterému vyzaruji do levé dolni koncetiny. Pacient spolupracuje.

Navrh terapie:

U pacienta je nutné zmirnit bolestivé obtize, které mu vystreluji do koncetiny a zaméfit se
na ovlivnéni psychiky. Navrhuiji fyzioterapii a alternativni [écbu ve formé Shiatsu masazi,
fytoterapii, arteterapii a spolecny zazitkovy happening.

Doporucena terapie pacient €. 1

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individudlni 1écebnad télesnd Skupinové cviceni Skupinové cviceni v bazénu
vychova
- aplikace mekkych technik - relaxacni cviceni ve skupin¢ | - cviceni nosnych kloubi ve
na uvolnénf pfetiZzenych 12 pacientti, pod vedenim vodé,
povrchovych svald, fyzioterapeuta. - plavani pod vedenim
- nécvik stabilizace fyzioterapeuta.

hlubokého stabilizacniho
systému pro korekci
vadného drzeni t¢la,

- mobilizace kloubt
kycelniho a kolenniho,

- pocet 23, - pocet 23, - pocet 20,
- vrozsahu 30 min., - rozsah 30 min., - rozsah 30 min.,
- denné. - denné. - denné.
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Elektrolécba

Traberty na oblast paravertebralnich svalti podél bederni patete

- pocet 8,
- vrozsahu 15 min.,
- denné.

Hydroterapie

o Vitiva koupel celotélova s piisadou oleje
VAU S RTIRL S 7 febiicku ?Achillea millefglium) :
- pocet 8, - pocet 6,

- rozsah 20 min., - rozsah 20 min.,
- obden. - vzdy 2 v tydnu.

Masaz castecna

Masaz zad s aplikaci esence febricku, viz fytoterapie

- pocet 10,
- rozsah 20 min.,
- obden.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Shiatsu masaze

- celkové zklidnéni a uvolnéni téla a mysli, v mistnosti svétlezluté vymalované,

- pocet 6,
- rozsah 60 min.

Fytoterapie

- pridanim bylinného oleje febiicku do celotélové vitivé koupele,

- Tfebficek je obecné zndmy pii vnitinim pouZiti podporuje prokrveni a snizuje krevni tlak, ¢aj se
pije v davkovani dvé 1Zicky febficku se zaliji 600 ml vody a nechdme 6 minut stat, pije se jednou
denné, vyborné a icinné je potirdni zad esenci z febficku pfi potiZich s ploténkami.

Arteterapie

aktivni pasivni

- vyroba dfevénych kolikl, nafezani do - ndvStéva muzea v Trutnové, vystava
velikosti koliktl 12 cm, pilovéani a opracovan{ fezbatskych dél pana Josefa Nyvlta a pana
dfeva, poté barevné natfit. Miroslava Priputena.
Pacient mél pfani price se dfevem.

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté Zivotem

- pacient si vyslechne vyprdvéni,
- namaluje svtj labyrint,
- sestavi spole¢ny labyrint s ostatnimi pacienty.
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Kazuistika pacienta €. 2

Rodinna anamnéza:

Muz, 65 let, sourozence ma uz jednoho, dva zemfeli, jeden na cévni mozkovou ptihodu
a druhy na selhani srdce. V rodiné se vyskytuje hypertenze, diabetes melitus, rodice jiz
neziji. U matky byla také diagnostikovana lehka akromegalie, pfi¢inou byl adenom

v ¢elnim laloku mozku. Pacient ma dospélého syna, ktery se |écCi s diabetes melitus.
Zajmy a zaliby:

Hudbu posloucha rad a to v Zanru dechové hudby, posloucha i obcas relaxacni hudbu,
nyni jiZz nesportuje, dfive hral kopanou. S manzelkou chodi pravidelné s pejskem, kterého
vlastni, na prochazky. Rad houbafi. Alkohol uZiva ptilezitostné, neni kurak.

Na otdzku prijemnosti barvy mistnosti odpovédél svétle zelena.

Socialni anamnéza:

Pacient je Zenaty a vzhledem ke svému onemocnéni (akromegalie), trochu ned(véfivy.
V misté bydli$té, které udava v Ceské Trebové, Zije spokojené, maji s manzelkou spole¢né
pratele, se kterymi se vzajemné navstévuji. Nyni nepracuje a pobira starobni dichod.

S manzelkou pravidelné jezdi na dovolené. Se synem se navstévuji pravidelné, ma jedno
vhouce.

Diagnodza:

Chronicky, vertebrogenni algicky syndrom (VAS), oboustranna gonartroza lll. stupné
(artréza kolennich kloub), coxartroza (artréza kycelniho kloubu), omalgie (bolest

v ramennim kloubu) vpravo. Omezena hybnost v pravém ramennim kloubu po Urazu

v roce 1985. Pacient je po operaci hypofyzy (podvések mozkovy) pro tumor v roce 1977,
akromegalie, stav po frakture kréku pravé stehenni kosti, stav po frakture klicni kosti — po
autonehodé, pacient ma prokazanou osteopordzu.

Subjektivni anamnéza:

Pacient ma bolesti nosnych kloub(l — prokazana artréza lll. stupné, bolest pravého
ramenniho kloubu s omezenim hybnosti do zevni rotace, bolesti bederni patere po
zatézi, nékdy propagace bolesti do PDK po zadni strané stehna ke kolennimu kloubu,
bolest se zhorsuje pfi chlizi, predklonu, v klidu obtize eliminuje. Pacient ma ch(zi
kolébavou, chodi s vychazkovou holi. Alergie na léky nema, nejsou prokazany ani alergie
na pfirodni produkty.

Pohled terapeuta:

Pacient spolupracuje a vypovida ochotné, je zpocatku trochu nedivérivy, pozdéji se
rozpovida. Ma bolesti v kycelnim kloubu a ramennim kloubu, proto si stale hladi dolni
koncetinu, ktera ho boli. U tohoto pacienta je dileZité navazat na jeho zaliby a také
pracovat ve fyzioterapii na uvolnéni mékké ¢asti tkani.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, hlavné mékké techniky, alternativni terapie ve formé Shiatsu masazi,
muzikoterapie, fytoterapie, arteterapie a zazitkovy happening.
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Doporucena terapie pacient ¢. 2

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individudlni 1é¢ebn4 télesna
vychova

Skupinové cviéeni

Skupinové cviceni v bazénu

- aplikace mekkych technik
S$fjovych svalt, svalil podél
celé patete,

- uvolnéni a mobilizace
lopatek, postizometrickou
relaxaci svald kolem
kycelniho kloubu zvysime
rozsahy v kloubu,

- mekké techniky musculus
biceps brachii, musculus
deltoideus,

- zatadime i dechovou
gymnastiku,

- nécvik stabilizace
hlubokého stabiliza¢niho
systému

- relaxacni cviceni ve skupiné
12 pacientti pod vedenim
fyzioterapeuta.

- cviceni ve vodé na
procviceni velkych, nosnych
kloubti pod vedenim
fyzioterapeuta.

- pocet 23,
- vrozsahu 30 min.,
- denné.

- pocet 23,
- rozsah 30 min.,
- denné.

- pocet 20,
- rozsah 30 min.,
- denné.

Elektroterapie

TENS proudy na oblast bederni patete, ulozeni elektrod paravertebrdlné na oblasti bederni patere

- pocet 10,
- vrozsahu 20 min.,
- obden.

Hydroterapie

Vitiva koupel celotélova s prisadou v ramci

Sedaci koupel z preslicky rolni v rdmci

fytoterapie — maty peprné fytoterapie

i y - pocet 10,
p(v)cet 6, . - rozsah 20 min.,

- vidy 2 v tydnu.

- obden.

Mechanoterapie

Maséze zad castecné pro celkové uvolnéni povrchovych svali kolem patete

- pocet 6,
- rozsah 20 min.,
- vzdy 2 v tydnu.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Shiatsu masaze

- celkové zklidnén{ a uvolnéni téla a mysli v doporuceném pracovisti, mistnost by méla byt

v barvé svétle zelené,

- pocet 3,
- rozsah 60 min.

Muzikoterapie

- vramci Shiatsu masaZe poslech relaxacni hudby- tropicky prales.
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Fytoterapie

Sedaci koupel z preslicky rolni (Equisetum
arvense)

Piti ¢aje z Tuzebniku jilmového (Filipendula
ulmaria)

100 g preslicky nama¢ime 12 hodin v nddobé s
obsahem péti litri studené vody. Studeny vyluh
ohfejeme, pfecedime a pfilijeme do pfipravené
koupele. Voda musi pokryvat ledviny. Koupel
trva 20 minut. Po koupeli se nemus{ pacient
utirat, pouze se zabali do koupaciho plasté a na
hodinu ulehne na ltizko. Preslicka rolni obsahuje
zajimavou smés Zivin a rostlinnych latek. Je
bohatd na kysli¢nik kfemicity a jiné mineraly
podporujici pfijimdni vdpniku z potravy.
Stimuluje vylu¢ovani moci, zabrafiuje hnilob¢ a
ma dezinfek¢ni dcinky. Podporuje tvorbu bilych
krvinek a pfirozené hojivé procesy pfi
infekEnich chorobach. Muze regulovat obsah
tuku v kliZi, coZ ptisobi proti propuknuti akné.
Snizuje hladinu cholesterolu. Uziva se jako
tinktura 2 krat denn¢ 15-20 kapek.

Jednu vrchovatou ¢ajovou 1Zi¢ku drobné
pokrajenych kvétt tuZzebniku jilmového pielije
pacient $dlkem varici vody, odstat, pfecedi a pije
po douscich. Denni ddvku tvoi{ dva az tfi Salky
¢aje. VSechny ¢ésti rostliny, zejména nat’ a
kvéty, obsahuji glykosid gaultherin a spirein,
flavony a silici. Silice obsahuje salicylaldehyd a
vonny methylsalicytdt. Gaultherin se $té€pi v
salicylovou slouc¢eninu. Obsahové 14tky maji
ucinek slabé diureticky a také diaforeticky. Maji
vliv na sniZenf horecky.

Droga se pouziva vnitin€ v nalevu jako
antipyretikum a antirevmatikum pfi hore¢natych
onemocnénich z nachlazent, pii chfipce, dné a
revmatismu, jako prostiedek diureticky pii
onemocnénich mocového méchyie a ledvin, pii
poruchdch vymény latkové.

Rostlina je oznaCovana jako rostlinny salicytat.
Lécebny ucinek z4visi na obsahu salicylovych
sloucenin.

Arteterapie

Skladani mandaly dle svych myslenkovych pochodt a pocitt

- vyjadreni bolesti nebo blaZenosti, pomoci barvené ryze, kterou si pacient predem obarvil

temperovymi barvami,

- terapie probihd v mistnosti vymalované zelené, tak aby pacientovi prinasela klid v dusi.

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté zivotem
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Kazuistika pacienta €. 3

Rodinna anamnéza:

Mugz, stary 59 let. Ma dva Zijici sourozence, jeden se |éCi také s vertebrogennim algickym
syndromem a hypertenzi, druhy ma potize se srdcem. Rodice se oba IéCili na srdce, uz
neziji. Déti ma dvé, dceru a syna oba jsou zdravi.

Zajmy a zaliby:

PrileZitostné zajde na divadelni pfedstaveni, nebo koncert. Dfive sportoval, lyzoval, hral
fotbal a plaval. Nyni uz jenom obcas plave, hudbu posloucha pop.

Alkohol nepije ani prilezitostné, ale je kurak. Z viini ma rad citrusové plody.

Na otdzku oblibenosti barvy mistnosti odpovédél bananova. Barva se mu libi i modra.
Socialni anamnéza:

Pacient pracuje jako délnik, prevazné ve stoji. Je rozvedeny a Zije sam bez partnerky

v Rychnové nad KnéZnou. Se svymi détmi se navstévuje zfidka. V zaméstnani je oblibeny a
nema konflikty.

Diagnodza:

Chronicky, vertebrogenni algicky syndrom (VAS) s maximem v kréni patefi a bederni
patefi, je u néj diagnostikovan cervikokranialni syndrom a cervikobrachidlni syndrom
vlevo. Pacient mél Uraz na lyZich v roce 2002 a je po operaci pravého kolenniho kloubu,
kde ma osteosyntézu (chirurgické spojovani tlomku kosti), kov ma v kolennim kloubu
ponechan. V détstvi prodélal revmatickou horecku, ma srdecni Selesti.

Subjektivni anamnéza:

Bolesti hlavné v krcni patefi a to pti pohybu do zaklonu a rotace hlavy, bolesti propaguiji
do hlavy, obcas i do lopatky, do hornich koncetin bolest nepronika. Pacient udava bolesti
do bederni patere, které nevystreluji do dolnich koncetin. Bolesti jsou zejména pfi
pohybu flexe bederni patere, do rotace bederni patere, pfi zatézi, pti delsim stani, ale

v klidu obtiZze nema. V noci bolesti bederni patere neudava. Sfinkterové obtize pacient
neguje, parezy na akralnich ¢astech dolnich koncetin také neguje. Pacient si ztéZuje na
bolest levého ramenniho kloubu a to v trvani asi pul roku. Alergie na farmaka nema, neni
alergicky ani na pfirodni produkty.

Pohled terapeuta:

Pacient spolupracuje, ma ztuhlé krcéni svaly, coZ je patrné z jeho drzeni téla. Vypravi
spontanné a tési se na terapie. Rad by se seznamil se Zenou. Ale nema dostatek dlvéry a
sebevédomi.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, alternativni terapie v podobé dotekové terapie, muzikoterapie, fytoterapie,
aromaterapie, Reiki, z umélecké terapie to bude arteterapie a zazitkova terapie ve formé
happeningu.
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Doporucena terapie pacient ¢. 3

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individudlni 1écebnd télesnd | Skupinové cviceni Skupinové cviceni v bazénu
vychova

- mekké techniky trapézového | - cviCenf relaxacni ve skupiné | - cviceni nosnych kloubti v
svalu billaterdlng, svali celé 15 pacientti pod vedenim bazénu,
Sije az po hrudnf patef, fyzioterapeuta. - plavani pod vedenim

- uvolnéni $ijovych svalt fyzioterapeuta.
pomoci technik
postizometrické relaxace,
cviceni zaméfeno na Upravu
svalové dysbalance,

- posileni hlubokého
stabiliza¢niho systému,

- mobilizaci AO skloubeni,

- mobilizaci hornich Zeber
pomoci technik L. Mojzi§ové,

- uprava vadného drzeni téla,

- mekké techniky v oblasti
glutedlniho svalstva

- pocet 23, - pocet 23, - pocet 20,
- vrozsahu 30 min., - rozsah 30 min., - rozsah 30 min.,
- denné. - denné. - denné.

Elektrolécba

Triberty- klestové na trapézovy sval a ramenni klouby

- pocet 10,
- vrozsahu 15 min.,
- denng¢.

Hydroterapie

Vitiva koupel celotélova s pfisadou esencialniho oleje Bergamot

- pocet 10,
- rozsah 20 min.,
- obden.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Reiki dotekova terapie

- na oblast kréni a bederni pétefe, ramennich kloubii a koncetin,
- vréamci dotekové terapie pouZita vonna tyCinka, kterd doutnd po cely Cas terapie,

- pocet 8,
- rozsah 20 min,
- 1 vtydnu.

Fytoterapie

- vramci hydroterapie jako piisada do koupele — esencidlni olej Bergamot - antisepticky olej, podporuje
traveni, hojen{, posiluje nervy, zlepsuje dychani, sniZuje horecku, tisi bolest, je antidepresivni, mize
zvySovat fotosenzibilitu. Bergamot pochdzi z Itdlie, jednd se o strom vysoky cca 10 m. Plody jsou podobné
hruskdam, maji kyselou, nahotklou chut’ a krasné voni. Silice se pouziva pfi bolestech v krku a anging,
michdme ji s citronem. Pokud vytvoiime smés s eukalyptem, zlepsuje dychani. Pokud si pfejeme vycistit
vzduch v zakoufené mistnosti, namichdme smés s myrtou a citronem, nakapeme do aromalampy a zapalime
pod ni svicku. Do koupele si nakapeme par kapek smichanych se 1Zici mléka pfi infekci mocovych cest.
Bergamot vyuZzivdme pfi nervovém napéti, izkosti jako antidepresivum, také jako antiseptikum a
antispazmatikum. Je u¢inny v boji s opary, podporuje hojeni, zajizvuje.
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Arteterapie

Skladani mandaly pomoci nabarvené ryze, kterou si pacient obarvil pfedem temperovymi barvami.
Mandalu sestavoval dle svych pocitd a myslenek. Mistnost kde terapie probihd je v barvé
bandnové, coz je pacientovi piijemné.

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté zivotem

Kazuistika pacienta €. 4

Rodinna anamnéza:

Muz, stary 62 let. Rodice jiZ neziji, 1&Cili se oba se srdcem. Sourozence ma pacient dva.
Oba se |éci s bolestmi zad a hypertenzi. Pacient ma dvé dospélé déti. Jsou zdravé.

V rodiné nebyl podle pacienta vyskyt genetickych vad a onemocnéni. Onkologické
onemocnéni diagnostikovali Iékafi u pfibuznych z matciny strany.

Zajmy a zaliby:

K zajmOm patfi zahradka, sledovani fotbalovych zapast. Z hudby posloucha pop 70. — 80.
Iéta. RAd cestuje a ma rad pési turistiku. Rad travi ¢as s vnoucaty.

Oblibena barva mistnosti svétle modra. Jeho oblibend barva je modra.

Socidlni anamnéza:

Pacient je Zenaty a se svou Zenou Ziji spokojené vice nez tficet let, maji pratele, se kterymi
jezdi pravidelné na dovolené. V misté bydlisté nema zadné konflikty a v zaméstnani byl
oblibeny, bez zavaznych problém{. Nyni je ve starobnim dlchodu.

Diagnodza:

Chronicky, vertebrogenni algicky syndrom (VAS) s maximem v hrudni patefi a bederni
patefi, s iritacné-zdnikovou symptomatologii.

Subjektivni anamnéza:

Pacient udava bolesti v hrudni pateti a bederni patefi. Jsou diagnostikovany parestezie
celych, dolnich koncetin. Pacient ma obcas nestabilni chlzi. Bolesti jsou lokalizované

v oblasti dolni hrudni patere a bederni patere. Tyto bolesti a obtiZe trvaji od Unora roku
2006, kdy byla operace epidurdlniho abscesu, nejdfive se objevila parestezie levé dolni
koncetiny, poté se pridala i parestezie pravé dolni koncetiny. V noci se probouzi pro
bolesti patere, po vétsi namaze udava zvysenou intenzitu bolesti.

Alkohol pije pfileZitostné, je kurak. Alergické reakce ma na penicilyn, jinak neuvadi jiné
alergie.

Pohled terapeuta:

Pacient si nepfipousti diagndzu, ktera je ale pro néj ¢aste¢né omezujici ve smyslu
cestovani a turistiky. U pacienta je tfeba zmirnit bolesti vysttelujici do zad a koncetin,
posilit a stabilizovat celkové posturu a naucit pacienta zapojeni hlubokého stabilizacniho
systému. Pomoci alternativni terapie posilit psychickou stranku.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, alternativni terapie — muzikoterapie, fytoterapie, aromaterapie a umélecka
terapie, fytoterapie a zazitkovy happening.
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Doporucena terapie pacient ¢. 4

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individualni 1é¢ebn4 télesna
vychova

Skupinové cviéeni

Skupinové cviceni v bazénu

- mekké techniky v oblasti
kréni a hrudnf pétete,

- mekké techniky v oblasti
bedernf patete,

- trakce bedernf pétefe,

- korekce postury,

- celkové cviceni zaméteno
na uvolnénf pfetiZzenych
povrchovych svald,

- stabilizace hlubokého
systému

- skupinové relaxaéni cviceni
pod vedenim fyzioterapeuta.

- skupinové cviceni v bazénu
pod vedenim fyzioterapeuta.

- pocet 23,
- vrozsahu 30 min.,
- denné.

- pocet 23,
- rozsah 30 min.,
- denné.

- pocet 20,
- rozsah 30 min.,
- denné.

Elektroterapie

Trabertovy proudy

- pocet 8,
- vrozsahu 15 min.,
- denné.

Hydroterapie

Vitiva celotélova koupel, v rdmci fytoterapie — s

Vitiva koupel na DKK ptisadou matové silice s mandlovym olejem do
koupele

- pocet 10, - pocet 3,

- rozsah 20 min., - rozsah 20 min.,

- obden. - vidy 1 v tydnu.

Masaz castecna

Masaz zad pomoci mandlového oleje s matovou silici

- pocet 10,
- rozsah 20 min.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Muzikoterapie

- vréamci hydroterapie pacient poslouchd oblibenou skladbu od Karla Gotta (vZdy pfi aplikaci
vitivek celotélovych i vifivek na DKK),

Fytoterapie

- v ramci hydroterapie — piisada do koupele- s pfisadou métové silice a mandlovym olejem,
Maita Peprnd (Mentha piperita) se uZ dlouho pouZiv4 jako prostfedek proti rymé a atiseptikum,

N2

osvédcila se pti 1é€bé nachlazeni a trdvicich obtiZich. ObsaZené silice maji protikfeovy t€inek
na Zaludek. Zevné matovy olej pomdhd pii svalovych a nervovych bolestech. Mata se miize
pouzit i pfi revmatismu a koznich vyrazkach. Piiznivé ptsobi inhalace pfi rymé a zanétu hrtanu a

z Xz

priudusek. Pro pfijemnou chut se ¢asto pije jako ¢aj. UZiva se celd Cast rostliny.

Arteterapie

aktivni

- ubrouskovou metodou polepime kvétinac¢, pacient mél ptani vyrobit ddrek pro manZzelku, kterd
péstuje velké mnoZstvi kvétin,

- mistnost, kde trdvime Cas na arteterapii je v barveé svétle modré,

- prochdzka po parku a vnimani{ vegetace, kterou zde najdeme.
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Aromaterapie

- 6 kapek matové silice s 10ml mandlového oleje, pacient vdechuje pfi masazi aroma z matové
silice.

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté Zivotem

Kazuistika pacienta ¢. 5

Rodinna anamnéza:

Zena, ve véku 58 let. Rodice se 1&&i se srdcem a hypertenzi, v rodiné se nevyskytuje
geneticka porucha a ani onkologické onemocnéni. Sourozence ma dva a oba maji
problémy s patefi, vice nevi.

Zajmy a zaliby:

K zajmOam patfi rucni prace — pleteni, vareni. Posloucha country hudbu. Z vini je ji
pfijemna medurika lékarska, rozmaryn. Dfive navstévovala kurzy jégy. Na otazku
preference barvy mistnosti odpovédéla bananova barva. Oblibena barva je fialova.
Socidlni anamnéza:

Zena je vdand, s manzelem Zije ve mésté Hradec Kralové. Pacientka ma dvé déti, které
maiji své rodiny. Vztahy s détmi jsou dobré, casto se navstévuji. Pacientka pracovala jako
Ufednice, nyni jiZ nepracuje a pobira dlichod. Manzel stale pracuje jako kantor na zakladni
skole. V misté bydlisté maji pratele. S rodinou udrzuji kontakty na Urovni navstév jednou
za mésic.

Diagnéza:

Chronicky, vertebrogenni algicky syndrom (VAS) kréni patere a bederni patere,
momentalné s maximem obtizi v kréni patefi, kde je rozvinuty cervikobrachialni syndrom
s levostrannou prevahou v bederni patefi, t. ¢. bez zavazné symptomatologie. Je zde
diagnostikovana spondyloza a spondylartroza kréni patere, ostechodroza C2/3

s protruzemiv C6/7.

Subjektivni anamnéza:

Pacientka ma bolesti a potize s patefi od svych sedmnacti let, nejvice ji trapi bolesti

v kréni patefi, neléci se udajné pro zadné interni onemocnéni. Bolesti hlavy s nauzeou se
objevuji u pacientky vzdy, kdyZ proziva stres. Bolesti do hlavy, které uvadi, se zhorsuji po
namaze a Casto vedou az k nauzee. Bolest hlavy je ostra s projekci do levé horni koncetiny
az po loketni kloub, uddva hypestezie hornich koncetin, hlavné aker (sniZzena citlivost,
snizené vnimani podnét).

Pacientka je po plastice délozniho Cipku, operaci prodélala v roce 2000. Je po operaci
pravého oka z roku 1990. Neni alergickd na Zadnd farmaka ani pfirodni produkty.

Alkohol poZiva jen pfilezitostné, je kurak.

Pohled terapeuta:

Pacientka puUsobi pfijemnym dojmem, ale neudrZi pozornost, stale mluvi o svych
bolestech v patefi. Fyzioterapie ma prispét k uvolnéni stazeného Sijového svalstva,
posileni hlubokého stabiliza¢niho systému a nauceni spravného dychani v zapojeni

s hlubokym stabilizacnim systémem a alternativni terapie ma dopomoci k psychickému
zklidnéni a celkovému uvolnéni.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, alternativni terapie v podobé cvi¢eni Tchaj-ti ¢chuan, muzikoterapie,
fytoterapie, medovych masazi a umélecké terapie, jak pasivni tak aktivni arteterapie, a

v neposledni fadé i zazitkovy happening, ktery je pro vSechny probandy stejné nastaveny.
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Doporucena terapie pacient €. 5

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individudlni 1é¢ebn4 télesna
vychova

Skupinové cviéeni

Skupinové cviceni v bazénu

- mékké techniky k uvolnéni
pretizenych povrchovych
svalil v oblasti kréni a
bedernf patete,

- dechova gymnastika, zacvik
hlubokého stabiliza¢niho
systému, cviceni na SDT,

- skupinové relaxaéni cviceni
pod vedenim fyzioterapeuta,

- skupinové cviceni v bazénu
pod vedenim fyzioterapeuta,

- pocet 23,
- vrozsahu 30 min.,
- denné.

- pocet 23,
- rozsah 30 min.,
- denné.

- pocet 20,
- rozsah 30 min.,
- denné.

Elektroterapie

Tribertovy proudy na trapézovy sval

- pocet 8,
- vrozsahu 15 min.,
- obden.

Hydroterapie

Vitiva celotélova koupel s ptisadou oleje eukalyptu - blahovi¢niku (Eucalyptus globulus)

- Blahovi¢nik je blahodarny k uvolnéni dychacich cest. Existuje vice neZ 40 druhti blahovi¢niku a
vSechny maji vysoky obsah silic.Blahovi¢nik podporuje proces dychéni, je tedy vyborny i pfi
nachlazeni a kasli. Pfi bolestech svalli md vyborny efekt eukalyptovy krém nebo pletova voda.

- pocet 6,
- rozsah 20 min.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Cviéeni Tchaj-ti échuan

- 2 tydné, po celou dobu sledovani,
- rozsah 60 min.

Muzikoterapie

- poslech relaxa¢ni hudby - tropicky prales pfi aplikaci vifivé vany s ptisadou oleje z eukalyptu,
- pfirelaxaénim skupinovém cviceni v ramci kineziterapie.

Fytoterapie

- aplikace tinktury 2 krat denng, 20 kapek Rimbaby (Chrysanthenum parthenium).
Kopretina fimbaba obsahuje ti¢innou substanci (partenoid), ktera blokuje v téle latky, rozsitujici
a zuzujici krevni cévy. Rimbaba zabrafiuje nahlému rozsiteni cév a potladuje uvolnéni
chemickych latek, které mohou zptisobit bolesti a zanét. Rimbaba je preventivnim prostiedkem
proti migréné nebo ke snizovani jejich zachvatl, extrakty z ni tlumi{ ptisobeni prostaglandint,

které narusuji zdsobovani mozku krvi jiZ probihajici migrendzni zachvat.
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Apiterapie — medova masaz

Béhem medové masdze plsobi 1é¢iva sila véeltho medu pokozkou piimo na organismus. Zaroven je
zpiijemnéna a synergicky propojena s aromaterapii. Masazi medem, tzv. pumpovanim z organismu,
se t¢lo zbavuje Skodlivin a zdroveii jsou do téla vpravovany ucinné latky z medu i éterickych oleji.
V medu navic jejich aroma vynikne vice nez pfi klasické masazi s olejovym zdkladem. Na zada je
rozetiena vrstva rozehfatého medu, do kterého jsou pfimichany piislusné éterické oleje a pomoci
stiidavého houpavého pohybu obou dlani (tzv. pumpovani) je masaz provadeéna, pfiCemz se
dodrzuje tok lymfy. VZdy po 20 minutach se med smyje s pomoci Zinky teplou vodou a pouZzije se
med novy. Odstranuji se tak necistoty a toxiny v pribéhu procedury. Po ukonceni masédze se med
dobte smyje teplou vodou a pokoZzka se osusi ru¢nikem. Plet’ je nelepivd, hladka, pruzna a dobie

prokrvend,

- pocet 6,
- rozsah 60 minut.

Arteterapie

aktivni pasivni

- vyroba mandaly, dle svych pocitl pacientka - ndvstéva Country koncertu ,,Za Dédou
vyjadii svilj momentalni psychicky stav. Mladkem k Vrtuli* v Hradci Krédlové zahraje
Pomoci barevné ryZe, kterou jsme si pfedem kapela Déda Mladek Ilegal Band jedinecné
obarvili temperovymi barvami, sestavi upravy pisnic¢ek Ivana Mladka. Pacientka
mandalu. Mistnost, kde pracuje na vyrobé dostala doporuceni navstivit koncert v ramci
mandaly, jsem zvolila v barvé bandnové, na zazitkové terapie.
ptéani pacientky.

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté Zivotem

- jednodenni setkdni na dané téma s programem pfipravenym v rdmci alternativnich terapii.

Kazuistika pacienta ¢. 6

Rodinna anamnéza:

Zena, ve véku 55 let, otec se |é¢i na diabetes melitus a matka se srdcem. Sourozence ma
dva, oba se Ié¢i s vertebrogennim onemocnénim patere a atrozami kloub. V rodiné
nebyl vyskyt genetickych vad ani onkologickych onemocnéni.

Zajmy a zaliby:

Ze zajmU uvadi poslech vainé hudby, dfive sportovala, hrala volejbal, nyni rdda houbafi,
s manzelem chodi na spolec¢né prochazky.

Pacientka je nekurak a alkohol poZiva jen pfileZitostné, spise vliibec. Na dotaz preference
barvy v mistnosti udava svétle zelenou.

Socialni anamnéza:

Pacientka je vdand, ma jednoho syna, se kterym Ziji spole¢né v jedné domacnosti. Pracuje
jako délnice v rukodélné vyrobé.

Diagnéza:

Chronicky, vertebrogenni algicky syndrom (VAS) s maximem potizi v hrudni patefi.
Diagnostikovana je protruze disku C3- C7 3,5 cm, foraminostenoza C6/7.
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Subjektivni anamnéza:

Pacientka ma bolesti v hrudni pateri, bolesti vyzafuji dol( do leva pod Zeberni oblouk,
nékdy se objevi brnéni mezi lopatkami. Také jsou bolesti vpredu na hrudi, za hrudni kosti,
kardiologicky bez ndlezu, bolesti jsou horsi pfi zatézi, v noci v klidu bez obtizi, nebudi se.
Pacientka uvadi, Ze potiZe s patefi ma od svych Ctyficeti let, zhorsuji se vidy po stresu
nebo virdze.

Kréni pater je bez omezeni pohybu hybnosti do vSech smér(, v oblasti hrudni patere jsou
ochablé paravertbralni svaly a svaly mezilopatkové. V bederni patefi je markantnéjsi
omezeni pohyb(, hlavné do zaklonu a Uklonu bederni patere. Alergicka neni na zadna
farmaka ani na prirodni produkty.

Pohled terapeuta:

Pacientka je neklidna a nervdzni, mluvi srozumitelné a spolupracuje dobre, snazi se. U
pacientky je nutné celkové psychické zklidnéni, které se pokusime navodit jak fyzioterapii,
kterd ji dopomUzZe od bolesti tak alternativnimi terapiemi.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, alternativni terapie a z ni fytoterapie, apiterapie, dotekova terapie,

z umélecké terapie aktivni je to vyroba mandaly, a z pasivni erteterapie navstéva divadla.

Doporucena terapie pacient €. 6

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individudlni lécebnd télesnd Skupinové cviceni Skupinové cviceni v bazénu
vychova
- za pouziti mekkych technik | - skupinové relaxacni cvieni | - skupinové cviceni v bazénu
uvolnime pfetizené s poslechem relaxa¢ni pod vedenim fyzioterapeuta,
povrchové svaly, hudby pod vedenim
- naucime pacientku zapojeni fyzioterapeuta,
hlubokého stabiliza¢niho - cviceni ve skuping 12
systému, pacientd,

- ndcvik sprdvného drZeni téla
a korekce postury,

- pocet 23, - pocet 23, - pocet 20,
- vrozsahu 30 min., - rozsah 30 min., - rozsah 30 min.,
- denné. - denng¢. - denné.

Elektroterapie

TENS aplikované na oblast podél patete, uloZeni elektrod bude paravertebralné

- pocet 12,
- vrozsahu 20 min.,
- denné.

Hydroterapie

Vitiva koupel celotélova s pfidavkem oleje maty peprné a mandlového oleje

- pocet 6,
- rozsah 20 min.,
- obden.
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Mechanoterapie

Klasickd masaZ pomoci vazeliny a balzdmu z kasStanu

ZlepSuje prokrveni, pomdh4 pfi potiZich s klouby, patefi i pfi revmatismu. Pf{jemné prohtiva.
SlozZeni balzdmu je kafr a i¢inné extrakty z riZového kasStanu, vinné révy, kozliku, hefmanku,

chmele, medunky, fenyklu, febficku a jmeli bilého, zlepSuje prokrveni, pomaha pii potizich s
klouby, pétefi i pfi revmatismu.

- pocet 10,
- rozsah 20 min.,
- obden.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Dotekova terapie

- doda pacientce pocit tepla, jistoty, lasky, spoji ji s vnéjSim svétem.
Doteky lidskych rukou nds provazeji od po¢atku zrozeni. Mazleni a hlazeni, jehoZ se ndm
dostdvd nejvice v détstvi, ndm pomdh4 vytvofit si zdravou pfedstavu o sobé samych, hodnocen{
sebe sama. Podporuje v nés jistotu, Ze kdyZ se nds n€kdo dotyk4, také nds pfijimd a miluje.
Doteky jsou jednim ze zdzra¢nych prostredki lidského dorozumivani, kde nenf tfeba ani téch
nejupiimnéjsich, nejsladsich ba dokonce nejintimnéjSich slov. Mohou kone;jsit, 1é€it i uvoliiovat.
Zaroven hlazenim a neuvédomélou masdzi bolestivych mist téla odplavujeme negativni pocity,
pfindsime ulevu, obnovujeme Zivotni silu.

- pocet 10,
- rozsah 20 min.,
- obden.

Fytoterapie

- celkova koupel z kostivalu I€katského (Symphytum officinale),
Pti poskozeni meziobratlovych plotynek je vhodnd celkova koupel z listi kostivalu 1ékatského.
Pfipravime si ji nasledovné: 500 g Cerstvych nebo susenych listi kostivalu mac¢ime 12 hodin v
nadobé s obsahem péti litrii studené vody. Studeny vyluh ohiejeme, pfecedime a pfilijeme do
ptipravené koupele. Srdce se pfi koupeli musi nachazet nad hladinou vody. Koupel trva 20
minut. Po koupeli se nemusime utirat, zabalime se do koupaciho plasté a hodinu ulehneme na
Itizko. Kostival 1ékafsky obsahuje hlavné slizové latky, silice, tifsloviny a dals{ substance.
Utinny alkaloid je vSak jedovaty a pfi neodborném pouZivani miize vést k poskozeni jater a ke
vzniku nddort. Kostival ovliviiuje krevni obéh a ptisobi projimave. Mirni bolesti a ptsobi
tkang, proto byl diive pouZivan k podpofe srustu kosti pii zlomeninach, zastavuje krvaceni a hoji
drobné rany. Pouziva se ve formé obkladi u zanétu Zil, chronickych onemocnéni kloubt: a kosti,
ktecovych Zilach, bércovych viedli. Mazani 1é¢i popaleniny. Odvarem se vyplachuji dsta pfi
paradentéze.

Apiterapie

Medova masaz s poslechem relaxacni hudby

Masaz je provadéna medem aplikovanym pfimo na pokozku. Na zada je nanesena vrstva medu

s prislusnymi éterickymi oleji a za pomoci houpavych pohyb( rukou, respektive dlani terapeuta
vmasirovany ucinné latky do téla, je to zaroven i aromaterapie. Po dvaceti minutach se med smyje
Zinkou a nandsi se nova vrstva.

- pocet 10,
- rozsah 60 min.
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Arteterapie

aktivni pasivni
- vyroba mandaly - pomoci barevné ryZze, - ndvstéva divadelniho predstaveni, na pfan{
kterou jsme si pfedem obarvili temperovymi pacientky.

barvami, sestavi pacientka mandalu, tim
definuje svoje pocity a méla by dojit

k harmonii. Mistnost, kde s pacientkou
pracujeme je v barvé zelené.

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté Zivotem

Kazuistika pacienta ¢. 7

Rodinna anamnéza:

Zena, ve véku 60 let. Rodice jiZ nefiji, nebyla u nich prokazana ?adna geneticka odchylka.
Otec se dlouhodobé |é¢il se srdcem a matka s cévnim onemocnénim dolnich konéetin.
Sourozenci, jsou dva, jsou bez vaznéjsich onemocnéni, pouze problémy s bolestmi zad.
Zajmy a zaliby:

Ze zajmU, které ma patfi cestovani, hudba, divadlo, dfive chodivala na kurzy cviceni pro
Zeny. Jako nejvice oblibenou barvu mistnosti oznacila Zlutou aZ oranZzovou.

Socidlni anamnéza:

Pacientka je rozvedena, ale Zije s pfitelem ve spole¢né domacnosti. Déti Ziji samostatné
se svymi rodinami. V zaméstnani se ji libilo, ale nyni je jiz ve starobnim dichodu, coz
téZce nese. S pritelem maji spolecné pratele, se kterymi se obcas navstévuiji.

Diagnéza:

Chronicky, vertebrogenni algicky syndrom (VAS) kréni patefe a bederni patere. U
pacientky je diagnostikovan nélez protruze v C4/5, C5/6 a C6/7 a primarné uzsi patefni
kandl. Momentalné s akcentaci obtizi v kréni patefi a oblasti této patere. U pacientky je
diagnostikovan cervikobrachialni syndrom s pfevahou na pravou stranu, operace neguje,
neléci se nyni pro zadna interni onemocnéni, Urazy neguje.

Subjektivni anamnéza:

Tri roky ma obtize s kréni patefi, s akcentaci obtiZi v poslednim roce. Udava projekce
bolesti do obou ramennich kloubt a pazi, ale vpravo silnéji. Parestezie ma stfidavé na
obou rukou, ale ¢astéji vpravo, kde neni parestezie palce. V minulosti méla i obtize

s bederni patefi, ale je nyni neguje. Pacientka je spiSe hypermobilni v kloubech hornich
koncetin. Alergicka na farmaka nebo pfirodni produkty neni.

Pacientka je kurak, alkohol poZiva pfileZitostné.

Pohled terapeuta:

Pacientka ma vadné drzeni téla, je u ni dlleZitost fyzioterapie a po psychické strance i
alternativni terapie. Pacientka se poti, jak sama uvadi, zvlasté kdyz je nervdzni. Pacientka
se snazi spolupracovat.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, alternativni terapie v podobé fytoterapie, masaze Shiatsu a umélecka
terapie aktivni a pasivni, zazitkovy happening.
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Doporucena terapie pacient €. 7

Fyzioterapie
Kineziterapie
Individudlni 1écebna télesna Skupinové cviéeni Skupinové cviceni v bazénu
vychova
- aplikace mékkych technik - skupinové relaxaéni - skupinové cviceni v bazénu pod
se zamétenim na krénf patef cviceni pod vedenim vedenim fyzioterapeuta,
a kalvu, fyzioterapeuta
- ndcvik spravného dychéni, s doprovodem relaxacni
- cviceni v zapojeni hudby,
hlubokého stabiliza¢niho
systému,
- mobilizace Zeber dle L.
MojZziSové,
- pocet 23, - pocet 23, - pocet 20,
- vrozsahu 30 min., - rozsah 30 min., - rozsah 30 min.,
- denné. - denné. - denné.
Hydroterapie
Wikt Il e et omieiiny Vitiva celotélova koupel szdavci koypel s}pﬁsadou
pivonikovych hliz
- pocet 12, - pocet 6, - pocet 10,
- rozsah 20 min., - rozsah 20 min., - rozsah 20 min.,
- obden. - obden. - obden

sv v s

Masaz castecna

Masaz ¢asteCnd v rdmci aromaterapie

- masirovand ¢ast zad bude olejem s piimési silice Salvéje a mandlového oleje,

- pocet5,
- rozsah 20 min.,
- obden.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Shiatsu masaze

- na vybraném a doporuceném pracovisti,

- pocet 10,
- rozsah 60 min.,
- béhem 2 mésicu.

Fytoterapie

- celkova sedaci koupel z hliz pivoriky,

- piiprava: dvé vrchovaté hrsti pivonikovych hliz umyjeme, jemné€ postrouhdme a na 12 hodin
namoc¢ime do 5 litr studené vody, studeny vyluh ohfejeme, pfecedime a prilijeme do koupele,
srdce se pfi koupeli musi nachazet nad hladinou vody, po 20minutové koupeli se nemus{
pacientka utirat, zabali se do suchého zébalu a na 30 minut ulehne na lizko.

Pivorika 1ékarska - ucinné spasmolytikum, tlumf{ bolesti a kfece, i¢inné antiepileptikum, zlepSuje
tonus délohy, pomé4ha pii astmatu, ledvinovych a Zlu¢nikovych kolikéch, zlepSuje bolesti hlavy,
pomdha pti hemeroidech, fitnich trhlindch, andlnim ekzému. Ddle fesi, borelidzu, epilepsie,
kiece.

73



Praktickd vijchodiska - Vystupy, kazuistika pacienta, doporucend terapie

Aromaterapie

- masaz smési silice z Salvéje muskatové s mandlovym olejem,

- pfiprava smési: 3 kapky silice s 5 ml mandlového oleje.
Salvéj mugkatova (Salvia sclarea) se pouziva jak vniting, tak zevné. Vnitiné nejcastéji p¥i poceni,
zejména nervového puvodu, v klimakteriu. Osvédcila se jako antidepresivum. Ma zklidriujici
ucinek, slouzi jako tonikum a mirni menstruacni obtize. Mimo to byva salvéj soucasti ¢ajovych
smési. Pacientce mQzu doporucit i piti ¢aje takovéto smési.

- pocet 5,
- rozsah 20 min.,
- obden.

Kazuistika pacienta ¢. 8

Rodinna anamnéza:

Zena, ve véku 59 let. Déti jsou zdravé. Sourozence ma dva, jeden se 1é¢i také

s vertebrogennim onemocnénim patere a druhy s hypertenzi. Rodice Ziji, matka po
prodélané Zloutence, otec po cévni mozkové prihodé, chodici a samostatné obsluzny.
Zajmy a zaliby:

K jejim zajmOm patfi hlavné Siti a pleteni, nikdy nesportovala, kulturni akce nenavstévuje.
Jeji oblibena barva je zelend. Z vini je ji pfijemna borovice a vSechny jehlicnaté stromy.
Socidlni anamnéza:

Pacientka je vdand a Zije s manZelem v Polici nad Metuji, v misté bydl|isté nema Zadné
konflikty. Pracovala jako zahradnice, nyni je jiz v dichodu. S lidmi navazuje kontakt dobre
a bez problém{.

Diagndza:

Chronicky, vertebrogenni algicky syndrom (VAS) s maximem v bederni patefi.

Subjektivni anamnéza:

Pacientka udava dlouhodobé potize se zady, bolesti patefe ma od svych dvaceti let, nyni ji
nejvice trapi bolesti v bederni patefi. Bolesti, které jsou bez iradiace. Obcas (tj. jednou za
mésic) se pridaji bolesti do pravého kycelniho kloubu, bolesti jsou vétsi pfi zméné pocasi
a pfi vétsi namaze, v noci se nebudi. Pacientka trpi i bolestmi v kréni patefi a hrudni
patefi, tam se projevuji pocitem stisnénosti a nedostatkem dechu. Pfi hlubokém nadechu
pocituje pichavou bolest v oblasti hornich, prednich Zeber. Pacientka ma
diagnostikovanou diskopatii v L4 a L5. Pfi pohledu je zfejmy hypertonus hornich
trapézovych sval(, vyrazna hrudni kyféza v cervikotorakalnim prechodu. Jeji drzeni hlavy
je v protrakci a tim je omezen rozsah pohybu v kréni patefi do rotaci a predklonu.
Alergicka na farmaka ani na prirodni produkty neni.

Pacientka je kurak, alkohol nepije ani pfilezitostné.

Pohled terapeuta:

Pacientka spolupracuje dobfe, odpovida pohotové, neni konfliktni typ.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, alternativni terapie — masaz Shiatsu, fytoterapie a umélecka terapie - aktivni
arteterapie, spolecny zazitkovy happening.
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Doporucena terapie pacient . 8

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individudlni 1é¢ebna télesna Skupinové cviceni Skupinové cviceni v bazénu
vychova

- se zaméfenim na mékké - skupinové relaxaéni cvi€eni | - skupinové cvifeni v bazénu
techniky k uvolnéni pod vedenim fyzioterapeuta, pod vedenim fyzioterapeuta,
povrchovych svalti a
podkozi,

- ndcvik spravného dychdndi,
dechovou gymnastiku,
pacientka se musi naudit
zapojeni hlubokého
stabiliza¢niho systému,

- pocet 23, - pocet 23, - pocet 20,
- vrozsahu 30 min., - rozsah 30 min., - rozsah 30 min.,
- denné. - denng. - denng.

Elektrolécba

Trabertovy proudy na trapézovy sval, oboustranné uloZeni elektrod na trapézovy sval

- pocet 10,
- vrozsahu 15 min.,
- denné.

Hydroterapie

Vitiva celotélova koupel s pfisadou extraktu z borovice

- pocet 6,
- rozsah 20 min.,
- obden.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Shiatsu masaze

- na doporuceném a ovéfeném pracovisti pacientka absolvuje tyto uvoliiujici a zkliditujici maséze,

- pocet 10,
- rozsah 60 min.

Fytoterapie

- piisadova koupel v rdmci hydroterapie,

- pfisada oleje z Borovice lesn{ (syn. borovice obecnd — sosna, Pinus silvestris) do vitivé koupele.
Drogou jsou zejména pupeny, ale pro nekteré tcely také jehlici. Pupeny se sbiraji asi v dubnu,
jesté pred rozvitim, sus{ se v tenkych vrstvach ve stinu pfirozenou teplotou. Maji aromaticky,
siln€ pryskyfi€ny pach. SuSenou drogu je tfeba uchovat v dobfe uzavtenych nddobédch. Droga
obsahuje predevsim silici, kterd pfi bronchidlnim kataru podporuje odhlenovani. Také ptisob{
mocopudné, mirné drazdi pokozku a zplsobuje jeji prokrveni. UZiva se jako ndlev vnitiné pfi
zastaralém bronchialnim kataru, zevné k piiprave obkladl a koupeli. Vyvolava piekrveni kiize a
piiznivé plisobi pfi revmatismu a koznich vyrazkéach. Casto se uziva nilevu z Gerstvych pupend,
jako zdroje vitaminu C. Podzimn{ pupeny vitamin témét neobsahuji. Lécebnd uZitkovost
borovice je znacnd. Krom¢ pupent poskytuje borovice terpentyn, terpentynovou silici, kalafunu
a dehet. Rzné druhy poskytuji terpentynovy balzdm sloZeny asi z 70% pryskyfice a 30%
terpentynové silice. Diive se uZivalo terpentynové silice k inhalacim. Nesmi se uZivat pii
zanétech ledvin, zaludku nebo stfev. Extraktu z pupenti borovice se uziva pfi revmatismu jako
piisady do koupeli.

Muzikoterapie

- poslech relaxa¢ni hudby z CD pod ndzvem — Pralesy Asie,

- pacientka posloucha zpévy ptaku, Zijicich pravé v pralesich, poslouchd hlasy Zab ¢i cikad,
zurceni poticku, tlukotu desté a Suméni mote, ma zaviené oci a soustiedi se na poslech hudby,
jeji dech by se mél prohlubovat.
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Arteterapie

aktivni

- vyroba mandaly - sestavovani obrazcti pomoci barevné ryzZe, kterou jsme si s pacienty pfedem
obarvili temperovymi barvami. Pacientka tak ma piileZitost se zamyslet a vyjadfit své pocity a
emoce. Pacientka ma oblibenou zelenou barvu, protoZe je to studend barva, kterd zpomaluje
psychologické pochody, volime po domluvé s pacientkou teplou barvu mistnosti — oranZovou.

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté Zivotem

Kazuistika pacienta ¢. 9

Rodinna anamnéza:

Zena, ve véku 54 let. Rodi¢e jsou bez vétich zdravotnich komplikaci. Sourozenci maji
problémy s patefi, ale vice nevi o jejich zdravotnim stavu. V rodiné se nevyskytuje
geneticka vada.

Zajmy a zaliby:

K zajmOm patfi prochazky lesem, dfive $iti, nyni vzhledem k onemocnéni uz ne. Posloucha
moderni hudbu. Z barev ji je nejmilejsi svétle hnédd az bézova. Také podle jejich slov
nema rada shromazdéni vice lidi, proto nenavstévuje hromadné akce.

Socialni anamnéza:

Pacientka pracuje jako urednice, v misté bydlisté. Nemusi dojizdét do zaméstnani, coz ji
velice vyhovuje. Je rozvedena a Zije sama v domacnosti. Pacientka ma dceru, ktera ji ¢asto
navstévuje. Ma s ni velmi srdec¢ny vztah. V okoli bydlisté ma kamaradky, se kterymi se
setkava a povida si s nimi. V zaméstnani je spokojen3, ale nevydrzi dlouho sedét u
pocitace, musi ménit polohy. Ale pracovat chce. Vztahy v rodiné jsou dobré.

Diagndza:

Vertebrogenni algicky syndrom kréni a bederni patere (VAS), cervikokranidlni syndrom.
Pacientka trpi komplikovanou migrenosni cephaleou.

Subjektivni anamnéza:

Pacientka uvadi, Ze bolesti patefe ma dlouholeté, jiz od tficatého roku véku pacientky, je
u ni diagnostikovan Scheurmann(v syndrom a to od 25 let véku pacientky. Pacientka
pocituje vétsi bolesti pfi statické zatézi. Bolest pronika do oblasti velkého trochanteru
kycelniho kloubu vpravo. Bolesti kréni patere jsou chronické, stupnuji se pfi stresu,
nedostatku tekutin a kombinuji se s bolestmi hlavy. Bolest hlavy ma migrendzni
charakter, objevuje se i tlak za o¢ima, rozostfené vidéni, vertigo. V posledni dobé, asi pul
roku, dost Casté (intenzita potizi dvakrat do tydne). Pacientka udava noc¢ni brnéni prstd
obou hornich koncetin.

Alergickd na zadna farmaka neni a neni alergicka ani na pfirodni produkty.

Pacientka nekoufi ani nepije pfilezitostné.

Pohled terapeuta:

Pacientka dobre spolupracuje, je znat, Ze trpi na ¢asté bolesti hlavy, ma strnulé drZzeni
Sijovych sval(i, ramena drzi v protrakci a neumi se uvolnit.

Navrh terapie:

Fyzioterapie, z alternativni terapie je to Reiki, fytoterapie, umélecka terapie, arteterapie —
vyroba mandaly a zaZitkovy den — happening.
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Doporucena terapie pacient €. 9

Fyzioterapie

Kineziterapie

Individualni 1é¢ebn4 télesna
vychova

Skupinové cviéeni

Skupinové cviceni v bazénu

pouZiti mékkych technik v
rozsahu celych zad,
mekké techniky mimickych
svali, mobilizaci AO
skloubeni, cvi¢eni na
neurofyziologickém
podkladé pravostrannych
koncetin,

zécvik hlubokého
stabiliza¢niho systému

v zapojeni s dychidnim,

skupinové relaxa¢ni cviceni
pod vedenim fyzioterapeuta
a za poslechu relaxacn{
hudby - Tropicky prales,

- skupinové cviceni v bazénu,
ve skupiné 12 pacientt pod
vedenim fyzioterapeuta,

- pocet 23, pocet 23, - pocet 20,
- vrozsahu 30 min., rozsah 30 min., - rozsah 30 min.,
- denné. denngé. - denné.

Elektrolécba

TENS na bederni patet, uloZeni elektrod tetrapolarné, tj. ¢tyfi elektrody uloZené v oblasti bolesti

- pocet 10,
- vrozsahu 20 min.,
- obden.

Hydroterapie

Vitiva celotélova koupel s pouzitim oleje

Vitiva koupel pro horni koncetin N L e
pelp y medunkové silice

- pocet 15, - pocet 6,
- rozsah 20 min., - rozsah 20 min.,
- obden. - obden.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Masaze Reiki

- na doporuceném pracovisti absolvovala v po¢tu 5 masdzi béhem dvou mésict terapii Reiki.

Fytoterapie

- obklady z odvaru andéliky (Angelica archangelica),

- piiprava ndlevu: jednu l1Zici suseného kofene zalijeme 500 ml vrouci vody a nechdme
vylouhovat, obkldddme bolestivd mista zad na svaly,
And¢lika 1ékarska byla 1ékem proti moru. Rostlina méd aromatickou viini a ostie kofennou chut’.
Pozitivné plisobi na prokrveni a podporuje laitkovou vyménu tkanového moku. Vyborna je
k 1é¢eni menstruacnich potizi a zadrZovani tekutin ve tkdnich. Vyrazného zmirnéni bolesti pii
revmatismu a zadnétu kloubt se zfejme dosahuje odstranénim zanétlivych latek ze tkani. Andélika
mirni symptomy zanétu mocového mechyie.. Odvar se pouziva pii bolestech svalti (myalgie). Ve
spojeni s hefrmdnkem ffmskym pom4ha pfi podrdzdéni Zaludku, Zalude¢nich viedech a migréné.

- popijeni Caje z bezu ¢erného (Sambucus nigra),
Piti horkého bezinkového ¢aje zvySuje télesnou teplotu a télo se mize Iépe vyporadat
s bakteriemi a viry. Velmi dobré a G¢inné jsou $tavy z plodu bezu u bolestivych zanéti
perifernich nervi, u bolesti patefe. Zevni pouZiti ve form¢ ndlevu nebo masti pfinasi velkou
ulevu pfi vymknuti kloubu, podraZzdéni kiize, pohmoZzdéninach. Bezova voda je u¢innym
prostiedkem ke zlepSeni pleti a proti pihdm. UZivaji se listy, ktira, kvéty a plody.

- piisada medunkové silice spolu s olejem do vitivé celkové koupele,
Meduiika lékatska (Melissa offcinalis) ma schopnost potlaovat viry, ma antibakteridlni
vlastnosti a zklidiiuje nervovy systém, pomahd pii psychoneurotickych obtizich. U¢inné jsou i
aromatické masdze, kde se pouZije 6 kapek silice medutiky s 10 ml kapek mandlového oleje.
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Arteterapie

aktivni pasivni

- vyroba mandaly dle své fantazie a pocitu, - navstéva vystavy obrazl pana Jiftho
které proziva. Andrleho v Domé¢ U kamenného zvonu
Mistnost kde pacientka tvoii mandalu je v Praze.
v barveé bézové. Viz priloha ¢. 1

Spolecny zazitkovy happening na téma Labyrinty na cesté Zivotem

4 Popis technik pouzitych v arteterapii

Sestavovani mandaly

Mandala je tu$eni stfedu osobnosti, uréity centralni bod duse, k némuz se vse
vztahuje. MUZeme za ni povazovat kazdy kruhovity tvar, ktery ma stred.
V arteterapii je mandala pomuckou ke koncentraci a meditaci. Mandala souvisi
i s tématem labyrintu, proto jsem zaradila tuto techniku.
Postup

Nejdfive si obarvime ryZi temperovymi barvami, rdznymi barvami, s kterymi
budeme potom chtit pracovat. Nechame zaschnout ryZzi tak, aby byla sypka
a neslepena. Na prfedem pfipraveny papirovy tacek, ve tvaru kruhu si kazdy
pacient rozvrhne a vymysli mandalu. Pomoci barevné ryZze vysklada svoji

mandalu. Je to prace individualni, v rozsahu 60 minut.

Kasirovani — vyroba masek

Haptickd, hmatova technika, velmi podnétnd pro kreativitu, pro vlastni
seberealizaci pacienta. KaSirovani je zaloZzeno na tvofivéem procesu, ktery je
bezprostfedné spojen s hmatovym poznanim svéta.
Postup

Na tacek elipsovitého tvaru si navliékneme igelitovy sacek, proto, aby se nam po
zaschnuti lepidla Iépe oddélovala maska. Pacienti si natrhaji stary novinovy papir
na malé kousky, které si namaci do smési lepidla (v kbeliku rozpustime Skrobové
lepidlo Apeko s vodou) a pokladaji ve vrstvach na tacek. Pri tfeti vrstvé se snazi
modelovat tvary, mackanim a tvarovanim obli¢eje, musi je vytvarovat prsty dost

vyrazné, aby po zaschnuti byly patrné. Po zaschnuti lepidla jsou masky oddélené
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od tackl a mlzou si je pacienti namalovat podle své fantazie, v naSem pfipadé

pracuje na motiv fecké povésti o Minotaurovi. Rozsah 120 minut.

Ubrouskova technika (decoupage)

Polepovani ubrouskem predmét, ktery si pacient zvoli — kvétinac, drevéné
prkénko, apod. Motiv ubrousku si pacient vybere sam, ubrousky musi byt tfivrstvé,
vystfihne si niZzkami pozadovany obrazek, oddéli tfi vrstvy ubrousku od sebe, tak
aby nam zlstala jedna s obrazkem, a ten opatrné pfiklada na pfredmét potieny
specialnim lepidlem. Pomalu prsty pfitlaCuje obrazek na predmét, az ho cely
uhladi a pretie jesté jednou lepidlem. Rozsah 120 minut.

Prace se dievem

Patfi do hapterapie, prace rukama - fezani, pilovani a opracovavani mékkého
dfeva. Je to ru€ni prace vhodna spiSe pro muze. Zde je vyuziti pfirodniho
materialu.

Bodyart

V nasem pfipadé nebudeme malovat na lidské télo jako na podkladovy material,
ale budeme pouzivat lidské télo jako vytvarny prvek. Tvar téla si zjednodusime do
obrysu a nerozeznavame detaily. Jde ndm o obrys postavy.

Na velké kusy papiru se poloZi jeden ze dvojice pacientd a druhy obkresli
siluetu jeho postavy. Rukama, ne pomoci nlzek, spoleéné vytrhavaji obrys

postavy.

Naturlandart
Spojeni pfirody a uméni, v pfipadé naseho happeningu, si pacienti sbirali ve
volné prirodé produkty, které jim pfiroda v tuto ro€ni dobu nabizi. Nasbirali SiSky,
listy strom(, jehli¢i, kiru, kaminky, kvéty, travu, bobule z ¢erného bezu. To jsme
nasledovné pouzili pfi sestavovani velkého labyrintu. Kam jednotlivé pfirodni
produkty pokladali podél velkého labyrintu, pfedem se spolecné pacienti domluuvili

tak, aby se to libilo vSem.
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5 Popis zazitkového happeningu na téma:
Labyrinty na cesté zivotem

Program:

1. Uvod: Vysvétleni zakladnich pojmu (labyrint), synonyma, vypravéni fecké
povésti.

2. Hlavni ¢ast: Individuélni pfedstava a malovani labyrintl, vytvofeni masek
pomoci hapterapie na téma feckych postav, ztvarnéni postavy - bodyart,
spoleéné sestaveni velkého labyrintu, naturlandart, sociodrama,
dramaterapie.

3. Zavérecna Cast: Zhodnoceni celého happeningu a pfinos pro kazdého

pacienta.

1. Uvod
Labyrint je misto, které pfipomina bludisté. Mize nam ukazat cestu k vnitfnimu
bohatstvi, ziskani novych zkuenosti a nalezeni vlastniho ,JA“. Cilem je proména
osobnosti a dosazeni vnitiniho klidu, ktery nas provazi cestou Zivotem. Labyrint
muze znamenat i sou€ast vnitfniho ucha, jako jeden ze smysli pfenosu viem
z vnéjSiho svéta do nitra duSe Clovéka. Labyrint je i stavba mandaly, kterou si
predtim skladali pacienti v individualni ¢asti arteterapie.

Povést

Podle povésti povéril kral Minds vynalezce a stavitele Daidala, aby navrhl diim
se spletitymi chodbami a schodisti. Daidalos vytvofil zazraéné dilo, bludisté
z kamene — labyrint, z néhoz nikdo, kdo do né&j vkrocil, nenasel cestu ven. Pozdéji
chtél kral védét, zda jeho vlada na Krété neni ohroZzena. Od boha Poseiddna si
vyprosil byka na znameni toho, Zze m& pfizefi bohd. Minds slibil, Ze pak zvife
bohum obétuje na znameni dikd. Nato mu Poseidon poslal z mofskych hlubin
krasného bilého byka. AvSak krale Mindéa se zmocnila chamtivost a tajné zaclenil
byka do kralovského stada.

80



Praktickd vijchodiska — Popis zdZitkového happeningu na téma: Labyrinty na cesté Zivotem

Bohové se tim vSak nedali obelhat. Poseidon vymyslel straSnou pomstu —
s pomoci Afroditi vzbudil v kralovné Pasifoé, Min6ové manzelce a dcefi boha
Hélia, bezuzdnou lasku k posvatnému bykovi. JenZze tomu sblizovaci pokusy
kradlovny nebyly pfijemné a tak pfed ni utekl. Daidalos znovu vymyslel genialni
feSeni. Zkonstruoval dutou dfevénou kravu v zivotni velikosti a potahl ji kravskou
kazi. Pasifoé vlezla dovnitf a byk se nechal oklamat. Zanedlouho nato kralovna
porodila netvora, chlapce s by¢i hlavou. Kral Minés, pfed kterym se nepodafilo
netvora utajit, uvéznil tohoto Minotaura do labyrintu. Pfisluhovace Daidala uvrhl do
vézeni.

Zanedlouho nato krale postihl dalsi uder osudu. Jeho milovany syn Androgeos
se v Aténach zucastnil sportovnich souboju. V pétiboji byl neporazitelny a vitézil
nad v8emi soupefi. Ti vSak nesnesli svou porazku a Androgea zabili. Kral Minés,
plny bolesti a Zalu vyslal proti Aténam vale¢nou flotilu, aby pomstila zlo¢in. Atény
byly porazeny a musely pfistoupit na pozadavek vitéze a poskytovat lidské obéti.
Kazdych devét let museli poslat na Krétu &trnact mladych Aténanl, sedm
mladencu a sedm panen, jako potravu pro Minotaura. Atény dlouho posilaly tuto
stradnou dan, az se Théseus, syn krale Aigea dobrovolné vydal s obétmi na Krétu.
Otci slibil, Ze pokud se z boje proti Minotaurovi vrati jako vitéz, pfi zpate¢ni cesté
vzty€i na lodi bilé plachty.

Kdyz Aténané pristali v Knossu, Mindova dcera Ariadné uvidéla statného hrdinu
a zamilovala se do néj. Jak v8ak méla zachranit milovaného pfed svym straSnym
nevlastnim bratrem? Obstarala mu zazracny me¢ a vymyslela lest. Na branu do
labyrintu pfivazala konec klubka ¢ervené viny a dala ho Théseovi na cestu. Takto
se mu podafilo zvitézit nad Minotaurem a uniknout z bludisté pfed strazci, ktefi
dohlizeli na to, aby Minotauros dostal obéti. Unikl také proto, Ze pozornost strazcu
odpoutalo cosi nevidaného: nad Kndéssem letéli dva lidé jako ptaci. Daidalos si
totiz ve vézeni ze zbytku vosku a ptacich rtd vyrobil kfidla pro sebe i svého syna
Ikara a z ostrova utekli.

Théseovi s Ariadnou se podafilo utéci. Dostali se na ostrov Naxos. O tom, co se
odehralo tam, se poveésti rozchazeji. NejznaméjSi je verze, podle niz do déje
zasahlo vice bohl. Théseus se bez Ariadny plavil do Atén a zapomnél ¢ernou
plachtu vymeénit za bilou, jak slibil otci. KdyZz Aigeus spatfil znameni nestésti, ze

81



Praktickd vijchodiska — Popis zdZitkového happeningu na téma: Labyrinty na cesté Zivotem

zalu skocil z vysokého Utesu do more. To pak podle néj pozdéji dostalo jméno

Egejské more.

X X

2. Hlavni ¢ast
Pacienti na zakladé svych myslenek a pocitli malovali labyrint - libovolnou
technikou, k dispozici méli: temperové barvy, vodové barvy, tuz, pastely.
Viz pfiloha ¢.2
Vyroba masek obli¢eju pomoci techniky hapterapie — kaSirovani. Material:
lepidlo Apeko, stary odpadovy papir, tacky, kolicky na pradlo, igelitovy
sacek. Viz priloha ¢.3
Barveni obli¢eju-masek pomoci temperovych barev.
Bodyart — slepeni nékolik novin k sobé&, obkresleni postavy a vytrhavanim
kousku novin jsme ziskali figurinu.
Mimo budovu, pacienti spoleéné nasbirali pfirodni materidly (SiSky, listy,
travu, kvéty, kaminky, bobule, vétvicky, jehli¢i, karu).
V mistnosti jsme poskladali velké archy papiru na podlahu a ziskali plochu
pro sestaveni nového spole¢né vytvofeného labyrintu. Viz priloha ¢.4
Stétcem a balakrylem jsme nakreslili zakladni obrys labyrintu a dle fantazie
probandu pfilozili pivodné, individualné namalované obrazky labyrintd do
mist, které jim byli pfijemné. Pfirodni materidly pouZili na obrysy
spole¢ného labyrintu k dovytvoreni celkového efektu. Viz. pfiloha ¢.5

V prostoru mistnosti jsme navazali provazky, na které jsme povésili papirové

figury s maskami feckych postav.

Pacienti jednotlivé prochazeli vytvofenym labyrintem a prozivali si sv{j viastni

pribéh, na zakladé svych zkuSenosti a zazitku, které doposud prozili. Popisovali

své dojmy a emoce, které u nich nastali.

3. Zavér

Zhodnoceni celé akce — u v8ech zuc&astnénych pacientd byl kladny ohlas.

Vyznamna byla diskuse o hledani analogii v pfibézich ze starovéké mytologie

a jejich podobnost ve vlastnim Zivoté.
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6 Analyza terapii pacienta

Fyzioterapie
Fyzioterapii vSichni sledovani pacienti jiZ nékdy absolvovali, takZze to nebylo pro
né nic nového, jediné u nékterych pacientu byla zafazena masaz ¢astecna a pfi ni
se pouzilo jiného masirovaciho krému, nez obvykle maséfi pouzivaji. Pfi aplikaci
vodnich procedur méli navic pfisady olejovych extraktu, které bézné na
rehabilitacich také neaplikuji. V8echny nastavené terapie vyhovovaly a byly

pfinosné pro pacienty.

Alternativni terapie a umélecka terapie

Z alternativnich terapii byla obsazena aromaterapie a fytoterapie. Po
aromaterapeutické kure je lidsky organismus schopen na dané situace mnohem
presnéji a Iépe reagovat na vykyvy imunitniho systému.

U masézi Shiatsu je zakladnim schématem postupu uvolnéni, protazeni
a nasledna prace na meridianu, energii. Energie je ekvivalentem miry pozornosti
mysli k sobé samé. Rozdilna aplikace téchto masazi od klasické rehabilitace je
vtom, Ze se pracuje na zemi, coz mlze zpocatku vypadat jako néco
nepfijemného, ale je to zcela pfirozené. Vyhodou je, Ze terapeut muze pouzit vahu
celého téla.

U pacientl byla zafazena umélecka terapie formou arteterapie. Arteterapie
individualni i formou skupinovou. Je to obor na rozmezi dvou velkych oblasti
psychoterapie a uméni. PFi individualni arteterapii ma pacient terapeuta jen pro
sebe, navazuje s nim Uzky kontakt, vznika tak intenzivni emocionalni zaZzitek.
K individualnim cilim arteterapie patfi uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani,
vizualni a verbalni organizace zazitk(. Pacienti poznali vlastni moznosti, ziskali
pfiméfené sebehodnoceni, doslo k rozvoji fantazie. Fantazie patfi do kategorie
estetiky jako druh pfedstavivosti a imaginace.

U skupinové terapie, kterd byla formou spole€ného happeningu, je terapie

wviv s

nebo podobnymi problémy se mohli podpofit a citit sounalezitost. Zpétné vazby
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pacientl ve skupiné byly podnétné pro kazdého jednotlivce ve skupiné. Byla
vhodnéjSi pro pacienty, ktefi prozivali individualni arteterapii pfilis intenzivné. Ve
bodyart, sestaveni spole¢ného, velkého labyrintu), ale i klidn&jsi prace (malovani
labyrintd, vyroba masek). Dochazi zde k socialnim cilim jako je vnimani a pfijeti
druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich hodnoty, navazani kontaktd, zapojeni se do
skupiny a kooperace, komunikace, spole¢né feSeni problému, zku$enost, Zze druzi
maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho fungovani vramci skupiny,
pochopeni vztahl. Kreativnéjsi pacienti pfinaseli napady celému kolektivu. Namét
jsem zvolila Labyrinty na cesté zZivotem, a to proto, Ze pacienti, ktefi jsou nemocni,
a maji své problémy, si prozivaji a prochazeji kazdodenni labyrint. Labyrint znaci
jejich zdravotni problémy v lidském téle, labyrint znaci chodby nemocnic
a zdravotnickych zafizeni, kde se pohybuji pfi riznych vySetienich nebo |€Cbé.
Labyrint je v jejich rodinach, kde Fesi jejich onemocnéni, mnozi ztrati pro své
onemocnéni partnera, mnozi z nich jsou opusténi a hledaji cestu ven. Zamérem
bylo, aby si kazdy pacient odnesl esteticky zazitek z celé terapie. Esteticky zazitek
jako smyslovy a intelektualni prozitek, v nasem pfipadé z terapie jako proces
pochopeni byti v zivoté, reflexe pFirodnich prozitkd. Esteticky prozitek neni mozné
oddélit pouze na slozku dusevniho vnimani, ale na proménu celé bytosti ¢lovéka.
Z jednotlivych proZitkl se poskladal celkovy zazitek.

Esteticky zazitek neni ani tak v poznani, jako k pfivedeni do mimov$edniho
stavu, knavozeni emoci. Hlavni podstatou prozitku je wvnitfni akceptace
individuem, ktera je aktualnimi vnéjSimi a vnitfnimi podminkami pFeduréena.
Prozitek a jeho kvalita jsou tedy uUzce spjaty s problematikou emoci jedince.
S prozivanim estetickych zazitkl souvisi i empatie, tj. vciténi se do néceho. Za
zminku stoji, ze 80 az 90 % pacientu prozivaji a jednaji automaticky, bez ucasti
védomi. Do prostoru védomi vstupuje pouze 10 az 20% komponent motivace, a to
patrné ve chvilich, kdy jednani narazi na pfekazku, nebo kdy proZitek je bolestivy,
nepochopitelny nebo vyzadujici zaujeti stanoviska.

Zajimavé bylo pasobeni barev a vuni. Pacienti byli v prvotnim rozhovoru tazani

na oblibenost barev a citlivost vini jim pfijemné. Kazdy pacient mél moznost byt
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oSetfen nebo pracovat v barevné mistnosti podle jeho pfani. Barvy maji také
pozitivni vliv na psychicky, biologicky a fyziologicky stav ¢lovéka. Pomoci barev se
dotvari atmosféra a rlizné druhy prostoru. Teplé barvy — oranzova, Zluta, cervena
zintenziviuji vnitfni energii u Clovéka a kladné ovliviuji vegetativni ¢innost
Clovéka. Studené barvy — modra, zelena naopak tlumi vegetativni soustavu

u ¢lovéka.

7 Celkové hodnoceni prozitych terapii

Pacient €. 1
nepropaguje do levého kycelniho kloubu. Pacient zvladne dojit delSi vzdalenost
bez obtizi a neni tolik unaveny. Svaly podél patefe, hlavné v bederni patefi jsou
volnéjSi bez hypertonu, je odstranén blok v kréni patefi a tim zvétSeny rozsahy
pohybl v této lokalité patefe. Pacient se naucil spravné dychat a zapojovat
hluboky stabilizacni systém.

Po psychické strance pacient uvadi vyrazné zlepseni. Spi klidné a nebudi se,
neni tolik nervozni. Vernisaz se mu libila a zazitkovy happening jesté nikdy
neabsolvoval, takZe pro tohoto pacienta to byl originalni den, plny novych podnétd.
V8echny terapie mu vyhovovaly, Shiatsu masaze mél také poprvé a po nich se citil

velice uvolnény.

Pacient €. 2

Tento pacient mél velké bolesti v kloubech zpusobené artrézou lll. stup., tyto
bolesti jsou mirné mensi, ale zde s ohledem na diagnézu nelze o¢ekavat zlepSeni.
Co se tyka patefe a psychiky, zde jsou velké uspéchy. Neni bolest v bederni patefi
a je zvysen rozsah pohybu v kréni patefi do rotaci a Uklonu. Pacient je mimo jiné
po operaci a IéCeni na onkologickém pracovisti, takZze psychicky na tom nebyl moc
dobfe. U tohoto pacienta byla alternativni terapie velice G¢inna. Pomohla mu
psychicky se vyrovnat se situaci, kterou nyni proziva, uvédomil si, Ze je stale plno
véci a €innosti, jenz maze vykonavat. A Ze ma stale co objevovat. Pacientovi se

libila vyroba masek, byla mu velice pfijemna Shiatsu masaz a to po strance jak
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fyzické, tak i psychické. Rovnéz tento pacient absolvoval poprvé zazitkovou terapii
ve formé happeningu.

Na tomto pacientovi byla velice vyrazna odpovéd psychickych funkci. Pacient
se zKlidnil, jak uvadi v ivodnim rozhovoru je rozvedeny a tudiz v§echno snasi sam
a tim hure. Po této terapii se citi vyrovnany, méa vétsi chut k domacim pracim. Je
i pFijemnéjsi pro své okoli. Pfed terapii mél dost konfliktd v misté bydlisté, nyni je
klidnéjsi. Jak uvadi, kvlli tomu si nenasel ani novou partnerku. Nyni ma Sanci

a pacient by chtél zacit néjaky vztah se Zenou.

Pacient €. 3

Pacientovi odeznély bolesti hlavy a neni ani propagace bolesti pod lopatku.
Bolesti v bederni patefi jsou sice mensi, ale zlstavaji, nevystreluji do dolnich
koncetin. Po IéCbé jsou odstranény hypertony v oblasti kréni patefe a zvétSeny
rozsahy pohybu ve vSech segmentech patefe do rotaci, Uklonu a flexe. Vydrzi
veétsi zatéZ bez bolesti a pocituje volnéjsi pohyby, ramenni kloub boli jenom pfi
velké zatézi, napf. noSeni tézkého bfemene. S terapii byl velmi spokojeny, a jak
uvadi, byla pro néj pfinosem a nelituje, Ze se zu&astnil jako proband. O alternativni
terapii slySel, ale nikdy ji nemél. Zazitkovy happening byl pro né&j psychickym
zdrojem energie, jak doslova fekl. Poprvé mluvil pfed kolektivem a mél z toho
trochu obavy, ale po chvili se zapojil s ostatnimi a bez problému spolupracoval. Ze
zaCatku se mu nechtélo ani malovat obliej, vidél v tom détskou hru, kdyZ vidél
ostatni pacienty, zacal také malovat. A dokonce se mu to i libilo. Jak sam Fika,
celkova |écba a to fyzioterapie i alternativni terapie, mu dodaly vétSi sebevédomi.
Naucil se vyjadfit své emoce a popsat své pocity.

Pacient €. 4
Po Ié¢bé jsou odstranény spazmy v oblasti hrudni patere. Bolesti v oblasti dolni
hrudni patefe jsou mensi, chuze je stabilnéjsi, ale parestezie pretrvavaji s projekci
do levé dolni koncCetiny. Bolesti v bederni patefe jsou menSi, jenom pfi zméné
podasi. Zebra jsou pruznd a to oboustranné, bez blokad Zeber. Spazmy
paravertebralnich svall jsou odstranény, jsou vétSi rozsahy pohybl( ve vSech
segmentech patefe, do rotaci, uklonu a flexe bederni a hrudni patefe. Pacient je
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poucen o posileni mezilopatkovych svali a zacvicen na posileni hlubokého
stabilizacniho systému patefe. Parestezie dolnich koncetin jsou podstatné
zmirnény, ve stehnech UpIné odeznély, v lytkdch jsou parestezie mirngjsi.
V poslednim tydnu vdbec neuzival analgetika. Nejvice byla pacientovi pfijemna
procedura vifiva celotélova koupel. Pfi umélecké terapii vyrobil ozdobny kvétinac

pro manzelku, z ¢ehoz mél radost.

Pacient €. 5

U pacientky jsou zmirnény prubéhy bolesti hlavy s nauzeou. Nejsou tak casté,
dokonce se neobjevily vibec. Jak pacientka uvadi, citi se Iépe po psychické
strance, klidnéji spi a nebudi se v noci. Bolesti kréni patefe s propagaci do levé
horni koncetiny zmizely, vzhledem k nalezdm v kréni péatefi bude recidiva, ale
pacientka je nyni v dobrém psychickém rozpolozeni, coz je pro ni velice dulezité.
Velice ji zaujala arteterapie, jak individualni, tak i skupinova. Jak sama fika, odnasi
si z ni zaZitky, z kterych muaze Cerpat energii v dalSim obdobi Zivota. M& vice
sebevédomi pfi hledani zaméstnani, zklidnila se, neni ve stresu. Rada by v terapii
tohoto charakteru pokracovala.

Pacient €. 6

U pacientky jsou odstranény bolesti za hrudni kosti, Caste¢né mobilizaci
hornich, pfednich Zeber, ale i nastavenym spravnym stereotypem dychanim. Které
se podafilo po zklidnéni psychického stavu diky alternativnim metodam terapii.
Pacientce byly velice pfijemné medové masaze, velice ji zaujala arteterapie.
Nejvice skupinova, kde jsme si vypravély na téma labyrinty. Diky takto nastolené
terapii udava pocity volnosti v Sijovych svalech, lepsi a hlubSi dychani. Intenzita
bolesti patefe je nizsi, skoro zadna. Pohyblivost bederni a kréni patefe do vSech

sméru je vétsi, hlavné do rotaci kréni patere.

Pacient ¢. 7
Pacientka méla veliké bolesti v kréni patefi, které pronikaly do pravostranné

horni koncetiny. To je nyni zmirnéno natolik, Ze pacientka muze zase jezdit na
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kole a zaCne po navratu doml opét navstévovat kurzy zdravotniho cviceni pro

Zeny.

Pacient €. 8
U této pacientky doSlo k odstranéni spazmu v hornim trapézovém svalu. Bolesti
bederni patefe jsou slabSi a pronikajici bolest do pravého kycelniho kloubu
odstranéna. Podafilo se odblokovat a uvolnit horni Zebra, tim nastolit spravné
dychani a pacientku naucit zapojovat hluboky stabilizacni systém patefre. Hybnost
kréni patefe je do rotaci zvétSena, do flexe také.
Pacientce se velmi libila a byla pfijemna Shiatsu masaz. Je odlehéena fyzicky

i psychicky. Zaujalo ji sestavovani mandaly.

Pacient €. 9

Pacientka ma nyni odstranény uporné bolesti hlavy, migrenézni povahy. Tlak za
o€ima a vertigo neni. Nocni brnéni do prstl také odeznélo, ob¢as boli bederni
a hrudni péatef, po dlouhodobém stani &i sezeni, vzhledem k diagndze pfijatelné.
Pacientka udava pohodu a lepsi psychické nalady. Ma vétsi chut k jidlu, coz pred
terapii bylo naopak, vzhledem k migrénam. Zaujaly ji masaze Reiki, u kterych si
odpocinula. V arteterapi ji zaujalo skladani mandaly a potom happening, ktery, jak
sama fikd, intenzivné prozivala. Po zhlédnuti vystavy pana Jifiho Andrleho, kam
dostala doporucéeni v ramci pasivni arteterapie, méla smiSené pocity. Vystava je

zaméfena na promény c¢lovéka.
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Diskuse

V teoretické €asti diplomové prace je popsana terapie a jeji druhy. Je popsana
fyzioterapie a nékteré druhy alternativnich terapii, které se nenasilné doplnuji
s fyzioterapii. V posledni dobé, tj. konec dvacatého a zaCatek dvacatého prvniho
stoleti, se znacné rozsifilo pusobeni a propojeni klasické IéCby s alternativni
léCbou, zvlasté inspirovanou €inskou a japonskou medicinou. Prace je zaméfena
na pacienty s vertebrogennim algickym syndromem. Takovych pacientu stale
pribyva, stavaji se z nich chronicti pacienti, a stale vice se snizuje vékova hranice
pacientu, ktefi maji potize s pohybovym aparatem. Je to dano Zivotnim stylem,
rychlym tempem a sedavym zaméstnanim.

Dvorsky (1999) uvadi, ze kazdy fungujici systém vykazuje ur€itou miru stability,
ktera mu zajiStuje jistou setrvacnost v ménicich se wvnéjSich i vnitinich
podminkach. Zteorie systému vime, Ze srostouci sloZitosti se zvétSuje i jeho
potencialni zranitelnost. Denné c&elime rdznym podnétum, které vyvolavaji
specifickou odezvu. Odezvou myslime reakce jedince na rlzné zatéZzové situace,
které jsme nuceni prekonat. Schopnost prekonavat zatéz bez poklesu
praceschopnosti je odolnost. Psychickou odolnost charakterizujeme jako
zpusobilost jedince vyrovnat se v mezich svych individualnich moznosti se zatézi
bez poklesu praceschopnosti. Psychicka odolnost nezahrnuje fyziologické aspekty
poklesu pracovniho vykonu vlivem udnavy pfi dlouhotrvajicich cinnostech.
Psychickd odolnost je jednim zobecnych pojm0 celkové charakterizujicich
osobnost Clovéka. Jestlize se jedna o odolnosti lidského organismu vuci vnéjsim
podminkam, musim zde zminit fenomén stresu.

Stres je vdnesSni dobé slovo, které slySime C€asto v médiich napfiklad ve
spojeni dnesni zivot je plny stresu, je to naroéna stresova situace, lidé jsou ve
stresu, za to muze stres. Je to klasicky pfiklad bézného pouzivani slova, které se
dostalo do bézné feci. Pojem stres je plivodné prejat z fyziky, kde znamenal stav
napéti ¢i deformaci. Do fyziologie toto slovo pFenesl a za jeho objevitele
v psychobiologickém pojeti se povazuje Hans Seye. Stres oznacil jako
nespecifickou fyziologickou reakci organismu. Tato reakce probiha jako generalni
adaptacni syndrom. To co vyvolalo stresovou reakci, se nazyva stresor. Definic
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stresu byla publikovana cela fada. Jedna z nich by mohla znit, Ze stres je narok na
jedince, ktery prfesahuje jeho schopnost se s narokem vyporadat a bez probléma
mu Celit. Je to jakykoliv vliv Zivotniho prostfedi, ktery ohrozuje zdravi nékterych
citlivych jedincu. Prostfedi je mysleno fyzikalni, chemické, socialni, psychologické
nebo politické. Psychicky stres byva definovan jako stav citové negativniho napéti,
vyvolany skute¢nou nebo ofekavanou podnétovou situaci. Stres mizeme délit na
fyzicky a psychicky. Objevuje se tedy vzdy, kdyZz nas Cekd né&jaka zatéz, at jiz
fyzicka nebo psychicka. Pro Clovéka je pojem stres spjat s pojmem motivace.
Stresem podminéna patologie vznika z vyCerpani pfiméfeného adaptacniho
procesu. Psychicky stres pfedstavuje odezvu organismu na psychogenni zatézové
podnéty vétsi intenzity, které prekroCily adaptativni homeostatické moznosti
jedince. Je to pojem, pod kterym se skryva odezva na nepfiméfené situace ukold,
nahromadéné a nefeSené problémy, razné typy konfliktl. Duasledky frustraci
a deprivaci, bolest, strach. Stresory, které jedinec proziva, maji pestry,
mnohotvarny a individualné zabarveny obraz vjeho psychice. Stres nam ve
skute€nosti usnadriuje navrat k rovnovaze, ktera byla naruSena stimuly. Emoce
vznikaji vzdy, kdyZ je dano néco vyznamného a tedy vzruSujiciho. Co je
vyznamné, je soucasné vzrusujici. Proto situace, které jsou stresové, jsou vzdy
doprovazeny emocemi. V souvislosti stim, zde nastdvd myS$lenka, aby lidem
cilené a kontrolované byly navozovany situace, které by jim navozovaly stres. Zde
je myslena pohybova aktivita. Pohybova aktivita pak muze plsobit jako moderujici
proménna ve vztahu mezi stresem a patologii. Vliv pohybové aktivity je
mnohotvarny a déje se nejriznéjSimi mechanismy na raznych drovnich télesné
a psychické regulace. Pohybova aktivita ma kratkodoby i dlouhodoby u&inek na
psychickou pohodu. Pfiznivé ovliviuje sebedctu, Uzkost, depresi, percepci stresu,
zlepSuje mentalni funkce. Pohybova aktivita, je-li provadéna pravidelné
a dlouhodobé, vyrazné ovliviuje reaktibilitu na stres a filtruje agresi, kterou stres
muze vyvolat. Mnohokrat se terapeuti setkali s agresivnim pacientem v dusledku
jeho dlouhodobé probihajici nemoci.

Z psychologického hlediska je nesmirné dullezitou oblasti osobnosti ¢lovéka
motivace. Je to termin zlatinského motivus, coz znamena pohybovat se

a vyjadfuje prenesené hybné sily chovani a jednani. Motivy jsou tedy hybnymi
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silami naseho jednani. V obecném slova smyslu se motivace vysvétluje jako
cilené chovani. Vychodiskem pro praktické uvazovani o Clovéku je nazor, ze
kazdy Clovék je osobnosti, ale Ze se lidé li§i stupném své osobnostni zralosti
predstavuje harmonicky vyvoj osobnosti a jeji rozvoj. Proces ziskavani zkuSenosti
a zmény, kterou zkuSenost nasledné vyvola, tvofi podstatnou &ast jako zdroj
pozndni a prostiedek interakce ¢lovéka s okolim. Musime si vSak uvédomit, Ze 80
az 90 % naSeho prozivani a jednani probihd automaticky, bez ucasti
uvédomovani. A do prostoru védomi vstupuje pouze 10 az 20 % komponent
motivace, patrné ve chvilich, kdy narazi jednani na prekazku, nebo kdy prozitek Ci
obsah védomi jsou bolestivé. Rozumét mdzeme jen tomu, co sami mizeme
prozivat. Proto jsem v diplomové praci navrhla cely koncept terapie vcetné
zazitkové, tak aby pacienti mohli vstupovat do situaci, které jim prozitky
a nasledné zazitek pfinese. Predpokladame, ze zkuSenosti, ve formé prozitkd,
budou mit vliv pro pacienty pro dal§i osobnostni rozvoj chovani a jednani. Na
pocatku stoji rozhodnuti pro urc€itou &innost. Toto rozhodnuti se vSak dé&je na
zakladé naSich predchozich zkuSenosti. Pribéh ¢innosti ndm pfindsi autentické
prozitky, prozitky tady a ted. Dochazime dal, a to do déni mezi zazitkem
a zkuSenostmi. Aby se zazitek stal zkuSenosti, musi byt uveden do kontextu
a souvislosti s ostatnimi zazitky, které jiZ mame zaneseny jako otisk v nasi mysili.
Jsou to zazitky, které nam jiz aktivné funguji v paméti a které dokdzeme pouzivat,
a tim ovlivnit nase jednani a nasledné harmonii osobnosti. Musime sem zaradit
i zprostfedkované zazitky jako napfiklad Cetbu, nebo pfi socialnich kontaktech.
Zprostfedkované zazitky uvedeme do kontextu a souvislosti s pfedesSlymi zazitky.
Takto zformovana zkuSenost determinuje nésledné chovani pacientl, pfistup
k novym situacim, jejich vybér a pfijimani. ZkuSenost se stava aktivnim otiskem
v paméti pacienta. A co vice dotvari, méni a modifikuje otisk, ktery tam byl jiz
uloZzen na zakladé predeslych zkuSenosti. Tento proces koresponduje s tvrzenim,
Zze zakladnimi kategoriemi obsaht védomi jsou prozivani, poznani a vztah.
Védomi je mozno charakterizovat jako evidenci vlastniho prozivani a jednani &i

vlastnich obraz(i a planu ¢innosti. Subjektivné je tedy zajem druhem prozitku,
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v némz vystupuji do popredi sympatie k uréitym objektim nebo €innostem, nebo
zazitek prijemnosti, ktery doprovazi védomi pfitomnosti ur€itych objektu.

V praktické Casti prace je sestaven Kkoncept terapie pro pacienty
s vertebrogennim onemocnénim. V projektu byla pouzita klasicka fyzioterapie
kombinovana s alternativni terapii. Byla navrZzena i umélecka terapie, kterou
pacienti absolvovali a treti ¢ast byla spole¢nd, ve formé zazitkového happeningu
na dané téma. Vpraci je zakomponovana pohybova aktivita s uméleckym
vyjadfenim, v podobé& pouZiti riznych vytvarnych technik a sociodramatem.
Pohybova aktivita souvisi pfimo s €innosti centralni nervové soustavy a tim
i s psychikou a stavem mysli. Z motorického chovani Ize hodnotit &innost centralni
nervové soustavy a tohoto vztahu se vyuZiva v neurologii, ktera vyuziva
hodnoceni standardizovanych pohybl pfi neurologickém vyS$etfovani jako
neurologicky nalez. Motorické chovani podléha mentalité nejen samotného
jedince, ale je ovliviiovano i chovanim okolniho spolecenstvi. Pohybova aktivita
slouZi i ke komunikaci s okolim a projevuje se spoleensko-socialnim chovanim,
které ve svych dusledcich vede ke vzniku a rozvoji kultur a tvar€ich &innosti.
Nedostatek aktivniho pohybu vyvolava funkéni i strukturalni zmény v organismu.
Funkéni zména muze byt podminéna poruchou struktury, napfiklad po
jednostranném zatizeni v zaméstnani, z necinnosti atrofie svalu, ke zkracovani
vazivovych struktur. Pohybovy aparat je nejvétSim spotiebitelem energicky
bohatych latek, a proto ma podstatny vliv na pribéh metabolickych pochod
v organismu. Pfi nedostatku pohybu se metabolicky proces oblefiuje a dochazi ke
snizeni zasob energie, klesa nejen vykon, ale zhorSuje se i kvalita pohybovych
programu, zhorSuje se pohybova koordinace a presnost pohybu. PFi stfednim
pohybovém zatiZzeni se pohybovy systém naopak udrzuje ve funkci i struktufre
a jeho vykon se tréninkem postupné zlepsuje, pozitivné to ovliviiuje metabolismus
a stoupa pocit zdravi i vnitfni pohody. PFi pfetézovani pohybového aparatu vznikaji
az mikrotraumata provazena jizvami po zhojeni a po delsi dobé dochazi
k omezeni pohybu pro Unavu pfi dlouhodobém opakovani stejného pohybového
Uukonu nebo se objevuje bolest z pretizeni a muze dojit az ke strukturalnim

porucham ovliviujicim nepfiznivé pohybové chovani.
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Vliv pohybu na fyzické i mentalni schopnosti jedince plsobi od samych zacatkl
existence cClovéka. UdrZzovani fyzické i mentalni zdatnosti umozZfiuje preziti
v téZkych podminkach. V projekiu je pouzita arteterapie a zazitkovy happening,
ktery je vlastné soucasti arteterapie, jak je rozvedeno v teoretické Casti prace.
,O uméni se tvrdi, Ze slouZi cilim, jeZ ho presahuji®. (Eliot, 1972) Tento vyrok se
da vykladat razné, uvadim ho zde proto, ze akcentuje myslenku o terapeutickych
nebo preventivnich moznostech uméni. Arteterapie je aplikované tedy uzité
umeéni. A terapeuticky potencidl ma uméni pro Clovéka a uméni pro zdravi.
Vyznam arteterapie pro vyuziti v praci je metaforiCnost, schopnost integrovat
a facilitovat skupinu i jednotlivce, usnadnovat komunikaci, umoznit byt kanalizaci
emoci, sublimaci a katarzi. Uméni v sob& nese skryté vyznamy, a to je velice
lakavé poznavat metafory, které uméni pfinasi. Uméni nesporné disponuje silou,
jez muze pacienta zasahnout, ovlivnit ho, iniciovat zmény v jeho Zivotnich
postojich, muze zprostfedkovat moralku a etiku, zpasobem, ktery je U€inné&jSi nez
pfikazy, metaforickou, obraznou feci. Vytvarné uméni je konkrétni &in, hmatatelny
a vypovidajici o ¢lovéku. Uméni transcenduje to, co je slovy nevyjadfitelné.
V praktické Casti diplomové prace jsem se presvéddila, Zze to tak funguje. Na
pacienta musi byt bran zretel jako na osobnost, kterd neni totozna s ostatnimi a
terapie musi byt sestavena na zakladé jeho, osobniho, psychosomatického
charakteru. Pak je mozné dosahnout harmonie osobnosti.
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ZAVER

Potvrdila se hypotéza, ze télo a duSe tvofi harmonicky celek a nelze je
oddélovat, proto je nutné péstovat télesny habitus s pfihlédnutim ke zdravotni
kondici a moznostem jedince.

Na zakladé zlepSeni zdravotnich obtizi, které meéli pacienti na pocatku
sledovani, se potvrdila hypotéza, ze pacienti s télesnymi indispozicemi zad
a pohybového Ustroji jsou zavisli na fyzioterapii, ktera muze byt v sou€asné dobé
pod vlivem Cinské a japonské mediciny.

Je potvrzené, Ze v posledni dobé, tj. koncem 20. stoleti a pocatkem 21. stoleti,
doSlo k vyraznému posunu pfi aplikaci riznych alternativnich terapii, které mohou
ovlivnit psychosomatickou stranku ¢lovéka.

Je ziejmé, Ze kazdy pacient, ma urcity psychosomaticky charakter, a proto je
nutné  vytvofit individualni  program terapii pro kazdého pacienta.
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AO
Bill.
CC
CB sy
Cp
Dg.
DKK
HKK
Lass.
LDK
LF
Lp
LSp
PDK
RTG
Th
VAS
SA
SI
SDT
Stup

TENS

Seznam pouzitych zkratek

Atlantookcipitalni
Billateralné
Cervikocranialni
Cervicobrachialni syndrom
Cervikalni pater

Diagno6za

Dolni koncetiny

Horni konCetiny

Lassegue

Leva dolni koncetina
Lateralni flexe

Lumbalni patef
Lumbosakralni pfechod
Prava dolni konc&etina
Rentgen

Thorakalni

Vertebrogenni algicky syndrom
Subacromialni
Sacroiliakalni

Spravné drzeni téla
Stupen

Syndrom

Transkutanni elektroneurostimulace
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