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Anotace

Diplomova prace se zabyva cvi¢enim rodici a déti (RaD) a jeho vlivem na dité
batoleciho a raného predskolniho véku. Z teoretického i praktického pohledu zkouma
rozvoj pohybovych dovednosti a sociadlnich kompetenci déti pfisilusného veéku.
V Gvodu se obraci k historii cviceni RaD, resp. psychosocialnimu a fyziologickému
vyvoji ditéte, ze kterych vyvozuje jisté zasady tohoto typu cvi€eni. Prakticka cast
ovéfuje pfinos cviceni pomoci testovani, méfeni ziskanych pohybovych dovednosti a
jejich komparaci s dovednostmi déti, jez cvieni nenavstévuji. Prostfednictvim
socializaénich her mapuje vytvareni socialnich kompetenci déti. DalSi pohled na
smysl cvi¢eni RaD v praci reprezentuji i nazory zuéastnénych rodi¢h. V zavéru
diplomova prace uvadi vysledky pozorovani do SirSich souvislosti vyzkumut a mérfeni,

které v minulosti na podobné téma probéhly.

Annotation

The diploma thesis deals with the exercise of parents and children (PACES -
parents and children exercise simultaneously) and its effect on toddlers and children
of early pre-school age. It examines the development of locomotive skills and social
competences of this age category from both theoretical and practical point of view.
The introduction of the thesis focuses on the history of such exercise, or on psycho-
social and physiological development of children. On this basis it formulates some
rules for this type of exercise. The practical part verifies the benefits of the exercise
by testing, measuring locomotive skills and comparing them with those of children
that do not participate in the PACES. It maps the formation of children's social
competences via socialisation games. The opinions of participating parents represent
another view on the exercise of children and parents. The conclusion of the thesis
puts the results of the survey into a wider context of research and measurement

made on this topic in the past.
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1. UVOD A CiL

Po dobu vice nez deseti let se prakticky vénuji cviceni rodi¢l a déti. Za tuto
dobu myma rukama cvi€itelky prosly desitky déti raného véku. Po celou dobu si
kladu logickou otazku, zda ma tato moje aktivita néjaky hlubsi smysl, zda je pro déti
pfinosna. A to nejen po strance ziskanych dovednosti, nybrz i po strance jejich
zdravého psychického vyvoje a jejich schopnostech pfirozené socializace. A dale se
ptam: jsou pohybové dovednosti déti navstévujicich cviceni rodi¢d a déti odlisné od
déti navstévujicich v pfiblizné stejném véku matefskou Skolu? Pravé tato dotazovani
po hlubsim smyslu mych aktivit mé pfivedla k sepsani diplomové prace, jejimz

tématem je cviCeni rodich a déti (dale jen cvi¢eni RaD) a jeho vyznam.

Druhym, neméné silnym motivem pro vznik této prace je pak ovéfeni platnosti
zaverQ plynoucich z vyzkum cvieni RaD, které pred vice nez 30 lety provedla
zakladatelka tohoto typu cvi¢eni Jana Berdychova. Pro€ ovéfeni? Zejména proto, Ze
béhem uplynulych desetileti doslo k zasadnim zménam zivotniho stylu ¢eskych rodin
i vztahl rodi¢ a déti. Zménily se generace rodicl, déti i cvicitelll. Rodi¢e dnes navic
maji na vybér nepfeberné mnozstvi aktivit pro rany vék ditéte. A presto Ize
konstatovat, ze pravé tento typ cviCeni proziva svou renesanci, je stale - a nyni
s novou intenzitou danou i vétSim poctem déti - velmi vyhledavanou aktivitou.
Aktivitou, ktera je — v mnoha svych obménach a podobach - rozsifena po celé Ceské
republice. Se zménou generace cvicitell pfiSly i zmény stylu a naplné cvié¢eni RaD.
V souvislosti s tim se tedy zcela pfirozené nabizi cely véjif otazek. Plati i dnes
zavéry vyzkum( Jany Berdychové? Anebo jsou dnesni déti jiné? Jsou i po tolika
letech cviCebni metody Berdychové nejen aktualni, ale i dostateéné atraktivni pro
rodi¢e? Jaka vibec je informovanost rodi€i o pfinosu tohoto specifického cviceni?
S jakym oc€ekavanim do tohoto cvi€eni pfichazeji a jak jsou jejich pfedstavy

naplnény?

Na zakladé obou zminénych motivaci vznikla prace, jejimz zakladnim cilem je
praktické ovéfeni vyznamu cvi¢eni RaD pro rozvoj pohybovych dovednosti a
socialnich kompetenci u déti batoleciho a raného predskolniho véku, které
pravidelné navstévuji tento typ cvi€eni. Vedlejsi osy této prace pak tvori pohled

rodic¢h cvi€icich déti a jejich ocekavani, resp. porovnani mych zavéra a diskuse se



zavéry kiasik(“, mezi nimiz prim hraje vySe zminéna nestorka cvi¢eni RaD Jana
Berdychova. Soucasti prace je i teoretické zazemi mapujici fyziologicko — motoricky
a psychosocialni vyvoj ditéte daného véku. V neposledni fadé se vénuji i jistym

pravidlim &i zakonitostem, které z teoretického zazemi pfimo vychazi.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

Tato teoreticka kapitola se sklada ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti se nejprve
kratce zastavim u historie cvi¢eni rodi€h a déti v ¢eskych zemich. Nejen proto, Ze -
jak pravil Cicero - ,déjiny jsou svédky Casu, svétlem pravdy, Zivou paméti, ucitelkou
Zivota a poslem minulosti.“ (cit. dle Stejskal 1990: 42), nybrz zejména z diivodu, ze
toto cviceni v minulosti neprobihalo pouze v praktické roving, ale bylo také rozsahle
reflektovano v teoretické literatuie. A pravé dila nékterych autorl, resp. vysledky
jejich badani tvofi vyznamnou ¢&ast teoretického ramce celého mého vyzkumu. Druha
cast priblizuje fyziologii a psychosocialni vyvoj ditéte v obdobi batolete a raného
pred$kolniho véku. Na =zakladé dosud zjisténych vysledkl badani v oblasti
psychologie a pedagogiky ditéte raného véku, vyzkumu cvi¢eni RaD i fyziologickych

poznatkl pak v samém zaveéru této kapitoly shrnuji hlavni zasady cvic¢eni RaD.

2.1 Z historie cvi€eni déti raného véku v éeskych zemich

Pohybova vychova déti raného véku spadala v historii vétSinou vyhradné do
péce matky &i chlvy. Rany vék ditéte (do 3 let) a ¢asto i vék predskolni zUstaval

dlouho mimo zajem odborné verejnosti.

Vyraznou zminku o pohybovém rozvoji nejmladsich déti nicméné nachazime
vdile J. A. Komenského. Konkrétné v Informatoriu Skoly materské. Zde se o
télesném a pohybovém vyvoji raného détstvi mizeme docist: “V druhém a tretim
roce mechanica platnéji se jich chytati bude. Tu zajisté porozumivaji, co jest béhati,
Skakati, vrteti se, hrati s necim, ...pfenaseti néco z mista na misto, zdvihati, klasti,
..Staveti, obraceti,svijeti, rozvijeti, ohybati, primiti.....CehoZ se jim dovolovati i néco
ukazovati ma, jak ¢eho priciny.” (Komensky 1992: 88). Komenskému zde nejde jen o
spontanni vyvoj ditéte, o cemz svéd¢i nadmiru dllezité slovni spojeni ,ukazovati, jak
c¢eho pric¢iny..“ Do dnesniho jazyka by se toto slovni spojeni dalo pfelozit jako jista

metodika pro nacvik pohybovych dovednosti.

Batoleci i prfedskolni vék a jeho specifika se staly dalSim pfedmétem badani
v €eskych zemich az na konci 19. stoleti se vznikem a rozvojem matefskych Skol.

V tehdejSich matefskych Skolach urcenych détem ve véku od 3-6 let se veSkera
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vychova k pohybu vnimala spiSe jako okrajova cinnost, dopliujici tzv. poucovani
ditek. V roce 1901 v knize Péstounkam 38kol materskych se B. StudniCkova
zminovala o naplini materskych §kol: ... v Iété jak volné se to détem pobiha a hraje,
pod dozorem laskavym...” nebo ,..Poucovani lehynké stfidd se s pochody a hrami,
pfi nichZ se ditky volné pohybuji, si zpivaji a vesele proskoci.” (Studnickova 1901:
34)

Velky rozmach zaznamenala pfedSkolni pedagogika v ¢eskych zemich zvlasté
ve 30. letech 20. st. Hlavni duraz v badani byl kladen i na télovychovné aktivity. A to
jak na padé predskolnich zarizeni, tak i doma. Mezi prikopnice metodickych pfiru¢ek
patiila Ida Jarnikova s pfiruékou pro Skoly materské (1930) a Vychovnym
programem materskych $kol (1931). Ve sborniku 1. Jarnikové: Cvi¢eni smyslovych
schopnosti (ktery byl souéasti knihy Skoly matefské ) se t&lesnou i hudebné
pohybovou vychovou zabyvaly i R. Budinska a K. HanuSova. Zaméfily se na rozvoj
riznych schopnosti (hudebnich, orientacnich, motorickych a pohybovych)
predSkolniho ditéte (Jarnikova 1931). Obé téz samostatné publikovaly napf. O

télesné vychové malickych Ci Détsky télocvik (HanuSova 1883).

Ve ftficatych letech 20.stoleti vySla i kniha Skolniho inspektora K. Bradace -
Télocvik a hry pro déti (Brada¢ 1933). Byla urena laické vefejnosti a zaméfila se na
télesny vyvoj ditéte a prevenci nemoci skrze otuzovani, masaze a pfedevsim pohyb.
Tomu byla vénovana valna &ast knihy. Slo o sbornik spoleénych her a cvikii pro
rodiCe a jejich déti asi od 3 let, jak upfesnoval sam autor. Cvi€eni bylo zpestfeno
vyuzitim napaditého nafadi a nacini, které bylo bézné po ruce v kazdé domacnosti
(napf. zidle, zehlici prkno, ubrus, hll, stolicka, kobereéek). Kniha byla opatfena i
zasobnikem basni, pohadek a pisni€ek, které mohli rodi¢e vyuzit. S ditétem necvidila
pouze matka, ale i otec nebo oba rodi€e ¢i starSi sourozenci (Brada¢ 1933). Tato
kniha by se dala oznacit za prvni zasobnik ¢innosti pro cvieni rodici a déti.
Domnivam se, ze i J. Berdychova pozdéji z této knihy Cerpala, nebot' je zde mnoho
cvikl, véetné ilustraci, které se v jejich publikacich ¢astokrat objevovaly. Podobna je
i struktura knihy, jez se dotykala i dalSich pohybovych Cinnosti, jako plavani, her na

snéhu ¢éi brusleni.

Dalsi vyzkumy a vydavatelskou Cinnost preruSila valka a pozdéji zména politickeho

systému. K uvolnéni doslo az zacatkem 60. let. V 60. letech 20.st. se cvi¢enim déti
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v raném véku zabyvala J. Berdychova. Zvlasté jeji zasluhou bylo tzv. Cvi€eni rodicl
a déti vroce 1964 pfijato mezi oficialni druhy cvi€eni. Rozvijelo se pfedevsim v
organizacich ZTV, posléze ZRTV a nasledné CSTV, v ¢&astedné obnovenych
sokolskych jednotach i dalSich sdruzenich. Bylo ur¢eno pro déti ve véku 2-7 let a
jejich doprovod (rodic¢e i prarodi¢e), ¢imZz se poprvé oficidlné posunula hranice
organizovaného télocviku na 2 roky. V mnoha svych publikacich Berdychova
dikladné propracovala metodiku i teorii tohoto cviCeni. Vydala zasobniky her a
namétl pro spolecné cviceni rodi¢l a déti. Jeji knihy byly pfelozeny do 20 cizich
jazyk(. Zpracovala nékolik vyzkumt ohledné pfinosu cviceni rodi¢l a déti a podilela
se jako konzultant na diplomovych pracich zabyvajicich se vztahem k pohybu déti,
jez zacinaly cvi¢it v oddilech rodi¢ll a déti (Berdychova 1969). Nezaméiovala se
pouze na spolecné cvieni v télocviénach a doma, ale okruh pohybovych dovednosti
rozsifovala i o plavani, brusleni &i lyzovani predskolnich déti. Cvi¢eni rodi¢h a déti
bylo vefejné prezentovano na oficialnich statem podporovanych Spartakiadach, které
mély nahradit politickou garniturou zakazané VSesokolské slety. Berdychové knihy a
skripta vychazely i béhem 70. i 80. let. Spolupodilela se na spartakiadnich skladbach

pro nejmenSi a byla tak oficialni tvari tohoto specifického cviceni.

Vedle Jany Berdychove, bych se rada zminila jesté o Jaroslavu Kochovi, ktery
se predevsim v 70. letech 20. st. zabyval pohybovymi dovednostmi kojencl. Skrze
experimentalni skupiny déti a rodi¢d zkoumal vyznam raného pohybového rozvoje
kojencli a jeho vliv na pohybové dovednosti v predskolnim véku. Ve svych
experimentalnich kontrolnich skupinach nasel velké odliSnosti mezi détmi zamérné
stimulovanymi k pohybu a détmi, jejichz pohybovy vyvoj nebyl nijak ovlivihovan. Lépe
dopadly vzdy déti stimulované, a to jak v kojeneckych ustavech, tak i v rodinach.
Kochova publikace Vychova kojence v rodiné (1986) byla v 80. letech 20. st.
vyhledavanou pfiru¢kou rodiCovskych knihoven a dodnes patfi k uzndvanym
odbornym publikacim. Jednim zdOvodd, pro¢ nenaSla Zzadného vyrazného
pokraCovatele, je patrné souCasna preference spontannosti v pohybovém vyvoji
kojence, kde je kladen duraz prfedevsim na pfirozeny dostatek podnétd, které dité
stimuluji. Odklanime se tak od jisté schemati¢nosti Kochovy metodiky, ktera mohla

vést k pfiliSné dogmatiénosti a rutinnosti ve stimulaci ditéte.

Po roce 1989 doSlo kvelkému uvolnéni trhu s rozliénymi pohybovymi

aktivitami. Byly znovuobnoveny Sokol, Orel, Skaut i dalsi télovychovna sdruzeni
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nejen pro déti. CSTV se rozpadla a vznikla ASPV, ktera se pokusila navazat na
ginnost tehdejsi ZTV. Pozdéji po rozpadu federace nesla novy nazev CASPV a
pokracovala ve vydavani odbornych publikaci. Pofada seminafe a predevSim
pokracuje v Siroké a pestré télovychovné praci. Vedle ni za¢al naplno pusobit Sokol
a J. Berdychova se opét vratila pod jeho kfidla, coz tomuto hnuti napomohlo zvlasté
v tézkych zacatcich s organizaci télovychovy nejmladSich déti a Skoleni novych
cviditell. Prozila i obnoveny VSesokolsky slet a nalezla nejen v sokolskych rfadach
nékolik vybornych pokracovatelek. Cviceni rodi¢t a déti se pod zastitou Sokola, tak i
ASPV stalo nedilnou soucasti télovychovnych organizaci. V 90. letech 20 st. zazivaly
tyto oddily mirny pokles pifedevsim diky celkové niz§i porodnosti v CR. Po roce 2000
se spolu se zvy3Senou porodnosti Zzen narozenych v 70. letech jejich rady opét

rozrostly.

V soucasnosti je cviceni RaD, po cca 45 letech od svého oficialniho vzniku,
povazovano za samoziejmou soucast télovychovnych aktivit a je provozovano nejen
v sokolskych jednotach a organizacich ASPV, ale i v rdznych neoficialnich
soukromych sdruzenich &i jako soucast fitness, wellnes, matefskych center nebo
jako samostatna cvicebni jednotka. Poptavka je stale velka a zajem rodi€d ani po

tolika letech od vzniku neopada.

Mezi soucasné teoreticky i metodi¢ky patii Hana Dvofakova, Blanka Borova,
Eva Hutterova, Karnikova a dalsi. Cvicitelky a cviCitelé se rekrutuji zfad
télovychovnych jednot nebo z ugitelské vefejnosti. Cvigeni rodiéi a déti ma v Ceské

republice svou tradici a neustale se vyviji.

2.1.1 Vysledky testovani pohybovych dovednosti déti pod vedenim Jany
Berdychové

Zakladatelka cviéeni rodiét a déti v Ceskoslovensku Jana Berdychova se
svym kolektivem spolupracovnik(l uskutecnila v letech 1964-67 rozsahly vyzkum
vyznamu tohoto typu cviCeni v rliznych télovychovnych oddilech (Berdychova 1969).
Vyzkum byl zaméfen na pohybové dovednosti déti ve véku 2-6 let a oblibenost
jednotlivych pohybovych aktivit mezi détmi. Vedle toho se ale zabyvali nazory

zucastnénych rodicl. Vysledky tohoto vyzkumu byly nesmirné zajimavé a
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inspirativni. Nékteré z nich proto uvadim nejen v nasledujicich bodech, ale také

uzivam jako vychodiska pro mé testovani a pozorovani. Vzhledem k del$i dobg,

ktera uplynula od tohoto vyzkumu, i zméné Zivotniho stylu jsem se navic rozhodla

jeho vysledky porovnat s mymi zavéry.

Cast dalezitych vysledk( vyzkumu J. Berdychové, se kterymi dale pracuii, lze

shrnout do téchto deseti bodu:

1)

10)

k pozitivnim vysledkim u déti i rodi€d dochazelo po pravidelném
cviceni, probihajicim alespon jednou tydné,

v§echny déti navstévovaly cviCeni rady,

nejoblibenéjSi cviky byly akrobatickd a prekazkova draha (u vSech
déti), u nékterych déti cvi€eni s hudbou,

déti si s oblibou i venku opakovaly osvojené cviky (hlavné hry s fikadly,
zdravotni cviky, akrobacii s rodiCem),

vétsina rodi¢d uvedla, ze se dité naudilo soustfedit se na €innost, stalo
se obratnéjSim, samostatnéjsim a odvaznéjsim, ukaznilo se, naucilo se
hrat si s ostatnimi détmi a vice poslouchat,

rodiCe na cvi€eni ocerfovali to, ze se dozvédéli, které cviky jsou pro
jejich dité prospésné a jakym zplusobem se maiji spravné provadét,
vétSina déti z vyzkumu (kromé dvou ftfiletych a jednoho pétiletého)
predla samostatné kladinku,

vSechny déti provedly samostatné kotoul vpfed na hornim dilu bedny
postaveném na zem,

déti 3-4 leté zdolaly skokem z mista bez rozbéhu vzdalenost od 20 do
80 cm,

déti si osvojily zasady spravného drzeni téla pfi chlzi i ve stoji (srov.
Berdychova 1969).

2.2 Télesny a motoricky vyvoj ditéte ve véku od 1,5 do 4 let

Obdobi batolete po€ina prvnimi narozeninami ditéte. Typickym znakem je

pocatek zatim nejisté chuze, nebo-li batoleni, ktera se s kazdym dalSim dnem

zdokonaluje. Jeho ukonceni vétSinou byva spojeno se tfetimi narozeninami a
vstupem do matefské Skoly (Cap, Mare$ 2001; Rigan 1998). Podle Kudery (1997:
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16) v8ak toto obdobi nejpozdéji ,konci okamzZikem, kdy v naSich podminkach zacne
dité pohyb bez permanentniho dotyku s podloZkou. Tedy presne ve 3 letech a 1
mésici pfi vysce 91-105cm a hmotnosti 14-16kg.” | z tohoto vymezeni batoleciho
obdobi je jasné patrné nezbytné a neodlucitelné sepéti mezi pohybem batolete a
jeho vyvojem. Tento nazor potvrzuje i Kucera (1997: 16), ktery tvrdi, Zze ,batoleci
obdobi vytvari relativné velké mnoZstvi Zivotné dualezitych pohybovych vzorcd.”
Navaznost na predskolni vék je neodmyslitelna a piné prohlubuje, zdokonaluje a
fixuje v8e, co se batole nové naucilo. Pfed3kolak musi pfedevSim védomé citit touhu
po pohybu. Je to pravé predskolni vék, kdy se utvafi tato védoma potieba. Pohyb
musi byt vniman jako néco samoziejmého, pfirozeného a ne jako vyraz
neposlusnosti ¢i dokonce zlobeni (Ku€era 1997). Jak se dale zminuje Kucera, pokud
v tomto véku dochazi u ditéte k védomému, nasilnému a déletrvajicimu potlacovani
spontanniho pohybu, mize tento negativni postoj dité silné ovlivnit na cely Zivot. Co
se ty¢e fyziologie raného obdobi pfedskolniho vé&ku, nejsou zde vyrazné rozdily od

véku batoleciho.”

Od prvniho do ¢tvrtého roku vyroste chlapec ze 78 cm na 110 cm, vahové se
posune z 10 kg na 18 kg. DévCata byvaji lehéi a men3i. Biologicky zavaznym
faktorem, ktery se nas vSech zfetelné dotyka, a o némz se zmifiuje Dylevsky (1995),
je celkové zrychleni (akcelerace) riistu a vyvoje lidské populace. Tato akcelerace je
v Evropé pravidelné zaznamenavana jiz vice nez 100 let. Od konce 19. stoleti se ve
stfedni Evropé zvysila primérna vyska muzi o 7 cm a Zzen o 5 cm. Toto zrychleni
patrné souvisi se zménami kulturnimi, hygienickymi a pfedevsim stravovacimi. Jako
jeden zdlvodl byva uvadén nadbytek pfijmu bilkovin, jenz urychluje rlist. Za
poslednich 70 let se nastup puberty posunul v priméru o 1,5 roku. Ale nékteré

momenty zrychleni ve vyvoji ditéte mizeme zaznamenavat i dfive.

Dulezitou roli ve fyziologii ¢lovéka hraje intenzita ristovych a tvarovych zmén
¢asti organismu. Ta se v jednotlivych vyvojovych obdobich znaéné lisi. Béhem rustu
dochazi i ke zménam v proporcionalité téla. Ve véku batolete se dité €asto zaobli,
pfichazi obdobi ,prvni pinosti* (Riéan 1989). Oblitej je do &ty let jiz plné modelovan
a mlééné zuby jsou kompletni. Velikost mozku se zvétsi a spolu s nim i vaha, ktera

roste na vice nez 1000 g. Jeho dramaticky a prekotny rozvoj odbornici fadi mezi 15.-

' Pokud se najde n&jaké specifikum, zminim se o ném podrobnaji v jednotlivych kapitolach.
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24. mésic zivota (Rigan 1989). Celkové by se dalo fici, 2e ve &tyfech letech pred
nami stoji fyziologicky témér rozvinuty jedinec liSici se od dospélého Clovéka jen
proporcionalitou, hormonalné a drobnymi vyvojovymi odchylkami, o kterych se

zminim podrobnéji.

2.2.1 Pohybova soustava

Lidska kostra se sklada z jednotlivych kosti a je hlavni oporou pohybového
aparatu. Jak piSe Dylevsky (1995: 61): ,Kost je v détstvi schopna rastu a jeji vnitini
struktura podléha cely Zivot trvalym remodelacnim zménam v zavislosti na silach,
vznikaji na podkladé vazivového nebo chrupavéitého modelu (Dylevsky 1995). Tyto
postupy nazyvame osifikace. U ditéte daného véku neni jesté plné dokoncCena
osifikace kosti a vyvoj kloubll. Na tento vyvoj ma vliv mnoho faktord napf. ristovych
hormont, pohlavnich hormond, jez zplsobuji v uréitém obdobi zastavu ristu, a
predev§im mechanickych faktor(, zejména prerusovaného zatizeni (Dylevsky 1995).
Naopak optimalni pro stimulaci délkového rastu kosti je preruSovany tlak a rozdilna
pohybova aktivita (Dylevsky 1997). Specifikem véku pfedSkolniho je velky rozsah
kloubni pohyblivosti. Hnévkovsky je nazyva obdobim laxnosti vazivového aparatu
(dle KuCera 1997). Tim se ovSem nemlizeme nechat vyprovokovat k ,ohybani*
raného pfedskolaka do krajnich poloh. Pro pfedsSkolaka stejné jako pro batole plati

velka potfeba pohybu a prfedevsim jeho rozmanitosti.

Svalstvo obstarava veskery pohyb a zmény napéti stén organa uvniti téla i
pohyb organismu v prostfedi. U batolat dochazi k mohutné&jSimu rozvoji pfedevsim u
svalstva dolnich koncetin, a to v souvislosti s pocatky a rozvojem chlize. Zaroven
vtomto vékovém obdobi nezaznamenavame vyraznéjSi rozdily mezi svalovou
hmotou divek a chlapcll. Obdobi kvantitativnéjSich rozdili nastava az v puberté.

Mnozstvi svalstva se odviji od dostatku pohybu ditéte a jeho spravné vyzivy.

2.2.2 Nervova soustava

Svalova ¢&innost je uzce propojena s &innosti CNS. V posledni dobé doslo

k fadé odbornych vyzkumi zabyvajicich se lidskym mozkem, jeho vyvojem a
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zvlastnostmi, o kterych se zmiruje napf. John Brierley (1996) 2. Lidsky mozek vazi pi
narozeni 25% své dospélé vahy, v Sesti mésicich 50%, ve dvou letech ma jiz 75% a
v péti letech 90% své konecné vahy. V deseti letech se ustali na 95% sveé definitivni
vahy a poslednich 5% pomalu pfibyva do dospélosti (Brierley 1996: 36). Z téchto
hodnot je patrné, Ze lidsky mozek zaznamenava nejvétSi narust do péti let po
narozeni. Dle Brierleyho (1996) ma rozhodujici ulohu v uéeni a mysleni jeho ¢ast

nazyvana mozkova kira.

Zakladem nervového fizeni hybnosti je reflex. Reflex je odpovéd organismu
na podnéty z vnéjSiho a vnitiniho prostfedi ve schématu podnét — odezva. V nervové
soustavé ditéte se vytvori draha, jez zlstane pfi dalSich opakovanich zafixovana a
napomaha k zdokonaleni pohybu ¢i ¢innosti, pfi kterych vznikla. V8echny dllezité
nauéené dovednosti (dynamické stereotypy), jako jsou chlize, plavani, jizda na kole,
kresleni, mluveni apod., vznikaji de facto vytvofenim vzorcl nervové aktivity (Brierley
1995). Dovednosti se zpo€atku uci pomalu a prostfednictvim opakovani. Jakmile
dojde k jejich upevnéni, ziskaji podobu, jez je pro danou osobu jedine¢na a trvala
(viz typ chlze, pisma, béhu...). Dynamické stereotypy ziskané v détstvi zlstavaji
v CNS do velké miry fixované. A to az natolik, Zze slozitéjSi vykon nauéeny v détstvi a
pak po nékolik let neprovadény, Ize po delSi dobé uspésSné zopakovat. Bohuzel, to

samé se tyka i chyb.

vvvvvvv

o kterém se zminuje Brierley (1995). Tyka se obalovani nervovych viaken (axoni)
izolaénim plastém (myelinem). Pfi narozeni nejsou nervova vlakna ovladajici pohyb
a nervova vlakna prenaSejici povely zklry k hybnym nervim jesté obalena
myelinem a nejsou jesté pfipravena k Cinnosti. Myelin se zadina usazovat az nékolik
meésicl pro narozeni. Dité se musi naucit nejprve poznavat a vnimat své okoli

smysly a pak teprve mize vyrazit do svéta.

Pro lidske uceni je nesmirné uziteCné, Ze smyslova nervova vlakna,
prenasejici informace z o€i, hmatu, tlaku, bolesti, jsou pfipravena (myelinizovéna)
difive nez vldkna pohybova. Kojenec jen intenzivné kope, krouti se a vztahuje

.bezmocné“ rucky. Zatimco smysly poznava své nejblizSi okoli, jeho nervova

2 Timto tématem a jeho popularizaci se u nas zabyva pfedevsim Koukolik ve svych publikacich Lidsky
mozek (2000) nebo Vzpoura deprivantll (2008).
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pohybova vldkna se dotvafi a ono zacina provadét jednoduché pohyby (zvedani
hlavicky, otateni se na zada, uchopovani predmétl, valeni sudd, sed...).
K vyraznému zlomu dochazi mezi druhym a Ctvrtym rokem. Nervové drahy se jiz
obaluji myelinem a tim umoznuji mnohem rychlej$i vedeni vzruchl viaknem (Brierley
1996). Batole je doslova pfepinéno neutuchajici silou pohanéjici jeho pohybovy
aparat. Ta ho nuti neustdle pobihat, skakat, Splhat, prolézat, experimentovat a
prozkoumavat v§echna mista a moznosti sveého téla. Dochazi k obrovskému rozvoji
jemné i hrubé motoriky. Da se fici, Ze tento vyvojovy potencial se uz nikdy nebude

v takové intenzité opakovat.

2.2.3 Dychani

Hlavnim ventilaénim organem umozfujicim dychani jsou plice. Jejich
hmotnost vzhledem télesné hmotnosti se v podstaté pfili§ neméni. Prostfednictvim
dychani se télo obohacuje o kyslik a vydava nepotfebny oxid uhliCity. Podle
Dylevského (1995) je dychani zavisté na slozeni vdechovaného vzduchu a zaroven
na funkci hornich a dolnich cest dychacich. Sou¢asné je dychani uzce propojeno
s funkci srdce, krve a cév. Poruchy jakékoli ¢asti tohoto provazaného celku maji vliv

na cely vysledny efekt dychani.

Vnitfni (tkanové) dychani zajistuje vyménu kysliku a oxidu uhli¢itého mezi krvi
a tkanémi. ZajiStuje uvolnéni chemické energie a vstfebavani zivin vznikajicich pfi

¢innosti traviciho ustroji.

Na dechové frekvenci ma vliv dechovy objem plic. Ten je pfimo umérny véku
ditéte. Cim je dité mladsi, tim je dechovy objem mensi (dychani je povrchnéjsi). U
novorozence je dechova frekvence 50, v 5 letech 23, a ve 21 letech 17 dechl za
minutu. Dechovy objem je u novorozence 0,017, v péti letech 0,138 a v e 21 letech
0,500 litrd (Havlickova, Linz 1986). S rlistem ditéte se tedy zvétSuje. Taktéz plati, ze
¢im je dité starsi, tim se snizuje pocet vdechu, tedy dechova frekvence. Druhym
faktorem ovliviiujicim dychani je tepova frekvence. Ta se zvySuje s fyzickou Ci
psychickou zatézi organismu. Zaroven plati, ze s niz§im vékem a narGstajicim

tlakem krve se zvy3uje i frekvence dychani a spotieba kysliku (Dylevsky 1995).
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Pro malé dité je tedy typicky napadné vét$i pocet vdechl pfi zvySené
pohybové ¢i psychické zatézi. Rychla frekvence dychani je méné hospodarna nez
hlub8i dychani a snadnéji zplisobuje Unavu dychacich svall. Pfi vétsi zatézi vznika
kyslikovy dluh®, ktery trva i po odeznéni zatéze. U zdravého ditéte se frekvence
vdechll po kratkém oddechu sama vrati do pfirozeného stavu. Kratké zatizeni tudiz

neni na Skodu.

2.2.4 Krev a krevni obéh

Velikost, poloha i tvar srdce se béhem Zivota ¢lovéka méni. U novorozence je
v poméru k télesné vaze dvakrat vétsi a kulovitéjsi nez u dospélého jedince. Velikost
srdce neroste jen svékem ditéte, mizeme ho ovlivnit i pohybovou aktivitou.
“Dostatecné intenzivni sportovni trénink vytrvalostniho charakteru vyvolava
vyraznéjsi zvétseni srdce (tzv. sportovni srdce), piSi Havli¢kova a Linc (1986: 65). U
dospélého Clovéka precerpa srdce okolo 5 litrll krve za 1 minutu. Pfi télesné namaze

vykon srdce stoupa na 30 litr(, ale i vice.

Dalsim dUlezitym ukazatelem je systolicky objem srdeéni a tepova frekvence.
Tyto viastnosti srdce se vyrazné méni béhem véku ditéte. Jak rozebiraji Havlickova
a Linc (1986), zhruba do tfi let prudce klesa tepova frekvence. Pozdéji stale klesa,
ale jiz pomaleji, az do dospélosti. Celkové, pfi plném zdravi a optimalnich
podminkach, pracuje dynamika srdce starSiho ditéte v porovnani s mladsim ditétem

za klidu ekonomictéji.

V soucasné dobé potvrdilo nékolik vyzkum(l pfimou souvislost mezi tepovou
frekvenci a ¢asté&jSim vyskytem infarktu myokardu v dospélosti. V podstaté se da fici,
Ze &im je tepova frekvence v dospélosti vy$si, tim je riziko vétsi (CRo 2008). Kazdy
dospély ¢lovék muze tento ukazatel sam sledovat i ovliviiovat skrze spravnou
zZivotospravu, abstinenci koufeni a predevSim dostatkem fyzické namahy a pohybu.
Vyzkumy tedy opét potvrzuji nezbytnost pohybové zatéze a jeji vliv na zdravi

organismu a to jiZz od nejutlejsiho véku (CTK 2008).
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2.2.5 Teplota, vyluéovani a unava

Clovék patii mezi teplokrevné (homoizotermni) tvory. Nevyvinuté
termoregulacéni mechanismy jsou vSak typické pro novorozence, kojence a dale ve
stafi. U déti mize snadno dojit k prehrati ¢i podchlazeni organismu (Dylevsky 1995).
Prehrati ¢i podchlazeni pusobi Skodlivé zejména na nervovou soustavu a obéhove
ustroji. Prehrati se u ditéte projevuje z&ervenanim v obli€eji a zvySenou unavou,
kterd mOze vést az k mdlobam. Détsky organismus pomérné rychle reaguje i na
zménu teploty v mistnosti. Pfi jejim ochlazeni dochazi i k ¢aste€nému snizeni teploty
ditéte. Teplo je u ditéte vytvafeno nejen pfi pohybové aktivité, ale i v citové vypjatych
situacich, jako jsou velka radost, nervozita nebo kfik. Tyto emoce cvi¢eni rodil a
déti Casto doprovazi, zvlasté u zacatecniku.

Dal$im negativnim jevem mulze byt nevhodné obleceni déti pfi cvi€eni. Ve
vétsiné pfipadl rodiCe déti oblékaji prili§ teple (puncochace, rolaky, ...). Déti jsou pak
béhem cviCeni zbytetné zpocené, rychle se zvysSuje jejich unava. Trojan pfipomina,
ze tepelny komfort Clovéka vyZaduje teplotu obytného prostredi mezi 16-26°C,
doporucuje se teplota 18-20°C." (Trojan 1996: 98). Pro cvi¢eni mize byt samoziejmé
niZsi.

Vyprazdnovani mocového méchyfe zacina dité ovladat kolem 2 let. Dochazi
k nému zhruba 10 krat za 24 hodin, v pfedSkolnim véku asi 6-7 krat za 24 hodin.
Castgjsi moceni (mikce) u déti je zplsobeno jednak mensi velikosti mocového
méchyre, dale vétsim pfijmem tekutin a v neposledni fadé i volnim ovladanim
mocového méchyre, tedy vlivem mozkové kary (Linc, Havlickova 1986; Trojan 1987).
V souvislosti s vétSi nervovou labilitou batolat a plnym vytizenim jejich mozku
dochazi pfi riznych emocionalnich vypétich (zavodivé hry, velky pocet déti,
neznamé prostredi...) ke snizeni vnimani citlivosti mo¢ového méchyre, které se
projevuje ¢asté&jSim nucenim modcit. MUze dojit i k pomoceni ditéte. Pro dnesni dobu
je typické tzv. oddaleni uvédomélého vymocovani a prodluzovani doby, kdy je dité
plné zavislé na vylu€ovani do pleny. Do cvi€eni bézné dochazi 2-3 leté déti s plenou.
Pokud jsou na ni zvyklé, neni vhodné je béhem prvnich lekci cviCeni zatézovat

samostatnou kontrolou nad vlastnim vymocovanim bez pleny.

Unava je fyziologicky stav, jim2 se organismus brani proti vyéerpani. Jak se

zminuji Havlickova a Linc (1986: 110): ,Nizky stuperi tnavy prakticky nevyvolava
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zadné adaptacni zmény, k nimz béhem cvi¢eni dochézi. Stredni stupen tunavy je pro
organismus Zadouci k aktivaci adaptacnich procesi a vysoky stuperi unavy je
nezadouci a mizZe vést k poskozeni détského organismu®. Hlavnim ukazatelem
odpocéatého organismu je projev ditéte, zejména jeho radost, spontanni cvieni a
chut do dalSich ¢innosti. Pro batoleci a rany predskolni vék je typicka pfedevsim
Gnava psychicka. Ta nastupuje dfive a €astéji nez unava fyzicka. Pfi vzniku tnavy
hraje hlavni roli mozkova klra. Jeji vyznam vyplyva také ze skute¢nosti, Zze nastup
unavy urychluje jednotvarnost, hluk, Spatné osvétleni, stres...- tedy faktory plsobici
na CNS. Naopak pozitivni faktory, jako jsou radost, ¢erstvy vzduch, hudba, pfijemné
a vlidné prostredi &i zajimavé predméty, unavu oddaluji. Zotaveni batolete a ditéte

raného predskolniho véku probiha vétSinou prostfednictvim spanku.

2.3 Batole a jeho psychosocialni a esteticko-kulturni vyvoj

2.3.1 Sebeuvédomovani, obdobi vzdoru, autonomie

Pro batole ve véku od 1 roku do 3 let je charakteristickym znakem, na némz
se shodne vétsina psychologl, expanze do §ir§iho svéta nebo-li osamostatnovani a
soutasné autonomie &i uvolfovani zrlznych vazeb (Cap, Mares 2001; Erikson
2002). Dochazi k uvolfovani vazeb na jednu nejbliz$i osobu, zpravidla matku a také
ke zvySovani sebehodnoceni. Z touhy ditéte po autonomii, sebeprosazovani a
zaroven omezovani batolete dospélym dochazi k prvnimu konfliktu s dospélym.
Projevuje se kdykoli: pfi hfe (zamérné vzdalovani od matky - schovavana, honicky,
utéky, odmitani ¢ehokoli, co navrhne dospély..) i pfi jinych béznych ¢innostech (napf.
dité je schopno chvili zlstat s jinou dospélou osobou) (Cap, Mare$ 2001; Erikson
2002).

Vagnerova a Matéjcek se shoduji na Uzké vazbé mezi lokomoci, umoznujici
osamostatinovani a psychickym vyvojem ditéte (Vagnerova 2005; Matéjcek 2005).
Omezenim lokomoce batolete dochazi k celkovému omezeni stimulace ditéte a tim i
k jeho zpomalenému rozvoji. Neuspokojeni zakladni potieby aktivity ¢asto k vede
k hromadéni napéti, které se projevuje napf. cucanim prstl, zachvaty vzteku a

nepfiméfenymi reakcemi (Vagnerova 2005). Americky psycholog J. Kagan uvadi
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devét neklamnych znamek obdobi batolete: sebechvala, sebeovladanicitlivost,
samostatnost, vitézny usmév, poznani vlastni osoby, nové prvky ve hfe, zajmeno ja,

détsky vzdor (die Vagnerova 2005).

Vagnerova (2005) pracuje s pojmem ,primarni vile, ktera je jednim z faktordq,
jez pomahaji vymezit novou pozici ditéte ve svété. Primarni vile je zvlasté patrna pfi
negativistickém chovani ditéte. Toto tolik typické chovani se nazyva obdobim vzdoru.
Trva v priméru kolem jednoho roku a ma ¢asto rGzné intenzivni prabéh, ktery je
zavisly na mife Uzkostnosti dospélého vychovatele, omezovani ditéte, pfilisném
pfipoutani ditéte k matce ¢i naopak pfi nasilném odlouéeni od ni, jez maze mit velmi

negativni dasledky.?

Prestoze je toto obdobi pro kazdého rodi¢e nesnadnou zkouskou vile a
trpélivosti, jsou faze vzdoru ukazatelem, jenZ nas ujiStuje o zdravém vyvoji ditéte a
jeho vyrazném pokroku v psychice. Je to nezbytny pfedpoklad dalSiho vyvoje k
samostatné osobnosti. Détsky vzdor je podle Rigana ,vzdorem kvili vzdoru® (Riéan
1989: 126). Jde o fazi vyvoje, ktera je pro utvareni kazdé osobnosti nezbytna (Rig¢an
1989; Cap, Mares 2001; Erikson 2002).

2.3.2 Mysleni, pamét’ a rec

Podle Piageta (1996) se dité vdaném vékovem obdobi dostava

z manipulativniho obdobi do faze symbolicke, predpojmové.

Dalsim posunem v mysleni batolat je schopnost myslet v pfedstavach. Rigan
(1989: 117) k tomu podotyka: ,Kojenec myslel jen to co vidél...tape, hleda reSeni ve
zkusmé manipulaci s vécmi, batole jde najisto. Predstavuje si své mozZné akce a

mozné prostredky, a kdyZz prijde na reSeni, zkusi je.“

Se symbolickym mySlenim zaroven souvisi postupné pochopeni trvalosti
objektu. Batole je schopno objekt poznat i tehdy, pokud se nachazi v jiné situaci, ale

ve zcela nezménéné podobé. Batole rozliSuje tvar, barvu a velikost pfedméta jako

* Touto problematikou se zabyval pfedeviim Z. Matéj¢ek ve svych vyzkumech pfi sledovani déti
v jeslich a détskych domovech. Zjistil, ze pro dité ve véku batolete tzn. kolem 1,5 roku je ,obzviaste
naro¢né a psychicky zatézujici, pokud je oddéleno od ,své" osoby. Je to totiz doba, kdy si dité vytvari
vlastni identitu a védomi vlastniho ja a proto jsou nejvhodnéjsi podminky v kontaktu se stalymi,
milujicimi dospélymi s ,jeho lidmi“a ne v cizim prostfedi bez nich." (Matéj¢ek 1986: 112)
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jejich stalé vlastnosti. Jestlize nékterou vlastnost objektu zménime bude jej vnimat

jako zcela jiny.

Jiz na pocatku batoleciho obdobi se objevuje oddalena napodoba (Piaget
1996). Dvacetimésicni batolata jsou schopna si zapamatovat i s odstupem jednoho
tydne rzné Cinnosti. Trileté déti jsou schopné si pamatovat a vypravét jednoduchy
pfibéh (Vagnerova 2005). Vagnerova se zmifuje o tom, ze ke konci batoleciho véku
si déti pamatuji prfedevSim tzv. scénafe a nepouzivaji zatim zadné pamétové
strategie k lepSimu zapamatovani. Jejich pamét ovlivhuji pfedevsSim emoce a Casteé

opakovani .

Dal§im projevem symbolického mysleni je dle Vagnerové fe¢ (Vagnerova
2005). Pro batole je typicky obrovsky rozvoj slovni zasoby a plynulého vyjadiovani.
Od prvnich citoslovcl a zvuk( nachazi pfesné pojmenovani pro jednotlivé pfedméty,
véci a jevy. Jak poznamenava Riéan: ,Kazdy den pochyti pfiblizné dvé nova slova.
Ve dvou letech je jiz schopno sestavit kratkou vétu a ucit se jednoduché rikanky. Do
tfi let zvliadne slozité souvéti.” (Rian 1989: 114). Problémem ziistava gramatika,
vyslovnost, tvorba novotvarli a zpocatku i velky nepomér pasivniho a aktivniho
slovniku, tzn. Ze batole rozumi velkému mnozstvi slov, ale samo je aktivné

nepouziva.

StarSi batoleci a prfedevSim predSkolni vék jsou charakteristické hravosti
s jazykem. Projevuje se vyhledavanim rlznych rytmickych Ffikadel, halekacek,
basnitek a nonsensové poezie. Hra s jazykem dité uspokojuje, pfinasi mu potéseni,

ale nejen to, take jej rozviji a obohacuje jeho slovni zasobu.

2.3.3 Hra

Hra je nezbytnou soucasti kaZzdodenniho Zivota batolete i predSkolaka. U
batolete je spojena predevSim s objevovanim vSeho nového, prozkoumavanim jeho
okoli a moznosti jeho téla. Batole ma v oblibé zvlasté razné smyslové zabavy.
Oblibené je pozorovani a zkoumani materiall a mechanisma, napf. pisku, vody,

vrtani, pracky. Pohybové hry jsou opét spojené ze zkoumanim a objevovanim.

Symbolické  mysSleni (srov. Piaget 1996) pozorujeme predevSim

v napodobivych hrach. Batole i mladSi predsSkolak vydrzi s velkym zajmem
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napodobovat ¢innosti dospélych a hru na ,néco ¢&i nékoho". Pokud si hru doplni i o
zastupné predméty (napf. klacek je me¢ a schody jsou hrad), miuvime jiz o hie
symbolické. Nejen dle Opravilové (1988) jsou zbyte€né technicky dokonalé hracky a
predméty, které nesplnuji zakladni funkci, jez se prolina celym batolecim a ¢aste¢né
i ranym predskolnim obdobim. Jedna se o moznost prozkoumat material a jeho
schopnosti. Jak vtipné a vystizné podotyka Ri¢an (1989), vétsina ,dokonalych
hracek konc¢i v odpadkovém koSi, jelikoz destruktivni zadbava je pro batole velmi

pfitazliva a k pochopeni funkci materialu nezbytna.

Prestoze ve spojeni s batoletem byva nej¢astéji zminovana hra paralelni,
neznamena to, Ze batole zcela pomiji své vrstevniky (Ri¢an 1989; Vagnerova 2005;

Kot'atkova 1998). Podrobnéji se o tom zminim v nasledujici kapitole.

2.3.4 Emoce, vztahy a socializace

Jak poznamenava Rigan (1989), se zlepsenymi vyrazovymi prostiedky se
zietelnéji projevuji batoleti i city. Stale nas pfekvapuje prudkost a jista bojovnost
v projevech ditéte. Podle Vagnerové (2005) patfi k charakteristickym emoc¢nim
projevim batolete: afekt hnévu a vzteku, pocit studu, projev litosti, strach,

zahanbeni, separaéni Uzkost, zarlivost, soucit a radost z kontaktu.

Zejména pod vlivem psychoanalyzy je za prvniho partnera malého ditéte jak
v Case, tak i vdulezitosti povazovana matka (rodi¢). Teoretikové attachementu
zastavaji nazor, Zze vztah k matce predstavuje pravzor vSech dalSich vztahu
k dospélym i vrstevnikiim (Beaumatin in Sulova 2003). Bowlby (Sulova in Mertin
2003) charakterizuje pevnou, trvalou a jistou vazbu mezi matkou a ditétem jako
takovou, ve které je rodi¢ ditéti k dispozici (je pfitomen). Reaguje na ného adekvatné
a pomaha mu v situacich, kdy je potieba prekonavat tézkosti. Dité se pak snadno
spontanné vzdaluje od matky. Matka se v situaci interakce citi dobre, nebot je
odmeénovana pozitivni zpétnou vazbou ditéte, jeho nebojacnosti, osobnostnim
ristem a téz projevy kladnych citll pfi navratech z objevovani. Naslednice Bowlbyho,
Ainsworthova (in Sulova 2003), se zmifiuje o matkach s nejistou vazbou k ditéti. Ty
proces autonomie ztéZovaly, komplikovaly, zrazovaly dité od explorace, a paradoxné

- ackoliv o dité a kontakt s nim pfili§ neusilovaly - nechtély mu doprat samostatnost.

25



Toto vzdalovani batolete a jeho navraty k matce jsou dle Ri¢ana (1989) i Eriksona
(2002) vzorkem feSeni 1. konfliktu. Klinické vyzkumy prokazaly ze schéma pripoutani
vraném deétstvi a projevy ditéte, které stim souviseji, nabyvaji s vékem na

vyraznosti a stavaji se pro n&j charakteristické i v dospélosti (srov. Sulova 2003).

V obdobi batolete a raného pfedskolniho véku se s ditétem ocitdme na hranici
1. a 2.etapy socializace. Jde o velmi silny konflikt mezi vymezenim 1. etapy, spjate
s ,identifikaci s matkou a vytvarenim si stability ve vztazich®, a 2. etapou
charakteristickou ,,0osamostatriovanim, hledanim si mista v siti socialnich vztaht a
vytvarenim si zakladnich viastnosti jedince a jeho hodnot* (Pricha, Walterova,
Mare§ 2003: 216). Obzviasté dulezita je vtomto véku socialni adaptace®, jez

s celkovou socializaci Uzce souvisi.

Klasik moderni psychologie J. Piaget se zminuje o obdobi 2-7 let jako o
,obdobi s minimem socializace, protoZe jednani ditéte je v tomto véku nedostatecné
strukturované..” (Piaget 1997: 104-105).

Komunikaci mezi détmi a socializaci vraném véku se vénuje i Matejcek
(2005), ktery jiz u dvouletého ditéte shledava zajem o navazovani vztahu k druhym
lidem i détem. Jeho slova potvrzuje i Bacusova (2003), ktera dité kolem dvou let
nazyva tvorem ,spole¢enskym®. Téz Beaumatin (in Sulova 2003: 218) hovofi o
socialnim kontaktu ditéte kolem druhého roku: ,Obecné se uznava, Ze dité ve véku
2 let integrovalo vrstevnika jako diferencovaného partnera. Déti potrebuji vrstevniky,
paralelni hra neni jen sezeni vedle sebe, déli se pozoruji, napodobuji, kontroluji a je

mezi nimi velka empatie..."

Ve Francii byly provedeny vyzkumy (Beaumatin in Sulova 2003) na détech
v jeslich a dlouhodobé sledovani jejich vzajemnych vztahl. Bylo zjisténo, ze jiz
v nejranéj§im véku ma kazdé dité sv(j osobity styl v jednani s vrstevniky. Jde
skute¢né o jedine€¢né chovani ditéte, které se v pozdéjsim véku jen upeviuje. Tyto
horizontalni vztahy déti naprosto pfirozené posouvaji dal, aniz by zde bylo potfeba
zasahu dospélého a nuceni zvenci. Rané zkuSenosti s vrstevniky napomahaji
k Uspé3sné socializaci v dalSim véku. Dité pfipravuji na vstup do Skolky a Skoly, kde je

¢eka tzv. hlavni zkouska socializace.

4 Jde o druh adaptace (pfizpusobeni) jedince nebo socialni skupiny na nové nebo zménéné
prostredi*, fikaji o tom Prlcha, Walterova a Mare$ (2003: 217)

26



2.3.5 Esteticky a kulturni rozvoj

O vyznamu nejen u batolat se zmifiuji MiSurcova a Severova, podle nichz
estetické hry ,pfispivaji k rozvijeni reci, prfedstavivosti a paméti déti....V priabéhu
druhého roku zacina byt pro déti pfitazlivé i poslouchani rytmickych fikadel nebo
basnicek....Ve tretim a ¢tvrtém roce se zajem déti o fikadla, basnicky, jednoduché

vvvvv

oblibené rizné détské hry se zpévem. Nezbytnym predpokladem pro jejich
provadéni je dosaZeni urcité vy$Si urovné ve vyvoji lokomocnich pohybi.”
(MiSurcova, Severova 1997: 120-133). Na vyznam fikadla a rytmizace mezi 2-3
rokem upozorfiuje i Bacusova (2003: 69): ,Rikadla, ktera doprovazeji pohyb, jsou
vynikajicim prostredkem k tomu, aby se dité ucilo zamérit na své télo... vytvarelo si

cit pro rytmus a koordinaci pohyb(.”

Estetickych her v nasi ,zrychlené” postmoderni spoleCnosti ubyva a nahrazuji
je rizné reprodukované Cinnosti nevychazejici z bezprostfedniho kontaktu s ditétem.
Jak zdlraznuji MiSurcova a Severova (1997: 134). ,,Je nepochybné, Ze profesionalni
interpretace ma vysS$i estetickou aroven. NeumoZriuje vSak, aby se v jejim pribéhu
pfihlizelo k aktualnim projevim a potfebam ditéte, coZ je zcela bézné pri
bezprostiedni interpretaci.“ Z téchto duvodiu je nezbytna aktivni spoluucast
dospélého, ktery ditéti nasloucha, motivuje ho, neboji se vyrazné dramatizace a

zcela se pfizpusobi jeho individualnim potfebam.

1.1 Hlavni zasady podporujici uspésné cviceni s detmi raného véku

V zavéru této teoretické kapitoly shrnuji nejdilezitéjsi zasady, které z ni vyplyvaji

a jsou nezbytné k uspéSnému propojeni teorie a praxe.

1) Jelikoz kostra batolete a predSkolaka jesté neni plné stabilizovana,
nevyuzivame statické zatéze, jako jsou visy", a to ani pfi zvedani ditéte (tahani za
ruce, nohy ¢&i tzv. ,letadélka®). Dale se vyvarujeme hlubokych doskoki,

nezvedame téZka bremena a nepretéZiujeme détem klouby koleni pfi déle

° P volnych aktivitdch déti visy &asto vyhledavaji a samy provadéji. Pokud se jedna o kratké a
chvilkové zatizeni provadéné spontanné, neni potfeba dité vyrazné omezovat. Je ale chybou tyto
cviky zamérné zafazovat do cviCebni hodiny, kterd by méla byt prevenci chybného ristu pohybového
aparatu.
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trvajicim lezeni po kolenou ¢i chlzi v podfepu (,kacatka“). U vdech skokl by neméla

chybét mékka podlozka, piipadné trampolina.

2) Vyvarujeme se chybného nacviku kotoulu vpred, pii kterém rodi¢
vypomaha ditéti zezadu a ,stavi“ ho na hlavu. Hrozi zde poranéni kréni patefe a
fixovani Spatného navyku. NenacviCujeme kotoul vzad, nebot bychom prilis

zatézovali nedozralou kréni patef.

3) Neprovadime s détmi intenzivni déletrvajici pohyb v krajnich |
nebolestivych polohach pretézujici rastové chrupavky (napf. prvky z baletu,
gymnastiky, artistiky a dalSich sportil...).°> Zafazujeme vSechny pohybové ginnosti

tak, aby byl détsky organismus rozvijen komplexné.

4) Neomezujeme dité v pohybu, ale podporujeme ho v ném. Zakladem
pohybovych aktivit batolete je casté stridani a rozmanitost. Dbame téz na
bezpecnost. Bezpecnosti docilime i tim, Ze batoleti umoznime zdokonalovat se v
riznych pohybovych dovednostech za spravné dopomoci, zvlasté pak v obratnosti
a jednoduchych dynamickych stereotypech, napi. béhu, skoku, hodu, prolézani
atd. Postupné zacliname i s nacvikem slozitéjSich obratnostnékoordinacnich
dovednosti, jako jsou lezeni po zebfinach, chlize po kladince, kotoul vpfed, jizda na

tfikolce atd.

5) Dbame na spravnou fixaci pohybovych navyku, kam pfirozené patfi i

spravny postoj a drzeni téla. Tim se vyvarujeme pozdéjSimu preucovani, které je

v oow o,

6) Rozcviceni, které pripravi dechové i obéhové funkce na zvySenou zatéz,
zarazujeme jako nezbytnou soucast hodiny. Rozcviceni nemusime vést jako fizenou
¢innost. V praxi b&zné vyuzivame volné spontanni chvilky pfed zahajenim cviebni
hodiny, kterou se dité zarover adaptuje na zménu prostfedi. Béhem této chvilky
nechame déti volné pobihat po télocviéné, pfipadné za pomoci rodi¢l vyuzivame

pfedem nachystané nacini (micky, draténky, ..).

7) Pro dobré dychani déti zajistime dostatek cerstvého vzduchu v mistnosti,
kde se cviCi. Prehfati déti prfedchazime doporuc¢enim vhodného obleceni ke

cvi¢eni. Pro zpestieni spoleénych hodin rodi¢li a déti je vhodné cvi¢eni venku, na

® Tyto extrémy mohou vést az k postupné zastavé ristu (Dylevsky 1997).
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hiisti (zalezi na konkrétnich podminkach). Jiz od dvou let ditéte mizeme zafazovat

nacvik pravidelného vydychani.

8) Cvic¢eni neni vhodnym mistem pro adaptaci ditéte bez pleny. Déti, které se
teprve uci samostatné hygiené, nechame cvicit s plenou a nebazirujeme na jejim
odstranéni. Déti bez plen nechame pred cvi¢enim vymocit a umoznime jim kdykoli

beéhem cvi€eni odejit na WC i znovu doplnit tekutiny.

9) Pro cvi¢eni vytvafime nejoptimalnéjSi podminky jez zabranuji pfedéasné
unavé déti. Z divodu neustalého aktivovani CNS by mélo dochazet k Castému
stfidani jednotlivych €innosti a ke zménam v prostoru. Zmény by ale mély byt pouze
v ramci jednotlivych ustalenych €asti hodiny. Vyznamnou roli hraje éas, kdy cvi¢eni
probiha. V praxi se nejvice osvédcCil dopoledni ¢as kolem 9 — 10 hodiny, kdy je dité
na vrcholu svych fyzickych i psychickych sil. Druhou moznosti je cviCeni odpoledne,

po spanku.

10) Cviceni rodica a déti vychazi z vyvojovych zakonitosti a potfeb ditéte. Zde si
muze vyzkouSet svou vlastni autonomii a emancipaci a zaroven v cizim prostredi
zustava pod ochrannym kfidlem svého nejbliz§iho (matky, otce &i prarodie). Ve
cviceni podporujeme osamostatinovani déti nenasilnou formou hry. Vyuzivame
velkého mnozstvi tzv. socializacnich her. Pri vybéru téchto her je nejjednodussi

vychazet z nasi lidové slovesnosti a hry rizné vhodné modifikovat.

1) Pri zachvatu détského vzdoru pfi cviceni batole nasilim ,,nenapravujeme*,
spiSe se pokouSime odvést jeho pozornost, pfipadné si ho zdanlivé nevsimat.
Rozhodné zasahnout musime v okamziku, kdy jde o zdravi a bezpeénost ditéte
(napf. na vysoky zebfik sam nesmis, do déti nesmi§ strkat). Jelikoz dité
prostfednictvim pohybu odbourava nahromadéné napéti, cilenymi hodinami

pohybu mizeme predejit i riznym neurotickym defektim.

12) Kdyz nové pfichozi dité nereaguje dost rychle na cvicitele a nespolupracuje,
nenechme se tim zmylit. Dité bedlivé sleduje, co se kolem déje. Celé déni si pak
.prehrava“ tteba az v domacim prostfedi. Jedna se o veskrze pozitivni, pro tento vék
typickou, oddalenou napodobu. Opakovani v domacim prostredi je pfirozenym

vyusténim cviéeni rodic¢u a déti.
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13) V hodinach cviceni se inspirujeme hrou batolete, zamérné vyuzivame
symbolického znaku jejich mysleni a jejich zaujeti pro smyslovou hru. Cvi¢ime s
fantazii rozvijejicimi pfedméty, které batole piné zaujmou. Tvofivost zde nezna mezi,
muzZeme napf. vyuzivat volanty z krabi¢ky od syra, kukatka pro namorniky z rulicek
od toaletniho papiru, klobouc¢ky od jogurtovych kelimki, kouzelné htlky z rulicek od
papirovych utérek, papirové snéhove koule atd. Nezapominame déti nechat
prozkoumat vlastnosti jednotliveho nacini nebo pouzitého materialu (bouchnout do

mice, zatahat za gumu, pustit, zmacknout, roztrhat papir atd).

14) V ramci bezpecnosti se vyhybame drobnym ¢i ostrym pomuckam, které
by batole mohlo spolknout, napf. zatek od pet lahvi, koralkd, hopikl. Nesnaze muaze
zpUsobit i plastové vajicko uzplsobené jako chrastitko, nebot dité se ho bude celou

hodinu snazit otevrit a zjistit, co se v ném skryva.

15) Pfi hodinach vyuzivame a zarazujeme zjednoduseného nazvoslovi (napf.
leh, sed, kotoul, skok, béh, hod, stoj,..atd). Obohacujeme tim batoleti jeho pasivni
slovni zasobu, ktera postupné pfejde v aktivni. Nezapominame, ze pro batole jsou
tézko srozumitelna adjektiva (maly, blizky, daleky...). Pokud je v bézné fredi
zafazujeme, vzdy uvadime konkrétni pfiklad, podle kterého se dité orientuje (napf.

béz kousek dal, az k Janicce).

16) Casto pracujeme s lidovou slovesnosti, konkrétné Fikadlem. Rikadla,
jednoduché popévky a lidové pisné jsou nejpfirozenéjSim matefskym pramenem
kultury, ktery je pro batole a mladsi predskolni vék plné srozumitelny. Ve cviCeni tolik
neuplatiujeme reprodukovanou hudbu ve vétSich blocich, nebot je pro dité prilis

rychla, neosobni a nepfizplsobi se jeho individualnimu tempu.

17) Orientace v prostoru u batolete je velmi nepresna, zvlasté u pojmu
nahofe, dole, blizko, daleko, a proto se mize stat pro dité nebezpecnym. Ditéti déla
problém i v€asna reakce na signal (napf. ke startu). Teprve kolem tfetiho roku je dité
schopné reagovat na zakladé posloupnych &innosti (napf. az tam dobéhnes,

zamavas).

18) Orientace v mnozstvi je soucasti komplexu chapani trvalosti objektu a jeho

vlastnosti. Dité se v podstaté orientuje v pojmech hodné a jeden (sam), a to nejdfive
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od 2 let. Postupné, kolem tretiho roku, mizeme zavadét pojem dvojice (s maminkou

¢i kamaradem) nebo vsichni.

19) Pro batole i mladSi pfedSkolni vék je pfitazlivda hra s vlastnim télem a
zkoumani jeho moznosti. Vyuzivame ji pfi rozcvicce i dalSich hrach, kdy
zdUrazriujeme jednotlivé ¢asti téla (napf. pohlad si hlavi¢ku, pupik, kolinka a palecky

u nohou).

20) Zasadné dité nenutime do cviéeni, nechame ho, at' se diva, a postupné ho
motivujeme prostifednictvim prikladu ostatnich déti, zajimavych pomlcek, naradi i

zafazovanim prvk( dramatizace.
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3. CiLE PRACE A UZITA METODOLOGIE

3.1 Cil prace, dilci cile a hypotézy

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda cvi€eni RaD pfispiva k rozvoji
v oblastech pohybovych a socialnich dovednosti a kompetenci u déti batoleciho a

raného predskolniho véku.
K naplnéni tohoto hlavniho cile jsem si stanovila nékolik dil€ich cilG:

1. Zjistit, zda je urovenn pohybovych dovednosti batolat a predSkolnich déti
navstévujicich cviéeni RaD vy8Si nez u déti podobného véku v béznych

materskych Skolach.

2. Zjistit, zda se u déti pfi cvieni RaD rozviji socialni kompetence a zda maji

néjaky vyznam ve vztahu k rodi¢im a k vrstevnikiim.

3. Zjistit, zda ma cviCeni RaD pozitivni vliv na rozvoj socialnich kompetenci,

které nasledné usnadnuji ditéti vstup do materskeé Skoly.

4. Zjistit, jaky je subjektivni postoj rodicu (pfip. rodiny obecné), ktefi dochazeji

pravidelné do cvi€eni RaD, k pohybu a k samotnému cvi¢eni RaD.

5. Zjistit, zda se pfi cvi¢eni u déti projevuji genderové preference ve vybéru

pohybovych aktivit.

K dostate¢nému napinéni hltavniho i dil¢ich vyzkumnych cill bylo tfeba zvolit
nejen spravnou metodiku (viz nize), ale téz zformulovat nékolik hypotéz. Ty mi
slouzily k jistému pfeklenuti problému mezi teorii a praxi. Jinymi slovy vedly ke
stanoveni 1épe badatelsky uchopitelnych konkrétnich bodu, za jejichz pomoci bylo
mozné skutec¢né proniknout k jadru zkoumanych problému. Pfi jejich stanoveni jsem
vychazela jednak z poznatk(li nacerpanych béhem mych studii, dale z prostudované
literatury a pochopitelné také z praxe v rliznych predskolnich zafizenich i vedeni

samotnych cvi¢ebnich hodin RaD. Dospéla jsem tak k formulovani nasledujicich
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hypotéz, jez jsem v praktické Casti praci ovéfila, resp. zpochybnila ¢i dokonce

vyvratila:

1)

2)

3)

4)

9)

Uroveri zvolenych pohybovych dovednosti u déti ze cviéeni RaD bude

alesporn o 10% vys$sSi neZ u déti z béZnych materskych skol.

Pri cvic¢eni se u déti projevuji a rozvijeji socialni kompetence, jak ve

vztahu k viastni matce (otci), tak i k ostatnim détem a dospélym.

Pri cviceni se u déti rozvinou socidalni kompetence jak smérem
k vrstevnikum, tak i k dalsim dospélym osobam. Tyto ziskané

kompetence usnadni naslednou adaptaci déti v materskeé Skole.

Vice nez 50% rodicu navstévujicich cviceni RaD ma kladny vztah k
pohybu a samo se néjakému sportovnimu odvétvi rekreacné vénuje ve

svém volném c¢ase.

Pri cviceni se u déti projevi genderové preference ve vybéru

pohybovych aktivit. Chlapci budou vyhledavat rusnéjsi aktivity (béhani,

vvvvvv

s estetickym zamérenim (hry se zpévem, tanecky).

3.2 Uzité metody a postupy

Tato prace kombinuje metody kvantitativniho a CasteCné i kvalitativniho

vyzkumu v pedagogickych védach. Jednotlivé uzité metody se odliSuji a vzajemné

logicky dopliuji. Svym charakterem prace naplfiuje formu tzv. mnohonasobné

pfipadové studie, nebo-li mnohopfipadové studie tak, jak ji definuji Svatiéek a Seda
(2007).

Konkrétni postupy v této praci se daji shrnout do tfi metod:

1. Testovani
2. Pozorovani
3. Rozhovor
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3.2.1 Testovani

K ovéfeni validity prvni hypotézy jsem vybrala tyto pohybové dovednosti’:
skok do dalky snozmo z mista, ,prkénko®, 1. ¢ast nacviku kotoulu vpied, chytani
hozeného mice, pfechod kladinky bez opory. Posledni dovednost — ,prkénko” - jsem
byla nucena zménit, nebot' mi do oddilu dochazely stale miadsi déti a tento cvik byl
pro né skutec¢né nesnadny. Zvladaly ho az po dosazeni 3 let. Proto jsem jej zaménila
za jiny cvik na zpevnéni téla, konkrétné za skoky na trampoliné. Vybrané aktivity jsou
zamérné rliznorodé, s vyuzitim i bez vyuziti nafadi a nacini tak, aby bylo mozné dle
kvality jejich zvladnuti posuzovat komplexnost nau¢enych dovednosti. Testovani a
méfeni pohybovych dovednosti jsem provadéla za asistence rodiéll na konci
kazdého Skolniho roku. Pro komparaci jsem zvolila porovnavaci skupinu 3-4 letych
déti, kterou tvorily déti ze tfi béznych materskych Skol. Prvni matefska Skola je
v malé obci, kde zarover probiha cvigeni RaD®, druha matefska kola je ve starsi
zastavbé v centru hlavniho mésta a tieti matefska Skola je na velkém sidlisti na
okraji hlavniho mésta. Pani ucitelky mi vytipovaly déti ve véku 3-4 let nedochazejici
do Zadného pohybového krouzku &i cvi¢eni. Celkem jsem vybrala 20 déti (10 divek a
10 chlapcl). Tyto déti jsem otestovala ve stejnych pohybovych dovednostech,

v jejich materské Skole, na zakladé predem daného hodnoceni.

Zde jsou uvedeny jednotlivé pohybové dovednosti, divody k jejich zarazeni do

testovani a zplsoby testovani :

e Skok z mista do dalky — Tuto dovednost jsem do testovani zaradila,
nebot je snadno objektivné méfitelna, ale k jejimu UspéSnému
zvladnuti je potfeba dosahnout urcité psychomotorické urovné.
Vyzaduje zvladnuti tfi fazi — odrazu, letu a doskoku. Nezbytna je
koordinace pohybu pazi i doinich konCetin a udrzeni rovnovahy.
Testovani jsem provadeéla tak, ze jsem na podlaze vyznacila ¢aru pred
kterou se déti odrazely, a pomoci pfilozeného metru jsem méfila délku

doskoku. Détem z mateiskych Skol jsem cvik sama nazorné pfedvedla

" Dovednosti, nebo-li ~Zpusobilost subjektu (sycend schopnostmi, zkuSenostmi, stylem uceni,
motivaci..) k feSeni ukolovych a problémovych situaci, ktera se projevuje pozorovatelnou &innosti.
Dovednost si subjekt osvojuje zamérnym ucCenim, ale také spontanné, napr. dité pfi hie“ (Prlicha,
Walterova, Mares 2003: 49).

® Do testovani byly zdmérné vybirany déti, které se tohoto cvi¢eni nezucastnovaly.
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a slovné popsala. Kazdé dité mélo tfi pokusy, do vyhodnoceni jsem

pouzila vzdy nejdelsi doskok.

Chytani hozeného mi¢e — Chytani a hazeni mice patii k nejbéznéjSim
aktivitam v raném predskolnim véku i u starSich batolat. K jejimu
uspésnému zvladnuti je potfeba Uspé€sné koordinace pohybu pazi,
postfehu a jisté zkusenosti s miCem. Pfi testovani jsem vyuzivala stejny
typ mice - nafouknuty overball. Odméfila jsem vzdalenost dvou metrd,
dité postavila na ur€enou metu a pétkrat za sebou jsem mu overball
hazela. Snazila jsem se hazet tak, aby dité mohlo mi¢ co nejlépe chytit.
Pfi hodu jsem ditéti mifila na hrudnik. Dité mi hodem mi¢ vracelo zpét.
Kazdy hod jsem doprovazela slovni motivaci a pozitivnim hodnocenim
ditéte.

Prvni ¢ast nacviku kotoulu vpfed - Tuto dovednost jsem zamérné
nazvala nacvik kotoulu vpred, nebot jsem vychazela z predpokladu, ze
v daném véku se dité v materské Skole tento akrobaticky prvek teprve
pifedskolniho véku mélo zvladnout. Vyzaduje obratnost, ovladnuti
jednotlivych casti téla a orientaci. Dle zplsobu jeho predvedeni se da
snadno usuzovat, zda ho jiz dité nékdy délalo. Déti provadély kotoul na
zinénce, po mé nazorné ukazce. K jeho provedeni mély tfi pokusy. Do
vyhodnoceni jsem pouzila vzdy nejlepSi vykon. Pro objektivné;si
vyhodnoceni déti jsem sestavila skalu bodovych znamek od 1 do 5:
» 5...dité zvladne 1. ¢ast kotoulu bez dopomoci (i slovni), kotoul je
rovny, vychozi pozice mlze byt z rozkroéenych nohou
= 4.  dité zvladne 1. ¢ast kotoulu s malou dopomoci — fyzickou Ci
verbalni (napf.: rozkro€ si, podivej se okynkem..).
» 3...dité 1. ¢ast kotoulu zvladne jen s fyzickou dopomoci (napfr.:
spravneé dité postavit, sbalit mu hlavu)
= 2..dité 1. Cast kotoulu nechce udélat, je potieba motivace,
vysvétlovani, fyzicka dopomoc

1...dité 1. ¢ast kotoulu viibec neudéla
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e 10 skokl na trampolince — Skakani jsem zafadila mezi testované
dovednosti, z kterych Ize posuzovat vyspélost ditéte v koordinaci a
predev§im zpevnéni vlastniho téla. Samoziejmé zde hraje roli
pfedchozi zku$enost ditéte s danym nafadim. Ve vSech testovanych
matefskych Skolach byla détska trampolina soucasti vybaveni a v
jednom pfipadé byla pfimo ve tfidé. Ukolem ditéte bylo zaskakat si na
trampoliné, a to alespori 10 samostatnych skok( bez drzeni. V§echny
déti jsem nechala nejprve rozskakat a teprve od chvile, kdy samy fekly,
jsem jim zacCala pocitat skoky. Pro hodnoceni déti jsem sestavila
znamkovou Skalu od 1 do 5 jako pfi hodnoceni kotoulu. V bodovém
hodnoceni jsem upfednostiiovala samostatnost pfed cvicenim s
dopomoci:

= 5. .dité skaCe samostatné bez drzeni, bez dopomoci, nepada

4. dité skaCe samostatné bez dopomoci, ztraci rovnovahu,

pada, samo vstava a pokracuje ve skakani bez dopomoci

» 3...dité skace jen za malé dopomoci, drzi se cviCitele za jednu
ruku

= 2...dité skace a neustale pada, skace jen za stalé dopomoci za

obé ruce

1...dité odmita skakat na trampoliné

e Pfechod kladinky - Tato disciplina vedla k testovani rovnovahy a
koordinace ditéte. K jejimu UuspéSnému zvladnuti muselo byt dité plné
soustfedéné a dbat na spravny postoj a drzeni téla. Jako kladinku jsem
vyuzila oto€enou stranu béznych lavi¢ek, které jsou soucasti vybaveni
materskych $kol. Déti mély moznost si pfechod kladinky nékolikrat
samy vyzkouSet (tzv. nanedisto) a pak nasledovalo prechazeni pred
divaky, ostatnimi détmi. Nikoho jsem do pfechodu kladinky nenutila.
Stale jsem dbala na bezpelnost déti. Pro hodnoceni jsem opét
sestavila bodovou Skalu od 1 do 5:

» 5...pfejde kladinku samo bez dopomoci, bez padu (nohy klade

Spickami dopiedu)

36



4.. prechazi kladinku samo, ztraci rovnovahu, dotyka se jednou
nohou zemé, ale opét se samo vraci na kladinku a pokracuje dal
v chizi

= 3...pfechazi kladinku jen s dopomoci za jednu ruku

» 2...pfechazi kladinku jen s dopomoci za obé ruce

» 1...odmita kladinku prejit

3.2.2 Pozorovani

K ovéfeni validity druhé hypotézy jsem vybrala cinnosti, které nazyvam
socializacnimi hrami. V téchto ¢innostech je mozné vypozorovat, jak u ditéte probiha
socializace v daném prostiedi. Je mozné vysledovat, zda je dité schopné se

odpoutat od matky, spolupracovat s dalSimi détmi &i dospélymi osobami.

V pribéhu téchto aktivit jsem pozorovala vyrazné reakce déti i dospélych.
Zaméfila jsem se na projevy déti, které se nejéastéji opakovaly. Pozorovani bylo pro

déti skryté a pro rodiCe oteviené.
K pozorovani socializace jsem konkrétné zvolila tyto aktivity:

e Strachovy pytel - Tato aktivita je jiz témé&F neodmyslitelnou soucasti
vétSiny predskolnich i ranych cvi€eni pro déti. Dité ma za ukol prolezt
nejlépe latkovym pytlem®, ktery je na obou koncich otevfeny. Jeho
délka v mém pfipadé ¢inila 2,5 metru. Pfekonani pfekazky je pro dité
spjaté s psychickou i fyzickou zatézi. Vedle fyzické namahy musi
pfedev§im pfekonat strach znezndmého a nového. Navic tuto
pfekazku musi absolvovat bez stalého kontaktu s rodi€em, kterého vidi
az na konci pfekazky. Pro vlastni pozorovani jsem si vytycila dil€i cil —
zZjistit, po jak dlouhé dobé od prvniho pfichodu do cviéeni a v jakem

véku, jsou déti schopné samostatné tuto prekazku prekonat. Strachovy

% Uptednosthuii latkovy pytel pfed jiz ,vylepSenym“ pomoci vyztuzenych obruéi. Latkovy pytel je pro
dité rozmanit&jsi, nebot' se da lehce stupfiovat jeho obtiznost. Pro mensi déti je vhodné drzet ho tzv.
otevfeny z obou stran, aby dité vidélo matku u vychodu z pytle. ZkuSenéjSi déti nechavame lézt
samotné, jen s pfip. pfidrzenim vchodové ¢asti. Je mozné téz rizné stfidat dospélé osoby u vchodu &i
vychodu z pytle a tim déti zvykat na jejich pfitomnost a utit je tak spolupracovat s dospélymi.

37



pytel jsem do cvi€eni zafazovala pravidelné a sledovala jsem, jak na

néj nove pfichozi i ,zkusené" déti reaguiji.

Hra Na zajicka - Jde o klasickou lidovou hru, doprovazenou zpévem.
Déti si sednou nebo diepnou na zem, rodi¢e kolem nich vytvofi kruh,
chytnou se za ruce a jdou dokola za zpévu pisné ,ZajiCek ve své jamce
sedi sam". Na konci pisné se rodi¢e zastavi, vztdhnou k détem ruce a
déti vyskoci z podiepu svému rodi¢i do naruée. Hra Na zajicka rozviji
samostatnost, orientaci v prostoru a rozviji smysl pro rytmus. Déti sve
rodi¢e stale vidi, slySi, jsou jim na blizku, ale nejde o pfimy kontakt.
Jelikoz rodiCe chodi v kruhu, stale se détem vzdaluji a zase pfiblizuji.
V danou chvili détem blizkou spolecnost tvofi jen dalSi sedici déti. Pro
tuto hru jsem si stanovila dil¢i cil — vypozorovat, kdy se déti samostatné
poprvé zapojily do hry. Samostatné znamena, ze po celou dobu

pisnicky skutecné samy sedély uprostied kruhu.

Zavody - Tato aktivita patfi u déti i rodicli ve cviCeni mezi
nejoblibenéjsi. RodiCe i déti se postavi k jedné sténé télocvicny a na
signal ji pfebihaji na druhou stranu. Zvolila jsem ji proto, ze u déti
rozviji fadu dil¢ich kompetenci — pohotovou reakci na ur€eny signal,
orientaci v prostoru a procviCuje kratkodobou pamét. Tato hra
soucasné napliuje touhu ditéte po vlastni autonomii. Je v ni obsazeno
vzdalovani se i opétovné navraceni. Pri zavodech |ze pouzit nékolik
variant a obmén. Prvni zavod bézi vpiedu rodi€e a déti je honi.
Podruhé bézi jako prvni déti a honi je rodiCe. Potfeti bézi samotné déti,
na druhé strané se zastavi, zamavaji rodi€im a na signal se k nim
vraceji. Pfi posledni varianté déti sedi u stény, fandi rodicim, ktefi na
signal vybéhnou, dotknou se protéjsi zdi a rychle se vraceji ke svému
ditéti, jez pohladi za odménu, z2e vydrzelo sedét a fandit. Ve svém
vyzkumu jsem se nejvice zamérfila na pozorovani 3. a 4. varianty
zavodu. Dilcim zamérem bylo zjistit, jak rodi¢e i déti nejCastéji reaguiji

na vzajemné vzdalovani se a navraceni.
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Metodu pozorovani jsem pouzila také k ovéfeni validity meé paté hypotézy,
tykajici se genderové preference pohybovych aktivit. BEhem cviceni jsem pozorovala

vyrazné kladné Ci zaporné reakce dévcat a chlapct v jednotlivych ¢astech hodiny.

3.2.3 Rozhovor

Tuto metodu jsem zvolila k uréeni validity me 3., 4. a 5. hypotézy. Vedla jsem
polostrukturovany pfimy rozhovor typu spolupréace (srov. Svafiéek, Sedova 2007), ve
kterém jsem se zamérila na tyto oblasti:

a) subjektivni divody rodi¢l k vybéru cvi€eni RaD,

b konkrétni rodi¢i vypozorovany vyznam cvi¢eni RaD pro jejich déti,

O

vztah rodiny k pohybovym aktivitam,

Q.

D

)
)
) pribéh adaptace v matefské Skole u ditéte, které navstévovalo cviceni,
)

rodi€i pozorované preference pohybovych aktivit dle pohlavi ditéte.

Rozhovoru se zucastnilo 15 rodi¢l, a to dobrovolné, jediné s viastnim

souhlasem a pod podminkou, Ze jejich odpovédi zvefejnim anonymneé.

3.2.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Cely vyzkum jsem uskuteénila ve svém ,materském® oddile cvi€eni RabD,
jehoz jsem dlouholetou cvicitelkou. Cvi€eni zde nebylo zastiténo zadnym sportovnim
klubem ¢i jeho programem. Probihalo v obci s cca 2000 obyvateli, nedaleko hlavniho
mésta. Do oddilu dochazela jednou tydné v dopolednich hodinach castecné
proménliva skupina rodi¢l a déti. Déti se liSily pocateénim vékem nastupu do cviceni
(od 1,5 roku do 3 let). Nejpoc€etnéjsi skupinu tvofily déti v rozmezi 2-3 let. Nové déti
do cvi€eni poprvé pfichazely béhem celého Skolniho roku. Do vyzkumu jsem zaradila
pouze déti, které se cvieni ucastnily alespor 5 mésicli. Dohromady jsem pozorovaia
20 déti ( 10 divek a 10 chlapcl ). Rodice s détmi si prichazeli zacvitit ve stanovené
hodiny a dny dobrovolné, kdykoli méli zajem. Platili pokazdé pouze za odcvi¢enou
hodinu. Neméli zadné legitimace &i jiné finanéné motivaéni stimulace k pravidelne
dochazce do oddilu. Vyzkum byl provadén souvisle béhem dvou a pll Skolnich let
(tzn. v letech 2006-2009). Rodi¢e byli s vyzkumem seznameni, souhlasili s nim a

projevovali zajem o zjisténé vysledky.
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3.2.5 Uskali zvolenych metod

Vsechny metody uzivané vtéto praci maji i sva uskali. Jednim znich je
subjektivita vyzkumnika dana jeho vztahem k problému. Abych se tomuto uskali co
mozna nejvice vyhnula, pouzila jsem v metodé testovaci konkrétni méreni
jednotlivych pohybovych dovednosti (napf. skok z mista do dalky Ci chytani mice).
PFfi hodnoceni fady jinych dovednosti (napf. kotoulu) se naopak subjektivnimu

pohledu zcela vyhnout neda'®.

Dalsim uskalim je vybér zkoumané skupiny. Jelikoz cvi€eni probihalo
v dopolednich hodinach, nékteré déti dosahnuvsi véku 3 let postupné odchazely do
matefské Skoly. Nemohla jsem je tudiz sledovat az do jejich 4 let. Tento handicap
byl &aste¢né odstranén pfi naslednych rozhovorech ohledné adaptace ditéte

v materské Skole, jeZ jsem vedla s jejich rodici.

Nezanedbatelnym uskalim, o kterém se chci zminit, je nahodilost vybéru déti
pro komparaci vysledki méfeni pohybovych dovednosti v matefskych S$kolach.
Pfesto, ze jsem vybirala déti priblizné stejné vékové kategorie, které momentalné
zadné podobné cviceni nenavstévuji, nebylo v mych silach zjistit, zda néjaké cviceni
nenavstévovaly v minulosti. Informace jsou vtomto pripadé ziskané pouze

z rozhovoru s ucitelkami danych déti, ne s jejich rodici.

Na zaveér bych chtéla prohlasit, Ze si uvédomuji, Ze vS8echny mnou ziskané
vysledky z testovani a pozorovani nemohou byt jednoznaéné generalizovany, nebot

ve svém vyzkumu jsem postihla pfili§ maly vzorek déti i rodi¢i.

1% Zde viak nejde o nic neobvyklého. Existuje totiz fada sportd, které se s timto problémem potykaji
po cela desetileti a patrné nikdy jej uspokojivé nevyfesi (viz sportovni gymnastika, krasobrusleni,
skoky do vody, skoky na lyzich &i sportovni tanec).
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4. VYSLEDKY

4.1 Testovani a méreni dovednosti

Pfi testovani pohybovych dovednosti déti jsem se soustfedila na méritelny
vykon, na kvalitu provedeni, pfipadné jistotu, se kterou déti pohybovou dovednost

provadeély.

V nasledujicich podkapitolach uvadim vzdy nejprve zakladni vysledky obou
meéfenych skupin déti, a to dle ¢etnosti vykonl a jejich podilu ve skupinach. Druhy
krok predstavuje vypocet primérnych hodnot pro obé skupiny dohromady, ktery vzdy
tvofi 100% zaklad pro vypoéteni odchylek u priGmérnych vykonl skupiny déti
navstévujicich cvi¢eni RaD a déti z materskych skol. Priméry vykonl obou skupiny
jsem pak od sebe odecetla a ziskala rozdily vyjadiené v procentech (Graf 9).

4.1.1 Skok z mista do dalky snozmo

Graf 1. Skok do dalky snozmo

déti ze cvieni RaD détiz MS
Em75cm | 2 , 0
B70cm 5 2
E65cm 4 2
@ 55cm 6 3
040 cm 2 7
O030cm 1 4
020 cm 0 2
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Z vysledkl uvedenych v grafu 1 je patrné, ze déti ze cvieni RaD skakaly
v priméru dale nez déti z matefskych Skol. Déti z matefskych $kol skocily v priméru
43,75 cm, déti ze cviceni RaD 60 cm. Rozdil v primérné délce skoku mezi obéma
skupinami Cinil tudiz necelych 16 cm. Rozdily vykazuji i nejkratSi a naopak nejdelSi
skoky v obou skupinach. U déti zMS m(iZeme, a to hned dvakrat, najit pouhych 20
cm, u déti ze cviCeni RaD se setkavame s jednim vykonem 30 cm. Dvé déti
z materskych $kol se tedy viibec nedokazaly odrazit a jejich vykon se da nejtrefnéji
oznadit jako ,posun” (o 20cm). Nejdelsi skoky dosazené dvéma détmi ze cviceni
RaD méfily 75 cm, zatimco z déti z materskych Skol skocil 70 cm jen jeden zak.
Nejhojnéji zastoupena byla u déti ze cviceni RaD délka 55 cm, kterou skocilo 6 déti,
u déti z materskych Skol 40 cm, kterou dosahlo celkem 7 déti. Celkovy rozdil ve

vysledcich obou skupin tvofil 31,32%.

Rozdily v uspésnosti jednotlivych pohlavi, obecné i u obou skupin zvlast,

naopak nebyly pfilis vyrazneé, a proto jsem se jimi v tomto kontextu dale nezabyvala.

PFi méreni vykonl jednotlivych déti jsem také vypozorovala, ze délka skoku
uzce souvisela s technikou provedeni. Az 75% déti z matefskych Skol pfi skoku
vliibec nevyuzivalo pohybu pazi. Naproti tomu u déti ze cviceni RaD se tento dosti
zavazny nedostatek techniky objevil u mnohem niz§iho podilu cviéencli, konkrétné u
25% z nich. Jelikoz spravna technika ovliviiuje délku skoku, je jen logické, ze se to

projevilo v celkovém vysledku testovani.
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4.1.2 Chytani hozeného mi¢e obourué

Graf 2. Chytani mice

100%
80% |
60%-
40% |

20%

0%

déti ze cviceniRaD | détiz MS
ms| 9 I 5
m4 5 ‘ 6
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Z vysledkl uvedenych v grafu 2 jasné vyplyva, ze i v této discipliné byly
uspésnéjSi deéti ze cvieni RaD. Na druhé strané je vSak faktem, Ze rozdily ve
vysledcich mezi obéma skupinami dosahovaly ze vSech testovanych dovednosti

cvwys

Konkrétné déti z MS v priméru chytily 3,25 z 5 hozenych miéd, zatimco déti
ze cviceni RaD byly uspésné pfi 3,85 z5 hozenych miclu. Rozdil ve vysledné
znamce ¢inil 0,6 bodu. Celkovy rozdil ve vysledcich obou skupin ¢&inil 17,21%.
Rozdélime-li si skupiny na jednotlivé vykony, dojdeme k dalSim zajimavym ¢islam.
Nejvice déti ze skupiny cviceni RaD chytilo vSech pét hozenych mich. Devét
cvicencu, tj. 45% déti ztéto skupiny tedy podalo 100% vykon. Nejvice déti
ze srovnavaci skupiny z materskych Skol chytilo mi¢ 4x; 6 déti, tj. 30% déti tak
v obou skupinach se nesetkame s ditétem, kterému by se nepodafilo chytit mié
aspof v jednom piipadé, b) u déti z MS chytily dvé déti, tj.10%, jednou a mélo tedy
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20% Uspésnost, c) nejméné podareny vykon u déti ze skupiny cvi€eni RaD ¢inil dva
chycené mice (40% uspéSnost), které dosahlo jedno dité, tj. 5%, z celkového pottu

deti.

Dllezitym poznatkem byly na prvni pohled patrné rozdily v frekvenci
uspésnosti mezi zastupci obou pohlavi. Chlapci byli v obou skupinach uspésnéjsi
nez dévéata. Mezi détmi ze cvi¢eni RaD podalo 7 chlapct 100% vykon a 2 chlapci
80% vykon. Nad 80% hranici uspésnosti se tedy dostalo 9 z 10 zucastnénych
chlapc, tj. 90%. U divek ze cvic¢eni RaD S§lo ve dvou pfipadech o 100% Uspésnost,
ve tfech pak 0 80% uspésnost. To znamena, Zze mezi divkami metu 80% uspésnosti
prekonalo celkem 5 cviCenek, tedy presna polovina. Ve srovnavaci skupiné déti
z matefskych $kol m{izeme mezi chlapci pozorovat stejny podil téch, kdo prekrodili
hranici 80% uspésnosti, avSak s tim rozdilem, ze 100% dosahli 4 a 80 % uspésnost
5 chlapcl. Pravé porovnani Uspésnosti divek a chlapcl ze srovnavaci skupiny skyta
nejvétsi rozdily. Pouze jedna divka zde dosahla 100% uspésnost, jedna pak skondila
na 80%. Byly to tedy pFedevsim divky z MS, které celkové vyrazné snizily priimérné
vykony tohoto pohlavi. Vice se kgenderovym souvislostem vykon( vyjadfuji

v dalSich kapitolach.
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4.1.3 Nacvik kotoulu vpred

Graf 3. Nacvik kotoulu
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Z vysledku (viz graf 3) je zifejmé, ze vétSina déti ze cviceni RaD byla po
pulroéni dochazce do cviéeni schopna v rizné kvalité zviadnout 1. ¢ast kotoulu
vpied. Konkrétné 18 déti (&ili 90%) ze cvi€eni RaD predvedlo 1. &ast kotoulu vpred
zcela samostatné nebo jen s malou dopomoci a byly tudiz ocenény vyslednou
znamkou 5 &i 4. Oproti tomu ve srovnavaci skupiné zvladlo kotoul zcela samostatné
nebo jen s malou dopomoci 9 déti, tedy necela polovina — konkrétnéji 45%
5% déti (1dité). Stejnou znamku mezi détmi z matefskych kol ziskalo 6 déti, tj. 30%
déti. Co se tyCe nejCetnéjSiho zastoupeni vysledné znamky v obou skupinach, u
cviéencl z fad RaD nejvice déti, celkem 12, obdrzelo znamku 1. Slo tedy o 60%
z jejich celkového poétu. Ve srovnavaci skupiné byla nejvice zastoupena znamka 4.
Tu obdrzelo celkem 6 déti, tj. 30% z celkového poctu ve skupiné. Vysledna primérna
znamka v hodnoceni déti z mateiskych Skol €inila 3,25, v hodnoceni cviéencl 4,45.
rozdil €inil 1,2 bodového hodnoceni. Celkovy rozdil v primérnych vysledcich obou
skupin tudiz &inil celych 32,68 %.

v v
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4.1.4 Skakani na trampolince

Graf 4. Trampolina
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Pri testovani se ukazalo (viz graf 4), Ze 15 déti ze cvieni RaD, tedy celé ftri
¢tvrtiny, skakalo zcela samostatné nebo jen s malym zavahanim a bylo ocenéno
nejvy$simi znamkami 4, resp. 5. V kontrolni skupiné déti z MS podalo obdobny
vykon 8 déti, tj. 40%. Vysledky tedy opét vcelku jasné hovofi ve prospéch déti ze
cviCeni RaD. VS8echny déti z této skupiny az na jedinou vyjimku byly schopny a
ochotny skakat na trampoliné bez dopomoci, nebo jen s minimalni dopomoci. U déti
z matefskych $kol vysledky vykazaly primérnou Uspés$nost zvladnuti této discipliny.
Konkrétné 10 déti, tedy presna polovina, obdrzelo znamku 3 nebo 2. Mezi cvi¢enci
z fad RaD byla nejvice zastoupena vysledna znamka 5, na niZ dosahlo 10 déti, t;.
50%. Celkova vysledna primérna znamka déti ze cviéeni RaD ¢&inila 4,2, u déti z MS
3,15. Rozdil v bodovém hodnoceni &inil 1,05 bodu. Celkovy rozdil v primérnych
vysledcich tak dosahnul hodnoty 28,58%, ktera se pozdéji ukazala jako vibec
nejbliz§i primérnému rozdilu ze vSech disciplin.

Ani u této discipliny nebylo mozné zaznamenat Zzadné zavazné rozdily ve
vykonech dle pohlavi.
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Znacnou roli v uspé&Snosti déti hralo v této discipliné samotné naradi. Viechny
déti s nim meély vlastni prfedchozi zkuSenost. Ve 2 ze 3 testovanych matefskych Skol
pouzivaji ke skakani trampolinu s madlem, ktera je umisténa pfimo v herné a déti ji
mohou kdykoli samy vyuzivat. To je samo o sobé& velmi pozitivni. Diskutabilni je vSak
skuteénost, Ze jde pravé o trampolinu s madlem. Jelikoz se déti pfi skakani stale
pfidrzuji madla, jde o jiny typ dynamického pohybu, pfi némz déti nemuseji udrzovat
télo zcela zpevné&né. Pii testovani jsem proto tento typ trampoliny otolila tak, Ze se
déti madla pfidrzovat nemohly. Skakani tak pro né bylo nahle nécim zcela novym a
mnohem obtizn&j§im. Dvé déti napi. odmitly bez madla Uplné skakat.

4.1.5 Ptechod kladinky

Graf 5. Kladinka
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Jak zietelné dosvédCuje graf &. 5, vSechny déti ze cvi€eni RaD byly schopny
kladinku pfejit. Zcela samostatné nebo s malym zavahanim, coz bylo hodnoceno
znamkami 5 &i 4, pfekonalo kladinku 15 déti ze cvigeni RaD. Slo o 75%, zatimco
stejného vykonu dosahlo 45% déti z matefskych Skol. 10 déti, tj. 50%, ze cviceni
RaD pak obdrzelo nejvy$$i bodové ohodnoceni 5. Slo o tedy nejvice zastoupenou
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bodovou znamku v této skupiné. Ve srovnavaci skupiné v kontrastu s tim prevladal
primérny vysledek: 5 déti shodné obdrzelo bodové hodnoceni 4 nebo 3, dalsi pak
konkrétné slo o znamku 2. Ve skupiné déti z matefskych Skol oproti tomu hned dvé
déti, tj. 10%, prejit kladinku kategoricky odmitly a ziskaly tak bodové ohodnoceni 1.
Déti ze cviéeni RaD ziskaly v priuméru 4,35 bodl, déti z matefskych $kol 3,25 bodu.
V primérné vysledné znamce rozdil mezi obé&ma skupinami tvofil 1,1 bodu.
Primérné vykony se lisily 0 29,53%.

V této testované discipling, jako v jediné, vykazaly znatelné lepSi vysledky
divky oproti chlapciim, a to shodné v obou testovanych skupinach. Konkrétné divky
prokazaly veétsi jistotu i kvalitu provedeni, coz se projevilo vtom, Zze 10 dévéat, tj.
50%, ze skupiny cvi¢eni RaD a 7 dévcat, tj. 35%, z matefskych $kol ziskalo znamky
5 nebo 4. U chlapct takového hodnoceni dosahlo jen 5 cvicencd, tj. 25% ze cviCeni
RaD a 2 chlapci, tj. 10% z matefskych $kol.
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4.1.6 Vysledné shrnuti pohybovych dovednosti déti z obou skupin; verifikace
hypotézy cislo 1

Graf 6 - Souhrn vysledku
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Jak doklada graf 6, ve vdech méfenych aktivitach dosahly déti ze cvi¢eni RaD
lepSich vysledkl nez déti z matefskych Skol. Primérné vysledky déti ze cviceni RaD
tudiz dosahovaly vzdy hodnoty nad 100%. Naproti tomu u déti z matefskych $kol
jsem vzdy zaznamenala hodnoty menSi nez 100%. U jednotlivych disciplin
dosahovaly primérné rozdily mezi obéma skupinami minimalné 17,21% (chytani
mice) a maximalné 32,68% (kotoul). Pouze v pfipadé jediné discipliny (chytani mice)
byl rozdil menSi nez 20%, konkrétné 17,21%, a naopak rozdil vice nez 30% byl
dosazen hned u dvou méfenych aktivit (kotoul a skok do dalky). Primérny rozdil
véech péti disciplin &inil 27,86%'".

NejvysSich rozdilt - 31,32% a 32,68% - bylo dosaZeno v technicky

v rwrs

vice ¢asu a opakovani. Navic je mozné konstatovat, a to i na zakladé rozhovor(

"V souvislosti s timto dosti jednoznaénym zavérem je zajimavé pfipomenout, Ze téméF polovina déti
ze cviteni RaD nedoséahla v dobé testovani véku 3 let, tj. minimalniho véku u testovanych déti z MS.
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s détmi béhem testovani, Zze tyto aktivity v mnoha pfipadech absolvovaly poprvé.
Naopak vyrazné nejmensiho rozdilu 17,21% bylo dosaZzeno v chytani mice, tedy
discipliné, ktera patfi k nejb&znéjSim pohybovym aktivitam s détmi obecné, tedy i

napf. v rodinach.

Vys$e uvedené vysledky potvrzuji validitu hypotézy ¢. 1, ktera se tyka srovnani

urovné pohybovych dovednosti déti raného predskolniho véku, které navstévuiji

cviceni RaD, a déti z béznych mateiskych Skol. Pifedpokladany minimainé 10%

rozdil ve prospéch déti ze cvi¢eni RaD byl nejen naplnén, nybrz vyrazné piekonan.

Ve skuteénosti totiz &inil v praméru vice neZ dvojnasobek, resp. v Zadné z disciplin

nebyl mensi nez 17%.

4.2. Pozorovani socializace déti ve cviceni

4.2.1 Strachovy pytel

Graf 7 - Prekonani prekazky (strachovy pytel)
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Graf 7 predstavuje vysledky v discipling, v niz hlavnimi promennymi byly
Uspésné prekonani prekazky (v roviné ano/ne), vék ditéte a pocet navstivenych
hodin cvi¢eni RaD. Z vysledkud jasné vyplyva, Ze hlavni roli pfi UspéSném pirekonani
této prekazky hral vék ditéte. Noveé pfichozi déti v rozmezi od 18 do 24 mésicu mély
s pfekonanim prekazky napoprvé vétSi problémy nez déti star§i 25 mésicl.
V nejmladsi vékové kategorii trvalo détem déle, nez se adaptovaly na nové prostiedi
a nebaly se prekonat pfekazku. U vétSiny déti z této vékové kategorie platilo, Ze se
prvni dvé hodiny cviceni skuteéné jen ,rozkoukavaly” a zapojovaly se jen do cvieni
spjatém pfimo s matkou. Konkrétné jen 30% déti v kategorii 18-24 mésicl prekonalo
pfekazku na prvni pokus, 60% déti pak az pfi tfeti i &tvrté lekci cviceni. V kategorii
déti 25-36 meésicl bylo 70% déti ispésnych hned na prvni pokus. Zbylych 30% déti
v této kategorii pfekonalo prekazku napodruhé. Mezi nové pfichozimi détmi byly jen

dvé déti starS§i 36 mésicu, které pfekazku prekonaly hned na poprvé.

Obecné také platilo, ze pokud se dité odvazilo vjedné hodiné prolézt
strachovy pytel, v nasledujicich hodinach tak jiz Cinilo bez obtizi. Dokonce tuto
¢innost zpravidla za¢alo samo a opakované vyhledavat. Zpoc¢atku bylo tfeba, aby u
vylezu byla vyhradné vlastni matka. S postupem ¢€asu (v priméru po 4-5 hodinach)
bylo détem jedno, ktery dospély strachovy pytel pfidrzoval. Tato prekazka se pro
zkudené déti, navstévujici cviceni vice nez 5 hodin po sobé, stavala oblibenou
kratochvili, o éemz svédcily jejich emocionalni projevy. Starsi déti se rodicim do
pytle schovavaly samy nebo spolu s dalSimi détmi, a nechtély jej uz opustit. Také se

nechavaly rodic¢i riznymi zplsoby pfemlouvat, aby uz vykoukly ven.
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4.2.2 Hra Na zajiéka

Tabulka 1 Hra Na zajicka

1. mésic 2. mésic 3. mésic
vék v

mésicich 1.

dal$i vyrazny
10. zlom

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
hodina | hodina | hodina | hodina | hodina | hodina | hodina | hodina |hodina | hodina

18 m ne ne 26 m 3x ne
18 m 27 m 4x ne
18 m 27 m 4x ne
e uuu 26 m 3x math
2x ne

20m 27 m 4x ne
20m 25 m4x ne
21m 27 m 4xne
24 m od 28 m ano
24m ne Ne beze zmén
25m od 28 m ano
26m ne ne od 29 m ano
27Tm od 30 m ano
29 m ne Ne beze zmén
31m ne Ne ne ne beze zmén

Ze zaznamul je patrné, Ze miadsi déti (v dobé nastupu do cviéeni do 23
mésicli) nemély zpocéatku s touto hrou zadné problémy a hned se aktivné zapojily
(max 1-2x s matkou). Z vyrazu jejich tvafi vSak bylo patrné, Zze nechapou, co se
déje, a sednou si tam, kam je rodi€e usadi. Naopak, ¢im dité vstupovalo do cviceni
star$i, tim véts$i obtize mu délalo se hry samostatné zucastnit. Prakticky to
znamenalo, Ze se hie zcela vyhybalo a bylo pouhym pozorovatelem, nebo Castéji, ze
$lo s rodiéem za ruku v kruhu a nechtélo byt samo uprostied. Nékdy si déti i samy
sedly doprostied, ale jakmile se zacalo zpivat, hned vyskocily, utikaly za rodiCem a
vyzadovaly jeho pozornost a kontakt. Zajimavé bylo dalSi sledovani déti pri

opakovani této hry. StarSi déti poté, co prekonaly jisté nesnaze s touto hrou, s ni jiz
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pozdéji (od cca 29 mésict) nemély zadné zvlastni problémy. Hra je bavila,
vyzadovaly ji skoro kazdou hodinu. Déti do cca 23 mésicU, jez hru zpocatku braly
jako naprostou samoziejmost, a délaly, co fekly rodi¢e, kolem svého 25. — 27.
mésice zacaly prochazet krizi témér identickou se stejné starymi détmi pfi prvnich
navstévach cviceni. Ta se projevovala tim, ze dité v této pro né&j znamé hie najednou
odmitalo hrat roli zajicka, a to bud zcela (chtélo chodit po kruhu) a nebo jen
samostatné (chtélo sedét v kruhu s matkou). Tyto reakce byly €asto velmi vybusne,
doprovazené i neochotou rodic¢ti détem povolit. Mezi ¢asté reakce rodic patfily tyto
véty: \Vzdyt' jsi se minule uz nebal, tak co vyvadis!” nebo: , Podivej na P. jak pékné
sedi a je mladsi nez ty!“. Vtuto chvili jsem méla problém byt nezaujatym
pozorovatelem a rodi¢e jsem nabdadala, at ditéti vyhovi, a znovu si s nim sednou

doprostied ¢i ho klidné nechaji jit za ruku v kruhu s nimi.

K vysvétleni zjisténych skuteénosti mizeme pfistupovat ze dvou pohledi.
Jednim je prosta skuteénost, ze znama hra pfestane dité po urCité dobé zcela
naplnovat a bavit. Druhé vysvétleni vychazi z vyvojové psychologie batolete, jeho
hledani vlastni identity a snahy o osamostathovani a experimentovani, ktera
vurCitém véku vyrazné vrcholi. Vychazim-li ztohoto pfedpokladu, toto obdobi
sebeuvédomovani a autonomie bylo vyrazné v pozorované skupiné déti kolem 25. —

30. mésice véku.

4.2.3. Zavody

B&hem pozorovani déti pfi této aktivité se ukazalo, Ze ve vétsiné pfipadl se
déti v prvnich hodinach cviteni nechtéji fyzicky odpoutat od rodice (neustale se ho
drzi, chovaji se...). Nové prichozi déti nebyly schopné vydrZet sedét samy a Cekat,
az rodice preb&hnou t&locvicnu a vrati se. Prakticky se to projevovalo tim, ze rodiCe
déti usadili, a ve chvili, kdy vybénhli, se zvedlly i déti a bézely rychle za nimi. Vyckavat
na rodi¢e dokazaly aZ po zhruba dvou mésicich ve cviteni. Pficemz opét platilo, ze u
déti mladsich 23 mésich $lo zpocatku o jistou pasivitu a odevzdanost vili rodich,

podobné jako v prfedesié hre.

S postupem &asu a uspésnou adaptaci ditéte na nové prostiedi bylo mozné

vysledovat neustaly zajem ditéte unikat rodi¢i. Zvlasté u druhého zavodu, kdy rodice
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déti honili, déti s radosti vyskaly, utikaly a nechtély se nechat chytit. Déti odmitaly
respektovat jakékbli dana pravidla a vytyCené uzemi honiCky. Ve velkém zaujeti
honi¢kou Casto tyto hranice poruSovaly, vrazely do dalSich déti i dospélych a byly
ochotné se otocit opaénym smérem a utikat dale, jen aby je rodi¢e nedostihli. Srazky
mezi détmi byvaly patrné 2zvlasté béhem prvnich hodin cviCeni a nasledné
s pfichodem nového ditéte, které se jesté nezorientovalo v prostoru. Nastésti byvaly
ve skupiné i na zacCatku Skolniho roku nékteré zkuSené déti, které jiz cviCeni

navs$tévovaly. Tyto déti se automaticky stavaly vzorem pro ostatni.

Zajimavé byly reakce samotnych rodi¢u pfi zavodech. Rodi¢e zpocatku
reagovali vesele, dobihali déti a chytali je. KdyZz ale doSlo ke srazce mezi détmi,
rodi¢e vétSinou znervéznéli, zlobili se, vysvétlovali svému ditéti, ,Zze se to nesmi” a
snazili se je omezovat v rozbéhu (chytali je za ruku). Nové pary cvi¢encl sledovaly

v orgg

jak ,zkusenéjsi“ déti reagovaly na signal, dodrzovaly pravidia, vybihaly a zaroven se
nechaly chytat a vracely se k rodi¢i. RodiCe své rozpoloZeni doprovazeli komentafi:
,podivej K., jak posloucha a ty ne!”. Dle verbainich projev(l byl navrat ditéte k rodici
na dany povel velmi citlivym mistem. Podle slov rodi¢l usuzuji, ze si tuto aktivitu
nespojovali s nau¢enou dovednosti, ale pfedevsim se schopnosti ditéte poslouchat a

nezlobit.

DalSim vypozorovanym a pro rodiCe rovnéz ozehavym jevem byla ,zaména
rodi€e”“. Tento jev se vyskytoval spontanné ve vSech skupinach déti, které do cviceni
dochazely béhem mého pozorovani. Po zhruba dvou mésicich dochazky do cviceni
(tj. zhruba po 6-8 hodinach) déti zvladaly zavody bez vétSich nesnazi. Zaginaly tedy
experimentovat, vymyslet si nové varianty zavodu. Vybihaly na signal a zastavovaly
se na druhé strané, spolecné zamavaly rodic¢im a na signal se rozbihaly zpet.
V tento moment nastavala chvile pro ,zaménu rodic¢e®. V ur€ité vzdalenosti od néj si
déti vybraly iinou osobu (Casto to byval cvicitel, néktery tatinek, babicka, teta) a k ni
se navracely. Svého rodie pfitom zdanlivé zcela pfehlizely. Tvafily se, jakoby je
nevidély, a jako by se nic nedélo. Pfitom ale neustale ,po oCku“ sledovaly reakce
sveho rodice. Ta byvala v mnoha pfipadech dost bouiliva (,Ty nepozna$ vlastni
maminku?®, Tady jsem, ty mé nevidi§?, No a ja mGzu jit klidné domd!, To mi déla
snad schvalné?..."). Matky se ne vzdy zcela jednoduSe vyrovnavaly se zamérné
odmitavou reakci vlastniho ditéte. Po navratu déti ke svym rodi¢im bylo opét mozné

pozorovat rozdilné reakce. Néktefi vieli rodiCe své dité spokojené vitali, jini se
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naopak tvafili urazené nebo své déti i peskovali. Z pozorovani usuzuji, Zze tyto snahy
ditéte byly typickymi pro}evy snahy o viastni autonomii a uvolnéni se z pevné vazby
na matku. Dle reakci matek bylo taktéz mozné vysledovat, o jak pevnou a jistou
vazbu mezi nimi a jejich détmi Slo. VSechny tyto projevy autonomie ditéte probihaly
jediné za predpokladu, ze dité jiz nabylo dostateCnou zkuSenost v novém prostiedi a
citlo se zde spokojené. Taktéz platilo, Zze po uréité dobé dochazky do cviCeni,
v priméru Slo o 5 mésicq, tyto projevy spontanné vymizely a dité se navracelo zpét

ke klasickému prabéhu hry.

Dal§im vypozorovatelnym jevem bylo ,opatrovatelstvi® mezi détmi. Tento jev
se vyskytoval pfedev8im u dévcat starSich 2,5 let. Nezalezelo na tom, zda Slo o nové
pfichozi ¢&i jiz zkuSené divky. Tento jev nastaval obvykle pfi zavodu, kdy déti bézely
samostatné. DévCatka si vybrala né&jaké jim sympatické, vétsinou fyzicky drobnéjsi a
skutec¢né mladsi, dité (nezavisle na pohlavi) a chytala je za ruku. Tento kontakt byl
pouze nonverbalni. Pokud druhé dité ruku pfijalo, béhaly pak spoleéné. Dvojice byly,
diky nestabilité mladSiho ditéte nachylné ke spole€¢nému padu. Kdyz spadly, starsi
dité se samo zvedlo a zaCalo zvedat i mladsi dité, hladit ho a utéSovat v pfipadé, ze
zacalo plakat. V tuto chvili byl obvykle par ,vyruSen® jednim z rodicl, ktery pfispéchal
na pomoc a kontakt mezi batolaty ukoncil. Vzajemny kontakt probihal vétSinou
nonverbalné. ,Opatrovatelstvi® by se dalo oznaCit za projev komunikace mezi

batolaty, projev empatie a vzajemné pomoci.

4.2.4 Shrnuti pozorovani déti béhem socializaénich her (verifikace hypotézy
cislo 2)

Zjistila jsem, Ze se pfi cviCeni u déti béhem socializaénich her rozvijely
socialni kompetence. Jejich socialni kompetence se rozvijely v zavislosti na uspésné
adaptaci déti v novém prostiedi. Délka adaptace byla pfimo umérna vstupnimu véku
ditéte do nového prostiedi. Cim bylo dit& pfi vstupu do cviéeni mladsi (18 - 24

mésich), tim trvala adaptace déle.

U batolat jsem zaznamenavala typické znaky jejich zdarného vyvoje.

Projevy 1. konfliktu, osamostatiiovani a vzdoru bylo mozné vysledovat ve vSech
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navrzenych cinnostech. Konkrétné jsem nejvyraznéjSi projevy sebeuvédomovani

v této pozorované skupiné zaznamenala mezi 25. — 30. mésicem jejich véku.

V souvislosti se sebeuvédomovanim a snahu o autonomii jsem mezi
batolaty vypozorovala vyrazné projevy experimentovani, a to jak s nacinim, naradim,
tak i v mé&néni jiz znamych a do té doby platnych ¢innostnich scénari. Pii vybranych
hrach se toto chovani projevovalo zaménou pravidel, samostatnym spontannim
stupnovanim obtiZznosti a navazovanim kontaktll s vrstevniky i dalSimi dospélymi. Pfi
zamené rodice si batolata ovéfovala pevnost jejich vazby na matku (rodi¢e). Ve
vétSiné pripadli a v rozdilné kvalité se jim této zpétné vazby dostalo. Dle projevi

rodi¢u $lo o citlivé téma, se kterym si ¢asto nevédéli rady, uvadélo je do rozpaku.

Mezi dal8i pozorované projevy vytvareni socialnich vazeb mezi batolaty
patfilo opatrovatelstvi, které probihalo pouze na bazi nonverbainiho, vétsinou
haptického kontaktu a projevovalo se vyraznou empatii k vrstevnikim.
Opatrovatelstvi jsem v pozorované skupiné zaznamenala predevSim u dévéat

starSich 2,5 let smérem k fyziologicky mladSim batolatim rozdilného pohlavi.

VySe zminéné poznatky potvrzuji moji 2. hypotézu, tvkajici se rozvijeni
socialnich kompetenci u batolat i mladsSich predskolaka pfi cviéeni.

4.3 Preference aktivit a ¢innosti déti ve cvi¢eni dle pohlavi, (verifikace hypotézy
cislo 5)

V pozorované skupiné déti se vyskytlo nekolik chlapcu (5), ktefi se pravidelné
nezapojovali do nékterych aktivit ve cvigeni. Zaujimali roli pozorovatele, a to i po 3
mésicich dochazky do cviceni. Jelikoz je rodice nechavali a do cviéeni nijak nenutili,
vypozorovala jsem, ze V této roli se objevovali opakované, vzdy pfi stejnych
ginnostech. K témto Ginnostem patfila Gvodni rozcvicka a ruzné hry se zpévem.
V rozhovorech se presto rodi¢e vyjadfovali, Ze chlapci zafazované pisné, basné i hry
opakovali doma. Pokud se cviilo akénéji (vice béhani a zavodéni nebo cvi¢eni na
nafadi), zapojovali se bez vyjimky vSichni. Vypozorovala jsem, ze vétsina chlapct se
u&astnila cviéeni s vyuZitim zajimavého nacini (mice vSeho druhu, padak, gymbally,

papiry, lahvicky..). Byli uspé3néjsi ve veskerych Cinnostech s micem (chytani,
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hazeni, kutaleni, kopani, ..) a ve zdolavani a prekonavani i narocnéejsich a nové

zafazenych pfekazek. Pozorovani mi potvrdilo i pfimé testovani - chytani mice.

Dévcatka byla naproti tomu vzdy aktivni pfi €innostech se zpévem a tancem.
Peclivé a pfesné opakovala cvieni s nacinim (rozcviCku a zdravotni cviky). Obvykle
chtéla prfedcviCovat a ukazoVa\t ostatnim détem, co se naudila. Dfive nez chlapci se
zapojovala do cviCeni ve dvojicich s dalSim ditétem, které jsem =zarazovala
do rozcvicky. Testovani taktéz potvrdilo vy$Si uspésSnost dévcatek pfi cvicenich

vyzaduijicich pfimé drzeni téla, soustfedéni a rovnovahu (viz. kladinka).

Pro obé pohlavi byla typicka zaliba v pfekonavani prekazek jakéhokoliv druhu
(tzv. pfekazkova draha, opi€i draha) a cvi¢eni ve dvoijici s rodicem. Pri pfekazkovych
drahach bylo patrné velmi rozdilné chovani dle pohlavi déti. SpiSe chlapci urovali,
na které pfekazky pujdou dfive a jak ¢asto je budou opakovat. S tim souvisela i
¢astéjSi benevolence chovani chlapcll ze strany rodi¢u. Divky vétSinou prekazky
pfekonavaly postupné, jak byly vystavény a jak na nich cvi€eni bylo prfedvadéno.
Byly schopné dodrzovat jisty pravidelny fad a strukturu i v nefizenych spontannich
¢innostech. Ve vétsiné pfipadl pfi prekonavani prekazky neexperimentovaly a
zdolavaly ji obvyklym nebo nazorné predvedenym zpusobem. Pokud jim tento
zplUsob vyhovoval, dodrzovaly jej i pfi dalSich hodinach cvi€eni. Chlapci ve vétsiné
vyhledavali nové a neobvyklé zpasoby prekonavani piekazek, experimentovali a
vymysleli alternativni zplsoby jejich zdolani, a to €asto i pfes protest rodicl. Stejné
chovani se projevovalo u chlapc i ve spontannich chvilkach s riznym nacinim

(gymbally, padak, lahvicky atd.).

Shrnu-li poznatky, mohu konstatovat, Ze pfi cviceni RaD se projevovaly

genderové preference jak ve vybéru pohybovych aktivit, tak i v pfistupu k jejich

provedeni. K naplnéni mé 5. hypotézy, tykajici se tohoto problému, doslo vSak jen

Castecné. Vysoka oblibenost akrobatického cviéeni, prekazkové drahy a cviCeni na

naradi se potvrdila stejné u obou pohlavi. Rozdily panovaly jak v pristupu

k prekonavani prekazek, tak i k dodrzovani fadu, pravidel a napodobovani vzoru.

Téz se potvrdil predpoklad vét§i oblibenosti estetickych aktivit a kontaktniho cvi¢eni

v paru u divek.
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4.4 Rozhovory s rodici, (verifikace hypotéz ¢islo 3 a 4)

Primeérny vék respondentek cinil 33,4 let. S jedinou vyjimkou, kterou tvofila
chiiva, jejiz vék jsem do prliméru nezapocitavala, se jednalo vyhradné o matky. Ve
vybéru cviCeni RaD nehralo Zadnou roli, zda ma dité sourozence a kolikaté v pofadi
je. V8echny pary dochazely do cviéeni vice nez 5 mésict. Ctvrtina déti respondentek
navstévovala kromé cvieni RabD i jiné pohybové aktivity pro rany vék (napf. plavani).
Do cviCeni s ditétem dochazela nejCastéji matka, ob&as ji nahrazovala babi¢ka nebo

otec ditéte. V rozhovorech byli zastoupeni rodice divek i chiapcu.

Na otazku: ,Pro¢ jste si zvolila cviceni RaD ?“ se u respondentli nejCastéji
vyskytovaly tyto typy odpoveédi:
1) jista pfedchozi zkusenost s timto druhem cviceni,
2) potfeba pohybovych aktivit pro dité raného véku,
3) dlraz na spole¢nou aktivitu rodi¢e a ditéte,
)

4) dlraz na misto bydlisté, ve kterém se cviéeni nachazi.

Na otazku: ,Prospivé cviceni vasemu ditéti a pokud ano, tak v éem?“ se
v odpovédich nejvice vyskytoval nazor:

1) obecné vidim vyrazny pokrok,

2) zlepSeni v samostatnosti ditéte,

3) zlep3eni v zklidnéni ditéte a jeho soustfedéni,

4) vyznam v utvafeni socialnich kontaktu s vrstevniky,

5) vyznam v uéeni se novym dovednostem,

6) u ditéte zlepSeni v poslusnosti.

Na otazku: ,Chodi vase dité réado do cvi¢eni &i je musite nutit a pfemlouvat?“
se v odpovédich nejastéji vyskytoval tento nazor:

1) chodi rado,

2) nemusim ho nijak pfemlouvat,

3) na cvideni se tési.

Na otazku: ,Zda je pro vas pohyb soucasti Zivotospravy? vétSina

respondentek odpovédéla ano.

Na otazku: ,Jak konkrétné se vénujete pohybovym aktivitam v rodiné? se

respondenty vyjadfily takto:
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1) matka aktivhé sportuje, manzel je pasivni,

2) oba rekreacné sportuji,

3) matka rekreacné a otec aktivné,

4) zdUraznéni jakychkoli spoleénych pohybovych aktivit a sdileného Casu
(v€etné zapojeni otce)

5) vztah ke sportu a pohybu budovan jiz od mali¢ka.

Na otazku: ,Co si myslite, Ze vaSe dité ve cviceni uprednostriuje nejvice?”,
matky divek nejcastéji odpovidaly takto: tanecky, béhani, pfekazkova draha, zpivani,
rozcvicky, basnicky, vse u ¢eho se néco piedvadi.

Matky chlapcl nejCastéji odpovidaly takto: naradi, prekazkova draha, mice,

zavody, cviceni na naradi.

«

Na podotazku: ,Které cinnosti dité moc nevyhledava ¢i odmita?*, se matky
divek nejCastéji vyjadiovali takto: nékteré prekazky v pfekazkové draze, nékteré
akrobatické cviky (kotoul).

Matky chlapci se nej¢astéji vyjadiovaly takto: rozcvicka, tanecky.

Na otazku: ,Co preferujete ve cviceni vy, nezavisle na ditéti?", se vétSina
rodi¢ vyjadfila takto:

1) komplexné celé cviCeni,

2) tanecky, zpé&v a basné s pohybem,

3) rozcviCky a zdravotni cviky.

Na dotaz: ,Opakuje si dité doma a vyZaduje nékteré cviky a ¢innosti ze cviceni
RaD?“se matky shodovaly, Ze ano a konkrétné pak jmenovaly:

1) akrobacii (kotouly, sudy..),

2) basnicky a pisnicky,

3) rtizné hry a tance,

4) cvi¢eni s nacinim (z rozevicky),

5) cviceni s rodi¢em (parové cviceni).

V rozhovorech byla ovéfena validita mé 4. hypotézy, tykajici se aktivniho

vztahu rodiél cvidicich déti k pohybu. 100% respondentek potvrdilo aktivni pfistup,

alespon jednoho 7 rodi¢t ke sportovani a pohybu obecné. Ctvrtina z nich nalezla

kofeny svého aktivhiho pfistupu k pohybu jiz ve svém détstvi. Tyto respondentky
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upozornovaly na vliv svych rodi¢u, ktefi je ke sportovani privadéli. Tato zkudenost se

pro né stala v dospélosti prirozenym meéfitkem ve vztahu k pohybu a inspiraci pro

pfistup k vlastnim détem. Pro vS8echny matky je pohyb soudasti zdravé zivotospravy.

Vedle cviéeni RaD se svymi détmi ¢asto neorganizované provozuiji rizné dalsi sporty

a pohybové aktivity. DlleZzitou motivaci pro v8echny pohybové aktivity je pro

respondentky spole¢né straveny ¢as v rodinném kruhu, véetné aktivhiho zapojeni

otce.

Dotaz ohledné vlivu cviCeni RaD na adaptaci ditéte v matefské Skola jsem
logicky pokladala pouze rodicim déti, které jiz toto pfedSkolni zafizeni navstévuiji.
Jejich nej¢astéjsi odpovédi se daji shrnout takto:

1) adaptace bez problémd,

2) dité se rado zapojuje,

3) ,tézky“ zaCatek v materské Skole v ivodu dochazky,

4) bézna adaptace.

V rozhovorech s rodi¢i nebyl dostatecné silné potvrzen, ale ani vyvracen

kladny vliv cviceni RaD na naslednou adaptaci v materské Skole, se kterym

pracovala moje 3. hypotéza. Konkrétné 50% rodi¢u se vyjadrilo, Ze jejich dité prosio

adaptaci bez obtizi. 50% rodi¢li pak zminilo, Ze jejich déti mély pfi adaptaci

v mateiské Skole obtize. K detailnéj§i odpovédi na tuto hypotézu by bylo potfeba

rozsahlej$iho a dlkladnéjsiho vyzkumu, ktery jsem touto praci nemohla dostate¢né

naplnit.
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6. DISKUSE

Tuto kapitolu vénuji shrnuti a celkové komparaci vysledk( této prace a
vysledkl vyzkumU( dalSich badatell, ktefi se touto problematikou zabyvali. Nejprve
porovnam v uvodu zminény vyzkum zakladatelky cvi€eni RaD J. Berdychové a jejiho
kolektivu z let 1964-67. Tento vyzkum se tykal nejen méfeni pohybovych dovednosti
u déti ve véku 2 — 6 let, které dochazely po dobu alesport 5 mésicll pravidelné
jednou tydné do cvi¢eni RaD, nybrz i oblibenosti cvi¢eni mezi détmi a jeho vyznamu
z pohledu rodi¢t. Co se tyCe vykonnosti pfi skoku do dalky z mista, dosahovaly
vysledky mnou sledovanych cviencl velmi podobnych hodnot jako ve vyzkumu
Berdychové - konkrétné 20-80 cm v 60. letech, resp. 40-70 cm v soucasnosti. Mirné

se tedy zvysila spodni a naopak snizila horni hranice dosahovanych vzdalenosti.

V dovednosti provést kotoul se vysledky obou vyzkumu opét de facto shoduji:
vétSina sledovanych déti ve véku 3-4 let zvladla v rizné kvalité kotoul vpied (90%), a

to v kontrastu s nizkym podilem stejné aspésnych déti z matefskych skol (45%).

Obdobné Ize hodnotit vysledky dosazené pfi pfechodu kladinky. V mém
vyzkumu se to podafilo 75% déti bez dopomoci, Berdychova se ve praci zminuje
pouze o dvou tfiletych a jednom pétiletém ditéti, které kladinku samy nepfekonaly. A
to opét v kontrastu s vysokym, a to dokonce nadpoloviénim, podilem neuspésnych

déti z moji kontrolni skupiny.

Shrnu-li spole€né vysledky méfeni pohybovych dovednosti, nezbyva nez
konstatovat, Ze jsou si i po tolika letech velice blizké. Je ovSem nutno brat v potaz,
Ze testované skupiny se do ur€ité miry liSily vymezenym vékem. Berdychova
testovala déti ve véku 2-6 let, muj vyzkum zahrnoval déti ve véku 2-4 roky. V této
souvislosti se jako vysvétleni nabizi akcelerace vyvoje déti v poslednich 70 letech, o

niz se zmifuje jiz drive citovany Dylevsky (1995).

DalSim bodem, o kterém se chci zminit v diskusi, je otazka vyuziti potencialu
cviceni RaD pro rozvoj pohybovych dovednosti ve véku, ktery je pro to nejvhodnéjsi.
Navazuji pfitom nejen na myslenku Brierleyho (1995), ktery hovofi o povinnosti

vyuzit potencial, ktery mame v rukou, ale i na nazor sou¢asné metodicky a odbornice

na pohybové dovednosti déti raného i predskolniho véku Hany Dvorakove.
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Dvofakova fika: ,Dejme détem Sanci zdokonalit své prvni dovednosti, aby je
vyuzit i pro pohyby slozitéjsi.“ (Dvorakova 2009: 5). Dobrym piikladem, ktery tuto
myslenku potvrzuje, je nacvik kotoulu. Kotoul patfi k povinnym gymnastickym cvikim
na zakladni $kole. Jeho uspé&sné zvladnuti je podminéno nacvikem. Nejvhodnéjsi
dobou pro nacvik kotoulu spatiuji pravé ke konci batoleciho obdobi ¢i vraném
predskolnim véku, kdy se ho dité spontanné pokousi udélat. Navic pro néj ma dobre
fyziologicko - psychické predpoklady. Jakmile tuto pfileZitost promarnime, nacvik

vvvvvv

stupni zakladnich Skol.

V této souvislosti se jeSté zminim o souc¢asné matefské Skole, ktera ve svém
Vzdélavacim programu ma jako jeden zcill: ,Stimulovat a podporovat rust a
neurosvalovy vyvoj ditéte, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednoti....“ (RVP
2004: 16). Bohuzel, dle svych praktickych zkuSenosti i mého vyzkumu usuzuji, ze
souasna materska Skola pfi vysokych pocétech déti ve tfidach (kolem 28) nemlize
uplatnit tolik individualniho pfistupu, aby tento cil Uspé&sné naplnila. A to plati
pfedevSim v oddélenich téch nejmiadSich 3-4 letych déti. Jako pfiklad mohu uvést
mé zkuSenosti z testovani nacviku kotoulu v matefskych §kolach. Zde se témér 50%
s nejvétsi pravdépodobnosti — o jejich prvni zkuSenost s timto cvikem. Prekvapive
bylo zejména to, ze $lo o déti z matefskych $kol, kde jsem vyzkum provadéla
v kvétnu, tedy po jejich témé&f roéni dochazce. Ve tieti testované matefske Skole
jsem vyzkum naopak provadéla jiz koncem zafi, kdy déti dochazely teprve nékolik
tydn(i. Z mého testovani usuzuji, Zze pokud dité nedochazi do néjakého pohybového
krouZzku, rodina ve v&t3iné pfipadu zcela spoléha na ziskavani a rozvoj pohybovych
kompetenci v matefské Skole. Pokud ovSem matefska Skola tuto funkci ne zcela
spini, dité se s nékterymi pohybovymi aktivitami nemusi v ur¢itém véku vlbec setkat.
DalSim zajimavym poznatkem je, Zze v8echny 3 déti (15%) z matefskych $kol, které
kotou! pfedvedly zcela bezchybné, shodné tvrdilo, Ze je to naudil nékdo z rodiny
(babi¢ka, matka, sourozenec), Ze délaji ho doma. Podobné odpovédi mi poskytly i
dal&i déti ze srovnavaci skupiny, které nacvik kotoulu zvladly jen s drobnou chybou.

Toto zjisténi opét potvrzuje vyrazny vliv rodinného prostfedi na ziskavani zakladnich
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pohybovych dovednosti. Zaroven poukazuje na nesnadné dodrzovani RVP
v soucasnych materskych Skolach. Zde muze hrat roli jak jista neprofesionalita a

nedlslednost ucitele, tak vySe zmifiované pocty déti ve tfidach.

Pfi porovnani oblibenosti a dalSich vyznamu cvi¢eni RaD v 60. letech a nyni
muzeme dojit k velmi podobnym vysledkum. Jak déti, tak zejména rodice, ktefi jsou
hlavnimi aktéry ve vybéru aktivit pro déti raného véku, ocefovali a zdlrazfovali
pfedevSim spolecnou aktivitu a komplexni pohybové vyziti ditéte. Na rozdil od let
vyzkumu Berdychové (1969), kdy rodi¢e vice preferovali informovanost o
prospésnosti a zplusobu provedeni jednotlivych cvikl. V obou vyzkumech se rodic¢e
shodovali v nové ziskanych dovednostech ditéte: soustredénosti, zlepSeni
obratnosti, vétsi samostatnosti, ukaznénosti a v uspésné socializaci

s ostatnimi détmi.

Potvrdila se i trvale vysoka oblibenost prekazkové drahy a cviceni na
naradi. V mém vyzkumu se kromé toho do popiedi z hlediska oblibenosti dostalo
cvi€eni s nacinim, s hudebni doprovodem i fikadla a basnic¢ky s pohybem. Z obou
vyzkum( také vyplyva obliba tzv. oddalené napodoby a opakovani dovednosti

naucenych ve cvi€eni v domacim ¢i jiném prostiedi.

O nezbytnosti pohybového vyziti, na kterém se shoduji vSichni rodie, se
zminuje i francouzska psycholozka A. Bacusova. Nahlizi na néj pfitom z pohledu
prevence vysoké urazovosti batolat. Pravé k prevenci Uraztl sméfuje zdokonalovani,
uCeni se samostatnosti i ukaznénosti, které jsou nedilnou soucasti hodin cvieni
RaD. Bacusova k tomu dodava: ,,...kolem dvou aZz tii let se dité rychle pohybové
vyviji. VSude se chce podivat, po véem leze a $plha. Jeho zvédavost ho nuti aby
véechno zkusilo a vdemu prislo na kloub, protoZze mé viastni hlavu rado vés
provokuje — respektuje zakazy jen velmi piiblizné...“ (Bacus 2003: 97) Ve
zminéne citaci se mj. objevuje nardzka na provokaci rodiéa, kterou bylo mozné

vysledovat pfedev§im béhem socializaénich her.

Nyni se zastavim u VétSi naklonnosti k urCitym pohybovym cCinnostem die
jednotlivych pohlavi. Ta se v mém vyzkumu skute¢né potvrdila. V této souvislosti je
dobré pfipomenout pozici psychologa Pavla Ri¢ana, ktery se pfiklani k teorii, ze
z pohybovych her tohoto vékové obdobi se jednou vyvine fada sportovnich disciplin

(Rigan 1990). Je nutno dodat, ?e pouze za pfedpokladu, Ze jsou k tomu vytvofeny
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odpovidajici podminky. Tato mySlenka koresponduje s vysledky genderovych
preferenci i pfistupu obou pohlavi k jednotlivym pohybovym aktivitam. Hry s mi¢em,
adrenalinovéjSi pohyboveé aktivity, agresivita, experimentovani, novatorstvi a vétsi
problemy s dodrZzovanim pravidel a kazné, do znac¢né miry i vice tolerované ze
strany matek, to jsou znaky typické pro chlapce. S jistou nadsazkou si dovolim tvrdit,
Zze nékteré z téchto projevu u fady pfisludniki silnéjSiho pohlavi pretrvavaji az do
dospélosti. Déveéatka jsou oproti tomu jiz v utiém véku vedena i pfirozené puzena
k vétsi posluSnosti, pfesnému opakovani pfedvedeneého. Sama také upfednostiiuji
rytmicko-pohybové kreace. Nechybi jim pfitom odvaha se pfedvést a snaze take
navazuji prvni kontakty s vrstevniky. Jiz v raném véku kolem dvou let se u divek
setkdme s opatrovatelskymi skiony, které u vétsSiny pfetrvavaji az do dospélosti. Tato
zjidténi mé fascinuji z hlediska jisté pfeddefinovatelnosti socialnich roli pro cely dalsi
zivot. Otazkou zUstava, kolik z téchto povahovych rysQ jednotlivych pohlavi se vyviji
naprosto spontanné a co vSe ovliviuji svym pfistupem pfedevsim matky, které maji

na dité v raném véku v soucasnosti nejvetsi vliv.

V rozhovorech rodice <&asto opakovali pfinos cviceni RaD z hlediska
estetického rozvoje ditéte (zpév, fikadla, recitace s pohybem, hudebné-pohybove
hry). Mnou zmifiované nazory MiSurcové, Severové i Bacusové z teoretické kapitoly
2 piirozené zastavaji i rodice, ktefi se zGcastnili mého vyzkumu. Jak se ale naproti
tomu zminuje Ticha (2005), v rodinném prostfedi dnes obecné zpév déti podporovan
neni a ani dne$ni maminky détem zpravidla nezpivaji. Ticha to dava do souvislosti i
s malou fyzickou zdatnosti a chybnym drzenim téla, ¢imz jsou hlasivky neimérne
zatézovany a déti maji problémy s dechem. To vée dle Tiché souvisi také s pasivnim
pfijimanim hudby, ktera dité otupuje. Navzdory tomuto - patrné velmi rozsifenému -
postoji se rodi¢e shodovali na tom, e estetické hry obohacovaly a bavily je samotné
i jejich déti. Je tudiz velmi pravdépodobné, ze malo rozsifené zpivani déti a jejich
rodiét vyplyva spise z nedostatku naméttl, viastnich zkusenosti z détstvi, pfipadné
pocitu studu a jisté nepatfitnosti zafazovat svilj nedokonaly zpév do kazdodenniho
sivota. Pokud se v&ak zpivani stane sougasti n&jaké kolektivné provozované aktivity,
rodite na néj radi pfistoupi a stud razem odlozi stranou. Ve cvi€eni se s novymi
pisniékami seznami, spole¢né s détmi se je nauci a nasledné si je v domacim

prostfedi opakuji. Dnesni aktivni rodi¢e si zfejmé uvédomuji spontanni zajem ditéte
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v raném véku o tento druh her se zpévem. To je dobré dat do kontrastu s trendem
ubyvani estetickych her v nasi ,zrychlené* postmoderni spolecnosti, kde je ¢asto
nahrazuji média, hry na pocitaci, internet a rizné dalsi reprodukované cinnosti
nevychazejici z bezprostfedniho kontaktu s ditétem. Tento skute¢ny kontakt zfejmé

rodiCe intuitivné postradaji, a proto jej v rozhovorech tolik zdGraznuji.

Velkou ¢ast mého vyzkumu tvorilo pozorovani socializace déti. Kotatkova
(1998) i Dvorakova (2009) se zmirfiuji o nezastupitelné uloze mimoskolnich instituci,
které umoznuji ditéti, v relativné bezpeéném prostiedi, orientaci ve vztahové a
socialni sféfe prostifednictvim socialnich her. Tyto instituce jsou vhodnym doplfikem
soucasnych malopocetnych rodin. U déti se ve vztahu s vrstevniky dochazi ke
komunikaci, a to jizZ mezi détmi kolem dvou let. Potvrzuje to opét nazor Kotatkove
(1998 24), ktera fika: ,Ze prestoZe si dité v batolecim véku hraje nejCastéji samo,
ma-li moznost, pozoruje hru druhych déti a to ma svoji ddlezitost, protoZe se uci
odhadovat druhého, jeho reakce, predjima jeho postoje.“ Déti ve cviéeni navazovaly
predevsim fyzicky kontakt, drzely se za ruce, dotykaly se, hladily, strkaly, délily se o
svadinky po cviceni. Nékteré agresivnéjsi fyzicke kontakty byly postupné po zhruba 2
- 3 mésicich dochazky do cviceni ,ohlazeny“. Déti zacaly respektovat pravidia a
snazily se je samy dodrzovat (napf. nestrkaly do déti, nepfedbihaly atd.). Tyto

poznatky potvrdili a ocenili v rozhovorech i jejich rodice.

Behem pozorovani déti ve cvieni jsem zaznamenala i béZzné projevy
sebeprosazovani a sebeuvédomovani ditéte a stim i souvisejici obdobi vzdoru.
NejpatrnéjSi byly tyto projevy pfi tzv. socializaénich hrach (Na zaji¢ka, Zavody..). Zde
se ukazalo, Ze dité kolem svého 25. — 29. mésice skute¢né prochazi obdobim
vzdoru. Tento vzdor vyraznéji neovlivnila skute¢nost, jak dlouho jiz dité dochazelo
do cviCeni. Vzdy priSel jako blesk z &istého nebe, jak zmirnuje i Z. Helus: ,Zpravidia
kolem svych druhych narozenin dité nahle prekvapi své okoli nééim, co si zaslouZi
vskutku mimoradného povsimnuti. ...a o nékolik malo tydna ¢i mésicu pozdéji se
jednoho dne vzepre snaze okoli néjak mu poslouZit a ohradi se slovy ,ja sam*®. Zrod
Jja“ neni dan jenom tim, Ze se ve slovniku vynori nové slivko. Jde o svého druhu
projev ,pfihlaseni se k sobé samemu”...dité se stava daleko vyraznéji subjektem
déni, aktérem udalosti, partnerem druhych lidi....Prosazuje svoji vdli, zapojuje

&lovéka do ,hry*“ je iniciatorem a ,panem” situace..” (Helus 2004: 200-201).
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Ve svém vyzkumu jsem zaznamenala i vySe zmifiované projevy iniciatorstvi
béhem raznych aktivit. Diky tomu, Ze do cvieni dochazely déti rizného véku mezi
1,5 - 4 roky, s projevy vzdoru jsme se setkavali téemér béhem kazdého cviceni.
Zviasté pro rodi€e bylo tak jednodussi tyto reakce pochopit a vyporadat se s nimi.
Prestoze vétsSina rodi¢l méla jisté povédomi o obdobi vzdoru, ve chvili kdy skute¢né
nastalo, byli jim nemile pfekvapeni a zasko€eni. Zde vidim velkou roli cviCitele, ktery

muze rodi¢lim pomoci pochopit toto nezbytné vyvojové stadium jejich ditéte.

Co se tyce vlivu dochazky do cvi€eni na pozdéjsi adaptaci v matefské kole,
na zakladé rozhovorl s rodici nelze dojit k jednoznacéné pozitivnim ani negativnim
zavérum. Sami rodi¢e se v rozhovorech spise pfiklanéli k nazoru, ze hlavni zménou
pfi nastupu do preds$kolniho zafizeni byl pobyt bez nich, ktery v rdmci cvi¢eni RaD
nelze ,natrénovat”. | déti se zkuSenostmi ze cvi¢eni RaD proto pfi nasledné adaptaci
v matefské Skole povétsinou prochazely podobnymi obtizemi jako ostatni déti. Bonus
uéasti ve cviceni je proto mozné spatfovat spiSe v roviné jistych zkuSenosti s novym
prostfedim, pfitomnosti vrstevnik( ¢i s kontakty se cviCitelkou. Vyraznym pozitivem
pak mize byt pfipadné shledani se s ,kamarady” ze cvi¢eni v mateiské Skole a
spoleéné sdileni nového prostiedi. Jak uz jsem zmifnovala vySe, cela problematika by

v vz

konkrétni adaptaéni zkuSenosti jednotlivych déti a jejich srovnani.

Na aplny zavér této kapitoly se chci vénovat osobnimu vztahu rodicd
k pohybovym aktivitam. Z rozhovor( vyplynul vyrazny vliv vlastni zku$enosti
s pohybovymi aktivitami v raném ¢&i détském véku a jeho nasledna aplikace na vybér
volnodasovych aktivit u vliastnich déti. Mizeme si jej vysvétlit tak, Ze pokud je dité
k pohybu vedeno jiz od détstvi, stane se skute¢né pfirozenou soucasti jeho Zivota.
Soucasti, kterou pak v dospélosti logicky podporuje u svych viastnich déti. Pro tuto
fixaci na pohyb a spravné pohybové vzorce je obdobi batolete a predskolniho véku
nesmirné dulezité, jak potvrzuje napf. Kucera (1997). V tomto zjisténi spatiuji jeden
z hlavnich vyznam( pohybovych aktivit pro rany vék, a to v zasadé bez rozdilu jejich
konkrétniho zaméfeni. Ruku v ruce s nim pak jde touha souéasnych rodichd po
setkavani, navazovani novych nevirtualnich kontaktd, spoleéném sdileni a aktivnim
proZivani détstvi vlastnich déti. Pravé vtom spociva velky, a dost mozna vibec

nejvétsi vyznam, tohoto typu cviceni.
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6. ZAVERECNE ZAMYSLENI

Tato prace méla za cil zjistit, zda cvi€eni RaD pfispiva k rozvoji pohybovych
dovednosti a socialnich kompetenci u déti batoleciho a raného piedskolniho véku.
Tento cil byl naplnén. V pribéhu jeho ovéfovani jsem odkryla dalsi linie problém,
které si zaslouzily vétSi pozornost. Konkrétné se jednalo o vyrazné rozdily
v pohybovych dovednostech. Pravé ty mé pfivedly k pozastaveni nejen nad
souCasnou matefskou Skolou a jejimi moznostmi naplhovani RVP, ale také nad
pfistupem dneSnich rodi¢d k vychové svych déti. Ten je ovlivnén jak jistymi

genderovymi stereotypy, tak i vlastnim détstvim.

Ackoli dnes hovorfime o postmoderni, digitalni, vizualni €i virtualni spoleénosti,
stale se mezi rodi¢i najde ¢ast téch, ktefi citi potfebu ,navratit se ke kofeniim*. To
znamena svym détem znovu zacit zpivat, nosit je, tancit s nimi. V této souvislosti je
mimoradné zajimava nasledujici skute¢nost. Tohoto vyzkumu se zucastnily vyhradné
matky narozené v 70. letech minulého stoleti, tedy pfislusnice generace formované
kolektivni, tzv. jeselskou vychovou. Logicky bychom tudiz ocekavali, ze bud budou
v takovém trendu pokraCovat a své déti co nejrychleji pfedaji do predSkolnich
zarizeni, nebo naopak zvoli zcela opacny protipdl - tedy Ze se se svymi détmi
uzaviou ve velmi uzkém rodinném kruhu. Skute¢nost je ale jina. Zucastnéné matky
ve svem pfistupu k détem hledaji zcela nové cesty - cesty vedouci k vzajemnému
sdileni, cesty vedouci k rozvoji ditéte, na kterém se chtéji aktivné podilet. Déti tedy
.neodkladaji*, ani se s nimi neuzaviraji doma, ale neustale vyhledavaji pro né i pro
sebe nové podnéty, zazitky. Ba co vice, do spoleénych rodinnych, a zvlasté pak
pohybovych aktivit, stale vice zapojuji otce. Spole¢né tak u svych déti buduji trvalou
potfebu pohybu a doufaji, Ze ta se stane i nedilnou soucasti jejich dalsSiho, dospélého
Zivota. Ve svém snazeni se pak chtéji navzajem ujiStovat s dalSimi obdobné
smyslejicimi matkami. Cvi¢eni RaD pro tyto ucely muize vytvaret témér idealni

prostredi.

Aktivni rodice jsou specificti jesté v jednom ohledu. Ve vychové svych déti
spoléhaji pfedevSim sami na sebe. O svém ditéti chtéji sami rozhodovat. Necekaji,
az se jejich déti nékde néco nahodou naudi, ale vytvareji jim takové podminky, aby

se naucily to, co konkrétné povazuji za spravné. Aktivné pfitom vyhledavaji zajmové
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¢innosti, podporujici jejich pohybové, hudebni €i jiné umélecko-estetické dovednosti.
Co je vSak mozna jesté dllezitéjsi, svuj aktivni pfistup neomezuji jen na zajmové
¢innosti. Stejny pfistup totiz voli pfi kazdém nasledovném vybéru vzdélavaciho

zafizeni. Da se tedy fici, ze aktivni rodi¢e sve déti velmi vyrazné ovliviiuji a vedou

vvvvv

Vedle aktivnich rodi¢l jsou vSak i rodi¢e pasivni, ktefi naopak Cekaji a
spoléhaji na statem vybrané instituce. Tento typ rodi¢l se dobrovolné vzdavéa své
vlastni odpovédnosti za dité a vklada ji takfka vyhradné na bedra verejnych instituci.
Castokrat se pak nestadi divit, Ze Skolky a $koly dostateéné neplni to, co maji
v programu, resp. Ze jejich dit& neumi tolik, co jiné déti. Pasivita, ¢ekani na to, co
pfijlde ,shora“, a nasledna kritika vSeho a vSech vS8ak neni v souasné Ceské
spole€nosti ni¢im neobvyklym. Jednak proto, Ze jde o dosti roz8ifeny pfistup k Zivotu
v pfevazné casti souc¢asné Evropy, a dale i z divodu, Ze také generace soucasnych

rodicd je v rizné mife zatizena dédictvim minulosti.

Kratké zavérecCné zamysleni namisto obecného zavéru jsem zvolila zcela
zamérné. Vedle odpovédi na v Uvodu formulované otazky a hypotézy tato prace
oteviela nékolik daldich zajimavych problémd. Mezi nimi za nejzajimavéjsi a zaroven
nejzavaznéjsi z hlediska celkovych dopadi povaZzuji pravé vySe nacértnuty rozdil mezi
aktivnimi a pasivnimi rodi¢i. Cvi€eni RaD jako jedna z vyraznych moznosti pro
spoleéné aktivity rodic¢l a déti, které prochazeji velmi dulezitym, a v mnoha ohledech
kliCovym, obdobim svého Zivota, se vtomto ohledu ukazalo byt jesté
inspirativnéj§im, nez jsem se na pocatku domnivala. Troufam si tvrdit, Ze toto

zavereCne konstatovani je vice nez vymluvnym dlikazem jeho vyznamu.
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Pfilohy

Priloha 1 - Zaznamy o vysledcich jednotlivych aktivit dle pohlavi déti

Vysvétlivky: d...divka

ch...chlapec

Trampolina: 10 samostatnych skokl bez drzeni

..skace samostatné bez dopomoci, zpevnéné télo, nepada (10 skoki)
..skace samostatné, ale ztrati rovhovahu, vstava a skac¢e samo dal
..skace za malé dopomoci za jednu ruku

..skace a hned pada, musi se pfidrzovat neustale za obé ruce (madio)

S W Ao

..odmita skakat
Déti z materskée Skoly:

5..d,d,d,ch=3d/1ch
4..d,d,ch,ch=2d/2ch
3..d,ch,ch,ch,ch=1d/4ch
2..d,d,d,ch,ch=3d/2ch
1...d,ch=1d/1ch

Déti ze cviceni RaD:

..d,d, d, d, d, ch,ch,ch,ch,ch=5d/5ch
..d,d,d,ch,ch=3d/2ch
..d,d,ch,ch=2d/2ch

..ch=1ch

=N oW Ao

1.¢ast nacviku kotoulu vpred:




5...zvladne sam bez dopomaoci, kotoul je rovny, mize mit na zacatku roznozené
nohy, nemusi z néj vstat

4...zvladne s malou dopomoci, radou (napf. roznoz, podivej se okynkem...)
3... je potieba dité spravné postavit, sbalit mu hlavu

2...dité kotoul nechce udélat, je potfeba motivace, vysvétlovani, velka dopomoc

1...vibec neudéla

Déti z matefské Skoly:

..d,d,ch=2d/1ch

..d,d, d, ch,ch,ch,ch=3d/4ch
..d,d,ch,ch=2d/2ch
..d,ch,ch,ch=1d/3ch
..d,d=2d

AP

Déti ze cviceni RaD:

1..d,d,d, d,d,d, ch,ch, ch,ch,ch,ch=6d/6ch
2..d,d,d,d,ch,ch=4d/2ch

3..ch=1ch

4..ch=1ch

5...-

Kladinka:

5...jde suverénné bez dopomoci a bez padu, klade chodidla pfed sebe rovné
4...jde samo, ztraci rovnovahu, pada, znovu pokraduje v cesté samo vSe bez
dopomoci

3...pfechazi jen s dopomoci za ruku

2...pfechazi jen s dopomoci za obé ruce

1...0dmitéa prejit



Déti z materskych Skol:

iR

..d,d,d,ch=3d/1ch
..d,d,d,d,ch=4d/1ch
..d, ch,ch,ch,ch=1d/4ch
..d,ch,ch,ch=1d/3ch
..d,ch=1d/1ch

Déti ze cvic¢eni RaD:

5..d,d,d,d,d,d,d,ch,ch,ch=7d/3ch

o K w A

..d,d,d,ch,ch=3d/2ch
..ch, ch, ch, ch =4 ch
..ch=1ch

Skok z mista do dalky shoZzmo:

Déti z materskych Skol:

20 cm..
30 cm...
40 cm..
55 cm..
65cm...
70 cm..
75¢cm...

d,ch=1d/1c¢ch

d,d,ch,ch=2d/2ch

.d,d,d,d,ch,ch,ch=4d/3ch
d,d,d=3d

ch,ch =2ch

.ch,ch=2ch

Déti ze cviceni RaD:

20cm.. .-
30cm..d=1d



40cm...d,ch=1d/1ch
55cm...d,d,d,d,d,ch=5d/1ch
65cm...d, ch,ch,ch=1d/3ch
70cm...d,d, ch,ch,ch=2d/3ch
75cm...ch,ch=2ch

Chytani hozeného mice:

5 za sebou nasledujicich pokustl, vzdalenost 2 m

Déti z materskych Skol:

0 chyceni ...-

1 chyceni ...d,d=2d

2 chyceni ...d,d,ch=2d/1ch

3 chyceni ..d,d,d,d=4d

4 chyceni ...d, ch,ch,ch,ch,ch=1d/5ch
5 chyceni ...d, ch,ch,ch,ch=1d/4ch

Déti ze cviceni RaD:

0 chyceni ...-

1 chyceni ...-

2chyceni ..d=1d

3 chyceni ...d,d,d,d,ch=4d/1ch

4 chyceni ...d,d,d,ch,ch=3d/2ch

5 chyceni ...d, d, ch, ch, ch, ch, ch,ch,ch=2d/7 ch



Priloha 2 — Pfepis rozhovora s matkami déti za cviceni RaD

Vék ditéte, pohlavi, poradi mezi sourozenci a vék matky?

Pozn. Cisla zde uvedena oznaéuji jednotlivé matky déti. U dal$ich otazek jsou
vzdy dodrzena stejna cisla.

1. 2/2006 divka 2.dité (matka 29 let)
12/2006 divka 2. dité (matka 31 let)
3/2005 divka 3. dité( matka 36 let)
7/2006 chlapec 3.dité (matka 38 let)
12/2006 chlapec 1.dité (matka 32 let)
7/2006 chlapec 1. dité (matka 33 let)
8/2006 chlapec 2. dité (matka 33 let)
6/2005 divka 2. dité (matka 34 let)

9. 6/2005 chlapec 3.dité (matka 35 let)
10. 4/2006 divka 1.dité (matka 27 let)
11. 12/2005 divka 2. dité (matka 33 let)
12. 8/2005 divka 2. dité (chlva 50 let)
13. 5/2007 chlapec 1. dité (matka 35 let)
14. 2/2007 divka 1. dité (matka 37 let)
15. 1/2007 divka 1. dité (matka 35 let)

© N & v A WD

V kolika letech (mésicich) ditéte jste zac¢ali dochazet do cvi¢eni?

1. 2, 6 roku.

2. Asi 19 mésicu.

3. Asivroce a pul.

4. Vroce a pul.

5. V roce a ptl.



6. Asi 2 roky a kousicek.

7. Rok a pll, pfesné 18 mésica.

8. 2 roky.

9. Vroce a pll.

10.Kolem dvou let.

11.Ve dvou letech.

12.V necelych dvou letech.

13.V roce a pul.

14.Rok a pdal.

15.Zacinali jsme v 18 mésicich nebo mozna i dfiv tak ve 13, 14 mésicich.

Jak dlouho jiZ dochazite do cvicéeni?

—_—

. Asi tfictvrté roku.

2. Pul roku.

3. Asi 2 roky.

4. Pres jeden rok.

5. Uz pres rok.

6. Tak zhruba 5 mésicu.



7. Asi pal roku.

8. Rok.

9. Uz skoro dva roky.

10. Asi rok.

11.Tak 3 mésice.

12.Cely Skolni rok.

13.UzZ asi rok.

14.Rok a kousek.

15.Skoro dva roky.

Jak éasto chodite cvicit?

1. Jednou tydné.

2. Jednou tydné.

3. Jednou tydné.

4. Jednou tydné.

5. Jednou tydné sem.

6. Jednou tydné.

7. Jednou tydné sem, kdyZ nejsme nemocni.



8. Jednou tydné.

9. Jednou tydné.

10.Jednou tydné.

11.Jednou tydné.

12.Jednou tydné.

13.Jednou tydné se a jednou tydné na Palmovku.

14.Dvakrat tydné.

15.Jednou tydné sem.

Chodite jesté nékam jinam cvicéit s ditétem?

1. Ne.

2. Ne.

3. Ne.

4. Ne.

5. A jednou tydné na zpivani do hudebni $koly Yamaha a pak na plavani.

6. Ne.

7. Nechodime.

8. Akorat sem.



9. Ne.

10. Jesté chodime plavat.

11.Ne.

12.Ne.

13.A jeSté na Palmovku Pohyb détem.

14.Jesté jednou tydné na Cerny Most, abychom méli cviéeni dvakrat tydné. Nebo
nékdy se stane, Ze jedno cvi¢eni nestihneme, tak abychom méli jesté jednu
moznost v zaloze.

15. Jednou tydné chodime jesté na plavani.

Pro¢ jste si vybrala pravé cvi¢eni RaD a ne néjakou jinou pohybovou aktivitu?

1. ProtozZe je to v misté bydlisté, a pak jsem hledala né&jakou spole€nou aktivitu a

napadlo me, Ze by ji to mohlo bavit.

2. Protoze uz s prvni dcerou jsem chodila do Sokola a byla jsem strasné

spokojena, délala velké pokroky, tak jsem hledala néco podobného.

3. Hledala jsem néjakou spole¢nou aktivitu a to cvi€eni je vhodné, protoze ho Ize
navstévovat jiz od raného véku. Zadala jsem cvi€it s nejstar§im ditétem a

postupné jsem cvi¢eni navitévovala se vSemi détmi.

4. Jednim z divodu bylo, to Ze je to blizko bydlisté, potom znam cvigitelku, tak to
pro mé byla zaruka, Ze to povede dobfe a také mi vyhovuje pestrost cviéeni.
Jak zpivani, cvi€eni na naradi tak hry, béhani... A chodila jsem cvidit i se

svymi star§imi détmi.



5. ProtozZe si myslim, Ze pohybové aktivity jsou dobré pro déti. Rozviji spoustu
pohybovych i dal§ich schopnosti. Samoziejmé je pro néj taky dobré byt
v kolektivu mezi détma. Takze myslim, Ze to mélo spoustu divodi. Je
pfijemné&;jsi i to misto bydlisté, ale jinak my dojizdime i na plavani, s tim

nemam probléem.

6. ProtoZe na3e dité je velmi hyperaktivni a potfebuje se prosté vybijet. Take je
to v misté bydli§té, mohlo by to byt pozdéji asi o hodinu, ale je to i docela
nacasovany dobfe. Takze nam to viastné maximainé vyhovuie.

7. Protoze to napomaha rozvoji ditéte. Hlavné pohybu.

8. Protoze ta starsi byla zvykla chodit do Sokola na takovy né&jaky cvieni pro ty

predskolkovy déti. Tak jsme to zkusili zase.

9. Chodila jsem cvi€it i se star§imi détmi do Sokola a tento typ cvi¢eni mi piné
vyhovuje. Bavi mé si s ditétem tzv. hrat, byt s nim, vidét jeho pokroky. Nechci
ho jen nékomu pfedat a pak si ho vyzvednout, na to je jesté prilis malé. Libi se
mi, Zze cvieni je pestré a napadité a malému se tu moc libi.

10.SlySela jsem, Ze je to pékné cviteni a tak jsme to zkusili.

11.Mame to blizko, nemusim nikam dojizdét a sousedka mi fikala, ze je to dobré.

12.Vybrali to rodice, ja jsem tim byla povéfena.

13.Libi se mi to, chci ho vest k pohybu, aby se naugil, Zze pohyb je zdravy, je

dllezity a hlavné se taky zabavi a unavi.

14.ProtozZe jsem na vas dostala konkrétni doporuéeni a dojizdime sem z Prahy.

15. Protoze mi to pfiSlo dobry, zacali jsme chodit a vidéla jsem, ze ty mladSi déti

co sem chodi dotahuiji ty starSi déti. Tak mi to pfiSlo dobry, Zze se déti néco



priuci. A byla bych ochotna dojizdét i kamkoliv jinam, bydlisté v tom nehralo

zadnou roli.

Kdo chodi s ditétem nejcastéji cvicit?

1. Chodim ja, ale kdyZ byl s nami manzel na dovolenég, tak vidél co mala déla a

sam se nabidl, ze by se toho chtél také ucastnit. Aby vidél jak se jeho dcera

chova pfi cvieni a jak ji to jde.

2. Chodim jen ja — matka.

3. Chodim vyhradné jen ja (matka).

4. Vyhradné matka.

5. VétSinou matka a nékdy zaskakuje otec, kdyz jsem nemocna...

6. Vétsinou ja, vyjimeéné babicka.

7. Vzdycky matka, stoprocentné.

8. Matka.

9. Ja (matka).

10.Ja, manzel je v praci, ale nékdy mlze zaskodit i babicka.

11.Jenom ja.

12.Ja.



13.Jenom ja.

14.Cvi¢im jenom ja.

15.Vyhradné ja.

Pozorujete u vaseho ditéte néjaky vliv uéasti ve cvi¢eni na jeho chovani a

pohybovych dovednostech?

1. Urc¢ité je to poznat, protoze, kdyz jsme pfiSly poprvé, tak skoro nic nedélala, ne
Ze by ji to nebavilo, ale prosté nechtéla se hned zapojit. Ale ted uz i sama
cvici ty cviky co cvi¢ime tady a vi co ma délat, kdyz predcviCujete a je tak
samostatna, ze uz meé ¢asto u toho ani nepotrebuje a ja ji nemusim fikat co

ma ted délat.

2. Velmi se zlepSuje, uz se tolik neboji tfeba pfejit pfes lavicku, skakat na

trampolince a tak...

3. Vidim u néj vyrazny pokrok, zvlaste tfeba i v porovnani s détmi ve Skolce,
protoze moje dité je nemocné (diabetes) a musela jsem tam ¢asto s nim
pobyvat a absolvovala jsem s nimi r(izné akce i mimo $kolku a bylo vidét, ze
déti, které nechodily nikam cvicit, mély tfeba problém vylézt na néjakou vétsi
prilezku zatimco ty déti, které chodily nékam cvicit nemély problém a byly

jednoduse obratnéjsi.

4. Myslim si, ze on je docela pohybové nadany, ale vyvoj a pokrok u néj vidét je,

hlavné v zklidnéni a soustfedéni na cviceni.
5. Urcité, je to na ném stradné vidét. Opravdu, fekla bych zZe jo.
6. No uci se ur€ité novy véci, tfeba kotrmelec nebo se udi asi tu rovnovahu tieba,

protoze to by jsme doma nedélali. Ted nevim, nic mé konkrétniho nenapada,

co treba...



7. Urcité a hlavné se okouka mezi détmi, takze ten socialni kontakt. A ten je

vvvvvv

8. Urcité, je takova Sikovnéjsi a posloucha vic a bavi ji to.

9. Jisté. Nejen, ze je mnohem Sikovnéjsi, ale také se naucil vychazet s ostatnimi

détmi a poslouchat pani cvi€itelku. Coz se mu bude hodit i ve Skolce, doufam.

10. Urcité ji to moc bavi, rada zpiva a tancuje a rizné se nakrucuje, takze je to

poznat, Ze umi nové basni¢ky a pisnicky.

11.Tak hlavné mi doma zacala po vSem lézt a sestavuje si Zidle a stolicky za

sebou, jako to mate tady v pfekazkové draze. Ale je fakt, Ze nepada...

12.Urcité, je takova obratnéjsi, tfeba na rozdil od jejiho bratra, ten nikdy nikam

nechodil cvi€it a je takovy nemotorny. Proto asi rodi€e chtéli aby mala chodila.

13.Myslim si, Ze diky tomu je rad s détmi v jejich spole€nosti. Pohybové je celkem
nadany, takze mu to vSechno jde. Ale urcité se tu uéi tfreba néjaké nové prvky

a hodné okouka od starsich déti.

14.Pohybové urcité, ale to samozfejmé souvisi i s vékem, Ze uZ je ji o rok vic. A
co se ty€e chovani, ona ma hrozné rada déti, takze je to urcité veimi pozitivni
jak z hlediska pohybu tak z hlediska kontaktu s ostatnimi détmi. Myslim si, ze
je pro ni i zajimavéjsi, kdyz jsou ve cviCeni i starSi déti a ona se po nich opici

a inspiruje se.

15. UrCite, je Sikovnéjsi a i ta motorika je lep$i nez u dal$ich déti. Kdyz to mohu

porovnat s jejimi vrstevniky.

Jaky je vas vztah ke sportu?




1. No sport moc nemam rada, ale vzhledem k tomu Ze chci byt trochu vic ve

formé tak chodim cvicit na aerobic a na cvi¢eni na midich.

2. MQj vztah je aktivni, sama sportuji a manzel je spi$ pasivni pozorovatel.

3. Rada cvi¢im aerobic a rada si zaplavu, ale jinak jsem slaby sportovec.

4. Kladny, to znamena Ze oba rekreacné sportujeme (lyZovani, cyklistika,

turistika, plavani..).

5. Tak ja jsem od malicka k nému vedena, mdj manzel je, fekla bych, velky
sportovec. Je strasné rad venku, takze veSkery pohybovy aktivity jako kola,
béZky to ma prosté moc rad, tak asi i z toho divodu bychom byli radi aby se P.

co nejvic hybal. No a ja jsem hrala volejbal, ne zavodné, ale rekreaCné.

6. Tak ja jsem sportovala od mali¢ka, tak jako pfirozené bych chtéla aby i on

sportoval, ale ne vrcholoveé, spis jako rekreacné.

7. Kladny, jezdime na kole, bruslich, cvi¢ime, béhame, chodime ven, no prosté

vSechno.

8. Docela ano, jsme radi venku, jak to jde.

9. Jaimanzel jsme nyni rekreaéni sportovci. Manzel béha, hraje tenis. Ja cvi¢im,
posiluji, jezdim na kole a oba mame radi turistiku. Sport a pohyb prosté patfi
k nasemu zivotu.

10.Obc¢as si chodim zacviCit aerobic. Manzel hraje tenis.

11.Tak ja ted Cekam miminko, tak toho moc nenacvi¢im, ale jinak hlavné chodim

na prochazky se psem.

12.Ja osobné& miluji prochazky, a to pofadné dlouhé. ..



13.Mame ho radi oba dva. Jezdime na kole, na bézkach, na snowboardu a

zavodné jsem béhala orientacni béh.

14.Urcité kladny, vrcholové jsem sportovala, hrala jsem volejbal a manzel také.

Ted hodné lyzujeme a sport patii k naSemu Zivotu porad.

15.Kladny, ja jsem ted téhotna, tak tolik nemlzu, ale manzel hodné sportuje. Sice

rekreaéné, ale délame hodné sporttl. Manzel déla triatlon.

Je pro vas tedy pohyb soucasti zdravé Zivotospravy?

1. Jsem sice lina a radéji bych zlistala doma, ale vim, Ze je to potfeba a tak

chodim cvidit.

2. Ano, uréité, cvicim rada.

3. Asiano.

4. Urcité i kdyZ je to nékdy drina.

5. Urcité, stoprocentné.

6. Urcité, uz i proto, Ze jsme k tomu byli oba vedeni s manzelem, uz od mali¢ka

od detskeho véku, jak tfeba lyZovani a takovy ty bézny aktivity,..tak je to

takova pfirozena soucast.

7. Ano.

8. Ano.

9. Samoziejme.

10.Asi ano.



11.To uréité.

12. Teoreticky i prakticky ano.

13. Jisté, nemizeme bez néj byt.

14.Ano, jisté, je to jeho soucast.

15.Ano, urcité.

Myslite si, Ze vase dité chodi rado do cvi¢eni nebo je musite nutit a

premlouvat?

1. Chodi strasné rada a bavi ji to.

2. Myslim, ze chodi rada. Jakmile jde se mnou tak je strasné rada, kdybych ji tu

musela nechat samotnou, tak by to asi bylo horsi.

3. Myslim, ze chodi rada. Je rada ze mé ma jen pro sebe, Ze tu nejsou

sSourozenci.

4. Urcité chodi rad, moc ho to bavi.

5. Ne, nemusim, chodi rad uréité.

6. No z domova chodi rad, akorat ma problémy s dodrzovanim pokynd od

nékoho. Ale hybe se rad. A jde a neprotestuje.

7. Urcité a hlavné se téSi. Ja jen feknu je cvi€eni a hned hura a uz se jde sam

obouvat.

8. Chodi moc rada a uz se téSi a chysta si jako tfeba cvicky a tak.



9. Myslim si, Ze chodi rad. Nejradé&ji by i pfedcviCoval a pomahal ostatnim detem.
Prece jenom uz chodime dva roky, tak je dost zbéhly. Vzdycky se tési a
spécha z domova, kdyz feknu Ze je dnes cviCeni. Myslim, ze se sem tési i na
kamarady.

10.Moc se ji tu libi a tési se a vyptava, kdy pljdeme cvicit.

11.Asi ano. Chodi rada, nebrani se.

12.Myslim, Ze chodi rada, kdyz feknu, Ze jdeme cvicit, hned si chysta batizek a

piti.

13.Jak kdy, ale vétSinou je rad, feknu draha a okamzité leti.

14.Myslim, Ze ano.

15.Myslim, ze chodi rada a citi se tu dobfe mezi ostatnima détma.

Co si myslite Ze vase dité uprednostnuje ¢i naopak nevyhledava ve cviéeni?

1. Bauvi ji béhani, takové ty zavody. A potom pfekazkova draha i kdyz zase ne

v8echno, néCeho se trochu boji, treba kotrmelce.

2. Bavi ji tanecky, basnicky, skoro vSe u €eho se zpiva a nebo néco recituje a

tancuje a pfedvadi. Ale bavi ji i béhani a potom asi i to cvi¢eni na naradi.

3. Syna bavilo cvi€eni na nafadi, moc ho nebavily rozcviCky a tanecky a hol¢icku

bavi mnohem vic tanec€ky, pisni¢ky a napodobovani pfi rozcvickach. ..

4. Bavi ho zavody v béhani, cvi€eni na naradi.

5. Ze zacatku, kdyZ jsme sem zacali chodit, tak mél dost problémy s tim

zacatkem. To znamena ta rozcvicka, to ho prosté nebralo. Ted uz je fakt



schopny délat cokoliv. Nejvic ho ale bavi béhani — ty zavody a pak opiCi

draha. To ho asi bavi nejvic.

6. No, urcité béhani, zavody a tady ty véci, nékdy ma i rad tanecky, ale na to zas

musi mit naladu, protoze nekdy se zasekne, ale celkové se mu libi vic ty

vaws

7. No vidéla jste balony, jak velky tak maly, bé&hani, cvi¢eni na lavicce,

prekazkovy drahy, tunel je super.

8. Tak ty tanecky, ale i draha a bavi ji to opakovani, jako rozcvicky, kdy ma néco

napodobovat, to ona rada zkousi.

9. Nejradéji ma honiéky, zavody, ale i rad zkousi pfedcvicovat pfi rozcvicce.
Nékteré basnicky a tanecky pfimo zboziuje a porad je vychtiva. A
samoziejmé se mu libi cvi€eni na nafadi, to asi ma rado kazdé dité. Hlavné,
kdyz je tam néco hodné slozitého a nového.

10.Tak ty tanecky a cviceni na pfekazkach a razné hry...

11.Tak ty prekazkové drahy, to se ji libi.

12.No, to nelze jednoznaéné fici, vim, Ze se ji libi prolézani pytlem ...a urdité

nerada déla kotoul, tomu se opravdu vyhyba.
13.Libi se mu draha, pak se mu libi ty zavody od stény ke sténé, vSechno béhani,

protoze on od rana do vecCera béha. A pak urcité se mu uz libi i tanecky a

naucil se ted noveé i napodobovat basnicky, coz dfiv nebylo.

v ew

v ewr

15.Nemluvi o nicem, myslim, Ze se ji libi vSechno. Nic neupfednostriuje.



A co uprednostriujete ve cviceni vy osobné?

1. Ja nevim ja to beru celé tak néjak komplexné. Hlavné, Ze cvi¢im s ni a nemam

nic neoblibeného nebo vice oblibeného.. Asi ne.

2. Ne, mé se libi, Ze je to namixované a ze si mlze zkusit cvicit na naradi, pak

se i nauci ty tanecky, pisnicky a tak.

3. Mé nejvic bavi tanecky a zpivani.

4. Mé se libi komplexné celé cvieni nic neupiednostiuiji.

5. Ja mam rada takovy ty pohybovy aktivity se zpivanim. Takovy, kdyZ prosté do
toho povidame néjaky basnicky a zpivame pisnicky, to mé se moc libi, to mam

rada.

6. No mé se libi, Ze je tam hodné aktivit, Ze je to od néjakého zpivani az takova
koordinace pohybu a nechybi i takovy jako vybiti a pfijde mi, Ze na to ze je to
hodinu, Ze je vlastné pofad co délat. Protoze on vétSinou hodinu nikde
nevydrzi. Takze bych fekla ze je toho hodné, a Ze se to prosté méni, ty

cinnosti a to je pro ngj asi jedina Sance jak ho udrzet.

7. Takovy to tancovani, zpivani, mozna bych dala vic pisni¢ek, ja bych klidné i

pustila vice kazetak.

8. Mé asi vSechno, ale jsem rada za ty rozcviky, Zze se musi sama snazit, jako i

beze mne a ze ji to jde hezky, to je vidét.

9. Mé se libi ta komplexnost, ale pfece jen pfekazkovou drahu mu doma
nepostavim, ... a také se rada néco nového pfiucim, jak si s ditétem tieba

zaposilovat.



10.Mé se libi vSechno, ale rada se koukam jak sama cviCi pfi rozcvi€ce a jak ji to

jde. Jak uz déla prfesné to, co vy ukazete. Tam vidim velky pokrok.

11.Mé se libi tak néjak celé cviceni.

12.Ja bych chtéla, aby déti umély vSechno, tfeba i ten kotoul.

13.Hodné& mé zaujala hra Do puntiku, do puntiku ...a pak vSéechno, fikanky, draha

je vzdy pestra a pokazdé je jina, to se mi opravdu libi.

14.Tak mé se libi, Ze je to komplexni a libi se mi vas vztah k détem, Ze je vidét,
Ze vas to bavi a je to bavi také. Take je vidét, Ze jste profik, nenutite délat déti
co jesté délat nemaji a v klidu rodi¢im vysvétlite, co je pro déti vhodné a co
jeSté ne, na co jesté nejsou zralé.. Ja jsem délala FTVS a tuhle profesionalitu
opravdu ocenuji. Prosté mam zaruku, ze mi tu dité nezmrzacite... teda
alespon doufam. Jinak se mi libi samoziejmé i pisni¢ky, hry, soutéze...,
pokazdé je to jiné.

15.Mé prijde hezka ta opici draha, pfijde mi, Ze se pfi ni déti zdokonaluji ve
spousté véci. A taky mi pfijde, ze je to vZdy zamérené na néco jiného. A tak to

se mi opravdu libi.

VyZaduje Vase dité nékdy doma opakovani nékterych cviku nebo pisniéek,

basnicek, tane¢kt ze cviceni RaD?

1. Ano, zrovna minule néco drzela v ruce a hned si sedla jako na cvi€eni a valela
si to po nozkach, pfesné tak jak to tady spolec¢né délame. Takze jitoi Slo a
musela to mit od tud, protozZe jindy jsme to nikdy nedélaly.

2. BasnicCky a pisni¢ky a obcas také zkousi kotrmelce se starSi sestrou.

3. Ano, ¢asto vSechno mozné.

4. Opakuje hlavné basnicky a pisnicky s pohybem.



. Sam od sebe si fika néjaké basnicky, a to urcité z tohohle cvieni i z toho
zpivani. Ale Ze by fekl pfimo mami zazpivej mi, to se taky obCas stava, ale
spi$ az ted v posledni dobé, kdy si to za¢ina uvédomovat a je vétsi. Ale vibec
se nebranil tomu, kdyz jsem to s nim zacala délat, kdyz byl je5té& men3i, tak se

tomu vibec nebranil a mél z toho radost.

. No urcité jsou to teda ty tanecky, ty si pamatuje. To tieba i samovolné zacne,
kdyz tfeba chce. Ale tfeba kotrmelec ten sdm moc délat nechce, ale on nema
rad pfikazy, takze jen kdyz ho to napadne samotného. Ale tieba ty pisnicky a

basnicky, to ano, to si pamatuje.

. Ano, ale hlavné to je i diky star§imu synovi, protoZze mi jednou az dvakrat
tydné délame doma rozcviCku. TakZe on tim Ze je z toho cviCeni zvykly, tak to

opakuje i starSimu synovi.
. Ano, nékdy nam doma pfedcviCuje a ukazuje rlzny cviky, no jako vy..tfeba.
. Casto, jakmile sama za&nu doma cviéit, hned mi leze na zada nebo bficho a

chce cvicit se mnou. Také umi spoustu basni¢ek a kotoul pfedvadi vSude kam

pfijdeme.

10.Tak hrajeme porad Kolo mlynsky a Konicky a Bublinu...

11.Jak jsem fikala stavi porad prekazkovou drahu ze zidli a stolicek az na stll a

leze potom.

12.Zkousi razné fikanky a basnicky.

13.Rika si ob&as néjaké fikanky, ale doma ma viacky a koleje, takze si hraje

s vlackami. Takze na tom cvi€eni se vybije a pak si doma vétSinou v klidu

hraje s vlacky.

14.Obcas basnicky, pisnicky...



15.Jo, to dost ¢asto chce abychom s ni délali néco co se naucila a pfedvadi to. A

hlavné nas do toho zapojuje.

Chodi Vase dité jiz do materskeé skoly?

1. Zatim chodime jen jednou tydné& do soukromé MS a tam je v pohod&.

2. Zatim nechodi, pljdeme k zapisu, ale je na mé opravdu hodné fixovana, tak
jsem zvédava, jak to pujde.Zkousela jsem s ni chodit na cviéeni s hlidanim
déti a to vabec neslo, nechtéla s nikym cizim zlstat, moc plakala a tak jsme
prestali.

3. Ano.

4. Ano.

5. Ne, pfemysleli jsme o tom, ze bychom zacali asi od kvétna a mozna ten klub
P., jak je tady. To by jsme zkusili. Ale zatim ne, takze détsky kolektiv ma jen
v ramci téch aktivit se mnou.

6. Nechodi.

7. Ne, pljde teprve.

8. Chodime dvakrat v tydnu jen na zvykacku do soukromé $kolky.

9. Ano, uz chodi.

10.Ano 2x tydne.

11.Ne .

12.Ne.



13.Ne, ale obCas ho hlidaji babicky.
14.Ne jesté ne.

15.Ano, chodi vlastné uz od 18 mésicl jednou tydné dopoledne do soukromé

$kolky a ted zacala uz chodit dvakrat tydné i se spanim.

Mélo Vasge dité problém s adaptaci v MS?

1. Ne, je naprosto bez problému. Ani se ji nechce domQ.
3. Ano mélo, ten zadatek byl tézky, tim si musi asi projit kazdé dite.

4. Rekla bych, proti jeho sourozenciim, ze nastup byl horsi, intenzivngj§i (hodné
plakal), ale kratsi, trvalo to jen tyden. Jeho sourozenci diouho do Skolky
nechtéli a zvykali si asi 3 mésice. M. uz po tom ,naroéném" tydnu, vlastné do
Skolky chtél. On byl také jako posledni a nejmladsi dité na mé hodné zavisly a

nikdy vlastné nebyl pofadné na delSi dobu od nikoho hlidany.

8. No sam se zapojuje dobre, jen pfichod je naro¢ny. Ale stradné ho tam chvali za
to tancovani a zpivani, Ze prosté je vidét, Ze uZ to nékde nékdy délal. Ze si

néktery ty véci pamatuje. A ze se zapojuje hezky.

9. Bylo to zvlastni, nastup byl upiné v pohodé. Moc se tam tésil, ale asi po mésici
uz tam moc nechtél. Také byl dost nemocny. A ted jde radéji se mnou na
cviCeni nez aby byl ve Skolce. Nyni chodi asi pul roku, tak uz si opravdu zvykl.

Jen po nemoci je to vzdy horSi. Ale chodi celkem v pohodé, bez velkych scén.
10. Je to porad narocné, moc se ji tam nechce.

15. No, ona je docela spolecenska, ale ma vykyvy. Prosté nékdy je upiné

vvvvvv

v podstaté do 10 minut je v pohodé.
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