Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy

VYVOJ VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI UCHAZECU O
STUDIUM TELESNE VYCHOVY NA PEDAGOGICKE FAKULTE
UNIVERZITY KARLOVY

The Development of endurance capacity of the applicants for the physical

education study program at the College of Education at the Charles

University
DIPLOMOVA PRACE
MAGISTERSKA
Vedouci diplomové prace: Autor :
PaedDr. Ladislav Kaspar, PhD. Veronika Plesarova

Studijni obor :
Ucitelstvi pro druhy stupen

Télesna vychova — Biologie



TITLE:
The Development of endurance capacity of the applicants for the physical

education study program at the College of Education at the Charles University

SUMMARY:

The aim of my thesis is to summarize the development of endurance capacity of
all applicants for the physical education program at the College of Education at the
Charles University from 1991 to 2009. The endurance capacity testing took place on a
track and consisted of running the 800 m for women and 1500 m for men respectively
during the entrance examination for the physical education program.

Using statistical methods (arithmetic average, standard deviation, variation coefficient,
modus and median) I will compare each year’s performances, differences in
performances by applicants’ study concentration, and differences among men’s and
women’s performances. Besides examining the endurance capacity of the applicants I

will also examine the number of applicants each year.

KEYWORDS:
Endurance testing, entrance exam, College of Education, Charles University,
physical education, statistical methods, study combination, athletics, middle distance

running, sport performance.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné s odbornou pomoci
PaedDr. Ladislava Ka$para, PhD., uvedla v§echny pouzité literarni a odborné zdroje a

fidila se zasadami védecké etiky.

V Praze dne 15.11. 2009 Veronika Plesarova


student
Rectangle


Dékuji PaedDr. Ladislavu KaSparovi, PhD. za pomoc a cenné rady, které mi

poskytl pii zpracovani diplomové prace.



Davam souhlas k zapdjceni své diplomové prace ke studijnim 0¢elim. Prosim,
aby byla uvedena pfesna evidence vypujcovatell, ktefi musi pramen ptevzaté literatury

fadné citovat.

Jméno Adresa Datum Podpis




UL L 8
2 FORMULACE PROBLEMU, CiLE .......cecieuiineneerenseensessseessesesesseessassscssssens 9
2.1 Formulace problému 9

2.2 Clleuuneieereenrrsarcsarcssonens 9

3 TEORETICKA VYCHODISKA ......c.crremrmreencrreneesenssseasesessessansessssesssssensenss 10
3.1 Struktura vykonu v b&Zeckych disciplinach 10
3.1.1 Psychologické a somatické sloZzky sportovniho VYKONU.........cceeceviereriricienrreceersee e 11
3.1.1.1 Psychologické neboli osobnostni slozky sportovniho vykonu ...........c.ccoecoiiiiiiiniennneneee 11
3.1.1.2 Somatické sloZzky sportovniho VYKONU...........cccovveieiiieciiree e e e 11

3.1.2 Motorické SIOZKY VYKOMU .....couiiiiiiiiiiiie ettt sttt ettt et s eae et an 24
3.1.2.1 SlOVE SChOPNIOSE ..eeviieriiiieiiieccie ettt et ete e sa e st eesbaesre e teesraeesaassressasenenanteesssesaneeans 24
3.1.2.2 Rychlostni SCROPNOSE ........veivviiiieeiiieceereesee et see et e sree e e senessreesnresraeessaeseaessesensesnssesesesnns 30
3.1.2.3 Vytrvalostni SChOPIOSH........cccveiieieierieireiceeseerre e s e eree e e sra e e e ssresaresraessaesrnesrnrns 32
3.1.2.4 Pohyblivost @ OBTatnost ...........ccceueiirinirinicrcr sttt sttt e e er i 41
3.1.2.5 Technika a ekonomie BENU...........cociiiiiiiiiiiee ettt 42

3.1.3 Fyziologické a metabolické sloZky sportovniho vyKonu..........cccoeeiiiiininiiiininiicccceceeen, 48

4. HYPOTEZY ......coruiurecnsescrsesesseesseessesesstessessssssssstssssessstssstsssessssessssassscsnen 55
4.1 Formulace hypotéz 55

5 METODY A POSTUP PRAGCE .......coouiiieietincisesaicsessssesessssesssessessssssssssesseses 56
5.1 Metody statistické analyzy 57

6 VYZIKUMNA CAST ....ooiicuricnriecuriesseesseses s ssssasessseseasessssescssisnsessassassans 59
6.1 Charakteristika zkoumaného souboru 60

6.2 Polet uchazefek a UCRAZEEW......ccoccreveineirinircinriisensiise e rsnsssasensssnasaeses 61

6.3 Aritmeticky primer vykoni.......ccccoeecrecirecranannns 72

6.4 Nejrychlejsi vykony 79

6.5 Nejpomalejsi vykony 84

6.6 Smérodatna odchylka vykonnosti 88

6.7 Median vykonnosti . .91

6.8 MOAUS VYKOMMOSEI.ccccvuiernrirricsnninnisiesisnisicsisnissnssssersersossssssiosseosasssssnossissassssssesssssssssssasasssassssens 94

T DISKUSE .......cooeeeireerirsseeirree e s erreaesssssssesseneeeseennsnssssssssssasersseesssnanmnnnnnnnnns 96

B ZAVER. ... eeeeeeeereeeeeeeeessssesssssestesssssssessssassesssssssesssssasesssssssesasessessnsessesseessnsnns 100



9 LITERATURA ...ttt rrssanss e e sssssts s eessssssst e s sessssannssna e e

PRILOHY



1 UVOD

Kralovna sportu atletika je nadhernym odvétvim individualniho sportu. BéZecké
naroénosti ty¢e. BE&h je nejpiirozenéj§i pohyb c¢lovéka, pti kterém je komplexné
zapojeno svalstvo celého téla spole¢né s celym kardiovaskulamim systémem. Tempo
béhu si miZeme stanovit sami. Lze si jen tak ,,poklusavat“ a povidat si se sparing-
partnerem,postupné zvySovat tempo, bé&Zet souvisle v jednom kuse nebo si rozlozit béh
na vice useku, zvolit délku trati atd. Béh je obecné zakladnim pohybem pro vétSinu
sportovnich odvétvi. Vyuziva se pfimo pii samotném zavodé ¢i zapase, ale i1 jako
tréninkovy prostfedek.

Toto téma diplomové prace jsem si vybrala hlavné proto, Ze jsem se atletice
vénovala vrcholové vice neZz osm let. KdyZ mé k atletice v patnacti letech pfivedla
profesorka télesné vychovy, netusila jsem, Ze se do ni tak zamiluji. Z pocatku byla ma
pfiprava v$estranna, kombinovala jsem sprinty, béhy, skoky do dalky i vySky. Postupem
¢asu jsem se zaCala specializovat na béZecké discipliny, v kterych se proslavily na
mezinarodnim poli ¢eské zavodnice Jarmila Kratochvilovd a Ludmila Formanova. Ve
své nasledujici zavodni kariéfe jsem kombinovala traté¢ 800 a 400 metrd — slangové
palku a étvrtku. V pilce jsem dosahla i mezinarodniho Gspéchu a to druhého mista na
dorosteneckém mistrovstvi svéta. Svou zavodni kariéru jsem ukoncila, po vleklych
zdravotnich potizich, pfed dvéma lety. I kdyZ jiZ aktivné nesportuji, stale obdivuji
vykony na trati 800 metri. Palka je totiz velice dynamickym, akci nabitym bé&hem.
Klade velké poZadavky na rychlostni, vytrvalostni i1 taktické schopnosti. Proto mé
zajimalo, jakou vykonnost na stfednich tratich podavali v pribéhu poslednich 19 let u
talentovych zkoudek uchazeci a uchazecky o studium télesné vychovy na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy.

Materidly pro vyzkum béhem celych 19 let shromazd’oval PaedDr. Ladislav
Kaspar, PhD., od néhoz jsem vSechny vysledky ziskala. Tyto zdznamy bylo tfeba
piepracovat do elektronické podoby a nasledné pomoci statistickych metod zhodnotit.
Jsem piesvédCena, Ze ma prace bude pfinosem pro hodnoceni pfijimacich pozadavki
v atletickych bézich na katedfe télesné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity

Karlovy.



2 FORMULACE PROBLEMU, CiLE

2.1 Formulace problému

1.

Jaké byly vytrvalostni schopnosti uchaze¢li o studium TV na Pedf UK
testovanych béhy na 800 m u Zen a 1500 m u muza v letech 1991 — 2009?

2. Jaky je trend vyvoje vytrvalostnich schopnosti uchaze¢t o studium TV na Pedf
UK?

3. Ma n¢&jaka zaprobaci vyrazné lepSi nebo vyrazné horsi vysledky ve
vytrvalostnich disciplinach?

4. Je vyznamny rozdil mezi vykonnosti uchazeci a uchazecek o studium TV na
Pedf UK v béZeckych disciplinach pfi talentovych zkouSkach v letech 1991 -
2009?

2.2 Cile

1. Porovnani vyvoje urovné plnéni pozadavkil talentovych pfijimacich zkousek
v béZeckych disciplinach v letech 1991 — 2009.

2. V zavislosti na vysledcich talentovych pfijimacich zkouSek v bézeckych
disciplinach v letech 1991 — 2009 stanovit prognézu do budoucna.

Dilci cile:

1. Zpracovat vysledky talentovych zkouSek v bézeckych disciplinach pro
jednotlivé roky.

2. Stanovit v jednotlivych letech statistické Udaje (aritmeticky pramér, smérodatné
odchylky, variaéni koeficient, modus a median).

3. Porovnat vysledky talentovych zkouSek v béZeckych disciplinach jednotlivych
let.

4. Sledovat vysledky v zavislosti na jednotlivych studijnich aprobacich.



3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Struktura vykonu v bézeckych disciplinach

Vykon v bézeckych disciplinach je ovlivnén mnoha faktory, mnohé z nich se daji
vyrazné€ ovlivnit specidlnim tréninkem. Avs$ak u skupiny uchaze¢l o studium na vysoké
Skole se specializovany trénink pro béZecké discipliny nepfedpoklada. Pomoci téchto
disciplin se pfi talentovych zkouSkach snazime zjistit hlavné miru vytrvalosti.
Jednotlivé faktory vykonu v bézeckych disciplindch jsou vzdjemné propojeny do
ur¢itého komplexu faktort, které jsou vzajemné uspofadany v uréitych vzajemnych
vztazich.

Plsobenim vlivli vrozenych dispozic, prostfedi a zamémého tréninku se postupné
vytvari skladba psychofyzickych piedpokladi k riznym typtim sportovnich ¢innosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat jako celek sloZeny z dil¢ich
vzajemné propojenych ¢asti. Pro potfeby ucinného tréninku je nutné se v tomto
komplexu dostateéné orientovat.'

Soucasna teorie vyuziva pro tyto uely systémovy pfistup. Ten umoziiuje
interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvkd, ktery ma uréitou strukturu,
tj. zadkonité uspotfadani a propojeni siti vzajemnych vztahi. Jednotlivé prvky mohou byt
razu somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou byt
jednodussi a dobie identifikovatelné (napf. somatické znaky), ale i sloZit&jsi (napf.
koordinaéni schopnosti).”

Kazdy sportovni vykon — z hlediska jeho struktury — charakterizuje jak pocet, tak i
usporadani faktori. V nékterych vykonech muzZe dominovat pievazné jeden faktor
(monofaktoralni sportovni vykony), jiné jsou postaveny na existenci vétSiho zastoupeni
faktort (sportovni vykony multifaktoralni).?

Sportovni vykon podle Kucery a Truksy se sklada z nasledujicich skupin slozZek :

1. PSYCHOLOGICKE A SOMATICKE SLOZKY

2. MOTORICKE SLOZKY

3. METABOLICKO - FYZIOLOGICKE SLOZKY

"DOVALIL, J. akol. ¥$kon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.
15.

2 MORAVEC, P. A KOL. Béh na 400 m muzii a Zen. Praha : VM UV CSTV, 1984,

*DOVALIL, J. a kol. ¥ykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.
17.
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3.1.1 Psychologické a somatické slozky sportovniho vykonu

3.1.1.1 Psychologické neboli osobnostni slozky sportovniho vykonu

Osobnostni faktory jsou velice podstatnou slozkou uspéchu v bézich na 800 a
1500 m. B&hy na stfedni trat¢ kladou vysoké naroky na moralné volni vlastnosti.
Obzvlast’ v zavére€né Casti zavodu, kdy jiz zavodnik bojuje hlavné svou psychickou
odolnosti. Béhem tréninkového procesu jsou nezbytné krom psychické odolnosti také
zodpovédnost a schopnost zorganizovat si ¢as. BéZecky trénink je obecné velice fyzicky

i psychicky naro¢ny, proto Uspésni béZci byvaji silnou osobnosti.

3.1.1.2 Somatické slozky sportovniho vykonu

Somatické faktory jako relativné stalé a ve znaéné mife geneticky podminéné
¢initele hraji v fadé sportli vyznamnou roli. Tykaji se podpimého systému, tj. kostry,
svalstva, vaza a Slach, a z velké ¢asti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich
sportovnich ¢innosti. Podileji se i na vyuzZiti energetického potencidlu pro vykon.
Diferencuji vychozi pfedpoklady pro riizné typy sportovnich vykong.*

1) Télesna hmotnost a télesnd vyska

2) Poméry a rozméry jednotlivych ¢asti téla

3) Morfologicka charakteristika - somatotyp

4) Pomeér jednotlivych slozek téla (PTH, ATH)

5) Celkovy zdravotni stav

6) Celkova odolnost, schopnost adaptace na velké zatiZeni

7) Svalova morfologie — pomér typti svalovych vldken

1. TELESNA HMOTNOST A TELESNA VYSKA

V bézeckych disciplinach se prosazuji bézci vSech vysek, avsak tak jako u vétSiny
jinych sporti se nejCastéji mezi talenty vybiraji vyssi jednotlivci. Vieobecna zasada
fikd, Ze ¢im kratsi je béZecka disciplina, tim je vys$si vySka vétsi vyhodou. Napftiklad na
OH hrach v Sydney byl vySkovy primér finalisti na 800 m 186 cm, na 1500 m 183 cm

a v delSich bézich 174 cm, jak uvadi.’

! VACULA, J. a kol.: Trénink lehkoatletickych disciplin. Praha : SPN 1983.
5 KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stfedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 12.
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Hmotnost je pro béZecké discipliny limitujici, index optiméalni hmotnosti se
odvozuje ze vzorce : I = t€lesna vyska — 100 — télesnd hmotnost. Optimalni hodnota I je
podle Kucery a Truksy 7 — 13.

Dalimi hodnoticimi prvky je index BMI = vaha v kg / (vySka vm)* a HWR =
obvod pasu / obvod boku. Elitni palkaiky maji podobné BMI jako elitni sprinterky
v mezich normy 19 — 23 kg/m?, elitni milatky dosahuji hodnot 17 — 19 kg / m?, coz je

pro Zensky organismus uZ na hranici inosnosti.

Medailistky BMI/HWR Finalistky BMI
(1.-3) (stupett ektomorfie) 4.-8.)
800 m 164,9 cm / 54,4 kg 20,01 168,2 cm /55,5 (15) 19,62
(7
159-170/47 - 61 43,51 (3,3) 159 -178/50 - 66
1500 m 165,3 cm /53,6 (9) 19,62 167,1 cm /52 kg (15) 18,62
158 -172/42 - 58 43,84 (3,5) 155-179/41 -64

vvvvvv

2000 + 2004. Porovnani télesnych rozméru a hodnot BMI / HWR a v zdvorce stupen

ektomorfie®
Medailisté BMI/HWR Finalisté BMI
(1.-3) (stupei ektomorfie) 4.-8)

800 m 178,9 cm / 66 kg (9) 20,62 178,4 cm / 68,6 (7) 21,55

171 -192/60-73 44,27 (3,8) 165-191/56 -85
1500 m 178,6 cm / 64,4 (7) 20,19 179,8 cm /65,2 kg 20,17

(13)
173 -183/58-70 44,56 (4) 156 — 188 /50 -73

vvvvvv

2000 + 2004. Porovndni télesnych rozméru a hodnot BMI / HWR a v zdvorce stuperi

ektomorﬁe7

® GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sporti, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 196.
" GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str.188.
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OH 1928 /BMI | OH 1960/ BMI OH 1976 / BMI OH 2000 / BMI

800 m 1744/ | 21,93 |178/68,3 | 21,24 | 178/66,5 | 20,99 | 180,4/ | 21,32

66,7 (12) (55) (56) 69,4 (65)
1500 1774/ |2123|178,5/66 (20,71 | 177,7/ |2043
m 66,8 (45) (58) 64,5 (43)

Tab. ¢ 3 : Evolucni vyvoj télesnych parametrii na stFednich tratich muzi®

2. POMERY A ROZMERY JEDNOTLIVYCH CASTI TELA

Pro bézecké discipliny je zasadni také délka dolnich koncetin, respektive pomér
jejich délky k télu. Hodnota tohoto poméru (index délky trupu) IDT = délka trupu x 100
/ délka dolnich konéetin. Délka trupu je rovna vzdalenosti vysek suprasternale (bod
lezici na hornim okraji prsni kosti v medialni roving) a iliospinale (bod lezici v mistech
spina iliaca anterior superior nejvice vpiedu. Nahmatame jej, jdeme- li po hfebenu kosti
kyCelni smérem dopfedu). Délka koncletin je stanovena vysSkou iliospinale. Podle
Grasgrubera a Cacka (2008) se pro traté¢ 800 — 1500 m hodnota IDT pohybuje okolo
51,5 %. Pro porovnani u sprinterd na 200 m je tato hodnota okolo 53 %. To znamena, Ze
pro stfedni traté je vyhodou pomémé delsi nohy oproti trupu.

Dale se hodnoti jiné poméry a rozméry a to napiiklad pomér délky pazi k vysce,
rozpéti pazi (V pruméru u muzi 103 % vysky postavy a u Zen 101 % vysky postavy.),
brachiélni (pazni) index (= pomér délky piedlokti a zalokti), kruralni (stehenni) index (=
pomér mezi délkou lytka a stehna) a jiné, které ale podle naseho minéni nejsou pro

vykon na stfednich tratich natolik podstatné, abychom se o nich vice zminovali.

3. MORFOLOGICKA CHARAKTERISTIKA — SOMATOTYP

Snaha o rozfazeni lidi do jednotlivych skupin podle télesné konstrukce se
objevovala uz ve staroveéku, kdy se o né& pokousel jiz Hippokratus. Vytvofil dva
zédkladni typy habitd : habitus phthisicus (Stihlé, dlouhé télo, pievladajici vertikalni
rozméry) a habitus apoplecticus (kratké, zavalité télo s pfevladajicimi horizontalnimi
rozméry). Tato déleni se pouzivala s cCasteCnymi obménami ve starovéku i ve

sttedovéku. V 19. a 20. stoleti se objevila cela fada rozdéleni, vét§inou se jednalo o

® GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 194,
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rozfazeni do tii aZ &tyf typh. Typologické systémy prvni poloviny 20.stoleti jsou :
Roztanuv (typ dechovy, zaZivaci, mozkovy, svalovy), Sigaudtv (typ dechovy, zaZivaci,
svalové kloubni, mozkomi3ni), Kretschmeriv (typ atleticky, pyknicky, astenicky),
Bunakuv (typ stenoplasticky - Stihly, mesoplasticky - stfedni, euryplasticky - §iroky),
Violiv (normotyp, brachytyp, logityp), Conradliv (navazuje na Kretschmera a ptidava
k jeho typlim je§t€¢ mezitypy), Scheldontv (ektomorf, mezomorf a endomorf).
Nejpouzivan€j§imi systémy v nasi zemi byly Kretschmertiv (v obdobi po druhé svétové
véalce) a predevSim dodnes pouzivany Scheldontv systém. Spoleénym znakem téchto
dvou systému byla snaha o propojeni typologie télesna a dusevna.

Scheldonuv systém dale do dne$ni podoby upravili Heathova a Carter, svoji
konecnou verzi predstavili vefejnosti vroce 1967, od té doby se tato modifikovana
verze Scheldonovy metody pouziva. Tato modifikovana verze umoziuje oproti ptivodni
velké mnozstvi somatotypd. Princip metody je nasledovny : jedinec je ohodnocen
riznymi stupni zastoupeni jednotlivych komponent a tim vznikne &iselné vyjadieni
somatotypu sloZené ze tii Cislic. Prvni &islice zna¢i endomorfni komponentu, druhé
mezomorfni a tfeti ektomorfni. Maximalni hodnota kazd¢ komponenty je 7.

Ektomorfni komponenta je typicka kiehkosti kostry, slabym svalstvem a dlouhymi

Stihlymi koncetinami. Trup je pomémé krat$i neZ koncetiny, ramena byvaji poklesla,
vysunuta vpied, obvyklé jsou odstaté lopatky. Dlouhy krk a Spatné drZeni hlavy spolu
s dlouhymi kifehkymi prsty jsou dal$imi znaky této komponenty. Ektomorfni jedinci
maji relativné velky povrch téla a vysoky energeticky vydej, Spatné nabiraji svalovou
hmotu, proto vyzZaduji méné naro¢ny trénink s del§imi odpoCinky mezi sériemi i
tréninkovymi jednotkami a vysoky pfijem bilkovin. Vhodné sporty pro ektomorfy jsou
vytrvalostni, skok vysoky, basketbal a moderni gymnastika.

Mezomorfni komponenta se vyznaduje masivni kostrou i svalstvem, vyraznym

svalovym reliéfem. Obvod hrudniku pfevySuje obvod bficha, bfisni sténa byva pevna,
nevystupujici, ramena jsou mohutna, horni a dolni konéetiny byvaji relativné stejné
dlouhé a drzeni téla byva dobré, nékdy byvéa zvétsena bederni lordéza. Mezomorfové
maji stfedné rychly energeticky vydej, na silovy trénink reaguji rychlym narGstem
svalové hmoty. Vhodné sporty pro mezomorfy jsou kulturistika, sprinty a sportovni
gymnastika.

Endomomni komponenta se projevuje kulatéjsimi tvary, mékkym svalstvem

s premirou tuku, svalovy reliéf chybi. Obvod bficha je vétSi neZ obvod hrudniku,

ramena jsou nevyrazna, kratky trup i krk, velka hlava, kratké a slabé koncetiny. Jedinec
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ma maly télesny povrch a nizky energeticky vydej, ma tendenci k nabirani svalstva, ale
Spatné€ se zbavuje tuki, v pfipadé nizké aktivity u néj hrozi riziko obezity a srde¢nich
onemocnéni. Kvili témto rizikim je u endomorfi dllezity diraz na aerobni aktivitu.
Vhodné sporty pro endomorfy jsou vzpirani, zdpas a vodni sporty.

Nejcastéjsi somatotypy dle Scheldonovy metody jsou 4-4-4, 4-4-3, 3-4-4, 3-4-3,
3-5-3. Hodnoty 1 — 2,5 znamenaji nizky rozvoj slozky, 3 — 5 stfedni a 5,5 — 7 vysoky,
vy$§i komponenta nez je 7,5 znamend velmi vysoky rozvoj této slozky. Modifikovany
systém dle Heathové a Cartera ma nejvyssi stupenl 9, coZ umoziiuje popis i extrémnich
somatotypu.

Primémy somatotyp evropské muzské populace =zaloZen na studiu
vysokoskolskych studentii nejéastéji 3,5 — 4,5 — 3. Oproti tomu populace Zenska hlavné
mnozstvim tuku spadd do endomorfni kategorie (Stdpnicka 1979 studium &eskych
vysokoskolaéek 4,8 — 3,7 — 2,2). Mezomorfni hodnota 4,5 se u Zen vyskytuje pouze
zfidka a to u Zen s nadprimémé rozvinutym svalstvem. Hodnoty somatotypu v détstvi
mohou byt pouze orienta¢ni a pokud se pouZivaji, tak v upravené verzi, pfiblizné
mezomorfni hodnoty v dospélosti 1ze odhadnout aZ po ukonéeni prudkého ristu u
chlapci okolo 17. roku Zivota a u divek okolo 16 let.”

Spickovi sportovci se pohybuji mezi nevyraznou mezo — ektomorfii a endo-
mezomorfii, nej¢astéjsi a vétSinou nejvhodnéjsi somatotyp je ekto — mezomorf, nebot’ u
vétSiny sportovcd rozhoduje relativni sila, pfiemz je vyhodou §tihlé a svalnaté télo.

Carter a Heathova (1990) u olympijskych bé€zct na stfedni traté uvadéji
primérny somatotyp 1,5 — 4,3 — 3,6. Milafi oproti stfedotratafim maji somatotyp vice

ekto — mezomorfni. Cerni afri¢ané jsou subtilnéjsi nez bili zavodnici.

Disciplina Ciselné vyjadfeni Slovni vyjadreni
sprint 1,8-5,3-3.0 Ektomorfni mezomorf
800 - 1500 m 2—-5-3nebo1,7-4,8-3,6 Ektomorfni mezomorf
Dlouhé béhy 25-45—-4nebo2-4-4 Ektomorf — mezomorf
3000 m pt. 2—-5-3nebo2,5-4,5-4 Ektomorfni mezomorf nebo
ektomorf - mezomorf

Tab. ¢ 4 . Optimdlni priklady somatotypu pro béZecké discipliny podle Lisky
(1985) a Dovalila (2008)

> GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. [ISBN 978-80-251-1873-3. Str.170.
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Obr. ¢. 1 : Modifikovany graf Sheldonova systému somatotypii podle Heathové a

Cartera (1967)"°
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Obr. ¢ 2 : Rozpéti somatotypu a jejich prumérné hodnoty v jednotlivych

atletickych disciplinach u muzii a Zen (prumér OH 1968 + OH 1976). Zjevnd je vyraznd

odlisnost somatotypu vrhacu. (J.E.L.Carter : The physical structure of Olympic Athletes

: The Montreal Olympic Games Anthropological Project. Karger Publisher, | 984)"

' GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sporti, sport a rasa,

doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 170.

' GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,

doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 170.
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4. POMER JEDNOTLIVYCH SLOZEK TELA (ATH, PTH)

Télesnd hmotnost je tvofena dvéma hlavnimi slozkami a to aktivni télesnou
hmotou (ATH = LBM = lean body mass = svaly /40 — 50 %/, kosti, vnitini organy, dalsi
tkané vcetn€) a pasivni télesnou hmotou (PTH - kosti a tukova tkan). Pomér
jednotlivych slozek téla se da méfit a poditat riznymi zplisoby. V méfeni procenta tuku
v téle se nejéastéji pouziva tzv. kaliperace (anglicky skinfold) neboli méfeni tloustky
vybranych télnich fas a bioelektrickd impedance, ktera u sportovct nebyva moc presna.
Relativné ptesnou metodou je méteni hustoty téla pod vodou (hydrodenzitometrie), dale

se uzivaji moderni laboratorni metody ultrazvuk a magneticka rezonance.

CELKOVY TELESNY TUK'"?

Télesny tuk v lidském téle je mozné rozdélit na dvé hlavni slozky :

o Tuk zasobni - uloZzeny v podkozi, funkce zasobni a izolaéni

o Tuk zakladni — mechanicka funkce (obal ledvin, intraabdominalni tuk,
tukové téleso v podpazni jamce, kostni dfeni, mozku, perifernich nervech,
svalech, tuk vazany na sekundarni charakteristiky Zen atd.). Jeho hubnuti
nasleduje aZz v meznich situacich po vyerpani tuku zasobniho.

Z celkového mnoZstvi té€lesného tuku tvofi 3 % u muzi a 12 % u Zen.
Procento télesného tuku u sportovci se pohybuje u muzi od 5 do 12 %, u Zen od
10 do 20 %, velky vliv ma druh sportu. U béZkyn a skokanek se podil tuku pohybuje
kolem 10 - 15 %. Normalni populace ma vys§si mnozstvi tuku a toto procento se zvysuje
s vékem. Hodnoty mnoZstvi télesného tuku pro béZnou populaci jsou pro muze 15 — 18
% a pro Zeny 20 — 25 %. Hodnoty u muzi nad 25 % a u Zen nad 29 % ptinasi riziko
rozvoje chronickych onemocnéni a jsou povaZovany za obezitu. A Naopak hodnoty u

muzi pod 4 % a u Zen pod 10 % se povaZzuji za riziko poruch stravovacich zvyklosti.

Meéieni tuku kaliperaci (méteni tloustky koZnich fas kaliperem) :

Toto méteni vychdzi z toho, Ze 50 % celkového télesného tuku je uloZeno
v podkozZi. Nejvice pouZivana metodika podle Patizkové vychazi z méteni 10 koznich
fas, existuji ale i1 jiné metody, kdy se méfi pouze 2, 3 nebo 4 fasy. Odchylka méfeni

muize byt 3 — 4 %.

Bioelektricka impedance :

"? HAVLICKOVA, L. a kol. : Fyziologie télesné zdtéze I.. Praha : Karolinum, 2004. 205 s. ISBN 80-
7184-875-1. Str. 138. (DLOUHA, R.)
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Pouziva se od 80. let a je zaloZena na S§ifeni stfidavého proudu nizké intenzity
biologickymi strukturami. Méfeni se provadi pomoci Ctyt elektrod. Princip metody
spociva v tom, Ze tukuprostd hmota je dobrym vodi¢em a naopak tuk je velmi Spatny
vodi¢. Toto méfeni oproti jinym terénnim metodam nadhodnocuje procento télesného
tuku pfiblizné o 4 %.

Obecné plati, Ze pro dobry vykon v bézich je nizké procento tuku vyhodou, nebot’

béZec nenese piebytecnou zatéz.

Klasifikace Zeny (% tuku) Muzi (% tuku)
Doporu¢ené normy 14-18 6-8
Zakladni tuk 10-12 2-4
Vytrvalci 14-16 6-38
Vrcholovi sportovci 17-20 10-13
Trénovani jedinci 21-24 14 -17
Universitni studenti 20-27 12-17
Hrani¢ni hodnoty tuku 25-29 18 - 22

Tab. ¢. 5 : Hodnoty procenta télesného tuku podle Dlouhé (2004)

Souéet
Mt 1 ys f20 |25 |30 |35 40 |as |50 |ss |eo |65 |70 [75 |so |85 |90
{mm)

Muzi |48 |81 [ 105|129 [ 147 | 164 [ 177 [ 190 | 200 | 212 [ 22,2 | 23,0 | 240 | 248 | 255 | 26.2
Zeny | 105 | 140 | tes [ 195 215 | 234 | 250 | 265 | 27,8 | 2000 | 30,2 | 31,2 | 322 | 330 | 340 | 34

Tab. ¢ 6 : Odhad % télesného tuku podle souctu ctyf koZnich Fas (bicepsu,
tricepsu, subskapularni a supraspinalni) pro vékovou kategorii 17 — 29 let (Cerpdno
z Grasgrubera a Cacka (2008) podle P. Olja, B. Tuxworth : Eurofit pro dospélé, 1997

viz té2 www.brianmac.demon.co.uk/fatcent. htm)"

AKTIVNI TELESNA HMOTA (ATH., anglicky lean body mass / LBM)

Aktivni télesna hmota je télesna hmota bez tuku. Je tvofena piiblizné 60 %

svalstvem, 25 % kostmi a vazivem a 15 % tvofi vnitini organy. Podstatny pro
hodnoceni ve sportu je hlavné podil svalstva. Odchylka pfi pouziti riznych metod

méfeni podilu ATH miuzZe byt az 5 %.

> GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 177.
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5. CELKOVY ZDRAVOTNI STAV

Velmi podstatna slozka sportovniho vykonu. Pro eliminaci probléma v dobé
zavodi i tréninku je dileZita hlavné prevence. V prvé fadé je vhodna lékarska prohlidka
u sportovniho lékate, kterd by meéla byt prvnim krokem trenéra pfi zapocCeti spoluprace
se svéfencem. Mohou se zde odhalit srde¢ni vady, nedostatky pohybového aparatu atd.
Dalsi ¢asti prevence je dostatena regenerace béhem tréninkového cyklu jako jsou
masaze, fyzioterapeutické kontroly, sauny, vifivky a samozfejmé aktivni odpocinek ve

formé jinych sportovnich aktivit a kompenzaénich cviceni.

6. CELKOVA ODOLNOST, SCHOPNOST ADAPTACE NA VELKE
ZATIZENI

Celkova odolnost a schopnost adaptace je vysoce geneticky podminéna, jak tvrdi
Grasgruber a Cacek (2008). Na bunééné urovni ma kazdy jedinec uréeny geneticky
strop svych mozZnosti. Takto je napfiklad dle vyzkumi ovlivnéna VO, max. (=
schopnost dodavat kyslik a vyuzit ho ve svalech k pfeméné energie) netrénovaného
jedince stejné tak maximalni mozZna dosazZitelna hodnota VO, max. u kvalitné
trénovaného jedince. Stejné tak mira zvySovani hodnoty VO, max. pfi stejném tréninku
je u jednotlivei rozdilna.

Napriklad z testovani 24 netrénovanych subjekti z Quebecku tymem vedenym
Claudem Bouchardem, kteti se podrobili 20 tydnl trvajicimu aerobnimu tréninku
vyplyva ze : V kazdé populaci existuji jedinci jejichZz odezva na trénink je vynikajici
(tzn. Ze po absolvovani podobného tréninku jsou schopni se zlepsit zhruba o 60 %), ti
tvoti priblizné 5 % populace. Dal$ich pfiblizné 5 % jedinci ma odezvu na trénink velmi
Spatnou (tzn. Ze po absolvovani podobného tréninku jsou schopni se zlepsit pouze o
méné neZ 5 %). Ostatni jedinci zlep$i své vytrvalostni schopnosti v priméru o 33 %.

Vrozena je téZ reakce na regeneraci a odpo€inek, na riznou intenzitu zatiZeni atd.
Proto je velmi dulezitd individualizace pfipravy, nebot’ kazdy ¢lovék je jedine¢ny a

tréninkovy plan by mél vychazet z jeho fyziologickych specifik.

7. SVALOVA MORFOLOGIE — POMER TYPU SVALOVYCH VLAKEM

U ¢lovéka jsou popisovany tfi typy svalovych vlaken. Tyto tfi typy se lisi rychlosti
kontrakce a unavitelnosti.
Typy svalovych vldken podle Cacka a Grasgrubera (2008) :

a. SO = pomalia (oxidativni) vlakna typu I = éervena vlakna
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Zajistuji vytrvalostni aerobni praci, jsou typicka velkym prokrvenim a
rezistenci k unavitelnosti. Jejich dal$i charakteristikou je efektivni vyuzZitim
ATP, maly prifez, dlouhé sarkomery, obsah malého mnozZstvi zasobniho
glykogenu, malo enzymi ucastnicich se v anaerobnich (Glykolitickych)
procesech, vysoky obsah enzymi ucastnicich se v aerobnich (oxidativnich)
procesech, vysoky obsah zasobnich tuk(i i pro transport kysliku do
mitochondrii podstatny myoglobin. Rychlost jejich stahu je 70 — 140
milisekund.

b. FOG = rychla oxidativné glykoliticka vlakna typu Ila = éervena vlakna

Pomale;jsi z rychlych vlaken, které maji aerobni potencial, tvofi jakysi pfechod
mezi SO a FG vlakny. Maji velky prifez, krat$i sarkomery,obsahuji stfedni
mnozstvi mitochondrii i myoglobinu, jejich prokrveni neni tak husté jako SO
vlaken, obsahuji relativné velké mnozstvi glykogenu a kreatinfosfatu. Enzymy
glykolitické a oxidativni jsou srovnatelné aktivni. Rychlost jejich stahu je 50 —
100 milisekund.

c. FG = rychla glykoliticka vlakna typu IIb = bila vlakna

Velmi rychla s nejvétsi dynamickou silou. Charakterizuje je malé prokrveni,
nizky obsah myoglobinu a mitochondrii. Jejich prifez je velikostné mezi SO a
FOG. Maji velké zasoby glykogenu a kreatinfosfatu, malé triacylglyceroli.
Enzymy glykolitické jsou vysoce aktivni, oxidativni malo. Rychlost jejich

stahu je 20 — 50 milisekund.
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Charakteristiky t¥i hlavnich typu svalovych vidken

Pomalid (I

Rychla (11a)

Rychla (11b)

Rychlost kontrakee

pomali (70 110 ms)

rychld (50- 100 ms)

velmu rychla (20--50 ms)

Produkee dynamické sily

mali

vysokad

velmi vysoka

Pii¢ny prifer
(vastus lateralis)

4000 um*

4 500 pm?

1000 g’

u trénovanych az 10 00

0 15000 pm*

QOdolnost vaci anave vysokid stiedni nizki

Sportovii aktivita aerabni dlouhadobid anaerobni kritkodoba anaerobni
(> BOO M) (100-400 m) (<60 m)

Obsah mitochondril vysoky stiedni nizky

Obsah myoglobinu vysoky stiedni nizky
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100 2%
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Tab. 7 : Charakteristiky tFi hlavnich typi svalovych vidken'*
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Graf. & 1 : Aktivace ruznych typu svalovych vidken v zavislosti na velikosti

vyvijené tenze (v % maxima) (podle Willmora a Costilla 1993)"

'“ GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 7.

' DOVALIL, J. a kol. ¥ykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.
123.
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Vzajemny pomér svalovych vlaken ve svalu lze zjistit svalovou biopsii, ktera je
ptesna na + 8%. Tato biopsie se ale doporucuje provadét maximalné jednou za Zivot.
Existuji, ale i snaz$i metody, jak orientaéné€ pomér svalovych vlaken zjistit. Napiiklad
pii posilovacim tréninku s ¢inkami si nejprve stanovime maximalni hmotnost, kterou
jsme schopni uzvednout. Poté s 80 % této vahy provadime maximalni pocet opakovani.
Pfi méné nez 8 opakovanich sval obsahuje hlavné vlakna druhého typu, pfi 8 — 12
opakovanich je pomér vlaken vyrovnan a pfi vice nez 12 opakovanich pfevazuji vlakna
pomala.

Pomér poctu rychlych a pomalych vldken je ve vétSin€ svali rovhomérny, pfiCemz
vlakna bila tvofi 10 — 20 % svalové hmoty. MnoZstvi rychlych vladken v nejcastéji
testovaném stehennim svalu tvofi 15 — 85 %, pravé toto procento rozhoduje o
sportovnim talentu kazdého jedince. Napftiklad sprintefi maji 70 — 90 %, stred’otrat’afi
30 — 50 % a vytrvalci mohou mit i méné nez 10 % rychlych vldken ve stehennim svalu.
Vliv na mnozZstvi rychlych svalovych vlaken ma i mnozZstvi testosteronu.

Prifez a metabolismus svalovych vldken je do jisté miry mozné ovlivnit
sportovnim tréninkem, jejich slozeni a tedy i rychlost kontrakce je mozno zménit pouze
casteCné. Zajimavé je, Ze vlakna IIb se velmi plasticky prizpisobuji druhu télesného
zatizeni a pfi dlouhodobém vytrvalostnim, nebo béZném posilovacim tréninku se méni
na svalova vldkna Ila.

Zhruba do dvou let vé€ku se zvySuje pocet svalovych bunék a dochazi k jejich
diferenciaci, po tomto obdobi jiz diferencovana svalovd vldkna pouze ziskavaji na
priméru. Tento rist svalovych vladken probiha zhruba do 20. roku Zivota. S vékem také
podle né&kterych autori dochazi ke zvySovani procentuelniho podilu pomalych

svalovych vlaken a to zhruba o 5 % kazdych 10 let po 25. roce Zivota.

disciplina Zastoupeni skupin svalovych vldken v %
FG FOG SO
800 m 15-20 40 - 45 40
1500 m 8 33 58
Dlouhé béhy 5 25 70

Tab. ¢ 8 : Optimalni procentuelni zastoupeni jednotlivych typt svalovych vidken

pro bézecké discipliny podle Keula (1979)"

'® KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stFedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 14.
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Sport % 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
_Bézci - dlouhé traté 79
LyZali b&zci 76
Cyklisté - silnice 70
Onentaéni béZci 68
Plavci - diouhé traté 66
Triatlonisté 63
Kanoisté 59
Cyklista drahafi 58
Chodci 57
Veslan 57
Volejbalisté 53
Nesportovei 50
Zapasnici 48
Bazci - 800 m 47
Sjezdait 45
Ledni hokejisté 45
Vzpéradi 42
Koulaf 40
Diskafi 34
Skokani 30
Sprintedi 30
o 10 20 30 40 50 60 70 BO 90 100

pomald vidkna %

[ oyentavidkna %
Graf. ¢ 2 : Podil rychlych a pomalych vidken u vrcholovych sportovcii nékterych
sportit (podle Dick 1980, Melicha 1990, Wilmore a Costill 1994, Mc Ardie a kol.
1986)"

DISTRIBUCE SVALOVYCH VLAKEN VE VASTUS LATERALIS

BTypl

Otypn

Sprinter nebo Ctvrtkar, vzpérad,  Pramémy dlovék Mila#, fotbalista- Silmicnicvklista,  Maratones séton e
skokan ssétove skokan totbalista saloimik bézed na bydich tidy
tiidy

Graf ¢ 3 : Distribuce svalovych vidken ve vastus lateralis'

'"" DOVALIL, J. a kol. ¥ykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.
21.

'® GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sporti, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 8.
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3.1.2 Motoricke slozky vykonu

1) Rozvoj vSeobecnych pohybovych schopnosti

2) Rozvoj specialnich pohybovych schopnosti

3) Rozvoj techniky béhu

Dovalil (1986) definuje pohybové schopnosti jako relativné samostatné soubory
vnitinich pfedpokladi lidského organismu k pohybové ¢innosti, v pohybové ¢innosti se
také projevyji. Délime je na vSeobecné a specialni. VSeobecné se projevuji v riznych
pohybovych &innostech, specialni chapeme jako predpoklady pro jednu ur€itou €innost
a ne jinou a jsou vyrazem specifickych pozadavku feSeni pohybovych ukold dané
discipliny a vazi se uzce na pohybové dovednosti.

Vseobecné tvoii zakladni piedpoklad pro rozvoj specidlnich pohybovych
schopnosti. Proto v tréninkovém cyklu vzdy predchazi rozvoj vSeobecnych pied
specialnimi pohybovymi schopnostmi. V prvnich letech pfipravy ma byt podil specialni

slozky co nejmensi a postupem ¢&asu se zvysuje.

vSeobecné specialni
1. rok ptipravy 90 % 10 %
2. rok ptipravy 85 % 15 %
3. rok pfipravy 75 - 80 % 20-25%
4. rok ptipravy 70 % 30 %

Tab. ¢ 9: Pomér vieobecné pFipravy ke specidini podle’’

3.1.2.1 Silové schopnosti

Silovou schopnost definujeme jako schopnost pfekonavat, ¢i udrzovat vnéjsi
odpor svalovou kontrakci. Silové schopnosti rozliSujeme statické a dynamické. Pro
vykon v bé&Zeckych disciplinach jsou rozhodujici dynamické silové schopnosti, které
rozliSujeme na silu vybusnou, rychlou, pomalou a vytrvalostni. 20

Svalova sila je fyziologicky podminéna piedevSim mnozstvim svalovych vldken
a mnozstvim testosteronu, ktery ma anabolicky efekt. Stimulace tvorby testosteronu je

aktivovana silovym tréninkem. Dalsi latky ovliviujici anabolicky efekt jsou specifické

' KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stredni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 23.
20 KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stiedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 23,
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rustové faktory a enzymy, jako jsou somatotropni hormon (ristovy hormon, STH) a
rustovy faktor (IGF, podobny inzulinu).

Moznost rozvoje svalové sily je vieobecné vysokd, je srovnatelnd s moznosti
rozvoje vytrvalosti. Narlst svalové hmoty je zplsoben mnoZenim myofibril, v dob¢
cviceni jsou svalova vlakna ve stresu a v dobé regenerace jsou regenerovany a s nimi se
tvofi nové, aby pii pfistim zatiZeni byl organismus schopen lépe odolavat stresu a
unavé. Pro déleni a vznik novych svalovych vlaken (hyperplazie) jsou nutnd nova
buné¢na jadra, ktera si myofibrily nedokazi vytvofit. Proto je ziskavaji ze satelitnich
bunék, které jsou uloZzeny na povrchu svalovych vlaken. Pronikani bunéénych jader do
svalovych vldken je aktivovano stresem zplsobenym zatéZovym tréninkem. Aktivaci
pronikani jader ze satelitnich bunék do svalovych vlaken lze aktivovat i uméle a to
anabolickymi steroidy, aktivaci zmnoZeni jader v satelitnich buiikach podporuje kreatin,
ktery je oproti steroidim stale jesté legalnim sportovnim doplitkem. Vice bunéénych
Jjader ve svalové burice znamena vice proteinid a vétsi silu a svalovy objem.

Zajimavé je spojeni mnoZstvi télesného tuku s hmotnosti svalstva. U osob
obéznich je stimulovana tvorba svalstva spolu shmotnosti tuku. ZaleZi vSak na
individualnich rozdilech — néktefi jedinci se pfi nabirdni svalové hmoty neobejdou bez
nabirani tukovych zasob, zatimco néktefi mohou zistat pomémé $tihli. V praxi to vSak
znamend, Ze progresivni zvySovani absolutni sily vede k poklesu relativni sily a
v nejtézsich vahovych kategoriich i ke zvySeni procent télesného tuku nad hranici
obezity, jak tvrdi Cacek a Grasgruber (2008).

V posilovani hraji velkou roli i dalsi faktory jako je vék (maximalni ucinek

silového tréninku je mezi 20. a 30. rokem), somatotyp, pohlavi, technika a trénovanost.

METODY SILOVEHO TRENINKU:

Metody rozvoje silovych schopnosti se 1i§i velikosti uzivaného odporu, rychlosti,
poctem podnéth a délkou regenerace. VSechny tyto komponenty se vzajemné ovliviiuji.
Naroc¢nost silového tréninku se v tréninkové praxi posuzuje jako vypocet tréninkového
objemu (= pocet opakovani x hmotnost zatéZe x pocet sérii) nebo tréninkové intenzity
(primérna hmotnost zat€¢Ze na 1 opakovani béhem celého cviku = tréninkovy objem :
pocet opakovani). Dle mého nazoru je v hodnoceni naro¢nosti silového tréninku velmi
dalezity zptsob provedeni, dané charakteristiky plati proto pouze pro cviky provadéné
bezchybnou technikou.

Mezi zakladni druhy svalovych akci patfi :
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o Dynamické

- Sval se zkracuje a prodluzuje

¢ Koncentrické

- Ke zkraceni svalu dochazi pfi ptekonavani zatéze (zdvih zavazi).
Mechanicka prace se vypocte vynasobenim hmotnosti zatéze a vyse
zdvihu.

o Excentrické

- ProdlouZeni svalu pfi pifekonavani zatéze — napt. pokladani zavazi, je

to negativni faze zdvihu.
e Plyometrické (razové)

- Koncentrickd akce nasleduje ihned po excentrické, zajist'uje rozvoj
rychlé a vybusné sily s maximalnim usilim — zapojeni vét§tho mnozstvi
motorickych jednotek. Vyuziti pouze u trénovanych osob.

o Statické
- Nedochazi pfi nich k pohybu svalu.
o Izometrické
- Dochazi zde k napéti bez zkraceni svalu. Vé&tsinou se pouziva 5 — 12

opakovani.

Svaly, které nejsou zvyklé se intenzivnéji aktivovat zapojuji do akce vldkna
s nizkym prahem aktivace tzn. svalova vlakna I. typu. Z pocatku silové aktivity se
svalova vlakna druhého typu teprve nervové aktivuji, coz mize za mirny rist priméru
svalstva, avSak znatelné zvétSeni svalstva se objevuje aZ po 6 — 8 tydnech tréninku. Na
horni poloving téla je tento pfiristek intenzivnéjsi.

Posilovaci trénink s leh¢imi vahami pisobi dobfe na mezisvalovou koordinaci a
oproti tomu posilovani s velkou zatéZi ma vyrazny vliv na vnitrosvalovou koordinaci.
Dle Hennemanova principu velikosti se nejprve pfi niz$i intenzit€¢ aktivuji svalova
vldkna I. typu, svalova vlakna druhého typu se aktivuji az pfi vy$$im stupni zatiZeni a to
pfiblizné nad 20 % maximalni sily respektive 30 — 40 % VO, max.

Dle poc¢tu opakovani v jedné sérii a délky odpoéinku mezi nimi se déli posilovaci
tréninky podle Grasgrubera a Cacka (2008) na :

o Silovy trénink : 1 — 5 opakovani s ptiblizn€ 90 — 100 % maximalni vahy a

relativné velkymi odpodinky mezi sériemi (3 — 5 min i vice).
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- Dochazi k maximalnimu rozvoji sily, ¢im del$i pfestavky, tim vétsi

fekt, nebot’ dojde ke kompletni energetické regeneraci a pii dalsi sérii
se zapoji vetsi mnozstvi svalovych vldken. Vysledkem tohoto cviceni
je primarmé zmnoZeni myofibril a narist sily a vybusnosti, sekundarné
naruast hmoty. Tomuto procesu se fika myofibrilarni hypertrofie.

- Nepatii do tréninku mladeZe.

o Objemovy (kulturisticky) trénink :6 — 15 opakovani s pfiblizné 70 — 90
% maxima a krat$i odpo€inky mezi sériemi (2 — 3 min.), vysoké usili do
selhani.

- Dochézi k maximalnimu rozvoji objemu svalu, rozviji se kratkodoba
svalova vytrvalost, sekunddmé se rozviji svalova sila. Ve svalu se
zvySuji zasoby kreatinfosfatu a glykogenu, rozpadaji se svalové
proteiny a maximalné se aktivuji rustové faktory. Tento jev se nazyva
sarkoplazmaticka hypertrofie.

- Pii velké rychlosti provedeni se vyuziva ve sportovnim tréninku

v druhé ¢asti ptipravného obdobi a pro pokrocilé pro rozvoj rychlosti.

o Silové vytrvalostni trénink : 15 — 20 i vice opakovani s pfiblizné 50 — 70
% maxima a kratké pauzy (1 — 2 min.).

- Primarni zvySovani dlouhodobé silové vytrvalosti (vytrvalostni sily),

sekundamé se objevuje svalovy objem a sila. U jedinct s pievahou
rychlostnich vlaken muze pfi tomto typu zatiZeni dojit i ke svalovému
poklesu. V prib&hu svalové aktivity dochazi k produkci energie
z glykogenu a vyraznému zvy3Seni koncentrace laktatu.
Ve sportovnim tréninku se vyuzivaji dalsi specifické metody silového tréninku
typicka pro jednotliva sportovni odvétvi :

o Metoda rychlostné silova : trénink vybusnosti prostfednictvim rychlostné —

silovych cviceni. Zatéz 50 — 70 % maxima, rychlost provedeni vysoka az
maximalni, pocet opakovani 5 — 30 nékdy i vice.

o Metoda kontrastni (variabilni) : trénink maximalné a rychlostné silového

potencialu, princip je stfidani rychlych a pomalych pohybd, lehkych a
ztizenych podminek.

o Metoda izometricka : nedochazi ke zméné délky svalu, jedna se napfiklad

o tlak proti nepohyblivému télesu. Trénink statické sily, doporucuje se tlak

27



proti maximalni zatézi, vzdy 5 — 15 sekund po 3 — S opakovanich, v jedné
tréninkové jednotce 4 — 7 takovychto cviku.

o Metoda excentrickd — brzdiva : vyuziti supramaximalni vahy (100 — 120

%) a jejiho brzdéni, pocet opakovani 1 — 5, pocet sérii 1 — 3, pocet cviku
v jedné tréninkové jednotce 3 -6. Z hlediska bezpeCnosti vyuZivat pomoc
partnera, doprat si dostateCny ¢as na regeneraci.

o Metoda kruhova : trénink zaloZen na rychlém stfidani jednotlivych logicky

nasledujicich cvikd v poctu 6 — 12, pfi 1 — 4 sériich, hmotnost zatéze je
doporucovana mezi 30 — 70 % maxima. VétSinou se jedna o rozvoj silové
vytrvalosti a kardiorespira¢nich schopnosti.

o Metoda elektrostimulace : bez volni slozky, vyuZiti v pourazovych ¢&i

posttraumatickych stavech, lze pfesné lokalizovat posileni, muze dojit
k zapojeni 100 % svalovych vldken, moZny rozvoj vytrvalostni, maximalni
1 explozivni sily.

o Metoda izokinetickd : vyuZziti v rehabilitaci, cvieni stejnou rychlosti

s ménici se zat€zi — ndkladné pofizeni specialnich stroji.

o Metoda intermedidlni : pomoci vydrZze v kritickych bodech rozvoj

vnitrosvalové a mezisvalové koordinace. Kompromis mezi dynamickymi
zdvihy a izometrickou metodou. Pocet opakovani v sérii do 10, hmotnost

zatéZe submaximalni.
Ohledné poctu sérii se vedou casté diskuse, podle soucasné filosofie jsou
nejefektivnéj§i 3 série po 3 — 10 opakovanich. Série mohou byt klasické, nebo
pyramidové (zvySuje se postupné zatéZ a snizuje pocet opakovani) a supersérie (po sobé

nasledujici posilovani na antagonisty).

SILOVY TRENINK STREDOTRATARE

Pro stfedotrataife jsou silové schopnosti dullezité, nebot” umoZfiuji rozvoj
béZeckych temp, rychlostnich schopnosti a spravnou techniku béZeckého kroku spolu se
spravnym drZzenim téla pfi béhu a pohotovymi reakcemi pfi zavodé a jiné velice
podstatné aspekty béZeckého vykonu. A¢ néktefi béZci jesté stile nedopliiuji trénink
dostate¢né o trénink sily, vétS§ina hlavné vrcholovych béZci je si védoma jeho
dualezitosti a klade na n¢j dostate¢ny diraz..

Silové schopnosti se déli na vSeobecné a specialni. Mezi metody rozvoje

vSeobecné sily patii cviCeni s vlastni vahou, expandery, vodnimi vaky, overbaly,
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gymbaly, medicimbaly, ¢inkami, posilovacimi stroji a jinymi pomutckami. VSeobecna

silova pfiprava vzdy ptredchazi ptipravé specialni, av§ak hranice mezi nimi neni ostra,

ob¢ pfipravy se prolinaji.

Prostredky rozvoje specialni sily inspirovano Kucerou a Truksou :

a) Cviceni specialni sily na rovin€ bez zatéze

Prvky  béZecké abecedy  (liftink, skipink, zakopavani,
predkopavani)

Nizké starty

Opakované odrazy (skokovy béh)

Opakované odrazy pies piekazky

b) Cviceni na roviné se zatézi

Béh s odporem (pneumatikou, tahadlem)

Béh s vestou, zatéZemi na ruznych segmentech téla (kotniky,
zapésti, pas...)

Béh a bézecka cviceni (abeceda) s balanénimi pomickami (vodni

vak)

Béh ve vodé

Vybihané svahy

Skakané svahy

Specialni posilovani s ¢inkou, nebo na strojich

BéZecka cvi€eni na balan¢nich podlozkach (bosu, Gseg)

BézZecka cviceni s expandery
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Rozdéleni silové pripravy bézce:

priklady prostiedkd

obdobi nasazeni
den

v roénim cyklu

|. Obecna kondice celého téla
a) velké kosterni svalstvo

b) svalstvo nezapojené do
dopredného pohybu
c) vyrovnavani svalovych disbalanci
/bedra-zadni slehna-lytka-chodidlo

aerobik kalanetika,statické
vydrle, cviteni se zaléZi
cval stranou, b&h zpélny
SBC pozpatku, kalanetika
specidini cvieni podle
vysledkll spec. vy§etfeni

pled TJ, pti streinku

soutast posilovaci
plipravy
samoslatna domaci
cviteni

po cely rok

pfipravné obdobi
l.all

do odstranéni
disbalance

1l. Dynamicka sila celého téla

a) s pfechadem na dolni koncetiny
/mala z4téz, nebo bez zatéze

b) trenink s malymi odpory
/Easle€né zalizeni obéhu

¢) trénink s velkym odporem

2abak, melcalf, vypady
slal.vydrze pfed odrazem

kruhovy trénink, posilovaci
stroje, expandery

posilovaci stroje, &inka

zavér silového, nebo
ryhlostniho tréninku

samostatnd TJ,
nebo spojil s rychl.
pfipravou
samostatna TJ,

postupny pfechod
v IV.cyklu do bodu c)

pfipravné obdobi Il

pfed zahajenIm rozvoje
speciainiho tempa

. Specialni bézecka sila

a) mnohoéetna bézecks prace

b) rychlostni sita /irvani 5-20sec/

¢) jednorazova odrazova sila

d) specialni sila pro jednotlivou trat
/ dana trvanim vykonu/

kros, kolo, lyZe, turistika,
béhy v ¢lenitém terénu

odrazové cviceni, pfekazky,
sprint do svahu, ze svahu
béh s brzdou

odrazova cviteni, amorl.
odrazy, béh s velkym odporem

béh s brzdou mensi vahy.
vybihané svahy, nacvik
trhakd, nacvik finise se zdd-
raznénym odrazem, frekvenci
apod.

samostatna TJ

na zavér rychlostni
plipravy na zdiraz-
néni charakieru TJ

na zavér rychlostni
plipravy

na zavér tréninku
specialniho tempa

pfipravné obdobi
podzim a léto

celé plipravné obdobi

druha pol. plipravného
obdobi

v obdobi rozvoje
specialniho tempa

i v dobé vyladovani
formy

Tab. ¢ 10 : Silova pFiprava béZce podle Truksy”!

3.1.2.2 Rychlostni schopnosti
Rychlost Dovalil?? definuje jako pohybovou schopnost provadét kratkodobou
pohybovou ¢innost - do 20 sec. - v podminkéach danych disciplinou, co nejrychle;i.
Rychlost se je z velké miry podminéna geneticky. NejvyznamnéjSim faktorem je
pomér poétu rychlych vldken v pracujicich svalech. Svalstvo s velkym procentem
svalovych vlaken druhého typu ma vyrazny vliv na rychlost, vybusnost a silu. Rychla
svalova vlakna II b jsou zasadni pro vykon do 6 sekund, kdy se uplatiiuje ATP- CP
systém, tzn. skoky a sprint do 60 m. Vlakna II a se uplatiiuji u rychlostni vytrvalosti —
nad 60 m , hlavné traté¢ 200 a 400 m, kdy se uplatfiuje produkce laktatu pfi anaerobni
glykolyze. MnoZstvi rychlych svalovych vlaken typu II b se da z €asti nahradit silovym
tréninkem, na ktery reaguji rychla svalova vlakna a dojde ke zvétSeni objemu svalu,

nebot’ bylo dokazano, Ze funkéni charakteristiky svalu ovliviiuje celkovy prifez svalu

2V TRUKSA, Z. Silovy trénink bézcii. Praha : Ceska atletika,2002. 54. ro¢nik, kvéten - &. 634.
2 DOVALIL, J. a kol. ¥ykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.
127.
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téméf ve stejné mife jako pocetni podil svalovych vldken. Dal$im determinantem je
podle Cacka a Grasgrubera architektura svalu, konkrétné svalovych vlaken a facii, pocet
sarkomer a uhel pod kterym jsou vlakna pfichycena na kost §lachou. Pro rychlost jsou
totiz vyhodnéj§i dlouha svalova vldkna s menSim prifezem, vétSim mnoZstvim
sarkomer diky své délce a poloZzenych pod nizkym Ghlem ve sméru pisobeni sily. Vétsi
mnoZzstvi sarkomer prodluzuje totiz délku svalového stahu, ¢imz zrychluje podle Abeho

a kolektivu (2000) dany pohyb, jak cituje Cacek a Grasgruber.”

METODY RYCHLOSTNIHO TRENINKU

ProtoZe rychlost spolu s vybusnou silou jsou pohybové schopnosti podminéné
geneticky jejich rozvoj tréninkem je malo ovlivnitelny. Proto by se jejich rozvoji méla
vénovat zvlastni pozornost uz v dobé détstvi, nejvétsi rozvoj probiha v 10 — 15 letech,
kdy se formuji nervové zaklady svalovych funkci. V této dobé by ale nemél byt trénink
jeste prili§ naro¢ny a specializovany, nebot’ hrozi ranna specializace a nasledna stagnace
vykonnosti, ztohoto divodu je dilezitd variabilita tréninku rychlosti i vybu3nosti.
Nejvétsi rozvoj silovych schopnosti je zaznamenavan mezi 18. a 21. rokem Zivota,
vrchol rychlostni vykonnosti ptichazi kolem 25 let, po 30. roce jiZ rychlostni vykonnost
klesa, nebot’ se rychla vldkna méni v pomala.

Podle Kudery a Truksy®* existuji tyto relativné samostatné rychlostni schopnosti,
pfiCemz je dilezité zaméfit se na téeti jmenovanou schopnost :

o Rychlost reakce

o Rychlost jednotlivého pohybu

o Rychlost komplexniho pohybového projevu (akcelerace, frekvence,...)

Bézecka sprinterskd rychlost je vysledkem vzdjemné optimalni interakce
frekvence kroku a délky kroku. Délka kroku sprinterti byva u muzt 2,5 — 2,7 nasobek a
u Zen 2,3 — 2,5 nasobek délky dolnich koncetin, z toho vyplyva, Ze delsi dolni koncetiny
jsou vyhodou, avSak u menS$ich postav sprinterii je snaz$i dosahnout vysoké frekvence
bézeckého kroku.

Tradiéni sprintersky trénink zahmuje kratké rychle bé&hané useky, silova a
plyometricka cvi€eni pro rozvoj vybusnosti. Trénink rychlosti by mél probihat do

prvniho zhorSovani ¢asti méfenych useki, pocet usekii by mél byt do 10 a pauzy na

2 GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sporti, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 18.

* KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stFedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 30.
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odpodinek minimdlné 2 — 3 min., spiSe 3 — 5 minut. Po rychlostnim tréninku probiha

regenerace relativné rychle — po 24 — 48 hodinach by mél byt organismus kompletné

Zregenerovany.

Pfi rozvoji rychlostnich schopnosti je nutno dbéat na rozvoj akcelerace a délky

trupu a dale frekvence kroku.

Metody rozvoje akcelerace a délky kroku :

O

O

)

Béh se zatézi (vesta ¢i taha¢ — 10 — 15 % hmotnosti téla, zatéZe na kotniky
- 0,5 — 1 kg, vybéhy svahu, béh proti vétru, beh v pisku).
Silova cviceni (dfepy, polodtepy, vypady).

Odrazy do svahu maximalni intenzitou

Plyometricka cviceni (dfep — vyskok).

Starty z riznych poloh (20 — 40 m)

Specialni béZecka cviéeni

Stupiiované rovinky,

Metody rozvoje frekvence kroku :

o)

Overspeed training = béh supramaximalni rychlosti (do 105 % maximalni

rychlosti). Patfi sem béh po vétru, ze svahu cca 3 ° nebo za tahacem.

Silova cviCeni (podfepy, hyperextenze, pfednoZovani, zanoZovani,

vypony)

Pieskoky prekazek. vicenasobné skoky do dalky, vyuziti zatézi na

kotnicich, b&h ve vodé.

Kombinace metod rozvoje akcelerace, délky kroku a frekvence kroku :

O

Béh za tahatem se zatéZzovymi vestami (4 — 6 % hmotnosti téla) — podle
Kampmillera a Vanderky (2004) nejefektivnéj$i a nejkomplexné;jsi metoda

rozvoje rychlosti.”®

Pro bézecké discipliny je maximalni rychlost limitujicim faktorem. Dostate¢ny

odstup jeji urovné od specidlniho tempa je podminkou rozvoje tempové rychlosti i

specialniho tempa.

3.1.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Podle Dovalila (1986)* se za vytrvalost da vieobecné pokladat pohybova

schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici télesné cinnosti, soubor predpokladti provadét

% GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sporti, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 24.
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cviCeni s urcitou niZ8i neZ maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou dobu
danou délkou cviceni a jako schopnost odolavat Ginavé.
Informace o podilu genetiky na vytrvalostnim vykonu jiZ byla dostateéné

rozvedena vySe pii hodnoceni celkové odolnosti organismu.

Zakladni déleni vytrvalosti :

» Rychlostni vytrvalost (do 20 sec.) - ATP + CP systém
» Kratkodoba vytrvalost (20 sec — 2 min.) - LA systém

» Strednédoba vytrvalost (2 — 11 min.) - LA + O; systém
» Vytrvalost dlouhodoba - O, systém

o 11 -30 min.
o 30-90 min.
o Nad 90 min. trvani

- Podle Basseta a Howleye (2000)% je potencidl aerobniho systému

determinovan kombinaci tfi navzajem nezavislych faktoru :
o Vys$i maximalni aerobni kapacity (maximalni spotfeby kysliku) neboli VO,
max.
o Ekonomikou béhu
o Fyziologii kosterniho svalstva ovliviiujici ANP (anaerobni prah)
Detailni informace a charakteristiky jednotlivych fyziologickych zon (aerobni,
smiSena a anaerobni) najdete v &asti o fyziologickych a metabolickych aspektech

sportovniho vykonu.

METODY VYTRVALOSTNIHO TRENINKU

Vytrvalostni vykonnost nejlépe rozvijime v intenzité zatéZze piiblizné 60 % VO,
max. Intenzita zatéZe se sniZuje s mnozstvim zapojovanych svall. Proto je tfeba najit
pro kazdou sportovni aktivitu maximalni tepovou frekvenci zvlast. Maximalni tepovou
frekvenci lze teoreticky stanovit vypoétem : max. TF = 220 — v&k, tento vzorec lze ale
vyuZivat opravdu jen na amatérské bazi. V profesiondlnim sportu je vhodné vyuzit ke

stanoveni maximalni tepové frekvence zatézové testy v dané sportovni aktivité. Jestlize

% DOVALIL, J. : Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha: Olympia, 1986,
208s. Str.20.

27 GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sporti, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 42.
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zname maximalni a klidovou tepovou frekvenci jsme schopni vypocitat pfibliznou
urovenin VO, max : VO, max. = max. TF — klidova TF.

Vytrvalostni schopnosti stanovené hodnotou VO, max. se daji relativné rychle
zvySovat. Podle Grasgrubera a Cacka (2008) ize béhem prvnich 3 — 4 mésici pramérn¢
zvysit VO, max. o 15 az 20 %. Toto zvySeni ma na svédomi zvétSeni objemu srdce a
krevni plazmy, zvySeni poctu &ervenych krvinek a mnohdy i soubéZné sniZeni
hmotnosti. Obvykle ale plati, Ze ¢im vyssi je plivodni hodnota VO, max. tim niZsi je jeji
procentuelni zvySeni. Po jiZ zmifiovaném obdobi (3 — 4 mésice), kdy vytrvalost roste
relativné rychle, se ptiristky VO; max. vyrazné sniZzuji a zadhy maze dojit k vykonnostni
stagnaci. Dalsi aspekty vytrvalosti jsou hustota prokrveni, hustota a velikost
mitochondrii a aktivita oxidativnich enzymil. Tyto aspekty maji hlavni vliv na
anaerobni prah, k jejich stagnaci dochazi az po nékolika letech, proto jsou velice
zasadni v dlouhodobém zvySovani vytrvalosti.

Klasicky vytrvalostni trénink zplsobuje zvySeni procenta pomalych svalovych
vlaken I. typu. Po ukonéeni tohoto vytrvalostniho tréninku se pocet svalovych vlaken
vraci k pivodnimu stavu stejné tak vytrvalostni schopnosti v¢éetné VO, max. klesaji.
Cim delsi je predchozi trénink, tim pomaleji vytrvalostni schopnosti klesaji. Pichnany
vytrvalostni trénink zpusobuje fidnuti kosti a sniZeni produkce testosteronu, naopak
ptiméfeny vytrvalostni trénink produkci testosteronu zvysuje.

V béZzeckém tréninku existuje mnoho typd vytrvalosti, nelze je vSechny
komplexné rozvijet jednim zaruCenym typem tréninku. Je téeba jednotlivé vytrvalostni
schopnosti rovnomérné rozvijet se zaméfenim na specifické vlastnosti dané discipliny.
Dulezité je hodnotit pfevazné kvalitu tréninku od kvantity, nebot’ nelze porovnavat 100
km za mésic nabéhanych vytrvalostnim zpisobem tréninku a 100 km za mésic
sttedotratafskym zptisobem tréninku.

V tréninkové procesu rozvijime tzv. vSeobecné a specifické vytrvalostni
schopnosti. V3Seobecné vytrvalostni schopnosti jsou zakladni integrujici slozkou
bézecké pfipravy, patii sem viechny dlouhodobé zatéZze. Radime mezi né turistické
vylety vniZinach i1 v horském prostfedi, horolezectvi, béh na lyzich, cyklistiku,
kanoistiku, plavani, dlouhodobé sportovni hry atd.

Zat€z prfi vSech metodach tréninku je charakterizovana nasledujicimi péti

parametry 28

% KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stredni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 70.
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Dobou trvani zatéze / délkou tuseku

ISR o

Intenzitou / rychlosti b&éhu

c. Poctem opakovani, sérii

d. Délkou intervali mezi useky, sériemi

e. Charakterem zotaveni v piestavkach

Metody rozvoje bézeckych vytrvalostnich schopnosti vychazejici z Grasgrubera a
Cacka (2008) a Kuéery a Truksy (2000) :

- Metody kontinualni

- Metody intervalové

- Metody opakovaci

- Metody kontrolni

> KONTINUALNI METODY

Kontinualni metodou v atletice se rozumi souvisly b&h v aerobnim ¢i aerobné —
anaerobnim zatiZeni o délce 20 — 30 minut, mnohdy i del$i. Pouziva se ptedevsim pro
zvySeni anaerobniho prahu, pro zvySeni VO, max. je vhodné&j$i metoda intervalova.
Mezi kontinualni metody patfi metody souvislé, stfidavé a fartlekové.

Zajimavé je zapojeni svalovych vlaken podle intenzity souvislého behu. Jak Saltin
a Gollnick (1983) zjistili, pfi béhu na 30 % VO, max. se zapojuji pomald vlakna a
rychla vlakna az po 3 hodinach této aktivity, pfi béhu na 75 % VO, max. se zapojuji
vlakna typu I a Ila, vlakna IIb se zapojuji az po 2 hodinach, pti béhu na 85 % VO, max.
se zapojuji vSechny typy svalovych vlaken jiZ po 12 minutach. Na dalsi fakta pfiSel
Dudley (1982), pti pokusech na laboratornich mysich zjistil, Ze vyssi efekt na oxidativni
kapacitu rychlych vlaken nez 60 — 90 minutovy béh na 70 — 75 % VO, max. ma 10
minut rychlého béhu na 100 % VO; max., po 8 tydnech bylo zlepSeni vytrvalosti 4x
vy$8i u mySi béhajici krat$i ¢asovy usek vys$Si intenzitou. Pro pomala vladkna byl
nejefektivnéjsi béh na 83 — 94 % VO, max. trvajici 60 — 90 minut. Rychla vlakna Ila
byla aktivovana stabilné pti 83 — 116 % VO, max., oproti tomu rychla vlakna typu Ilb
se zapojovala az nad urovni 100 % VO, max.. Vyzkumy potvrdily, Ze b&¢h delsi nez 60
minut nevedl k vyrazné&j§imu rozvoji vytrvalostnich schopnosti. (Podle Grasgrubera a
Cacka).zg.

Zakladni formy kontinudlni metody :

- Souvisly rovhomérny béh :

» GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 65.
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Souvisly rovnomémy béh v nizké intenzité — ma $iroké spektrum vyuZiti.

Slouzi k rozvoji obecné vytrvalosti, kapilarizaci svalstva, odbourdvani
tukovych zdsob (udrzeni optimalniho mnozstvi télesného tuku), pozitivné
ovliviiuje ekonomiku béhu, vyuziva se i jako prostfedek regenerace, kdy
béh (tzv. klus) trva méné nez 60 minut. Délka béhi pro zvySeni zakladni
vytrvalosti zaleZi na vytrvalostnich schopnostech jedince, proto miZe trvat
1 né€kolik hodin. TF a rychlost béhu se pohybuje na a tésné¢ nad urovni
aerobniho prahu (TF ptiblizné 120 — 140).

Bézecky vylet — obvykle trva i nékolik hodin, vyuziva se hlavné na

zadatku piipravného obdobi nebo v pfechodném obdobi. Cast trva
turistickou chizi nejlépe v horském prostiedi, posledni ¢ast absolvujeme
mirn¢ stupfiovanym béhem.

Souvisly rovhomérny béh ve stfedni intenzité zatizeni — TF o 10 — 30 tepu

niz§i nez ANP, rychlost béhu o 3 — 5 km/h pomalejsi neZ ANP. Objem

prace mize byt i 120 i vice minut.

Souvisly rovnomérny béh ve vysoké intenzité zatizeni — TF a rychlost

béhu okolo ANP eventuelné — 15 tept ¢i o 1 — 2 km/h pomalejsi. Délka
zatiZeni byva mezi 30 — 60 minutami.

Souvisly rovnomémy béh ve velmi vysoké intenzité zatizeni — TF a

rychlost béhu vyssi nez ANP, délka trvani aktivity do 30 minut. ProtoZe
tempo je zavodni, nebo lehce niZsi povrch na kterém béh probihd by mél

byt kvalitni — jedna se proto €asto o drahu ¢i rovny asfalt.

Stfidavé metody = béhy stupriované, stiidavé, pyramidové a klesajici — béhy

plné stfidani tempa béhu (zmény intenzity zatiZeni, TF). Zmény tempa mohou

byt rytmické nebo arytmické. U téchto béhi se doporucuje vzdy zalinat

pomalejSim tempem pro zahfati organismu a prevenci zranéni, zahfati by mélo

byt alesponi 5 — 8 minut. I na zavér zatiZeni je vhodné zafadit podobné dlouhy

usek ve volném tempu. Pro lep$i pfedstavu uvadime nékteré piiklady stiidavé

metody :

o Rovnomémy béh mimou intenzitou s poslednim tsekem 2 — 3 km

bé&Zenym stiedni intenzitou.

o Stupriovany béh, kdy kazdé 2 km zvySujeme tempo od mirného az po

ostré.
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o Souvisly béh rychlym tempem srelativné kratkym (150 — 200 m)
zavérecnym finiSem.

o Souvisly béh ve stfedni intenzité se zavéreénym 1 — 3 km dlouhym
ostiej$im zavérem v tempu ANP.

o Souvisly béh, kdy az do poloviny €i dvou tfetin stanoveného béhu tempo
zrychlujeme, nasledné plynule zpomalujeme. Tempo se pohybuje od
mirného az lehce nad anaerobni prah a zpét.

Fartlekové metody — pfedstavy o fartleku jsou rizné, podle Michalka a kol.

(1990)° se jedna o b&h vykonavany na zakladé subjektivnich pocitd, piedstav
a profilu terénu. Dvé zakladni formy fartleku se nazyvaji odrazovy a bézecky.
V bézeckém fartleku je dan dopfedu pocet a intenzita usekl, v odrazovém
soubor specidlnich bézeckych cviéeni, které by mél bézec béhem fartleku
absolvovat. Pro fartlek je vhodné prostiedi takové, kde se bézec citi dobre,
vzdalenost k ub&hnuti by méla byt mezi 5 — 20 kilometry. Cilem fartleku je
zvySeni vytrvalosti, ale i seberealizace a dobry pocit béZce z vykonané prace.

Pro mladé béZzce je podle mého nazoru velmi vhodnym tréninkovym
prostfedkem pro rozvoj vytrvalosti a da se aplikovat i pfi hodinach TV.

Mezi hlavni propagatory fartleku patfil vyborny milaf Sebastian Coe, ktery
propagoval hlavné bézecky typ fartleku. Jiz tradién€ zni nazev pro polskou
fartlekovou metodu ,,zabawa biegowa“, ktera jak se mnozi domnivaji ma za

nasledek vyborné finide polskych bézc.

Objem Intenzita
(trvani Tepovda | Mistii sportu (€as | Nizsi vykonnost (¢as
béhu) frekvence | v min. na 1 km) v min. na | km)
Dlouhy béh M 4:00 —4:30 M 5:00 — 6:00
v mimém tempu | > 104 130=150° 5 550 530 7.6:00 — 7:00
Dlouhy béh ve M 3:30 - 4:00 M 4:30 - 5:00
stfednim tempu [-2hod. | 155-165 7 4:30 — 5:00 7 5:30 - 6:00
Dlouhy béh ve 0,5-1 167 - 175 M 3:00 - 3:30
zvySeném tempu hod. 72 4:00

Tab. ¢ 11 : Délka a intenzita vytrvalostniho zatiZeni v béZeckém tréninku podle

Jakimova (1980)°'

 GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 68.
' DOVALIL, J. a kol. ¥ykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str

151.
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> INTERVALOVE METODY

Intervalové metody jsou obecné povaZované za nejlepsi metody ke zvyseni VO,
max.. Jsou sloZzeny z opakovanych kratSich usekl, které jsou béhany s intenzitou
kumuluyjici vysoky kyslikovy dluh tzn. okolo 100 % VO, max. i vice, a to aZ do doby,
kdy pro vyCerpani nelze pokraCovat v aktivité v poZadované kvalité. Prestavky jsou
razné dlouhé — zalezi na pfistupu trenéra, ale nejpouZivanéjsi a patrné nejefektivnéjsi je
fidit pfestavku podle tepové frekvence. Optimalni délka pauzy je takova, kdy tepova
frekvence neklesne pod 120 — 140 tepli za minutu. Podoba pauzy muZe byt pasivni,
aktivni (v tom pfipadé¢ se doporuCuje jogging) nebo smiSena (zde je mozné vyuzit
kombinaci chtze a klusu).

Vyhod intervalovych metod je né€kolik, jmenujme alesponi par :

- Moznost ubéhnout béhem tréninku dlouhou vzdalenost pfi mnohem vyssi

intenzité, nez by bylo mozné bez prestavek.

- ZlepSeni vytrvalosti a regeneracni schopnosti bez markantniho dopadu na

rychlost a vybu$nost.

V soucasné dobé najdeme v literatufe rizné druhy intervalovych metod. Mezi ty
nejznaméj$i patii metoda Gerschlera, ktery vyuzival intervaly 90 vtefin (ZatiZeni i
pauza trvala 90 vtefin. Z pocéatku byla pauze krat$i, zatéz se zapocinala pii 120 — 140
tepech za minutu, ukonceni tréninku nastalo ve chvili, kdy do 90 vtetin TF neklesla pod
140.). Metodu 3 — 5 minut prosazovali Saltin a Astrand. Ostatni intervalové metody se
1i8{ hlavné :

intenzitou zatiZeni. Kritéria intenzity jsou rdzna : bud’ procento VO, max.,

nebo procento maximalni TF a nebo osobni kfivka maxima, ktera vychazi
z vykonnosti pro rizné trati, z maxima se procentuelnimu podilu vyjadii dany
¢as useku.

- charakterem vykonu (aerobni, anaerobni, acrobn¢ — anaerobni)

- rychlosti béhu

- délkou usekl nebo trvanim béhu (5 — 7 vtefin az 5 i vice minut)

- charakterem odpocinku (aktivni, smiSeny, pasivni)

- celkovym objemem tréninku
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Tab. ¢ 12 : Nejcastéji vyuzZivané metody intervalového tréninku s konkrétnimi

pFiklady tréninku>

» OPAKOVACI METODY

Oproti metoddm intervalovym se vyznacuji opakovaci metody uplnym zotavenim
organismu mezi jednotlivymi useky. Odpocinek je tedy dlouhy od 2 aZz do 25 minut.
Intenzita zatiZeni byva v zavodni & mirné niZ$i neZ zavodni rychlosti. Casté je rozdéleni
zavodni trati na 1 — 5 usekt. Podle zapojeni energetickych procesi miZeme délit

opakovaci metody na :

2 GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sporti, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 63.
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anaerobni laktatovy charakter metody — energetickym zdrojem jsou ATP

(adenozintrifosfat) a CP (kreatinfosfat), Délka zatéZze byva pod 10 vtefin, béha
se maximalni ¢i supramaximalni intenzitou. Délka pauzy se udava 3 — 8 minut.
Tato tréninkova metoda rozviji hlavné rychlost, mize se ale vyuzit pro rozvoj
rychlostni vytrvalosti.

anaerobni laktitovy charakter metody — vyuZiva se u disciplin, kde vétSina

energie je hrazena anaerobni glykolyzou. Patfi sem trat¢ od 200 do 800 az
1500 metrd. Fyziologicky efekt je obzvlast vyrazny ve zvySeni pufraéni
kapacity (schopnosti udrzet stalé vnitini prostfedi). Vhodné tréninkové
prostiedky jsou 2 — 4 Gseky v maximalnim zatiZeni trvajicim 30 — 60 sekund.
Doba odpocinku mezi nimi je 10 — 25 minut.

aerobné¢ — anaerobni charakter metody - pii této metodé dochazi

k stejnomérnému vyuziti aerobnich a anaerobnich procesi zisku energie.
Dochazi pfi ni k velké kumulaci laktatu, bé€ha se totiz v rychlostech
pohybujicich se nad urovni ANP az po VO, max.

aerobni charakter metody — pfinosem téchto metod je rozvoj aerobni kapacity

organismu, jednd se o zatizeni 80 — 90 % VO, max., pauza na odpoCinek

nemusi byt dlouha, nebot’ nedochazi k zakyseleni organismu.

» KONTROLNI METODY

Tyto metody slouzi ke kontrole vykonnostni urovné jedince a jeho pfipravenosti

na zavod. VyuZivaji se jako zpétna vazba pro trenéra pfi fizeni tréninku v dal§im obdobi

tréninkového cyklu. Tyto metody lze rozdélit na :

Soutéz

- Kontrolni zavody

- Hlavni zavody

Kontrolni test

- VSeobecnych pohybovych schopnosti
- Specialnich pohybovych schopnosti

modelovy trénink

- modeluje stresové situace, které se mohou vyskytnout v zavodé, cilem je
zvySit adaptaci na nezvyklé podminky, situace a psychické zatiZeni
v zavodé€. Patii sem napfiklad velmi vycerpavajici tréninkové jednotky,

usek na maximum na konci tréninku, rychlé zrychleni na konci béhu ANP
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aj. Tento tréninkovy prostiedek je ale velmi zradny, je tieba ho vyuzivat,
ale jen ob¢as, nebot’ jeho ¢asté vyuziti miZe zpusobit pietrénovani fyzické,

ale mnohdy i psychické.

3.1.2.4 Pohyblivost a obratnost
POHYBLIVOST

Pohyblivost definuje KuGera a Truksa® jako schopnost vykonavat pohyby ve
velkém rozsahu kloubni a svalové soustavy. Zname dva druhy pohyblivosti — pasivni a
aktivni. Pasivni pohyblivost je ur€ena kloubnim rozsahem a aktivni je dana aktivnim
stahem svald. Tato schopnost by méla byt v normé — tzn. Ze neni dobra ani nizka ani
vysoka pohyblivost (hypo/hypermobilita), tyto extrémy mohou znamenat riziko zranéni
a Spatnou techniku béhu.

Genetické podminéni pohyblivosti je velmi vyrazné, dale je pohyblivost ovlivnéna
svalovymi dysbalencemi, pfedchozimi zranénimi, psychickym stavem, silovymi

schopnostmi agonistt, aktivitou reflexniho systému a samoziejmé vékem jedince.

METODY ROZVOJE POHYBLIVOSTI

Pohyblivost rozvijime kombinaci protahovacich, posilovacich a uvoliiovacich

cviku. Pfi téchto cvi€enich je tfeba dodrzovat uréité podminky jako je teplo, rozcviceni
a vyhybani se cviceni ve velké unavé.
Metody rozvoje pohyblivosti :**
» METODA AKTIVNI
- Aktivni dynamicka ($vihova) cvi€eni
- Aktivni staticka cviceni = stre€ink
> METODA PASIVNI
- za pomoci druhé osoby, mize byt aktivni ¢i pasivni
» METODA KONTRAKCE — RELAXACE - NATAZENT
- 10 — 20 vtefin udrzime napéti ve svalu (nejlépe protitlakem proti
odporu), nasledné vydechneme, uvolnime a protahujeme 10 — 15

vtefin.

% KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stiedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 41.
* KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stiedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 42.
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Pro komplexni rozvoj pohyblivosti je vhodné kombinovat jednotlivé metody pro
jejich rozvoj.

OBRATNOST

Dovalil definuje obratnost jako soubor schopnosti lehce a ucelné koordinovat
vlastni pohyby, pfizplisobovat je ménicim se podminkdm, provadét slozZitou pohybovou
¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby. Obratnost neboli koordinace je jednim
z ptedpokladii rozvoje specidlnich bézeckych schopnosti, v ptipadé $patného rozvoje

muZe dojit ke Spatné technice béhu a tim padem hrozi i vétsi riziko zranéni.

METODY ROZVOJE OBRATNOSTI

Hlavni rozvoj obratnosti nastdva mezi 6. a 8. rokem Zivota, proto zafazujeme
rozvoj obratnostnich schopnosti hlavné v Zakovském a dorosteneckém obdobi. Je tieba
podminky v kterych se cviceni provadi, dostate¢né zpétnovazebné informovat jedince o
provadéném cviceni.

Metody rozvoje obratnosti inspirované Kuéerou a Truksou :

Specialni béZecka a odrazova cviceni
Cviceni pfechodu a prebéhu piekazek
Starty z riznych poloh

Gymnasticka cvi€eni prostna i na nafadi

Naro¢na koordinad¢ni a balan¢ni cviéeni

Y V. ¥V V V¥V VY

Pohybové hry

3.1.2.5 Technika a ekonomie béhu

Technika behu je jednim z Ciniteld ovliviiujici béZecky vykon, nejvétsi vliv ma na
ekonomii b&hu. V dnes$ni dobé, kdy je béh pro vétsinu dospélych né¢im neznamym, se
neni ¢emu divit, kdyZ uchazeci o studium télesné vychovy na vysoké Skole neoplyvaji
pravé ideélni technikou béhu. Technika béhu je obira o drahocenné vtefiny. Ekonomie
béhu je dale ovliviiovana G¢innym metabolismem, charakteristickymi pohybovymi
znaky, individudlnimi rozdily v télesné stavbé atd. BéZecka technika ma velky podil na
kone¢ném vykonu. Ruzné vyzkumy ukazuji, Ze u fyziologicky stejné¢ disponovanych
jedincl znamena rozdilna technika i tfidovy rozdil ve vykonnosti.

BéZecky krok se snaze hodnoti vyuZijeme-li rozdéleni kroku do jednotlivych fazi :

a. Amortizaéni faze
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Nejdalezitejsi faze béZeckého kroku. V této fazi je snaha o minimalni
ztratu v horizontalni rychlosti, minimdlni vychyleni téZisté od vertikaly.
Dulezité je provedeni dokroku vpfed — optimalni dokrok je takovy, Ze
horizontalni rychlost dokracujici nohy je v momentu doslapu nulova.
Pokles t&Zist¢ respektive ky¢li je dan vertikalni rychlosti béZzce pied
doSlapem a flexibilitou opérného systému pro absorpci vertikalnich sil.

Cim je letova faze nizsi, tim snaze se naraz absorbuje a tim mensi je pokles

ky¢li i ztrata energie.

b. Hnaci faze (driving phase)

V této fazi je zasadni co nejefektivnéjsi vyuZiti energie svall, optimalni
uhel odrazu, optimalni hnaci akce a vyuzivani reakénich sil vytvafenych
aktivnim pohybem vpfed — nahoru opaéné nohy. Neni vhodné vyrazné
prodluZovani hnaci faze ani kladeni diirazu na prvi fazi hnaci faze, nebot
zde muize dojit k pohybu vzhlru, coZ by mohlo vést k vyrazné vertikalni
odchylce znamenajici ztratu rychlosti. Hnaci faze musi byt kontinualni pro
zajisténi optimalniho hnaciho whlu a dostate¢né kratka pro spravnou
nacasovanost akce nohy vpied. Dilezitym faktorem je i kone¢na vypinaci

akce stehna vedouci nohy.

c. Letova faze

Nejdulezitéj§im kritériem letové faze je omezend doba trvani
s minimalnim energetickym vydajem, je ovliviiovana pohyby v
predchozich fazich. Ptfi této fazi je dullezité sledovat pohyb zadni nohy
vzad — vzhiru. U dlouhych béhi neni zadouci, aby se chodidlo dostalo nad
uroven kolena, nebot’ tim se prodluzuje trajektorie, kterou dolni kon¢etina
opisuje a tim se zvySuje 1 celkova energeticka naro¢nost kroku. V druhé
¢asti letové faze je nejzasadnéjsi aktivni klesani stehna vedouci nohy, pfi

tomto spravné aktivnim pohybu se zmensuji brzdici sily.
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Obr. ¢. 3 : Faze béZeckého kroku a jeho dynamograficky zdznam

Abychom mohli efektivné zhodnotit techniku b&hu, je tfeba védét na jaké detaily
se soustfedit. Techniku b&hu hodnoti vétSinou trenér, ktery by mél podle Kucery a
Truksy sledovat predevsim :*®
- Délku kroku
- Frekvenci kroku
- Dobu trvani letové faze
- Zmény probihajici pfi zméné rychlosti
- Uhel odrazu
- Postaveni trupu, hlavy
- Zputsob vedeni pazi, uvolnénost v ramenou
- Horizontalni ¢i vertikalni odchylky tézisté

- Celkové vyuziti energie pti bézeckém kroku

% FISER, L. MilaFi a vytrvalci. Praha : Sportovni a turistické nakladatelstvi, 1965. 195 s. + 32 ptiloh.
ISBN 27-019-65. Str. 67.

3% KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stiedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-
7033-324-3. Str. 51.
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Obr. 10. Rozdily v rozsohu pohybi delnich koncetin pii behu ra dlevhé (1), stézdri (2) o krdthé (3}
trote.

Obr. 11. Roxdlly v rozschu pobybd pYi vytrvolostnim (1) a rychiostnim (Z) bihuy (2 = eptimiln
hednoty).

Obr. & 4 : Rozdilné techniky béhu pFi riznych rychlostech®

METODY ROZVOJE TECHNIKY BEHU

Rozvoj techniky b&hu nastava jiz pfi samotném klasickém béhu, kdy pfi

nabéhanych kilometrech v uréité rychlosti dochazi k fixaci ur€ité vyhodné techniky.
Béhem béZeckého tréninku je ale tfeba zaradit jiné metody rozvoje techniky. Patfi sem
hlavné specidlni béZecka cvieni. Mezi prostfedky zlepSovani a udrZovani spravné
techniky béhu patii :

» Pozorovani trenéra, tréninkového partnera a zpétna vazba

» Videotechnika, fototechnika

7 FISER, L. MilaFi a vytrvalci. Praha : Sportovni a turistické nakladatelstvi, 1965. 195 s. + 32 pfiloh.
ISBN 27-019-65. Str. 70.
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» Variabilita kroku pfi rovinkach — je vhodné, kdyZ jedinec umi zménit krok
podle jednotlivych useki v trati a podle uréené trati (200 m, 400 m, 800 m,
1500 m atd.).

> BéZecka abeceda (specialni béZecka cviceni) s korekci chyb, variabilitou
povrchu, s vyuZitim zatézi na kotniky ¢€i zapésti, zat€Zovymi vestami.

» Stfidani, stupfiovani tempa béhem useki, vypousténi po urcité ¢asti seku.

» Cviceni na ptekazkach — hlavné piekazkovy béh.

» Urcovani délky kroku pomoci stiiSek, ptekazkovych prkének, ¢ar na draze atd.
Je zde mozné postupné prodluzovani kroku, z dlouhého kroku najednou
zkraceni a vy$si frekvence kroku, stfidani kratkého a dlouhého kroku.

Zduraznéni nékterého nedostatku v technice jako je naptiklad absolutni neaktivita

pazi, zdvizeni ramen, pfehnané zakopavani, nezvedani kolen, ptehnany vertikalni pohyb

v oWt

téziste, predklon trupu a jiné.

Obr. ¢. 5 : Kinogram Ludmily Formanové z finale ME 2002 v Mnichové, kde

dobéhla étvrta v éase 2:00,23 min.>8

* BERAN, P. : Kinogram Ludmily Formanové z findle ME na 800 m v Mnichové 2002. Praha : Ceska
atletika,2003. 55. ro¢nik, kvéten - €. 646.S. a VIII.
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Obr. ¢ 6 : Kinogram Hichama el Guerrouje z findle MS 2003 na 1500 m, které

whrdl v case 3:31,77 min.*’

F(N)

1500 pasivni oporova faze aktivni oporova taze

=

B
T

\ 250-300
8 (milisekundy)

Obr. ¢. 7 : Optimadlni technika do§lapu40

¥ BERAN, P. : Kinogram Hichama El Guerruoje z findle MS na 1500 m v PaFizi 2003. Praha : Ceska
atletika,2003. 55. ro¢nik, listopad - &. 652. S. a VIII.

“© TVRZNIK, A., SKORPIL, M.,SOUMAR, L. Béhdni. Praha : Grada Publishing, a.s, 2009. 248 s. ISBN
80-247-1220-2. Str. 104.
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Obr. & 8 : Rozklad sil v oporové fizi béhu®
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Obr. ¢. 9 : Doslap na predni édst chodidla®

3.1.3 Fyziologické a metabolické slozky sportovniho vykonu

vwr

Stfedni bézecké traté patfi mezi energeticky nejnaro¢néjsi sportovni discipliny.
Obéhova a dychaci soustava musi zajistit svalstvu velké mnozstvi kysliku a Zivin a
odvést teplo a zplodiny energetické ptemény. Cim intenzivngj$i aktivita je, tim
naro¢néjsi je na dodavku kysliku. Pii uréité intenzité prace jiZ aerobni mechanismy
nestaCi pokryt energetické potieby a dochazi k anaerobnim procesim zisku energie.
Samoziejmé& anaerobni procesy probihaji soucasné s procesy aerobnimi, nedojde tedy
k vyCerpani kysliku a nasledné az k zisku energie bez jeho pfistupu. Vykony na
stiednich tratich vyzaduji velmi vysokou dodavku kysliku a zaroveni velmi intenzivni

zapojeni anaerobnich procesti.

‘' TVRZNIK, A., SKORPIL, M.,SOUMAR, L. Béhdni. Praha : Grada Publishing, a.s, 2009. 248 s. ISBN

80-247-1220-2. Str. 103.
2 TVRZNIK, A., SKORPIL, M.,.SOUMAR, L. Béhdni. Praha : Grada Publishing, a.s, 2009. 248 s. ISBN

80-247-1220-2. Str.104.
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Zdrojem energie pro praci je ATP v burice. V burice je ale ATP v omezeném
mnoZstvi,proto se musi po jeho vyCerpani resyntetizovat z jinych zdrojl. Nejsnazsi
resyntéza je za pristupu kysliku ¢ili aerobné nebo anaerobné (anaerobni glykolyza bez
pfistupu kysliku), o éemz jsme se jiz zminili v pfedchozim odstavci. Zdrojem energie
pro resyntézu ATP mizZou byt vSechny tii Ziviny, cukry zkrevniho a jaterniho
glykogenu, tuky v podobé nenasycenych mastnych kyselin, cholesterolu, atd. a az
v extrémnich pfipadech lze jako zdroj energie vyuzit bilkoviny. Cukry se zpracovavaji
nejsnaze a nejdiive, dokazi byt pohotovostnim energetickym zdrojem, na rozdil od tukut
je lze vyuzit i pfi anaerobni glykolyze, jsou schopné energii zajistovat ale pouze 1,5
hodiny trvani prace. Tuky potfebuji k resyntéze vice kysliku, ale zato vydrzi jako zdroj
energie n€kolik hodin. Pfi bézich na stfednich tratich se jako zdroj energie vyuzivaji

pievazné cukry.

E (%)

100 //j_——a-
aeco®®
59
Ny
ﬂrobne
0 T T T T T T T T/ T
s 10 20 W

{ (min)

Graf. ¢. 4 : Schéma podilu aerobniho a anaerobniho metabolismu na celkové

uvolnéné energii v % vydeje (Selinger a Choutka 1982)"

Zdrojem energie pro praci je ATP v buiice. V burnce je ale ATP v omezeném
mnoZstvi,proto se musi po jeho vyCerpani resyntetizovat z jinych zdroji. Nejsnazsi
resyntéza je za pfistupu kysliku ¢ili aerobné nebo anaerobné (anaerobni glykolyza bez
pfistupu kysliku), o ¢emzZ jsme se jiz zminili v pfedchozim odstavci. Zdrojem energie
pro resyntézu ATP mizZou byt vSechny tii Ziviny, cukry zkrevniho a jaterniho
glykogenu, tuky v podobé nenasycenych mastnych kyselin, cholesterolu, atd. a az
v extrémnich piipadech lze jako zdroj energie vyuzit bilkoviny. Cukry se zpracovavaji
nejsnaze a nejdrive, dokazi byt pohotovostnim energetickym zdrojem, na rozdil od tukd

je lze vyuzit i pii anaerobni glykolyze, jsou schopné energii zajist'ovat ale pouze 1,5

“ DOVALIL, J. a kol. ¥Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4.
Str.153.
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hodiny trvani prace. Tuky potfebuji k resyntéze vice kysliku, ale zato vydrzi jako zdroj

energie n&kolik hodin. P bézich na stfednich tratich se jako zdroj energie vyuZzivaji

prevazné cukry.

stfedni
max. submax. kratka dlouha mirna
trvani sekundy desitky sekund minuty desitky min hodiny
%nal.BM 20000 10000 5000 1000 500
anaerob.glyko- |aerob. fosfo- aerob.fos- acrob
zdroje energie | ATP,CP lyza,AT?,CP rylac’e (anac- foryl-ac‘:e fosforylace
(aerobni fosfo- |robni glycida, livida. glveidd
rylace) glykolyza) lipida 1prda. giyeidu
energie (kde) sval sval, krev krev lu"ev . zasobarny krev
zasobdrny
energie <o 200 o 909 .
oxidat.(aerob.) 0-5% 10-30% 50% 60-90% 20-100%
energic 100-95% 90-70% 50% 40-10% 10-0%
neoxid.(anaer.) o
Zasobarny c.
Nejvice Nervosvalovy . . . kardloresplrzECC
N . nervosval. . kardiorespirace a nervosvalovy | nervosvalovy
zat€ézovane svstém system a Systém »
systémy y kardiorespirace y system .
pasivni hybny
systém
Tab. ¢ 13 : Funkéné — metabolicka charakteristika cviceni dle intenzity

metabolismu vyjadrujici vyuzivani jednotlivych druhii energetickych zdrojii v zavislosti

P s e - 1 44
na trvani zatéze (Vranovd, J.)

Zjednodusené mizZeme fici, Ze zname tfi hlavni energetické systémy :

o ATP - CP systém

Zatéz do 12 sekund.

Energie pro tento systém je ihned k dispozici, pfi maximalni zatézi je

systém schopen hradit energetickou potfebu po 12 vtefin.

Zapojuje se na zacatku kazdé zatéze.

Doplnéni zasob CP je velmi rychlé (béhem 20 vtefin 50 % a b&hem 45

vtefin jiZ 75 % celkovych zasob CP).

o LA systém (= anaerobni energeticky systém)

Zatéz trvajici 12 sekund — 2 minuty.

Kdy?Z je intenzita zatéZe tak vysoka, Ze nelze pracujicim svalim dodat

dostatek kysliku na zisk energie, tento systém organismu praci v tak

vysoké intenzité dovoli, béhem jeho ¢innosti vznikd laktat (=kyselina

“HAVLICKOVA, L. akol. : Fyziologie télesné zdtéze I.. Praha : Karolinum, 2004. 205 s. ISBN 80-
7184-875-1. Str. 9.
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mlécna). Pfi vysokém nahromadéni laktatu v krvi dojde k zastaveni,
nebo vyraznému zpomaleni b&hu.
- Vnitini prostfedi organismu je schopno se dostat do rovnovéhy az po
20 minutach az tfech hodinach.
o O systém(= aerobni systém)
- Zatéz delsi nez 2 minuty.
- Z4atéZ neni tak intenzivni, umoziuje doplnit energetické zdroje za

dostateéného mnozstvi kysliku z glykogenu a tuk.

100 %
90 %
80 %
70%
GO %

50 %

40 %
30 %
50
20%

10%

8

0%

30s 60 s 120 s 1 hod 4 hod
__ATP I CP Bl glykogen anaerobné | glykogen aerobné T tuky

Graf ¢ 5 : Zdroje energie ve vztahu k trvdni béhu®
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Graf. ¢. 6 : VyuZiti energetickych zdrojii se vzrisstajici intenzitou®

“ TVRZNIK, A., SKORPIL, M.,SOUMAR, L. Béhdni. Praha : Grada Publishing, a.s, 2009. 248 s. ISBN
80-247-1220-2. Str. 63.
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VO; max.

= maximalni spotfeba kysliku, maximalni aerobni vykon.
Pro vykony na stfednich a dlouhych tratich je limitujicim faktorem mnozZstvi
kysliku, které je jedinec schopen vyuzit ve svalech k pfeméné energie. Tuto schopnost

udava tzv. VO, max. (jednotkou je ml na kg hmotnosti za minutu).

VO, max. u Zen VO, max. u muzi
(ml/kg.min) (ml/kg.min)
BéZna populace v 18 letech 37 46,5
Vytrvalec 70 80
BézZec na 800 m 65 75
Bézna populace v 60 letech 23 31

Tab. ¢ 14 : Prumérnd hodnota VO, max. pro vrcholové béZce v porovndni

s béznou populaci.

spotfeba kysliku

litry/min . TF max
2max 200
5
| .
4 anaerobni dodévka ; 180
energie % VO,max
dlouhodobé udrzitelna }
3 odpovida ANP j
| ;
2 / aerobni dodavka energie 1
; - } 130
1
0 S r

1 2 3 4 5 6 mésic

Graf & 7 : Vliv trénovanosti na aerobni kapacitu®’

* GRASGRUBER, P., CACEK, J. Sportovni geny (antropometrie a fyziologie sportii, sport a rasa,
doping). Computer press, 2008. 480 s. ISBN 978-80-251-1873-3. Str. 59.

‘7 TVRZNIK, A., SKORPIL, M.,SOUMAR, L. Béhdni. Praha : Grada Publishing, a.s, 2009. 248 s. ISBN
80-247-1220-2. Str. 68.
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Graf. ¢. 8 : VO, max. u vrcholovych sportovcu a sportovkyn riiznych specializact

Bmuzi @zeny| 48

z dat mnoha autor

Laktat — kyselina mlé¢na (= lactat acid) (mmol/l)

Laktat je metabolitem lidského téla, tvofici se pii intenzivni praci bez dostatku
kysliku (tzn. pii anaerobni aktivit¢). Tolerance vuéi laktatu je vysoce individualni,
z Casti je dana geneticky, ale z ¢asti se da ovlivnit tréninkem. Nevyznamngjsi se zda tato

tolerance pro traté na 400, 800 a 1500 m.

“ DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.
140.
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Disciplina Laktat (v mmol/])
400 m 20 a vice
800 m 14-18
1500 m 12-16
5000 m 10-14

10000 m 8§-12
maraton 3-5

Tab. ¢ 15 : Hodnoty laktétu v jednotlivych zdvodech®

Atletika
400m 1000m 5000m 12-25km 40-80km
800m 1500m 10000m
3000m

TF (potet/min) 190-205 190-205 180-195 175-190 120-180
G VO 95-100 97-100 88-96 85-93 60-85
Produkce energie
% aerobné 47-60 70-30 75-80 85-90 97-99
% anaerobné 5340 20-30 20-25 10-15 1-3
Laktit (mmol/) 18-25 16-22 8-14 8-12 1-3

Tab. ¢. 16 : Hodnoty vybranych fyziologickych funkci pFi sportovaim vykonu
(podle Neumanna, Pfiitznera a Cerchana 1998 zpracoval Dovalil 2005)°

“ KUCERA, V., TRUKSA, Z. Béhy na stFedni a dlouhé traté. Praha: Olympia, 2000. 290 s. ISBN 80-

7033-324-3. Str. 53.
 DOVALIL, J. a kol. ¥¥kon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2002.337 s. ISBN 80-7033-928-4. Str.

141.
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4. HYPOTEZY

4.1 Formulace hypotéz

1. Pfedpokladam, Ze vykonnost u mladSich ro¢nikti uchaze¢ii o studium TV na
Pedf UK bude v letech 1991 — 2009 klesat.

2. Predpokladam, ze vykonnost uchazecd o studium TV na Pedf UK bude u vSech
studijnich kombinaci (aprobaci) pfiblizné stejna (smérodatna odchylka u 800
metri do 20 vtefin, u 1500 metrt do 30 vtefin).

3. Predpokladam, Ze ve vykonnostnim poklesu nebude vyznamny rozdil mezi muzi
a Zenami uchazejicimi se o studium TV na Pedf UK

4. Predpokladam, Ze rozptyl dosaZenych ¢ast na 800 m respektive na 1500 m se

bude od roku 1991 do roku 2009 zvétSovat.
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5 METODY A POSTUP PRACE

Pro tuto praci bylo stéZejnim bodem nashromazdéni veskerych dostupnych
vysledki talentovych pfijimacich zkou$ek v atletice oborové kombinace s télesnou
vychovou na Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy (Pedf UK). Po zisku ti§ténych
vysledki z let 1991 — 2009 bylo tieba jednotlivé ¢asy na 800 a 1500 metrh ptevést do
kontingen¢nich tabulek (elektronicka forma), které ndm pozdé&ji umozni vyhodnoceni a
srovnavani vybranych udaji a zaroven vytvafeni tabulek a grafi.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze v roce 1997 z dliivodu Spatného pocasi a zatopené
drahy uchazedi o studium TV na Pedagogickou fakultu UK bézeli 1000 respektive 2000
metrli misto na draze v pfilehlém parku, bylo tieba pfevést tyto vykony na adekvatni
vykony na 800 respektive 1500 metrd. Pro tento pfevod jsme po dlouhém vybéru a
srovnavani metod zvolili pfevod pomoci bodovacich tabulek jednotlivych bézeckych
disciplin zpracované Zbyiikem Fojtikem v roce 1986. Pro lepsi praci s daty a snazsi
ptehlednost jsme sjednotili jednotlivé Casy na celé vtefiny, pficemz mladsi Casové
udaje, kde se vyskytovaly i desetiny sekundy, jsme zaokrouhlili podle obvyklych
pravidel.

Celkové bylo hodnoceno 1949 uchazeci a uchazeéek o studium TV na Pedf UK

z let 1991 —2009. V praci pouZijeme metody statistické analyzy.
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5.1 Metody statistické analyzy

1.

Aritmeticky pramér’' — charakterizuje urovei vykonu v testovaném souboru

(miru polohy) — souéet vysledkii méfeni pro »n osob déleny jejich poctem.
| 12
T = ;(1‘1 +Io4 ... 4+1,)= ;gri

Povahu aritmetického priméru bliZze specifikuje rozptyl, smérodatna
odchylka a variacni rozpéti. Aritmeticky primér se oznacuje téz pouze jako
primeér (oproti dal$im priméram, jako jsou geometricky, harmonicky aj.)
Rozptyl®' - Rozptyl je definovan jako stfedni hodnota kvadratd odchylek od
sttedni hodnoty. Odchylku od stfedni hodnoty, kterd ma rozmér stejny jako

nahodna veli€ina, zachycuje smérodatna odchylka. Rozptyl nadhodné veli¢iny

X se oznaduje 6%(X), S’(X), D(X) nebo Va'r(k )
1 n
2 2
T = Z(r,— — E(z)) 2 2 2
o) o*(X) = E(X") - [E(X)]",
kde x; jsou hodnoty, kterych mtze nahodna veli¢ina X nabyvat, E(X) je stiedni
hodnota veli€iny X.
Smérodatna odchylka®™ - charakterizuje vyrovnanost vykond v testovaném

souboru (rozptyleni vysledki).

1 N
— § 2 =2
T AT_l(i:lri _]\'I)

Ukazuje, jak jsou extrémy od sebe vzdaleny. Smérodatna odchylka je

mira rozptylu. Ukazuje, jak jsou hodnoty vzdalené od aritmetického priméru.

Variaéni Koeficient™ - Variaéni koeficient je charakteristikou variability

rozdéleni pravdépodobnosti nahodné veliéiny. Variaéni koeficient je

definovany jako podil smérodatné odchylky a absolutni hodnoty ze stiedni
v D(X)

hodnoty IE(X )l , kde D(X) je rozptyl, tzn. VD(X) je smérodatna

odchylka, a E(X ) je stiedni hodnota.
Vhodné vyjaditeni hodnoty variaéniho koeficientu je procentuelné, kdy

do zlomku jako Cditatele dosadime smérodatnou odchylku a primérnou

3! Cs.wikipedia. [online]. 2001 ,29.5.2009 [cit. 14.9.2009]. Dostupny z http://cs.wikipedia.org/wiki/
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hodnotu jako jmenovatele a to celé vynasobime 100. Variaéni koeficient vyssi
nez 50 % byva povaZovan za znamku nesourodého statistického souboru.
Modus™ - modus nahodné velid¢iny X (oznaGovano jako Mod(X) nebo I) je
hodnota, kterd se v daném statistickém souboru vyskytuje nejcastéji (je to
hodnota znaku s nejvétsi relativni Cetnosti). Pfedstavuje jakousi typickou
hodnotu sledovaného souboru a jeho urceni ptedpoklada roztfidéni souboru
podle obmén znaku. Modus diskrétni nahodné veli¢iny je takova hodnota Z,
ktera pro vSechny hodnoty x; nahodné veli€¢iny X spliiuje podminku

P[X — &| > P[X — z]

Modus (= nejcetnéj§i hodnota) udava, kterd jednotlivda hodnota je
zastoupena v souboru nejc¢astéji.
Median®' — (znatka Med nebo Z) je hodnota, jez déli fadu podle velikosti

sefazenych vysledkili na dvé stejné€ pocetné poloviny. Plati, Ze nejméné 50 %
hodnot je menSich nebo rovnych a nejméné 50 % hodnot je vétSich nebo
rovnych medianu. Pfi sudém » je median primérem hodnot dvou stéednich
prvk.

PIX <3 <1/2 <P[X £ 3]
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6 VYZKUMNA CAST

Veskeré vysledky z atletickych talentovych zkou$ek pro obor TV na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy z let 1991 — 2009 jsou pieneseny do tabulek, kde jsou dale
srovnavany a hodnoceny. Vysledné ¢asy jsou méfeny ruéné

Je tfeba si uvédomit, Ze mame moznost hodnotit pouze a jen absolutni vysledny
¢as na danych tratich. Nezname a proto ani nezohlediiujeme podminky ovliviiyjici
vykon. Opomijime tedy povétrnostni podminky (teplotu, dést, vitr), technické
podminky (tvrdost a rovnost drahy, kvalitu obuvi a obleCeni), pifedchozi aktivitu (je zde
teoretickd mozZnost pfedchozich talentovych zkousek v plavani, sportovnich hrach ¢&i
gymnastice konanych bezprosttedné pied atletickou ¢asti) atd. V hodnoceni
jednotlivych let také nezohlediiujeme pfestavbu drahy, ktera probéhla vroce 2001
(8kvarovy povrch se zménil v polytan.

Z hlediska sportovniho tréninku se traté 800 a 1500 metri nepovaZzuji za klasické
vytrvalostni discipliny, ale patfi mezi stfedni trat€, z tohoto diivodu lze polemizovat o
testovani vytrvalostnich schopnosti pravé na téchto vzdalenostech. U profesionalnich
atletd rozhoduje o vykonnosti na stfednich tratich obecna vytrvalost spolu se specialni
vytrvalosti pro stfedni traté. Zasadni je schopnost prace s vy$s§i hladinou laktatu. U
uchaze¢l o studium TV na Pedf UK nepfedpokladame pfedchézejici specialni pfipravu

pro stfedni traté, tudiZ povaha vykonu je spiSe obecn¢ vytrvalostniho charakteru.
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6.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumu se zucastnilo celkem 1949 zijemcl o studium télesné vychovy na
Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Ztoho 760 Zen a 1189 muzi. VétSina
uchazeCd absolvovala talentové zkousky v roce, kdy maturovali, nebo o rok pozdéji.
Jedna se tudiz vZdy o jedince star$i 18 let (nejéastéji ve vé€ku 18 — 20 let), objevuji se ale
i star§i uchazeci.

Testované osoby nejsou vzorkem bézné populace, ale vétSinou jsou to aktivné
sportyjici jedinci. Vyskytuji se mezi nimi absolventi klasickych stfednich $kol, ale také
sttednich Skol se sportovnim zaméfenim (sportovni gymnazia). U zdjemci o studium
TV na Pedf UK nepiedpoklddame specialni stfedotrat’aisky trénink, ale vieobecnou
sportovni pfipravu. Vétsina uchazec¢t se na talentové pfijimaci zkousky pfipravuje pul

roku az rok.
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6.2 Pocet uchazecek a uchazeéu

Talentovych pfijimacich zkousek se béhem téchto 19 let zucastnilo celkem 1949
uchaze¢ll a uchazecek. Z tohoto celkového poctu bézelo 800 metra 760 Zen a 1500
metrd 1189 muzi.

Celkovy pocet zajemcu a zajemkyn o studium TV na Pedf UK ma nepravidelny
pribéh (viz graf ¢. 15). Lze zde vypozorovat, Ze na zacatku devadesatych let (roky
1992,1993 a 1995) se objevoval velky pocet zajemci, rok 1996 nastartoval slabsi zajem
(v letech 1996, 1997, 1998 a 2000), rok 1999 jiZz znamenal zablesk vétsiho poctu
uchazecu, ktery se od roku 2001 udrZoval (az na vyjimku slabsiho roku 2005) do roku
2009. Nasi pozornosti neujde, Ze obzvlast' léta 2007 a 2009 byly poctem ucastniki
talentovych zkouSek velmi silné. Aritmeticky primér poétu uchazecl a uchazelek je
102,6 za jeden rok.

Jmenujme si pét let, kdy pfijimaci zkousky zaznamenaly nejvice zajemcu a

zajemkyi o studium TV na Pedf UK :

1. 1992 209 uchaze¢t a uchazecek
2. 1993 190 uchaze¢t a uchazeéek
3. 2007 144 uchazect a uchazeéek
4. 2009 135 uchazec¢i a uchazeéek
5. 1995 129 uchazec¢ti a uchazeéek

Nejslabsi, co do poétu zajemcti a zajemkyii o studium TV na Pedf UK, bylo téchto

pét let :
1. 2000 44 uchazeci a uchazecek
2. 1996 50 uchaze¢l a uchazecek
3. 1997 58 uchaze¢h a uchazecek
4. 1998 61 uchazeci a uchazecek
5. 2005 68 uchazect a uchazecek

V jednotlivych letech se studijni kombinace meénily, pouze aprobace
s matematikou zde figurovala celych 19 letech. Diky tomu i v po¢tu uchazeéi a
uchaze¢ek dominuji jasn€ zdjemci o studijni kombinaci s matematikou a to v poétu 704.
Kromé roku 1991 byla vypsana kombinace s technickou a informaéni vychovou (v
pocatecnich letech §lo o technickou vychovu, pozdé€ji kombinace technické a informaéni
vychovy a v poslednich letech se objevuji tyto obory oddélené), o kombinaci TIV se

uchéazelo 490 uchaze¢i a uchazecek. Od roku 2002, kdy se oteviela aprobace biologie,
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se o tuto kombinaci uchézi velké procento uchazeci, celkové se o aprobaci BI — TV
uchazelo jiz 275 muza a Zen. Posledni ¢tyii roky figuruje mezi aprobacemi kombinace
se zaklady spolecenskych véd (ZSV), o tuto kombinaci se uchéazelo jiz 173 muzi a Zen.
VEtsi pocet nez 60 zaznamenaly jeSté aprobace s anglickym jazykem (AJ), ¢eskym
jazykem (CJ) a némeckym jazykem (NJ). Dvakrat se vypisovala kombinace s CJ (76
uchazec¢u a uchazeCek) a s AJ (74 uchaze¢l a uchazeéek). Pouze jednou a to v roce
1993 se objevila kombinace s NJ (61 uchaze¢li a uchazecek). Ostatni obory jiz
nezaznamenaly velky pocet zdjemcu, a¢ se vypisovaly dvakrat az tfikrat.

Mezi étyfi ,,nejoblibenéjsi* obory pfi talentovych pfijimacich zkouskach v atletice

patfily béhem let 1991 — 2009 :

1. Matematika 740 uchazeci a uchazecek
2. Technicka a informaéni vychova 490 uchazect a uchazecek
3. Biologie 275 uchazec a uchazecek
4. Zaklady spolecenskych veéd 173 uchazec¢i a uchazecek
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Celkovy pocet uchazecéek a uchazecl o studium Tv na Pedf UK v letech 1991 -
2009

rok ZIM|Aj| Bi [Cj|F |Fj|Ma|Nj|Tiv|Tv|Zsv| celkovy potet
o . e
e s
- gl s LT e
ws L2 [0 ) L e Te
1o AR AR
o7 AR AT E R
L splplgll oz
2000 I\ZA 193 148 ;; 44
2001 AR A s | 108
R e el
o pimll Liml L Le ]
oo [ L1 R R R
2005 115 RE w0 °®
2000 gty I
200t O T
R e 1 =l
2000 TR 7 M
celkemZ Z 33 174 50 17 21 307 33 41 4 80| 760

celkemM M 41 101 26 9 6 433 28 449 3 93 | 1189 | 1949
celkemZ+M 74 275 76 26 27 740 61 490 7 173| 1949

Tab. ¢. 17 : Celkovy pocet uchazecek a uchazecu o studium TV na Pedf UK v
letech 1991 — 2009
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Graf ¢ 9 : Podil celkového poctu uchazecek a uchazecii o studium TV na Pedf UK
v letech 1991 — 2009
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Graf ¢ 10 : Podil celkového pocétu uchazecek a uchazecu o studium TV na Pedf

UK v letech 1991 — 2009
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Graf ¢ 11 : Srovndni celkového poctu uchazecii a uchazecek o studium TV na
Pedf UK v letech 1991 — 2009
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Graf & 12 : Srovndni celkového poctu uchazeci a uchazecek o studium TV na

Pedf UK v letech 1991 — 2009 v jednotlivych aprobacich
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Béhem let 1991 — 2009 se ptfijimacich talentovych zkousek zuc¢astnilo celkem 760
Zen, nejvyssi pocet se objevil vletech 1992 (75 uchazeek) a 1993 (71 uch.). Tieti
pti¢ku drzi rok 2009 (61 uch.), nad 50 Zen se objevilo i v letech 1995 (52 uch.) a 2008
(51 uch.). Méné nez dvacet uchazecek se pokouSelo o zdolani limitd talentovych
zkousek v letech 1996, 1997 a 2000. Vyrazny pokles zajmu ze strany Zen o studium TV
se objevuje v letech 1996 — 2000, kdy byl i celkovy pocet uchaze¢t nizsi. Ze studijnich
kombinaci se nej¢astéji zeny uchazely o matematiku (307 uch.), biologii (174 uch.) a
zaklady spole¢enskych véd (80 uch.).

Uchaze¢t o studium TV v letech 1991 — 2009 se na stadionu Houst'ka objevilo o
429 vice nez uchaze¢ek. Nejvétsi pocet se objevuje v letech 1992 (134 uchazech) a
1993 (119 uch.), tak jako mezi Zenami, o néco méné v roce 2007 (95 uch.). V ostatnich
letech je jiZ polet uchaze¢l vzdy men$i nez 80. Neyméné muzi se zucastnilo
talentovych zkousek v letech 2000 (27 uch.), 1996 (35 uch.) a 1998 (39 uch.). Mezi
aprobacemi u muz(i vedou obory technickd a informaéni vychova (449 uch.) a
matematika (433 uch.). Nasleduji také co do zajmu uchazecd relativné silné obory
biologie (101 uch.) a zdklady spole¢enskych véd (93).

Zajimavé je porovnani poctu uchazecek a uchazeci, které ukazuje graf ¢. . Zde je
mozné vycist, Ze kromé let 2002 a 2008 byl vzdy pocet muzi vétsi nez Zen. Pribéh
kiivek po¢tu uchaze¢l a uchazeéek je podobny. Pouze v letech 2003, 2004 a 2007 se
kfivky rozchazeji.

V preferenci obori se Zeny a muZi lisi. Nejvyraznéjsi rozdil je u aprobace TIV,
kde pocet uchazecek je desetkrat mensi nez pocet uchazecd (41 Zen, 449 muzi). O
jednu ¢tvrtinu je pocet uchazeéi vyssi neZ uchaze¢ek u kombinace télesna vychova —
matematika (307 Zen, 433 muzid). Naopak vyssi pocet zdjemkyn je o studium biologie

(174 Zen, 101 muzd).
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Celkovy pocet uchazecek o studium TV na Pedf UK v letech
1991 - 2009
o aprobace celkovy
Aj| Bi |Cj| F|Fj|Ma|Nj|Tiv|Tv|Zsv| soucet
1991 33 33
1992 23 13| 36 3 75
1993 8 | 27 [33] 3 71
1994 13 26 39
1995 10 28 11 2 1 52
1996 14 1 15
1997 1 1 212 16
1998 3 14 5 22
1999 24 4 28
2000 13 4 17
2001 22 21 4 47
2002 26 12 5 43
2003 24 13 37
2004 26 8 1 35
2005 18 9 1 28
2006 14 3 3 21 41
2007 14 1 1 23 49
2008 23 8 1 19 51
2009 29 13 2 17 61
celkovy
souée¥ 33174 50,17 21307 3341 4 80 | 760

Tab. ¢. 18 : Celkovy pocet uchazecek o studium TV na Pedf UK v letech 1991 —
2009
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Graf ¢. 13 : Srovndni poctu uchazecek o studium TV na Pedf UK v letech 1991 —
2009
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Celkovy pocet uchazecl o studium Tv na Pedf UK v letech 1991
- 2009
L aprobace Celkovy
Aj| Bi |Cj|F|Fj|Ma|Nj| Tiv|Tv|Zsv| soucet
1991 64 64
1992 30 3 66 35 134
1993 3 55 28 33 119
1994 3 25 28 56
1986 |11 74 32 16 | 1 77
1996 22 12 | 1 35
1997 2 15 24 1 42
1998 4 20 15 39
1999 22 42 64
2000 9 18 27
2001 9 21 29 59
2002 8 12 21 41
2003 17 17 27 61
2004 21 13 33 67
2005 5 7 28 40
2006 7 7 19 15 48
2007 17 9 38 31 95
2008 9 5 10 23 47
2009 17 12 21 24 74
Celkovy
souéety 41 101 26 9 6 433 28 449 3 93| 1189

Tab. ¢. 19 : Celkovy pocet uchazecii o studium TV na Pedf UK v letech 1991 —
2009
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Graf ¢. 14 : Srovnani poctu uchazecii o studium TV na Pedf UK v jednotlivych
letech 1991 — 2009
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Graf ¢. 15 : Srovnani priubéhu poctu uchazecek a uchazeci o studium TV na Pedf

UK v jednotlivych letech 1991 — 2009
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Graf ¢. 16 : Srovndni poctu uchazecii a uchazecek o studium TV na Pedf UK v

letech 1991 - 2009 v jednotlivych aprobacich
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Graf¢. 17 : Podil poctu uchazecek o studium TV na Pedf UK v letech 1991 - 2009
v jednotlivych aprobacich

3%

WA
[ }:1]
odj
aF
‘W Fj
‘@Ma
|BNj
OTiv
BTv
'@ Zsv

39%

2%

Graf ¢. 18 : Podil poctu uchazeci o studium TV na Pedf UK v letech 1991 - 2009
v jednotlivych aprobacich
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Graf ¢ 19 : Srovnani celkového poctu uchazecek o studium TV na Pedf UK v
letech 1991 - 2009 v jednotlivych aprobacich
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Graf'¢. 20 : Srovnani celkového poctu uchazecii o studium TV na Pedf UK v letech
1991 - 2009 v jednotlivych aprobacich
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6.3 Aritmeticky prumér vykonu

VYKONY NA 800 METRU ZEN

Aritmeticky primér vSech 760 €asti na 800 metri uchaze¢ek o studium TV je 3:12
minut. Nejrychlejsi primérny ¢as se objevil v roce 1991 (3:06), nasleduji dva roky jsou
druhé nejrychlejsi — 1992 a 1993 (3:08). 3:25 je nejpomalejsi primérny ¢as z roku 1998.
Az druhy v pofadi nejhorSich primémych ¢ast je rok 1997 spolu s primérnym ¢asem
z roku 2007. V obou téchto letech se primérny ¢as rovna 3:22 minutam. Pravé v roce
1997 béZely Zeny misto 800 metri na draze 1 kilometr v pfilehlém parku. Smérodatna
odchylka primérnych c¢asii jednotlivych let je rovna 0:05,48 minutam. Celkova
tendence je pokles vykonnosti u mlad$ich ro¢nikd. Dokazuji to i1 nasledujici
nejpomalejsi a nejrychlejsi primérné Casy v jednotlivych letech.

Nejrychlejsi primémé casy na 800 metrd Zen v letech 1991 — 2009 :

1. 1991 3:02 minut
2. 1992 3:06 minut
3. 1993 3:06 minut
4. 1999 3:08 minut
5. 1995 3:09 minut
Nejpomalejsi pruimérné ¢asy na 800 metrt Zen v letech 1991 — 2009 :
1. 1998 3:25 minut
2. 1997 3:22 minut
3. 2007 3:22 minut
4. 2005 3:17 minut

5. 2001 a 2008 3:16 minut

Mezi aprobacemi se nejrychlej$imi primémymi ¢asy py$ni aprobace s malym
poctem uchazecek. — anglického, némeckého a francouzského jazyka a jednooboru
télesnd vychova (3:03,3:05,3:06,3:06). Ve stiedu je prumérny ¢as oboru matematiky
(3:12) a fyziky (3:11). Nejpomalejsi primérny Cas se objevil u zajemkyn o studium
zakladl spoleCenskych véd (3:17), t€sné za nimi jsou o malo rychlej$i uchazecky o
studium technické a informaéni vychovy (3:16), fyziky a biologie (3:15). Smérodatna

odchylka primémych €ast v jednotlivych oborech je rovna 0:04,54 minutam.
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VYKONY NA 1500 METRU MUZU

Aritmeticky primér vSech 1189 ¢asi na 1500 metrG uchazecti o studium TV je
5:25 minut. Péti primémymi nejrychlej$imi ¢asy se pysni léta 1994 (5:12), 1993 a 1995
(5:16), 1992 (5:18) a 1991 (5:20). Naopak jasné nejpomalej$i primérny Cas se objevil
v roce 1997 (5:48), kdy se ale misto 1500 metri na draze bézely kvuli zatopené draze 2
kilometry v pfilehlém parku. Nasledujici primérmé nejpomalejsi €asy jsou z let 2006
(5:39) a 2007 (5:37). JiZ toto hodnoceni napovida, Ze u muzi je tendence zhorSovani
vykonnosti u mlad$ich ro¢niki. Smérodatna odchylka primémych ¢ast na 1500 metra
v jednotlivych letech je rovna 0:08,36 minutam.

Nejrychlejsi primémé casy na 1500 metr muza v letech 1991 — 2009 :

1. 1994 5:12 minut
2. 1993 5:16 minut
3. 1995 5:16 minut
4. 1992 5:18 minut
5. 1991 5:20 minut
Nejpomalejsi primémé ¢asy na 1500 metrd muzi v letech 1991 — 2009 :
1. 1997 5:48 minut
2. 2006 5:39 minut
3. 2008 5:37 minut
4. 2005 5:32 minut
5. 1996 5:32 minut

Mezi oborovymi kombinacemi se nejrychlej$imi ¢asy pySni, tak jako u Zen, méné
pocetné obory — jednoobor télesné vychovy (5:06), némecky jazyk (5:10) a anglicky
jazyk (5:14). Uprostted pole je aprobace matematiky (5:21), francouzského (5:22) a
¢eského jazyka (5:24). Nejpomalejsi jsou uchazeci o oborovou kombinaci se zaklady
spolecenskych véd (5:33), fyziky (5:30), technické a informacni vychovy (5:29) a
biologie (5:27). Smérodatna odchylka primémych ¢asu v jednotlivych oborech je rovna

0:08,27 minutam.

SROVNANi VYKONNOSTI NA 800 METRU MUZU A 1500 METRU ZEN

Z grafi Cislo 21 a 22 je mozZné vy¢ist, Ze vykonnost u muzl i Zen pozvolna klesa.
Na zacatku devadesatych let byla vykonnost velmi vysoka, av§ak na konci sledovaného
devatenactiletého obdobi je jiz vykonnost vyrazné niz§i. Kfivky pribéhu primérnych

¢ast na obou tratich nejsou pravidelné, u obou je znatelny pokles vykonnosti v letech
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1997 a 1998. Je tieba ale jesté jednou zminit, Ze v roce 1997 se nebézZely tyto traté na
draze, ale bézel se 1 respektive 2 kilometry v prilehlém parku, tyto vykony jsme pomoci
bodovych tabulek pfevedly na adekvatni vykony na 800 respektive 1500 metrli, ale
s terénnimi podminkami jsme nepocitali. Rozdil ve vyvoji vykonnosti je znatelny
v prvnich ¢tyfech letech, kdy vykonnost muzi stoupd a Zen jiz postupné klesa.
Nasledujici vyvoj kfivek pribéhu vykonnosti je jiz velmi podobny.
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Graf ¢ 21 : pribéh primérné vykonnosti na 800 metri u uchazecek o studium TV

na Pedf UK v letech 1991 — 2009
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Graf ¢ 22 : pribéh priumérné vykonnosti na 1500 metru u uchazecu o studium TV

na Pedf UK v letech 1991 — 2009
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Pramérny ¢as na 800 m uchazec¢ek o studium Tv na Pedf UK v letech 1991 - 2009
Aprobace Primérné
rok ; éasyv
At BT g F Fji | Ma | Nj | Tiv | Tv | Zsv |jednotlivych
letech
1991 3:02 3:02
1992 3:03 3:07 | 3:09 2:50 3:06
1993 3:06 | 3:06 | 3:05 | 3:11 3:06
1994 3:10 3:10 3:10
1995 3:05 3:06 3:19 3:02|3:03 3:09
1996 3113 3:03 3i12
1997 3:44 3:23 3:18 | 3:09 322
1998 3:28 3:22 3:31 325
1999 3:09 3:.06 3:08
2000 3:13 3:15 3:14
2001 3:19 3:11 3:27 3:16
2002 3:16 3:08 3:16 3:14
2003 3:10 3:09 3:10
2004 315 3:06 4:09 3:15
2005 3:18 3:19 2:59 307
2006 3.08 2:59 3:14 3:17 3:13
2007 3:27 3:14 3:27 3:22 3:22
2008 3:19 3:19 3:29 3:11 3:16
2009 3:11 3:22 3:15 3:15 315
Priimérné
_CasyV  130313:15(3:12|3:15|3:06|3:11|3:05|3:16 |3:06 |3:17| 3112
jednotlivych
oborech

Tab. ¢ 20 : Prumérny ¢as na 800 m uchazecek o studium TV na Pedf UK v letech
1991 — 2009
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Primérny ¢as na 1500 m uchazecl o studium TV na Pedf UK v letech 1991 - 2009
aprobace Primeérné
rok X c‘,asy\{
A B F Fj | Ma | Nj | Tiv | Tv | Zsv |jednotlivych
letech
1991 5:20 5:20
1992 5:17 5:42|5:17 5:19 5:18
1993 5:02 |'5:151:5:10 |:6:23 5:16
1994 5:06 5:09 5:16 5:12
1995 5:07 5:20 5:13 5:26 | 5:02 5:16
1996 5:38 5:23|5:02 5:32
1997 6:03 5:38 5:55|5:16 5:48
1998 5:31 5:32 5:22 5:28
1999 5:24 527 5:26
2000 5:19 5:32 5:28
2001 5:32 5:33 5:29 5:31
2002 5:23 523 5:23 D:238
2003 5:24 5:24 5:28 5:26
2004 5:14 5:23 5:32 5:25
2005 5:28 5:27 5:34 5:32
2006 5:46 5:27 5:42 5:37 5:39
2007 5:25 5:12 5:39 5:25 5:29
2008 5:24 5:38 5:35 5:44 5:37
2009 5:41 5:25 5:25 5:31 i3
Prumérné
_CaSYV 1 5440507|5:24(5:30|5:22|5:21|5:10|5:29|5:06 | 5:33|  5:25
jednotlivych
oborech

Tab. ¢. 21 : Primérny ¢as na 1500 m uchazecut o studium TV na Pedf UK v letech
1991 — 2009
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6.4 Nejrychlejsi vykony

VYKONY NA 800 METRU ZEN

Absolutné nejrychlej§im ¢asem na 800 metrii se pys$ni uchazeCka o studium
kombinace MA — TV, ktera v roce 2001 zabéhla tuto vzdalenost v ¢ase 2:15 minut. Pod
magickou hranici dvé a pll minuty se jeSté dostala dalsi matikarka v roce 1991, jez
pfekonala tuto trat’ za 2:24 minut. Dal$i nejrychlejsi ¢asy jsou 2:30 min. (2004), 2:31
min.(2006), 2:32 (1993) a 2:35 (2002).

Nejrychlejsi ¢asy na 800 m v jednotlivych letech :

1. 2001 2:15 min. (obor MA)
2. 1991 2:24 min. (obor MA)
3. 2004 2:30 min. (obor BI)
4. 2006 2:31 min. (obor BI)
5. 1993 2:32 min. (obor MA)
6. 2002 2:35 min. (obor MA)

Dvanéct ze vsech nejrychlejsich ¢asi zab&éhly matikafky, které vladnou tabulkam
nejrychlejSich ¢ast jednotlivych let hned od zacatku. Béhem poslednich osmi let, kdy se
objevuje kombinace s biologii se pétkrat o nejrychlejsi ¢as roku postarala biolozka. Po
jednom nejlepsim ¢ase roku drZi uchaze¢ky o aprobaci s Ceskym jazykem a jednoobor
TV. I v absolutnich nejlepsich ¢asech jednotlivych oborll jsou na tom nejlépe matikarky
(2:15) nasledované biolozkami (2:30). U nejrychlejSich €asi je nutné podotknout, Ze
limit na maximalni pocet bodd v této discipliné byl vétSinu let 2:40 min., z tohoto
diavodu se dle mého ndzoru moc ¢asto neobjevuji ¢asy pod 2:35 min.

Pro zajimavost jmenujme 10 absolutné nejrychlejsich ¢ast za celych 19 let : 2:15/

2:24/2:30/2:31/2:32/2:35/2:37/2:38/2:38/2:38 min.
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Nejrychlej$i ¢as na 800 m uchazeéek o studium Tv na Pedf UK v letech 1991 - 2009

o fncsunce. Nejrychlejsi
Al B | & | F|lF [Ma|N|Tiv|Tv|zsv| gas
1991 2:24 2:24
1992 | 2:51 2:48 | 2:44 245 244
1993 238 | 2:32|2:37 | 3.04 2:32
1994 2:49 2:46 2:46
1995  |2:55 2:41 3:00 2:56 | 3.03 2:41
1996 2:43 3.03 243
1997 344 3.05 314 | 3:01 3:01
1998 2:51 2:43 3:01 2:43
1999 2:42 3.02 2:42
2000 2:38 2:59 2:38
2001 2:47 2:15 310 2:15
2002 2:44 2:35 252 2:35
2003 2:39 2:38 2:38
2004 2:30 2:54 4:09 2:30
2005 2:54 2:49 2:59 2:49
2006 2:31 253 2:53 249| 231
2007 2:48 249 327 253| 248
2008 2:51 254 329 253] 251
2009 2:40 253 2:56 250]  2:40
Ne’%’:g'eﬁ‘ 2:512:30 | 2:41 | 2:49 | 2:38 | 2:15 | 2:37 [ 2:45 | 3:01 | 2:49|  2:48

Tab. ¢ 22 : Nejrychlejsi c¢asy na 800 m uchazecek o studium TV na Pedf UK v
letech 1991 - 2009
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Graf ¢. 27 : Srovnani nejrychlejsich casii na 800 m uchazecek o studium TV na

Pedf UK v letech 1991 - 2009
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Graf ¢. 28 : Srovnadni nejrychlejsich casti na 800 m uchazecek o studium TV na

Pedf UK v letech 1991 — 2009 v jednotlivych aprobacich

VYKONY NA 1500 METRU MUZU

O absolutni nejrychlej§i vykon vSech devatenacti let se vroce 1998 postaral
uchaze¢ o aprobaci s TIV, kdyz ptekonal 1500 m v ¢ase 4:19 min. Dal$i nejrychlejsi ¢as
4:21 min. ma na svédomi dal$i uchaze¢ o studium TIV zroku 1994. Nasleduji casy
nejlepsi €asy roku jsou pro rok 1993 4:27 min. (MA), pro rok 2004 4:28 min. (BI) a pro
rok 2007 tentyz cas (MA).

Nejrychlejsi ¢asy na 1500 m v jednotlivych letech :

1. 1998 4:19 (obor TIV)
2. 1994 4:21 (obor TIV)
3. 1993 4:27 (obor MA)
4. 2004 4:28 (obor BI)
5. 2007 4:28 (obor MA)
6. 1995 4:30 (obor CJ)

Nejrychlejsi ¢asy roku nejéastéji zabehli uchazeci o studium MA (8x) a TIV (7x).
Dvakrat se nejrychlej§im ¢asem pys$nil zajemce o studium ZSV a po jednom Zajemci o

studium BI a CJ. I v absolutnich nejlepsich vykonech jednotlivych obori jsou na tom
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nejlépe technici (4:19 min.) pred matikati (4:27), v t€sném zavésu mame biology (4:28)
a CeStinare (4:30).
Pro zajimavost jmenujme 10 absolutné nejrychlejsich ¢asid za celych 19 let : 4:19 /

4:21/4:27/4:28/4:28/4:28 /4:30/ 4:33 / 4:36 / 4:37 / 4:38 min.

Nejrychlej$i ¢as na 1500 m uchazecid o studium Tv na Pedf UK v letech 1991 - 2009

o aprobace Celkovy
Aj | Bi | C | F | Fj|[Ma]| Nj|Tiv| Tv |Zsv | soucet

1991 4:36 4:36
1992 4:51 5:06 | 4:42 4:38 4:38
1993 4:59 | 4:27 | 4:37 | 4:45 4:27
1994 4:57 4:49 4:21 4:21
1995 4:52 4:30 4:33 4:53 | 5:02 4:30
1996 4:51 4:53 | 5:02 4:51
1997 5:32 5:05 5:12|5:16 5:05
1998 5:07 4:56 4:19 4:19
1999 4:44 4:45 4:44
2000 5:07 4:48 4:48
2001 5:03 4:47 4:50 4:47
2002 4:54 4:31 4:46 4:31
2003 4:47 4:48 4:43 4:43
2004 4:28 4:55 4:51 4:28
2005 5:06 5:05 4:48 4:48
2006 5:25 5:00 4:56 4:58 | 4:56
2007 4:52 4:28 4:52 4:51| 4:28
2008 5:11 5:24 4:55 4:44| 4:44
2009 4:56 4:55 4:49 4:49| 4:49
Celkovy soucet |4:51|4:28 | 4:30 | 4:57 [4:59 | 4:27 | 4:37 | 4:19|5:02 | 4:44| 4:19

Tab. ¢. 23 : Nejrychlejsi ¢asy na 1500 m uchazecii o studium TV na Pedf UK v
letech 1991 - 2009
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6.5 Nejpomalejsi vykony

VYKONY NA 800 METRU ZEN

Absolutné nejpomalejsi €as se objevil u uchazecky o studijni kombinaci s Bl
v roce 2003 a byl roven 5:56 minutam. Nésledné dva nejhorsi ¢asy padly v letech okolo
a v roce 2002 to byl ¢as 4:53 min. (BI) a v roce 2005 ¢as 4:30 min. (MA). Nasledujici
nejhorsi ¢asy v jednotlivych letech se pohybovaly na hranici 4 minut. O nejhorsi ¢as se
desetkrat postaraly matikaiky, tfikrat uchazeCky o studium ZSV (ze 4 let, kdy se tato
kombinace vypisovala), dvakrat shodné¢ kombinace s BI a TIV a po jednom nejhor§im
&ase roku se postaraly uchazegky o obory NJ a CJ.

Mezi deset absolutné nejpomalej$ich ¢asi z celého sledovaného obdobi patii : 5:56

14:53/4:30/4:22 /4:09/4:09/4:08/4:06/ 4:06 / 4:03 min.

Nejpomalejsi ¢asy na 800 m uchazecek o studium TV v letech 1991 - 2009
aprobace celkovy
rax Al B | S| F|F |Ma|N|[Tiv|Tv|zsv ”e’p%’::'e’s'
1991 3:56 3:56
1992 3:25 3:34(3:39 2:54 3:39
1993 3:25|3:42 | 3:56 | 3:20 3:56
1994 3:38 3:51 3:51
1995 3:29 3:37 3:48 3:09|3:03 3:48
1996 4:01 3:03 4:01
1997 3:44 3:46 3:22|3:18 3:46
1998 4:03 3:48 4:08 4:08
1999 3:42 3:16 3:42
2000 3:45 3:34 3:45
2001 3:50 3:39 3:49 3:50
2002 4:53 3:39 3:42 4:53
2003 5:56 4:22 5:56
2004 3:51 3:20 4:09 4:09
2005 4:.06 4:30 2:59 4:30
2006 3:40 3:05 3:45 3:51 3:51
2007 3:50 3:52 327 4:00 4.00
2008 3:46 3:34 3:29 3:58 3:58
2009 4:00 4:09 3:35 3:56 4:.09
celkovy
nejpomalejsi | 3:29|5:56 | 3:50 | 4:03 | 3:34 | 4:30 | 3:56 | 4:09 | 3:18 | 4:00 5:56
cas

Tab. ¢. 24 : Nejpomalejsi ¢asy na 800 m uchazecek o studium TV na Pedf UK v
letech 1991 — 2009
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Graf ¢ 31 : Srovnani nejpomalejsich casi na 800 m uchazecek o studium TV v

letech 1991 - 2009
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VYKONY NA 1500 METRU MUZU

Mezi muzi nejpomalejsi vykon celého sledovaného obdobi zab&hl v roce 2000
uchaze¢ o studium TIV a byl roven 7:45 min. Dalsi dva nejhorsi ¢asy se objevily
v letech 2006 — 7:34 min. (ZSV) a 1997 — 7:22 min. (TIV). Nejpomalejsi ¢as roku se
objevil v fadach uchazect o studium TIV devétkrat, o MA &tytikrat, 0 ZSV a CJ dvakrat

a jednou v u uchazece o studium BI.

Deset nejhorsich ¢asii ve sledovaném obdobi : 7:45 / 7:34 / 7:22 / 7:07 / 7:00 /
6:54/6:51 /6:48 / 6:45 / 6:40 min.

Nejpomalejsi ¢asy na 1500 m uchazecl o studium Tv v letech 1991 - 2009

aprobace celkovy
fax Al B | & | F|F |[Ma|N|Tiv|Tv]|zsv "e’p‘ég‘:'ejs'
1991 6:45 6:45
1992 5:56 6:15 | 6:05 6:00 6:15
1993 5:05|6:05|5:44|6:16 6:16
1994 5:25 5:57 6:26 6:26
1995 5:29 6:16 5:39 5:55 | 5:02 6:16
1996 6:25 5:55 | 5:02 6:25
1997 6:35 6:51 7:22|5:16 7:22
1998 5:54 6:15 6:22 6:22
1999 6:38 6:16 6:38
2000 5:32 7:45 7:45
2001 6:29 6:12 6:27 6:29
2002 5:49 6:10 5:49 6:10
2003 6:03 6:25 6:31 6:31
2004 5:43 5:54 6:22 6:22
2005 5:55 5:50 6:27 6:27
2006 6:17 6:05 6:17 7:34 7:34
2007 6:17 5:53 6:32 5:59 6:32
2008 5:35 6:03 6:07 6:40 6:40
2009 7:07 6:16 6:10 7:00 7:07
celkovy
nejpomalejgi cas |5:56|7:07|6:29|6:35|6:15 | 6:51 | 5:44 | 7:45 | 5:16 | 7:34 7:45

Tab. ¢ 24 : Nejpomalejsi ¢asy na 1500 m uchazecu o studium TV v letech 1991 —
2009
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Graf ¢. 33 : Srovndni nejpomalejsich casu na 1500 m uchazecii o studium TV v

letech 1991 — 2009
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6.6 Smeérodatna odchylka vykonnosti

Smérodatna odchylka, neboli mira rozptylu, z celého devatendactiletého obdobi je
rovna u béhu na 800 metrd Zen 0:19,25 minutam a na 1500 metrd muza 0:25,47
minutam. Tato smérodatnd odchylka neni podle naseho minéni vysoka, nebot’ varia¢ni
koeficient je roven 10,07 % u Zen a 7,92 % u muzi. MizZeme zde zaznamenat, Ze i kdyz
Ciselné je smérodatnd odchylka u Zen niz8i, ve skuteCnosti, pti uvazeni rozdilnych
casovych a vzdalenostnich aspektl téchto trati, je rozptyl vykonnosti u Zen vyssi neZ u
muzi, ¢emuz odpovida praveé varia¢ni koeficient.

U Zen se nejmenSi SO objevila vroce 1992 (0:11:41), nejvétsi vroce 2003
(0:33:38). Muzi méli nejmensi vykyvy ve vykonnosti v roce 1995 (SO 0:19:14)a nejvétsi
v roce 2000 (SO 0:33:08), coz mliZzeme vidét na grafu ¢. 35.

Mezi jednotlivymi obory neni ve smérodatné odchylce naméfenych ¢asi vyrazna
vyjimka. Smérodatnd odchylka je niZz$i u oborG s menSim poétem uchazecli a
uchazecek, coz je dle naseho nazoru ocekavany vysledek. Nejvyssi SO se u Zen objevila
u aprobace s biologii (0:21:56) a u muz( u aprobace s fyzikou (0:30:18). Pribéh kfivek

SO v jednotlivych aprobacich Zen a muza je velmi podobny (graf ¢. 36).

smérodatna odchylka (SO) v jednotlivych letech

rok Zeny 800 m muzi 1500 m
1991 0:16:51 | 0:23:52
1992 » 0:11:41 0:20:48
1993 0:14:57 0:20:20
1994 0:15:33 0:21:58

- 1995 0:14:12 0:19:14
1996 0:18:25 | 02724
1997 | 01243 | 0:29:59
1998 0:23:40 0:23:58
1999 0:13:28 0:26:47
2000 0:18:11 | 0:33:08
2001 , ) 0:18:32 0:23:28
2002 0:22:17 0:21:41
2003 0:33:38 0:25:52
2004 0:20:06 0:22:02
2005 0:22:01 0:21:50
_____ 2006 0:19:09 0:30:17
2007 0:18:38 0:25:49
2008 | 01610 |  0:23:16
2009 0:19:28 ' 0:30:20
primérna SO ve sledovanych letech 0:18:24 0:24:51
celkova SO 0:19:25 0:25:47

Tab. ¢. 25 : Smérodatna odchylka vykonii na 800 m uchazecek a 1500 m uchazecii
o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009

88



0:36:00 T A B B e P T R

0:28:48 | A
b
4
>
S
3 \ -
® 02136 | \\/ \/ //
A/
0 " /' \\ /
G 0:14:24 S U, b, Sl

B i X 7 R \ ]
8 LS \
2 hT
£ ‘
Q
=

0:07:12 + it

0:00:00
1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

rok

——muzi -a-Zeny

Graf ¢. 35 : Pribéh smérodatné odchylky vykonu na 800 m uchazecek a 1500 m
uchazeci o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009

smérodatna odchylka (SO) v jednotlivych aprobacich

aprobace Zeny 800 m muzi 1500 m

AJ 0:14:14 0:20:46

BI 0:21:56 0:26:12

CJ 0:21:09 0:26:00

F 0:19:22 0:30:18

FJ 0:14:45 0:21:03

MA 0:19:25 0:25:47

NJ 0:13:39 0:19:55

TIV 0:19:55 0:26:17

TV 0:20:37 0:26:44

ZSV 0:18:10 0:26:59

pramérna SO jednotlivych aprobacich 0:18:19 0:25:00

celkova SO 0:19:25 0:25:47

Tab. ¢. 26 : Smérodatna odchylka vykonu na 800 m uchazecek a 1500 m uchazeci
o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009 v jednotlivych oborech
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Graf ¢. 36 : Prubéh smérodatné odchylky vykonit na 800 m uchazecek a 1500 m
uchazecu o studium TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009 v jednotlivych aprobacich

Smérodatna Aritmeticky primér | Varia¢ni koeficient
odchylka (min.) (min) (%)
Zeny 0:19,25 3:12,41 10,07
Muzi 0:25,47 5:25,43 7,92

Tab. ¢. 27 : Vypocet variacniho koeficientu vykonnosti na 800 a 1500 metrii
uchazecek a uchazeci o studium TV Pedf UK v letech 1991 — 2009

Smérodatna Aritmeticky primér | Variacni koeficient
odchylka (min.) (min) (%)
Zeny 0:18,19 3:12,41 9,84
Muzi 0:25,00 5:25,43 7,69

Tab. ¢ 28 : Vypocet variacniho koeficientu vykonnosti na 800 a 1500 metri
uchazecek a uchazecu o studium TV Pedf UK vletech 1991 — 2009 v jednotlivych

oborovych aprobacich
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6.7 Median vykonnosti

Median vykonnosti (prostfedni ¢i centrdlni hodnota) byl celkové béhem
devatenactiletého sledovaného obdobi v béhu na 800 metrid 3:10,00 min. a na 1500
(3:00,00 min.) a mezi muzi v roce 1994 (5:07,30 min.). Nejpomalej$i median se naopak
objevil v letech 2007 u Zen (3:21,10 min.) a 1997 u muza (5:38,55 min.). NejniZsi
mediany se shodné u Zen i muzi objevuji do roku 1995 v roce 1999 a 2003. Naopak
nejvyssi hodnoty se u Zen objevuji v letech 1997, 1998, 2000, 2001 a 2007 a u muzd
v letech 1996-1998, 2001, 2006 a 2008 (tzn. Ze u Zen i muzd se vyssi hodnoty objevuji
v letech 1997, 1998 a 2001), jak je vidét na grafech ¢.37 a 38.

Mezi obory se nejniz§i median objevuje shodné u muzi i Zen u AJ, NJ a FJ,
nejvyssi shodné u ZSV, nasledované F, TV, CJ a BI. K#ivka medianu vykoni v bézich
na 800 metri Zen a 1500 metrd muzi ma velmi podobny priibéh, coz miizeme

pozorovat na grafech ¢.39 a 40).

median (Med) v jednotlivych letech
rok |2eny 800 m | muzi 1500 m
1991 3:00:00 5:17:30
1992 3:05:00 @ 5:17:00
1993 3:06:00 5:13:00
1994 3:11:00 | 5:07:30
1995 3:06:30 | 5:17:.00
1996 3:09:00 5:32:00
1997 3:21:00 | 5:38:55
1998 3:20:30 5:32:00
1999 3:07:00 5:19:30
2000 3:19:00 5:23:00
2001 3:19:00 5:32:00
2002 3:12:00 5:26:00
2003 3:04:00 5:22:00
2004 3:11:00 5:26:00
2005 3:11:585 | 5:31:05
2006 3:12:00 | 5:37:30
2007 3:21:10 | 5:26:20
2008 3:16:30 5:35:20
2009 3:13:00 5:29:00
Med v jednotlivych letech 3:11:62 5:25:24
celkovy Med 3:10:00 5:23:00

Tab. ¢. 29 : Median vykonnosti na 800 m uchazecek a 1500 m uchazecéi o studium

TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009
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median (Med) v jednotlivych aprobacich
aprobace Zeny 800 m | muzi 1500 m

AJ 3:05:00 5:13:00
BI 3:13:00 5:29:00
CJ 3:13:00 5:27:50
F 3:13:10 5:27:00
FJ 3:06:00 5:14:00
MA 3:10:00 5:23:00
NJ 3:05:00 5:13:00
TIV 3:11:00 5:24:00
TV 3:13:00 5:28:00
Z8V 3:16:00 5:32:10
primeérny Med jednotlivych aprobacich 3:12:00 5:25:30
celkovy Med 3:10:00 5:23:00

Tab. ¢ 30 : Medidan vykonnosti na 800 m uchazecek a 1500 m uchazecii o studium

TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009
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Graf ¢ 39 : Pribéh medianu vykonnosti na 800 m uchazecek o studium TV na

Pedf UK v letech 1991 — 2009 v jednotlivych aprobacich
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6.8 Modus vykonnosti

Modus vykonnosti (nejcetnéj§i hodnoty vykonu) béhem sledovaného obdobi je
mezi Zenami 2:59 min. a mezi muZi 5:10 min. NejniZ$i hodnota modu u Zen byla rovna
2:59 min. v roce 1991 a u muzid 5:02 min. v letech 1993 a 1999. Nejvyssi modus jsme

objevili v roce 1998 u Zen (3:42 min.) a v roce 1996 u muzi (5:55 min.).

modus (Mod) v jednotlivych letech
rok Zzeny 800 m | muzi 1500 m

1991 2:59:00 5:15:00
1992 3:00:00 5:25:00
1993 3:04:00 5:02:00
1994 3:16:00 5:16:00
1995 3:03:00 5:08:00
1996 3:03:00 5:55:00
1997 3:14:20 5:22:00
1998 3:42:00 5:41:00
1999 3:07:00 5:02:00
2000 3:27:00 5:16:00
2001 3:39:00 5:25:00
2002 3:05:00 5:38:00
2003 3:08:00 5:22:00
2004 3:20:00 5:30:00
2005 3:08:50 5:05:30
2006 3:05:00 5:43:00
2007 3:02:20 5:18:10
2008 3:32:00 5:35:00
2009 3:16:00 5:10:00
Mod v jednotlivych letech 3:13:14 5:22:34
celkovy Mod 2:59:00 5:10:00

Tab. ¢ 31 : Modus vykonnosti na 800 m uchazecek a 1500 m uchazecii o studium

TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009
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AJ 3:00:00 5:16:00
Bl 2:59:00 5:20:00
& 2:59:00 5:24:00

F 3:04:00 5:07:00
FJ 3:09:00 5:12:00
MA 2:59:00 5:10:00
NJ 3:04:00 4:43:00
TIV 2:59:00 5:10:00
TV 2:59:00 5:20:00

Tab. ¢ 32 : Modus vykonnosti na 800 m uchazecek a 1500 m uchazecu o studium

TV na Pedf UK v letech 1991 — 2009 v jednotlivych aprobacich
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7 DISKUSE

V ramci této prace jsem se pokusila zhodnotit testovani vytrvalostnich schopnosti
pfi atletickych talentovych zkouskach na Pedagogickou fakultu UK v letech 1991 az
2009. K dispozici jsem méla pouze vysledné €asy jednotlivych zdjemct o studium.
Podminky testovani, jako je napfiklad pocasi, kvalita povrchu, vybaveni a pfedchozi
aktivita jedinc mi neni znama, proto jsem je v hodnoceni nezohlednila.

Z tohoto ditvodu je reliabilita testovani mimé sniZena. Je tfeba také ptipomenout,
Ze vroce 1997 se talentové zkousky, zduvodu zatopené drahy, konaly v pfilehlém
lesoparku a misto 800 a 1500 metrd se b&Zel jeden, respektive dva kilometry. Casy na
téchto delSich vzdalenostech se prevedly na odpovidajici ¢asy pro 800 a 1500 metrd, ale
pfesto je ve vysledcich znatelny pokles kvality vykonl. Ten miZe byt dan nejen danou
vzdalenosti, ale téz kvalitou povrchu a nemozZnosti vyuziti treter. Dal$i zména nastala po
roce 2001, kdy doslo k prestavbé 364 metri dlouhé Skvarové drahy na moderni atleticky
400 metrovy oval s umélym polytanovym povrchem. Zlepseni povrchu ale nepfineslo

kvalitnéjsi vysledky v bézich.

Talentovych pfijimacich zkousek se béhem sledovanych 19 let zucastnilo celkem
1949 uchazeci. Z tohoto celkového poctu bézelo 800 metrii 760 Zen a 1500 metra 1189
muzi. Z grafii ¢islo 9 a 11 je mozné vycist, Ze nejvétsi zajem o studium TV na Pedf UK
byl na zacatku sledovaného obdobi, od roku 1996 je mizZeme sledovat viditelny utlum
v poctu uchazeéi. Od roku 2001 se zajem uchazecli opét zvySuje a v poslednich trech
letech se blyska jesté na lep§i Casy.

Nejsilné€jsi roky co do celkového poétu uchaze¢t jsou roky 1992 (209 uchazedi),
1993 (190 uchazecu), 2007 (144 uchazec¢i), 2009 (135 uchaze¢) a rok 1995 (129
uchazec¢il). Nejméné zdjemci se na talentovych zkouskach objevilo v letech 2000 (44
uchazecil), 1996 (50 uchazecu), 1997 (58 uchazedid), 1998 (61 uchazedit) a 2005 (68
uchazeci.

Nejvétsi pocet Zen i muzi na talentovych zkouskach je mozné pozorovat v letech
1992 (75 zen + 134 muzh), 1993 (71 zen + 119 muzi). Mezi Zenami je velmi silny jesté
rok 2009 (61 uchazecek) a mezi muzi rok 2007 (95 uchazeci). V ostatnich letech je jiz
pocet Zen niz§i nez 55 a muzi mensi nez 80.

Mezi studijnimi kombinacemi jasné v poétu uchazec¢li dominuje kombinace

s matematikou, kterd figurovala na pfijimacich zkouskach po celych sledovanych 19 let
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— celkovy pocet zajemcli 740. Velmi silna Gcast se objevuje téZ u aprobace s TIV (pozn.
zafazujeme sem z pocatku obdobi technickou vychovu, nasledné informaéni vychovu a
v poslednich letech jiz jejich kombinaci technickou a informacni vychovu), ktera se
neotvirala pouze v roce 1991 — celkovy pocet zajemct 490. Od roku 2002, kdy se
poprvé objevila aprobace s biologii se o tuto studijni kombinaci uchazi velké procento
zdjemcd — celkovy polet zjemct 275. B&hem poslednich &ty let, kdy je oteviena
kombinace se zaklady spolecenskych véd, se o ni uchazelo 173 muzi a Zen. Ostatni
obory se na piijimacich zkouskach objevily méné€ nez ¢tytikrat, pocet uchazeéi v téchto
studijnich kombinacich jiZ neni pfili§ vysoky. Nejniz§i pocet uchazeCl je u
samostatného oboru TV — jeho vysledky se objevuji v letech 1995 — 1997. Jednoobor
TV ale nikdy nebyl otevien a bohuzZel se mi nepodafilo zjistit 0 ném Zadné podrobné;jsi
informace. Grafické znazornéni poétu uchaze¢i v jednotlivych oborech a letech je

mozné vidét na grafech ¢islo 9 az 20.

Vykonnost uchazect o studium TV na Pedf UK v prabéhu let 1991 az 2009 se
dlouhodobé postupné sniZuje, coz je mozné sledovat na grafech &islo 21 a 22. Znatelny
rozdil v trendu zmény vykonnosti lze pozorovat pouze v prvnich péti letech, kdy u Zen
vykonnost klesala a u muzi spiSe stoupala. V nasledujicich letech ma u obou pohlavi
vykonnost postupnou klesajici tendenci, s vyrazn€j§im prudkym poklesem v jiz
zminovaném roce 1997.

Pét nejrychlej$ich praimérmnych ¢ast roku u Zen se pohybuje mezi 3:02 a 3:09 min.
a mizeme je vidét v letech 1991 (3:02 min.), 1992 a 1993 (3:06 min.), 1999 (3:08 min.)
a 1995 (3:09 min.). Naopak Sest nejpomalej$ich praimérych vykoni Zen se objevuje
v pozdéjsich letech a pohybuje se mezi 3:16 a 3:25 min. - 1998 (3:25 min.), 1997 a
2007 (3:22 min.), 2005 (3:17 min.), 2001 a 2008 (3:16 min.).

U muz nachazime pét nejrychlejSich primérnych ¢asti mezi 5:12 a 5:20 min.
v letech 1994 (5:12 min.), 1993 (5:16 min.), 1995 (5:16 min.), 1992 (5:18 min.) a 1991
(5:20 min.). Oproti tomu pét nejpomalejSich primérnych ¢asi se pohybuje od 5:32 do
5:48 min. - v letech 1997 (5:48 min.), 2006 (5:39 min.), 2008 (5:37 min.), 2005 a 1996
(5:32 min.).

Mezi studijnimi aprobacemi se nejrychlejsimi ¢asy u Zen i muzi pySni méné
pocetné obory jako je AJ (3:03 / 5:14 min.), NJ (3:05 / 5:10 min.) a TV (3:06 / 5:06
min.). Nejpomalejsi ¢asy muzi i Zen miZeme shodné pozorovat u studijnich kombinaci

se ZSV (3:17 / 5:33 min.), TIV (3:16 / 5:29 min.), FY (3:15 / 5:30 min.) a BI (3:15/
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5:27 min.). Vykonnost nejpocetn€j§iho oboru MA u Zen i muzi se pohybuje
v prostfedku vysledkového pole.

Absolutné nejrychlejsi vykony na 800 metrd Zen béhem celého sledovaného
obdobi jsou : 2:15 min. (rok 2001, obor MA), 2:24 min. (rok 1991, obor MA), 2:30 min.
(2:30 min., obor BI), 2:31 min. (rok 2006, obor BI), 2:32 min. (rok 1993, obor MA) a
2:35 min. (rok 2002, obor MA). Nejrychlejsi ¢asy na 1500 metrii muZzi jsou : 4:19 min.
(rok 1998, obor TIV), 4:21 min. (rok 1994, obor TIV), 4:27 min. (rok 1997, obor MA),
4:28 min. (rok 2004 a 2007, obor Bl a MA) a 4:30 min. (rok 1995, obor CJ).

Absolutné nejpomalejsi ¢asy na 800 metr Zen jsou : 5:56 min. (rok 2003, obor
BI), 4:53 min. (rok 2002, obor BI) a 4:30 min. (rok 2005, obor MA). Na 1500 metrt
muzl jsou to ¢asy : 7:45 min. (rok 2000, obor TIV), 7:34 min. (rok 2006, obor ZSV) a
7:22 min. (rok 1997, obor TIV).

Smérodatna odchylka, neboli mira rozptylu, z celého devatenactiletého obdobi je
rovna u b&hu na 800 metrd Zen 0:19,25 minutdm a na 1500 metrd muzi 0:25,47
minutdm. Tato smérodatna odchylka neni podle naseho minéni vysok4, nebot’ variaéni
koeficient je roven 10,07 % u Zen a 7,92 % u muzi. MiiZzeme zde zaznamenat, Ze i kdyz
Ciseln€ je smérodatnd odchylka u Zen niz8i, ve skuteénosti, pfi uvaZeni rozdilnych
Casovych a vzdalenostnich aspekti téchto trati, je rozptyl vykonnosti u Zen vy33i nez u
muzi, ¢emuz odpovida pravé variaéni koeficient.

Rozptyl vykonnosti tedy neni nijak vysoky. Je tfeba si ale uvédomit, Ze vliv na néj
ma téz pocet uchazecl v jednotlivych oborech. Tento fakt se potvrzuje i v naSem
vyzkumu, kdy niz8i smérodatna odchylka se objevuje pravé u méné€ pocetnych
studijnich kombinaci. Zatimco u oborovych kombinaci s nejvys§im poctem uchazeci,
jako je matematika a u muza technicka a informaéni vychova, je SO spiSe vySsi.

Mezi jednotlivymi obory neni rozptyl naméfenych <cast pfili§ vyrazny.
Smérodatna odchylka je niZ$i u obor s men$im poctem uchazecl a uchazecek, coz je
dle naseho nazoru ocekavany vysledek. Nejvys§i SO mezi Zzenami 0:21,56 min. miiZzeme
vidét u studijni kombinace s biologii, mezi muzi 0:30,18 min. u zajemcd o studium
fyziky. O fyziku ale béhem celého sledovaného obdobi méla zdjem pouze hrstka
uchazecd (17). Nejniz8i SO se mohou pochlubit uchazeCky a uchaze¢i o studium
némeckého jazyka (SO u Zen 0:13,39 min., u muzd 0:19,55 min.), patfi sem ale pouze
28 Zen a 33 muZi za celé devatenactileté obdobi. Pribéh kfivek SO v jednotlivych

aprobacich Zen a muzi je velmi podobny (graf ¢. 36).
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Median vykonnosti béhem celého sledovaného obdobi je na 800 metrech Zen
roven 3:10 min. a na 1500 metrech muza 5:23 min. Zajimavé je i porovnani medianu
s aritmetickym pramérem vykona - 800 m : Med 3:10 min. - primér 3:12 min., 1500 m
: Med 5:23 min. — pramér 5:25 min. Modus u Zen na 800 metrech je roven 2:59 min. au

muzi na 1500 metrech je roven 5:10 min.

V pribéhu tvorby diplomové prace se neobjevily Zadné vyznamné potize. Mensi
problém je, jak jsem se jiZ zmifovala, s informacemi o samostatnych vysledcich oboru
TV, které se objevuji v letech 1995 — 1997.

Pro kvalitnéj$i zpracovani tohoto tématu by, podle mého nazoru, bylo vhodné mit
k dispozici vice udajii o podminkach a pribéhu talentovych zkouSek. Napftiklad udaje o
teploté, vlhkosti, sile vétru, stavu povrchu sportovisté, poctu uchazec¢ vyuzivajicich
tretry, po¢tu uchazecu, ktefi vzdali nebo byli diskvalifikovani, ¢i viibec nenastoupili atd.

Zajimavé by jisté bylo také porovnani s podobnym vyzkumem provadénym na
jiné Skole. Mé osobné se bohuzel Zzadny obdobny vyzkum nepodafilo vypétrat. Dalsi
mozZnost rozSifeni mé prace by mohlo byt vyuziti sportesteri nebo laktatoméru.
Nasledné zhodnoceni vySe tepové frekvence a mnozstvi laktatu pfed, pfi a po
testovaném béhu. Organiza¢né by jisté bylo snaz$i vyuziti mé&fich tepové frekvence.
Jiné rozsifeni by mohlo skytat porovnani vysledkd talentovych zkouSek ptijatych
jedinci s naslednymi zapo¢tovymi vykony na stejnych tratich o nékolik semestra
pozdéji.

Myslim ze tato prace miZe byt pfinosem nejen ¢lenim katedry TV, ale téz
studentiim a uchaze¢im o studium na Pedagogické fakulté UK. Poskytuje informace o
poctu uchaze¢d a vykonnosti na stfednich tratich v jednotlivych letech a studijnich
kombinacich.

Vzhledem k rozsahu testovanych let myslim, Ze mohu vyslovit i prognézu do
budoucna. Piedpokladam tedy, Ze v nasledujicich letech bude vykonnost na tratich 800
a 1500 metria jeSt€ mirné klesat.

Pfi¢inou zhorSeni vykonnosti je, podle mého ndzoru , stale méné aktivni Zivotni
styl mladych lidi, mens$i diraz na rozvoj vytrvalostnich schopnosti pfi hodinach télesné
vychovy na ZS i SS a méné intenzivni pfiprava uchaze&t na talentovou &ast p¥ijimacich

zkousek.
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8 ZAVER

Tématem mé diplomové prace je vyvoj vytrvalostnich schopnosti uchaze¢i o
studium télesné vychovy na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v letech 1991 —
2009. V praci jsem se zaméfila na hodnoceni jejich vykonnosti v bézich na 800 a 1500
metrd. Hodnotila a srovnavala jsem vykony v pribéhu sledovanych let a v jednotlivych
aprobacich a rozdilnost vykonnosti Zen a muzi. V hodnoceni jsem se téz zabyvala
poctem uchazecl a uchazecek v jednotlivych letech a studijnich kombinacich.

Pomoci vyzkumnych statistickych metod jsem zjistila, Ze vytrvalostni schopnosti
uchaze¢ii o studium TV na Pedf UK v pribéhu zkoumanych let klesaji, ¢imz se
potvrdila hypotéza &islo 1 (Predpoklddam, Ze vykonnost u mladsich rocnikii uchazecii o
studium TV na Pedf UK bude v letech 1991 — 2009 klesat). Tato skute€nost je patrna u
Zen 1 muzi a miZeme ji vidét na grafech ¢&islo 21 a 22. Na zacatku devadesatych let se
vykonnost pohybuje na nejvyssi Grovni, u Zen jiz mirné¢ klesa, u muzi jest¢ mirné
stoupa. V dalsich letech (od roku 1996) dochazi k plynulému poklesu kvality ¢asti na
danych tratich. Tento fakt nam potvrzuji také grafy ¢islo 37 a 38, kde je hodnocen
median vykonnosti. Celkovy prumémy ¢as béhem sledovanych 19 let je na 800 metrech
Zen 3:12 min. a na 1500 metrech muzi 5:25 min.

Zadna ze studijnich kombinaci se vyrazné vykonnostné nelisi, tento fakt potvrzuje
hypotézu &islo 2 (Predpokladam, Ze vykonnost uchazecu o studium TV na Pedf UK bude
u vsech studijnich kombinaci (aprobaci) prFiblizné stejna (smérodatna odchylka u 800
metrii do 20 vterin, u 1500 metru do 30 vtefin). Jak miZeme vidét na grafu Cislo 36,
rozptyl vykonl v jednotlivych oborech neni nijak vyrazny. Primérna smérodatna
odchylka mezi jednotlivymi aprobacemi u Zen je rovna 0:18,19 min. a u muzi 0:25,00
min. Tyto SO odpovidaji variaénimu koeficientu u Zzen 9,84 % a u muza 7,69 %. U
muzid i Zen vykazuje nejhor$i vysledky aprobace se zaklady spolecenskych véd,
technickou a informaéni vychovou, fyzikou a biologii. Nejlepsi pak jednoobor télesné
vychovy a kombinace s némeckym a anglickym jazykem, vypsané ale pouze v n¢kolika
malo letech a s malym poctem zdjemci. Rozptyl urovné vykont na obou tratich neni
vysoky. MenS$i smérodatna odchylka se vyskytuje u obori s mens$im po¢tem uchaze¢u.
Ve zkoumaném obdobi se, s postupujicimi lety, rozptyl vykonnosti mirné zvysuje.

Pfi vyhodnocovani hypotézy &islo 3 (Predpokladam, Ze ve vykonnostnim poklesu
nebude vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami uchdzejicimi se o studium TV na Pedf UK.)

jsem dosla k zavéru, Ze ji téZ mizZzeme potvrdit. Jak lze vidét na grafech &islo 21 a 22
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prabéh kfivek vykonnosti uchaze¢d a uchazecek je velmi podobny. Znatelny rozdil
v trendu zmény vykonnosti lze pozorovat pouze v prvnich péti letech, kdy u Zen
vykonnost klesala a u muzi spiSe stoupala. V nasledujicich letech ma u obou pohlavi
vykonnost postupnou klesajici tendenci, s vyrazné€jSim prudkym poklesem v jiz
zminovaném roce 1997.

Hodnoceni hypotézy &islo 4 (Predpokladdam, Ze rozptyl dosaZenych casu na 800 m
respektive na 1500 m se bude od roku 1991 do roku 2009 zvétsovat.) neni uplné
jednoznacné, ale obecné ji mizeme potvrdit. Trend zvétSovani rozptylu vykonnosti od
roku 1991 do roku 2009 lze u Zen i muzi pozorovat. U Zen i muzi je prvnich pét let SO
relativn€ nizka (0:11,41 — 0:15,33 respektive 0:19,14 — 0:23,52 min.), od roku 1996 jiz
spiSe stoupd, jak je mozné vidét na grafu Cislo 35. U Zen SO kulminuje v roce 2003
(0:33,38 min.) a v nasledujicich letech ma spiSe klesajici tendenci. U muzi SO od roku
1996 osciluje mezi 0:21,41 a 0:33,08 min.

Vysledky vyzkumu vypovidaji o postupném zhorSovani vytrvalostnich schopnosti
uchazeci o studium TV na Pedf UK. Domnivam se tedy, Ze v pfistich letech bude jesté
tento trend pokracovat. Toto zhorSovani vykonnosti v bézich ma, podle mého nazoru, na

svédomi predevsim stale méné aktivni Zivotni styl mladych lidi.
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800 Zeny
03:06
02:58
03:11
03:39
03:04
03:08
03:15
02:49
03:12
03:16
02:55
02:57
03:24
03:24
03:01
02:59
03:00
03:21

ZAZNAMY PRIJIMACIHO RIZENI

TV-M

1500 muzi

05:18
04:57
05:15
04:45
05:13
05:25
05:10
05:01
05:30
04:55
05:20
06:05
05:05
04:48
04:57
04:56
05:00
05:25

800 Zeny

03:05
03:11
02:57
03:05
02:56
03:10
03:05
02:57
02:56
03:00
03:13
03:00
03:03
03:05
02:51
03:00
02:58
02:55

1991
TV -MA
800 Zeny 1500 muzi
2:52 5:20 5:34
3:.27 5:49 8:21
2:54 5:03 5:30
3:.03 4:59 4:39
3:.09 5:52 532
3:02 5:15 5:24
3:00 5:24 4:52
2:35 5:53 5:05
3:24 5:56 4:46
3:10 5:51 5:26
3.06 4:59 5:06
3:05 5:23 5:10
3:18 5:23 5:30
3:06 5:19 5:15
2:52 5:05 4:57
2:43 5:16 5:47
3:01 315 5:10
3.04 5:59 5:20
2:52 5:51 5:01
2:47 5:14 4:55
314 512 <l |
2:47 5:51 5:10
2:24 5:05 5:07
3:56 5:10 5:03
2:59 5:15 4:41
2:59 5:30 5:21
2:58 5:59 5:30
2:43 5:05 4:59
3:14 5:31 4:54
331 4:39 4:36
2:56 5:28 6:45
2:59 5:31
2:59 6:06
1992
TV -AlJ TV -FJ
1500 muZi 800 Zeny 1500 muzi

05:07 02:48 05:45

05:22 02:53 06:15

05:24 03:08 05:06

04:57 03:12

05:10 03:09

05:03 03:20

05:56 03:25

05:16 03:34

05:00 02:56

05:04 03:08

05:19 02:50

05:02 03:08

05:03 03:00

05:11

04:57

05:46

05:34

04:52
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800 Zeny
02:52
02:54
02:45

TV-ZT
1500 muzi
05:12
05:43
04:38
05:01
05:42
05:13
05:08
05:12
05:25
05:04
04:59
05:25
05:56
05:25
04:54
05:45
05:31
05:14



03:13
02:44
03:23
03:18
03:15
03:32
03:12
03:18
02:54
03:10
03:16
03:16
02:49
02:53
03:19
03:03
03:01
03:27

02:53
03:21
03:25
02:55
03:10

1993
TV-MA TV-NJ TV-ZT TV-FJ
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muZi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muZi

02:53 02:45 03:04 02:42
03:10 02:53 03:20 03:10
02:38 02:37 03:09 03:10
02:57 03:09 03:14
03:04 02:47 02:38
02:47 03:11 03:25
02:54 03:04 03:21
03:01 03:04 03:11
03:00 03:14

03:03 03:06
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03:00 02:51
03:06 03:21
03:11 02:59
03:36 03:17
03:01 03:13
03:09 03:07
03:03 03:12
03:09 02:59
03:15 02:59
03:14 03:17
03:01 03:06
02:57 03.05
03:32 02:48
03:36 02:56
03:28 02:52
02:32 03:04
03:42 03:02

03:11

03:03

03:56

03:10

03:13

03:16

1994
TV-M TV-F TV-ZT

800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi

03:22 02:49
02:50
03:24
02:52
02:54
03:17
03:21
03:04
03:27
03:38
03:08
03:01
03:36

03:24
03:02
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03:20
03:00
02:59
03:16
03:18
03:51
03:00
03:01
03:16
02:46




03:22 05:43
02:51 05:25
03:11 04:49
03:18 05:57
03:23 05:12
03:05 05:37
03:04 05:18
03:14 05:16
03:05 04:58
03:37 04:55
02:50 05:03
02:48 05:06
03:16
TV-AJ
800 Zeny 1500 muzi
02:58 05:04
02:55 05:07
03:10 05:19
03:29 05:08
03:04 05:29
03:03 05:07
02:56 05:17
03:09 04:52
03:20 05:02
02:55 04:53
05:01
TV-M
800 Zeny 1500 muzi

03:24 05:55
02:56 05:13
03:22 05:13
03:29 05:55
03:01 05:50
03:04 06:25
03:03 05:40

05:34
05:16
04:54
05:27
05:15
05:36
04:44
05:02
05:24
04:21
05:51
05:06
05:00
06:01
05:01
1995
TV-M TV-CJ
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi
3:24:00 5:38:00 3:14:00 5:17:00
3:15:00 5:00:00 3:03:00 4:49:00
3:00:00 5:17:00 3:16:00 5:18:00
3:20:00 5:33:00 3:23:00 5:00:00
3:31:00 5:18:00 3:06:00 5:08:00
3:10:00 5:23:00 3:37:00 5:31:00
3:48.00 5:06:00 3:00:00 5:33:00
3:17:00 5:03:00 3:19:00 5:39:00
3:02:00 4:51:00 2:59:00 6:00:00
3:42:00 5:05:00 3:03:00 5:33:00
3:07:00 5:14:00 3:11:00 5:10:00
5:15:00 3:04:00 6:16:00
5:29:00 2:57:00 5:16:00
4:57:00 3:18:00 5:17:00
5:30:00 3:31:00 4:30:00
5:35:00 2:47.00 4:56:00
5:08:00 3:04:00 5:27:00
5:24:00 2:41:00
4:53:00 3:02:00
4:33:00 2:47.00
4:48:00 2:52:00
5:38:00 3:19:00
5:39:00 3:09:00
5:32:00 3:15:00
5:15:00 2:56:00
5:26:00 2:57.00
4:50:00 3:27:00
5:08:00 2:52:00
5:05:00
5:28:00
5:20:00
5:02:00
1996
TV-ZT TV
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi
05:07 3.03 05:02
05:25
05:25
04:53
05:51
05:22
05:32
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TV-ZT/TV

800 Zeny
3:09:.00
2:56:00

3:03:00

800 Zeny

1500 muzi
5:45:00
5:25:00
5:25:00
4:53:00
5:51:00
5:22:00
5:32:00
4:54:00
5:18:00
5:55:00
5:44:00
5:12:00
5:21:00
5:23:00
5:29:00
5:38:00

5:02:00

1500 muzi



03:11 05:04 04:54

03:25 05:59 05:18
04:01 05:48 05:55
03:09 04:54 05:44
02:43 05:46 05:12
03:28 04:51
02:55 05:01
04:55
06:14
05:10
05:57
06:02
05:59
06:21
05:58
1997
TV TV-F TV-M TV-ZT
1000 Zeny 2000 muzi 1000 Zeny 2000 muZi 1000 Zeny 2000 muzi 1000 Zeny 2000 muzi
04:15 07:13 04:49 07:36 04:26 07:21 04:20 09:03
03:54 09:02 04:32 07:16 04:10 07:42
03:59 07:53 08:07
04:52 07:54 07:08
04:10 07:41 08:44
04:11 08:17 07:31
04:18 08:05 08:07
04:28 07:15 08:42
04:07 07:18 07:38
04:20 09:24 07:42
05:05 08:14 07:21
07:30 07:37
07:33 07:30
07:12 07:52
06:58 09:05
09:31
07:59
07:39
08:55
07:47
07:39
08:40
10:05
08:09
1997 - Jednotlivé zdznamy pFijimaciho Fizeni pfepottené podle Fojtika (1986)
TV TV-F TV-M TV-ZT
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muZi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi
03:18 05:16 03:44 05:32 03:26 05:22 03:22 06:37
03:01 06:35 03:31 05:18 03:14 05:37
03:05 05:45 05:55
03:46 05:45 05:12
03:14 05:36 06:22
03:15 06:02 05:29
03:20 05:54 05:55
03:28 05:17 06:21
03:11 05:19 05:34
03:22 06:51 05:37
03:41 06:00 05:22
05:28 05:33
05:31 05:28
05:15 05:44
05:05 06:38
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800 Zeny 1500 muZi 800 Zeny

03:12
03:09
04.06
04:08
03:01

800 Zeny 1500 muZi 800 Zeny

03:16
03:25
02:59
02:59
03:42
03:35
02:54
03:05
03:19
03:11
03:18
03:18
03:28
03:10
03:00
02:43
03:07
02:42
02:54
03:04

TV-ZT

03:30
04:03
02:51

TV-M

03:07
03:02
03:16
03:02

1998
TV-F TV-M
1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi

| I l
TV-ZT

03:01
1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi

03:19

02:43
03:21
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03:12
03:42
03:46
03:17
03:25
02:59
03:48
03:20
03:42

1999



03:05
03:12
03:04
03:07

800 Zeny
03:05
03:45
03:20
03:23
03:27
02:38
02:58
03:32
03:07
03:19
02:42
03:33
03:10

TV-M
1500 muzi

TV-ZT

800 Zeny
03:10
03:23
03:49
03:28

1500 muzi

800 zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muZi

TV-CJ

800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi

2000
TV-ZT
800 Zeny 1500 muzi

03:34

03:02

03:27

02:59

2001
TV-M
800 Zeny 1500 muzi

03:16 03:05
03:36 02:52
03:03 02:58
03:39 03:28
02:59 03:27
03:18 02:54
03:19 03:39
03:16 02:49
02:15 03:24
02:58 03:36
03:32 03:42
03:04 02:47
03:13 03:22
03:12 02:50
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800 Zeny
02:35
03:39
03:02
03:16
03:15
02:57
03:05
03:08
03:05
03:13
03:17
03:12

800 Zeny
03:14
03.03
02:47
02:40
02:48
03:04
02:59
03:15
02:38
03:10
03:13
04:22
03:44

04:50
05:17
05:19
05:55
05:27
05:22
05:33
05:34
05:25
04:55
05:12
05:48
04:59
06:12
05:32

TV-M
1500 muZi
05:06
05:47
05:53
05:42
05:27
04:46
05:38
05:16
06:10
04:31
05:22
05:05

TV-M
1500 muZi
05:02
04:48
05:10
05:29
06:25
05:09
06:07
05:24
05:22
05:27
05:04
05:10
05:15

03:00 06:02 03:32
03:20 05:20 03:24
03:03 05:14 03:39
03:15 06:01 03:26
03:25 05:31 03:32
03:06 06:12 03:27
03:07 05:10 03:24

03:50

2002
TV-Bl TV-TIV
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi
02:51 05:38 02:52 04:58
02:51 04:54 03:42 05:29
02:55 05:39 03:19 05:37
03:10 05:49 03:05 05:38
03:14 05:20 03:24 05:49
03:22 05:20 04:46
03:13 05:32 05:04
03:18 04:57 05:26
02:44 04:58
03:08 05:37
03:33 05:10
03:07 05:39
04:53 05:09
03:26 05:24
03:15 05:38
04:00 05:48
03:17 05:47
03:50 05:10
03:11 05:46
03:12 05:10
03:06 05:07
02:59
03:01
03:19
02:59
03:02
2003
TV-BI
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi

03:22 05:22 05:02
03:16 05:20 04:57
03:14 05:16 05:30
03:08 05:28 05:53
03:12 05:45 05:42
02:56 05:26 04:51
02:49 06:03 06:25
02:51 05:23 04:48
03:08 05:40 05:41
03:24 05:20 05:04
02:39 04:47 05:01
02:46 05:22 06:31
03:19 05:25 05:38
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800 Zeny

800 Zeny

1500 muzi

1500 muzi



05:32 03:04 05:22 05:20

05:00 03:18 05:10 05:33
05:00 05:56 05:24 05:39
06:25 03:00 05:22 05:57
02:47 05:58
02:55 05:18
02:56 05:31
02:52 05:20
02:59 05:11
03:23 04:43
03:08 05:11
05:04
05:48
06:25
2004
TV-M TV-BI TV-TIV
800 Zeny 1500 muZi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 zeny 1500 muzi
03:06 04:55 02:50 04:51 04:09 05:12
02:54 05:30 03:20 05:11 05:26
03:20 04:59 02:30 05:30 05:52
03:10 05:12 03:38 05:20 05:38
03:04 05:15 03:28 04:49 05:10
03:11 05:35 02:52 05:30 05:44
03:06 05:29 03:26 05:43 05:24
03:00 05:42 03:40 05:08 05:30
05:54 03:23 05:22 06:22
05:29 03:34 04:50 06:00
05:34 03:51 04:59 05:05
05:01 03:24 05:41 06:06
05:36 03:16 05:14 06:13
03:20 05:04 05:00
03:00 04:28 05:40
02:55 05:24 05:21
02:59 05:37 05:01
03:03 05:21 05:45
03:03 05:30 05:18
03:41 05:11 05:24
03:07 05:29 04:51
03:10 05:52
03:19 05:35
03:49 05:23
02:50 05:07
03:18 05:15
05:36
06:02
05:56
05:32
05:41
05:48
04:57
2005
TV-TIV TV-BI TV-M
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi
02:59 05:05 03:02 05:06 03:14 05:28
06:03 03:08 05:22 02:55 05:10
06:04 03:13 05:13 03:10 05:34
05:19 03:01 05:55 03:48 05:22
05:05 03:17 05:44 02:49 05:50
05:59 02:54 03:09 05:05
05:34 03:04 03:16 05:39
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05:30 03:10 03:01

05:54 03:03 04:30
05:34 03:44
05:30 03:24
05:36 04:06
06:08 03:13
04:48 03:25
05:45 03:24
06:27 03:33
05:06 03:32
04:59 03:08
05:25
05:08
05:36
05:18
05:32
05:48
05:22
05:39
06:08
05:29
2006
TVS-TI TVS - 28V TVS - MA TVS - Bl
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muZi 800 Zeny 1500 muzi
3:45:00 6:01:00 3:12:00 5:22:00 2:53:00 5:36:00 2:44:00 6:02:00
3:05:00 6:15:00 3:00:00 5:11:00 2:59:00 5:37:00 3:28:00 5:43:00
2:53:00 6:11:00 2:49:00 6:35:00 3:05:00 6:05:00 3:09:00 5:45:00
5:49:00 3:46:00 4:59:00 5:15:00 2:58:00 5:33:00
6:01:00 3:23:00 5:15:00 5:00:00 2:54:00 5:25:00
5:54:00 2:49:00 5:26:00 5:38:00 3:40:00 6:17:00
5:42:00 3:05:00 4:58:00 5:00:00 2:56:00 5:43:00
6:17:00 2:59:00 5:43:00 3:13:00
5:00:00 3:01:00 7:34:00 3:09:00
5:37:00 3:51.00 5:20:00 2:31:00
6:07:00 3:17:00 6:08:00 3:19:00
5:20:00 3:38:.00 5:26:00 3:17:00
5:43:.00 3:21:00 5:22:00 3:30:00
4:56:00 3:14:00 6:00:00 3:13.00
5:48:00 3:51:00 4:59:00
5:04:00 3:13:00
5:24:00 3:05:00
6:00:00 3:39:00
5:13:00 3:34:.00
3:01:00
3:29:00
2007
TVS-M TVS-BI TVS-TI TVS-Z8
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muzZi
03:14 04:49 03:38 05:42 03:27 05:28 03:07 05:11
03:20 05:27 03:37 05:22 05:41 03:19 05:16
03:02 04:55 03:04 05:07 06:32 03:18 05:15
03:25 04:54 03:45 06:05 05:20 03:10 05:48
03:52 05:44 03:50 04:58 04:52 03:29 05:03
03:04 04:28 03:22 04:52 06:31 03:33 05:26
03:09 05:25 03:30 05:15 05:02 02:57 05:12
03:02 05:18 03:37 05:31 05:20 03:01 05:27
03:18 05:53 03:29 05:20 06:24 03:15 04:51
03:19 03:37 05:13 04:55 03:21 05:06
02:49 03:27 05:23 05:23 03:58 05:22
02:48 05:03 06:08 02:53 05:41
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TVS-M
800 Zeny 1500 muzZi
03:06 05:35
02:54 05:41
03:32 06:03
03:25 05:29
03:34 05:24
03:34
03:21
03:05
TVS - ZSV
800 Zeny 1500 muzi
3:14:00 5:40:00
3:29:00 5:27:00
2:50:00 5:59:00
3:04:00 5:14:00
3:37:00 5:01:00

03:04 05:04 05:05
03:27 05:39 06:24
05:44 06:05
05:39 05:36
06:17 05:54
06:00
04:58
05:20
06:18
06:00
06:03
04:59
05:57
06:03
06:01
05:19
05:37
05:34
05:27
05:57
05:14
05:18
05:45
05:46
04:56
05:39
2008
TVS - Bl TVS - Tl
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muZzi
03:14 05:13 03:29 05:54
03:17 05:16 05:46
03:43 05:16 06:07
03:20 05:33 04:55
03:17 05:32 06:05
02:53 05:34 05:35
02:53 05:35 05:04
03:37 05:11 05:32
03:46 05:30 05:38
03:23 05:11
03:17
03:32
03:08
03:24
02:51
03:35
03:27
03:35
02:54
03:02
03:23
03:13
03:37
2009
TVS - MA TVS - Bl
800 Zeny 1500 muzi 800 Zeny 1500 muZzi
3:16:00 5:29:00 3:13:00 5:03:00
4:09:00 5:09:00 3:04:00 5:50:00
3:22:00 5:10:00 2:51:00 5:28:00
2:54:00 5:32:00 3:09:00 5:39:00
4:03:00 6:16:00 2:57:00 5:10:00
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03:00 05:07
04:00 05:10
03:27 05:49
03:13 05:26
03:12 05:48
03:28 05:48
03:41 05:13
02:53 05:42
03:24 04:54
03:54 05:41
03:57 05:19
05:59
05:30
05:54
05:24
05:35
05:18
04:57
05:37
TVS-ZS
800 Zeny 1500 mutzi

03:01 05:03
02:59 06:35
03:37 06:05
03:12 05:35
03:08 06:07
03:08 05:47
03:09 05:34
02:54 05:48
03:58 05:36
03:13 05:48
03:16 05:21
02:56 05:38
02:53 05:16
03:02 05:41
02:59 05:51
03:18 05:35
03:14 06:19
03:31 04:44
03:05 05:26
05:47

06:00
05:32
06:40

TVS -IT/TIV
800 Zzeny 1500 muzi

2:56:00 5:04:00

5:24:00

6:05:00

5:33:00

5:08:00



3:32:00
3:12:00
3:19:00
3:00:00
3:03:00
2:52:00
3:16:00
3:56:00
2:58:00
3:42:00
3:16:00
3:06:00

5:37:.00
5:28:00
5:36:00
5:52:00
4:54:00
5:10:00
5:02:00
5:48:00
4:58:00
5:41:00
7:00:00
5:29:00
5:31:00
6:02:00
4:49:00
5:38:00
5:16:00
6:05:00
5:17:00

3:04:00
3:13:00
2:53:00
3:16:00
3:17:00
4:02:00
3:04:00
3:15:00

4:55:00
4:56:00
5:49:00
5:16:00
5:13:00
6:02:00
5:24:00
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3:14:00
3:37.00
3:36:00
3:15:00
2:57:00
3:12:00
3:05:00
3:20:00
4:00:00
2:58:00
3:07.00
2:58:00
2:56:00
3:13:00
3:28:00
2:40:00
2:55:00
2:57.00
3:16:00
3:17:00
3:25:00
3:11:00
3:08:00
3:38:00

6:54:00
5:19:00
5:08:00
4:56:00
4:57:00
5:51:00
5:29:00
6:16:00
7:07:00
5:16:00
6:48:00
5:39:00

3:35:00

5:49:00
5:41:00
6:10:00

5:40:00
5:04:00
4:55:00
4:55:00
5:33:00
4:49:00
5:08:00
5:39:00
5:34:00
5:50:00
4:51:00
5:41:00
5:24:00
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