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ANOTACE

Prace se zabyva riznymi aspekty psychické deprivace v détstvi. Pfipady
psychické deprivace byvaji nejvaznéjsi v ustavech. Pocetné rozsifenéjsi a
htife rozpoznatelnéjs$i je deprivace a subdeprivace v rodinach. Ta muize
byt ve vyjimecnéjSich piipadech zavaznéjsi nez deprivace zpusobena
obvyklou tustavni péci. Ke zdravému vyvoji dité potiebuje hlavné citové
zdzemi, to mu umozni snaze fesit problémy, se kterymi se v zivoté setka.
Proto se v praktické Casti se zabyvam kvalitativnim vyzkumem citové
deprivace v rodinach. Cilem je na zakladé ¢asteéné strukturovanych

rozhovort posoudit, zda se zde deprivace ¢i subdeprivace vyskytla a jeji

pfipadné dopady na soucasny zivot respondentt.

ABSTRACT

This study is mainly concerned with different aspects of psychic
deprivation in childhood. The most disturbing examples of psychic
deprivation come from children who were institutionalized. However, the
psychic deprivation and subdeprivation of children who have grown up
in families is on a large scale and is often harder to detect. In some cases
the psychic deprivation of children which occurs in family environment
can be more serious than that of institutionalized children. The crucial
ingredient for healthy emotional growth of children is a happy and
emotionally secure family environment. This gives children strong base
to overcome challenges in life. For this reason the practical section of
my study involves quantitative research on emotional deprivation in
families. The aim of the study is to find how deprivation or

subdeprivation has been affecting the lives of some of my respondents.
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Uvod

Psychicka deprivace se projevuje v nejruznéjSich podobach podle
zavaznosti okolnosti a individuality ditéte, jak v raném véku, tak pozdéji
v dospélosti. Nékdy je patrnd a ziejma a jindy muze byt na prvni pohled
skrytd a nenapadna. Ackoliv ptipady psychické deprivace byvaji
Vv ustavech nejvaznéjsi, ve své skrytéjSi podobe v rodindch je co do
mnozstvi rozsifen¢jSi, hiife rozpoznatelna a ve vyjimecnéjSich ptripadech
muze nabyvat i zavaznéj$i podoby nez deprivace zpusobena obvyklou
ustavni péc¢i. Obvykle ale plati, ze péce o dité¢ v rodiné je citové a
podnétové bohatS$i nez v kolektivni péci a vhodnéj§i. Pod vlivem
védeckého badani o psychické deprivaci dochdzi v poslednich
desetiletich k ustupu zatazovani déti do kolektivni péce a jsou rozvijeny
nové moznosti repability deprivace v rodiné — prostifednictvim prace
s rodinou, SOS détskych vesni¢ek nebo prostiednictvim nahradni rodinné
péce — adopce a péstounské péce.

Tim, Ze psychicka deprivace neni omezena jen na kolektivni péci
v ustavech, ale tykd se i rodiny a dalSich oblasti spole¢enského zivota,
pak podle profesora Matéjcka nabyva celd otdzka daleko Sir§iho
spolecenského dosahu. Nutno uvazovat dokonce o jakési ,subklinické
deprivaci nastupujicich generacich v podminkach dneSni stupnované

«l

technické civilizace.“” Podle FrantiSka Koukolika a Jany Drtilové je

»deprivanstvi v neuplnych, skrytéjSich, nendpadnéjSich a Casto obtizné
rozliSitelnych podobdach, .. v soucasnosti hromadné a vyskyt deprivantl
epidemicky. ... Domnivame se, Ze hromadny vyskyt deprivantd a
epidemické projevy jejich chovani souviseji s vyvojem soudobé
spole¢nosti — jsou Vv mnoha ohledech jak jeho dusledkem, tak jeho

pohonem.“2

Je zfejmé, Ze tam, kde spolecensko-kulturni podminky
napomahaji vét§imu rozvoji deprivace u déti, disledky této skutecnosti
se pak projevi 1 celospoleCensky. Diky rozvoji moderni technické

civilizace doSlo k naruSeni tradi¢nich rodinnych vazeb a zvlasté

Matgjéek, Zden&k; Langmeier Josef: Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 16.
Koukolik, Franti§ek; Drtinova, Jana: Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a
uchvdcené moci. Praha: Makropulos, 1996. s. 45.



vV anonymnim prostiedi mést ziji rodiny mnohdy ponékud izolovang.
Alarmujici jsou ukazatelé na zvy$ujici se rozvodovost. Podle Ceského
statistického urfadu byl v roce 1989 rozvodovy index (pocet rozvodl na
100 snatktt v daném roce) 38,6, v roce 2001 cinil jiz 60,3.3 Toto Cislo
vypovida jak o relativné vysSSim mnozstvi rozvodl, tak o nizsi
snatecnosti.

Matky s malymi détmi, které jsou deprivac¢né nejcitlivéjsi, mnohdy
trpi osamocenosti a omezenosti socidlnich vazeb. FrantiSek Koukolik a
Jana Drtinova definuji deprivanty jako lidi, ktefi z biologickych,
psychologickych nebo sociokulturnich divodi nedosahli lidské normality
¢i o ni prisli. Ve vztahu k normalité jsou to lidé v riizném stupni a

rozsahu ,nepovedeni®“ nebo zmrzaceni®, nikoli nemocni. Postizeni je

N<

vyrazn&j§i v citové a hodnotové nez v intelektualni oblasti. * Pfi¢em
povazuji poruchu vazby k matce v raném détstvi za velmi Castou pticinu
poskozeni psychické normality.

V oblasti socidlné-pedagogické prace se s deprivovanymi détmi ¢i
dospélymi pracovnici setkavaji velmi casto a proto by mélo byt
rozpoznani mozné deprivace v kompetenci socidlniho pracovnika,
ackoliv pro blizsi a konkrétnéjsi praci toto spada spiSe do kompetence
psychologl a psychiatra.

V teoretické  ¢asti se  pokusim tuto  problematiku co
nejpiehledné€jsi uchopit a popsat prfedevSim na zédkladé studia autort
Zdenka Matéjcka, Josefa Langmeiera, Zdenka Dytrycha, Jarmily
Koluchové a dalSich. Podle profesora Matéjcka se ma vSeobecné zato, Ze
dit¢ ke svému zdravému vyvoji potfebuje pifedevSim zdravé citové
zazemi, pokud se setkdva se sympatii a citovou podporou, snaze to pak
vynahradi 1 nedostatek jinych psychickych prvkl — naptiklad nedostatek
smyslovych podnéti, vychovy ¢i vzdélani.®

Z tohoto ptfedpokladu jsem pii zpracovani své prace vychdzela,
proto se budu vedle obecného zpracovani psychické deprivace jako

takové zamétfovat podrobnéji na deprivaci citovou.

http://www.czso.cz/csu/2002edicniplan.nsf/tab/B6003ECF1F
Koukolik, FrantiSek; Drtinova, Jana: Vzpoura deprivantii. O Spatnych lidech, skupinové hlouposti a
uchvdcené moci. Praha: Makropulos, 1996. s. 44 —47.

®  Odkud to mdm?



V praktické ¢asti prezentuji kvalitativni vyzkum o citové deprivaci
v rodinach. Jako prostfedku jsem wuzila c¢asteéné strukturovaného
rozhovoru, ktery eliminuje nevyhody jak nestrukturovaného, tak plné
strukturovaného rozhovoru. Cilovou skupinou byly osoby v obdobi
mlad$i dospé€losti, které nemécly problém o problematice deprivace ze
svého détstvi oteviené mluvit. Kromé respondentt, u kterych bych
né¢jakou miru citové deprivace ¢i subdeprivace prepokladala, jsem
vybrala 1 ty, ktefi pochazi alespon na prvni pohled =z prostiedi
harmonického a nedeprivacniho.

Ptedem jsem vytvofila kritéria, podle kterych jsem se snazila
posoudit miru ptipadné citové deprivace. Jednak to jsou kritéria od
pocatku snadno zjistitelnd — jako naptiklad sloZzeni a uplnost rodiny, dale
pak kritéria hufe uchopitelna — ta kterd se snazi posoudit miru vielosti a
citovosti v rodiné. Vedle kritériich tykajicich se dé&tstvi, jsem se
zabyvala i celkovou soucasnou spokojenosti respondentii. Cilem tohoto
kvalitativniho vyzkumu bude na zakladé jejich vypovédi podle
uvedenych kritérii usoudit celkovou miru citové deprivace a dopady této

deprivace na jejich soucasny zivot.



|. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu

1.1. Teorie psychické deprivace

V odborné literatufe se setkidviame hned s né&kolika definicemi

deprivace. V zasadé¢ se d€li ruzné teorie psychické deprivace do Ctyf

skupin:

A.

Teorie vychdazejici z psychoanalyzy pfedpoklada, ze podstata
deprivace je v naruSeni ¢i nedostatku vztahu k matce — jakozto
objektu pudovych potieb ditéte. (pf. E. Erikson, J. Bowlby)

Teorie uceni vychazeji z ptedpokladu, ze hlavni pfic¢inou je
nedostatek  pfilezitosti k ucéeni. Naptiklad J.L. Gewirtz
pfedpoklada, ze pfi¢inou deprivace je ,nedostatek stycnosti
hodnotnych reakci a zpeviujicich podnéti. .. napf. nedostatek
zivého usmivani u ustavnich kojenct lze vysvétlit tim, ze jejich
spontanni usmévy nejsou zpevilovany (odménovadny pozornosti
okoli), a proto Vyhasinaji.“6

Teorie motivacni vysvétluji projevy deprivace jako disledek nizké
urovné globalni stimulace v prostfedi. Napfiklad z vyzkumt H. R.
Schaffera vyplynulo, ze sedmimési¢ni déti odebrané matkdm a
opecovavané kolektivné byly méne opozdéné ve vyvoji, pokud se
jim vénoval vétsi pocet sester a pocet aktivit s détmi byl
dvojnéasobny oproti druhé skupiné déti.

Podle nékterych sociologi (napf. T. Parsonse a R.F. Balese) je
dité soucdasti celého socialniho systému a postupné si pfisvojuje
nejriaznéjsi socialni role. Pokud néktery podstatny prvek chybi
(napf. otec, matka, sourozenci, styk s vrstevniky) — postrada
zkuSenost této role. Deprivace je tu spatfovana jako defekt v uceni
roli. Nasledkem pak je neuplnd a nedostatecnd socializace, ktera

znamena, ze dité je Spatné pfipraveno pii piiméfeny vykon

Matéj¢ek, Zdenék; Langmeier Josef: Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 272.



socialnich roli, které jsou od néco ofekavany. Muze se poté stat
v , v ’ 7
Spatnym manzelem, otcem, spolupracovnikem apod.

1.2. Viceurovnové pojeti psychické deprivace

Na zéklad¢ vymezeni zédkladnich psychickych potieb lze deprivaci

rozligit na podkladé viceuroviiové koncepéni analyzy — viz. tabulka®:

Uroven deprivace Nedostatek vnéjSiho Experimentalni
Zivotniho prostredi model

I. Deprivace Nedostatek vnéjsi Deprivace senzoricka
podnétova stimulace

Il1. Deprivace Nedostatek vnéjsi Deprivace kognitivni
vyznamova struktury

I11. Deprivace Nedostatek vnéjsiho Deprivace emocni

citového vztahu objektu
IV. Deprivace Nedostatek osobné Deprivace socialni
identity socialniho vyznamu

1.3. Vymezeni pojmu psychické deprivace podle Z.
Matéjcka
V soucasnosti u nas nejcastéji citovana a uzivanda je tato definice
profesora Zdenka Matéjcka a Josefa Langmeiera: Psychicka deprivace je
jimi definovéana jako ,psychicky stav vznikly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dédna pfilezitost uspokojovat nékteré
zakladni psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.«®
Pticemz mezi zakladni psychické potieby patii podle autofu:
1. Potreba urcitého mnozstvi, promeénlivosti a kvality vnéjsich podnétu.
Ta vychéazi z ptedpokladu, Ze jednou ze zakladni tendenci organismu
je jeho potfeba aktivniho kontaktu s prostfedim. Pokud podnéty chybi

vvvvv

a pfekvapivé podnéty pfitahuji pozornost jak déti, tak dospélych, na

" Matgjeek, Zden&k; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 270-275.
® Koluchova, Jarmila: Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci
Ceské republiky 1992, s. 19.

°® Matgjcek, Zdengk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 22.
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druhou stranu pfili§ ptrekvapivé a slozité podnéty mohou naopak
vyvolavat strach, aték ¢i zamrznuti.

2. Potreba zdkladnich podminek pro ucinné uceni a urcité stalosti, radu
a smyslu v podnétech. To znamena, ze dité potiebuje rozmanité, ale
odlisitelné struktury, diky kterym se uc¢i vztahim mezi ptredméty,
minulého a budouciho i vztah vlastni iniciativy ke zméndm prostiedi.
Dité potiebuje ,,smysluplny svét“, ktery nesmi byt nesrozumitelnym
chaosem postradajicim tad.

3. Potreba prvotnich emocnich a socialnich vztahu (zejména k matefské
osob¢&). Jeji nalezité uspokojovani pifinasi ditéti pocit jistoty a je
podminkou pro zaddouci vnitini integraci jeho osobnosti.

4. Potreba spolecenského uplatnéni umoznujiciho osvojit si rozliSené
spolecenske role a hodnotové cile — potreba identity. To znamena také
usili o aktivni vztah k sobé samému, sebenaplnéni a zajiSténi osobni
integrity.”®  Velmi dualezité je také ,sdilet s nékym spoleEnou
otevienou budoucnost. Tuto budoucnost ma dité pravé v rodiné.
Nemtze ji mit v ustavni vychové, kde negativné proziva nejistotu, zda
a kdy se vrati do své piavodni rodiny.“*

Vyznamnym pojmem je dale psychicka subdeprivace, ktera
oznacuje leh¢i formu deprivace. Deprivacni znaky jsou zde pfitomny, ale
ve skrytéj$i a méné dramatické podobé. Samotnd subdeprivace nemusi
jedince na prvni pohled ndpadné poznamenat, ale ,pfedstavuje ziejmé
vyznamnou slozku v nynéjSim stoupajicim vyskytu agresivity, Sikanovani
a jinych forem ndhradniho uspokojovéani vys$Sich psychicka potieb, ve
stoupajicim vyskytu delikvence, toxikomanie, poruch rodinného souziti
aj. <12

Deprivacni situace nastava tehdy, kdyz nékteré psychické potieby
ditéte nejsou dostate¢né saturovany. Psychicka deprivace je na rozdil od
deprivacni situace jiZz psychickym stavem, tedy jiZz individudlnim

zpracovanim podmétového ochuzeni.

10 Matgjeek, Zdensk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 281-288.
Y Osvojeni a péstounskd péce, kolektiv autort, Praha: Portal 2002, s. 85.
27 Yyrané, zneuzivané a zanedbavané dite, kolektiv autorti. Praha: GRADA Publishing, 1995 s. 87.



2. Podminky deprivace

Situace, pti kterych dochazi k deprivaci ditéte jsou nejriznéjsi. Mezi
nejcastéji uvadéné patii prostfedi ustavni vychovy. Deprivace v rodiné,
ale muze nabyt i zavaznéjSiho charakteru nez v uplné kolektivni péci.
Dale lze hovofit o deprivaci v SirSim spoleCenském a deprivaci

Vv mimofadnych zivotnich situacich (valky, uprchlictvi, apod.).

2.1. Krajni deprivace v dusledku socialni izolace

Krajni pfipad deprivace nastava tehdy, kdyz je dité plné izolovano od
lidské spole¢nosti. Jednim z nejznaméjsSich ptripadi takové izolace je
ptibéh ,vi¢ich®“ déti Amaly a Kamaly, které byly nalezeny ve vI¢im
doupéti. Obé mély napadné vl¢i chovani — vyly, uchopovaly pfedméty
usty, vréely a podobné. Jejich socializace probihala velmi pomalu.
Mladsi Amala po roce zemiela, Kamala zemiela v sedmnécti letech.™

Bohuzel nékdy déti mohou vyrtGstat mezi lidmi a pfesto jsou
izolovany a tyrany, jak dokldda tteba ptiklad dvojcat, kterym zemfela
matka a do jedenacti mésici byli v Gstavni péci, odkud si je potom
vyzadal otec s novou zenou. ,,Chlapci Zili stdle o samoté v nevytapeéné
komitrce, izolovani od vnéjSiho svéta, nevychédzeli ven a ¢asto byli na
dlouhou dobu zavirdani do sklepa a kruté biti. Pfi soudnim jedndani
nejbliz§i sousedé uvadéli, ze casto slychali divné, nelidské skteky,
podobné vyti, které se ozyvaly ze sklepni mistnosti na dvote. Jednou byl
také otec spatfen, jak surové bije déti gumovou hadici, az zlstaly leZet

. 14
na zemi.“

Z rodiny byli odebrani v sedmi letech, uméli ujit jen par
krickl, v botech zadné. Zpocatku se mezi sebou dorozumivaly mimikou
a gestikulaci, podobné jako mladsi batolata. Byla mezi nimi patrna silna
citovd vazba, kterd se zfejmé vytvofila vlivem spole¢ného souziti ve
stalém ohroZeni a utlaku. Chlapci postupné poznéavali béZné hracky a

jejich hra se béhem pobytu na klinice dostala na uroven starSich batolat.,

B3 Matgjeek, Zdengk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 39-40.
% http://www.fod.cz/stranky/tyrani/pripady _1.htm#3



postupné se ucila artikulovat prvni slova. V osmi letech se jejich
mentalni vék pohyboval kolem <¢&tyf rokd. Vyusténi tohoto pfibéhu
vyzniva ale velmi nadéjné. Chlapci byli svéfeny do péce velmi dobré
peéstounky. Ze zvlastni Skoly pfesli na zékladni, kterou zrychlenou
formou studia dokoncily. Oba ziskal stfedoSkolské vzdélani s maturitou.
Jejich socidlni adaptace se zdatila, jejich osobnost je harmonicky
utvafena, s péstounkou maji velmi vielé vztahy.

Velmi aktudlni jsou v soucCasnosti dvé kauzy souvisejici s tyranim,
zanedbavanim a deprivaci: Kufimska kauza krutého tyrani dvou chlapct
a kauza z rakouského Amstettenu - socialni izolace dcery pachatele a

jejich déti. Ty vyprovokovaly opétovné Sir§i zajem vefejnosti.

2.2. Deprivace v prostredi ustavni vychovy

V souéasnosti se v Gstavni pé&i v CR nachazi pies 7000 déti. Sekce
pro prava déti Rady vlady CR pro lidska prava provedla v roce 2000
vyzkum ve 42 (cca 20 % z celkového poctu) namatkové vybranych
Skolskych zatfizenich pro vykon tustavni a ochranné vychovy. Vysledek
byl znaéné€ alarmujici: ,,Zafizeni tzv. rodinného typu bylo jen 8 (19 %).
Tietina dé&ti se v ustavu nachazela &tyfi a vice let. Ctyfi zafizeni
umoziuji ndvs§tévu jen jednou mési¢né v pfedem stanoveny den a hodiny.
Ve ttfech zatizenich jsou loznice po 10 détech. Pétina namétkou
tresty od vychovatell €¢i jinych zaméstnanct. Déale Sekce pro prava déti
Rady vlady CR vytykala Gasté stiidani ustavnich zafizeni a to naptiklad
tak, Ze tfileté déti projdou hned CEtyfi zatizeni — kojenecky ustav, détsky
domov pro déti do tii let, diagnosticky ustav a Skolsky détsky domov,
z toho pak vyplyva, ze se jedno dité do tfi let postupné stard 28 sester,
pficemZ na jednu obvykle pfipadd 10 déti stejného véku. V kvalité
materialniho vybaveni se ustavy znacéné 1i$i, od loznic po deseti détech
po pokojiky pro dvé nebo jedno. Néekde si déti vychovatele oslovuji
»strejdo, teto”“ a tykaji si, jinde musi déti vykat a oslovovat pane

vychovateli. Pocet na jednoho vychovatele se obvykle pohybuje mezi 8 —



15 détmi. * Ceska republika je stdle na prvnim misté v Evropé v poctu
déti ve v&ku od narozeni do 3 let umistdnych v ustavech.™

Neptiznivymi uc¢inky ustavni vychovy na déti se zabyva odborna
literatura uz zhruba 60 let. Mezi prukopniky tohoto vyzkumu patii i ¢esti
psychologové Z. Matéjéek a J. Langmeier. ,,Srovnani vyvoje déti z rodin
a z ustavi téméf vzdy potvrzuje hor$i vyvoj ustavnich déti po stradnce
intelektové, emocni a charakterové. Studie se také vesmés shoduji v tom,
ze nevyhoda ustavniho prostfedi se dotyka zvlasté déti nejutlejSiho véku
— do 3 nebo snad do 5 let.«"

Naptiklad ve sborniku konference ,,Déti mezi tGstavni vychovou a
rodinou® z roku 2007, kterou potadalo ob&anské sdruzeni Clovék hleda
¢lovéka, Katedra socialni prace FF UK v Praze, Nadace Terezy Maxové a
Narodni vzdélavaci fond, o. p. s. nalezneme tento zavér: ,D¢Eti
vyrustajici v ustavech maji $patnou schopnost vcitovat se do druhych
lidi, neorientuji se dobfe v mezilidskych vztazich, ¢asto neuméji fesit
konflikty bez agresivity, maji nizké sebehodnoceni, hlfe se orientuji v
moralnich normach a v hodnotovych dilematech. Proto jsou ,,UspéSnymi*
kandidaty na vSechny myslitelné zptisoby socidlniho selhani od zavislosti
na drogach, ptes kriminalitu, prostituci, neschopnost dosahnout vyssich
urovni vzdélani, uplatnit se dobfe na trhu prace, zalozit si vlastni
funkéni rodinu, az po hor$i télesné i duSevni zdravi a celkové niZzsi
kvalitu Zivota.«'®

Na druhou stranou konstatovani ,lepSi Spatnd rodina neZ nejlepsi
ustav®, neni také tak uplné pravda. Jsou totiz rodiny, které se svym
citovym klimatem pfili§ od prostiedi ustavu neliSi. Navic k t€Zkym
pfipadim fyzického ublizeni ditéti a tézkého zanedbavanim obvykle
Vv prostfedi ustavnim nedochdzi, kdeZzto Vv nékterych rodinach ano.
»Nékteré déti vazné vyvojové opozdéné a psychicky poSkozené
z rodinného prostfedi se zfetelné¢ ,ozdravi“ v prostfedi dé&tského

19
domova.*
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16
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7 Matgjeek, Zdendk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 117-118.
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2.3. Casteéna kolektivni péée

Vhodnost ¢i nevhodnost Castecné kolektivni péce zalezi vzdy na
individuélnich potifebach ditéte, jeho véku a zafizeni, kam by mélo byt
umisténo. Celotydenni jesle ¢i matefské Skoly jsou trendem, ktery je
dnes jiz spiSe opoustény a obecné¢ nejsou povazovany pro dité za vhodné,
pravé s odkazem k mozné (byt v porovnani se situaci v ustavech méné
zavazné) deprivaci. O tom, zda jsou ¢i nejsou vhodné pro dité jesle, neni
ptili§ shody. Jsou studie, které u déti navstévujici jesle neprokazuji
zadnou vyznamnéj$i odchylku od déti, které zustavaji doma. Trvaly
pobyt ditéte do 3 let v Gstavu lze charakterizovat jako nebezpecny, pobyt
v dennich jesli nanejvys$ za naro¢ny. Zalezi také na véku ditéte. Podle
vyzkumu Pavldskové z roku 1966 se nejlépe prizpuasobily déti ptijaté
mezi 3. — 6. mésicem v&ku, nejhufe déti mezi 9. — 12. mésicem. Na
druhou stranu rozkolisani télesné vahy vyrovnavaly nejhife nejmladsi

déti.

Obecné mizeme zde hovofit o problémech dvojiho druhu:

1) Obtize v prizpusobovdani novém prostiedi. Sem patii potize i
somatického charakteru jako je nechutenstvi, Spatny spanek,
naruSeni vahové ktivky, dale poruchy chovani a citové vykyvy.
Pfi€emz jsou patrné znacné individudlni rozdily mezi détmi. Jsou
déti, které se na jesle adaptuji pomérné rychle do par dnli a jsou
déti, které a¢ do té doby vyvijely normélné proplaci celé hodiny,
odmitaji jidlo a jeSté po ro¢nim pobytu v jeslich vykazuji obtizZe.

2) Zvysena nemocnost. Podle Kubaty a Syrovatka, ktefi zkoumali
skupinu 609 déti v dennich jeslich byly tyto déti az 3x vice
nemocné, stejn¢ jako byla 3x cCastéji hospitalizovémy.20 Toto byva

zdivodiiovano tim, Ze v détskych kolektivech déti pfijdou cCastéji

20

128.

Matéjéek, Zdenék; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974.s. 122 —



do styku s infekci, oponenti jesli to zduvodnuji i tim, Zze horsi

psychicka pohoda déti se odrazi pravé i v jejich nemocnosti.

O vhodnosti pobytu ditéte v jeslich musime vzit v tvahu hned
nékolik aspektia. Zalezi na véku ditéte, na kvalité jesli i co se poctu déti
na jednu vychovatelku tyce, na povaze ditéte a v neposledni fadé na

rodinnych pomérech, zda je ¢i neni nutné dité do jesli zatadit.

2.4. Deprivace v rodiné

K deprivaci a subdeprivaci v rodiné muze dochazet za riznych
okolnosti. Je to velmi Siroky pojem. Nejcastéji se lidem vybavi prfedstava
zanedbanych dé&ti, obvykle v prostifedi socioekonomicky nizké Urovné
(Spatné, chaotické, nepotfadné, hygienicky nevhodné prostiedi, déti malo
motivované k uceni, apod.) Predstava takového prostiedi byvala ddavéana
do souvislosti s uréitymi socialné-patologickymi jevy jako vys$si
kriminalita nizSich vrstvach spolec¢nosti. Podle profesora Matéjcka za
posledni desetileti téchto projevi zanedbanosti v civilizovaném svété
ubylo.?

Za spolecensky vyznamnéjS§i zdroj Spatnych socidlnich jevi je
mnohdy povazovano spiSe prostfedi ekonomicky zajiSténé, hygienicky
vzorné a navenek idylické. Zde vSak mlze dité stradat citovou deprivaci,
ktera a¢ je na prvni pohled téZko rozpoznatelna, miize byt dalekosahlé
disledky pro dusSevni rozvoj jedince a proto jsem se rozhodla vénovat se

ve své praci citové deprivaci jako samostatnému tématickému celku.

2t I kdyz fakta vyplyvajici z vyzkumu socialné-vyloucenych romskych lokalit, které pravé za

posledni 15 let u nas vznikly, nadale se rozsifuji a pocetné se navysuji jsou alarmujici. Déti jsou v tomto
prostfedi obvykle vystavené vysoké mife zanedbanosti se vSemi negativnimi jevy tuto skutecnost
provazejici.
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3. Citova deprivace v rodiné

Podminky pro rozvoj citové deprivace v rodiné mohou byt rizné:
Takové, kde na prvni pohled chybi dostatek emocnich a socialnich
podnéta, naptfiklad tehdy, kdyz jeden =z rodict, at uz z jakychkoliv
davodt chybi, jsou-li rodice hodné zaméstnani a na dit¢ nemaji Cas.
Nebo i v pfipad¢ nizkého hospodaiského zazemi rodiny, kdy ditéti maze
chybét vhodné prostitedi k rozvoji.

Dalsi a huafe rozpoznatelné deprivacni situaci muze byt dité
vystaveno tehdy, pokud sice jsou vnéj$i podminky na pohled uplné, ale
dité zije v jakémsi emoénim vakuu, protoze je vychovatelim a rodic¢im
takika lhostejné, nevénuji mu pozornost, nehraji si s nim, vykondavaji
socialné¢ ptijatelné, mize byt prostifedi pro dité hluboce citové

deprivujici a poSkozujici.

3.1. Deprivace v rodiné dana vnéjSimi okolnostmi
3.1.1. Slozeni rodiny

VS§imame-li si sloZzeni rodiny, nejde jen o pfitomnost ¢i
nepfitomnost jednoho z rodic¢l, ale také o pocet sourozenctl, které maji
na dité také vliv.

Zavaznost absence jednoho z rodi¢t je obecné znama. Naptiklad
Destunis (1957) poukédzal na ,vliv nelplné rodiny na vznik poruch
chovani, zejména typu ,nevdzanosti“ s typickou ptiznakovou triddou
(potulovani, lhavost, kradeze), vyplyvajici v podstaté =z nedokonalé

«“22 7atimco

vazby ditéte k jeho rodicim a k socialnimu svétu vubec.
zdvaznéjsi, ale zdaleka méné Castd, je absence matky, s tzv. ,paternalni
deprivaci“ tj. nepfitomnosti otce, se setkdvadme velmi casto. Ditéti
vyrustajici bez otce (pokud neni nahrazovdn néjakou rodiné blizkou

muzskou osobou) chybi vzor muzskosti, ktery je zvlasté u chlapcu velmi

2 Matgjcek, Zdendk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 140.



dualezity. Podle amerického vyzkumu 855 matek a jejich Sestiletych déti,
u kterych bylo podezieni na $patné zachéazeni a tyrani, uvedlo 79% téchto
déti, ze ma ve svém okoli urcity otcovsky vzor (vlastni otec, nevlastni
otec, pritel matky, a dalsi). Tyto déti oproti détem, které tento vzor
postradaly, vykazovaly lepSi vysledky v poznavacich testech, vyssi
sebevédomi, lepSi socidlni prizpisobeni a méné depresivnich
symptomi.?

Dalsim faktorem, ke kterému je potifeba pfihlédnout, je to, Ze u
osamélych matek muzeme piepokladat jak vysSsi celkovou zatéz (krome
samostatné vychovy déti finanéni zabezpeceni rodiny), kterd samotnéa
znamend velkou ¢asovou vytiZzenost a v disledku mozny mens$i zajem o
dité, tak vys$$i vyskyt méné vyrovnanych osobnosti a tim padem vé&tsi
riziko pro zazemi déti.

Dulezité také je, za jakych okolnosti k absenci rodic¢e dosSlo. Dite,
kterému jeden z rodi¢t zemfe, je vystaveno souhrnné silné afektivni
deprivaci (stesku, pocitu ktfivdy, ztratu jistoty,..). Pokud nastane umrti
obou rodi¢d je situace o to vaznéjsi, ze se pro dit¢ hledda nédhradni
prostiedi, které v pripadé Gstavni vychovy muze byt znaéné¢ deprivujici a
tento pfechod traumatizujici.

Dité¢ vystavené rozvodové situaci vétSinou proziva del§i stresujici
obdobi obvykle charakteristické tfemi stadii: od rodinného nesouladu,
pies rozvrat a rozvod. Z hlediska psychickych potieb je zde ohrozZena
hlavné potfeba jistoty a identity, pficemz nejcitlivéj$i je z hlediska
specifické vyvojovych potieb obdobi okolo 9-12-ti lety. ,,Podstatnou
slozkou identity ditéte je totiz ptfedstava o vlastnim puavodu, rodicich,
¢asném détstvi atd. Zdravou identitu tedy velice posiluje, jestlize
muze i po rozvodu pokladat oba své rodic¢e za "normalni" a tctyhodné
lidi. Naopak jeho identitu naruSuje, jestlize musi pfi kazdé prileZitosti
vyslechnout znehodnocujici pozndmky na adresu jednoho ¢i druhého z

nich.«?

% Hoboken, Wiley: The role of the father in child development. New Jersey: John Wiley & Sons 2004. s.
436.
# https://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141_3383.html



Neékdy dité k rodici, ktery je opousti, nema piilis blizko, jindy muze byt
vazba tak silnd a odlouceni natolik dramatické, Zze dit€ nese odluku od
rodi¢e podobné tézce jako pii umrti. Casto disledky této psychické
zatéze zpusobené rozvodem rodi¢e ani jiné blizké osoby vcas
nerozpoznaji. ,,Nejde totiz jen o dusledky, které by se projevovaly
bezprostiedné a okamzité, ale o takové mechanismy, které se zacnou
projevovat ve vzorcich chovani ditéte tfeba v obdobi puberty, ¢i dokonce
az na zacatku jeho dospélosti.“25 Napiiklad Trnka (1961,1966) srovnaval
118 déti z rozvedenych manzelstvi a se stejnym poc¢tem déti z kontrolni
skupiny. Zjistil, ze v sociometrii ve Skolnim kolektivu byvaji tyto déti
povazovany za neoblibené, samotafské, bazlivé, neukaznéné, nepotradné a
hadavé. Ztejmé jsou velmi nejisté, neduavétfuji pfili§ okoli a postradaji

citovou jistotu.?®

DalSim ukazatelem na nevyhodnost rozvodovosti je
fakt, ze do extrémné mladych manzelstvich €asto vstupuji muzi a Zeny
z rozvedenych manzelstvi, kde se matka vdavala velmi brzo — aZ na
hranici zletilosti.?’

Samotny fakt rozvodovosti ale nemusi byt nutné deprivacni. Jsou
rodice, ktefi velmi usiluji o to, aby se rozvodova situace déti co nejméné
dotkla. Ziji tfeba oddé&lené a s jinymi partnery, ale umoziiuji détem
kontakt s obéma rodi¢i a snazi se nezatahovat déti do jejich konflikta.
Proto také tada téchto dcti zlstavd duSevné vyrovnana a spolecensky
dobfe adaptovana.

Sourozenci jsou dalSim vyznamnym faktorem ovliviiujici rozvoj
ditéte. Dulezité jsou také tzv. sourozenecké konstelace — tedy pohlavi,
vék a potadi, ve kterém se déti narodi. Nejvice rizikové mohou byt tyto
tteba tyto moznosti: Jednak vys$s$i pocet sourozencid, kdy jsou rodice
pfili§ vytizeni a dité vyrasta ,ve stinu“ svych sourozenci, pfi¢emz
nejhor$i pozici maji v tomto ohledu déti prostfedni. ,,Neni divu, Ze
prostifedni déti se citi odstréené jako paté kolo u vozu nebo asponl jako

nékdo piebyte¢ny, kdo je potfdd ptredbihdn a =zatlaCovdn do pozadi

% Dytrych, Zdengk; Matgjéek, Zdengk: Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada Publishing 2002, s.
42,

% Matgjeek, Zdendk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 148.

" Dytrych, Zdengk; Mat&jeek, Zdensk: Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada Publishing 2002, s.
4,



mlad§imi nebo star§imi sourozenci.“*® A nebo naopak situace jedinacka,
pfedevsim co se tykd absence kontaktu s vrstevniky a obvykle znac¢nych
narokid rodict. V smyslu deprivace o téchto faktorech mizeme uvazovat
spiSe z hlediska sekundarnich ciniteli. A vzdy zélezi na individualité

sourozencl a individualni podob¢ vztahu s rodici.

3.1.2. Socioekonomicka a kulturni uroven rodiny

V souvislosti s psychickou deprivaci se povazuji za rizikovéjsi dvé
varianty — jak velmi nizka socioekonomicka troven rodiny a tak naopak
vysoka. ,,Lze jen ptfepokladat, ze relativné nadmérné bohatstvi muze mit
na déti a dospivajici podobny vliv, jaky mé relativni chudoba a bida.
Stejné jako v pfipadé bidy pijde o vzdaleny, nikoli bezprostiedni vliv.“%

V ptipadé té nizké urovné hovotfime hlavné o rizicich tykajicich se
Spatného prostfedi pro psychicky rozvoj, které muze byt ale provazeno i
projevy citové deprivace. Takové déti ,,vyrustaji obvykle v jednoduchém,
primitivnim prostfedi, s nedostate¢nou hygienou, bez vhodnych vzori
vyspeélého chovani. Nechodi fadné¢ do Skoly a nemaji ve svém prostiedi
ptilezitost rozvinout svij psychicky potencial.«

Na druhou stranu v prostifedi vys$s$i socioekonomické urovné nékdy
trpi déti jak ,,hmotnym nadbytkem®, tak absenci rodicl, ktefi z divodu
pracovniho ¢i volnocasového vytiZeni netrdvi s ditétem dostatek casu.
»Jsou ptipady, kdy rodic¢e zahrnuji dité darky a vSemi mozZnymi krasami
svéta, aby mu tak vynahradili nedostatek ¢asu, ktery by mu méli vénovat,
nebo aby si tim vykoupili nedostatek zajmu, ktery by o n& mé&li mit.«*
Navic ptfesyceni hrackami (které rodi¢e ani prarodi¢e plivodné Spatné
myslet nemusi) ma hned nékolik nevyhod: dit€, které hned ma na co si
vzpomene neznd ptili§ pocit téSeni a pocit radostné ulevy z naplnéné
touhy a navic pfiliS mnoho hracek svadi k povrchnimu zdjmu 1 moZné

nesoustfedénosti.

2 Leman, Kevin: Sourozenecké konstelace. Praha: Portal 2006, s. 90.
# Koukolik, Frantisek, Drtilové, Jana: Zivot s deprivanty I: Zlo na kazdy den. Praha: Makropulos 2001. s.
276
% TYrané, zneuzivané a zanedbdvané dité, kolektiv autorti. Praha: GRADA Publishing, 1995 s. 87.
3 Dytrych, Zdené&k; Mat&jéek, Zdengk: Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada Publishing 2002, s.

120.



Dalsim faktorem, ktery souvisi se socioekonomickou urovni
rodiny, je zameéstnanost matek. Ta muze mit pficiny nejriznéjsi. Na
jednu stranu to muze byt ekonomickd nutnost, jako je tomu tieba u
osamocenych matek, snaha vyhnout se konfliktim v rodiné nebo o
uspokojeni citové prazdnoty ¢i touha po kariéfe. Nazory odbornikl se na
Skodlivost zaméstnanosti matek se rdazni. Kubicka (1956) zkoumal
117 752 déti prazskych Skol a zjistil, ze déti zaméstnanych matek maji
vyznamn¢ horSi prospéch a horsi chovani. E. Herzogovd povazuji
zaméstnanost matky za sekundarni, a nikoliv primarni Cinitel pii vychové
vztahu k ditéti, nez faktické mnozstvi Casu, které s ditétem stravi. Dale
podle ni mezi psychology a socidlnimi pracovniky vzristd piesvédceni,
ze pro mnohé matky je odlouceni od ditéte po urcitou dobu prospésné,
protoze jsou potom k ditéti trpélivéjsi a citlivéjsi, takze to pro dité

nakonec vychazi lépe, nez kdyby byly s matkou pofad.*

3.2. Deprivace v rodiné dana vnitfnimi okolnostmi

Neuspokojivy vztah mezi ditétem a rodicem muze mit vnitini
psychologické pfic¢iny, kvali kterym nejsou psychické potieby ditéte
saturovany a to pfedné ze strany matky ¢i osoby, kterd ji v této roli

%

zastupuje. Pri¢iny takovéto deprivace mohou byt nejriznéjsi.

3.2.1. Deprivace z divodu emocéni a charakterové nezralosti
rodicu

»e znamo, ze chladny vztah rodi¢l k ditéti a neschopnost
vychovavat je, mize byt do znac¢né miry podminéna okolnosti, Ze oni
sami prozili détstvi v nevlidném rodinném plrostfedi.“33

Rodice, ktefi byli sami v détstvi deprivovani a nevyfteSili tak uplné
své détské problémy, mohou byt infantilni a s pocity kiivdy a nedostatku

lasky a tak jsou zaujati jen svymi problémy. Byvaji nékdy citové plossi,

%2 Matgjek, Zdengk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 155-
157.

Vychova déti v nahradni rodinné péci, kolektiv autorti, Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
1979, s. 79.
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bez schopnosti navazat hluboky a staly partnersky vztah, egocentricti a
neempati¢ti. Takovymto matkdm (nebo osobam v jejich roli) ¢asto chybi
potfebna matefskost, citlivost pro potieby ditéte a nejsou schopny

vytvofit ,,teplo domova“.®

3.2.2. Dusevni poruchy neurotického nebo psychotického razu

,Podstatnym rysem této kategorie je neschopnost porozumét potfebam
ditéte a neschopnost je saturovat, zména a ochuzeni interakce mezi
matkou a ditétem, zGzend a neadekvatni stimulace (napf. chudy fecovy
projev, primitivni emocni reakce, nedostatek modelového socialniho
chovani - tj. norem, diferencovanych roli atd.*®).“ Jedno
z nejzavaznéjSich rizik ptedstavuji v tomto ohledu depresivni stavy, kdy
matka na dité¢ v podstaté nereaguje a neposkytuje mu Zadnou citovou
odezvu. Mira deprivace z téchto pfi¢in muze byt i natolik zadvazna, ze se
potom hovoifi o ,,doméacim hospitalismu* a tyto déti vykazuji podobnou

symptomatologii jako nejhlie zanedbané ustavni déti.

3.2.3. Chladna vykonnostni vychova

Nékterym matkdm chybi pfirozend silnd citovda vazba k ditéti.
Piesto se dité snazi s velkymi ambicemi vést. Ctou tieba i odbornou
psychologickou a pediatrickou literaturu a dité, které v lecCems skutecné
muZze prospivat a dosahovat urcitych uspéchii, je ji spiSe prostiedkem
k dosazeni uznani u lidi. Takové dité ale zije v prostfedi citového vakua,
coz se vice ¢1 méné projevi ne az tak v celkovém opozdéni vyvoje, jako
spi§ v urcité jednostrannosti. Ackoliv ovladaji fadu fikanek a pisnicek,
mohou velmi dobfe rozvinutou pamét a obecné mohou vynikat

v nauc¢enych dovednostech, lidi kolem sebe jakoby ptili§ nevnimali. Spis,

% Matgjcek, Zdenck; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 157-

158.
Végnerova, Marie: Abnormalni vyvoj osobnosti jako nasledek negativniho piisobeni. Technicka
univerzita v Liberci: Liberece 1995, s. 6.
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kdyz po nich néco chtéji. Obvykle nemaji piilis rady spolecnost cizich
déti a obecné nereaguji vstiicné na snahu kohokoliv o intimnéj$i vztah,
spiSe v nich vzbuzuje odpor. Zden¢k Matéjcek to ptirovnava dokonce
kK uréitému ,,autismu®, protoze nékdy mira odlouc¢enosti od lidi miaze byt
takova, ze jsou pokladany za hluché, protoze pusobi dojmem, jakoby

. . ; ; 36
vibec své okoli nevnimaly.

3.2.4. Pokus M. Ainsworthové

Zajimavy je pokus M. Ainsworthové (1969). Ta zkoumala vazbu
12-ti mésic¢niho ditéte a rodice. Dité =zavedla s rodicem do pékné
vybavené mistnosti s hrackami. Poté, co si tam dité ptfivykne ho rodic
opusti. Ukdzalo se, ze dé&ti reaguji riznymi zplsoby podle kvality vazby

k rodi¢i:

1. Jista a bezpecna vazba. Dité po odchodu rodic¢e protestuje, da to
rodi¢i najevo, kdyZ se vrati, ale necha se snadno uklidnit a hraje si
dal. Z dalSich vyzkumu pak vyplynulo, Ze tyto matky jsou obvykle
k potfebam ditéte citlivé a jejich vztah ma oboustranné hravé
prvky.

2. Nejista vazba. Tyto déti reaguji riznym zplisobem:

a) Navenek po odchodu neprotestuji, ale kdyz se rodi¢ vrati,
nespousti ho z o¢i a nehrajou si. (tj. nejistd vyhybava vazba)

b) Vyrazné davaji najevo nevoli, ktera setrvava i po ptichodu,
drzi se rodice, kfi¢i a odstrkuji nabizené hracky. (tj. nejistd

obojakad vazba)

Z dalSich vyzkumi pak vyplynulo, Ze celych 70% matek, jejichz
vazba Kk ditéti je nejistd, mélo nejistou vazbu k vlastni matce. To
poukazuje na zavaznost deprivace i1 z hlediska urcité ,,dédicnosti® tedy

“ s v 7
transgeneracnlho prenosu. 3

% Matgjeek, Zdengk; Langmeier Josef: Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974. s. 160-161.
3" Koukolik, Frantiek, Drtilové, Jana: Zivot s deprivanty I: Zlo na kazdy den. Praha: Makropulos 2001. s.
116-117.



4. Nasledky psychické deprivace

Kazdéd psychicka potfeba nabyva rizného vyznamu ve vyvoji
ditéte, v riznych fazich se projevuje zvySena citlivost na rtzné typy
deprivace. “Napfiklad v raném véku jsou dusledky citového stradani
veEétsi nez v pozdéjSim obdobi. Zavaznad a dlouhotrvajici deprivace muze
vést k naruSeni psychického vyvoje, k nerovhnomérnému rozvoji
n¢kterych slozek osobnosti ¢i ke vzniku specifickych psychickych
odchylek.«“®®

V souvislosti s nasledky psychické deprivaci bychom méli
uvazovat dvoji: jednak projevy psychické deprivace u déti a potom dalsi

nasledky psychické deprivace v dospélosti.

4.1. Projevy psychické deprivace u déti

Projevy psychické deprivace u déti jsou rizné podle zavaznosti,
délce a mite deprivace. V prostiedi ustavni péce byly vypozorovany Ctyfi
rozdilné typologie ¢tyfi zdkladni typologie reakci a vyvojovych typi déti

vzhledem k deprivaci:

1. Typ ,normoaktivni® ¢i relativné dobfe prizpisobeny. Sem patii
déti, které si v ustavnim prostfedi relativné naSly ,,své misto“ a

»sveé lidi“. Byvaji vychovateli a personalem oblibeni a tim padem

%8 Vagnerova, Marie: Psychopatologie pro socidlni pracovniky I., Liberec: Technicka univerzita

v Liberci 2003, s. 20.



dostavaji i vice citové odezvy od dospélych. Tato ,,vyrovnanost® je
ale samozifejm¢ relativni, protoze pod tlakem dalSich ndaroki
Vv zivoté se mize snadno zhroutit.

2. Typ hypoaktivni ¢i atlumovy. Typickymi projevy této skupiny
déti je celkova apatie, rezignace, pokles iniciativ a vykonu.
Zajimaji se hlavné o svét véci a neosobnic uddalosti. Jsou
spokojené, maji-li své hracky, ale dokdZzou reagovat i agresivng,
pokud je nékdo vyrusi. K vychovatelim jsou obvykle ,,neucCastni‘.

3. Typ socialné hyperaktivni. Tyto déti se snazi ziskat socialni
kontakt za kazdou cenu. B&haji za vychovateli, za nadvs§tévami i za
cizimi lidmi ve snaze upoutat jejich pozornost. Neumi se ale
doopravdy na nékoho citové vazat. Typickd je pro né znacné
rozptylend pozornost a mald soustfedénost pii hie, uceni ¢i praci
kvuli které i pfi dobré inteligenci zaostavaji.

4. Typ socialné provokativni. Tyto déti se snazi ziskat pozornost i
nasilnym, ruSivym, provokujicim zplUsobem a casto i agresivnim
chovdnim vici ostatnim détem, ve kterych vidi konkurenty. Jsou
velmi vzdorovité, drazdivé, ,nezvladatelné“ — jakmile jsou ale
s vychovatelem samy jsou rdazem ukdznéné, ptitulné a hodné.

5. Typ charakterizovany nahradnim uspokojovianim potieb. Tyto
déti se snazi nahradit ochuzeni z oblasti citové a socidlni z jinych
oblasti — tj. potfeby na niz§i Urovni. Pfiznacné je piejidani,
masturbace, narcistické tendence, agresivita vic¢i slabSim,
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Sikanovani, trapeni zvitat apod.

Tato typologie je pfiznacné hlavné pro prostiedi détskych domovi,
kde se deprivace projevi obvykle intenzivnéji neZ v rodinném prostiedi.
Jsou déti, u ktery se nemusi deprivace — ¢i spiSe subdeprivace — projevit
v né¢jak nédpadnéjSim chovani. Presto ale se projevit muze. Velmi
zajimavy je v tomto ohledu vyzkum, ktery probihal del$i dobu pod

vedenim profesora Matéjcka o pozdnich nésledcich deprivace.

¥ Matgjeek, Zdengk; Bubleova, Véduna; Kovatik, Jifi: Pozdni nasledky psychické deprivace

s subdeprivace, Praha: Psychiatrické centrum Praha 1997, s. 9-10.



4.2. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace

Vyzkum prof. Matéjcka srovnaval nékolik skupin osob. Dé&ti
vyristajici az do konce povinné Skolni dochazky v détskych domovech,
déti vychovavané v SOS détskych vesnic¢kach, déti vychovavané
individudlné¢ v péstounskych rodindch, dé&ti narozené prokazatelné
Z nechténého téhotenstvi a déti z t€hotenstvi pfijimaného a ptfedstavujici
ptfibliznou spolec¢enskou normu (kontrolni déti), pficemz v dob¢ vyzkumu
se nachazeli ve vékovém rozpéti od mladsi do stfedni dospélosti.

Z vyzkumu jasné vyplyva, ze déti vyrustajici dlouhodobé
Vv ustavnich zafizenich se v pozdé&jSim véku ve vyvoji osobnosti a ve
spoleCenském uplatnéni pomérné nejvice odchyluji od bézné normy.
Muzi z détskych domovi a muzi z SOS détskych vesni¢ek jako skupina
vykazuji vy$$i miru kriminality, coz lze dat do spojitosti s nedostatkem
otcovské autority. Zeny z détskych domovia podstoupily nejvyssi
procento potratd (tj. 68%). Zajimavé dale je, Ze u skupiny nechténych
déti (tedy ztejmé déti do jisté miry subdeprivovanych) se setkavame
S rozdilem mezi Zenami a muZzi. 2x vice téchto Zen bylo dosud
svobodnych oproti kontrolni skupiné a nejvice je jich rozvedenych. Také
celkovd Zivotni nespokojenost je oproti zZendm z kontrolni skupiny
dvojnasobna (30/16-ti procentim).

»Zaver celé uvahy tedy vyznivd v tom smyslu, Ze rozdily
V nalezech mezi jednotlivymi skupinami nejsou dilem jen celkové
psychické deprivace, jiz jsou déti vystaveny v rizné mife v ¢asném véku,
ale Ze velmi pravdépodobné se tu uplatiuje 1 specificka deprivace
podnéti dilezitych pro vytvafeni zdravé pohlavni identity v pozdé&jSich
(specificky citlivych vyvojovych obdobich.«* Dtlezitym obdobim je
v tomto smyslu stfedni Skolni vék ditéte, ,.kdy se pohlavni identita
diferencuje a kdy rodi¢ovské chovani vic¢i malému ditéti zacind dostavat

zietelné ,,dospélou” formu.“«

%0 Matgjeek, Zdensk; Bubleova, Véduna; Kovaiik, Jiti: Pozdni ndsledky psychické deprivace

a subdeprivace, Praha: Psychiatrické centrum Praha 1997, s. 63
Matgjcek, Zden€k; Bubleova, Véduna; Kovartik, Jiti: Pozdni ndsledky psychické deprivace
a subdeprivace, Praha: Psychiatrické centrum Praha 1997, s. 55-64.
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4.3. Reparabilita psychické deprivace

Jako nejvhodnéjsi forma pomoci détem vyrlstajicich v ustavnim
prostifedi se jevi jednozna¢né ndhradni rodinna péce. I ta ale nemusi
probéhnout aspésné. Pro hodnoceni uspésnosti péstounské péce navrhuje

Jarmila Koluchova tyto kritéria:

1. Hloubka a stabilita citovych vztahli mezi péstouny a ditétem
2. Tolerance poruch a problému ve vyvoji ditéte

3. Spolecna perspektiva ditéte s péstounskou rodinou®

Jednim z pozitivnich zavéri jiz zminovaného vyzkumu Matéjcka a
kolektivu bylo zjiSténi, Ze déti z SOS détskych vesnic¢ek a z individualni
pestounské péce se ve vyzkumu ptili§ neliSi a jsou spiSe bliz§i kontrolni
skupiné& dé&ti nez t&ch, co vyrustaly v détskych domovech.*

Navic je tfeba vzdy uvaZovat o moznosti terapie i v dospélém

véku, ktera muze v napravé psychické deprivace velmi pomoci.

2 Koluchové, Jarmila: Diagnostika a reparabilita psychické deprivace. Olomouc 1987, s. 22.
8 Matgjeek, Zdengk; Bubleova, Véduna; Kovatik, Jifi: Pozdni nasledky psychické deprivace
a subdeprivace, Praha: Psychiatrické centrum Praha 1997, s. 55.



Il. PRAKTICKA CAST

Cilem kvalitativniho vyzkumu je posouzeni, zda a v jaké mife byla
pfitomna citovd deprivace v détstvi respondenta, pfipadné jaké jsou
mozné dopady této deprivace na jeho soucasny zivot. Jak jsem jiz
pfedeslala v ivodu, vybrala jsem si dvé cilové skupiny: jednak skupinu
osob oznacovanou pismenem A, u kterych bych deprivaci ¢i subdeprivaci
spiSe nepfedpoklddala — a skupinu B, kterda zfejm¢ deprivaci ¢i
subdeprivaci néjakou mirou prosla. Vybirala jsem osoby z okruhu lidi,
které 1épe znam a jsem na né do jisté miry navazana. Myslim si, Ze tato
skute¢nost piispéla k tomu, Ze dotazované osoby nemély zadné vé&tsi
problémy oteviené o svém détstvi mluvit, 1 kdyZz se pfipadné jednalo o
problémy zavaznéj$iho a intimnéjSiho charakteru.

Casteéné strukturovany rozhovor se sklada z otazek razného
zaméieni, které vychazi z uréitych kritérii na posouzeni miry deprivace a

jejich dopadu:

1) obecna kritéria zjistujici chténost/nechténost ¢i pfrijeti/nepiijeti
ditéte, celkové klima a atmosféru v rodiné a subjektivni pocit
stradani v détstvi — ¢eho se pfipadné tykal

2) slozeni rodiny (pfitomnost ¢i nepfitomnost rodi¢e/rodi¢u ptripadné
nahradni osoby v roli rodice, pocet a vzajemné vztahy sourozenct)

3) kolektivni péce zvlasté v jeslich, ale také ve Skolce (doba stravena
v téchto zatizenich, celkova spokojenost v tomto prostiedi)

4) matka a otec (osobnost rodi¢e, vztah respondenta s rodi¢em a jejich
partnersky vztah)

5) styl vychovy rodict (liberadlni/autoritativni/autoritafska;
absence/pfitomnost fyzickych tresti)

6) celkova spokojenost se sebou a se svym zivotem



7) schopnost navazovat partnerské vztahy/kvalita partnerského vztahu
8) ocekavani rodicovské role/vykon rodi¢ovské role (mira nejistoty,
»téSeni se®, spokojenosti s ptfipadnou rodicovskou roli)

Tato kritéria jsou obsazena v zékladnich otdzkach, které jsem
respondentim pokladala s tim, ze v ptfipadé potfeby jsem v rozhovoru
podstatnéjsi véci a problémy rozvedla dopliiujicimi otdzkami.

Na zakladé¢ rozhovoru v kratké uvaze shrnuji podstatné
momenty a problémy, se kterymi se potykal a pfredkladdm ndzor na miru
deprivace ¢i subdeprivace a na ptipadné dopady této deprivace na jeho
soucasny zivot. Objektivni odhad deprivace a miry deprivaéni situace je
naro¢nym ukolem pro podrobny a komplexni psychologicky rozbor. Proto
povazuji své zavéry spiSe za urcité domnénky, které se sice zakladaji na
jasnych kritériich, které jsem si stanovila, nicméné je nepovazuji za
kone¢né. Myslim, ze toto také patii ke kompetencim socidlniho
pedagoga. Rozpoznat ptipadné psychické problémy klienta a do jisté
miry byt i schopny odhadnout pti¢iny tohoto stavu. Zaroven vSak jej

v pfipadé potfebnosti ddle odkazat na odbornou psychologickou pomoc.

1. Skupina A

1.1. Veronika K.

Byla jsi chténym ¢i prijimanym ditétem?

Pfijimanym urcité, chténym — tak asi to bylo trochu piekvapeni, ale
nevadilo to.

Jaka byla takova celkova atmosféra ve vasi rodiné, jaky takovy pocit
Z détstvi prevazuje? Byla u vas takova ta rodinna pohoda?

VeétSinou jo, spis jo.

Kolik mas sourozencii? Jaké jsou mezi vami rozdily? Jaké mate vzajemné
vztahy?

Sourozenci mam pét, prvni ¢tyfi po roce za sebou, pak dalsi po tfech a
péti letech. A vztahy médme dobry, hodné dobry a je to hezky.

A ty jsi pdta?



Jo.

Mas pocit, ze by nékdo z tvych sourozenciut byl néjak protézovan rodici na
ukor jiného?

To spis§ jako v takové bézné rodin€ byl u nas nejstarSi oblibeny u rodict.
Asi méla sestra nejvic pozornosti. Ale jinak ne, nijak zvlast.
Navstévovala si jesle nebo Skolku?

Ne.

Jak bys charakterizovala svoji matku? Byla k tobé citliva? Méla na Tebe
c¢as? Pripadné méla néejaké psychické problémy?

Psychické problémy neméla. Byla citliva, matetska a ¢as si kdykoliv
nasla. Takova hodnd maminka.

A kdyz vas bylo hodné sourozencu, neméla jsi pocit, Ze by méla na tebe
min casu?

Ne, neméla jsem ten pocit. ... Takhle - nikdy m¢ to nenapadlo.

Jak bys charakterizovala svého otce? Jaky mél pro tebe vyznam? Mél na
Tebe cas? Mél néjaké psychické problémy?

No tak tatinek ten spi§ takovy hodné autoritativni, trochu jsme se ho bali
— prfed nim jsme si netroufli to co pfed mamou. Vidéli jsme se o
vikendech a vecer.

Byl hodné v praci?

No, byl hodné v préaci, ale nevadilo mi to néjak. Na vychové se taky
podilel.

A to jak byl hodné autoritativni, nebylo to nékdy stresujici nebo
zatézujici?

Obcas jo, ale to bude asi hlavné tim, ze ja (vlastné i moji sourozenci)
jsme hodné po mamé. A tata je trochu min citlivy.

Jaky mély rodice vztah?

J& myslim, Ze se maji radi pofad a taky mély. Nikdy se moc nehédali a
kdyz, tak ne pfed nama.

Jak bys charakterizovala styl vychovy tvych rodicu?

Myslim, Ze se hodné dopliovali — maminka byla hodnd a spi§ néas
nechavala, at’ si délame, co chceme, zatimco tata, ten nam hodné fikal,
co je spravny a jak se mame chovat. K tomu nds mdma samoziejmé taky

vedla. Spis tata byl takovy ten pfisnéjsi.



Kdybys méla rict, co Ti pocitoveé v détstvi nejvic chybélo, ¢im si nejvic
stradal, co by to bylo?

Nad tim jsem nepfemyslela.. Nemadm pocit, Ze by mi néco chybélo. Jsem
spokojena.

Muzes Fict, Ze jsi v zasadeé se sebou a se svym Zivotem spokojena?

Tak v zasad¢é jo. Umim si i pfedstavit, ze bych zila jinak. Ale v téch
podminkach, které mam, jsem spokojena.

Myslis si, Ze masS problémy v navozovani partnerskych vztahu? Jsi
spokojend se svym partnerskym Zivotem?

Myslim, ze nemdm. No a se svym partnerskym zZivotem jsem spokojena.
Jaka jsou Tva ocekdavani rodicovské role? Jsou, myslis, spojena
s obavami nebo s vyraznéjsi nejistotou? Pripadné tésis se na to, Ze bys
méla déti?

No, jeSté se netéSim, protoze jsem mladd a obavy nemam zadny. Spis az
budu mit takové podminky, abych mohla mit déti, tak si je pofidim.

Z niceho nemam strach, spis§ se i nékdy tésim.

Veronika K. (22 let) si ze svého détstvi nepamatuje pocit zaddného
zvlastniho stradani. Ackoliv je pata z Sesti sourozencii, matka byla
natolik matefskd a vnimava, Ze si nemysli, Ze by strddala nedostatkem
pozornosti. Rodice se vlastné ve vychové tak tradi¢né doplnovali. Matka
byla dobrym Zenskym a matefskym ptikladem, zatimco otec byl ptisnéjsi
a naro¢néjSi. Veronika K. pfipousti, Ze jeho autoritativnost a nckdy
mensi citlivost pro ni né€kdy byly stresujici. Veronika K. je se svym
Zivotem a partnerskym vztahem spokojend. Rodi€ovské role se neobava a
vlastné€ se na déti tési.

Nemyslim si, Ze by v détstvi byla vystavena néjaké vyznamnéjsi
deprivacni situaci. Naopak myslim, Ze prozila vyjimecné Stastné détstvi
a jeji citové potieby byly dostate¢né saturovany, coz se odrdzi, myslim, i

Vv jeji celkové soucasné spokojenosti.
1.2. Jana D.

Byla jsi chténym ¢i prijimanym ditétem?

Urcité jsem byla chténé i pfijimané dité.



Jaka byla takova celkova atmosféra ve vasi rodiné, jaky takovy pocit
Z détstvi prevazuje?

Myslim, ze dobré klima, ... vzdycky jsem se vracela domu jako do
takového utociste.

Kolik mas sourozencii? Jaké jsou mezi vami rozdily? Jaké mate vzajemné
vztahy?

Mam dvé sestry a jsou mezi ndmi vzdycky tfi roky. Ja jsem prostiedni.
Vzéajemné vztahy mame ted uz dobry, samoziejmée, ze diiv jsme spolu
bojovaly, ale ted uz je to dobry, ob¢as mirné konfliktni, ale celkoveé
dobry.

Mas pocit, ze by nékdo z tvych sourozencii byl néjak protézovan rodici?
Tak jako ze svého subjektivniho pohledu samoziejmé, Ze jsem ten pocit
nékdy méla. Ale ted, kdyz se ohlidnu zpétné a vezmu to néjak
objektivné, tak ne.

A netrpéla jsi treba néjak tim, Ze bys méla pocit, Ze se ti rodice treba
min veénujou, kdyz jsi tak obklopend téma sourozencema?

Ze by se mi kvuli tomu rodi¢e mii vénovali, to uréité ne, Spi§ jsem méla
pocit, ze ty ségry se proti mné vzdycky néjak spikly a tfeba m¢é vyStvaly
z né¢jaké party nebo tak. Ale od rodicu to ne.

Navstévovala si jesle nebo Skolku?

Do skolky jsem chodila a viibec se mi tam nelibilo. To bylo fakt trauma..
Proc? Chtéla jsi byt vic u mamy nebo ¢im to bylo?

Byla jsem takovej outsider, takovy to tichy, hodné nesmély dité a
vV podstaté jsem ve Skolce neméla Zadné kamarddy a na zdkladce kromé
jedny taky zddny. A ¢im to je, to nevim.

Jak bys charakterizovala svoji matku? Byla Kk tobé citliva? Méla jsi
pocit, ze se Ti vénuje? Pripadné méla néjaké psychické problémy?

KdyZz jsem byla mald, tak jsem wurcité Zzadny psychicky problémy
nevnimala. A tedko vim, Ze né&jaké deprese méla a urcité k tomu ma
trochu tendenci. Myslim, zZe se mi urcité dost vénovala, to ndm vSem.
Prosté rodi¢e se ndm fakt vénovali hodné€ si myslim. Jak moc byla
citliva, to nevim. Myslim, Ze kdyz jsem byla menSi, Ze by mohla byt
jesté trochu vic citliva, tieba se vic zajimat o to, co prozivam. ProtozZe to

je véc, kterou jsme my v rodin¢ nikdy nefes$ili a mozna to mi taky trochu



chybi. Protoze ja si s rodiCem nepoviddm o tom, jaky mam pocity, co mé
trapi a tak, to vubec. To spis ted se zacala matka snazit a tfeba se mé
zepta, jestli uz mam kluka a tak. (smich) Takze trochu mi asi chyb¢l
takovej divérnej vztah.

Ty mas asi taky takovou uzavienéjsi povahu, to miize byt asi taky tim..

To jo, to rozhodné... Ale myslim, Ze to je tim, ze ani ty rodice
nerozvijeli néjakej otevienej vztah. Byly mozna takovy trochu puritansky
nebo tak.

Dobre.. a mohla bys mi ted takhle podobné priblizit tatu?

No, s tatou mam takovy blizsi vztah. Je to taky tim, Ze jsem jeho povaha
uplné, jsme hodné podobny, mame spolecny zajmy a témata. Otec se
nam vSem hodné vénoval, kdyz to srovnadm s tim, jak se dnes rodice
obycejné vénujou.

A byl jako citlivy?

Nevim.. ... Asi tam nevidim zéadnej extrém ani u jednoho z rodicu.
Mozné ale spi$ trochu min citlivy. Ale ne asi v tom, Ze by byly néjak min
citlivy.. spi§ ale v tom, Ze jsme o tom nikdy nemluvily. Psychické
problémy nema.

Jaky mély rodice vztah?

Dobrej, myslim, Ze dobrej. Jako obcCas se hadaly, ale to je asi uplné
normalni. Myslim, Ze 1 dneska maji dobrej vztah. Urcité se maji radi, i
kdyzZ je to trochu problematicky, ale hodné se snazi, hlavné otec (smich).
Jak bys charakterizovala styl vychovy tvych rodiciu?Trestali vas treba
rodice néjak?

No, tresty byly, ale ne extrémné. Obclas jsme dostaly ptes prdel,
schovavaly jsme tfeba naSim rakosku. (smich) Myslim, Ze styl vychovy
byl dobrej, uplné ptiméienej a spis teda ptisnej nez néjaky liberalni.

A byly spravedlivy?

No, tak ... vZdycky mas pocit, Ze je to nespravedlivy ten trest jako.. Jako
co se tyCe nas sester, tak myslim, Ze v zasad¢é asi jo. Treba ta mladsi
sestra jako takovej benjaminek, ty toho proslo urcité vic nez nam a tak..
Kdybys méla Fict, co Ti pocitové v détstvi nejvic chybélo, ¢im si nejvic

stradala, co by to bylo?



No mozna pravé néjakd veétSi otevienost — mozna trochu otevienéjsi
vztah s rodi¢ema. Kdyz ted vidim rodinu moji tety, tak to je praveé uplny
opak. Ale myslim, Ze jsem méla celkem spokojeny détstvi... AZ na to, Ze
jsem byla ve Skolce a ve Skoly zddny moc kamarady, Ze jsem byla
takovej outsider, asi fakt ty kamaradi, ti mi chybéli hodn¢.

Muzes Fict, Ze jsi v zasadé se sebou a se svym Zivotem spokojena? Chtéla
bys, aby bylo tFeba néco jinak?

No, to bych chtéla, aby néco bylo jinak. Asi uplné spokojend nejsem. Ja
nevim.. (smich) Urcité se snazim na lecCems pracovat. ... Nejsem
spokojend se svoji schopnosti nakladat s ¢asem, chtéla bych ho vyuzivat
lip a to se mi nedafi. Asi mdj problém spocivd v tom, zZe ja sama mam od
sebe velka ocekavani, ktera se mi nedafi plnit a z toho pak plynou asi
ur¢ité pocity ménécennosti.

Myslis si, Ze mds problémy v navozovani partnersky vztahii? Jako jestli
jsi treba néjak nejista nebo tak?

Jo, myslim, ze jo.. (smich). Ja myslim, Ze uZ ani nejsem nejista. A
problém tam je, akordt nevim v ¢em. Nékdo.. tieba takovy ty blizky
kamaradky mi fikaj, ze jsem moc chytrd, coz tfeba ja si o sob¢é nemyslim,
ale Ze pusobim moc chytfe na ty chlapy.. a ze tfeba je to odradi, Ze
potfebuji mit navrch.. j4 nevim.. Moznd jsem zatim akorat nepotkala toho
pravého (smich) a nebo mi zatim vSichni pravi utekli..

A kdyz by sis predstavila, Ze bys méla rodinu a déti — jaké jsou takové
ocekavani té rodicovské role?Jestli se toho treba néjak obavas nebo
vylozené tésis nebo tak..

No, myslim, Ze to je docela zaprah. Protoze kazdej rodi¢, chce byt uplné
nejlepsi rodi¢ a partner. A pak, kdyz na to pfijde, tak ¢loveék vidi, jak je
to tézky. Ale ja myslim, Ze se na to spiS jako téSim, Ze bych chtéla tieba
vychovavat déti a tak. Prosté jim néco preddvat. A myslim si, Ze na to

tfeba 1 mam.

Jana D. (25 let) pochazi z uplné rodiny, je prostifedni ze tii sester.
Celkové klima v rodin€ povazuje za dobré, détstvi za celkem spokojené.
Rodic¢e se jim vyjimec¢né vénovali, vztah maji celkem dobry. U matky

zminuje psychické problémy ve smyslu urcité depresivnosti. Vychova



byla celkové piisnéjsi, v détstvi i zminuje v souvislosti s fyzickymi
tresty urcité pocity nespravedlnosti, dnes ale hodnoti pfistup rodic¢t jako
celkové spravedlivy. Ackoliv rodi¢e nepovazuje za vylozené necitlivé,
schazela ji ve vztahu k nim vétsi otevienost, mysli si, ze i to je pfiCinou
jeji urcité uzavienosti. Dale zminuje koalici sester proti ni a problémy
S navozovanim vrstevnickych vztaht, jak ve Skolce, tak ve Skole se
povazovala za outsidera. V soucCasnosti se spokojend neciti, zfejmé ji
chybi partnersky zivot, ma na sebe znacné ndroky a ma pocit, zZe
nesplnuje sva ocekavani.

V ptfipadé¢ Jany D. je celkové téz§i usuzovat miru deprivacnich
okolnosti. Myslim, ze pokud zde takové nastaly, tak v néjaké skrytéjsi,
obtiznéji uchopitelné podobé a spisSe ve smyslu subdeprivace. Také je
mozné, ze tézkosti, které zminuje, maji pfi¢inu v jiné Skéale problémi nez
by byla deprivace jako takova. V tomto pfipadé tézko dojdu k jasnému
zavéru, spise nastinim urcité otazky, které mé v této souvislosti napadaji.
Jana D. zmifnuje urcitou citovou uzavienost rodic¢t. Je otdzkou, zda
V této uzavienosti nebyl spiSe ze strany matky (zminuje psychické
problémy) skryty urcity citovy chlad a to i pfes to, Ze se ji hodné
vénovala. Pfes své znac¢né usili Jana D. stile nespliiuje svd ocekavani.
Nema toto ptfic¢inu v celkové ptisné€j§i a nadrocnéjsi vychoveé rodich tim,
ze na dé&ti kladla ptiliSné poZadavky? Neni hlavni pfi¢inou problému
s vrstevnickymi vztahy (jak nedostatku kamarddd v détstvi, tak
soucasného partnerského Zivota) celkova povahova uzavienost, které sice
uzavienost rodi¢l mohla do jisté miry napomoci, ale v zasadé je to urcita

osobnostni danost?

1.3. Magdaléna F.

Byla jsi chténym ¢i prijimanym ditétem?

Byla, nebyla jsem pldnovanym ditétem, ale pfijali m¢ samoziejmé rodice
s laskou.

Jaka byla takova celkova atmosféra ve vasi rodiné, jaky takovy pocit

Z détstvi prevazuje?



Celkové klima bylo velmi pozitivni. Samozifejmée liSil se pfristup
maminky a tatinka. Celkové se snazili o pristup rodict spiSe ptisnych,
ale spravedlivych.

Kolik mas sourozencii? Jaké jsou mezi vami rozdily? Jaké mate vzajemné
vztahy?

Mam pét sourozencu. Jsem tfeti v pofadi. Mam dva star$i bratry, dva
mlads$i bratry a jednu mladsi sestru. Nejvétsi rozdil je mezi nejmladSim a
nejstarSim bratrem zhruba sedmnact let. Dalo by se fici, Ze se vSemi
sourozenci mam dobré vztahy, k nékomu mam bliz, s nékym je to Cisté
ptibuzny, pratelsky vztah, nicméné ne néjaky Uplné intimni. Intimné;jsi
vztah mam s mladSimi bratry a se sestrou.S tim nejmladSim si opravdu
hodn¢ rozumim, povidame si téméf o vSem.

Byl nékdo z vas protézovan rodici na ukor jiného?

To se vibec nedéd ftict. Otec byl stoprocentné spravedlivy, maminka

tekla bych, ze urcité také.

Navstévovala si jesle nebo Skolku? Pokud ano, libilo se ti tam?

Jesle ne a Skolku minimélné, snad jenom jednou tydné posledni
pfedSkolni rok a paradoxné jsem to pocitovala jako ujmu, protoze jsem
si myslela, ze to musi byt kdovijak tzasné navstévovat Skolku. Ale
samoziejmé ne néjakou tragickou.

Jak bys charakterizovala svoji matku? Byla k tobé citliva? Méla na Tebe
c¢as? Pripadné méla néjaké psychické problémy?

Matka méla pomérné komplikované détstvi. Hlavni, co si nesla do
Zivota byla jeji matka, u které méla moje maminka Gdajné pocit, ze ji
neméla rdada. TakZe vzhledem k tomu, Ze zazila urdity obtizny citovy
chlad ze strany své matky, se snazila v§e délat tak, aby se nam to libilo.
Takze vSechno, co se nelibilo v détstvi ji, se snazila nam dé¢lat jinak.
TakZe v kazdém pfipadé bych fekla, Ze byla citlivd a hodné empaticka
k tomu, co by nam mohlo potencionalné vadit. Rozhodné se nenechala
pfevalcovat timto citovym chladem, ktery ona sama zazila v détstvi. Dale
se velmi dobfe vyrovnala s pfedstavou matky, kterd byla spiSe
intelektudlniho zaméfeni, nemohla studovat, co chtéla a nikdy nepocitala
S tim, Ze by méla Sest déti, ale s tim se velmi dobfe vyrovnala. Dalsi

pozitivum bych uvedla — na to, Zze byl otec hodné autoritativni a do



hodné¢ béznych 1 banalnich véci mluvil, tak to vlastné¢ zvladala vyborné¢
bez néjaké snahy s nim valcit nebo s nim vyvolavat konflikty. Snazila se
podftidit — i kdyz to nebylo zrovna pfijemné — tomu stavu.

Urcité jsme meély obCas komplikovany vztah. V obdobi puberty jsem ja
méla pocit, ze se rodicim nelibilo mé chovani — a ja jsem pocitovala, ze
délam néco Spatné. Tohle jsem pocitovala v té dobé opravdu hodné a
musim fict, ze se m¢ to dotykalo, ale nemtzu ftict, jestli byla chyba na
stran¢ moji nebo rodicl, protoze zkratka to jsou véci, které se nedaji tak
uplné snadno fict.

A mohla bys takhle néjak priblizit svého otce?

Byl pomérné nekomplikovany. Otec byl hodné direktivni a vadci
osobnost, takze je jasné, ze zase ja, kdyZ jsem byla star$i a sama jsem
tvrdohlava, tak jsme samoziejmé nardzeli, moc jsme se nebavili, ale
v zadsad¢ bych ftekla, ze v pozdé¢jsich letech jsem ocenila jeho takika
asketicky piistup k Zzivotu. Rekla bych to takhle — je to ten typ ¢lovéka,
se kterym se pomérné Spatné Zije, ale muze byt pfikladem pro ostatni.
Jaky mély rodice vztah?

Relativné dobry. Na to, ze byla kazdad jind osobnost s jinym naturelem,
takze je mozné trochu zazrak, ze spolu vydrzeli. Moznd na tom mélo
pfi¢inéni 1 to, Ze oba byli kiestané, takze se snazili nékdy svoje potieby
nebo pfedstavy o Zivoté podiidit vy$SSim idealim.

Jak bys charakterizovala styl vychovy tvych rodicu?

Rozhodné¢ byla na té Skale, co se dnes nazyva vlastné rigidni, ortodoxni,
mozna az by nékdo fekl takova prisnéjsi. Byl tam dlraz na urc¢ité moralni
zasady, které byly jasné dané. Je jasné, Ze u té vychovy té€ch syni se to
projevovalo mozna ne tak striktné jako u mé jako u nejstarS$i dcery,
protoze tam jsem méla pocit opet urcité nesvobody, protoze rodi¢e mély
opét urcitou pfedstavu o tom, jak se mé dospivajici dévée a ja jsem
nékteré véci nepokladala za Gplné takové.

Kdybys méla vict, co Ti pocitové v détstvi nejvic chybélo, ¢im si nejvic
stradala, co by to bylo, myslis?

V détstvi nic. Na to ted vzpominam jako na vlastné Gplné€ nejkrasnéjsi
dobu. Jesté specifické bylo vlastné to obdobi prazdnin, kdy maminka

uméla vytvofit takovou krdsnou atmosféru pohody, fakt nddhernou. Mam



k tomu urcité vztah. A paklize k tomu mam vztah, tak to asi muselo byt
uzasny. To bych ani néjak nerozvadéla. Samoziejmé, kdyz jsem byla
mala, tak uz jsem si ptfala byt dospéla, abych si véci délala sama, ale
kdyz se divam zpétné, tak nejradSi vzpomindm vlastné na to obdobi
détstvi.

Muzes Fict, Ze jsi v zasadé se sebou a se svym zZivotem spokojend?

Jo. ... Takhle — samoziejmé, ze teSim otdzky, jak nejlépe naplnit svij
zivot, aby ¢lovék tady nezil nadarmo. Takze se trapim takovymi spis
existencnimi otazkami, aby se Cclovék co nejlip choval a aby se
zdokonaloval. Ale v zasadé jsem Stastnd. Takze jestli feSim problémy,
tak to spis jak zdokonalit sam sebe, aby ¢lovék nezil nadarmo.

A se svym partnerskym Zivotem jsi taky spokojena?

Jo, jsem spokojena.

Ty mas ctyri déti v Sesti letech —

No, jsou u sebe blizko — nejstarSimu je sedm, nejmladSimu rok.

Mas nekdy pocit, ze jsi ve vztahu K nim néjak nejista nebo myslis, Ze to

mdas spojené s obavami vic nez je obvyklé?

—

¢zko fict, nékdo to tfesi vic, nékdo min. Ale kdyz srovnavame vztahy
matek a déti, tak se mi zda, Ze je to pomérné bézny vztah. Rozhodné se
asi posunulo to vnimani. Vzhledem k tomu, ze uz je to ¢tvrté dité, Ze uz
si to ¢lovék trochu otestoval. Ta neurdza, kdy mél ¢lovék to prvni, a
jesté tak uplné nevédél, je lehce mensi. O co jde — Ze ¢lovek se jim snazi
doptat to nejlepsSi a snazi se je co nejlip vychovavat a holt to je vyzva a
to neni néco, co by si ¢loveék fekl: 'Jo jasny, to mam na héku. '. Je to tak,

ze je to veéfny hledani, ale myslim si, Ze se snazim a Ze to je asi to

vvvvv

Své détstvi hodnoti Magdaléna F. (34 let) pozitivné, povazuje ho za
nejStastnéjS$i obdobi svého Zivota, v zdsadé ji nic nechybélo. Pozitivnim
ukazatelem jsou i dobré a bohaté sourozenecké vztahy. Vychova byla
sice prisnéjs$i a takova rigidnéjsi, ale nefekla bych, Ze by to bylo v mifte
néjak poskozujici, protoZze jinak by nevzpominala na své détstvi jako na

velmi $t'astné obdobi.



Nicméné rodice — zvIlasté autoritativni otec — na ni kladli pomérné
vysoké ndroky a méli zftejmé pomérné jasnou pfedstavu o tom, jak by se
méla jako jejich nejstar§i dcera chovat, coz vedlo ke konfliktnéjSim
vztahim v dospivani, toto bych ale zatradila k jinym druhim problém1,
nez by byla citova deprivace.

Svlij soucasny zivot hodnoti pozitivné a ke své rodiCovské roli
pfistupuje, myslim, velmi zodpovédné.

Myslim si, ze zadnou vyrazné¢jSi deprivacni situaci Magdaléna F.

neproSla.

2. Skupina B

2.1. Jifi M.

Byl jsi chtéenym ¢i prijimanym ditétem?

Chténé asi urcité, protoze rodice chtély mit druhé dité. A pfijimany bych
tekl asi taky, i kdyz nevim pfesné¢, co to znamena..

Jako jestli mél pocit prijeti asi ve smyslu toho, Ze byly radi, Ze té maji.
To asi jo. To asi urcité.

Jaka byla takova celkova atmosféra ve vasi rodiné, jaky takovy pocit
Z détstvi prevazuje?

Casto to byl takovy neklid, protoze otec je hodné& cholericky, vzdycky
pfiSel a zacal kticet. Treba kdyZz se mu v praci néco nepovedlo, tak byl
zvykly si na nas vylejvat zlost. TakZe to bylo casto takové nervédzni
klima. A mama ta byla zase takovd hodné submisivni a taky se toho otce
docela bala, Ze bude kticet. TakZe to bylo takovy ¢asto napjaty, ale ne
vzdycky.

Takze to bylo casto asi i takové stresujici?

Mnohdy jo. Sice nebyl zddny alkoholik nebo tyran, ale v tomhle urcité.
A ty mas starSi sestru, vid? Jaky je mezi vami vékovy rozdil a jaky bys
rekl, Ze mate vzajemny vztah?

P&t a pul roku. Vztah médme celkem slusny, ale zase spolu nejsme zvykli

moc mluvit o osobnich vécech. Nesdilime se moc.



Byl nékdo z vas rodicem protézZovany na ukor druhého?

To bych ani netekl, to bylo dost vyrovnany.

Navstévovala si jesle nebo Skolku? Pokud ano, libilo se ti tam?

Jo, chodil jsem do jesli a do Skolky. Celkem jsem mél c¢tyii roky
pfedskolniho vzdélavani.

Jak ses tam citil? Chodil jsi tam na cely den?

Pokud si pamatuju, tak spi§ na dopoledne. A citil jsem se tam pomérné
Spatné, protoze jsem si tam s téma détma moc nehral, byl jsem stranou. A
jesté tam byly takovy osklivy ucitelky, nepfijemny, které na ty déti Casto
kticely, Ze jsem se jich i1 bal.

Jak bys charakterizovala svoji matku? Byla k tobé citliva? Méla na Tebe
cas? Pripadné méla néjaké psychické problémy? To jsou takové
Ona byla urcité citliva, ale tekl spis§ az ptrecitlivélda a uzkostna. Potfad se
strachovala, aby se nam néco nestalo, byla zaroven hodné emocné
labilni, ¢asto brecela, z toho otce byla takovéd Spatnid. Bylo to takovy
casto aZ nepfijemny, nebyla to takova stabilni osoba, spi§ uzkostna.
Takze takovou oporu jsi v ni spis necitil?

No moznd v tom ranym véku jo, protoze tam si to to dité tolik
neuvédomuje. Ale potom to bylo né€kdy i naopak.

Mél jsi pocit, ze ji tu oporu musis délat ty?

V podstaté ona si ji tak bravala. Misto toho aby se radila s tatou, tak od
urc¢itého véku (nevim piesné od kolika) se chodila radit spi§ s nama nez
S nim.

A méla psychické problémy?

Jo, to ona ma asi celoZivotné, je takova depresivni. Ale 1éky bravala asi
jenom rok a pul a to bylo v souvislosti s fyzickym onemocnénim, které
prodélavala, kdyz méla rakovinu. Béhem Zivota to ale v sobé& vétSinou
potlacovala a délala, ze to neni a nebo to svadéla na praci nebo na to, Ze
je doma nepotfadek, ale 1éky nebrala, ani se dlouhodob¢ nelécila, i kdyz
myslim, Ze by ji to pomohlo.

Jak bys charakterizovala svého otce? Jaky mél pro tebe vyznam? Mél na

Tebe cas? Méel néjaké psychické probléemy?



Tata byl takovy emoéné plos§si, fekl bych, vubec pfed ndma nedaval
najevo emoce, nikoho z nas neoslovoval jménem. Mamé taky nikdy
nefikal jménem. On neoslovoval, on se bavil: 'Ty, '.. 'Podej. ' Nedokazal
davat najevo vlastné jakoukoliv citlivost. M¢l s tim problémy a bylo
vidét, Ze s tim neumi vibec nakladat. Je taky takovej pomérné
hysterickej, neumi moc zvladat krizovy situace, vzdycky zacne akorat
fvat nebo se vztekat. V podstaté hodné¢ svadi vinu na druhy, kdyz se mu
néco nepovede, tak zacne tfikat, Ze to je kvuli nam. Vzdycky si v krizovy
situace to na nékoho svadél a na nékom si vybijel zlost.

A vénoval se ti?

V podstaté ne, ani se nezajimal tieba o Skolni vysledky, vlastné¢ se nam
nevénoval.

Vybavis si tFeba i néjaky hezky vzpominky na néj nebo to ani moc ne?
Ne, nevybavim.

Myslis teda, Ze ma néjaké psychické ¢i psychiatrické problemy?

J& si myslim, ze to je urcitd porucha osobnosti v tom, zZe neni schopen
davat najevo svoje emoce a neni schopen si rozumé uvédomit, co je jeho
vina a co je vina druhych.

Jaky mély rodice vztah? Ty uz jsi to teda trochu rikal, ale jestli bys to
mohl jesté trochu priblizit.

Mama se furt stavila do role takového hloupéjsiho, neméla moc
samostatny nazor a podléhala tomu, co fekl on. A on zase mél takovou
roli chytfej§iho a dominantnéj$Siho. V podstaté ten vztah byl takovy
zvlastni v tom, Ze oni nikdy, ale nikdy, si nedavali najevo né&jakou
citlivost, nikdy si nedali pusu, nikdy se neobejmuli, nikdy si nefekly nic
hezkého. Byl to takovej vztah, fekl bych ,,citové deprivovany*.

Mohl bys teda Fict, Ze jsi mél pocit, Ze se méli radi nebo ne?

Ne, oni si to v podstaté nedali najevo.

A kdyz to nedavali najevo sobé navzdjem, davali to najevo vam?

Téata ne, ten vibec. Ale mama jo. Tim, Ze ona ty emoce docela hluboce
proziva, 1 kdyz je tifeba labilnéj$i, tak nas pohladila, obejmula. Ta to
umeéla. Od ni jsem se to taky vlastné trochu naucil.

Oni se tedy nerozvedli..



Ne, oni spolu zZijou uz 33 let a nepfipousti si, ze by méli néjaké
problémy. V podstaté se sami ptfed sebou ptresvédcuji, zZe je vSechno
v pofadku.

A nemél jsi teda nekdy treba obavu, aby se nerozvedli?

Nemél, mné by to po pravdé ani nevadilo. J& bych byval svého Casu i1
klidn¢j$i. Dneska uz jsem zase rdd, ze méama asponn nékoho ma, zZe neni
sama. Ale tehdy mi to nevadilo. J4 si tfeba pamatuju, kdyz mi bylo devét
let, ze jsem ji to jako i doporucoval, jak na ni hodné kticel a tak. Tak
jsem si myslel, Ze by to bylo 1 lep$i, kdyby se s nim rozvedla.

Jak bys charakterizoval styl vychovy tvych rodiciu?

Tak tata nevychovaval, kdyz se mu néco nelibilo, tak na nés tval, ale
rozhodné bych tam o néjaké vychové nebo vStépovani hodnot nemluvil.
Tohle Uplné opomijel. Ale mama, ta se nas snazila docela vychovévat.
Mozna nés teda i ucila takové jednoduché tendence na posuzovani véci
okolo, Ze sama snadno odsuzovala nebo pomlouvala, ale myslim, ze ndm
dala néjaké zdzemi, ve smyslu svédomi, to ndm urcité dala.

A fyzické tresty rodice uplatnovali?

Jo, taky, ale nebylo to néjak extrémné. Obcas néjaka facka padla, ale
nebylo to zase né¢jak divoky. To spi§ byl od toho otce psychicky natlak,
mozna bych fekl i ¢asto psychicky teror, ale nebylo to moc fyzicky.
Kdybys meél rict, co Ti pocitové v détstvi nejvic chybélo, ¢im si nejvic
stradal, co by to bylo?

Je to absence vnimani néjakého néjakého citového ZzZivota. Tam nebyl
zadny vzor, protoZe oni spolu nesdileli Zddné citové hodnoty. Absence
jistoty nebo takového spolehnuti se, protoZe oni se o nas tfeba postarali
finan¢né, mama se o nds starala i néjak emocné, ale pfesto ona byla
takova, Ze si pak 1 €asto chodila pro tu podporu, coz je takovy zvlaStni
pocit. Tata byl zase takovy nevyzpytatelny. Nedali mi prosté takovou tu
jistotu do Zivota. Myslim, Ze se Casto citim mezi lidma Spatné, Uzkostné
nebo jsem neduvéfivy. Jsem tak zvykly z ty rodiny. Nedali mi takovou tu
davéru a bezpeci do zivota. Spis nedivéru a obavu.

Muzes Fict, Ze jsi v zasadé se sebou a se svym Zivotem spokojeny?

No, nejsem spokojeny, rozhodné ne. Rekl bych, Ze jsem se svym Zivotem

nespokojeny, ale zdroven si uvédomuju véci okolo, Ze ten Zivot a ty veéci



okolo jsem schopen relativné objektivné vnimat a myslim si, Zze to je
predpoklad k tomu, abych jednou ten zivot zil §tastnd. Ze si véci
uvédomuju, snazim se je ménit a ze pokud v néCem hniju, tak méam
tendence snazit se z toho vystoupit. Mam sice pocit, ze se necitim
Stastny a spokojeny, ale mam pocit, ze kdyz budu takhle pokracovat, ze
bych toho mohl jednou dosdhnout, tfeba po néjaké dobé. Ale ted se
spokojenej necitim.

Vlastn¢ dost velka mira té nespokojenosti je jakoby osamélost a problém
najit si n¢jaky partnersky vztah a Ze to pravé je odvislé od toho, Ze jsem
nemél néjaky normélni vzor toho vztahu a tim, Ze jsem to nikdy u téch
rodi¢l nevidél, tak s tim mam vlastné hroznej problém. Nedokazu néjak
moc davat najevo néjaky city a tim, Ze ten vztah nemam - néjaky
dlouhodoby a normalni - tak z toho vlastné vyplyva ta moje
nespokojenost. Myslim, ze kdyby se tohle zménilo, ze by se i hodné
zménil muj vztah k Zivotu, jak ho vnimam, byl bych prosté spokojenéjsi.
Ja jsem se Té pravé chtéla zeptat, jestli si myslis, Ze madsS néjaké
problémy v navozovani partnerskych vztahii...

No, j& myslim, Ze znaény. Neumim moc déavat najevo né&jaké ty citové
véci. Nemam takovou tu divéru a nemam ten vzor a od néas to neznadm
V podstaté vibec.

Jaka jsou Tvad ocekavani rodicovské role? Kdyz si predstavis, Ze bys byl
rodic¢, mas tu predstavu spojenou s néjakou nejistotou vétsi nez je
obvykle?

Asi jo, nemam v sobé takovy vzor toho optimalniho rodic¢e. Kdybych ja
byl rodi¢, tak bych se spis§ prosté musel snazit najit né¢jakou vlastni cestu
a nesmé¢l bych vlastné moc kopirovat ty rodice, protoze si myslim, ze by
to nebylo moc dobry. A tfeba vim, ze v sobé nesu takovou tu
netrpélivost a vim, Ze to mam v sob¢é né¢jak taky. A to je néco s ¢im bych
se musel hodné potykat. Snazit se to né&jak tlumit. Urcité bych z toho
obavy mél, ale za ¢as bych to asi zkusil. Tfteba za osm let nebo tak.
Bojim se tfeba, na kolik bych mél s téma détma trpélivost, abych ty svoje
rodi¢e néjak nekopiroval. Mozna si myslim, Ze by hodné¢ vznikaly emoce
podobné mym rodi¢im, ale Ze bych byl snad schopen ty emoce néjak

korigovat.



Domnivam se, ze ackoliv Jifi M. (21 let) pochazi z navenek uplné

rodiny, tak urcitou mirou citové subdeprivace prosel urcité. Ackoliv otec
vV rodiné ptitomny byl, citové byl své rodiné¢ vzdaleny, détem se
nevénoval a spiSe je traumatizoval svou vybusSnosti, vzteklosti a tim, Ze
na né¢ svadél ¢asto vinu.
Matka zprostfedkovala zédkladni podporu a citovost, ale vzhledem
k osobnim problémim, ziejmé i v partnerském vztahu, trpéla urcitou
mirou psychickych problémi, kviali kterym ne vzdy svym détem byla
dostate¢nou oporou. Vztah jeho rodi¢t byl charakteristicky citovym
chladem. To, ze Jifi M. v deviti letech radil své matce, aby se s otcem
rozvedla, svéd¢i o tom, ze vztah rodi¢l musel byt silné dysfunkéni a
pfitomnost otce v rodiné pro Jifitho M. tiziva. Ackoliv zde k faktické
absenci muzského vzoru nedoslo, je jisté, ze to byl vzor nevhodny az
patologicky.

DalSim moznym poukazem na citovou subdeprivaci je to, ze Jifi M.
neciti v soucasnosti spokojenost, citi se osamély a ma problémy
s navdzanim partnerského vztahu, coz sadm dava do souvislosti prave
s absenci citovosti v rodiné a také tim, ze celkové citi v sobé nejistotu a
neduvéiuje prili§ lidem.

Myslim tedy, Ze jsou zde patrné znadmky wurcité citové
subdeprivace. S pfihlédnutim k zakladni citovosti a zazemi ze strany
matky, nelze hovofit o takové mife deprivace jakd vznika v prostiedi
ustavni péce. Vyslovila bych v této souvislosti urcCitou domnénku.
Myslim, zZe je mozné dat do souvislosti nasledujici: To, Ze se matka o
citovou podporu snazila, ze z jeji strany byla zédkladni podpora zvlaste
v utlém véku (zdsadnim obdobim z hlediska té téZzsi deprivace), se odrazi
I vtom, Zze Jiti M. i pfes obtizné détstvi, které prozil, je schopny dobie
vS§e reflektovat a uchopovat a nevzdava se nadéje, Ze problémy prekona a

bude Zit $tastny Zivot.

2.2. Martin D.

Myslis, ze jsi byl chténym ¢i prijimanym ditétem?



No, myslim, ze chténé dité jsem byl urcité a ptijimané jsem byl — zalezi
na tom, v jaké smyslu to jako myslis..

No takovy pocit, zZe té maji rodice prosté radi..

Jo, no to jsem mél urcite..

Jakda byla takova celkova atmosféra ve vasi rodiné, co si z détstvi
pamatujes — jako takové celkové klima?

No, ja myslim, ze klima bylo docela dobré, s brachou jsem docela
fungoval. No rodicim — tém to od mych tak deseti nebo deviti let — moc
neklapalo, co si vzpomindm a ze se docela hadali a tak.

Kolik mas sourozencii? Jaké jsou mezi vami rozdily? Jaké mate vzajemné
vztahy? Mas pocit, ze by nékdo z tvych sourozencu byl néjak protézovan
rodici?

Mam jednoho o rok mladSiho a druhého o deset let mladSiho bratra. A
vztahy mame, myslim, perfektni a v§echno funguje normalné.

A rozumite si?

Jo, rozumim, 1 kdyZ madme samoziejmé kazdy trochu jiné povahy.
Navstévoval si jesle nebo Skolku? Pokud ano, libilo se ti tam?
Navstévoval jsem jesle i Skolku — ty jesle si uz moc nepamatuju, ale
myslim, ze jo. A Skolku urcité taky.

A citil ses tam dobre?

Jo, to myslim, Ze jo. Ve Skolce, co si dneska pamatuju jsem se citil dobfe
a spokojeny. JeSté si pamatuju, jak jsme si tam hrali s riznyma
stavebnicemi a ze jsem tam stavél ruzné jefaby a tak.

Jak bys charakterizovala svoji mamu? Byla k tobé citliva? Pripadné
jestli méla néjaké psychické probléemy?A jestli si nasla cas, aby se Ti
treba vénovala..

J4 myslim, Ze mama byla vZdycky hodnad a k ndm se snaZila byt laskava,
akorat méla néjaké piedstavy o Zivoté, ve kterych se rozchazela s otcem
a obecné prosté.. no nevim.. urcité se k ndm snazila byt mild, ale ten
vztah jim evidentné moc nefungoval..

Myslis, ze treba tim, Ze jim to nefungovala byla potom takova jako vic
vystresovana nebo tak?

Vystresovand moznd taky.. Jako k ndm se chovala mile, vztahy k détem

to néjak neovlivihovalo.



A méla néjaké psychické probléemy?

To asi ne, jako nevypadala na to. Jako asi ji néco Stvalo, asi néco co
muze ¢lovéka Stvat v kazdé normalnéjs$i rodiné€, ale rozhodné€ ji to néjak
nedeprivovalo, evidentné.. pfilis..

A teda, jak bys takhle charakterizoval tatu, kdybys to mohl rozvést.

No, tata ten byl myslim takovej snazivy, vzorny obcan, co se snazi
zodpovédné pracovat a zaopatfit rodinu a stavét dim, potidit auto a furt
se prost¢ snazil o né¢jaky takovy jako spolecensky zdravy véci.

No a jaky jsi teda mél pocit, jestli k tobé byl citlivej?

Jo, citlivej, to byl uréité. Vzdycky, kdyz jsme jeli nékam na dovolenou,
tak si pamatuju, ze mi tfeba koupil, co jsem tifeba chtél — néjakych pét
knizek, rizné€ jsme jezdili s otcem vzdycky k mofi a tak. Myslim, Ze otec
se vzdycky snazil nas néjak to.. I kdyZz byl tfeba pfisny, nékdy ho tieba
hrozné rozcililo, ze jsem mél néjakou trojku z matiky nebo tak, ale
V podstaté se snazil mi v§echno vysvétlit a vzdycky se mnou chodil tfeba
sbirat néjaké zndmky a tak.. TakZe myslim, Ze se mi docela vénoval.

Jaky méli rodice vztah?

No, ja nevim, ja si pamatuju, Ze od téch osmi nebo deviti se docela ¢asto
hadali a nékolikrat se i snazili tfeba o né¢jakej rozvod nebo néco. Mama
v tom asi nebyla néjak spokojend a hledala si néco jiného. Jako nevim
pfesné jak to..

A rozvedli se...

No, rozvedli. Kdyz mi bylo — j& nevim — néjakejch jedenact nebo
dvanact.

A jak jsi prozival ten rozvod?

Ja uz si to moc nepamatuju. Oni jako jeSté bydleli spolu, kdyz ndm bylo
néjakejch Ctrnact, tak se od sebe odstéhovali.

Ale to pak asi nebyla takova dobrda atmosféra, kdyz byli rozvedeni a
porad spolu bydleli, ne?

No, ja nevim. Oni jsou kamaradi do dneSka, i kdyZ jsou rozvedeni, tak se
rizné potkavaji a jezdi spolu na rizné akce a tak. Ale radéji asi bydli od
sebe, ale normalné se potkavaji a tfeba pfijedou za nama, tak délame
vSechno spolecné.

A mél bys pocit, Ze se teda mély aspon v urcitém véku radi?



Ale radi se asi urcité¢ maji, jenom se nesnesou dlouhodobé pohromadé¢.
Otec je asi tvrdohlava povaha, co chce délat véci po svym a mamka
taky..

Jaky byl styl vychovy rodiciu?Jestli byly treba takovy prisnéjsi nebo
liberalnéjsi a tak..

Ja myslim, Ze byli takovy liberalnéjsi, ze nam vice méné kupovali
vSechno, co jsme chtéli, matku jsme museli pfemlouvat trochu dyl, ale
otec — pokud byly vzdycky penize — a néjaky penize se vzdycky
vydélaly, tak se koupilo, co bylo dobry. Takze myslim, ze jsem hodné
¢asu stravil s vécma, co jsem chtél a mohl jsem chodit do krouzkii, co m¢
bavily a tak.

Jako ze té i hodné podporovali ve vécech, které té bavily?

Jo, vzdycky, i matka i otec.

A trestali te treba i néjak fyzicky nebo tak?

No ja myslim, ze asi jenom jednou nebo dvakrat mi chtél otec fakt trochu
vrazit za to, Ze jsem ptinesl né&jakou $patnou znamku z matematiky, to
nemohl pteckat. A jinak, myslim, zddny velky tresty nebyly.

Kdybys mél Fict, co Ti pocitove v détstvi nejvic chybélo, takovy pocit
mozna néjakého stradani, co bys chtél, aby bylo jinak?

No, ja si ani nepamatuju, Ze bych chtél, aby néco bylo né&jak jinak. Na
zadnou véc si nijak extra vzpominat nemutZzu. jakoZe by mi tfeba néco
néjak chybélo. Ttfeba jsem mohl mit trochu vic penéz, kdyby mi davali
trochu vic kapesnyho, tak by mi to viibec nevadilo. (smich)

A spis tak jako citove, jestli tam néco chybélo nebo tak..

No jako citové.. jasné, Ze kdyby se tfeba nehadali kvili néjakym vécem a
nerozvadéli.. ale jinak tam vlastné vSechno fungovalo normalnég..
deprivované jsem si tfeba pfipadal, kdyz jsem musel chodit do Skoly na
néjaky pfedméty, ktery mé nebavily..

Hele a potom rozvodu rodicii jsi mél s tatou kontakt porad?

Jo, no ja jsem vlastné¢ chodil kazdy den cvic¢it k nému, tam jsem se
pfevlik a byl jsem cvicit, protoZze jsme jinak bydleli s madmou o pét
zastavek jinde a u taty jsem mél 1 kamarady, takZe jsem tam byl
prakticky furt.

Takze takovy vzor matky a otce tam byl viastné porad.



Jo, to jo.

Muzes Fict, Ze jsi v zasadé se sebou a se svym Zivotem spokojeny?

No, jako myslim, ze spokojeny s zivotem jsem maximdalné, i kdyz bych
toho mohl vic stihat, to je jasny.. mozna by to chtélo trochu vic penéz,
abych si mohl vic pohodovéji existovat.. (smich)

Myslis si, Ze mds problémy v navozovani partnerskych vztahi?

To si myslim, ze asi néjak zasadn¢ ne. A kdyz uz se mam rozhodnout, tak
se rozhodnu podle mé docela rozumné.

Jsi spokojeny se svym partnerskym Zivotem?

Myslim, ze jo.

Jaka jsou Tva ocekavani rodicovské role? Jestli se toho, myslis, néjak
obavas nebo tak..

Neobavam se toho vibec. Myslim, Ze to bude upIné v klidu fungovat.
Vychovavat déti zas neni takovy problém. Akorat se to nesmi piehanét
s néjakou uzkostlivosti. Myslim, Ze ty décka nakonec vzdycky néjak

vyrostou..

Martin D. (35 let) celkoveé hodnoti své détstvi pozitivné. Rodice se
mu vénovali, ma na né¢ hezké vzpominky. Ve véku jeho asi jedendacti
nebo dvanacti let se jeho rodiée rozvedli. Pravé v souvislosti s tim
zminil, Ze by se citil 1épe, kdyby se rodice tolik nehéddali. Rozvod jako
takovy je pro dité tiziva véc, kterou si do Zivota jako zkuSenost nese 1
dal. Pokud zustava zachovan kontakt a vztah s obéma rodi¢i, nemusi to
byt situace vyrazné deprivacni. V tomto ptipad€ byl kontakt s otcem
zachovan velice intenzivné (vidal ho v dospivani i né€kolikrat tydné) a
vlastn¢é dalS$i pozitivnéj$i okolnosti je fakt, Ze rodice podle Martina D.
jsou dodnes kamaradi, vidaji se a obcas spolu néco podnikaji. Mysli si,
ze se radi maji, jen se nesnesou dlouho spolu.

V soucasnosti je Martin D. spokojeny i ve svém partnerském Zivoté
a zadné zvlastni obavy z rodiCovské role nemd. Ackoliv se rodice
Martina D. rozvedli ve velmi citlivém vyvojovém obdobi (9-12 let), kdy
déti rozvod rodic¢h obzvlast tizivé nesou, myslim, ze vyraznou deprivaci
Martin D. v détstvi nestradal, ale urcitd leh¢i subdeprivace je, i pfi

zachovani vztahu s obéma rodi€i, mozna.



2.3. Frantisek D.

Byl jsi chtéenym Ci prijimanym ditétem?

Mama mé chtéla, ale babicka a tata ne, protoZze mama meéla u prvniho
porodu komplikace a oni se o ni baly. Ale mame si m¢ ptala a pak, kdyz
uz jsem se narodil, tak to bylo v pohodé¢, takze nemam pocit, ze bych
kvili tomu byl néjak neptijimany.

Jaka byla takova celkova atmosféra ve vasi rodiné, jaky takovy pocit
Z detstvi prevazuje?

Vétsinou? VéEtSinou prevazoval teda smutek jako atmosféra rodiny. Ja si
pamatuju spiS§ az pozdéjsi — a to, kdyz mi bylo Sest nebo sedm, tak mi
umiel tata, tak to pfevazoval smutek furt. To jsme byli doma jenom ve
ttech a jeSté s babickou. Takze spi§ smutek nez §tésti.

Ty mas teda starsiho bratra o pét let.. A jak bys charakterizoval
vzdajemné vztahy? Nemél jsi treba pocit, Zze by nékomu z vdas rodice
stranily?

To ne, mé se to tak nezddlo. Bratrovi mozné jo, protoze jsme o p¢t let,
takze mé¢ byla vénovana vétsi péce, myslim si, Zze i kvuli tomu, co se
stalo jsem to vic potfeboval, ale ted mame vyborny vztah. Ale kdyz jsme
byli maly, tak to moc ne, to jsme se moc radi neméli, ale ted jo, ted
suprovej, fakt hezkej.

Navstévoval jsi jesle nebo Skolku? Pokud ano, libilo se ti tam?

V jeslich jsem byl parkrat asi proto, Ze jsem byl hodné€ upnuty na matku.
A Skolku asi posledni dva roky a odtamtud jsem obcas utikal, protoze i
kdyz se mi tam obcas libilo, tak jsem ani nemé&l moc rad ty ostatni déti a
tak.

Jak bys charakterizoval svoji matku? Byla k tobé citliva? Méla na Tebe
cas? Pripadné méla néjaké psychické problemy?

Mateisky citliva to byla a je stale doted asi tak, jak to ma byt. Cas si na
mé udélala kdykoliv jsem chtél. Ale ja 1 mlj bratr jsme byli samotafi,
takze to bylo spis takové, Ze za nama ptisla, jestli néco nepotiebujeme a
potom pozdéji védéla, ze kdybychom opravdu néco potiebovali, ze

pfijdeme sami. Takze takovéto mateiské vyckavani s tim nadhledem.



Psychiatrické problémy vylozené¢ nemd, ale psychicky problémy myslim,
ze méla. Tim jak ztratila Zivotniho partnera, nejdfiv kdyz jsem byl maly
a potom ted druhého pted par lety. Tak to si v sob¢ asi nese, ma obcas
takové ty spliny, mozna deprese. To jo.

Tak ted by se dalsi otdizka tykala taty. Tak ty bys asi mluvil o svém
tatovi a pak jestli i o tom dalsim partnerovi, kterého tva mama méla?
Jestli jsi ho vnimal trochu jako otce nebo takovy vzor?

No vzor byl urc¢ité. Ten prvni otec — to je spisS takovy geneticky otec,
protoze ja si ho moc nepamatuju. Teda z vypravéni vim, ze byl hodnej a
udélal pro kazdého prvni i posledni. VyloZzené¢ takovy ten rodinny typ -
sedét doma s détma a tak. Takovy uzavieny a strasné¢ hodnej. A potom
ten dal$i manzel méamy. To byl spiS§ takovej nedostiznej vzor, takovy
charakter, intelektudlni typ a hodné nad véci. Mé&l hodné socialni citéni,
pfemyslivej — takova velka osobnost, kterd pifevySovala i méamu, ktera
byla takova vzdycky dominantni. No takovej hezkej ptiklad.

A myslis — ten prozitek té ztraty — to muselo byt hodné tézky, tizivy a taky
dlouhodoby. Mohl bys néjak Fict — myslis, Zes to treba prozZival natolik
tézce, ze to v sobé dodneska néjak neses?

No tak nesu si to v sobé samozitejmé, veSkery pohled na ten svét je tim
hodné ovlivnény. VSe vidim hodné jinak, pravé z pohledu té smrti se
koukdm na néktery véci, nékdy je to dobie, nckdy je to Spatné. Ale
myslim, Ze ta smrt otce, kdyZ mi bylo sedm se mnou tolik neotfasla nebo
nenes jsem to tolik, jako kdyZz mi pak bylo dvanact, to jsem byl ve véku,
kdy je potifeba vic. A kdyZ mi to fekli, tak ja jsem ani nereagoval — az
pozdéjc jsem si uvédomil, co to vSechno znamend, Ze tam néco chybi a
takhle. Samoziejmé&, Ze si to sebou nesu a nezapomenu to nikdy a
nevyrovnam se s tim taky nikdy v Zivoté. A myslim, Ze to ani nejde a
myslim, Ze to je dobfe, Ze to nejde.

A potom, co Ti umrel ten druhy tata — sam si vlastné Fikal, Ze ti v tom
veku hodné chybel i jako takovej tata a vzor — mél si na blizku nékoho,
kdo by tu jeho roli zastoupil — néjakého blizkého clovéka — takovy néjaky
muzsky vzor?

Ne, to ne.

Takze vlastne to dospivani si musel prozit ...



No sam. Hlavné z knizek — tam ty hrdinové, razni filozofové a tak.
Nebyla v okoli Zzadna osoba muzského pohlavi, které bych si néjak vazil,
S kterou bych se stykal nebo takhle.

Jaky méli rodice vztah? Ty se teda asi pamatujes spis ten druhy vztah?
No jo, u toho prvniho tatinka to vim spi§ z vypravéni. To méli hezkej,
laskyplnej vztah. A ten dal$§i vztah to samy. To byl vztah zalozeny
vylozené na takovy divéfe, mély mezi sebou hodné vzajemnou uctu,
vazily si sami sebe, takovej laskyplném. A kazdej den si volali, Ze se
milujou, kdyz se nevidéli, tim koncil kazdy hovor, to bylo takovy hezky.
Takovy uctivy a nikdy si nefekli jediny sprosty slovo. On byl takovej
anglickej gentleman a choval se k ni uctivé a tfeba obc¢as i vykal a tak.
Jak bys charakterizovala styl vychovy tvych rodicu?Jsou rodice, co
vychovavaj autoritativné nebo naopak liberdlné. Jestli treba pouzivali
rodice fyzické tresty a tak..

Nikdy mé neuhodili, ani neublizili. Vzdycky to bylo pfes tu domluvu,
kdyz jsem néco udélal. Jinak byla ta vychova, myslim, hodné volna.
V podstaté jsem musel akordt dodrzet to, co jsem tfekl. Kdyz jsem ftekl,
ze ptijdu v tolik a tolik v ur¢itém véku, tak jsem musel pfijit, jak jsem
fekl. Ale kdyz jsem to tak dodrzel, tak naristala ta divéra a bylo to
v pofadku. Autoritafské to u nds nebylo vibec. Spi§ byla mama takova
kamaradka.

Kdybys mél rict, co Ti pocitove v détstvi nejvic chybélo, ¢im si nejvic
stradal, co by to bylo?

No, nejvic mi chybélo asi to, co jsem nemél — takZe uplnd rodina, asi
jako celek ta rodina. Hlavné v urcitych chvilich, Ze tam bylo takové
obdobi bez toho otce. A potom si teda mama naSla toho druhého
partnera, to uz mé teda nemohl Uplné ovlivnit, protoZze to uz jsem byla
takova relativné ucelend osobnost. Spi§ pfikladama, nez Ze by mi nékdy
néco fekl.

Muzes Fict, Ze jsi v zasadé se sebou a se svym Zivotem spokojeny?

Jo — no takhle, kdyz to vezmu ze svyho vlastniho osobniho hlediska, tak
jsem stras$né spokojenej. Jako vim, Ze bych pro néjaké situace nebo véci,
se kteryma nejsem spokojenej, mohl délat vic, ale v zdsad¢ se sebou

spokojeny jsem. Samoziejmé by bylo lepSi, abych byl k sobé vic



kritickej. Taky kdybych na sebe nemél zaddny ndroky, tak se nikam
nedostanu.

Myslis si, Ze mas problémy v navozovani partnerskych vztahu? Jsi
spokojeny se svym partnerskym Zivotem?

Ne, ja jsem byl sveden, takze nemam. (smich) Ne, myslim, ze nemam. Se
svym partnerskym zivotem jsem spokojeny moc.

Jaka jsou Tvd ocekavani rodicovské role? Jsou, myslis, spojend
S vyraznéjsi nejistotou?

Ne, téSim se. Mozna proto, ze vim, co mi samotnému chybélo. Ale téSim

se hodné.

FrantiSek D. (24 let) sam jiz zpocatku rozhovoru piedesila, ze
smutek byl pocitem, ktery vlastné¢ dominoval celkové rodinné atmosféfe.
Ztrata otce (v 6-ti letech) a potom tedy i nevlastniho otce (ve 12-ti
letech) je znac¢né deprivacni jak z hlediska ztraty blizkého c¢lovéka, tak
z hlediska ztraty muzského, otcovského vzoru. FrantiSek D. po umrti
druhého nevlastniho otce pocitoval absenci muzského vzoru znacéné, ve
svém okoli nikoho blizkého nemél. Pozitivnhim momentem je urcité
dobry citovy vztah k matce plny daveéry, ve které citil zdzemi a oporu, i
kdyz jeji urcité psychické problémy, které zminuje v souvislosti se
ztrdtou dvou Zivotnich partnerli, musely byt pro FrantiSka D.
znejistujici. Tedy myslim, Ze z hlediska matefské osoby tam
vyznamnéj$i deprivace i pfes urcéité psychické problémy nebyla, ale
ur¢ité ve svém détstvi a hlavné dospivani stradal jak afektivni deprivaci
z hlediska ztraty, tak deprivaci parentdlni, i kdyZ ne tak uplnou, jako
kdyby vyrtstal uplné bez otce a nemél tedy vibec zadny ptiklad otce,

protoze ten alespon v urcitych obdobich — 1 kdyz kratkych — mél.
2.4. Ludmila H.

Byla jsi chténym ¢i prijimanym ditétem?
J4 myslim, ze asi jo, protoze jsem se narodila asi rok po svatb¢.

Takze jsi méla i takovy pocit celkového prijeti?



Jo, to myslim urcité, nez jsem méla sourozence, tak to hodné¢. Jako dokud
jsme bydleli v Praze do téch mych ¢ty nebo tak.. To si sice moc
nepamatuju, ale pamatuju si na ty fotky a ty vypadaj docela spokojen¢.
Jaké bylo jako takové celkové klima v tvoji rodiné? Ty teda nejdriv
bydlela s obéma rodicema, ty se vlastné rozvedli, kdyz jsi byla docela
mald..

No, kdyz mi byly ¢tyfi, ale to si moc nepamatuju, akorat si pamatuju, Ze
jsme se s mamkou odstéhovali a bydlely jsme u ruznych jejich partnera a
tak.. A pamatuju si, Zze potom jsme dostaly byt v Kralupech a Ze tam si
furt nékoho vodila, né¢jaky chlapy a tak. To si pamatuju, to bylo takovy
docela nepfijemny.

Takze kdybys méla popsat atmosféru rodiny, tak jako rodiny jsi potom
citila, to kdyz Zila potom s Ilvanem — i kdyz tam to bylo takovy hodné
slozity teda..

Jako rodinu jako takovy zazemi, tak to az potom, co se¢ narodily décka.
Pied tim to bylo takovy, Ze jsem bydlela s takovou jako hodné¢
svobodnou médmou a s tatou jsem se ani moc nevidala — to spiS tak
jednou za tfi mésice a bylo to vzdycky takovy hodné oficialni...

A v dobé, kdy teda mama Zila s Ivanem, jaké bylo takové celkové klima?
No, kdyZ si ho ptivedla, tak to byla rovnou jako takova hotovka, Ze
s ndma bude bydlet a to se mi, myslim, moc nezamlouvalo, to si moc
nepamatuju. Hrozné rychle se vzaly a to uZ mamka cekala Anicku...

Jaké jsou teda mezi vama sourozencema rozdily?

No, Anicka se narodila, kdyZ mi bylo osm a Vojta, kdyz mi bylo deset.
Jak bys popsala sourozenecké vztahy?

No, tak diiv jsme méli uplné jiny, neZ jsem s nima prestala bydlet, tak to
jsme byli takova uzaviena rodina, bych fekla, protoze oni mi fikali i
takova jako mald mama, kdyZ jsem se o né¢ musela pofad starat a furt
jsem s nima byla doma. A myslim, Ze jsem je celkové vychovavala sama
a tak do téch Aniccinych péti let, jsem je vychovavala sama, protoze
mamka vibec nebyla doma a to jsme méli hodné pevny vztahy, Ze se
mnou chtéli 1 spat a tak a mély mé podle mé¢ i radSi nez mamku. A ona

prosté¢ potom, ani nevim, jak se to stalo, ale prosté je chtéla sama



vychovavat. A vSechno, co jsem fekla ja, tak ona fekla pravej opak, aby
je jako ona mohla vychovavat a potom je uplné prfevychovala.

Takze od kolika let si myslis, Ze jsi se o né teda musela starat?

No, kdyz se narodila Anicka, tak s tou jsem si spi§ hréla, ale potom hned
jak se narodil Vojta, tak to uz jsem se musela o né starat. TakZe asi tak
od téch deseti let.

A tvoje mdama se jim teda nevénovala a nechavala ti je tam?Jak to bylo
treba casové?

No urcité, ona furt nékde byla — j4 uz nevim s ¢im si to ¢asové spojit, zZe
snad délala tu Skolu — s Ivanem se potkala na policejni Skole a myslim,
ze potom hodné pracovala — 24 hodin pracovala a potom méla dva dny
volna a to volno vétSinou stravila u ty sousedky a po navstévach, ze jsem
tam s nima prosté musela bejt.

Takze si prisla ze Skoly a starala ses o déti?

Jo, ja jsem je odvadéla do Skolky — to bylo kousek od moji Skoly — potom
jsem je ze $koly zase pfivedla a byla s nima..

Takze tFreba v néjakych trindcti letech jsi je tam sama vodila?

No vlastné¢ i dfiv — Anicka chodila docela brzo do Skolky.

Aty jsi chodila do jesli nebo do skolky?

No, par Skolek jsem vystfidala, ale nebyla jsem tam moc, jenom trochu.
Bylo to takovy rozhdzeny. V celku se mi tam libilo.

Jak bys charakterizovala svoji matku? Byla k tobé citliva? Méla na Tebe
cas? Pripadné méla néjaké psychické problémy?Jestli bys to mohla néjak
SiFeji rozvést.

Tak, co se ty¢e moji mamy, tak to si posledni dobou hodné véci
urovnavam. Dftiv jsem ji brala tak, ze ji ¢lovék musi pomahat, Ze to
nezvlada. Ale ted vidim, ze jesSté nedospéla do toho matefského bodu, Ze
je to takova jako zastydld pubertacka, ze nikdy to matefstvi uplné
nepfijala a nezzila se s tim. KdyZ jsem byla mald, tak mé praveé pofad
akorat jako vyuzivala, Zze sem doma uklizela a hlidala ty déti a tak. A
¢asto mé¢ 1 mlatila, ze si na mé vybijela tu zlost, Ze se o m¢ musi starat
nebo tak. Celkové to jeji uvazovani, jak pfemysli, to jak potad vodi
nékoho domu. Ona si prosté vybera chlapa, dovede si ho domu, aniz se to

détem libi nebo ne. Jako co jsem slySela v okoli, tak se to muze stat, Ze



si tfeba Zenskd najde chlapa a pfivede si ho domu, ale vzdycky se téch
déti asponl zeptd, co na né€j fikaji a pak teprve je ptfijme do ty rodiny. Ale
mamka ta je jako takova Skolacka, co domi vodi svoje kluky.

Kolik myslis, ze tFeba vystridala partneri?

J4a myslim, ze méla toho tatku, pak jsme Zzili asi rok u jednoho stalého
partnera.. Ale pak si pamatuju, ze méla asi Sest, sedm ve tfech Ctyfech
letech, nez si naSla Ivana. Nevim, prosté se na matefstvi nehodi. Ona mé
ty deprese, bipolarni poruchu. Je strasné uzavienad a vzdycky, kdyz méla
néjakej problém, tak jsem ho musela vyftesSit ja. Ted to teda musi feSit
déti, kdyz s ni bydli samy. A zase kdyz méla takovou tu dobrou naladu,
tak byla dost rozjatena, jak maly dit¢.

Ty ses od ni ted vilastné trochu distancovala, ne?

Jo, ted uz s ni nebydlim. No asi do patnicti jsme mély hodné Spatnej
vztah — to bylo i to obdobi, jak m¢é zneuzival ten Ivan — tak to jsem byla
vic na jeho stran¢, kdyz jsme se hadaly. No a potom, kdyz jsem ji to
fekla, tak to jsme mély hodné dobrej vztah. Tak do sedmnécti hodné
upiimnej, ve vSem si i nechala poradit a potom jak jsem se odstéhovala,
tak ji to tak ten prvni pul rok bylo lito, Ze jsem se odstéhovala ke svymu
klukovi, to mi i volala, ze to bude dobry a tak. Pak jsme mély problémy
S penézma — a potom mi asi rok zakazovala jezdit tam na navstévu, vidat
déti ani se mnou nechtéla telefonovat. Tfeba jsem tam chtéla 1 pfespat,
ale to tekla, Ze to za zddnou cenu nejde. A babicce fekla, Ze jsem utekla
Zz domova a ze kvili tomu mi nebude davat Zadny penize, protoze jsem
mrcha, kterd utekla z domova. ... No, taky tam tfeba nechéavala potom
pfespavat ty déti samotny, prosté je tam nechala, at se o sebe samy
staraj, zamkla je tam doma, takze kdyby se néco stalo, tak nemohly ani
utéct. No, byly tam samy 1 se psama, tam to bylo takovy hodné¢ hnusny.
Ted teda k otci. Ty jsi uz trochu zminovala, Ze svého puvodniho tatu si
moc nepamatujes, ze mdte takovy spis hodneé oficialni vztah..

No, to je, vlastné si ani moc nevidime a nemame si toho moc co fict a
tak.

A oznacila bys nékoho za urcitého otce, ktery tam néjak byl?

Tak vlastné se asi da fict, Ze v mém zivoté nebyl zaddnej otec, ani vzor

rodiny, ani ochrance. Vlastné ten Ivan pfiSel doml a nebyl mi vibec po



chuti a pak si mé zacal kupovat. To bylo takovy jako hodné¢ podlejzavy,
ze jsme byli jako takovy hodné¢ dobry kamaradi, takze jsme vlastné mohli
byt i v ur¢itou dobu partneti, jak mé zneuzival. On m¢ teda zneuzival asi
od néjakych jedenacti do patnacti let. Potom jsme se vlastné i hrozné¢
hadali, ze vlastné¢ s chlapama zaddny dobry zkuSenosti nemam, ze k nam
mama vodila domd nékoho divného. Vlastné jenom takovy sexudlni
partnery. Ona je hodné na ten sex, sex prosté vladdne jejimu Zivotu a
vSemu. Takze ten otcovskej vzor nebude asi zadnej, jenom antivzor
V matce.

No a ted teda k tomu Ivanovi. To je teda vlastné hodné zdavazna véc, kdy
trvalo vlastne ctyri roky, co té sexudlné zneuzival. Pak jste ho s mamou
zalovaly..

No, hrozné dlouho se to tahlo po riznych soudech, jestli vibec mluvim
pravdu a tak. No pak sedél ve vézeni asi Ctyfi roky. Ale nejdfiv byl ve
vazbé a to bylo pro nas hrozny obdobi, protoze jsme nevédély, jestli v ty
vazbé¢ je nebo neni. Vlastné asi tfi mésice potom, co jsme ho udaly, tak
on mé¢ 1 sledoval ke Skole a vyloZzené byl Gpln¢ slizkej, Ze jsem se prosté
bala chodit ven. On je taky takovej zakefnej, prosté jsem z toho méla
hrozné Spatny obdobi, furt jsem jedla lentilky, hrozné¢ moc. Byla jsem
hodné takova uzaviend. A potom jsem se taky bala, kdyz ho m¢éli pustit.
Tak to jsem se bala strasné, furt takovej Spatnej pocit, Ze se mi tieba
pomsti a takhle.

Hele a myslis, Zze bys tFreba uméla vFict v jaky mire nebo jakym zpiisobem
té to treba poznamenalo.. To je takovad asi hodné tézka otazka. Jestli bys
uméla rict do dneSka, jak citis ty ndsledky toho?

No, tak urcité néjaky nasledky mam, akorat nevim, jak zacit. Tak
v kazdym ptipadé mam hodné citlivy senzory vuci chlapim.. kdyz ma
nékdo néjakou vlastnost, jakou mél Ivan, tak Uplné¢ hned citim takovej
odpor vici tomu ¢clovéku.

A od jakeé faze jsi teda viastné k Ivanovi citila odpor?

Ze zacatku to bylo dobry, ale pak jsme se zacali hrozné hadat, zac¢al m¢
sledovat, nesméla jsem mit Zddnyho kluka.. to se dost vyvijelo.. pak byl

takovej odpornej.



Potom mam tifeba hodné¢ velky problémy v tom sexu. Ja o ném dokazu
hodné dobte, v pohodé¢ mluvit. Ale tfeba s prvnim sexudlnim partnerem
jsem méla problém, ze jsme se tfeba mazlili a z ni¢eho jsem zacala tieba
hrozné bulet. Uplné hrozné a uz mi bylo uplné osklivo. A tfeba se doted
uplné Stitim svy vaginy, ze prosté fakt je to takovy hnusny. Hodné se od
toho distancuju ... Ale dokdZzu o tom mluvit. Asi to mam v sob¢& né¢kde
hluboko zakotfenény a potfebuju si to vyfesit, no.. A jinak nevim, jestli
jesté néjaky nasledky.. asi ne.

A jesté asi diuleZitd véc, Ze tvoje mama o tom, asi nevédéla nebo tak..
Jako. (ironie) To se prosté nevi. Néktefi lidi fikaji, Ze to mé&la védét a ja
si myslim, Ze to mozna i védéla, ze prosté ona, kdyz jsem ptisla domi
uplné zhroucena — ten den jsem ji to potom fekla, méla takovy otdzky,
takovy uplné cileny otazky, jakoby védéla, co ji odpovim, prosté.. Ja
nevim, tfeba se toho bala a proto se m¢ na to ptala nebo jestli to prosté
védéla a chtéla mi pomoct to ze sebe vymacknout, nevim..

Hele a ted mé napada, Ze kdyz jsi vlastné byla casto s détma a mdama tam
moc nebyla, jestli tFreba déti nemohly néco vycitit nebo tak..

J& nevim, ja myslim, ze pravé tim, jak jsme méli s Ilvanem takovej
partnerskej vztah a m¢ braly jako mamu a jeho tatu, tak ze to mohlo byt
kvili tomu i vic takovy harmonicky. Ze mély takovej pocit jako celku —
tatu, jeho partnerku a déti. A s madmou jsme ani moc nebyli, takze to tak
mohly 1 trochu brat, Ze jsme rodina. My jsme spolu byli i u mofte
v tomhle slozeni, hodn¢ ¢asu jsme byli takhle.

A kdybys méla Fict v détstvi, ¢im jsi teda nejvic stradala..

No, ja jsem si to hlavné vibec nepfipoustéla, Ze mi néco chybi. J& jsem,
myslim, byla v né¢em hodné S$tastny dité, protoze ja si uvédomuju to
dobry a s tim Spatnym si neldmu hlavu. J& jsem prosté takova
optimistickd — jakoze sklenka je napil plnd a ne napil prazdna. TakzZe
jsem byla rada, ze mam mamku hodné pro sebe, kdyZz tam nebyl tatka.
Ale vadilo mi, jak mé& mlatila.

A do kolika let té mlatila?

Chvilku jesté, kdyz byla Anicka na svété. A potom spiS hodné mlatila

Ivana, to se hodné mezi sebou prali a hadali. Ze tfeba po ném hodila



svicen a rozbila mu tady hlavu, Ze to prosté fakt bylo désny a ty déti
jsem taky musela tisit.

A jak té mlatila, bylo to tak ndsilny, ze bys z toho méla tFreba i modriny a
néjaky zraneni?

No, ja si to nepamatuju, ale vim, Zze o mé v jednom kuse néco zlamala —
jako varecky nebo koStata a ze mé¢ mlatila po hlavé a po zadech. A
jednou mé zacCala hrozné mlatit a zacala na mé kficet, at uz prosté
vypadnu a ja jsem méla vzdycky pfichystanej battizek s né¢jakejma vécma
a tak, tak jsem si ho vzala a chtéla jsem odejit a ona mé& zacala jesté vic
mlatit a kfi¢et na mé, co si to dovoluju a kam jdu, tak mé zacala zase
mlatit na chodbé (smich). No, to si pamatuju, docela zivé, coz je divny..
Ale pak, jak se narodily déti, tak uz to bylo dobry, to jsem vnimala
hlavné spis ty déti, nez néco jiného.

A jaky teda byl takovy styl vychovy, kdyz jsi teda mluvila tFeba o téch
trestech, jestli si jenom vybijela vztek nebo jestli tam byly néjaky
pravidla.

No, ja nevim, Akordt vim, ze na mé byla mnohem piisné€jsi. J4 jsem
musela kazdy den opisovat hrozné dlouhej ¢lanek, protoze jsem méla
problémy se psanim a musela jsem byt v kuchyni, dokud to nedodélam..
Tam jsem musela byt zaviend i tfeba, kdyZ pfiSel nékdo na navstévu a
kdyz se narodily dé&ti, tak to bylo vS§echno hrozné volny.. kdyZz mély déti
trojky, ctyfky, tak vSechno pohoda a tak.. J4 myslim, Ze si nds vubec
nevSimala, Ze jsem déti hlidala ja 1 jsem je k néemu vedla a ona jenom
jako pfiSla a zkontrolovala a odeSla. A byla i rdda, Ze se o nic nemusi
starat. Ja4 myslim, Ze tam moc vychovy nebylo. Urcité si prosazuju, Ze
jsem se vychovala sama (smich). Pravé podle toho jakd jsem nechtéla
bejt.

Jako Ze jsi méla takovy negativni vzor?

Ano, urcité. To mé doted v ty mamé takovej negativni vzor.

Ted meé napada, kdyz byla mama takova vlastne do vétru, jestli sis v ty
dobé treba jesSté nez byla s Ivanem nepripadala nékdy sama nebo takhle..
J4 si moc neuvédomuju, ani nevim. Asi to nebylo né&jak hrozny, kdyz si
to neuvédomuju, ale nebyly jsme hodné spolu. J& jsem méla hodné

kamarady, takovou svoji partu, takZe jsem méla asi hlavné je.



Hele a ted bych se té zeptala na soucasnost. Jestli jsi celkové se sebou a
se svym Zivotem spokojena..

No, tak urcité jsem optimista, takze musim fict, ze jsem spokojena. A
musim ftict, Ze se hodné¢ snazim nebyt jako méma, za to jsem hodn¢
vdééna sama sob¢. V tomhle jsem spokojena, ze kdyz si uvédomim
né¢jako Spatnou vlastnost, tak na tom dokazu pracovat. Myslim si, Ze
mama pro mé hodné udélala tim, jakd na mé byla zla a Spatnd, Ze jakoby
to ve mné¢ vybudovalo to, jak jsem silna a sob&stacna a takovyhle véci a
to si myslim, Ze se hodn¢ ceni v tomhle svété. Takze vlastné bych ji i
méla podékovat za to, jakd na mé byla zld. A j& Casto fikam, Ze si
pfipadam jako diamant mezi uhlim, protoze kdyz se na uhli vyviji velky
tlak a horko, tak se z ného stane diamant (smich). Takze si myslim, Ze
to, co jsem prozila, ve mné vybrousilo jesté lepSiho a silnéjSiho ¢lovéka.
Mohla jsem tomu taky strasné propadnout a mohla jsem byt z toho hodné
vydeprivovana, ale ja se to snazim drzet na uzd¢ a obas mam okamziky,
kdy si cejtim absolutné¢ na dné, strasn¢ bulim, fakt nevim, pro¢ tady
jsem, pro¢ to vSechno snaSim. Ale to se stavd madlo, tfeba tak jednou za
mésic, prosté se vybulim a pak jsem zase v pohodé¢.

A myslis si, Ze mas problémy v navozovani partnerskych vztahu?

J& myslim, Ze ne. Ze mi nedéla problém o ¢emkoliv mluvit, ani nevim,
kde jsem to vzala. ... Jako nemyslim si, Ze by mi to délalo néjake;j
problém, kdyZ bych nékoho chtéla.. Umim byt takovd hodné hodna a
empatickd, ze prosté vim, co ten ¢lovék chce a zrovna chce pfijimat.

Ty jsi zZila se svym klukem, kdyz jsi byla na gymplu, mohla bys mi to
néjak priblizit, jaky ten vztah byl a tak..

No, my jsme spolu byli v jednom kuse, protoze ja jsem byla ¢lovék,
ktery s tim druhym potifebuje byt kazdou minutu a on byl zase spis
takovy introvert. Tak kvili tomu se to asi rozpadlo, Ze jsem se mu chtéla
pofad vénovat. A vlastné to bylo tou dobou, jak jsem odeSla od mamy,
takze jsem chtéla mit nékoho blizkého.

A pak jsme si moc nerozuméli v sexu. Treba asi po roce, kdyz jsem
zjistila, co ma rad, jaky praktiky rad vyuziva, tak on si myslel, Ze to
budeme praktikovat furt a ja jsem mu nechdavala tu nadé¢ji, Ze jsem ho i1

udrzovala v tom, ze to bude tak, jak to chce, ale nebylo mi nékdy



pfijemny a bylo to na mé¢ moc a i kdyZz jsem mu to potom naznacCovala
nebo i vylozené¢ tekla, tak on to pofad vyzadoval.. A na tom to pak asi
taky ztroskotalo. Prosté si pfedstavoval, ze to bude jinac.

Takze on po tobé vlastné vyzZadoval i néjaky praktiky, ktery ti nebyly
prijemny, i kdyz jsi mu to potom rikala a on na tom porad trval jakoby..
No, on mi jako déaval potfdd najevo, ze tak bude Stastnéjsi, ze jinak bude
smutnej, jakoze i1 pfes ty city na mé Sel, trochu. No a ja jsem byla
zamilovana, tak jsem pofad hledala chybu v sobé&, Zze ve mn¢ je ta chyba,
ze mu to nemuzu dat, ze je kvili mné smutnej. J& jsem se mu potad
omlouvala. A nebo jsem mu tfeba fekla, Ze se snazim a on ze se snazi
min. A on fekl, ze ne, ze to je naopak a ja si to hned zacla vycitat.

Ted, kdyz se na to divam s odstupem, tak v tom vidim uréity rysy toho,
ze jsem skakala, jak on piskal a Zze jsem se asi zas znovu nechdvala
zneuzivat..

A jeSté bych se té zeptala, kdyz by sis predstavila, ze bys méla déti. Jaké
jsou takova tvoje ocekavani té role..

Tak ja& jsem clovék, kterej se hrozné té€S$i na dé&ti, straSné moc. Ja si
myslim, Ze teprve s détma bude muj zivot uplnej. J& jsem vylozené¢
matefském typ, tak se starat o ty déti¢ky a ted’ se podivim na déti a citim
uplné $tésti. Samoziejmé, Ze jim nejdiiv udélam potfadny zdzemi, protozZe
nechci, aby moje déti zily v tom, co jsem méla ja. A potom si myslim, Ze

budu uplné nejlepsi maminka na celym svéta (smich).

Ludmila H. (19 let) prosla ve svém dé&tstvi mnoha tézSimi obdobi a
okolnostmi, v souvislosti s kterymi lze podle mého nazoru hovofit o
deprivaci ¢i subdeprivaci. S tim, Ze ziejmé v uplné prvnich letech Zivota
byly zékladni potfeby relativné dobfe napliovany — povaZuje se za
chténé 1 pfijimané dité. V obdobi raného dé&tstvi se ji rozvedli rodice,
kontakt s otcem v podstaté neméla a dodnes ho vida spiSe oficialnéji. Jeji
matka byla zna¢né nezrald a nematefskd a na potfeby ditéte nebrala
dostate¢né ohledy. Napftiklad tim, ze si ¢asto domi vodila ,,cizi chlapy*.
V détstvi ji velmi Casto a intenzivné bila a trestala. Matka ji vlastné
vyuzivala tim, Ze na ni odkazovala svoje povinnosti. Byly ji odkazovany

povinnosti nepfiméfené jejimu véku, pfinejmenSim od deseti let musela



vystupovat v roli dospé€lého, kdyz se plné¢ starala o malé sourozence.
V takové situaci tézko mohly byt pfiméfené veéku saturovany jeji
potieby. Od jedendcti do patnécti let byla zneuzivand svym nevlastnim
otcem, nasledky tohoto zneuzivani trpi dodnes. Napadné jsou problémy,
které popisuje v souvislosti se svymi sexualnim partnery. Celkové hovofti
o absenci né¢jakého dobrého muzského i zenského vzoru.

I ptes slozitost svého détstvi se dnes povazuje Ludmila H. za
spokojenou, charakteristicky je pro ni zivotni optimismus, pfesto na ni
obfas pfijdou velmi intenzivni navaly smutku. Pfipousti, ze 1
V souvislosti si zneuzivanim musi vyfeSit néjaké problémy, které se i
trochu projevily v jejich partnerskych vztazich. To, ze byla mama ,,zla a
Spatna“ v ni vybudovalo houZevnatost a Ze se vlastné vychovala sama

tim, ze nechtéla byt jako ona.



3. Zaveér

U sedmi respondentd nejprve v tabulce stru¢né uvadim vysledky

kvalitativniho vyzkumu:

Problémy Oégkévéni
Odhad miry . il rodi¢ovské
. Celkova V navazani
deprivace* a - role/
vrxe . spokojenost vztahu/ o ,
pfi¢iny deprivace kvalita vztahu rodlccivska
role
Veronika K. N ANO Spokojenost. V potadku.
Skupi Problém
na A Jana D. N/SD (nejasny) Spise NE V navazani V potadku.
Citov vztahu.
a
Depri
vace ,
nepie Mag(éalena N ANO Spokojenost. V potadku.
dpokl '
adana
SD Problém
Jiri M. (absence citovosti NE V navazani Obavy.
Skupi vV roding) vztahu.
na B Martin D. SD ANO Spokojenost. V pofadku.
Citov
a FrantiSek D . s
Depri D. (amrti dvou otct) ANO Spokojenost. V potadku.
vace
Ptepo D
klada (nezralost matky,
na Ludmila H. télesné tresty, Spise ANO Problematicky. V potadku.
zneuzivani
nevlastnim otcem)

*Vysvétlivky:

N — nedeprivovany

N/SD — odhad na pomezi bez deprivace ¢i subdeprivace

SD - subdeprivace

D — deprivace

Pted zacatkem vyzkumu jsem si nejprve stanovila dvé cilové

skupiny, podle toho, zda jsem citovou deprivaci pifedpokladala, ¢i ne.

Ukazalo se, ze mé piedpoklady se vice mén¢ ve skupiny B potvrdily, ve

skupiné A v ptipadé Jany D., u které jsou pfipadna deprivace a piiciny

nespokojenosti pro mé celkové nejasné. Tam jsem ale konecnou miru

deprivace odhadla na bud Zadnou a nebo ve spektru leh¢i subdeprivace.




Ptedpoklad se ale viceméné potvrdil ve skupiné A u Veroniky K. a
Magdalény F., ve skupiné¢ B u vSech respondent.

Cilem mého vyzkumu byla také snaha o zjiSténi ptripadné
souvislosti mezi soucasnou spokojenosti a mirou deprivace v détstvi.
Ctyfi ze sedmi respondent jsou se sebou a se svym Zivotem v zasadd
spokojeni. Jana D. uvadi jako pfi¢inu nespokojenosti to, Ze nenapliuje
zcela sva ocekavani. U ni a jeSté u Jitiho M. lze uvést zfejmée jako jeden
z faktori nespokojenosti absenci partnera, podobné u Ludmily H. se
problémy v partnerském zivoté také vyskytly. Jifi M. se jako jediny
z respondentli obava rodicovské role.

Dopady citové deprivace ¢i subdeprivace na miru nespokojenosti
se sebou a svym zivotem jsou jasné patrné jen u Jifiho M. U Jany D. jsou
pfi¢iny nespokojenosti z hlediska deprivace ¢i subdeprivace nejasné. U
Veroniky K. a Magdalény F. lze zfejmé¢ za je jeden z faktord soucasné
spokojenosti uvést i harmonické a spokojené détstvi. Zajimavé je, ze
FrantiSek D. se i pfes prozité ztraty v détstvi dnes povazuje za plné
spokojeného. Podobné 1 Ludmila H. se i1 nékteré zifejmé psychické
problémy povazuje za celkové spokojenou a optimistickou.

Kritérium  ¢astecné  kolektivni péce jsem v zavérecnych
posouzenich nerozvadéla, protoZze ta piedstavuje spiSe doplnujici faktor
problémy. Nicméné je jisté =zajimavé, Zze ze sedmi respondenti
navstévovalo jesle ¢i Skolku pét, z toho tfi uvedli, Ze se tam citili
vylozené Spatn€. Z toho samozifejmé nevyplyvaji zZadnd kvantitativni
data, ale muze to byt podnétné v souvislosti s ivahami o kvalité
piedskolniho vzdélavani, kterym respondenti prosli.

Velmi zajimavym se ukazal aspekt osobni iniciativy dotazovanych.

Na ukazku zde budu nékteré z nich citovat:

»No, to bych chtéla, aby néco bylo jinak. Asi uplné spokojena

nejsem. Ja nevim.. Urcité se snazim na lecCems pracovat. ..“ (Jana D.)

»Ja myslim, Ze tam moc vychovy nebylo. Urc¢ité si prosazuju, Ze

jsem se vychovala sama. Pravé podle toho jakd jsem nechtéla bejt.* ...



»No, tak urcité jsem optimista, takze musim fict, Ze jsem spokojena. A
musim ftict, ze se hodné¢ snazim nebyt jako méma, za to jsem hodné¢
vdécnd sama sobé. V tomhle jsem spokojend, ze kdyz si uvédomim

néjako Spatnou vlastnost, tak na tom dokazu pracovat.“ (Ludmila H.)

»Takhle — samozfejm¢, ze feSim otdzky, jak nejlépe naplnit svij
zivot, aby clovék tady nezil nadarmo. Takze se trapim takovymi spis
existencnimi otazkami, aby se Cclovék co nejlip choval a aby se
zdokonaloval. Ale v zasad¢ jsem S$tastna. Takze jestli feSim problémy,
tak to spi§ jak zdokonalit sam sebe, aby clovék nezila nadarmo.*

(Magdaléna F.)

,Rekl bych, ze jsem se svym Zivotem nespokojeny, ale zarovei si
uvédomuju véci okolo, Ze ten zivot a ty véci okolo jsem schopen
relativné objektivné vnimat a myslim si, ze to je ptfedpoklad k tomu,
abych jednou ten Zivot zil §fastné. Ze si véci uvédomuju, snazim se je
ménit a Ze pokud v néfem hniju, tak mam tendence snazit se z toho
vystoupit. Mam sice pocit, Ze se necitim Stastny a spokojeny, ale mam
pocit, ze kdyz budu takhle pokracovat, ze bych toho mohl jednou
dosdhnout, tfeba po néjaké dobe.“ (Jifi M.)

Zajimavé je, ze at uz se respondenti v détstvi potykali s vétSimi
tézkostmi, v rizném spektru problémi véetné deprivace jako takové ¢i
nikoliv, osobni iniciativa a chut se zlepSovat, jit k uréitému cili u mnoha
z nich napadné vystupuje. To je také hlavnim pfedpokladem reparability
citové deprivace v dospélém véku. Chtit détska traumata, téZkosti a
pifipadnou deprivaci prfekonat a zpracovat také s ohledem na vlastni déti,

aby se na né tyto zkuSenosti nepfenaSely dale.
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