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Anotace:

Tato bakalafska prace obsahuje teoretickou ¢ast, kde se zabyvam specifickymi znaky ditéte
batoleciho a piedskolniho vé€ku. Déle popisuji chlivu, zabyvam se vychovou ditéte a tim, co je
ve vychové dilezité. Ve vyzkumné €asti jsem pomoci rozhovorii zjiStovala a zpracovala
zkuSenosti vybranych chiiv s détmi ve véku odpovidajicim vyzkumu. Ze ziskanych informaci

jsem dale vyvodila né¢kolik zédkladnich pravidel pro chivy.
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Annotation:

This bachelor work includes a theoretical part where I focus on the specific characteristics
typical for toddlers and young children. Then the description of a nanny follows and I also
focus on the education of a child and its important aspects. I used interviews in the research
part of my work to find out more details about the experience of different nannies who looked
after toddlers or young children. Using the gained information I deduced several basic rules

for nannies.
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Uvod:

Tato bakalaiska prace se tyka déti batoleciho a pfedSkolniho véku a zplsobu jejich adaptace
na chtivu, tedy na osobu, ktera o né po né¢jakou dobu pravidelné pecuje, aniz by byla ptitomna
jejich matka.

Toto téma jsem si vybrala pravé proto, ze v riiznych rodinach plisobim jako chiiva. Tato
tématika mé velice zajimé a domnivam se, ze k tématim jako je chiiva, hlidani déti mohu
hodné fici z osobni zkuSenosti a tedy i z praktického hlediska.

Sluzeb chiiv vyuziva v dne$ni dobé hodné maminek, které zistavaji v né¢jakém sméru aktivni i
tedy o pomérné rozsifenou zalezitost. Ne kazda matka se ale lehce smifuje s pfedstavou, ze by
jeji dit¢ mél hlidat a vychovavat také nékdo jiny. I témto maminkdm by tato prace mohla
pomoci 1épe pochopit cely proces. Tieba zjisti, ze pfitomnost chiivy mize byt pro jeji déti i
prospésna.

Cilem mé prace je zjistit, jak si déti batoleciho a ptedskolniho v€ku zvykaji na chivu a co
délat pro to, aby vztah chiivy s ditétem byl vyhovujici.

Zaujal m¢ jeden citat Martina Luthera, ktery se mi moc libi, a kterym se ja osobné fidim.

‘

,,Mame-li deti vychovavat, je treba, abychom se také stali detmi. *



., 1 svét deti ma svou logiku,
jen to neni logika rozumu,
ale logika srdce.

Jirina Prekop'

1. Batoleci vék, predskolni vék a jejich specifika

Chivy se nejcastéji staraji o déti batoleciho ¢i predSkolniho véku a musi pfi tom respektovat

specifika dané vyvojovou trovni i osobnosti jedince.
1.1 Batoleci vék

Za batoleci vek je povazovan veék od 1 roku do 3 let. V tomto obdobi dochazi nejen k rozvoji
mnoha kompetenci, ale také k rozvoji détské osobnosti.

Dité si uvédomuje svou vlastni existenci, osamostatituje se a uvoliluje se z riznych vazeb
(napt. z vazby na matku). Ale jelikoz se nedokaze jesté dobie orientovat, potfebuje pevné
vedeni a kontrolu. Pro batole je dulezité sebeprosazeni, které mlze vést az k negativismu,

dale k potvrzovani svych kompetenci a také zjistovani svych limitd.>

Socializace

,,Socializace batolete probihda v ramci rodinné skupiny, lze ji ozmnacit jako fazi rodiny.
Rozvijeji se kontakty a vztahy s dalsimi lidmi.* Socializaéni rozvoj tedy nejvice ovlivituji
rodie, u kterych dité sleduje, jak se v uréitych situacich projevuji oni sami. Pro dité
v batolecim véku je dilezitad piislusnost k rodin€, ve které se u¢i mnoha socidlnim
dovednostem a ziskava zde potiebnou jistotu k tomu, aby v budoucnu bylo pfipraveno rozsifit
své socialni teritorium. Podstatnou roli zde hraje domov, ktery dit¢ dobie zna, citi se zde
bezpecné a muze zde rozvijet vztahy s blizkymi lidmi. OvSem sociadlni kontakt neprobiha
pouze v roding, ale probihd 1 mimo rodinu v ramci riizné velkych skupin.

., Batole rozlisuje lidi dle stupné blizkosti (blizké, znamé a zcela cizi), dle pohlavi (muze a
zeny) a dle véku (dospélé a déti).

Pomalu se zacinaji vytvaret vztahy s vrstevniky, ktefi nejsou k ditéti nijak v nadfazené pozici.

Vztah k vrstevnikim hodné zavisi na zkuSenostech ditéte se sourozenci. Tato zkuSenost se

' PREKOP, J., Jak byt dobrym rodicem, s. 9

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., s.145
> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s.145
* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s.146



pak 1 pfenasi na vztahy k ostatnim détem. Zde hraje dilezitou tlohu hra, ktera za¢ind mit vétsi
ptitazlivost az nékdy kolem 2. roku ditéte. Dité uz obcas da ptednost hie s vrstevnikem nez
s dospelym. Obvykle si déti hraji vedle sebe, vzadjemné se napodobuji, ale jesté nedovedou
spolupracovat. Uz zacinaji chapat pravidla hry, ale vnimaji je egocentricky a snazi se hrat tak,
aby to bylo vyhodné hlavné pro né. I kdyz si dité¢ hraje s vrstevniky, je rddo za blizkou

ptitomnost matky a za jeji asistenci.’

Vztah dité — matka

., Nezbytnym predpokladem pronikani do socialniho svéta a s tim souvisejiciho socializacniho
rozvoje je separace z vdazanosti na matku. Separacni proces probiha pozvolna a nesmi byt
spojen s vetsim diskomfortem, ktery by zvySoval nejistotu a fixoval vazbu na matku jako

¢

vwhodnéjsi variantu.“® Batole se postupem &asu snazi pomoci nové osvojenych dovednosti
odpoutat od matky (napft. fyzickym vzdalovanim se). OvSem stale potiebuje mit jistotu, ze je
matka dosazitelna.

Separace mliZe byt aktivni nebo pasivni.

Aktivni separace — dité se samo vzdaluje od matky podle své potieby a pokud ma potiebu
vratit se zpét, muze to kdykoliv ucinit.

Pasivni separace — tuto separaci dit¢ nemulze nijak ovlivnit (napt. matka potfebuje nékam
odejit a dité¢ hlida n¢kdo jiny).

Odpoutani se od matky je mozné pouze tehdy, pokud mélo dit€¢ moznost prozit stabilni,

spolehlivou citovou vazbu.’

Vztah dité — otec

Otcové vétSinou byvaji zdrojem zabavy. Pro dité Casto byva hra s otcem aktivnéjsi nez hra
s matkou. Otcové se snazi podporovat v ditéti rozvoj samostatnosti, vedou dité k vykonu a
k dodrzovani uréitych pravidel. Skadleni, bojové a fyzické hry jsou uzite¢né pro budouci
vztahy s vrstevniky.

,, Otec usnadnuje separaci z vazby na matku. Dité, které si vytvori bezpecny vztah k obéma

«8

rodicium, ziska urcitou vyhodu.“® Vyhodou je moznost rozliSovat rizné varianty vztahu a

ziskat diky vicecetné citové vazbé vEtsi pocit jistoty a bezpeci.

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., 2005
¢ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, s.147
" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., 2005
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I, $.150



Otcové jsou Casto pro své syny vzorem muzského chovani. Chlapci se s otcem ztotoznuji, ale
zaroven se otec ztotoziuje se synem. Otec ma svou piedstavu o muzské roli a tu predava
svému synovi. Chovani k dceram zahrnuje pfinejmensim v né&jak transformované podobé,

jejich vztah k matce ditéte.”

Vztah dité - sourozenec

Dité batoleciho veku, které bylo zvyklé, Ze ma rodi¢e samo pro sebe, mize chapat narozeného
sourozence, jako néco ohrozujiciho a miize na n¢j zacit zarlit. Dité, které je v batolecim véku,
neni jesté dostateCné zralé na to, aby piijalo novou roli star§iho sourozence a aby pochopilo,
7e novorozenec potiebuje vice péée a pozornosti. Casto ma dité pocit, Ze je diky mlad§imu
sourozenci méné milovano. Batole se tedy snazi od mladSiho sourozence distancovat nebo jej
,»odstranit® — v postylce na né¢j hodi deku, aby nebylo vidét. Objevuje se regrese - starsi
sourozenec imituje chovani mladsiho sourozence a tim, se snazi upoutat pozornost rodict.
StarSi sourozenec je pro mladSiho velmi atraktivnim modelem — napf. snazi se po ném

v - 10
opakovat ¢innosti.

Vztah dité — cizi clovék

Dit¢ se jiz vétSinou neboji cizich lidi (v kojeneckém véku, v 7.-8. mésici, se objevuje strach
z cizich lidi). Obecné dospéli jsou vzdy v riizné nadfazené pozici. Napt. tatinek je piisny,
babicka vice dovoli.'' V tomto véku déti dokazi akceptovat i chiivu, zejména pokud na né

chiiva dokaze citlivé reagovat, tak pak souziti s ni je mu pfijemné.

1.2 Predskolni vék

PtedSkolni vék je obdobim od 3 let do 6-7 let. Konec piedskolniho v€ku nastdva ve chvili,
kdy dité nastupuje do skoly.

Dité v tomto obdobi vyspiva télesn¢, pohybové, intelektove, citové i spoleCensky. Dité je
velice aktivni a vétSinu podnéth si vybere podle svého zajmu a dokaze si je vlastnim tsilim
opatfit. Dité si diferenciaci vztahu ke svétu stabilizuje vlastni pozici ve svéte. ,, Toto obdobi je

treba chapat jako fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné, musi dité prijmout

? VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1., 2005
'Y VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., 2005
" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., 2005



«l?2

rad, ktery chovani kriznym lidem upravuje. Dit¢ v ptfedSkolnim véku se wuci

spolupracovat, néco sdilet, prosadit se apod. '

Socializace
PredSkolni vék je obdobi, kdy se dité zacina piipravovat na zivot ve spolecnosti. Socializace
tedy probiha uz i mimo ramec rodiny. Dité rozSifuje své kontakty s dal§imi dospélymi i
s détmi mimo rodinu. Socialni dovednosti (respektovat potieby ostatnich, ovladat své emoce,
pouzivat vhodné varianty feSeni konfliktnich situaci), které se naucilo, a které se stale uci ve
své rodin€, pouziva dit¢ i jinde. Samostatné se zatazuje do dalSich socidlnich skupin, kde
navazuje vztahy, které nejsou zavislé na rodicovskych kontaktech.
Dits se tedy identifikuje s:'*

e Rodinou — je zdrojem jistoty a bezpeci.

e Vrstevniky — skupina rovnocennych jedincil.

e Mateiskou skolou — prvni instituce, se kterou se dit¢ setkava.

Pro dobr¢ zacletiovani do spolecnosti a pro vytvareni novych vztahti s cizimi lidmi je potieba,
aby dité poznalo jistotu a bezpe¢i domova a aby si vytvofilo védomi rodinné identity. A praveé
pozitivni vztahy mezi ¢leny rodiny utvrzuje dité v pocitu bezpeci.

Dit¢ piredSkolniho v€ku si musi zvyknout na rizné nové role, jako je napiiklad role

’ vy v Y , 15
vrstevnika, zdka matetské Skoly, role kamaréada.

Rodice

Pro dit€ jsou rodice velkou emoc¢ni autoritou a vzorem, s nimz se identifikuji. Rodi¢tim véfi,
ze si poradi s kazdou situaci a s kazdym problémem, pfisuzuje jim téméf vSemocnost. Déti
v pfedSkolnim veku si velice Casto hraji tak, Ze si zkousi rtzné role dospélych (hra na
maminku a tatinka apod.). Rodicovska role je pro dit€¢ velmi atraktivni a dit¢ se tim uci

zpisobtim chovani a dodrzovani norem platnych ve svété dospélych. '

2VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1., s.174
3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., s.174
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., 2005
' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., 2005
'* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., 2005
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Vztah dité — matka
Dité se vice a vice odpoutava z ptivodné tésné vazby na matku. I kdyZ tento vztah stale slouzi
jako zdroj jistoty a bezpeci. Matka ma i v této dobé roli pecujici a ochrafujici osoby. VétSinou

I ror v v 1
matka s ditétem travi vice ¢asu nez otec.'’

Vztah dité — otec

Otcovska role neni tak jasné¢ vymezena, a proto chovani k ditéti a angaZovanost ve vychoveé
z4&visi na osobnostnich nebo aktudlnich faktorech. Pro dité je otec vétSinou vzacnéjsi. Otcové
Casto s ditétem podnikaji rizné vylety, pohybové hry a jsou privodci vnéj§im svétem a
prostiednikem k ziskavani novych zkusSenosti. Dokonce i postuchovani a riizné bojové hry
mezi ditétem a otcem ma sviij vyznam. Diky afektivnimu nabuzeni, ke kterému pravé dochdzi

pii postuchovéni a pii bojovych aktivitach , dochazi k regulovani emoénich reakei.'®

Vztah dité — sourozenec

Dité ani v predSkolnim véku nov€ narozené¢ho sourozence nepfijimd vzdy uplné kladné,
protoze se boji o svou pozici v rodiné a ke vSemu si musi zvyknout na to, zZe se pozornost
rodi¢l rozdéli mezi oba dva sourozence. Jak jiz bylo napsano u ditéte batoleciho véku, i
v tomto véku mtize dit€ reagovat regresi. Az pozdéji za¢ne sourozence chapat ambivalentné.
Je to spojenec, ale i1 soupef, se kterym se musi délit o rodi¢ovskou pozornost a péci.
Spojenectvi se mize vyskytnout napt. pii hfe nebo si mohou byt oporou ve chvili, kdy se na
n¢ rodice zlobi. Sourozenec je zdrojem zkuSenosti, podporuje rozvoj socialniho porozumeéni
pocitlim 1 potiebam jinych lidi. Star$i sourozenec se snazi zvladat nadfazenou roli a odolavat

" o . 19
pokusSeni zneuZzivat svého postaveni.

Vztah dité — cizi ¢lovék

V tomto véku neni uz vazanost na rodinu tak velkd. A jelikoz ma dité zpravidla potvrzenou
jistotu rodinnych vazeb, tak tedy dokdze navéazat kontakty 1 mimo rodinu. Nejvice novych
kontaktd ziskava dit¢ v mateiské skolce.

Dité si je védomo, ze ma vuci dospélému podiizenou pozici, tudiz Ze ho musi respektovat.
Zde je dobré zminit spolupraci. Dité rddo spolupracuje s dospélym, kterého mé rado, je mu

e v ;. . .20
vzorem a pfirozené se s nim identifikuje.

7VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., 2005
'8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1., 2005
' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., 2005
* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., 2005
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¢

,, Ucit Ize slovy, vychovavat pouze prikladem.*

Jean de La Bruyére®'

2. Chiva

2.1 Zakladni pojmy

V této kapitole bych rada vysvétlila 2 zakladni pojmy, které jsou v této praci dilezité. Je to

pojem adaptace a pojem chiiva.

Adaptace

Akademicky slovnik cizich slov vysvétluje tento pojem zvice hledisek. Naptiklad
z medicinského nebo literarniho apod. Ale v této praci je potieba adaptaci chapat z hlediska
socialniho, tedy jako ,, prizpusobent jedince nebo spolecenské skupiny socidalnimu prostred;,

r r v 4 Ve K(22
podminkam spolecenského Zivota.

Konkrétné v této praci by se pojem adaptace meél
chépat jako zvyknuti si a ptfizplisobeni se na chiivu, kterou dité v minulosti nikdy nevid¢€lo a
nezna ji. S tim je spojeno i zvyknuti si na skute¢nost, Ze chitva m4 jiné navyky a zptisoby nez

rodina.

Chiiva

V soudasné dobé je tato sluzba v Ceské republice velmi vyuzivana. Nevyuzivaji ji lidé pouze
tzv. z vyssich vrstev, ale uz je prijimana obecné. V zapadnich zemich se s ni miizeme Casto
setkat ve form¢ au-pair pobytl,, kdy mladé divky jedou do rodin v cizi zemi hlidat déti,
zaroven se naucit cizimu jazyku a poznat jinou kulturu.

Chtiva pecuje o dit€ v rodiné v dobé, kdy nejsou rodi¢e doma. Chiivu si vybiraji rodice sami
pomoci inzeratd, daji na doporuc¢eni znamych nebo mohou vyuzit sluzeb hlidacich agentur.
Samoziejmé tento zpiisob péce je dost nakladny a jeho kvalita miize znacné kolisat. Rodice
mohou mit $tésti na spolehlivou, hodnou a flexibilni chlivu, ktera si okamzit€ padne s ditétem

do oka. OvSem neni to pravidlem — mizZe se stat, ze rodi¢e narazi na chlivu, ktera rad¢ji bude

sedét u televize nez se vénovat ditéti... Casto je to pro rodice velky risk, jestli pfijmou ke

2l www.citaty-o-lasce.cz
* Akademicky slovnik cizich slov, str. 20
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svému ditéti uplné ciziho ¢lovéka. Rozhodovani a vybirani vhodné chitvy neni pro rodice

BT . 23
uplné snadné.

2.2 Néco malo z historie

Z historického hlediska neméla donedavna péce vlastnich rodi¢t o malé déti zvlast velkou
prioritu. ,, Po cela tisicileti byla péce o malé dite predavana nékomu jinému hned poté, co
ziskali rodice dostatecné prostiedky na tento vydaj. Prvotni formou celodenni péce o dité

“* K ojné nejen krmily dité matefskym mlékem,

mimo Sirsi rodinu byla pravdépodobné kojna.
ale také pecovaly o dit¢ az do veku 5 let. Kojné byly popularni az do 18.stoleti a najimany
byly proto, Ze kojeni pro zenu v ur¢itém spolecenském postaveni bylo povazovano jako za
néco nechutného. Jako ptiklad bych uvedla toto: ,, V' Bavorsku vyhrozoval jeden méstan, jehoz
Zena trvala na kojeni svych deti, Ze uplné prestane jist (pohrizka, ktera v onéch dnech, kdy
fyzické rozmery oznacovaly prosperitu, méla svuj vyznam), pokud se nevzda tohoto
nechutného zvyku. Matka se nakonec vzdala a manzel ziistal priméfené podsadity. “>> Zminky
o kojnych miizeme najit v bibli, v egyptskych papyrech a v literatufe starych Reki a Rimant.
Postupem casu se odpovédnost kojné pfesunula na SirSi rodinu. Ve stfednich vrstvach se

vyskytovali sluhové, kteti pomahali s péci o dité a s domacimi pracemi. AZ v roce 1920 se

péce o déti presunula témet vyhradné na oba vlastni rodice.

2.3 Vyhody x nevyhody chiivy

Vyhody:
Pokud ma rodina to $tésti, Ze ma dobrou a spolehlivou chiivu, miize v tom nalézt mnoho
vyhod, jako napftiklad:

e Chiiva se vénuje na 100% pouze jednomu svétenému ditéti.

e Individudlni pfistup k ditéti.

e Vétsinou se chliva o dité stard v byté, kde dité bydli. Dité je tedy ve svém prostiedi,

které zn4, a kde mé svoje oblibené hracky.
e Obohaceni ditéte.

e Rodice jsou klidni, Ze je dit¢ v dobrych rukou.

2 www.rodin-a-adeti.cz

2 KROPP,P. Rodicem bez nerviki, str. 129
2 KROPP,P. Rodicem bez nervikii, str. 130
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e Rodice maji moznost odpocinku bez déti.

Nevyhody:
e Sluzba je financn¢€ naro¢na.
e Chiiva necekan¢ miize onemocnét a muze tedy nastat problém kdo se o dité postara.

e Chtva mtze mit k vychové odlisny piistup nez matka.

2.4 Chuava ano ¢i ne?

Setkala jsem se s pozitivnimi, ale 1 negativnimi nézory na chivy. Prvni skupina lidi
neodsuzuje rodiny, které maji chivu a nepfijde jim na tom nic Spatné¢ho. Druha skupina tvrdi,
ze pokud se narodi dité, je potieba, aby matka byla stale s ditétem, a tudiz chlivy jednoznac¢né
odmita. A posledni nazor, se kterym jsem se setkala je ten, ze chiivu maji a potfebuji pouze
n¢jaké ,,panicky®, a proto rodinami, které¢ vyuzivaji pomoc chiivy, opovrhuji. Prohlizela jsem
si na internetu rizné diskuze na toto téma, ale ned4 se posoudit zda je vice pozitivnich ¢i
negativnich nazori. Domnivam se, Ze je to pll na ptl. Mladé rodiny vétSinou chivy pfijimaji
kladnég, star$i rodice uz to vétsSinou tak kladné nehodnoti. A generace, kterd uz ma svoje déti
dospélé to povazuji za doménu ,,panicek™.

Casto diskutovanym tématem je to, jak moc dité ,,trpi*, kdyz se matka vraci do zamé&stnani.
V dnesni dobé¢ se rodina tézko uzivi z jednoho platu, proto je potieba aby se matka co nejdiive
vratila do prace. Nékterym matkam nevadi predat dit¢ do péce nékomu jinému, jiné si to zase
vycitaji. A jak to vidi déti? V literatufe se vétSinou docteme, ze dit¢ do 3 let by mélo byt
s matkou a nedoporucuje se denni péce mimo rodinu, jako jsou naptiklad jesle nebo riizna
centra pro déti do 3 let. Je ovSem otdzka, plati-li to 1 pro hlidani déti chiivou v byté, kde dité
zije. Podle mého nazoru, pokud chitva hlida 1 dité nebo i jeho sourozence a jsou v byté¢, kde
dité zije, neni problém ani vék pod 3 roky. Pokud je dit¢ na chiivu zvyklé, ma kolem sebe
hracky, véci, které znd, eventueln¢ ma vedle sebe svého sourozence, batoleci vék neni
piekazkou a nepovazuji to za nevhodné.

Podstatné je zde zminit, ze ,, diilezité neni mnozstvi casu, které dospély diteti venuje, ale zalezi
na tom, jak ho s nim stravi.“?° Nezalezi tedy na kvantité, ale na kvalité strdveného Gasu
s ditétem. Je dilezité, aby si zam&stnand maminka naSla ¢as jen a jen na dit€ a tomu se

aktivné vénovala — povidala si s nim a hréla si s nim.

8 PREKOP, J.Jak byt dobrym rodicem, str. 18
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Osobn¢ povazuji za rozumnéjsi a zaroven 1 mi to potvrdila literatura, ze ,,je lepsi uvazovat o

“?’ Matka, ktera si od ditéte na par hodin

kvalite matky, a ne o pracujici ¢i nepracujici zZene.
,»odpocine®, je bez stresu, je pracovné naplnéna a tési se, jak stravi s ditétem zbytek casu,
bude kvalitnéj$i matkou, nez matka, kterd zistava stale s ditétem doma a svou roli nenavidi.
VétSinou tyto matky pak svou depresi, nervozitu a hnév si vylévaji na ditéti a tim ditéti viibec
neprospéji a ten Cas s dit€tem je méné kvalitné straven.

J& osobné& na hlidani déti chiivou nevidim nic §patného, naopak se domnivam, Ze to miZze mit
pozitivni vliv na dité, ale i na jejich rodi¢e. OvSem povazuji za velmi dilezité to, aby si matka

dala hodné¢ zalezet na vybéru vhodné chivy.

2.5 Diivody proc rodice prijimaji ke svym détem chivu

Hlavnim a nejcastéjSim divodem je, Ze se matka chce brzy vratit zpét do zaméstnani.
Dlvody pro¢ se chce vratit rychle do prace muzou byt rizné — finanéni divody,
seberealiza¢ni divody apod. A jelikoz dit€¢ mize byt jesté na Skolku nebo jesle moc malé,
piijme tedy moznost mit chtivu.

Dal§im divodem miiZze byt to, Ze v rodiné chybi prarodice, a proto rodina hledd vhodnou
,babicku® pro své dite.

A poslednim diivodem muzZe byt to, Ze rodice potfebuji mit chvilku jen sami pro sebe.
,,Pokud si ¢lovek obcas neodpocine kontaktem s jinym dospélym nebo se nevénuje néjaké jiné
cinnosti, nez je domdci prace a péce o dite, muze ho celodenni souziti s batoletem bez

. R . oy ;29
pritomnosti jinych osob snadno privést do stavu Silenstvi.

2.6 Spravna chiiva

Jak by méla spravna chiiva vypadat? Odpovéd’ na tuto otdzku neni zcela jasnd. Kazdy rodi¢
ma jiné predstavy a pozadavky na chivu. Nékdo preferuje klidnou, zkuSenou starsi chiivu.
Nékomu naopak bude vyhovovat mlada sle¢na, ktera bude aktivné vymyslet program pro dit¢.
Nebo obcas jsou vyhleddvany maminky, které jsou sami na matetské dovolené a piiberou

k sob¢ na hlidani jedno ditg.

*" RHEINWALDOVA, E. Jak vychovat $tastné dité, str. 215
2 BIDDULPHS,S. Tajemstvi vychovy §tastnych déti, 1999

29 BIDDULPH,S. Tajemstvi vychovy Stastnych deéti, str. 75
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Podle riiznych hlidacich agentur by nemélo chyb&t chiivé toto:*°

Dobry zdravotni stav

Osobnostni predpoklady — trpélivost, zodpovédnost, klidna povaha, rozvaha, empatie,
fantazie a kreativita,...

Cisty trestni rejstiik

Motivace

Néklonnost k ditéti

ZkuSenosti s péci o dité a dobré reference z predchozich rodin

Vhodné vzdélani — pedagogické, zdravotni

Existuje Mezinarodni asociace chiv (The International Nanny Association), ktera definuje

pozadavky na chiivy 6 body:”'

A

Chtiva hlida dité (déti) v dob¢, na které se shodla s rodici.

Chtiva podporuje zdravotni, spolecensky, citovy, tvofivy a dusevni vyvoj ditéte (déti).
Chtiva chrani dité (déti) od zranéni a nevystavuje ho (je) nebezpecnému prostiedi.
Chtiva dba na vyzivové vyrovnanou a lehce stravitelnou stravu ditéte (déti).

Chiiva o své vychové komunikuje s rodi¢i ditéte (déti), informuje je o vyvoji ditéte.
(déti) a upozoriiuje na Spatné chovani.

Chtiva uklizi po détech, aby byla domacnost bezpe¢na a Cista.

30 www.rodina-a-deti.cz

3! www.zena-in.cz
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., Vychova ditéte neni zajisté nejlehci,
ale na tomto svete asi nejvetsi ukol,
ktery se vyplati. “

Jirina Prekop?”

3. Vychova

Chtiva vétsinou dité v rodiné hlida pravidelné a delsi dobu. Spoluprace s rodinou muze trvat
az n€kolik let. Proto je potfeba, aby chiiva zaujala urcité vychovné stanovisko. Jaké? To uz je
na domluvé s rodinou a na povaze doty¢né chiivy.

Na vyvoji ditéte se samoziejmé nejvice podili vychova v rodin€. Zptsob vychovy ovlivni to,

jak se bude dit¢ chovat k ostatnim dospélym (k chtvé, k ucitelce), 1 k vrstevnikam.

Riazné zplsoby vychovy mizeme nalézt jiz ve Sparté, kde byla vychova velmi ptisna nebo
mirngj$i vychova, kterd se praktikovala v Aténach. V literatufe se miizeme docist o
vychovnych principech J. A. Komenského nebo M. Montessoriové. I v soucasné dobé se

pedagogika a psychologie zabyva vychovou déti.*
K. Lewin vytvofil typologii vychovnych styli:**

e Autokraticky styl
U tohoto stylu jsou charakteristické rozkazy, pfisné tresty, malo se respektuje prani
ditéte a poskytuje se mu malo prostoru k samostatnosti. Tento styl miize vychovat dité

submisivni, zavislé na pochvale a malo iniciativni.

e Liberalni styl
U tohoto stylu se vyskytuji minimalni pozadavky na dité, nevyZaduje se dusledné
plnéni pozadavkd, neexistuji hranice a meze a rodi¢e minimalné¢ pomahaji k vytyceni

cili. Tento styl miize vychovat dit¢ s velmi nizkym vykonem, dité nepozorné apod.

e Integracni styl (demokraticky)

2 PREKOP, 1., Jak byt dobrym rodicem, s. 83
* MERTIN, V.,GILLERNOVA,I.Psychologie pro ucitelky matefské Skoly, 2003
* MERTIN, V..GILLERNOVA I.Psychologie pro ucitelky materské skoly, s.205
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Tento styl dava ditéti vétsi prostor k samostatnému rozhodovani, podporuje iniciativu
ditéte a udili mén¢ ptikaz(. Bere se ohled na pfani a potteby ditéte. Dospély (rodic,
ucitel, chliva) plsobi na déti pfedev§im vlastnim piikladem nez spoustou piikazi.
Tento styl nejlépe rozviji détskou osobnost.
Tato typologie ovSem nepopisuje vyznam emoc¢niho vztahu rodict k détem, proto se povazuje
za velmi zjednoduSenou. ,, Vysledky rady dalsich vyzkumii v zahranic¢i i u nds smeruji
k presnéjsimu rozliseni individualnich rozdilii ve zpiisobech vychovy. V soucasnosti se pracuje
s dimenziondlnimi modely zpusobu vychovy, které vymezuji dvé na sobé nezavislé dimenze:
e dimenzi emocniho vztahu

. “ v r 35
o dimenczi rizeni.

Dimenze emoc¢niho vztahu

Vztah muze byt kladny, kdy dospéli dit¢ ocenuji, prozivaji s nim radosti i1 starosti. Nebo
emocni vztah muze byt stfedni, kdy dospély sdéluje ditéti verbalné jinou informaci nez
neverbalné. Posledni emocni vztah muize byt zaporny. Dité¢ neciti emocni podporu a

porozumeéni.

Dimenze Fizeni

Do této dimenze patii silné fizeni, ve kterém se vyskytuje velké mnozstvi ukoll, narokl a
jejich disledné kontrola. Ve stifednim fizeni je uz primérené mnozstvi tkold a narokt a jejich
kontrola. Slabé fizeni je charakteristické malym mnoZzstvim Ukolti a narokd a neni zde
disledna kontrola. Posledni je rozporné fizeni, které je typické mnozstvim ukoll, ale bez
kontroly.

., Kladny a zaporny komponent emocniho vztahu a komponent pozadavkii a volnosti v dimenzi
Fizeni se vzdjemné kombinuji v riiznych kvantitativnich stupnich i kvalitativné odlisnych

r I36
formach.*

* MERTIN, V.,GILLERNOVA 1. Psychologie pro ucitelky matefské skoly, s. 206
3 MERTIN, V..GILLERNOVA I.Psychologie pro ucitelky materské skoly, s. 207
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3.1 Co je dilezité ve vychové?

e Laska
Jen pokud se ditéti dostava dostatek opravdové lasky, bude schopno ji pozd&ji predavat dal.

73

., V¥chova je zdlezitosti srdce a trpélivosti.*?” Dité je potieba ptijmout takové, jaké je, i se
vSemi jeho zvlastnostmi détského védéni a osobnosti. Dit¢ musi védét, Ze ho rodice miluji, 1
kdyZz zrovna ud¢lalo néco Spatného. Laska v zddném piipadé nesmi byt vazdna na néjaké

podminky nebo jednotlivé situace!

e Respekt
Ditlezitym bodem ve vychové je respekt a tcta. Kazdy chce a ma potiebu se citit jako
hodnotna lidska bytost — to plati nejen pro dospélé, ale samoziejmé také pro déti. Jak laska,
tak 1 respekt by nem¢l byt vazan na néjaké podminky. Pokud se budeme k ditéti chovat
s respektem, pfispéjeme tim k rozvoji a uspokojovani potieby sebeucty (pf. vazit si sam sebe)
a zaroven tim ditéti ukazujeme, jak ma vypadat spravné chovani. K détem bychom se m¢li
chovat tak, aby to nezranovalo jejich lidskou diistojnost a zaroven pfijmout to, ze se od nas
»vychovateli® mohou rizné liSit — povahou, ndzory, nadanim, vkusem,... OvSem nesmime si

r ’ v . 7 , v 1. Ve v . vr 38
to plést s tim, Ze si od déti nechdme vse libit, a ze jim ve vSem vyjdeme vstfic.

e Hranice
Ve vychové je potfeba vymezit hranice. Déti, které nemaji vytyCené hranice, ztraceji pocit
bezpeci. Kdyz déti vidi, ze nékdy hranice plati a jindy zase ne, vyvold to v nich pocit nejistoty
a uzkosti. Hranice jim poskytuji tad, bezpeci a lepsi orientaci. A pravé rozdil mezi
autokratickou a integra¢ni (demokratickou) vychovu je predevSim ve zplsobu stanoveni

pravidel a hranic chovani.*’

e Bezpeci
Bezpeci souvisi jak s jiz zminénou laskou, tak i s hranicemi. Kdyz dité ztrati bezpeci v lasce,
za¢ne ho hledat nékde jinde. Naptiklad u technickych ptistroju. (Staci se podivat kolem sebe,

kolik lidi rad¢ji komunikuje s internetem nez s ¢lovékem). Nevyty¢ené hranice znamenaji

37 PREKOP, J., Jak byt dobrym rodicem, s. 19
38 KOPRIVA, P.,a kol.,Respektovat a byt respektovan, 2008
3 KOPRIVA, P..a kol.,Respektovat a byt respektovin, 2008
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ztratu bezpeci. Dité musi védét, ze ,,ano*, znamena opravdu ,,ano* a ,,ne* znamena opravdu

« 40
,,ne’.

e Vzor

V prvnich sedmi letech je velkym receptorem vnimani. ,, Vzor blizniho prijima viemi smysly.
Kdyz chci, aby se dite naucilo vyjadirovat pravdivé své pocity a prani, musim mu pro to dat
vzor, jak se to deld. il

Velkym strachem rodict je to, Ze ud¢€laji ve vychové néjakou chybu. A pravé ten strach je tou
nejvetsi chybou. Rodice ,,musi délat chyby, zaroven se k nim hlésit, opravovat je a poucit se
z nich. Pravée pak podle vzoru rodi¢i, se dit¢ mtize naucit vychazet s chybami a vhodn¢ s nimi
pracovat. Pro déti rodi¢e hodn€ znamenaji, urcuji, co je spravné a co ne a v détskych ocich
rodige viemu rozuméji. ** Myslim si, Ze diky tomu, Ze malé d&ti povazuji rodiGe za své vzory,
nastavuji tim rodic¢im ,,zrcadlo®. Vyzadujeme-li néco od d¢ti, je potieba to vyzadovat také od

sebe. Mluvi-li rodina doma sprost¢, nemize ¢ekat od ditéte, Ze bude mluvit slusné. Neni-li

rodi¢ schopny uznat chybu, miize to t€Zko pozadovat od svého ditéte.

e Tresty — ano ¢i ne?
Je jisté, Ze nespravné chovani by nemélo ziistat bez povSimnuti. Ale je trest to spravné feseni?
Tresty jsou vlastné uméle vytvoiené a vétSinou ani nesouvisi s provinénim (dité na piskovisti
uhodi druhé¢ dité, rodi¢ vynda dit€¢ z piskovist¢ a uz mu nedovoli se tam vratit zpét a
,problém* jde vyfesit samotny rodi€ ). ,, Profesor Zdenek Matéjcek, znamy détsky psycholog,
se o trestech vyjddril takto: Tresty zastavuji, ale nebuduji.“* Trestem pfinutime dit, aby
néco udélalo nebo naopak nedélalo, ale nedosahneme tim osvojeni si moralnich hodnot.
,Jednim ze zakladnich ukolu vychovy je naucit déti délat spravné véci proto, Ze pochopily, Ze
Jjsou spravné, nikoliv proto, Ze se boji trestu.“** Je potieba, pokud dité n&co provede, aby se
pokusilo to n&jak napravit. A je jedno zda se jednd o uhozeni kamarada a nebo o rozlitou vodu
na stole.” Zde bych rada uvedla situaci, kterou jsem fesila ja se svym 2.5letym braskou.
Braska si hral na chalupé v diln¢ a pii hie str¢il do kbeliku plného vody a cely ho vylil. Byla
mokré zem, byl trochu mokry i on sdm. Mohla bych ho za to, né¢jak potrestat — zakazat mu

divat se na jeho oblibenou pohédku nebo na néj kficet, Ze je neSikovny. Ale mélo by to na n¢j

40 PREKOP, J., Jak byt dobrym rodicem,2001
* PREKOP, J., Jak byt dobrym rodicem, s.28
“2 PREKOP, J., Jak byt dobrym rodicem,2001
# KOPRIVA, P.,a kol.,Respektovat a byt respektovdn,s. 137
* KOPRIVA, P..a kol.,Respektovat a byt respektovdn, s.137
* KOPRIVA, P..a kol.,Respektovat a byt respektovin, 2008
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spravny dopad? Podle mého nazoru, nemélo. V klidu a bez jediné vycitky jsem mu piinesla
hadr a on zacal tu spoust’ uklizet. JelikoZ mi $lo pfedevsim o to, aby se pokusil chybu né&jak
napravit, po chvilce jsem si pfinesla hadr pro sebe a uz jsem uklid dod¢lala sama. Podle mého
nazoru toto feSeni bylo lepsi, nez vymyslet néjaky trest, ktery ani nesouvisi s provinénim. I
kdyz mu bylo teprve 2,5 roku ,,bojoval“ s timto ukolem poctivé a snazil se chybu napravit, jak

nejlépe umél. To jsem ocenila nejvice.

e Efektivni komunikace
Sebelepsi myslenky a pozadavky na dité¢ se miji u€inkem, pokud jsou sdélovany nevhodnym
zptisobem. Mezi zakladni principy efektivni komunikace napf.:*°
e Zam¢fit se na pozitiva
Vice motivuje, kdyZz se rodi¢ nebo i chiva vyjadiuji pozitivné, nez kdyz kritizuji,
eventuelné hledaji chyby.
e Brat v ivahu emoce
Pokud je dité v negativni emoci, pomuze, kdyz ddme nejprve najevo snahu o porozumeéni.
Utisi to negativni emoce a motivuje ke spolupraci.
e Hlidat si ton hlasu

Je potieba, aby pii komunikaci s ditétem nebyla slySet ironie nebo néjaka nadfazenost.

3.2 Co déti potrebuji?

V jednom pfislovi se tika: ,, Déti jsou hosté, kteri se ptaji na cestu.” Jak si toto pfislovi
vysveétlit? ,, Ja ti tvoji cestu ukazat nemohu, ale jsem pripraven té na ni doprovazet, abys
mohl jit bezpecné. Dokud jsi u mé, chci se o tebe starat a davat ti silu, abys mohl vykrocit

s radosti v srdci. Povzbudim té, aby ses nevzdaval, kdy? klopytnes. "

Déti na tuto cestu pottebuji:**
e jasnd a srozumitelnd métitka a schopnost rozliSovat mezi dobrem a zlem
e svobodné tvir¢i mysleni, aby mohly dobyvat nové Zivotni prostory
e cit pro skute¢né hodnoty

e silnou vili a zaroven pfipravenost snaset krizi, aniz by ztratily odvahu

% KOPRIVA, P..a kol.,Respektovat a byt respektovin, 2008
" PREKOP, J., Jak byt dobrym rodicem,s. 11
*® PREKOP, I., Jak byt dobrym rodicem, 2001
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e nad¢ji
e pfipravenost oteviené vyjadfovat své pocity a potieby
e odvahu k feSeni riiznych konflikti

e schopnost milovat.

Podle mého nazoru, pokud se rodice, eventuelné také chivy, budou fidit tim, co bylo popsano
v kapitole pod nazvem — Co je diilezité ve vychové, dojdou k tomu, co déti potiebuji na cestu

Zivotem.

3.3 Vztah chuva — dité

Je vztah chliva — dit¢ dobry? Od ditéte predSkolniho véku se to rodie jednoduse dozvi,
protoze dité je jiz schopno vypravét, co se za cely den udalo, kde s chiivou byli. Ale lze to
poznat u ro¢niho batolete, které to tézko svym rodi¢im povi? Batole rodi¢tiim tézko bude
vypravét, co cely den délali a jak se s chiivou mélo a jestli s ni bylo spokojené.

OvsSem 1 batole miiZzete dat rodicim mimoslovni zpétnou vazbu. Jiz kolem 6. mésice je dité
schopno dét najevo, zda je u osoby, kterd ho hlid4, spokojené. Kdyz chiiva ptijde, sm&je se na
ni nebo okamzité place? Kdyz pftijdete z prace domi, vypada dité spokojené, ma dobrou
naladu? Nebo naopak ma uplakané oci, je apatické? To vSe jsou znaky, podle kterych se

mohou rodice fidit a poznat spokojenost nebo nespokojenost ditste. *’

4 WWW.prozeny.cz
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4. Praktické zkuSenosti s hlidanim déti

Praktické cast této prace ma dve roviny:
e Prvni rovinou jsou mé vlastni zkuSenosti s hliddnim déti batoleciho a ptredSkolniho
véku.
e Druhou rovinu tvoifi vyzkum, ktery je zaméfen na zkuSenosti chliv s adaptaci déti
batoleciho a ptedSkolniho véku.

Z téchto dvou rovin jsem posléze vyvodila nékterd pravidla pro chivy.

4.1 Predstaveni rodin, kde ptisobim jako chiiva

Rodina ¢.1

Nejcastéji dochazim do uplné a vyborné fungujici rodiny (matka, otec a 2 déti). Kdyz jsem se
s rodinou sezndmila, st€éhovali se z centra Prahy do malého bytu, pobliz mého bydlisté. Zatim
meli pouze jedno dité — hol¢icku Alenku, které v t&€ dobé bylo ptes 1,5 roku, nyni ji je 3,5
roku. Poté co zjistili, ze ¢ekaji druhé dite, koupili si rodinny domek se zahradkou a tam se
také po narozeni druhé holc¢icky Marcelky ptesté¢hovali. Marcelce je nyni 1,5 roku. Nasledné
budu popisovat adaptaci Alenky na m¢, jako na chivu. U Marcelky adaptaci popisovat
nemohu, protoze Marcelka me zna od narozeni. Jiz od 1.mésice jejiho Zivota jsem s ni chodila
ven, aby se maminka mohla chvilku vénovat Alence. Casto jsem si doma s Alenkou hréla a
Marcelka tam byla s nami. (Samoziejm¢é maminka prvni rok byla vzdy pobliz, aby mohla
Marcelku podle potfeby nakrmit). Podle mého ndzoru, mé Marcelka tedy vibec nebere jako
ciziho Cloveka, a proto ji viibec nedéla problém se mnou travit ¢as 1 bez pfitomnosti maminky
nebo tatinka.

V této rodiné se vychovava a vzdélava podle Montessori pedagogiky. S touto pedagogikou
jsem na pocatku hlidani neméla zadné zkusSenosti. Postupné jsem si vyhledavala informace a
seznamovala jsem se sni (a stdle jsem ve fazi seznamovani se). Jelikoz mé Montessori
pedagogika oslovila, snazim se ji také ¢astecné uplatiiovat. Pouzivam ji nejen v této rodiné,
ale snazim se ji uplatnit i u ostatnich déti, i kdyz rodina Montessori pedagogiku nezna.

V rodiné jsem zacala pracovat jako chiva proto, ze maminka chtéla zacit ob¢as chodit do
prace a také chtéla mit v blizkosti nékoho, kdo se ji postara o dité, kdyz naptiklad potiebuje
k 1€kati, zatidit si néco, odpocinout si apod. Otec chodi ve vSedni dny do préce, o vikendech a
o svatcich se pln¢ vénuje détem. Jak jsem popisovala v teoretické Casti, Ze otec v rodiné

usnadiiuje separaci z vazby na matku, je zdrojem zabavy a aktivity, tak to pfesné plati pro tuto
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rodinu. O vikendech cel4 rodina podnikd vylety, jezdi na chalupu, dovolenou travi napiiklad
na kolech, navstévuji maminéinu sestru ve Svycarsku apod. Déti podle mého nidzoru maji
dobré zazemi a k rodi¢im maji dobrou citovou vazbu. Ucta, respekt, laska, porozuméni a
naslouchani vSem ¢lenim rodiny zde nechybi. Mezi vSemi ¢leny rodiny funguje skvéla

komunikace.

Adaptace Alenky na mé, jako na chiivu

S Alenkou a s jejimi rodici jsem se poprvé vidéla na htisti. Alence bylo pies 1,5 roku a
samoziejme se stydéla. Druhé setkani prob¢hlo uz u nich doma. Jelikoz rodina zrovna byla ve
fazi st¢hovani, maminka méla hodné prace v byté¢ — uklizet, davat véci do policek, do skiini
apod. Ja jsem se mezitim snazila skamaradit s Alenkou. Alenka samoziejmé véd¢la, ze
maminka je pobliz a Ze kdykoli bude chtit, miiZe za ni jit. Na pomoc jsem si sebou vzala
plySového manaska — medvidka Pupika. Uz del$i dobu jsem méla vyzkousené, ze tento
medvidek je u déti velice oblibeny. Ud¢€lala jsem dobte. Jen co jsem ji medvidka ukéazala a
predstavila ho, Alenka si okamzZit¢ medvidka ptjcila a hned si ho oblibila. Ostych z Alenky
brzy spadl a mohly jsme si spolu zacit hrat, ¢ist a povidat si. Ptilezitostn¢ chodila
,kontrolovat® maminku, zda nékam neodesla nebo ji $la néco ukazat, ale vzdy se rada vratila
zpét ke mné a maminku nechala v klidu uklizet. Ja osobn¢ jsem byla velice pfijemné
prekvapena, jak rychle si na mé& zvykla. O¢ekéavala jsem, Ze bude chtit, aby maminku méla
neustale na ocich, ale nebylo tomu tak. Tteti setkani prob&hlo podobné¢ jako druhé a vSe bylo
bez problému. Pfi dal$im setkdni uz jsem byla s Alenkou chvili sama. Maminka potiebovala
jeste néjaké veéci prestehovat ze starého bytu do nového, tak asi na 2,5 hodiny odjela.

S Alenkou jsem byla venku a ona v koc¢arku usnula. Kdyz se probudila, hledala maminku.
Kdyz ji nevid€la, zacala plakat. UtéSovani a ujistovani, ze se maminka brzy vrati moc
nepomahalo. Ale kdyz jsme dojely domti a ona tam uvidéla medvidka Pupika, hned plakat
piestala. Tak jsme si v klidu zase mohly hrat. Behem hrani se parkrat zeptala, kde je
maminka, obcas se ji na tvafi zaleskla slzicka, ale uz v zdsad¢ neplakala a nechala se dobie
zabavit az do pfijezdu maminky. Dals§i odchody maminky zvladala stale Iépe a 1épe. Maminka
také zavedla novy ritual — kdyz odchazela, s Alenkou se rozloucila a dala ji ,,hlidat* krém na
oblicej. Kdyz se pak maminka vratila zpét domt, Alenka hned k ni bézela i s krémem a
nadSené ji ho podéavala. Netrvalo to dlouho a po né¢jaké dob¢ uz jsem mohla vzit Alenku do

Z00 a mohly jsme spolu bez maminky byt klidn¢ ptl dne.
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Je skvélé, ze Alenka rada déla vyrobky z papiru, rdda maluje, poslouchd, kdyz ji nékdo Cte a
ma rada zvitatka. A jelikoZ madm podobné z4liby, tak Casto spolu néco vyrabime, tvotime,
cteme si a bavi nés to obé.

Nejcastéjsi problém, ktery fesim, jsou ,,hadky* mezi Alenkou a Marcelkou. Napt. Alenka si
vezme néjakou hracku, Marcelka ji Alence sebere a nebo naopak. Hned je ,,ohen na stfese®.
Alenka zacne kiicet, Marcelka zase plakat. Pti téchto konfliktech se snazim o to, aby se divky
mezi sebou néjak dohodly nebo aby zkusily si s hrackou hrat ob€ a spolupracovat. Ale jelikoz
se spoluprace vétSinou nepodaii, divky se o hracku vystiidaji nebo té druhé, ktera tu si s tou

hrac¢kou zrovna nehraje, je nabidnuta podobna jina hracka.

Hodnoceni adaptace

Alencina adaptace na mé probihala nad mé ocekdvani. Zvykla si na me velice rychle a ja
osobn¢ jsem toho nazoru, ze mi k tomu hodn¢ pomohl medvidek Pupik a také ritudl, ktery
maminka vytvofila. Alenka viditeln¢ od vzniku tohoto ritudlu nepochybovala o tom, Ze by se
maminka k ni zpét nevrétila. Také bylo dobie, ze mé¢ maminka upozornila na vse, co by se
mohlo ptihodit, fekla mi, na co je Alenka zvykla, co mé a nema rada, ukazala mi cely byt,

abych védéla, kde co je.
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Rodina ¢.2

S dalsi rodinou mé seznamila moje kamaradka. Tato rodina ma jedno dité a v uz Zadné dalsi
dit¢€ neplanuji. Kdyz jsem tuto rodinu poznala, zili pohromad¢é maminka, tatinek a maly
chlapec Daniel, kterému v té dob¢ bylo skoro 12 mésicti. Po 5 mésicich se nakonec maminka
s Danielem odstéhovala nedaleko do jin¢ho bytu. Co mé velice piekvapilo, ze si maminka
nepiestéhovala do nového bytu détskou postylku. Kdyz jsem v novém byté postylku hledala a
ptala jsem se po ni, bylo mi feceno, Ze ji prodaji, protoze Daniel stejn¢ v ni nikdy nespal a
vzdy spal vedle maminky na veliké posteli.

I kdyz otec bydli v pfedchozim byt¢, je s maminkou i s Danielem ¢asto v kontaktu. O
vikendech a o svatcich travi s nimi ¢as a vénuje se synovi. Kazdopadné hlavni ¢ast vychovy je
na mamince. S maminkou travi Daniel nejvice ¢asu a chodi spolu ¢asto na prochazky, do
détskych koutkd, jezdi na chalupu a navstévuji babicku nebo babicka navstévuje je. O
prazdninach byl Daniel s maminkou a s babickou poprvé u mofte.

Maminka si m¢ vzala jako chlivu proto, ze dva krat tydné ucila anglicky jazyk na jazykovém
kurzu. Jedno dopoledne za tyden hlidam ja, v poledne pfijde maminka, odpoledne hlida
babicka a druhy den je Daniel s tatinkem nebo opé€t s babickou.

V minulosti jiz Daniela hlidala asi 3 mésice jina chliva, ale maminka s ni neméla dobrou
zkuSenost. Méla podezieni, Ze se chiiva vétSinu ¢asu diva na televizi a Danielovi se vénuje
minimdlné. Vzdy, kdyz ptisla zpét doma, byla zapnuté televize a Daniel nete¢né lezel na dece
na zemi. Chiva sedéla pred televizi.

Podle mého ndzoru nema maminka Gpln¢ jednoduchou situaci. Tatinek se snazi pomahat a
vychovavat, ale tim, Ze s nimi nebydli a tim, ze ma dalsi déti z predchoziho manzelstvi, je ten
kontakt mensi a tatinek je proto do vychovy méné€ zapojen. Maminka je na Daniela hodné

vazana a fixovana.

Adaptace Daniela na mé, jako na chiivu

Poprvé jsem se s Danielem setkala u nich doma, kdyz jsem k nim pfisla na nédvstévu. Daniel
jesté v té dobé nechodil, prevazné lezl po ctyfech. Méla jsem sebou opét medvidka Pupika,
ale Daniela tolik nezaujal. Na chvilku si ho ptjcil, ale brzy se zaméfil na své hracky. Zacala
jsem si s Danielem hrat a maminka byla u toho. Jakmile se maminka trochu vzdalila, Daniel
zacal kiicet. Pak jsme §li vSichni ven. Druhé setkani by se dalo nazvat ,,hozeni do vody*.
Ptisla jsem k nim domil, maminka mi ukazala potadné byt, kde co je, a poprosila mé, at’
jdeme béhem dopoledne ven, protoze je vétsSinou zvykly spat venku v ko¢arku a pak maminka

hned odesla. Chvilku byl Daniel zcela klidny a nechal se dobie zabavit. Nejvice jsme si hrali
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s masSinkou, kterd kdyz se zapnula, vydavala razné zvuky a hrala pisnicky. Tuto masinku jsme
si rizn€ posilali. Také jsme stavéli véze z kostek. Pozd¢ji zacal byt viditeln€ unaveny, tak
jsem ho oblékla, vzala do kocarku a vyrazili jsme ven. Jenze Daniel v kocarku neustale
plakal. Zkusila jsem v§e — vyménit plenu, dat jidlo, napit, hracku, ale viibec nic nepomahalo.
Asi po 30 minutach stalého place, jsem to vzdala a vratili jsme se zpét domu, protoze mi bylo
jasné, ze Daniel v ko¢arku neusne. Doma jsem se ho pokusila uspat na velké posteli, ale také
marn¢. Zavolala jsem tedy celd zoufald mamince, ktera uz nastésti byla na cesté domu. Kdyz
prisla, tak ho béhem 15 minut uspala. Kdyz jsem ji vypravéla, jak to celé dopoledne
probihalo, fekla mi, ze mé zapomnéla upozornit, ze Daniel je zvykly v ko¢arku drzet v ruce
propisku nebo tuzku a s tim si hraje a posléze usne. Dalsi hlidani tedy diky tuzce, kterou jsem
mu dala pii prochazce, probéhlo bez problému a Daniel v klidu usnul. Horsi situace pak zase
nastaly, kdyZ zacala zima a ja potfebovala, aby Daniel usnul doma. S uspavanim doma ma
¢asto problém i maminka. Daniel pied usnutim vétSinou dlouho pla¢e a maminka ho tieba 30
minut utéSuje a pak Daniel usne. ZkousSela jsem zprvu ho uspavat tim samym zptsobem jako
maminka, ale trvalo mi to velice dlouho nez jsem ho uspala. Tak jsem se rozhodla, Ze to
zkusim trochu jinak a jeho ritual jsem mu trochu pozménila. PoloZila jsem ho na tu velikou
postel, vedle n¢j jsem polozila jeho piti a dudlik a odesla jsem vedle do pokoje. Daniel si vzdy
dobrych 15 minut hral na posteli s dudlikem nebo s pitim a pak v klidu usnul. (Samoziejmé
jsem se na n¢j kazdou minutku chodila ,,nenapadné* koukat). Na to si Daniel zvykl a ja pak
nem¢la problém ho uspat. Jenze pak maminka fekla, Ze si nepteje, aby Daniel usinal s pitim

v posteli a tim padem nasemu ritualu byl konec. Danielovi jsem tedy davala tésné pred
spanim pit, ale uz jsem mu flasticku nedévala do postele. Daniel to velice nelibé nesl a proto
opét uspavani zacalo byt uplakané.

Nejvétsi problémy nastanou, kdyz si chce Daniel néco vynucovat. Zlobi se, vzteka se a kiici.
Snazim se nepodlehnout a radéji ho néjak zabavit. Je to ob¢as hodné tézké, protoze Daniel ma

vydrz. Ale ¢im déle se zname, tak chape, Ze si u m¢e nic nevynuti a brzy prestane kiicet.

Hodnoceni adaptace

U Daniela adaptace probihala bouflivéji nez u Alenky z rodiny €.1.. Pro Daniela to byl vétsi
S0k, a jelikoz jsem nedostala od maminky vSechny potiebné informace, bylo to pro nas oba
jsem k nim zacala chodit jen tak na navstévy, aby si na mé vice zvykl. I kdyz uz ho hlidam
déle jak 8 mésicu, stale place pii odchodu maminky. Medvidek Pupik ho viibec nezaujal,

proto jsem ho prestala nosit sebou. Uspat ho je pro me stale velky problém, a vétSinou tedy
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¢ekame na maminku. I kdyz uz mé zna, madme obcas uplakané;si dopoledne. Ale uz v mensi
mife nez na zacatku. Jisté si na m¢ uz zvykl, ale stale nelib& nese odchod maminky. Mame
spolu zavedena n¢jaka pravidla, kterd se mu pfili§ nezamlouvaji, ale uz si na n¢ celkem zvykl

a respektuje je.
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Rodina ¢.3

Sezndmeni s touto rodinou probihalo tak, Ze mi zavolala kamaradka, Ze ma néjakou zndmou,
ktera potfebuje piilezitostné pohlidat 3letého syna Michala a zda nevim o nékom, kdo by byl
ochotny ho obcas pohlidat. Po chvilkovém uvazovani jsem se rozhodla, Ze nabidku hlidani
3letého chlapce piijmu ja.

Tato rodina bydli v panelovém domé na sidlisti. Tata Michala pracuje v jedné firmé¢ a
maminka se chtéla postupem ¢asu vratit zpét do prace po matetské dovolené. Do prace
potiebovala nastoupit alespoil na ¢asteCny okamzité, ale do Skolky Michala m¢li pfijmout az
za 5 mésici. Maminka si tedy vytvorila kolem sebe kruh kamaradek, které byly ochotné
prilezitostn¢ Michala pohlidat, a navic k tomu jsem méla byt k dispozici také ja. A jelikoz

v této rodin€ dobte funguji babicky, také ony piilezitostné¢ malého Michala hlidaji.

Tato rodina na mé piisobi velice klidné. Hadky nebo kiik zde neexistuji.

Tatinek je ve vSedni den je od rana do vecera v praci, vétSinou ptichazi domi uz kdyz Michal
spi. Proto se tatinek snazi kazdy vikend travit s rodinou. Jezdi spole¢né na chalupu, na vylety,

na dovolenou do ciziny apod.

Adaptace Michala na mé, jako na chiivu

Prvni setkani probéhlo formou navstévy u nich doma. Bylo to pro m¢ velice zajimavé setkani,
protoze 3lety Michal ke mné€ piiSel okamzité a bez ostychu, pfedstavil se mi, vzal mé¢ za ruku
a vedl mé do détského pokoje ke hrackdm. Nemusela jsem ani vytahovat medvidka Pupika,
protoze to nebylo ani potfeba. Kdyz jsem se nahlas podivila nad tim, ze se Michal vibec
nestydi, nad tim jak je neuvéfitelné komunikativni, maminka mi fekla, Ze kazdou chvili maji
doma né&jakou navstévu, nékolikrat ho hlidali kamarddky maminky, takze Michal je zvykly na
lidi. Hned pfi prvni navstévé mi maminka ukézala byt a fekla mi, jak si co pfedstavuje.

Jelikoz maminka 1 tatinek jsou velice klidni lidé, je i Michal hodné klidné dité, které mluvi
velice pomalu a rozvdzné a nema rado jakykoliv hluk a kiik. Ve se v rodin¢ fesi v klidu a bez
kiiku.

Dalsi setkani uz probéhlo tak, ze jsem byla s Michalem asi 2 hodiny sama, maminka si odesla
néco zafidit do centra. Michal se uplné v klidu rozloucil s maminkou a §li jsme si do détského
pokoje hrat. Michala ma doma hodné hracek a nejvice ho bavi skladat puzzle, modelovat
zvitatka z modeliny, rad si hraje na schovavanou, chodi ven a velice rdd pomahé v kuchyni.
neustalou pozornost. Nékolikrat mi dokonce tekl, ze si chce chvili hrat sam. Myslim, Ze toto

neni u 3letych déti Casty jev. Pro mné bylo pfijemné, Ze jsem vzdy mohla jit v klidu do
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kuchyné ptipravit jidlo a Michal si mezitim hrél spokojen¢ sam. Obcas ptisel do kuchyné, ze
mi pomiize, tak pfipravoval pfibory, talife a nebo michal jidlo v hrnci.

Postupem c¢asu, kdyZz uz jsme s maminkou védély, Zze je Michal na mé zvykly, maminka
odchézela do prace i na cely den. Michalovi to ned¢lalo zadny problém. Ano, téSil se na
maminku az se vrati zpét a mél radost, kdyz se vratila, ale vibec nikdy neplakal.

Jak jsem se jiz zmiflovala, Michal velice rad chodi ven. Kousek od domu ma svoji oblibenou
houpacku ve tvaru lachtana a vzdy, kdyZ jsme §li ven, prvni cesta sméfovala na houpacku.
Byl na to tak moc zvykly, Ze kdyz by se na houpacku neslo, plakal by. Respektovala jsem to,
a kdyz jsme naptiklad v urcitou hodinu méli sraz s maminkou, vysli jsme z domu tak,

abychom stihli jit na houpacku.

Hodnoceni adaptace

Adaptace probihala tpln¢ bez problému a velmi klidn€. Michal je na lidi zvykly, je i zvykly
na to, Zze ho hlid4 n¢kdo jiny. Je zvidavy, neboji se komunikovat, dokaze byt spolecensky, ale
na druhou stranu mu nedéla problém hrat si ipln€ sam. U Michala mi ani nemusel ,,poméhat*
medvidek Pupik, protoze se vliibec nestyd¢l a byl od zacatku velmi komunikativni.

Maminka hned pii prvnim setkdni mi fekla vSe, co bylo potieba, Michal vzdy moc dobte
veédeél, ze se maminka vrati, proto odchod maminky nebyl pro néj tézky. Michal si na mé
zvykl neuvéfitelné rychle a vzdy se na mé t&si. Kdyz jsem se ptala, jestli to ma takhle u vSech
»tet, které ho hlidaji, bylo mi fe¢eno, Ze ano, ze u zadné nebyl problém, a Ze je mé vSechny

moc rad. Maminka si vzdy jen hlid4, aby s Michalem byl klidny a trpélivy ¢lovek.
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Rodina ¢.4

S dalsi rodinou jsem se sezndmila na hfisti, kde jsem v tu dobu byla s Alenkou (z rodiny ¢.1).
Jedna maminka mé oslovila, jestli bych na chvilku nepohlidala také jeji dvé déti, protoze pro
n¢ potiebuje koupit néco k piti. Souhlasila jsem, a tak jsme se vlastné seznamily. Od té doby
ji chodim jeji déti ptilezitostné hlidat. Tato rodina bydli pobliz mého bydlisté a maji 2 dcery —
Natélku a Denisu. V té dobé¢, kdy jsem je na hiisti poznala, bylo Natalce 1,5 let a Denise 2,5
roku. Tatinek ve viedni dny chodi do prace, vikendy travi s rodinou. Maji radi Sumavu, tak
&asto jsou o vikendech v penzionu na Sumavé. O déti se nejvice stard maminka a pomaha ji s

nimi babicka, ktera bydli nedaleko.

Adaptace Natilky a Denisky na mé, jako na chiivu

Jak jsem jiz psala v pfedchozim odstavci, divky mé poprvé vidély, kdyz jsem byla na hiisti
s Alenkou. Ja jsem si s Alenkou hrala na piskovisti a star$i Denisa se k nam po chvilce pridala
a hrala si s nami. Mladsi Natalka sed¢la v koc¢arku a pozorovala nés.

Po nasem sezndmeni ub&hlo asi 10 dni a maminka volala, Ze by potfebovala vecer pohlidat
déti, protoze rodice jeli na svatebni hostinu. K veceru jsem tedy pfisla k nim domu. Divky
byly po vecefi, lezely uz v posteli a divaly se na pohadku na videu. Pfisla jsem k nim a
ukazovala jim Pupika, kterého jsem pfinesla sebou, ale jelikoz divky byly zaujaté pohadkou,
nereagovaly na néj. Maminka mé tedy provedla bytem, ukazala mi, kde jsou pro déti pleny a
kde maji piti. Pozadala mé, at’ vypnu video jakmile déti usnou a pak odesla. Divky se asi
hodinu divaly na pohadku, pak samy usnuly. Mohla jsem tedy video jit vypnout. Ub¢hla
priblizn€ hodina a Natalka se probudila a zacala plakat, protoze ji vypadl dudlik. Jelikoz se mi
ho podafilo okamzité najit, dala jsem ji ho a Natdlka okamzité znovu usnula a nestacila ani
probudit Denisku. Vecerni hlidani tedy probéhlo v klidu. Béhem 3 dnd mi maminka zavolala
znovu, Ze by si rada zajela na nakup a nechce déti brat sebou, tak jestli bych s nimi nesla na 2
hodiny na htisté. Souhlasila jsem a §la jsem si je vyzvednout. Divky ¢ekaly s maminkou uz
ptipravené v kocarku pfed domem. Divky mé vitaly s tsmévem. Zkusila jsem jim ukézat
Pupika a Natélce se moc libil. Celou cestu na htist¢ ho drzela v ruce a hréala si s nim. Dv¢
hodiny na hfisti jsme si krasné uzily. Na htist¢ jsme Sly jesté ne€kolikrat a vzdy to bylo bez
vetSich problémi. Ackoliv pro mé bylo ob¢as naro¢né obé divky uhlidat, protoze jedna se
rozb¢hla doleva, druha zase bézela doprava, jedna chtéla jit na houpacku, druhd na kolotoc€.
Bylo to tedy obcas téZké zkorigovat. Hned od zacatku jsem se tedy snazila nastavit néjaké
hranice. VSichni tfi jsme se domlouvaly kam ptjdeme, na hfisti jsem jim ukazovala kam az

muzou jit a kam uz ne, snazila jsem se jim ukazat, ze je lepSi spolupracovat nez se o hracky
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hadat a prat. Bylo pro m¢ dulezité, aby si to obé divky na hiisti uzivaly, ale zaroven abych ja
netrnula hriizou, kterd z divek mi kam utece, kam se schova apod. Proto nastavovani hranic u
Denisky a Natalky bylo bezpodmine¢né. Nejen kvili mné, ale i kvili bezpe€nosti obou déti a
kvili dalsi budouci spolupraci.

Ptiblizn€ od 4. hlidani zacala byt Natalka plactivd. Nechtéla ven, chtéla byt jen s maminkou
Pupik ji vZzdy na chvilku rozesmal, ale pak se znovu rozplakala.. Po cest¢ na hfisté¢ jsem se
snazila uklidnit Natdlku a zaroveil jsem divkdm vypravéla kam plijdeme a co tam budeme
délat. Denisa se mnou neustdle komunikovala a smala se. Myslim si, ze pravé ta pohoda a
smich Denisky nakonec pomohlo tomu, ze se Natalka celkem brzy uklidnila a uz neplakala.
Na hfisti uz byla Natalka vétSinou uplné v klidu a vSe bylo v potadku. Tato situace, ze
Natélka plakala pfi odchodu na hiisté, eventuelné pfi odchodu maminky, se jesté nc¢kolikrat
opakovala. Nastésti ale nebyl velky problém Natdlku rychle zabavit a hlavné fungovalo to, Ze
kdyz vidé€la, ze je Denisa v klidu a neplace, prestala také. Postupem cCasu Natalka plakala
méné a mén¢ az nastalo obdobi, kdy uz neplakala viibec. OvSem jednou se stalo, ze jsem
ptfiSla divky hlidat k nim domu a slySela jsem velky kiik jiz na schodech. A k mému
piekvapeni hystericky kficela a plakala Denisa. Natdlku ten Denisin pla¢ ocividné znejistil a
zacala plakat také. Rodice tedy odchazeli z bytu a ob¢ divky plakaly. Natalku se mi podatilo
brzy uklidnit a zabavit ji hraCkami. OvSem u Denisky se mi to vlibec nedafilo. Plakala,
odmitala komunikovat, leZzela na zemi a kopala nozickama a kticela at’ jdu pry¢, Ze chce
maminku. Nechala jsem tedy Denisku v pokoji a §la jsem si s Natadlkou hrat do kuchyné.
Natalku i sebe jsem usadila tak, aby na nas Denisa vidéla. Rikala jsem si, Ze Denisa urdité
dostane chut’ se k nam ptidat. Vidéla jsem, Ze se Denisa zaCina trochu uklidiiovat a nakonec
asi po 15-20 minutach se k ndm Deniska ptidala a zacala si s ndmi s tsmévem hrat. V tu
chvili se mi velmi ulevilo, protoze jsem védéla, Ze ,krize* je za nami. Zbytek dne probihal
v klidu a uz bez place. Kdyz jsem pak vypravéla rodi¢im, jak to s Deniskou probihalo,
dovédela jsem se, Ze Denisa jeden den v tydnu navstévuje Skolku, a Ze tam ma ucitelku MiSu,
které se boji, a kterou nema rada. A pravé, kdyz Denisa slySela, ze ptijde Misa, myslela si, ze
pfijde pani ucitelka ze Skolky a proto zacala tak moc plakat.

Jednu dobu jsem méla velky problém s Natalkou, protoze neustale hazela hrackami po Denise
nebo 1 po me. Snazila jsem se vzdy ji trp€liveé vysvétlit, Ze se to nedéld, ze to boli, a ze si tim i
ty hracky zni¢i. Kdyz tento problém stéle trval, zacala jsem délat to, ze jsem hracky, které po
nas hazela, schovéavala a nedovolovala jsem ji, aby si s nimi hrala. Slibila jsem ji, Ze az bude

veédet, jak se spravné s témi hrackami zachazi, vratim ji je zpét. Celkem jsem byla nucena
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schovat piiblizné pét hracek a pak pfisla Natalka sama od sebe, Ze uz vi, jak se s hrackami

zachazi, tak jsem ji je vratila. Od té doby byl konec s hdzenim hra¢kami po nas.

Hodnoceni adaptace

U kazdé¢ z divek adaptace probihala trochu jinak. Natalka plakala ¢asto pti odchodu rodica,
coz je dano jejim v€kem, ale rychle ji ten pla¢ ptesel a nechala se dobfe zabavit. Deniska
plakala pti odchodu rodi¢t pouze jednou, ale o to intenzivnéji a zabavit se vilbec nenechala.
Nevim zda jsem problém s placem Denisky vyiesila vhodné, ale podle mého nazoru jiné
feSeni, nez ji nechat byt a vyplakat, by nemélo smysl. Kdyz jsem se snazila ji uklidnit, k¥icela
jeste vice. Nakonec se vyplakala a pak uz byla cely den klidna, spokojend a usmévava, tak jak
ji Zznam.

Jinak divky jsou hodn¢ aktivni a své, a proto hned od zacatku bylo potieba udélat si néjaké
hranice, jinak by naSe spoluprace nefungovala. A myslim si, Ze se to vyplatilo, protoze nyni

s nimi skvéle vychazim, vSichni se respektujeme a hlidat Natalku a Denisku je pro mé radost,

zabava a pohoda. Nyni uz ani jedna nepléce, t€si se na me¢ a hned m¢ vedou do pokojicku.
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Rodina ¢.5

S Markem jsem se seznamila, kdyZ mu bylo 5 let. Marek bydli s maminkou a tatinkem
v centru Prahy. Marek chodi kazdy vSedni den do Skolky. Jeho maminka i tatinek jsou hodné
pracovné vytizeni, proto jsem ho piilezitostné zacala odpoledne ze Skolky vyzvedavat ja.
Také obcas spolu travime vecery, kdyZ ma tatinek no¢ni sluzbu a maminka pracovni schtizku.
Jedna z babicek by rada vnoucka hlidala, ale bohuzel bydli daleko od Prahy, tak je to
nemozné. Marek ovSem za ni jezdi casto o vikendech nebo o pradzdninach. Druhéd babicka

s rodinou nekomunikuje.

Adaptace Marka na mé, jako na chiivu

Uplné poprvé mi Marka maminka pfedavala u ni v praci, protoze byl Marek po nemoci a
maminka ho nechtéla jesté davat do skolky. Tam jsme se s Markem vidé€li poprvé. Medvidka
Pupika jsem si vzala sebou. Kdyz jsem si pro n¢j ptisla, Marek se velice stydél a schoval se
pod sttl. Piisel tedy ¢as na Pupika. Vytahla jsem ho a zacala jsem predvadeét, ze se Pupik také
stydi. Marek se tomu pod stolem smal, ale vylézt jesté viditeln€ nechtél. OvSem ve chvili, kdy
maminka fekla, ze ndm da penize, a Ze budeme moci jit na obéd do McDonalda, Markovi se
rozzatily oci, vylezl z pod stolu a byl najednou ochotny se se mnou seznamit. Podal mi ruku,
predstavil se a zacal se oblékat. Bylo vidét, jak je rad, ze pijdeme do Macdonalda, a dokonce
se pfi odchodu skoro zapomnél rozlougit s mamou. Sli jsme tedy na obéd do McDonalda, kde
byl Marek spokojeny. Nez jsme snédli obéd, snazila jsem si s Markem povidat a zjistit jeho
zaliby. Rekl mi, Ze rad stavi ze stavebnice Lego, Ze ma rad knizky o dinosaurech a o letadlech
a ze az bude velky, bude pilotem. Po obéd¢ jsme §li ke mné¢ dom, kde si hral se stavebnici a
stavél letisté. Také ho u m& doma upoutaly moje dvé zivé kocky. (On doma Zadné zvife nema,
ale chtél by pejska). Chvili se snazil ko€ic¢ky honit, pak jim zacal hazet micek, a kdyz zjistil,
Ze na to nereaguji, vratil se zpét ke stavebnici. Stravili jsme spolu 3-4 hodiny a pak jsme §li
zpét za mamou do prace. Marek se sem mnou rozloucil a fekl, ze se zase nékdy chce pfijit
podivat na kocicky.

Pti dal$im setkani jsem Marka uz vyzvedavala ve Skolce a §li jsme tentokrat k nému domt.
Premlouval mé, at’ se jdeme podivat ke mné na kocicky, ale nakonec jsme se dohodli, Ze to
nechame na jindy, protoze maminka se méla vratit z prace béhem 1-2 hodin, a to by nemélo
cenu jezdit ke mné&. JelikoZ jsem u této rodiny byla doma poprvé, provedl mé Marek celym
bytem a ukézal mi kde co je. Maminka mi zadné informace nedala, protoze pocitala s tim, Ze

mi Marek vSe ukdze sam. Kdyz jsem si prohlédla cely byt, zavedl m¢ do détského pokoje a
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ukazoval mi vSechny svoje hracky, stavebnice a knizky, které ma rad. Par knizek jsme si
stacili prohlédnout a pak uz se vratila maminka.

Pti jednom setkani, kdy jsme spolu méli byt asi jen hodinu, se stalo to, Ze se maminka zdrzela
na sluzebni cesté, a proto jsme spolu byli vice jak 6 hodin. Bylo to trochu problematické,
protoze Marek byl zvykly, Ze jsme spolu maximalné 4 hodiny. Po 4 hodinach zacal byt Marek
velice mrzuty, a i kdyZ jsem se snazila pro n¢j vymyslet sebelepsi a zdbavnéjsi hry, nic se mu
nelibilo, nic ho nebavilo, a pokud ho néco zaujalo, tak jen na chvili. Neustdle se ptal, kdy
pfijde maminka, kde se zdrzela a pro¢. Tuto situaci jsem nakonec vyfeSila tak, ze jsem
zavolala mamince a telefon jsem predala Markovi. Maminka Markovi vSe vysvétlila a
uklidnila ho, ze je uz na cest¢ doml a ze se nemusi ni¢eho bat. Toto feSeni se vyplatilo,
protoze to Marka uklidnilo a zlepSilo mu naladu. Od té doby méame ritual, Zze kdyz je Markovi
smutno nebo se mu styska po mamince, zavolame ji. On si s ni popovidé a hned je mu Iépe. A
opravdu staci ji jednou za hlidani zavolat a pak je vSe v poradku.

Obcas je pro nas oba tézké spolu travit ¢as, protoze mame kazdy jiné zaliby. Ja se snazim mit
vzdy pro Marka néjaky program, myslim si, jak se mu to bude libit, ale ono nakonec se mu to
nelibi. Ptala jsem se tedy maminky, co s Markem déld ve volnych dnech, abych se mohla
inspirovat. Odpovédéla mi, ze Marek je nejspokojenéjsi, kdyz jde s tatinkem naptiklad na
vystavy letadel, dinosaurii a nebo jezdi se divat na letadla na letisté. Maminka tyto zaliby moc
nesdili, tak Marek jezdi s tatinkem na tyto akce sam. Marek pak doma vypravi mamince o
tom, kde vsude s tatinkem byl, a co vSechno vid¢€li. Je na ném vidét, jak je nadSeny a dokaze o
tom hovofit celé hodiny. Maminka s Markem nejcastéji chodi na prochazky a ¢tou si knizky.
Poradila mi napiiklad, kdyz jsme venku at’ hledame cokoli, co ma spojitost s letadly nebo
dinosaury (ve vykladni skiini hracku dinosaura nebo letadla, na obloze letadla,...). At
zkouSime malovat na tyto témata, a kdyZ uz opravdu budu mit pocit, ze se Marek nudji,

zachrani to jeho oblibené knizky. Pry ona sama také ma obcas problém ho zabavit.

Hodnoceni adaptace

Myslim si, ze diky tomu, Ze Markovi bylo uz 5 let, kdyZ jsme se seznamili, adaptace
probihala bez vétsich problému. Pii prvnim setkanim se sice styd¢l, ale to je u déti normalni.
Marek nikdy neplakal a kdyz mu ndhodou bylo smutno, zavolali jsme mamince. Vidim zde
pouze jednu malou nevyhodu, a to v tom, Ze jeho nejvétsi zalibou jsou dinosauti a letadla a
v tom ja se osobn¢ viibec nevyznam. TakZze mu mohu k témto tématim fici jen to, co si pfectu
z jeho knizek. On zase nesdili moje nadSeni néco vyrabét z papiru, malovat a modelovat. Ke

vSemu Marek by neustdle chodil do McDonalda a vtom ho ja osobné¢ nehodlam moc
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podporovat. Proto se ob¢as od jeho maminky dozvim, Ze jsem pry moc ptisna, protoze s nim
nechci chodit do McDonalda. Maminka mi nastésti v této oblasti nechava volnou ruku a je ji
uplné jedno zda do McDonalda jdeme nebo ne. Adaptace na mé tedy prob¢hla v pofadku a

velmi rychle.
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4.2 Muj pristup k détem, které hlidam

Kdyz jdu poprvé na navstévu k roding, ve které budu hlidat dité, snazim se zjistit co nejvice
informaci o ditéti. Ptim se maminky, co ma jeji dit€¢ rddo nebo nerado, na co je zvyklé, jaky
ma denni rezim, co ho dokdze uklidnit, jaky maji zpisob vychovy apod. Vzdy se snazim
nenarusSit rodinné zvyklosti. Snazim se respektovat vSe, co si maminka pieje a udélat vse, o co
mé pozada. (Napf. nechce-li maminka, aby jeji dité pfi jidle odchéazelo s jidlem od stolu, i
kdyz dit¢ ma odchézejici tendence, dodrzuji to a ditéti nedovolim, aby s jidlem chodilo po
byt€). To, co se v rodiné ditéti nedovoli, nedovolim ani ja.

Pti prvnim setkani s dit€tem se snazim néjak s nim navazat kontakt. Nejvice mi s tim poméaha
plySovy manasek - medvidkem Pupik. Pupika si ddm na ruku a délam, ze se medvidek stydi a
schovéava se za mé¢ a pak na dit¢ vykoukne. Déti se tomu vétSinou sméji a pak si Pupika radi
puj¢i. Kdyz dité pozitivné zareaguje na medvidka vim, Ze nejvétsi ¢ast ostychu je pry¢.

Vzdy kdyz jdu hlidat, snazim se mit v hlavé pfipraveny pro dité¢ n&jaky program. Pokud je
pekné pocasi, je to jednodussi, protoze vétsSinu ¢asu muizeme travit venku — na piskovisti,
v parku, apod. Pokud nam pocasi nedovoli byt venku, mam vétSinou piipravené razné
vytvarné techniky, které pak zkouSime. Naptiklad s Alenkou a Marcelkou jsme uz malovaly
na tricko nebo vyrabély vanoc¢ni fetéz z papiru. Konkrétné u Alenky je to tak, ze kdyZz se
zaviou dvefe za maminkou a tatinkem, uz se ptd, co budeme vyrabét a jestli jsem piinesla
n¢jaké pomucky. Byla bych velice nerada, aby dité po dni straveném se mnou feklo, Ze to byl
nudny a nezabavny den. SnaZim se vZdy aktivné zapojit. Napiiklad na piskovisti jen nesedim
a nekoukam na dité, ale hraji si s nim. (Pokud o to dité¢ stoji). Neni pro mé& problém jit se
s dité¢tem sklouznout na klouzac¢ce nebo zhoupnout na houpacce. Nejsem tam jen od toho,
abych dit¢ hlidala a chranila pfed nebezpecim, snazim se byt také dobra kamaradka, ktera je
ochotna s ditétem d¢lat ,,blbosti®, ale také s nim podnikat vylety, rozvijet ho a ukazovat vse,
co je kolem ng;.

K ditéti pfistupuji s respektem. Nesnazim se byt autorita, kterou musi za kazdou cenu
poslouchat, ale snazim se byt kamaradka, kterd si rada poslechne jeho nazor a vSechny nase
,»problémy* vyfeSime né¢jakou dohodou, ke spokojenosti vSech zicastnénych. Neporou¢im, co
si dit€¢ ma vzit na sebe, ale vybere si to dit¢. (Pokud mé na to uz veék). Ano, koriguji to, aby
dit¢ neodeslo do mrazu v kratkém tricku, ale jestli si vezme svetr ¢erveny nebo modry, to

necham na ném.
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Nepouzivam tresty. SpiSe se snazim, aby dit¢ pochopilo, ze pokud néco provede, ma to néjaky
nasledek. Napftiklad dité rozbije hrnicek, zkusi ho tedy slepit. Nebo vylije vodu na podlahu,
nebudu to utirat ja, ale pokusi se o to dité.

Urcitou inspiraci je pro m& Montessori pedagogika a kniha od Pavla Kopfivy a kol.
Respektovat a byt respektovan, Spirala, 2008. Tato kniha se zabyva vychovou déti. OvSem
vychova podle této knihy nevychazi ztoho, Ze by mélo dit€¢ na 100% bezmySlenkovité
poslouchat a plnit ptikazy dospélych, ale méla by vychazet z toho, Ze chceme, aby z déti
vyrostly zodpovédné, samostatné a nezavislé osoby, které budou mit zvnitinéné hodnoty a

podle nichz se budou chovat.
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5. ZkuSenosti chiiv s adaptaci déti

5.1. Cile a metody vyzkumu:

Kazdé¢ dit€ je jedine¢na osobnost se specifickymi povahovymi rysy, s riznymi zajmy, zvyky
apod. Ovliviluje ho prostiedi, rodina, ve které zije a ktera na n¢j uplatituje néjaky zptsob
vychovy. Je tedy potieba ke kazdému ditéti pfistupovat individualng, protoze u kazdého ditéte
probiha adaptace odlisné.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké zkuSenosti s détskou adaptaci maji chiivy. Vychdzela jsem ze
dvou tezi:

1. Je vyhodné, aby chiiva pted vlastnim hlidanim alespoi jednou navstivila rodinu ditéte.

2. Pro vzajemnou adaptaci chiivy a ditéte je lepsi, kdyz se chtivy ptizptsobi systému pravidel

rodiny ditécte.

Charakteristika:

Vyzkum ma charakter kvalitativniho Setfeni. Zjistovala jsem zkuSenosti sedmi chiv, které se
pravidelné staraji o déti batoleciho a ptedSkolniho véku. Pro tento ucel jsem vytvorila
dotaznik s otevienymi otdzkami, ke kterym se mohly dotazované osoby libovolné vyjadiovat.

Ponechala jsem si mozZnost ovétovat si odpovedi doplitujicimi otdzkami.

5.2 Zpracovani vysledkii:

Dotaznik vyplnilo celkem sedm chuv, které pravidelné hlidaji déti batoleciho a predSkolniho
véku. VSech sedm chiiv ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou, z toho pét jich
pokraduje ve studiu VS, vétsinou socialniho nebo pedagogického zaméteni. Viechny chiivy
mi zprostfedkovaly informace o svém hlidani déti. Dvé chlivy se vyjadiily ke dvéma détem,
které¢ hlidaji, proto madm informace celkem o deviti détech. VSechny déti hlidané danou
chitvou jsou v batolecim nebo ptedSkolnim veku.

Jelikoz je kazdé dité jiné, a ke kazdému je potfeba pfistupovat individualné, budu rozhovory

vvvvvv

potvrdit ¢i vyvratit pfedem formulované vyzkumné teze. Prvni odstavec je zaméien na
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zékladni informace o ditéti. Ve druhém odstavci je popsano prvni setkani a prvni hlidani
ditéte a ve tietim odstavci se vyskytuji ndzory na problémy, které nastaly a na dodrzovéani

norem v roding.

Dité ¢. 1

Chlapec, 3,5 let, hlidan 2-3krat tydné

1. Prvni chlapec m4 star§iho sourozence a chiiva ho popsala jako otevieného,
komunikativniho, spoleenského a hravého. Nenecha si nic libit a nemé problémy

v kolektivu. Chtiva ho oznacila za vid¢i typ.

2. Chlapec znal chiivu 2 mésice od vidéni — dochazela do rodiny uklizet. Proto prvni hlidani
probéhlo v klidu a bez place.

3. Chiiva v dotazniku popisuje problém s maminkou chlapce. Maminka vyzaduje néco, co
sama nedodrzuje. Jako piiklad chiva uvadi, ze kdyz hlida, musi byt chlapec do 21. hodiny

v posteli. Za normalnich okolnosti, kdyz je doma maminka, dité nejde spat diive nez ve 22
hodin. Chiiva oznacuje tuto situaci jako velice ztiZzenou, protoZe chlapec ji pak neustale fika,
ze kdyby tu byla maminka, tak by mohl dé€lat to a to. Chtliva se pfesto snazi dodrzovat
pozadavky matky a nenaruSovat chod rodiny. Dale chiiva popisuje drobné problémy u chlapce

s nedodrzovanim pravidel a zkousenim, co si miize a nemtize dovolit.

Dité €. 2 (je hlidano stejnou chiivou, jako dité ¢. 1)

Chlapec, 2 roky, hlidan 2-5krat mési¢né

1. Tento chlapec ma starSiho sourozence a je popsan chiivou jako stydlive;si, plassi, klidné;si
a plactivejsi. Rad si hraje sam.

2. Pfi prvnim setkdni chiiva pozadala maminku chlapce, at’ se na chvilku vzdali. Doma tedy
zustala chtiva s ditétem a otec chlapce. Chlapec hodné plakal i pies pfitomnost svého taty.

3. Chiiva popisuje, ze chlapec Casto plakal, protoze chtél maminku. Déle piSe, ze v rodin¢ se

snazi jejich normy dodrzovat a ptizpiisobit se chodu rodiny.

Dité ¢. 3

Chlapec, 1 rok, hlidan 3krat tydné 9 hodin

1. Chitiva chlapce popisuje jako plactivé a velice bojacné dité.

2. Navstéva v rodin€ neprobéhla, chtiva od prvniho setkani zacala hlidat. Maminka byla

ptitomna asi hodinu a pak odesla.
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3. Chiiva popisuje problém s pla¢em ditéte pti odchodu maminky, ale i ¢asty pla¢ béhem dne.
Nejhorsi byl pry prvni den, kdy dité proplakalo celé dopoledne. Chtiva tento problém feSila
tim, ze se snazila chlapce co nejlépe zabavit, chovala ho, zpivala mu, ale nic nezabiralo.
Druhy den probihal uz Iépe a po tydnu se plac objevoval pouze pii odchodu matky. Chiiva se

snazi ptizptisobit chodu rodiny.

Dité ¢. 4

Divka, 1 rok, hlidiana jednou tydné

1. Tato divka je nejmladsi ze 3 sourozencii. Chitva popisuje divku jako hravou a
spolecCenskou. Je velice rada ve spolecnosti svych sourozenct a snazi se dé€lat vse, co délaji
oni.

2. U této divky k prvnimu sezndmeni s chiivou pied vlastnim hliddnim doslo. Pak samotné
hlidani probihalo dobfe, rodice se snazili odejit tak, aby si toho divka nevSimla. Pti prvnim
hlidanim se divka po mamince shan¢la, ale prob¢hlo to bez place. Chiiva napsala, Ze ji to
hodné€ usnadnili sourozenci divky, ktefi ji dovedli uklidnit i skvéle zabavit.

3. Chitva Zadné konkrétni problémy nepopisuje. Vzdy se snazi respektovat pfani maminky a

snazi se dodrzovat normy rodiny.

Dité ¢. 5

Divka, 6 let, hlidana 1krat tydné

1. Podle chivy je tato divka oteviend, spolecenskd, komunikativni, bystra, vesela a
inteligentni.

2. Do jedné rodiny, kde chtiva hlidala chlapce, pfiSla na navs§tévu maminka s divkou €. 5. Tato
divka se zajmem chvilku pozorovala, jak si chiiva s chlapcem hraje, a pak se k nim pfipojila.
Prvni samotné hlidani prob&hlo pak vyborné, divka se uz na chtivu velmi tésila a méla
pripraveno vse, co chtéla chlivé ukazat a s ¢im si chtéla hrat. Odchod rodict brala jako
samoziejmou vec.

3. Chiva se od zacatku snazila nastavit pevné hranice, tudiz k Zadnym problémim pfi hlidani

nedoslo. Dodrzovani norem rodiny je pro chiivu samoziejmé.
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Dité ¢. 6

Chlapec, 18 mésicii, hlidian 2-3krat tydné

1. Chlapec ¢. 6 ma mladsi sestficku. Chiiva ho popisuje jako velmi veselého, zivého a
komunikativniho chlapce, ktery se s kazdym rad kamaradi. Po narozeni sestiicky ale zac¢al byt
vzdorovity a vécné nespokojeny. Na malou sestficku hodné¢ Zarli.

2. Podle slov chlivy prvni setkani i prvni samotné hlidani prob&hlo velmi hladce. Pti prvnim
setkani si chiiva s chlapcem hréla za pfitomnosti matky. Prvni samotné hlidani trvalo dvé
hodiny a chlapec se nechal skv¢le zabavit.

3. Chtiva popisuje tii problémy. Jako prvni problém popisuje to, Ze chlapec nema od
maminky nastavené pevné hranice, a proto se snazi hodn¢ s lidmi manipulovat. Maminka mu
podle slov chitvy vSe dovoli. Chliva dale vidi problém v tom, Ze kdyz hlida v pfitomnosti
maminky, chlapec viibec neposloucha ji, ale ani maminku. Chitva mé pak dilema nakolik ma
do situace zasahovat, kdyz je tam maminka. A jako posledni problém zminuje, Ze chlapec
vzdy place pfi pfichodu maminky domu. Chiiva se domniva, ze tim dava chlapec najevo ,,ty
jsi mé tady nechala.” Chliva normy v rodin¢ dodrZuje, ackoliv by obcas néjaké situace fesila

jinak nezZ maminka. Chtiva se snazi o tom s maminkou mluvit.

Dité ¢. 7

Chlapec, 14 mésici, hlidan 1-2krat tydné

1. Tento chlapec je podle chiivy velmi spolecensky, vesely, vyzaduje ¢astou pozornost, je
aktivni a snazi se za kazdou cenu prosadit. Dokaze byt velmi mazlivy, ale zaroven kdyz si
neprosadi svoji vili, je az agresivni.

2. Prvni setkani s ditétem a jeho maminkou probéhlo venku. Dité bylo uz hodné unavené, tak
vétSinu Casu prospalo v koc¢arku. Prvni samotné hlidani chlapec prospal v kocarku. Pti
druhém hlidani byl uz chlapec vzhiru a hral si s chtivou venku na piskovisti.

3. Jako velky problém chtiva uvadi neposlusnost ditéte a jakékoli nerespektovani pokynti.
Rodice chlapce si s tim nevi rady a nejsou schopni ji poradit, jak chlapce zvladnout. Podle
chitvy zlobeni ditéte rodice hodn¢ bagatelizuji. Chiiva respektuje pfani maminky a snazi se

ptizptsobit chodu rodiny.
Dité ¢. 8

Divka, 15 mésict, hlidana 3krat tydné

1. Chtiva o divce pise, ze je velice usmévava, hrava a ptitulna.
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2. Prvni setkani s divkou a s jeji maminkou probéhlo doma a chiiva si s divkou asi hodinu
hréla za pfitomnosti maminky. Divka se pry vétSinu ¢asu usmivala. Samotné hlidani prob&hlo
bez problému. Divka si hrala s hratkami a odchodu maminky si ani nevSimla. Celé hlidani
byla divka spokojena a po mamince se ji nestyskalo. Nechala se v klidu nakrmit, pfebalit 1
ulozit.

3. Podle chiivy k zddnym problémiim nedoslo a snazi se rodiné ptizplsobit a respektovat jeji

normy.

Dité €. 9 (je hlidano stejnou chiivou jako dité ¢.8)

Chlapec, 4,5 roku, hlidan 3krat tydné

1. Tento chlapec ma mladsi sestficku a podle popisu chiivy je velice upovidany, hravy,
zvidavy, obcas trosku drzy a Casto dela pravy opak toho, co po ném chiiva vyzaduje.

2. Prvni setkani za pfitomnosti matky probehlo pry dobie, chlapec se jen hodné predvadél a v
jednu chvili poutal na sebe pozornost mensim zachvatem breku. Podle chiivy prvni hlidani
probéhlo v klidu - odchodu maminky si v podstaté ani nevs§iml, protoZe byl zaujat hrou s
chiivou.

3. V pocatku hlidani ,,testoval* hranice chiivy. Obcas d¢lal naschvaly, snazil se délat spis
sestfiCka. To se vzdy snazil na sebe upoutavat pozornost a vyzadoval, aby se chliva vénovala
jen jemu. Obcas ho popadl zachvat vzteku. Kdyz se chlapec snazil na sebe upoutavat
pozornost, chiiva se mu snazila vysvétlit, pro¢ se ted’ musi vénovat sestiicce. Toto
vysvétlovani, ale nepomahalo. Chtiva se tedy snazila zabavit chlapce néjakou ¢innosti, aby se

pak mobhla jit vénovat jeho mladsi sestfi¢ce. Chliva se chodu v rodiné€ snaZzi pfizplsobit.

5.3 Zhodnoceni:

Vsechny oslovené chiivy jiz maji s hlidanim déti delsi zkuSenosti. Z tohoto diivodu se
nevyskytuji pti adaptaci vétsi problémy. Oslovené chlivy znaji urcita specifika dané
vyvojovou urovni ditéte, tudiz pocitaji s tim, Ze dit€ v batolecim véku jim bude pii odchodu
maminky pravdépodobné plakat, a proto maji uz vétSinou predem ptipravené techniky, jak
dité utisit a vhodn¢ zabavit.

Vsechny oslovené chivy se shodly na tom, Ze pted samotnym hlidanim je dobré mit n¢jaké
informace o ditéti a o jeho zalibach a podle toho si pfipravit program, ktery by dité nejlépe

zaujal a pomohl v adaptaci. Kazdé chiiva z mého dotazniku m4 jiz v hlavé ptipravené 1-2
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techniky, jak dité¢ nejlépe zaujmout. Naptiklad jedna chliva popisovala, Ze hraje s ditétem hru
na imaginarniho lupice, druha se snazi zaujmout dit€¢ pomoci pisnicek, fikanek apod. VSechny
chlivy se snazi se na dité napojit, zachytit jeho pocity, respektovat jeho naladu, a tim padem
své jednani uzpusobit ditéti.

Vsechny chiivy preferuji, kdyz si pfed hlidanim mohou popovidat s maminkou a dozveédét se
co nejvice o ditéti. Je pro né také velmi diileZité, aby jim rodina divétrovala, a aby méla chiiva
s maminkou podobny nézor na vychovu ditéte. Pokud si rodi¢e nesednou s chlivou, odrazi se
to pak i na vztahu dité¢ — chliva a ned¢la to pak dobrotu.

Jako divody pro¢ si matka zajisti hlidani ditéte od chivy, chiivy uvedly toto: rozdilné aktivity

sourozenct, divody pracovni, rekreacni a pocit, ze na dvé déti matka sama nestaci.

Nyni pfipomenu mé dvé formulované teze a z vysledkil rozhovorti vyvodim zavéry:

1. Je vyhodné, aby chiiva pied vlastnim hlidinim alesponi jednou navStivila rodinu
ditéte.

Vétsina dotazovanych chliv je toho nézoru, Ze je to opravdu vyhodné pied vlastnim hlidanim
alespoil jednou navstivit rodinu ditéte. Jedné oslovené chlivé tato navstéva rozhodné chybéla.
Kdyz se chiiva s ditétem seznami pfed samotnym hlidanim, adaptace probéhne vétSinou ve
vétSim klidu. Hlavné pokud je dité¢ bojacné a plactivé, je navstéva a seznameni s ditétem
nezbytné. Dité i chliva pravdépodobné zvladnou adaptaci i bez pfedchozi navstévy, ale bude
to pro n¢ oba naro¢né;jsi.

Tato teze se tedy potvrdila.

2. Pro vzajemnou adaptaci chivy a ditéte je lepsi, kdyZ se chuvy prizpisobi systému
pravidel rodiny ditéte.

Vsech sedm oslovenych chiiv mi potvrdilo, ze se snazi ptizptsobit pravidltim, které¢ jsou

v rodin€ nastavené a nesnazi se je néjak meénit. Jedna oslovena chiiva, kterd by néjaké
problémy s ditétem fesila jinak nez maminka, se snazi o tom s maminkou mluvit, ale
kazdopadné bez jejiho svoleni nic ménit nechce. Oslovené chiivy se radéji ptizplisobi systému
pravidel rodiny ditéte ze dvou divodii. Prvni diivod je ten, Ze dité rodinna pravidla uz zna,
takZe se nemusi ucit nova a druhym diivodem je to, Ze chiiva nechce zklamat divéru rodici.
Zakladni rodinna pravidla a zptsob vychovy by mél byt tedy jednotny. Coz potvrzuje piipad
jedné oslovené chiivy, kde ma dité jiné pravidla s maminkou a jiné s chiivou.

Teze ¢. 2 se tedy také potvrdila.

44



6. Pravidla pro chivy

- aneb osobni doporuceni, na co by méla chiva dbat, kdyZ za¢ne hlidat

néjaké dité:

1

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

Zjistit si vSechny dtilezité informace o ditéti — co ma/nema rado, kde a jak usind, jeho
zaliby,...

Seznamit se s bytem, ve kterém bude hlidat dit¢ — kde ma dité¢ obleceni, kde je
1ékarnicka, atd.

Poslechnout si pozadavky a ptani rodi¢e/rodict a respektovat je.

Napsat si telefonni ¢isla na rodice!

Pokud je dité batoleciho v€ku, prvni setkani by mélo prob&hnout formou seznameni
s ditétem, rodinou a s bytem. Pokud k prvnimu sezndmeni nedojde a chiiva hned hlida
bez piitomnosti rodice, mize to byt problematické jak pro dité, tak i pro chivu.
(Zélezi na povaze ditéte a samoziejme i na schopnosti chlivy zaujmout dit¢).

Prvni hlidani by mélo probéhnout kratsi dobu a postupem casu dobu prodluZovat.
Chiva by si méla pfinést néjakého ,,pomocnika® — plySovou hracku, manaska,
auticko... (Cokoliv, co by dit¢ mohlo zaujmout, a tudiz brzy odstranit jeho ostych).
Rodi¢ by mé¢l ditéti vysvétlit, pro¢ odchazi, tudiz proc¢ tu bude ted’ s chtivou.

Pted kazdym hlidanim by chliva méla mit néjakou pfedstavu o tom, co bude s ditétem
délat. Pfi Spatném pocasi mit piipraveny program na doma. (Kdyz se dit¢ dlouhou

dobu nudi, za¢ne ¢asto vymyslet né¢jaké lumparny).

10) Pokud je dit¢ hodné fixované na matku, je dobré, aby si matka s ditétem vytvoftila

n¢jaky ritudl. Napiiklad maminka dé ditéti ,,pohlidat* svou véc nebo vzdy piti odchodu

posle maminka ditéti vzdusny polibek.

11)Od prvniho hlidani ditéti nastavovat hranice. Usnadni to celkovou spolupraci

s dit€tem.

12) K hlidani pfistupovat zodpovédné a ditéti se opravdu vénovat. (Pokud chce mit chiiva

s ditétem dobry vztah, nevybuduje ho pted televizni obrazovkou).

13) Nebat se pii hie s ditétem snizit se na jeho uroven a dé€lat s nim ,,blbosti*. Véite, ze

dité to oceni.

14) Nezapomenout, ze kazdé¢ dité je jiné, proto je potieba ke kazdému ditéti ptistupovat

individualné.

15) Posledni doporucenti je hlidat s trpélivosti, s chuti a s tim, Ze vas to bavi a napliuje.
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Zavér:

Dit¢ batoleciho a pfedskolniho véku je schopno zvyknout na chivu, ale je to ovlivnéno hodné
faktory. Velkou roli hraje vék ditéte a jeho specifika v daném véku, déale hraje roli povaha
ditéte, rodina ze které dité pochazi, a samoziejme také schopnost chlivy dité zaujmout. Je také
potieba, aby chiiva vychazela dobie s rodinou, a aby byla jasné vytycena pravidla.

Rada bych také podotkla, Ze je potfeba, aby respekt byl na vSech stranach. Nejen chtiva by
méla respektovat dité a rodice ditéte, ale také dite i rodi¢e by mélo respektovat chiivu. Pokud
se néco rodiné na chiivé nezda, je potfeba o tom mluvit, a stejné¢ tak pokud se néco nezda
chiive, je také dobré to vyslovit. Piedejde se pak hodné nedorozuménim a problémutm, které
by mohly negativné ovlivnit vztah nejen mezi chiivou a ditétem, ale také tfeba vztah mezi
rodi¢em a ditétem.

Z vyzkumu je patrné, Ze je vhodné, aby se chiliva pfiSla seznamit s ditétem a rodinou diive nez
zacne samotné hlidani a dale je vhodné ptizplsobit se zakladnim pravidlim rodiny. Jde zde

predevsim o dité, proto je spoluprace vSech v jeho zajmu.
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Shrnuti:

Vychova ditéte v batolecim a predskolnim véku je velmi dilezita, pro spravny vyvoj ditéte.
Nekteii rodice si z riznych diivodi musi najmout chiivu nebo-li pani/sle¢nu na hlidani. Vztah
ditéte a chiivy ovlivituje fada faktord, jako naptiklad povaha ditéte, schopnost chiivy zaujmout

dit¢ apod. Je dobré, kdyz se chiiva ptijde nejdiive seznamit, a kdyz respektuje pravidla rodiny.

Summary:

The education of toddlers and young children plays an important role in the appropriate
development of a child. Some parents are — from different reasons — urged to have a nanny to
look after their children. The relationship between a child and a nanny is influenced by many
different factors, for example the child’s personality, ability of a nanny to catch the child’s

attention etc. It is important for a nanny to meet the family at first and respect its inner rules.
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Priloha - dotaznik

Dobry den,
jsem studentkou Husitské teologické fakulty a obor, ktery studuji je Socidlni pedagogika.
Rada bych pozadala ty, ktefi hlidaji déti nebo délaji chiivu détem v batolecim a predskolnim

veéku, o vyplnéni téchto otdzek, které budou dale zpracovany v mé bakalatské praci.

Vas vék:

Vase vzdélani:

1. Pohlavi ditéte, které hlidate:

N

Vék ditéte (kdyz jste ho zacala hlidat):

el

PopiSte povahu ditéte:

4. Jak ¢asto dité hlidate?

9]

. Popiste, jak probéhlo prvni setkani s ditétem (kde to bylo, jak se dité chovalo, ...):



6. Popiste, jak probéhlo prvni hlidani (jak zvladalo odchod maminky/tatinka,
pribeéh,...):

7. PopiSte problémy, které se pri hlidani vyskytly a jak jste je reSila:

8. Jak dlouho podle Vis trvalo, nez si na Vas dité zvyklo?

9. Jakych prostiedki vyuZivate k tomu, aby si na Vas dité rychle a dobie zvyklo?



10. Zhodnot’te spolupraci s rodinou (komunikace, diivéra,...) a dodrZujete jeji

normy?

11. Diivod, pro¢ rodina prijala chivu:

12. Napada Vas néco, co by mohlo pomoci v adaptaci ditéte na Vas jako na chiivu a

jeSté to zde nezaznélo?

Dé&kuji za Vasi spolupraci a za ¢as, ktery jste stravila nad vyplnénim otazek.

Michaela Pitakova
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