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Anotace

Bakal&ska prace vysitluje mentalni retardaci a jeji roddni. Popisuje rozdeni
specialnich Skol proat se stedre t¢Zkou a ¥¢Zkou mentalni retardaci.. Dale se zabyva
komunikaci sdmito détmi a druhy stimulaci. Dale je zde popsan Individuazdlavaci plan
a dalSi strategie podporyipraci s étmi s handicapem.

Praktick&cast nejprve fedstavuje Zakladni Skolu speciélni v Praze 6, pgiééiim 3
individualné vzaélavacimi plany pro 3 konkrétnit z této skoly.
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Annotation

My Bachelor thesis explains mental handicap iétission. Next | describe divisions
of special schools for children with middle anddharental disaptabilities. In this part | write
about possibilities of communication and kindstohslation too.
| describe Individual education plan and stratagyp®rts for work with these children in last

chapter of theoretical part.

At first practical part presents Special basic school igi&®, after | make 3
Individual education plans for 3 concrete pupitatirthis school.
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UvoD

Téma ,Moznosti vzdavani Zak se stedr téZkou a &Zkou mentalni retardaci jsem
si vybrala, protoZze mi je velmi blizka praceénai s réjakym handicapem tauz fyzickymg¢i
psychickym. Sedm let jsem o letnich prazdninaclydohi¢ pracovala v Btské ozdravové
v Harracho¥ jako vychovatelka, sanitéa. Zde jsem se setkala &mi se spiSe psychickymi

problémy z 6zného socialniho prastdi a zazemi.

Blokové praxejsem absolvovala v napDétském centru v Jilemnici, kde jsem se
setkala siznymi formami handicapu uétd. M¢la jsem moznost dastnit se vzélavaciho
procesu d&Zce mentalé retardovanych &, které nav&vuji rehabilit&ni tfidu. Tyto dti
nezvladaji zakladni sebeobsluiiinosti a vyZzaduji stalou celodenni komplexnfipé

Dal3i praxi jsem absolvovala v Zakladni $kole &irtv Semilech. V ZS specialni se
vzklavaji zaci se specifickymi vzthvacimi potebami. Zajiguje komplexni p& pro dti
mentélrt i télesre postizené, zastuje se na rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti
Libi se mi individudlni prace <tmi, kterou jsem ma moznost si vyzkouSet spolu se
zapojenim relaxaich technik.

Formou pravidelnych supervizi qiizn¢ navstvuji Zakladni Skolu specialni, ktera
sidli na Praze 6, kterou podra@firpredstavim v praktickéasti prace a kde jsem si vybrala 3
déti pro delSi pozorovani a spolupraBirace dobrovolnika- asistentky pedagoga v tétoeSkol
me velmi bavi a napluje.

Z divodu mého zajmu a na zéktadzvolenych praxi, kde jsem &a moZnost
nahlédnout do této problematiky, jsem si vybrala téma. Podle mého nazoru ma pravo na
individualni vzalavani kazdé déts iznym stupgm mentalni i &lesné retardace.

Cilem mé prace je zmapovat metody &ladani pro dti se stedre t¢Zkou a &€Zkou
mentalni retardaci, moznosti komunikacémsito détmi a individual® vzdlavaci plan pro 3
Zaky stimto handicapem- popis 8asného stavu a navrhnuti Gkopro dalSi pololeti

souwasného Skolniho roku.

V Uvodni kapitole vysktluji pojem mentalni retardace, raddji mentalni retardaci
podle f¥icin vzniku,¢asu a diagnostiku mentalni retardace.

Ve druhé kapitole klasifikuji stugmrmentalni retardace.



Ve treti kapitole se zabyvam moZznostmi dtvani mentaléd handicapovanych a
klasifikuji jednotliva zdizeni, zabyvajici se jejich v&dvanim. Dale popisuji ibéh profesni
piipravy a podporovaného zastnani dti s mentélni retardaci.

Ve c¢tvrté kapitole charakterizuji alternativni a augnagiwni formy komunikace,
popisuji tyto komunikani systémy. Dale vys#luji dulezitost zapojeni hry a relaxace do
vzdklavaciho procesu.

V pété kapitole popisuji stimulaci wznych oblastech u éice mentalé
handicapovanych ayuziti facilitacnich technik v praxi.

V Sesté kapitole se zabyvam tvorbou individualnifzoklavacino programu (IVP),
strategii pi jeho tvorke.

Posledni kapitolou mé prace ukazuji na nutnosti dad¢fody pi praci s €Zce mentalé

handicapovanymi jako jsou masaze a hipoterapie.

V prvni kapitole praktickéasti prace fedstavuji Z&kladni Skolu specialni v Praze 6.

V druhé kapitole praktické&asti prace vychazim z planu (SVP) stanoveného na 1.
pololeti Skolniho roku 2009/2010, ktery jsendlank dispozici k nahlédnuti.
S dtmi jsem pracovala ve vSechregmétech z@astrénym pozorovanim a analyzou
konkrétnich¢innosti. Studovala jsem dokumenty, &k zpravy a psychologické posudky a
provedla rozhovor gidni witelkou. Pozoruji vS8echny oblasti vyvoje jako jephamotoricka
¢ast, rozvoj mysleni, patti.

Sama zhodnocuji sdastny stav &i a navrhuji nové ukoly k praci na dalSi pololeti.
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Teoretick&sast Mentalni retardace

TEORETICKA CAST

Kli¢oveé slovo této kapitoly jenentélni retardaca jeji vyvo.

1. MENTALNI RETARDACE

1.1. Mentalni retardace, £Zka mentalni retardace

Pojem mentalni retardace
Pojem mentalni retardace je sloZen z latinskélavdatio = zdrZzeni a mens = mysl.

V literature najdeme nejen termin mentalni retardace, aleme se setkat i s mnoha

jinymi slovy znamenajici tyz vyznam.

Mentalni retardace je postiZzeni jedingri kterém dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvojékterych psychickych vlastnosti a k
porucham v adaptaim chovani. Mentalnim postizenim nebo mentalnardeici je
nazyvano trvalé snizeni rozumovych schopnostiékteniklo v disledku organického
poskozeni mozku. Neni to nemoc, ale trvaly stav.

Pouzival se také termin:

- slabomysinost — oligofrenie (oligo = malo a phremusSe) a je definovana jako
omezeni vyvoje vSech psychickych funkci

- mentalni zaostalost = trvalé poruSeni poznavagcicmosti, které vzniklo
v disledku organického poSkozeni mozku

- mentalni subnormalita = je pojem Siroky a féasty. Pouziva se pro odchylky
od normalniho vyvoje rozumovych schopnosti, kteodijtrvalého raZu

1.2. Vznik mentalni retardace podlatasového faktoru

Mentalni retardace @ize vzniknout veiech obdobich:

1) prenatalnim(pied narozenim dite)

. 1Vitkovél, M. Integrativni specialni pedagogik8tr. 124. Brno:Paido, 1998.
ISBN 80-86633-07-1



Teoretick&rast Mentalni retardace

Svou roli zde hraje i @licnost a specifické genetickéiginy jako napiklad
chromozomalni aberace, ktera igpbuje Dowifv syndrom, Turndlv syndrom a

metaboliské poruchy.

Teratogenni faktoryfaktory, které zfisobuji poSkozeni plodu)
= fyzikalni (fyzicky)

- Uraz matkydhem thotenstvi

- rentgenové &ni
= chemické
- vliv Zivotniho progedi
- alkohol- &hem thotenstvi, ale i #hem pd@eti -> fetalni alkohol. syndrom
- nikotin— é&ti narozené fediasré majici podvahu
- drogy — nenarozenéddit zavislé po narozeni -> abstigah pgiznaky
= biologicke
- virova onemo¢ni (chiipka, zar@nky)
- bakteriélni (tuberkuléza, syfilis,pgavka)
- zaporny RH faktgmunologicky konflikt)
- poruchy placenty
- hypoxie — nedostatek kysliku, odumiirdozkovych bugk

Psychosociélni faktory

- psychické traumadmem thotenstvi (smrt blizkého)
- otdzka Spatného socialniho zab&rné
- nechéné ghotenstvi

- mladi rodée

2) perinatalnim(béhem porodu neb@&s$ns po rem)
-mechanicka poSkozeni plodii porodu
- obracena poloha
- rané infekce plodu
- fenoSené &i

- volba Spatného inkubatoru

10
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3) postnatalnim{po porodu do 2 letéku ditte)
- Urazy hlavy
- infekni onemocani mozku

- otravy (sekundarni poskozeni mozku)

MW

Vyvoj rozumovych schopnosti - vznik podle etiologi€pri¢iny vzniku)

1) Dedi¢nost
Intelektové schopnosti die jsou orienténé vyslednici péméru intelektového
nadani rodit. Lehka mentalni retardace vzniké&sainou v disledku zddéné inteligence a
nevhodnym rodinnym pragtdim. Paf sem i metabolické poruchy.

,,,,,

Specifické genetickéfiginy

Dominant®, recesivd podmirgné, poruchy pohlavnich chromozam
chromozomalni aberace. Hatde nap. Downiv syndrom (trizonie 21. chromozomu),
Turneiv syndrom (u Zen), Klineferiv syndrom (u muf). Své misto zde maji i
metabolickd onemoe¢ni — fenylketonurie — Spatny metabolismus bilkogalaktosémie -

Spatny metabolismus cuka Wilsonova choroba - Spatny metabolismus mideral

2) Socialni faktory

Intelektové schopnosti die mohou byt sniZzenyidledkem sociokulturni deprivace
v rodirg nebo v institucionalni vych@v Tento problém se objevuje v rodinach s malo
podretnou vychovou, v nizSich socialnich vrstvach, vimddh s nestabilnimi vztahy a

Spatnymi bytovymi podminkami.

3) Dalsi enviromentalni faktory

Zahrnuji fizna infekni onemocini matky hem €hotenstvi jako nap syfilis ¢i
to toxoplasmadsa, Spatna vyziva matky,iend, alkoholismus, intoxikace farmaky, inéek
onemockni ditte v novorozeneckémeéku jako nap. zaréty mozku, Spatna vyziva

kojence, Urazy spojené s nitrolebnim krvacenimogoir traumata.

4) Nespecificky podmiéné poruchy

Zde Zistava picina mentalni retardace (dale uz jen MR) neolgaan

11
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1.3. Diagnostika mentalni retardace

Stanoveni diagnézy mentalni retardace se opira dropoé vySéeni
psychologicke, psychiatricke, fipadré neurologické a o zhodnoceni dlouholetého
pozorovani ditte v @irozenych podminkach zivota.

Testovani provadi zkuSeny psycholog, pouzivd seredostandardizovany
individualni test, d&& nema smyslové a emocionalni poruchy &tidityhovuje prostedi, v
némz je test zadan.

Rozumové schopnosti jsou zavislé jak na vlohachaaiztak na vychava weni.
Zjistovani urove rozumovych schopnosti se provadi v pedagogickehasggickych
poradnach a specid@pedagogickych centrech, kde se smrkrone psycholog@ podileji i

specialni pedagogoveé s psychopedickou kvalifikaci.

Vyvoj rozumovych schopnosti v piibéhu Zivota
Psychika mentathretardovanych v s@skryvaiadu dosud neodhalenych moznosti

v oblasti specifickych vloh, kreativity, intuicempatie.

Kazdy mentala retardovany jedinec je svébytnou bytosti s viastnidskymi
pottebami i problémy a s vlastnimi vyvojovymi potenitahi, které je mozné a nutné
podporovat a rozvijet.

Pfi posuzovani prognézy vyvojovych moznosti a miryddavatelnosti lidi s
mentalni retardaci je zapebi zkoumat nejen samu postizenou osobu, jeji saisdp
arovei jeji socialni adaptability, podminky jeji rehatale, ale je nutnofilizet téz k
meénicim se socidkh ekonomickym podminkam pé o mentald postizené, k socialnim
postoim a mfe humanizace spalrosti a v neposlednfadé i k Urovni specialniho
.béZného" Skolstvi, které spolipobi v procesu zZéenovani mentalé postizenéhdloveka

do spolénosti.

12
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Nyni roz&lim mentalni retardaci dodkolika stupizi.

2. KATEGORIE MENTALNI RETARDACE

Typické znaky mentalni retardace

Vagnerova uvadi typické znaky mysleni u mentahetardovanych. Budeme-li
vychazet z obecné charakteristikdzke a hluboké mentalni retardace, kdy je mysleni
vazano na realitu a na konkrétni situaci, dochazkaeznakm, které jsou velmiasto
podobné (ne-li shodné) se znaky dice zdravott postizenych. Pé#t sem pevaze
stereotypie, rigidita,ulpivani na znamou skutast, omezena flexibilita. Nadmé naroky
na ¥#Zce zdravot# postiZzeného pakigobi jako stresovy faktor nebo vedou k postupné

apatii.

V této kapitole se opirdm o raddni?

2.1. Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69)
- velky vliv ma dédi¢nost a sociokultughznevyhodgné prostedi

- do 3 let je dit jen lehce psychomotoricky opaith

- mezi 3. a 6. rokem se objevugtsi potize, je opozay vyvoj feci, slovni zasoba je
mala, di¢ je nedostatné zvidaveé a vynalézavé

- vétSina lehké mozkové retardace se diagnostikujeeadku Skolni dochazky, kdy ma
dit¢ nejvyrazrjSi problémy: omezenost logického, abstraktniho lemis je lehce
opoZdna jemna a hruba motorika, slabsi gam

- jedinci jsou ¥tSinou schopni uzivaec v kazdodennim Zivet dosahnout nezavislosti v
osobni péi (jidlo, hygiena, oblékani...) a v praktickém Ziyot

- v emocionalni oblasti se projevuje afektivni lai

- pii vzdélavani je vhodné rozvijet jejich dovednosti a kongamrat nedostatky

- jedinci se vzdavaji wtSinou v zakladnich Skolach praktickych podle odgdajiciho
vzaklavaciho programu,ipsplreni stanovenych podminek je moznd i integrace &dm®
zakladni Skoly

2 vagnerova, MPsychopatologie pro poméahajici profeS¢r.151-2. Praha: Portal 1999. ISBN 80-7178-
214-9

% Kysusan, J.Psychopedie, Teorie vychovy mentaietardovanychUniv. Palackého Olomouc 1988.
(Nereg. v ISBN)

13
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- k lehké mentalni retardaci se mohou individegbidruzit autismus,desné postizeni,
epilepsie, poruchy chovani
- VétSinu jedind (z horni hranice LMR) Ize zatstnat v praktickych profesich

- vyskyt v celkovem pétu jedindi s mentalni retardaci je 80%, v populaci je to 2,6%

2.2. Stedné téZzka mentalni retardace (1Q 35 — 49)
- vyrazré opozdn rozvoj chpani a uzivari - pretrvava do dosflosti

- individualni rozvoj senzomotorickych dovednostieabalnich schopnosti

- opoz@&na a omezena ztnost a schopnost postarat se sdm o sebe

- schopni vykonavat jednoduchou manualni préci podornym dohledem nebo v
chrareném prostedi (chrafné dilny, podporované zastnani)

- jen rekteri jedinci si osvojicteni, psani a pdtani

- vzcklavaji se podle odpovidajiciho wtévaciho programu, n&gstji v zkladnich

Skolach specialnich, dalsi wtévani je mozné ve Skole praktické

- v dosglosti jsou malokdy schopni vést samostatny Zives, ayvaji fyzicky aktivni a
mobilni se schopnosti komunikovat a navazovat kaypta

- k stedre t¢Zké mentalni retardaci seude gidat ditsky autismus,&esna postizeni,
neurologicka nemoc (epilepsie), psychiatrickd nemoc

- diagn6za zahrnujefsdre t¢Zkou mentalni subnormalitu &kou oligofrenii

- vyskyt v celkovém piiu jedindi s mentalnim postizenim je 12%, v populaci je #90,

2.3. Tézka mentalni retardace (IQ 21 — 34)
- vétSina jedind trpi zn&nym stup®m poruchy motoriky a jinymi fidruzenymi vadami

(Spatny vyvoj nervového systému)

- v¢asna systematicka a kvalifikovana rehabilitaa vzalavaci pée prispiva k rozvoji
motoriky, komunikativnosti, rozumovych schopnossicdstacnosti

- Casté tlesné vady

- fec je jednoducha, omezena na jednotliva slova nelmesrisi vytvét viilbec

- vzcElavani je velmi omezené, probihd podle odpovidaicizdtlavaciho programu v
z&kladni Skole specialni

- diagn6za zahrnujézkou mentélni subnormalitu &kou oligofrenii

- vyskyt v celkovém piiu jedindi s mentalni retardaci je 7%, v populaci to je 0,2%

14
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2.4. Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)
- vétSina osob je imobilni nebo velmi omezen& v pohyiywaji inkontinentni (neschopni

udrZzet m@, stolici), schopni pouze primitivni neverbalni kanikace

- automaticke stereotypni pohyby (kyvavé pohyby)

- nepoznavaji okoli

- Ize dosahnout nejjednodussich zrakprostorovych orientanich dovednosti

- ¢asté je i sebeposkozovani - maji snizeny pralvasti

- nemaji schopnost se 0 sebe postarat a protelpgi stalou p&

- IQ nelze znyiit, jeho hodnota je odhadovana pod 20

- neurologické a jinélesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsigkpoeni zraku a
sluchu provazeji hlubokou mentélni retardaci

- diagn6za zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitlubokou oligofrenii (idiocii)

- vyskyt v celkovém piiu jedindi s mentalni retardaci je 1%, v populaci to je 0,2%

Jina mentalni retardace
Do této kategorie p#tjedinci u nichZ nelze it stupe intelektové retardace

pomoci obvyklych metod nebo je to nesnadhéemozné (naf: nevidomi, neslysici,

nemluvici, jedinci s&&kymi poruchami chovani, autismu,...)

Nespecifikovana mentalni retardace
Mentalni retardace je prokazana,ale neni dostafeimaci pro to, aby byl jedinec

zarazen do jedné zipdchozich kategorii. Zahrnuje: Mentalni retarda®8i khentalni

subnormalitu NS, oligofrenii NS

Mirna mentalni retardace (1Q 85 — 69)
Kategorie do niZz spadaji jedinci s op&igim rozumovym vyvojem. K zaostavani
doslo z jinych picin neZ je organické poSkozeni mozku, proto lidakevymto 1Q nejsou

povazovani za mentametardované.

2.5 Rozvoj mySleni, poznavaci procesy
Mysleni

MysSleni je poznavaci proces probihajici mdavékem a okolim, zahrnuje proces
analyzy, syntézy a odvozenych myslenkovych opejadociald podmirgn a nerozliné

svazan seci.
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Mysleni u €Zce zdravot#é postizenych je vdzano na stipmentélni retardace, na rozsah
poSkozeni CNS, dale na rozsah a kombinatirpzenych vad a na stupevyvoje

impresivni slozkyeci a komunikace jako takové.

Poznéavaci procesy dZce zdravot# postizenych se rozvijeji velice omezarebo
vibec. Mysleni je konkrétni bez logickych operacidide jsou obec#i pasivrejsi,
absentuje firozena patba zvidavosti a jsou zavislejSi na zpmdkované nabidce
podreta a informaci. Tato nabidka musi byt diferencovarsérakturovana, vice soasré
piekladanych podtit pasobi chaoticky a mohou vyvolat stres. Vicenagopostizeny
jedinec se obtizhorientuje v novych a neobvyklych situacich.

Vychovu a vzdilavani lidi s mentalni retardaci povaZzujeme jako deZzivotni
proces. Nutnost stadlého opakovani, prohlubovani zihasti a dovednosti.
Zaklady vychovy spd@ivaji v rodiné. Velkym problémem je, Ze se vysledky dostavuji

velmi zvolna, Ze jsou téemdF nepozorovatelné.
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3. SPC- SPECIALNI SKOLY PRO MENTALN E POSTIZENE

3.1. Special®-pedagogicka centra
Jsou fizovana jako sataést mateiskych Skol specialnich zakladnich Skol

praktickych nebospecialnich ale mohou fungovat i samostatiCinnost centra probiha
bud’ pitimo v z&izeni, nebo pracovnici dochazeji do Skol nebo Ekols z&izeni, do
zarizeni péujicich o mentéalé postizené neboifimo do rodin. Sluzby poskytujigtem od
tii let - ale i dive, nebd neexistuje rana ©Pé pro d@ti s mentalnim postizenim - do

ukongeni vzalavani.

Nékteré ¢innosti specialr® pedagogického centra:
- vyhledavani &ti s mentalnim postizenim
- komplexni diagnostika
- vytvaeni individualniho planu pro Zaky (postuip peci a podpde o zaka)
- individualni nebo skupinova prace s Zzakem < nagvarné a hudebrinnosti
- poradenstvi i vybéru Skoly/prace
- zapojeni rodin a pedagbgdo individualniho planu
- zamj¢ovani odborné literatury, rehabikitsich a kompenzaich poniicek
- socialg pravni poradenstvi {fspevky, davky atd.)
- SPC pipravuji komplexni podklady (pro orgéany statni sfyr&e Skolstvi) o zE@azeni
7&ka do MS specialnich, ZS speciélnich a praktickyc
- monitoruji ¢ti a mladistvé zéazené do p& centra

- pomoc i integraci Zzak do mateéskych, zakladnich, sdnich skol

3.2. MS specialni
Existuji: Specialni matské Skoly pro &i s mentalni retardacigbné MS, specialniidy

pro dti s mentalnim postizenimfipbézné MS. Specialni MS vychovav&td s
mentalnim postizenim a poskytuje jim optimalni pdagkyg pro jejich rozvoj. Déale
zaji¥'uje soustavnou individualni giév oblastiteci, mySleni, hrubé a jemné motoriky,

socialnim i citovém vyvoiji.
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3.3. Z&akladni skoly praktické (ZSP)

Tyto Skoly poskytuji zakladni vztani.
Cleréni ZSP:
1. NiZSi stupé
D¢li se na 2 obdobi:
a) 1.-3. ra@nik
b) 4.-5. r@&nik
PIni 3 dilezité funkce: adaptai, propedeutickou —alaz je kladen na zvladnuti
trivia ¢teni, psani a gdtani jako prosedku dalSiho vzflavani, diagnostickou — zjigje,
zda Urové pozadavi ZS odpovida trovni schopnosti #iak
2. VySSi stupé — 6.-9. r@nik
Je zamdien na pracovniifpravu Zak, integraci do spotaosti, vychovu k rodiovstvi.
V ZS praktickych jsou &i, které nemohou s G&phem studovat na ZS.
Jsou to ¥tSinou dti s lehkym mentalnim postizenim nebo s pddmirnou rozumovou
schopnosti. Nebo také&til hyperaktivni, s poruchami koncentrace, psychiekpervo
nemocné, &i se SPU.

ZSP

Cilem je giiprava zak na zapojeni, ifpadré uplnou integraci dodZného Zivota.

U¢i se zde obdobn&ednity jako na Bznych ZS s vyjimkou cizich jazyk(vyuovany
jako nepovinny pednit), velky paet praktickych hodin agkesné vychovy. Skoly jsou
devitileté. V sotasné dob se fidi zakladni Skola prakticka podle Ramcového
vzklavaciho programu pro zakladni wiavani s pilohou upravujici vzélavani zak s
lehkym mentalnim postizenim.

Pokud je procento romskych ZAknavSEvujicich tuto Skolu vysoké, jaediteiim
doporwovan Alternativni vzdélavaci program zvlastni Skoly pro zaky romského

etnika.

3.4. Zakladni 3koly speciélni (ZSS)
Cleréni ZSS:

1. NiZSi stupaé — 1.— 3. ronik

2. Stredni stupai — 4.-6. r@nik

3. VySSi stupé — 7.-8. r@nik

4. Pracovni stupd — 9.-10. rénik
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ZSS

Vyuziva se zde vativaciho programu pro Skoly speciélni, absolveistaji
zaklady vzdlani.
Tento typ Skoly vychovava a vddva obtizg vzdlavatelné zaky. Vz#lavani je velmi
narané, proto je pdeba zajistit vhodné podminky pro vyuku (= odbormpeaalni
pedagog, malé skupiny agkspecialni gebnice, sesity, rozvrh, klidné preéexdi, ...atd.)
Je zde velmi @lezitd motivace z@vodu nizké koncentrace.
Cilem je osvojeni hygienickych navwyksebeobsluhy, pracovnich dovednostitexdpety
denni pateby, rozvijet psychické a fyzické schopnostiradpoklady, dlezitym cilem je
vybavit Zaky triviem zékladnichédomosti a dovednositéni, psani, patani).

K zakladni Skole speciélnitie byt gifazenpiipravny stupei skoly specialni
Ten umoduje vzdlani zakim, ktei nejsou schopni prospivat na niz§im stupni Skoly
specialni, z vodu £ZSi mentalni retardace nebo jinyalvddi ( autismus, kombinované
vady atd.), ale je u nichit@dpoklad pro dalSi rozvoj intelektovych schopnoBite méa
moznost navétovat jej 1-3 roky. Pokud spini &ité podminky, niZe jiz po prvnim nebo

druhém roce ijit na nizsi stupezakladni Skoly specialni.

Pokud ani poitch letech nedosahujecitych rozumovych schopnosti, wiéva se
podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skolyurceného pro Zaky s
téZkym a hlubokym mentalnim postizenim. V obdippdech zaji&uji vzdilavacicinnost
dva pedagodgti pracovnici.

U rehabilit&niho programu by # byt jeden z nich orientovan na rehabilitaci.
Tridy maji 4-6 Zak.
Ke komunikaci se pouzivaji alternativni a augmewat metody jako nonverbalni
komunikace, znakov&e¢ Makaton, piktogramy, globalnéteni, socialnicteni a jiné

netradéni formy vzdlavani. (odkaz kap 5)

3.5. Profesni griprava
Po ukoreni povinné Skolni dochazky se Zaci mohou daleslawdt v €chto

vzdélavacich institucich:

- prakticka Skola ( 1rok a 2 roky)

- odborné tilisté (2 a 3 roky)
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- stedni odborné dilisté (pokud Zak splni pozadavky praijpti a jeho zdravotni
zpasobilost to dovoluje)

Prakticka Skola s jednoletou fFipravou je ukena pro zaky s¢ESim mentalnim
postizenim, s vice vadami, s autismem,tiklesili zdravotnim ¢i jinym problémim
nemohou studovat jinou Skolu. Hlavninfednety je zde rodinna vychova, ¢ai prace a
prakticka cvkeni. Zaci se zdefjpravuji wtdinou na praci v chr&ém prosiedi a na

pomocné a uklidové prace v socialnich a zdravote#ienich.

Prakticka Skola s dvouletou Fipravou je ukena pro zaky, kié ukortili zakladni
Skolu praktickou nebo specialni, v nizS§im nez dawanebo ve zvlaStnichripadech v
devatém roniku zakladni Skoly. Cilem Skoly je prohloubenilps# ziskanych v povinné

Skolni dochazce a osvojeni manualnich praci dieandho oboru.

Specialni odborné wilisté je svym usptadanim podobna igdnimu odbornému
ucilisti. Zaci si zde prohlubuji a doflji znalosti ziskané v zékladni Skole praktické a
pripravuji se na svou profesii{gkamenické, kou&ke, pekeské, prodavéské, zameénické
prace a dalsi).

Vecerni Skoly pro mentalné postizenéexistuji, protoZzerzdklavani tchto lidi by
nenelo koreit denni vyukou, jelikoZz jejich nabyté znalosti @wmosti rychle vyhasinaji.
Proto existuji izné ve&erni Skoly a kurzy (napvytvarné vychovy, v krouzcich keramiky,

vyuky vareni a prace s gdacem), vylEr zalezi na aktivit a zajmu kazdého jednotlivce.

3.6. Podporované zaréstnani

Charakteristika typu sluzby

Sluzba ,podporované zastnavani“ se poskytuje osobam se snizenou schapnost
ziskat a udrzet si pracovni misto na eéeém trhu prace fpdevsim z dvoda zdravotniho
postiZzeni, déasré negiznivého zdravotniho stavu po zavazném onerichi Urazu nebo
nedostatku socialnich schopnosti a dovednosti. d?adge zagiuje na zvladnuti

pracovnich a se zamstnanim spojenych dovednosti, pracovni podminkighyz vyuzivani

sluzeb zargstnanosti. Cilem je placena prace.
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Sluzba je caso¥ omezena dle dohody s klientem a jehorgimt Sluzba je
poskytovana také zafstnavateli.

Terminologické rozhrani:

- chrargné dilny — sluzba probihd ve specifickéntizeni (chrasna dilna), pracovni
¢innost nema primagncharakter vydlecné ¢innosti, nevyniké pracownpravni vztah

- prechodné zagstnani — cilem je ziskani nebo obnoveni pracovdéstednosti, pracovni
¢innost nema primagn charakter vydecné c¢innosti (jJde o tzv. pracownrehabilitani
pokus), nevznika praco¥mpravni vztah

Cil:

- ziskat a udrZet si misto na oteném trhu prace za rovnych platovych podminek,izvys

miru samostatnosti v oblasti pracovnich dovedreostivyki
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V této kapitole se zabyvdm moZznostmi komunikaceitsid se stedr

tézkou a &Zkou mentalni retardaci.

4. ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI FORMY KOMUNIKACE

V oblasti vychovy a vz#lavani €zce zdravoté handicapovanych probiha zdérn
proces demokratizace a humanizace. | u nas segsapuji metody, které umidji tézce
zdravotr handicapovanymifstup ke vzdlani i jeho zvladnuti.

Vzdélavani @zné uzivanymi metodami neni pro tyto jedin¢asto dostupné, proto se
z&inaji uzivat netradni specialni metody a techniky, které napomahdagkgnat
komunika&ni bariéry.

Komunikace je proces, wm sdclujeme ostatnim své mysSlenky, city. Komunikace
podporuje rozvoj mySleni. Pro zdravétrhandicapovanych, u nichz je verbalni
komunikace omezena nebo nemozna, jsaeny systémy augmentativni a alternativni
komunikace (AAK).

Rozdsleni formy komunikanich systér:*
4.1. Augmentativni komunikatni systém

Augmentativni komuniké&ni systémy (augmentace z lat. réasani, z¥tSeni)
podporuje jiz existujici komunikai schopnosti, @ité existujici dovednosti, které jsou

vSak nedostat®é pro dorozumivani, usnagi porozungni reci i vlastni vyjadovani.

4.2. Alternativni komunikaéni systém

Alternativni komunikani systémy se uzivaji jako nahrada mluvisgté
Klady alternativnich zjsohi komunikace: sniZzuje tendenci k pasivitéti, zvySuje
aktivitu, rozsfuje moznosti.

Zapory alternativnich Zgohi komunikace: spoltensky meén vyuzitelné,
uzivatelé jsou od#leni od ,prevazujici” ¢asti spolénosti, ktera tyto systémy neovlada;
muze i zpsobit, Ze dit nikdy nebude mluvit.

Augmentativni i alternativni komunikace jecana pro éti i dosglé:
* mentalk postizené
= autisty

» postizené &skou mozkovou obrnou

* Vitkova, M. Interaktivni speciaini pedagogik&tr. 58-61. Brno: Paido 1998. ISBN 80-86633-07-1
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= neslySici
» s poruchou po mozkové&ipod, po Urazu mozku

» s motorickym postizenim jinéhaipodu (nap. roztrouSena sklerdza) aj.

Systémy AAK mohou zahrnovat komunéa prostedky jako:
» o¢ni kontakt fe¢ oci)
= mimiku (vyrazy obléeje)
= gestiku (gesta)
* znakovourec
= prstovou abecedu
» dorozumivani se pomoci obrdizk predméti, symbot, pcitacu, pomicek

s hlasovym vystupem

Pri vybéru vhodnych AKK je nutné u kazdého handicap. pogondividudlng:
= souwasny zjisob dorozumivani (snaha o komunikaci, vyuZziti geshiky)
= piedpokladany vyvoj dorozumivani
= stupeé rozuneni fedi
=  komunika&ni poteby
*= pohybové moznosti

= Urovai kognitivnich schopnosti

Komunikani systémy mohou byt dynamickérstova abeceda, znakovéc,

Makaton) nebo_statickéBliss, pikrogramy). DalSi komunikai systémy socialnicteni,

facilitovana komunice, globalgteni.

MAKATON = dynamicky systém, kdy jednotliva slova vyjaid pohybem ruky, hlavy
apod.; znaky jsou vzdy doprovazenyitelem normalni gramatickoteci, uziva se i mimicky
vyraz oblteje; znaky Makatonu majiapod ve znakovém jazyce neslysicich, slovnik je
mezinarodni.

Ukéazka znak viz. priloha 1

BLISS = staticky systém, ve kterém jsou symboigkpadany v ufité dvojroznérné nebo
trojrozmerné forme, ktera se v pibéhu komunikace ne#émi; symboly jsou zalozeny na
vyznamu, nikoli na zvucich; dokaZou &ist i ti jedinci, ktéi nedokaztist.
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Z&kladni slovnik obsahuje asi 100 synibdlejich kombinaci se vytii dalSi vyznamy.
Bliss symboly se &sSinou sestavuji do tabulek, které mohou postiersit s sebou. Nad
symbolem v tabulce je umést napis, takze dorozumivani je moznédrsit kteri tento systém

neznaji.

PIKTOGRAMY = jsou zjednoduSena zobrazeni skotesti (gedmdtd, cinnosti,
vlastnosti). Jsou snadno srozumitelna vSem. Jedhgduiazenim piktograrin je mozné
skladat vty.

Uké&zka viz. piloha 2

SOCIALNI CTENI = je nefastjsi metodou poznavani, interpretace a reagovani na

zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skuglov.

Zanxtuje se na aspekty orientace v okolninit&vkteré jsou bezpragtdre vyuzitelné, coz
mimo jiné F#nasi i motivani efekt.
- cklime do ti kategorii: 1. soubor obraila texfi
2. slovawztahu k piktogramu
3. skupslpv ve vztahu k piktograim
Vhodné téma pro socialtifeni je fasova orientace” (opakuje se kazdy den, ma &odn

obrazki a piktograni, jmen, dat, résiai, symboly, atd.).

Vyhodou socialnihéteni je srozumitelnost pro ostatnir@gost.

FACILITOVANA KOMUNIKACE = je zaloZzena na mechanické potiporuky
postizeného. Dlezita je divéra k facilitatorovi (osob, provadjici asistenci). Facilitator
pridrzuje ruku, zagsti nebo pazi. #sobi protitlak proti ruce postizeného podle jehalevého
napsti. Zajisti tak zptnou vazbu a zaroviestimuluje, kdyz postizeny vykava zpravu na
psacim stroji, pé&ti, tabulce s abecedou. Cilem je omezit podporulit@cirovi ruky na

minimum.
GLOBALNI CTENI = Zakladem metody je postup od celksdstem. Na peatku vyuky

stoji slovo doplané obrazkem a teprve pagidje slovo analyzovano na pismena. &iha

moZznost okamzit¢ist celé slovo a vnimat jeho obsah.
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Vyukacteni globalni metodou ma 3 etapy:

1) p¥ipravna etapa

1. faze = spoléné prohlizeni knih¢teni napig na obalech zbozZi, na obchodech +
cviceni zrakového vnimant cilem je osvojeni pojin,stejny — jiny“ — cvieni
zatiname konkrétnimiigdmety (k cervené kostceiffad’ cervenou kostku)

2. faze = konkrétni f@dmét + obrazek pedmetu (vyber obrazek, na kterém je
nakreslena tatdervena kostka)

3. faze = tvdeni dvojic stejnych obrazk

2) porozumeni a zapamatovani pojmu

a) dit¢ vyhleda dany obrazek na slovni pokytitele (spojuje obrazek se
slySenym slovem)

b) witel vybird obrazek a ditjej samo pojmenovava + pro¢ujeme také
skladani slov z pismen

3) etapa vlastnihofteni - zatina ve chvili, kdy je slovo o@dteno od obrazku a dije

spravr pritadi k volnému obrazku

4.3. Relaxace a hra

Relaxaci rozumime vyuziti takovych technik a ppskieré navozuji sta¢lesného
a psychického uvolmi. Zaazujeme je pravidetnv celém eduk&im procesu, zviaSipak
po cilenych intervencich kdéekdvame pozornost a spolupréaci klienta. Uskitteeme je
v relax&nich koutech a mistnostech, jedince pokladame #ikénpodlozky, matrace,
relaxani vaky, pop. vodni izko.

Psychorelaxéni kouty mistnosti jsou nezbytnym ddjdem servisu pro ¢kce

zdravotrg handicapované jedince. Umngi svalovou relaxaci, slouzi jako prevence
problémového chovani, navozuje zkkdi, potla&uji neadaptované projevy jako je zlost,
vzdor, agresivita aj. Vytw@pocit bezpéi a jistoty.

4 .4. Metoda bazalni stimulace

Pojem, koncepce

Bazalni znamena elementérni, zakladni nabidkaa lsemrealizuje v nejjednodussi
podolE. Stimulaci rozumime nabizené pétin Cilovou skupinou jsoué¢ice mentalé

retardovani jedinci. Tato metoda byla vyvinuta v [Edech 20. st. Andreasem Frohlichem
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vz

a klade draz na interdisciplinarniifstup, zakladni mySlenkou je poZzadavek celistvasti
principem je zji&ni, Ze pomocida uvadime jedince do reality, zpriesitkovavame mu
zkuSenosti a viemy.

Didakticka koncepce bazalni podpory vychazi z vminaaumo#uje interakci mezi
jedincem a progedim, zajiSuje pijemné &lesné pocity, zprogdkovava zazitkyéta, u
téZce handicapovanych je to nélelzitéjSi oblast pro &eni.

Uskute&nuje se pouze na zakkagozitivre pocrovaného emocionalniho stavu,
obsahuje zakladni inter&ki a komunikani podporu a realizuje sefiem aktivit celého

dne.

Zakladni oblasti a cile

Pomoci somatickych podtii chceme docilit pozitivni zkuSenosti s vliastnéern,
primarni glesnou zkuSenost vyvijime dotykemcibhe poznat a vyuzivat povrctld jako
organ vnimani, podporujeme motoricky reagovat ndnfty téla, wime lokalizovat
podréty na vlastnim dle, vytvaet predpoklady pro zakladni poznatky o vlastnite ta

jeho zkuSenostnim potencialu.

Vibra¢ni podréty- ugi citit vibrace.

Jde o vnimani cki a snéru odkud pichazi, ohmatavani vibraci néleé apod. F
akusticko-vibrani stimulaci podicujeme sluch synchrotntzn. slySeni chini v giimém

télesném kontaktu.

Vestibularni podéty- zprostedkovavaji informace o poloze v prostoru a pohybléto

téla v prostoru.
Uc¢ime vnimat izné snéry (pohyb nahoru, dél dokola), nepoc€bvat €lo jenom
jako podlozku, snaZzime se vybudovat odpovidajichlassy tonus a orientovat se

V prostoru.

Oralni_podsity- aktivizuji oblast Ust, je zde snaha senzibilogad nejtzrejSi viemy,

pouzivat Usta ke zkoumani vlastnosti (oralni hogrilinace ruka-usta).
Dale se vyuziva podtu cichovych a chtiovych, kdy se &ime gidat viné a chu,

poznat, Ze nos a Usta mohou zpdkovat viemy.
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Akustické podsty- vyuzivame fi uceni reagovat na poéty, které nejsou bezprdetirg

vztaZzené kdu.
Ucime, Ze tény, Sumy a zvuky mohou miizmou kvalitu, pichazeji z éznych
smera a mohou mitizna zdroj aidzny informa&ni charakter. Snahou je i n#iy Ze hluk

Ize vyrobit a mohu ho produkovat s&am.

Taktilné haptické podéty- zietelr® vyzna&ujeme citlivé oblasti rukou, umadajeme

rukama ®co citit, snazime se vytiib moznost gco uchopit, drzet adei védome pustit,

podporujeme poznani, Z&aor jsou charakteristické na omak.

Vizuélni podrty- stimuluji fixovat nejjednodussi poély, wime wdome aktivovat

postaveni &, cvicit pohyby @i a hlavy za podttem, cilem je natit chapat lidi a

piednty jako Wci urkené k pozorovani.

Podstatou bazalni stimulace je aktivni zapojeni vmiani téZzce zdravotrg
postizeného jedince. H praci dbame na hierarchii jednotlivych oblasti vrimani,
vychazime od nizSich smyél Podnéty se nabizeji postups, vzajemné se stidaji az
dojde k jejich propojeni.
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5. MODELY STIMULACE U T EZCE MENTAL. HANDICAP.

Druhy stimulacé:
5.1. Polohovani a stimulace v oblasti hrubé motorik

Polohovanu tZce zdravot# postizenych p#t mezi dilezité edukani formy prace
a je jednou ze zéakladnich rehabiié&ch technik. V praxi rozliSujeme polohyctbre
preventivni, vySé&bvaci, aktivni, Ulevové f{pozené) a pasivni. iBdevsim polohy
preventivni mohou zabiiavat vzniku kontraktur, deformit a prolezenin, d@edporu;ji
plicni ventilaci, stimuluji obhovy systém a s@asre slouzi jako podpora dosazené urévn
hybnosti. Hlavnim cilem je podpora dalSiho psychimmckého vyvoje a odstr&ni
patologickych pohybovych vzaic Je doporéovano, Ze by jedinec neinv jedné poloze
setrvavat déle neziphodiny.

Motoricky vyvoj vypovida o schopnostechdté a je zavisly na wj8ich i vnitnich
faktorech. Vhodnou stimulaci a polohovaninizeme tento vyvoj ovlivnit, j@devSim
v raném a fedskolnim ¢ku, ale i ve ¥ku pozdjSim, coz pozitivl ovliviiuje edukani

proces udZce zdravoté postizenych.

5.2. Stimulace v oblasti jemné motoriky a senzomortiéty

Od paatku zivota diite musime Kklast zvlastni vyznam rozvoji pohybu tuky
protoze jedia tak se spravhbuduje funkce ofrna, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci,
které tvdi pohybovaci zaklad manipuiai cinnosti. ZvySené pozornost jgeba u dti, kde
je ztejma patologie. Zakladnim pravidlenii gvi¢éeni jemné motoriky je, Zze tam, kde je
spasticida, uvalujeme, kde je hypotonie- posilujeme.

P¥i stimulaci jemné motoriky se neomezujeme jen ngtipeny organ, ale séasre
hledame nahradni pomoc u orgadravych. Vyuzivame kompengdch poniicek a
raznych technickych opgni. VZdy zachovame individualniigtup, respektujemesl,

vyspilost, druh a stupepostiZzeni.

Senzorika
Senzorika pedstavuje satinnost vnimani a pohybu. Je to soubor praces

spojujicich oblast receptiba smyslového vnimani s oblasti motoriky. Ragdivnimané

® Opatilova, D.Metody prace u jedincs £zkym mentél. postiz. a vice vada8tr. 63. Brno: Masarykova
univerzita, 2005. ISBN 80-210-3819-5

28



Teoretick&’ast Modely stiane u Zce mentaléhandicapovanych

receptory vyvolavaji motoricky pohyb. Senzomotoé¢knosti jsou spjaté se vSemi

psychickymi procesy.

5.3. Facilitace a uplaténi facilita¢nich technik v praxi

Facilitace pochazi z latinského slova facilis =dsrya Nachazi uplatmi pfi
oSetovatelskych technikach, sebeobsluze, polohovamtiéavacim procesu. Pomaha
piekonavat nedostatek spontannich vzéudhaze byt kratkodobd, dlouhodoba, simultanni
(z vice receptdrnajednou), a sukcesivni (je-li padmnohokrat opakovan).
Ukolem: nahradit patologicky prov&dé pohyby pohyby novymi. Vyzaduje zakladni
neurofyziologické znalosti. Uphatje se pedagogicky, psychologicky i zdravotnicky
pristup, tedy rehabilitace celého jedince.

Facilitatni techniky usnatlji provadni pohyli, nastartovavaji vyssi formy
motoriky fizené psychikou.

Mezi nefastji pouzivané specifické facilitai techniky pat Vojtova metoda

reflexni terapie, metoda manéelBobathovych, Kabatova metoda, #& metoda,

orafacialni reguléni terapie Castilla Moralese, senergetické refletarapie, bazalni

stimulace a dalsi...

5.3.1. Vojtova metoda

Jde o metodu, kteréa jégqulevSim zagiena na jedince stbkou mozkovou obrnou,
u rekterych ortopedickych vad, u dagypch nag. po nahlé mozkovéifhodt.
Tato metoda je nefinngjSi v kojeneckém &ku, s to metodikaeflexni lokomocekam
pafti reflexni ot@eniareflexni plazeniOboji se vybavuje za pomoci tapousécich zon
tj. presré vymezena mista na kégtinach a na trupu. Podré&mdm, tlakem nebo tahem dit
fixované v utité definované poloze refleknprovede fyziologicky pohyb, kterému se
klade odpor.

5.3.2. Metoda manzeBobathovych

Opiraji se o poznatky z vyvoje zdravého jedinciéer@ je ziskani senzomotorické
zkuSenosti a jeji Z&enené do funkce. Prostdkem je ,handling”: pouziti inhibnich,
stimulanich a facilit&énich technik. Handling se¢h deng a je fizpisoben pdaebam

ditéte. Diraz je kladen na tymovou spolupraci (fyzioterapeargoterapeut, specialni

pedagog).
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5.3.3. Kabatova metoda

Mé uplatreéni predevsim u starSicked, protoZze vyZzaduje spolupraci postizeného.
Pohyby jsou vedené tzdiagonalnim s@rem se soéasnou rotaci Tyto pohyby umoiuji
prodlouzZeni sval Sowasre se provadi stimulace s odporem, tlakem na svabt@afeni

svalu.

5.3.4. Pet6ho metoda

Nazev je odvozen z anglického ,conduct® = vésizaleZena na pedagogickém
pusobeni, které vede k aktivnimgani. Vychézi z aktivaci a motivace keronéni
problémi. Nikdy se nepracuje odi&ng, na jedné wité dysfunkci, ale je vnimana jako
pusobeni na komplexni vyvoj osobnosti. Pracuje sekupince dti, které se navzajem
motivuji. Sokasti terapie je pouzivani specialniho nabytku éktede k aktivnimu

uchopovani, opirani se a drzeni, stoj, lezeninta@ v prostoru.

5.3.5. Orofacialni reguleni terapie Castilla Moralese
Vychazi z neurofyziologického zéakladu a z poznatie,& mozek dofetiho roku

Zivota velkou plasticitu. Tlakovou a vilira stimulaci pedem uéenym motorickych bail
se upravuje tonus svalstva. Terapie se &a na dystonie (porucha rovnovahy) a
dysfunkce v orofacialni oblasti.

5.3.6. Senergetické reflexni terapie
Je metoda dopkova a podprna. Jde o kombinaci klasické a modifikované
akupresurni techniky, korekce patologického drkenéetin a patee.

Facilita¢ni techniky piedstavuji u jedinair s ®Zkym zdravotnim postizenim
zakladni terapeuticky postup. MoZnosti terapii jsouvelmi rozsahlé a je pokeba
provadét racionalni vybér téch nejoptimalnéjSich postupi. Vybér technik a metod
musi vychazet z&lesnych a psychickych pateb kazdého jedince. V ramci moznosti
by mély byt tyto techniky p¥ijemné a pgredevSim @&inné. Spoluprace rodéa je pro

vysledek komplexniho gisobeni na di€ rozhoduijici.
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5.4. Stimulace v oblasti sebeobsluhy a orientacewostoru

Sebeosbluha
V obecné rovia je hlavnim cilem uéfce zdravoté postizenych dosahnout co

nejwtsiho stupl solestanosti v oblasti motorickych dovednosti, senzorikgaialniho
uceni. Ri podpde a stimulaci se zaffujeme na oblast ijmu potravy, oblékani,
vysvlékani a oblast hygienickych nawyk
Krmeni

Pfi nacviku krmeni a stolovani je nutné vyhledat vima polohu pro dé
zachovavat postupyipgkrmeni, jidlem podporovat funkci sani, polyk&uousani a zZvykani
v zavislosti na fyziologickém problému.

Oblékani, vysvlékani

P¥i nacviku se snaZzime navozovat aktivni motorickytakt, tzn. aby se dit
snazilo nastavovat ruce a nohy. VSeckimnosti dirazré komentujeme, snazime séitu

jedincecinnosti sledovat zrakem.

Hygienické navyky
V oblasti rozvoje hygienickych naviilse snazime vyvolat aktivni spolupratii p

myti rukou, odbourame strach z tekouci vod§azavanim her s vodou.&t8ina jediné se
nenawi dodrzovatistotu a kBhem dne je pdeba je gkolikrat omyvat, dime je nebranit

se [ koupani a sprchovani.Totéz platfigteni zuhi, myti viasi a stihani nehi.

Orientace v prostoru &se
Tato oblast je vazadna na celkové schopnosti adimsti kazdého jedince. Jde

piedevSsim o to, abychom obvykl&nnosti provadli na obvyklych mistech (myti
v koupelr, jime u stolu..). Orientacedase je porrné nara@nou oblasti. Jime ji pomoci
pravidelného denniho rezimu, vyrazné vizualizadedpetové nebo obrazkové, zmu
¢innosti mizeme zvyraznit nap zvukovym signédlem ( n@prolnicka ozn&uje sva&inu,
zvoneek oled..).

Pisobime tak na vice smysh usnatdujeme orientaci o tom co jiz ské&ito a co

bude néasledovat.
Pri realizaci a nacviku vSech samoobsluznycéinnosti musime postupovat od

nejjednodussino ke slozijSimu. Navyky budujeme na osvojenych dovednostech,

¢innosti planujeme a realizujeme v souvislosti s ugikojenim individualnich potieb a
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vazbou na elementarni praktické Zivotni situaceCinnosti realizujeme v pfirozeném

prostiedi a v optimalniméase

5.5. Stimulace v oblasti komunikace
5.5.1. Komunikace

Uspesny rozvoj komunikace je zavisly nagitych schopnostech a dovednostech
neuromotorickych, senzorickych, kognitivnich aeqpoklada se jejich vzgjemna
kooperace. Proces komunikace dkce zdravot& postizenych je vyraznnaruSeny a
omezeny, protoze dochazi k naruSeni ve vSech jaggkorovindch a dalSich sloZzkach
komunikaci ovliwiujici. Oblast komunikace ve velmi tl@zita, protoze jejim
prostednictvim se uskutéuje cely proces edukace.

Komunikativni kompetence u vicenasébmostizenych rozvijime na udrovni
verbalni i neverbalni. i@stoZze rozvojeci ziustava na velmi nizké Urovni, podporujeme
broukani, Zzvatlani, vznik fenom&na vyluzovani vyznamovych zvik Vyuzivame
vyluzovani zvuk ohmatavanim na krku, na hrudifaaujemecinnosti na rozvoj dychani,
vyuzivame zrcadel k odezirani a napadalprovadime aktivni i pasivni techniky v ramci

rozvoje oromotoriky a logomotoriky.

5.5.2. Stimulace vipdrecové arovni

V n¢kterych gfipadech se mluven& e nemize stat redlnym dosazitelnym cilem,
proto pro di¢ hledame a musime zavést jiny komugikasystém.
Warnef uvadi tyto zgsoby pomoci:

1) vyhledat komunikaéni Uroven, tzn. pozorujeme na co ditpira zrak, jak ni
pozici €la, , jak néni vyraz tvde, pozorujeme vokalizaci- zvuky libé a nelibe,
které zvuky dit pouziva opakovanaby vyjadilo uréity vyznam

2) poskytnou ¢as k signalizaci k projevu, Ze &co po nas chce

3) vzdy odpowdét na projev ditéte- reagovat slovéi mimicky

4) zabavna komunikace ukazat, Ze komunikace tube byt i zabavna-
poskakovani, houpani, napodobovani, lechtani, ggsun

5) nepredchazet touhu, nechat d& se projevit- aby mohlo odpovidat a reagovat

svym individualnim zfpsobem, mohlo se projevit

. 6 Warner, JNa pomoc rodii déti s ditskou mozkovou obrno@tr. 15-16. Hodonin: WS
Internationd 1994. (nereg. v ISBN)
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6) moznost vykEru- nag. hratku- vybér o¢ima, vyrazem

7) pouzit vzdy stejnych posunki- jasny vzor k okamzitému napodobeni i slovni
obsah (mavani- ,papa“, ano- kyvani hlavou, ,neteént hlavou..)

8) pomoc [¥i poznavani séta- rizné gedntty k osahani a pro ¢iti, snaha
postupr o zapojeni vSech smysl

9) zména polohy vhodna poloha pro pozorovani

| u téZzce kombinovaré retardovanych jedinci se snazime o aktivni &eni.
Zarazujeme experimentaci se zvuky, napodobujeme hlasyviiat a zvuky z okoli,
vyuzivdme rytmizace rikadel a slogami, pojmenovavdme a ukazujeme veSkeré
¢innosti, predméty a jevy, provadime hry s obrazky, &ime spojovat predméty
(hrneéek-piti), vyuzivame domaci i Skolni fotoalba a podprujeme rozvoj komunikace

na vSech Grovnich.

5.5.3. Stimulace v orofacialni oblasti

Orofacialni stimulace ipdstavuje soubor poh§b a Ukori realizovanych
edukatorem, které maji za cil stimulovat neurombktoobli¢eje, rfi, tvéi, jazyka, patra,
hitanu a docilit pozitivni pokroky v dychani, samiykani, kousani, polykani, piti a
sekundara i v feci. Pii stimulacich se pouziva dlaa Hbetu ruky, prat, Spachtli, 1Zziek, a

jinych predmeti.
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6. INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN

Individuélni vzalavaci prograrh (IVP) je zavazny pracovni materidl, ktery slouzi
vSem zainteresovanym do vychovy a &ladani €Zzce zdravoté postizeného Zzaka. Jedna
se tedy o dtele, rodte (pogipact zakonného zastupce), &itaka, vedeni Skoly a
pracovniky pedagogicko-psychologické poradny ngdeziglré pedagogického centra.

Mél by vznikat na zaklatlvzdjemné spoluprace.

Ureni cile:

- predstaveni poeb

- co Z&k z vydovani zisk4, jaké jsou jeho pelby?

- uréeni dalSiho vyvojového kroku wznych oblastech

- rozvoj perspektiv naipkonani problérin

Prifazeni speciathpedagogickych op&ni:

- strukturace podirnych opaiteni (postupy, zfsoby &eni, obsahy)
- pouziti podfrnych opaiteni
- cilena pemeéna prostedi (vychovné fisobeni vychovaté| rodica, Wwitela, ale takeé
Zmeny v prostoru)
- vytvdeni podminek na @veni nadenych dovednosti (relakai kouty, znénit

vybaveni, kompenzai ponticky, ¢casté opakovani, stabilizace..)

Vychodiska
Analyza vychozi situace:

- ziskani informaci (kdo se o ditara, pozorovani chovani, zpravy, hodnoceni..)

- situani analyza (popis a interpretaceigphi z vyvojoveho hlediska)

- srovnani vyvoje s nornou Vv jednotlivych dimenzich
analyza specifickych problén{zjistni v éem sp@ivaji individualni problémy, fi¢iny pro
vyvojova ustrnuti, regres, ovli¢ni konstitinimi problémy (epilepsie, medikace,

symptomy nepoznanych a n&éych nemaoci..)

" Opatilova, D.Metody préce u jedinics #zkym mental. postiz. a vice vadaBtr. 54. Brno: Masarykova
univerzita, 2005. ISBN 80-210-3819-5
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V obecné rovitt chapeme vyznam IVP n&chto Grovnict:

Progn6za

Diagnéza

Diagnostika lékarska,
psychologicka, pedagda a socialni

6.1. Urovrg IVP
Urovei prvni (A)

- umo#ziuje Zakovi pracovat podle jeho schopnosti, indigldim tempem, bez ohledu na
ucebni osnovy, bez stresujiciho porovnavani se spkyuz

- neni gekazkou k dalSimu vzthvani, ale poriickou k lepSimu vyuzitijedpoklad

- ma téz hodnotu motivai

- pozitivreé pasobi pocit, Ze &itel chce digti pomoci, dava mu Sanci byt lepSi

- cilem neni hledat ulevy, ale najit optimalnivieig na niz nize Zak pracovat

Urovei druha (B)

- umo#ziuje Witeli pracovat s détem na arovni, kterou dosahuje

- je vychodiskem planovité aktivity ve vztahu kenkegtnimu zakovi
- je voditkem pro individualni vyiovani a hodnoceni
- Udaje ziskané v pib¢hu edukace slouzi jako &pa vazba a vedou k Upraplanmi podle

dosazenych vysledk

Urovei tieti (C)

- do @ipravy se zapojuji i rode, ktgi se tak stavaji spoluodp&inymi za vysledky prace

- jsou seznameni se stavajici situaci a perspektitste
- VyuZivaji svého prava ve vztahu kdiitale téZ na sebergbiraji odpovdnost

Urovei ¢tvrta (D)

8 Zelinkova, O Pedagogické diagnostika a individualni vi&vaci program Str. 172. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-544-X
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U téZce zdravot#é postizenych ve velmi omezenéimi
- aktivni (tast Zaka réni jeho roli
- neni pasivnim objektenipobeni ditele a rodéa

- prebira odpo¥dnost za vysledky reedukace

Kazdy jedinec disponuje vlastnimi psychickymi, biabgickymi a socialnimi
dimenzemi, které maji svoji kvalitativni a kvantitativni stranku. PFistup
k postizenému jedinci je tedy mozny zvice aspakt a to zlékaskych,
psychologickych a socialnich.

Je Z'ejmé, Ze objektivni pohled n@Zze vzniknout jako vysledek interdisciplinarniho
piistupu. V pripadé tvorby IVP jde o praci tymovou, ale predevSim witel vytvari

neopakovatelnou atmosféru, ve ktere ¢co vznika, ze které vyfistaji osobnosti.

6.2. Strategie a tvorba individualr€ vzdélavaciho programu
Optimalni struktura IVP neexistuje.
Ta se musiifizpusobovat ¥ku ditte, mentalnim schopnostem a vyukovym progdnam

Obecné principy

- vychézi z diagnostiky odborného pracoyiftere na #%domi rodinnou anamnézuigbira
Gdaje o rozumoveé urovni Zaka a shrodiagje poznatky ufesiujici prognozu

- vychazi z pedagogické diagnostilditale, vyuziva uddj ziskanych testy, uphatje

vlastni zkuSenosti a intuice

- respektuje zavry z diskuse se Zakem a roidiaktivitu rodic je treba podpiit presnymi
informacemi, podil Zaka sé&ni v zavislosti na &ku a vysglosti

- IPV je vypracovan pro tyipdméty (v tomto gipadt slozky vychovy), kde se handicap

vyrazre projevuje, jeiteba respektovat obsah ¢khi (to, co si ma zak osvoijit).

IPV u tézce handicapovanych
Sestaveni vychazi z obecnych priricifvorby IVP, tzn. na zaklad komplexni

specialni pedagogické diagnostiky specifikuje dkiudirover Zaka, ktera vystihuje

specialni projevy a ptaby, vyjaduje prognozu, taktéz émje kratkodobé a dlouhodobé
cile intervence, fedklada obsahovou nabidku a procesualni zalezadstace(vychovy),

konkretizuje metody aasové obdobi
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7. DALSI STRATEGIE PODPORY

V posledni kapitole fedstavim dalSi mozné technikyi praci s @étmi s mentalni

retardaci.

7.1. Masaze
7.1.1. Pojem

Masaz je sestava jemného a citliveho masirovaskdido ¢la. Stimuluje a zlepSuje
krevni okgh, coZz ovliviuje ¢innost organ a rozvoj vSech tkani, zlepSuje dychani, cely
organismus se dod okysltuje, posiluji se hrudni svaly a spravné drzélai. t

Masaz stimuluje pokozku, jednotlivé nervy a jejadkorgeni, aktivuji ¥tSi paet
nervi a tim se posilule hmat. Masazni techniky awlif svalstvo, jeho zpewni i

uvolreéni a koordinaci pohyi

7.1.2. Druhy masazi

V sowasné dob existuje mnozstvi masazi tradich i relativek novych. Zname
masaze, které e provadt zasSkoleny specialni pedagog, ale jsou i masd2eé kpadaji
vyhradré do kompetenci zdravotnik Mezi nejznanyjsSi pati klasicka, rekondni a

relaxa&ni masaz, nékova facilitace a dalsi.

Klasickd mas&?

Je idealni na uvolmi zatuhnuté Sije, krku &ifbolestech pod lopatkou. Provadi se
za pomoci masaznich alejMezi éterické oleje, které jsou v praxi vyuzivioeti nag.
levandulovy olej (ukliduje), skdicovy olej (uvohuje kiece a svalové napi, zlepSuje
kloubni pohyblivost), grapefruitovy olej (povzbueuymfaticky systém, odstiiaje posut
strachu), kebitkovy olej (i bolestech kloub, k I&b¢ zaretlivych proces na kizi).

Rekondéni a relaxéni masaz

Je idealnim dopikem @i komplexnim fisobeni na klienta. M4 mnoho présSpych
acinkt na stav svdl, Slacha ostatnich tkani a organovych syatéha to nap prokrventi,
prohrati. RozruSuje svalové zatvrdliny idsty a pravidelnou aplikaci zalige
opétovnému vzniku. Pomaha vyrovnavat nasledkyispbené jednostrannatinnosti a

nespravnym drzeningla.

® http://www.brno-masaze.cz/klasickaMasaz.html
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Podporuje krevni ain, zabrauje vzniku otok, usnaduje srdeéni ¢innost. Jeji
pravidelna aplikace celkéwtuzuje organismus s stimuluje jeho imunitni gysté

Mickova facilitace

Autorkou metody ,mikovani“ je ¢eska fyzioterapeutka Zdena Jebava, ktera
pouziva k masazim softtenisovéchyi. Objevila nespéet technik vedeni rdku pro fizna
onemocgni.

Micky se vedou poite klienta déma metodami.

1. koulenim-odvalovanim raku prsty, dlani a z&stim
2. vytiranim-posouvanim rdku drZzeného v prstech tak, aby se negitéa
Pfi mickovani nejde jen o povrchovou masaz, ale dochlzeflexnimu fisobeni

vnitini organy a tim celkovému zlepSeni zdravotnihoustav

Masaze aktivuji net&ného jedince, podporuji hybnost, uvol&ni, soustedéni a
uvédomeni si vlastniho é&la. Podporuji zlepSeni orientace vdesném schématu,
percepce a kognitivnich funkci. Iniciuji vytvareniie€i téla ¢i komunikace.

Pii masazi si vSimame zmmy v dychéni, svalového tonu, senzitivity nebo
reakce na bolest. Fi nebo ®sné po masazi dochazi k vyjaéiovani emoci jako je naj.

Uleva, radost, smutek, apatie, naéje, zlost.. aj.

7.2. Hipoterapie™®

Nadherna zvata jako jsou kahpati mezi uSlechtila zvata. Provazeji lidstvo od
pradavna. Diky dlouhé historii spofeé cestyclovéka a ko si lidé k €mto zviatim
vytvorili silny vztah. Kin doprovazel vladce v bitvach o nové Gzemi, s jefiomoci lidé
obclavali své pole a pomahal talovéku prezit.

Dnes, kdy se lidé navzdjem mezi sebou odcizuji stupté ztraceji i pouto k

piirodk, se stale vice ukazuje, Zeiata dokazi tento stres neielné lehce odstranit.

19 http://www.mineralfit.cz/domaci-lekar-clanek/hipoapie-kone-jako-lecba-pro-cloveka-73
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Teoretickasast DalSi strategiedpory

7.2.1. Lébé korem

Hipoterapie pat formam psychoterapie, fip nichZz je uplaiovano pozitivni
pusobeni zwviat naclovéka. Ve s¥té se pouziva k keni zdravotnich potizi, jako jsou
razna €lesna nebo mentalni postizeni, apatie, atd.

Vyznamnych vysledk vSak €mito I&ebnymi prostedky nemusi byt
dosahovano pouze u lidi nemocnych, ale takéch, tktei jsou celkem zdravi, ale trpi
nedostatkem ol#gjného lidského porozuini, patelského fyzického kontaktu, pocity
zklamani a vnini osanglosti. Negativni pocity mohou v naSem Zigobvliviiovat
jednani a vztahy k blizkym osobam, sgakes netrglivosti az agresivitou. Vyznamnou
pomoc poskytuje hipoterapie starSim lidem.

Pouzivaji se pro ébu €lesre i mental postizenych.

7.2.2. ProspSnost jizdy na koni

Jizda na koni opravdu prospiva celému pohybovératasp
Zajimavé vysledky jsou dosahovany réxmxi lé¢beé psychiky dti. Jedna sefpdevSim o
déti, kdy jejich rodiée nemaji na sidostatekéasu, anebo jim nedokazi projevit fainou
lasku. Kort jsou schopni rozpoznat rozdil mezi malyméaditn a dosglym a dokazi mu
prizpasobit své chovani. & se snadno n&iitémto zviratim porozungt a najit miru svého
chovani k nim. Kin se pro & stava progedkem odreagovani od vfritho nagti a pomaha

ZvysSit pozornost a aktivitu. i se velmicasto stane jejich&vnym pritelem.

Hipoterapie vyuzZiva pozitivnihotgobeni koni Kan je krdsné a silné zd
prevysujici svym viistem ¢lovéka. Zpaatku k rému kazdy ¢loveék pristupuje s
urgitym respektem, jestlize se to, alvéku podai prekonat, vzbudi to zaslouzeny
pocit hrdosti a spota¢ to posili jeho sebéaéru ve vlastni sily a schopnosti.

Kun ma rad kontakt glovekem. Raduje se z jehaiphodu. Umi ocenit kazdy projev
jeho pozornosti. Ma rad pohlazeni, popleskani ja larpo plecich.

Za jizdycloveku propijéuje cast svehodesného tepla affjemny pocit gimého
kontaktu, proto je hipoterapie velmildzita @i praci s €Zce handicapovanymgtini,

lidmi.
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PRAKTICKA CAST

Na zaéatku praktick&asti gredstavuji specialni Skolu kterou mam moznost

navstvovat a moc se mi zde libi. Déle IVP pro 3 Zakg &koly.

1. CHARAKTERISTIKA ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Z&kladni Skola specialni
Rooseveltova 8
160 00 Praha 6

* Forma - pfispivkova organizace s pravni subjektivitou

» Z¥izovatel - Magistrat hlavniho #sta Prahy se sidlem Praha 1, Marianské nam. 2

» P¥ijim&- Zaky s mentalnim, s kombinovanym postiZzenim arggzivnimi
vyvojovymi poruchami (autismus), kiez niznych divodi nemohou navs8vovat
béZnou zakladni Skolu (z Prahy a okoli)

» Struktura Skoly- zaméstnanci Skoly: paniteditelka, zastupkyf vedouci
stravovani, 7 specialnich pedadp@ vychovatel, logopedka, druzirt&a, exterg
rehabilit&ni sestra, 5 titeli odbornych vycvik (dilny, plavani, muzikoterapie).

V hlavni budo¥ v Roosevelto¥ ulici je umisténo 6 tid, 1 tida se nachazi v budév

zékladni skoly Emy Destinové@eskomalinské ulici, coZ je ¥gném sousedstvi

Skoly. Program tétaiidy je skupinova integrace

V téchto 7 tidach pracuje vzdytidni witel (specialni pedagog) a asistent
pedagoga-vychovatel. V kazdédt je 6 dti.
» Poskytuje- deset let Skolni dochézky, zaklady ¥tZehi (prip. zakladni vz&ani)
- vzélavani podle skolniho vathvaciho programu
- vyuku podle individualniho évaciho planu veidach s malym
ptem zak
“fprava na dalSi stuperzzdlavani nebo pracovni uplaimi
+ Cinnost Skoly- Skolni druZina
- logopedie, alternativiawgmentativni metody (Makaton)
- rehabilitace, fyzioterapielax&ni jizda na koni, odborny vycvik

- tiové dilny — arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie
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* Specialré pedagogické centrum podpora zak s mentalnim a kombinovanym
postizenim v BZnych Skolach (integrace)
- podporagti a Zaki s pervazivni vyvojovou
poruchou (autismus, Aspergersyndrom) v Bznych a specialnich Skolach
» Celoskolni akce vystavy (vyrobky Zak)
- divadelntgristaveni
- zahradni slavndsryen)
- vyjezdy na hory, kino
- letni integrovany téabo

Pri Skole je Zizeny tilety piipravny stup®, do kterého jsou zazovani Zaci s
potrebou ¥tSi adaptace na Skolni vyuku. Yigravném stupni je kladenichz na
smyslovou a rozumovou vychovu, komunikddovednosti a sebeobsluhui fFidy jsou
zamerené na vyuku Zaks diagndzou autismus.

Souasti Skoly je detaSované praco¥igtAlzirskeé ulici v Praze 6, které proSlo v
lonském roce rozsahlou rekonstrukci a bylo i@z o jedno celé podlazi. Rekonstrukce
zohlediovala poteby 74k s €2Zkym kombinovanym postiZzenim a prostorovou struktur
potrebnou pro Zaky s autismem. V novém Skolnim prosterayni nachazi 1 rehabilitd

tiéida a 21tidy pro Zaky v pipravném stupnii s diagnézou autismus.

Zéakladni vychovné vzdélavaci program je rozSien o specialni vyuku plavani,
muzikoterapii, logoterapii, individuélni vyuku na podita¢ich a arteterapii, ktera se
cilené uplatiiuje v dramatické vychow a v keramickém krouzku.

Zakam, u kterych to vyzaduje zdravotni stav, je posksta rehabilitace.
Odpoledni aktivity jsou za#tieny na rozvoj pohybovych schopnosti, rukodilnoutiug

domaci prace a vlastni tkreost Zaki.
Pri Skole pracuje Specialrpedagogické centrum Vertikala, které zajjgé
metodické vedeni vzthvani Zak zalenénych do Znych z&kladnich Skol a vytieéni

vychovre vz&klavacich prograrinpro cti s diagndézou autismus.

Cilem vychovy a vzélavani zaki v této Skole je soustavna podpora rozvoje

jejich schopnosti a dovednosti, aby mohli v dogfosti Zit co nejvice samostatny Zivot.
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2. INDIVIDUALN E VZDELAVACI PLANY

Pracovala jsem intenzigrse 3 dtmi, formou pravidelnych supervizi po dobu asi 4
tydni. Déti jsem si vybrala hned na druhé na&vstv jejich tide, mij vybér se shodoval
s doporgenim pani titelky.

M¢éla jsem moZznost si s nimi vyzkouSet vSechny¢opané pedméty. Pani tidni
ucitelka mr¢ dala volnou ruku i praci s nimi, kdykoli byla ochotna pomoci nebargudit
v dan&innosti a nasgrovat n¢ spravnym srirem i praci s ,jejimi* dstmi.
Mnou popisovany ,satasny stav“ je velmi aktualni, posuzovany asid14ti dny.

Déti byly velmi milé, spolupracovaly, prace byla velpéijemna v pohodové a

pratelské atmosfé.
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2.1

1) Individudln & vzdélavaci plan

Pohlavi: divka

Vék: 12 let

Fiktivni jméno: Monika

Diagndza: détska mozkova obrna

Uéebni dokumenty: Kombinace vzdlavaciho programu pro ZS Specidlni a

praktickou

Socialni dovednosti, komunikace, sebeobsluha
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Zpocatku se objevoval motoricky neklid, objevovalo $€asné netelné vstavani
ze Zidle. Také se objevovalasta tendenceripulit se k rtkomu dosplému. Ri vyuc¢ovani
je Monika aktivni, ze vSeho nadSena. Byla zde patouha komunikovat, snaZila se
dorozumivat pomoci &kolika znaki makatonu (péitac, kytara..). Zpoatku nepouZzivala
druhou ruku. Vzhledem k handicapuielta pomoc b oblékani. J&istotna, sama sekne
na WC, sama se obslouziii Pohybu venku nutny dohled, volnost pouze na ravné

terénu. Pomocipchizi na schodech.

Sowasny stav:

Monika se jiz velmi pkné¢ vyjadituje. Snazi se mluvit veétach, vypragt své
zazitky. Touha tulit se k doslym trochu upadla, jei¢ba ji stéle ale usémiovat. Je nutno
¢innost stidat, dlouho nevydrzi pozornost. Mok& za&ala pouzivat vice i druhou ruku
(pridrzovani papiru i psani, stihani). Je velmi kontaktni, nema zabrarty gwmunikaci
s cizimi lidmi. Oblékani a obouvani zvlada s mabbapomoci (teba pomoci zapnout
knoflik u kalhot).

Ukol:

Vést k aktivnimu pouzivaneci pii vyuce

Vést ke spltini zadaného ukolu

Podporovat pouzivani druhé ruky
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Cteni
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920
Pozna velka tiskaci pismena: A, E, I, O, U, M, V.L
S pomoci slozZi s pismen své jméno. Je nutny naéwaki globalni metodou (jména

spoluzak, nazvy dni, nazvy #siqi..)

Sowasny stav:
Divka se p c¢teni velmi snazi, bavi ji to. Nahlasiga slabiky, poté celé slovo. Je

tieba procwiovat s ni opakovani celéty. A ovéiovat jak si pectenou ¥tu pamatuje.

Ukol:
» Skladani slabik z pismen, skladani slov na slabiky.
+ Cteni kratkych ¥t.
* Cviceni na zlepSeni pozornosti.

« Cteni dvoj afttislab&nych slov.

Psani
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Snazi se obtahovatgi tvary pismen. Eelné drzeni tuzky. Snaha vyrovnat se
spoluzakm. Je teba dbat na spravné drzeglatpii psani, vést kiidrzovani papiru levou

rukou. Psani pismen s podporou pomocnyéekie

Sowasny stav:
Je patrna maléa koncentrace pozornosti. Snazi selobj pismeno podle‘edliohy.
Zvlada psani pismen s podporou pomocnycekeUmi se podepsat.idba gipominat

psani na lince z leva doprava, postupotadcich.

Ukol:
» Dbat na spravné sezerii psani
» Dbéat na psani z leva doprava

» Pred psanim procvovat ruce

Pe&ilivost
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P
Pl

t

s

n stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Precte cislice 1,2,3,4,5,6,7,8. S pomoci sléiselnouradu do 8. Spita ¢isla do 8.
Je teba veést k poznavaniisel do 10. Vést k pochopeni pdima“ a ,bez“. Vést
k pochopeni &tani na konkrétnich ipdnetech. RozliSovat zakladni geometrické tvary
podle obrazi.

Sowasny stav:
Precte ¢islice od 1-10. Spgita prvky do 10. SloZi vzestupndiselnoufadu do 10.

Pojmenuje zakladni geometricke tvary.

Ukol:
e Veést k poznavaniislic 1-12
* Vzestupna a sestuptiselnarada do 10
* Procviovani poznavanieskych minci, p&itani korun, pifazovani spravné mince

k cert¢ zbozi

V tomto bloku gednmitd se neutuje gfimo konkrétninnost, utuji se pouze

prifezova témata,ditelka mé moznostifzpiasobit vyuku podle vlastniho uvazeni.

Vécné Keni
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Plan- r@&ni obdobi, poasi, svatky (Vanoce, Mikulas, Velikonoce), lidsk® t(¢asti
téla), poznavani zvat, ovoce, zelenina, P& o zdravi (osobni hygiena), orientac&age

(pojmy: Kera, dnes, zitra)...

Sowasny stav:
Néktera témata Monika splnila, ndzvy #ati, poznavani ovoce a zeleniny jeba

opakovat pomoci obra#k Opakovat svatky, tradice, zvyky.

Ukol:

+ DalSi témata: rodina, nase skola, ndf&lat domov..
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Hudebni vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Plan- rytmicka vychova- rytmizace slov (hra @t rytmické nastroje). Poznavani
nastrofi, osob podle hlasu. Zp s kytarou.

Sowasny stav:
Monic¢ka zvlada i zpévu pisntky hru na &lo, tleskani, napodobi zmu rytmu.

Velmi se ji libi hra na kytaru a &pv kolektivu, snazi se akti¢nicastnit.

Ukol:
* Procviovani vnimani a napodoby rytmu
* Poznavani pistek podle melodie

e Zpev détskych, lidovych pisrtiek

Té&lesné vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920
Plan- clize, Eh s jiS€nim za ruku, cvieni s méem (hazeni, chytani, hod na cil,
kutaleni). Relaxéni cviceni. CvEeni na n#adi (lavtka-chize, plazeni, fekraovani).

Sezdnni sporty- plavani,déovani.

Sowasny stav:

Monic¢ku sport a dlocvik velmi bavi, nadSeénbéha a opakuje prvky rozaiky, je
tieba ji ale usrrinovat, rekdy byva radosti rozjivena, nevydrzi na maiatbeha po celé
télocvicné nebo Histi. P cviceni na n#adi je aktivni, snazi se, jé¢eba zajistit jeji
bezpénost a vzdy ,davat zachranu“. Rada gadini souizivych her (napp hod na cil).

Po €locviku je teba dat ji veitde chvilku na ,aklimatizovani, zklideni k dalSi praci.

Ukol:
e Vést ke spravhému drzenrld.
» Cuvi¢eni obratnosti.
e Soutzivé hry.

» Posilovaci a vyrovnavaci cviky.
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Pracovni a vytvarna vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Plan- Podpora samostatnosti pblékani, hygiena, skladani obémi. Uklidové
prace (myti stal, uklid nadobi, vysavani koberce..), prace na zghfhrabani), prace
s papirem (gthani podle vyzngené linie, trhani, m&éni, nalepovani do vyzdené
plochy), prace s barvou (kresleni pastelkou, vogkovbarvami, vodovymi barvami,

kiidou, barvami na textil, barvami na sklo...

Sowasny stav:

Divka mé& obas problém s pozornosti. Nutndigpminat nutnost datht zadany
ukol. Bavi ji praci s barvou (obzvl&s$ prstovymi barvami, pastelkami), 8kani papiru.
Pti praci s izkami je nutny dohled. Monika uklizi nadobi, umgj&l (nutno gipominat

aby si nebrala velké mnoZstvi nadobi, opagmim manipulovala).

Ukol:

Modelovani (nap prace s hlinou).

Prace s firodninami (nap navlékani jéabin).

P&e o pokojove kitiny.
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2.2

2) Individualn é vzdélavaci plan

Pohlavi: chlapec
Vék: 12 let

Fiktivni jméno: Tomas
Diagndza: Downiiv syndrom
Uéebni dokumenty: Kombinace vzdlavaciho programu pro ZS Specialni a

praktickou

Socialni dovednosti, komunikace, sebeobsluha
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Tomas je velmi mily, Zivy a impulzivni chlapec, m&d legraci, rad se mazli. Je
pratelsky a velmi citlivy. Umi rozpoznat v okoli silgkti a rad jim pomaha. Nem&ips
rad zneny, kdyZ k ijaké dojde, usiluje o qvodni stav ¥ci. Casto odchazi od 3kolni
prace, jeieba ho usrrinovat. M4 rad pehled o dni ve tidé. Rad je pi praci usgsny,
¢innosti,které mu $liS nejdou nerad da, ,utika od nich“. Ma rad pohyb a s¢aé. Ri
oblékani a obouvani je samostatny,igba mu Bkdy pripominat skladani a ulozenéai
na misto. Jeréba rozvijet TomaSovu slovni zasobu a zlepSovdbwiyest, podporovat
aktivnite¢. ZvySovat sebeatvéru. Podporovat f@telstvi s ostatnimiatimi.

Sowasny stav:

Tomasek je velmi j@telsky, ma velmi dobry vztah k ostatnigtedn (sdm od sebe
nap. piidrzi dvere pomalejSim &em). Je velmi komunikativni. @hs je zbrkly, jeieba
ho usnérnovat v neklidu. Nerad prohravd, ale prohru kéigijme. Vyjadtuje se kratkymi
vétami, oltas je teba opravovat vyslovnost. Radla legraci. Bez problém pracuje
s détmi ve skupig. P¥i osobni hygiet je nutny mirny dohled. Ustmovat v rychlosti

konzumace jidla, ma sklony jist hitav

Ukol:
e Vést k aktivnimu pouzivaregi pti vyuce
» Podporovat spontanni projev

* Nutné odbouratgkteré zlozvyky (nap vylizovani talfe).
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Cteni
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Tomas zna vSechna pismena z 1. ditidst z 2.) slabik& pro PK (A, E, I, O, U,
M,L,T,S,V,J), pozna pismeno P aD.
Umi poznat i tvary malych pismen. Slabiky s pismenemu dlaji vétsi problémy.Cte
pomalu. Umi pegist po slabikach jednoducha dvoustatdi slova (MELE, LAME, METE,
MISA, SITO..).

Sowasny stav:
Cte tén#i vdechna velkd a mala tiskaci pisme@ite globalni metodou. Sklada
slova podle obrazk Ma wtsi sebetivéru pri éteni. Tidi slova podle kategoriCte slova

podle obrazi (nazvy dopravnich prastdki, ovoce, zeleniny, druhjidla..).

Ukol:
o Cteni nazv dni, mésiai, ro¢nich obdobi

* RozSfovatéteni slov z jednotlivych okruh(potraviny, napoje, slovesa..).

Psani
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Tom&s umi napsat vSechna pismena z 1. a 2. dilik& PiSe do velkycradka
velkymi tiskacimi pismeny. #kdy je$t s pod@rnymi tetkami. Cislice jiz piSe bez
podpirnych te&ek. Déla mu problém udrzet pismenaislice naradku. Nekdy z legrace
piSe tvary Spath
Je teba nacwuiit podpis bez podirnych t&ek. Dbat na spravné sezeni a u¥ainruky.
Noveé cislice nejdive obtahovat. Automatizovat tvasislic. Samostath opsat slovo,

pitklad.

Sowasny stav:
Chlapec piSe velkymi tiskacimi pismeny. Opisujeva)joopiSe i jednoduché&ty.
PodepiSe se jménem fijmenim. Zautomatizoval si tvasislic. PiSe naadek, velikost

fadki se postuptizmensila.
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Ukol:
e Opis slov avt na PC
* Psani pismen podle diktatu

* Vést k psani naienych pismen z globalnikiteni

Pocty
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Tom&s umi napgtat do 15. S chybami (hla¥re nepozornosti, zbrklosti)rigadi
k ¢istaim paset prvki. Sestavi a doplni chyjici ¢iselnouradu 1-12 (beziedlohy). Jeitba
postupi rozsfit ¢iselnoutfadu do 20. Natit ukazat jednotliv&isla na prstech. c8at
s ndzorem. Nakupovani{ifazovat papirové penize keplmétaim, u kterych je napsana

cena.

Sowasny stav:
Dobie se orientuje viselnétradk do 20. S oBasnymi chybami &ta a odita

s nazorem do 17. Uir vétSi a menskislo. Zvlad4 ,nakupovéani“- ijifazovani minci ke

karticce s cenou (problém- nutné dopomoci-inagma 5ti korunu, muskipadit 2+2+1).

Ukol:

Sestavovantiselnérady do 25.

Paitani prvki a grifazovaniisla k p@tu

Praktické vyuziti péetnich dovednostitppraci s peszi

V tomto bloku pednta se neutuje @imo konkrétniéinnost, utuji se pouze

prafezova témata ditelka ma moznostifzpasobit vyuku podle vlastniho uvazeni.

Vécné ueni
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Plan- Réni obdobi, poasi, utovani¢asu na hodinach (celé alpodiny), svatky a
tradice (Vanoce a Velikonoce), ug@vani ndzu mgsiai+ dni v tydnu, lidskédlo, p&e o
zdravi, poznavani ovoce+zeleniny, nakupovani (@ HKalpim, placeni), jménofipneni,

adresa bydligt datum narozeni...

50



Praktickacast 2. 1VP

Sowasny stav:
Zadana témata ToméasSek pinfeba opakovat datum narozeni, upmxat utovani

¢asu, opakovat tradice a zvyky.

Ukol:

* Vhodné chovani (ve Skole, agstavce, pravidla bez@eosti..), domaci zvata+
p&e o r&, naSe msto, zima+zimni sporty+zimniftjpoda, jarni piroda, léto
+prazdniny, podzim (zemy v pirodé..), povolani dosflych, volny ¢as (zaliby,
odpatinek)

Hudebni vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920
Plan- rytmick& vychova- rytmizace slov (hra sl@trytmické nastroje). Poznavani
nastrofi, zvuka. Zpév s kytarou (jednoduché pigkiy). Poznavani pisni podle melodie.

Umét vymyslet pisniku, kde ses zpiva..(nam lisce).

Sowasny stav:

Toma&sek rad zpiva, ale pouze v kolektivu, sam bgdném fipact ze studu zpivat
nechtl. Umi jednoduché pistky (nékdy nedokonala vyslovnost). Vnima rytmus, opakuje
nag. tleskani, hru na bubinek. Kkierym pisnikdm maji dti nacvicenou pohybovou

aktivitu, rad se &astni a natené pohyby si pamatuje.

Ukol:
e Procviovani vnimani a ndpodoby rytmu, melodie.
» Poznavani pistek podle melodie.
e Zpev lidovych pisnéek.
e Hudebrt pohyboveé hry.
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Té&lesné vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920
Plan- cviéeni s méem (hazeni, chytani, hod na cil, kutaleni). Relakaviceni.
Cviceni na n#adi (lavika-chize, plazeni, fekraiovani). Sezénni sporty- plavani,

saikovani.

Sowasny stav:
TomasSek je nadSeny sportovec, sport ho velmi bsaim iika, Zze je to jeho
nejobliberjSi predmet. Okzas je feba uklidiovat @iliSnou aktivitu. Ma rad sosiivé hry,

ve tidé paki k pohybo¥ a sportova nejlepSim.

Ukol:
+ Cvideni obratnosti.
* SoutZivé hry.

» Posilovaci cviky.

Pracovni a vytvarna vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Plan- Prace na zahrad(pleti, okopavani motkou, zalévani), modelovani
(modelina, hlina), zalévani &n, zametani, utirani prachu, ukladani goek na misto,
prace s papirem ghani a lepeni, skladani papiru, trhani na kousigtkani), pomoc p
svaing ve tidé (chystani thck a kelimki+uklid a myti nddobi a stolu).

Sowasny stav:
Chlapec je Sikovny, afas nedbaly, kdyZz nema néladu, dokaze praci ,odjeyt"
tieba @it peclivosti, trpelivosti. Rad pomahéaipdopoledni svéné ve tide.

Ukol:
» Prace s firodninami (navlékaniifrodnin, dekorace zifrodnin). .
 Modelovani (¥sto, keramicka hlina, modelina- deni, kouleni, valeni,
modelovani ufitého tvaru..).

* Pé&&e 0 pokojové rostliny.
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2.3

3) Individualn é vzdélavaci plan

Pohlavi: chlapec
Vék: 11 let

Fiktivni jméno: David
Diagndza: Downiiv syndrom
Uéebni dokumenty: Kombinace vzdlavaciho programu pro ZS Specialni a

praktickou

Socialni dovednosti, komunikace, sebeobsluha
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

David je velmi mily a vesely chlapec, zZf@ku bylo vidt, Ze navazoval kontakty
se spoluzéky ,silou”, zkouSel, co siuge dovolit. Je komunikativni, rad si povida,
odpovida na dotazy, did rozumi situacim aédi kolem sebe. Mluvi v jednoduchych
vétach. Nekdy je zbrkly, nesosidiny.

Sebeobsluha je bez problém

Sowasny stav:

Davidek je velmi mily, kamaradsky k ostatnigteim. Bez problérin odpovida na
otazky. ORtas jeho iteba usnarnit ,divokost, posloucha, bez problénplni zadané ukoly.
Pfi ¢teni, psani a pitech je zvykly na asistenci daggeho, tyto ukoly moc neplni
samostaté Vyzaduje piibézré kontrolu své prace.

Pri pobytu v glocvi¢cné nebo na zahr&dgkoly je teba ptibézny dohled, rad leze na stromy

a preléza ploty.
Ukol:

e Veést k aktivnimu pouzivarteci pti vyuce

* Podporovat spontanni projev
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Cteni
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Chlapeccte téngi vSechna mala pismena. Jdebla procwiovat porozunini textu.
Ob¢as zaminuje pismena, slovo odhaduje podle prvni slabiky.tiéda procwiovat

popisovani obrazkcelymi wtami, vypra¥t pohadky podle obrazk

Sowasny stav:
David ¢te pomalu, snazi se. & je teba ho opravovat. Pad ma obasné sklony
domyslet si slovo podle prvniho pismena nebo ppdiéteini slabiky. Vyborg prirazuje

slova k obrazkm. ,Najde“ ve znéti slov to spravné.

Ukol:
* Vyprawt striené obsah pecteného textu.

» Poslechiteni druhych a orientace v textu.

Psani
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

PiSe tiskacim pismem. Zvlada opiseps je teba procwovat- rekdy mu dla
obtize. Je feba zvladnout iepis z malych pismen na velké.¢l&t uvohovaci a

grafomotorick& cvieni. Pséat na pc- opis slov, diktéat.

Sowasny stav:

David piSe asi 10 pismen psacim pismem.ieleatto opakovanprocvicovat a
pridavat dalSi pismena. Jelba Davidkovi narysovat do sesSitu SirSi linky, \dije to, 1épe
se mu pisSe, &y mu ,neskakaji“. Kdyz nema naladu a nesteditse, linky ignoruje a pise

jak a co chce. fieba usnirnit, poslechne a opravi se.

Ukol:

Cist psaci pismo.

Procvicovat nadena pismena.

Psat slabiky a jednoducha slova.
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Potty
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Znéaciselnouradu do 15, umi ji napsat zpaim dopliuje chykgjici ¢isla. Ritazuje
prvky (t‘eba dohled, ip praci samostathchybuje).Scita a odita v oboru do 10, ptgbuje

nazor. ¥l& mu problém ukazat pet na prstechi¢ba procwiovat.

Sowasny stav:

Vyjmenujeciselnouradu do 20, &ta s nazorem do 10.dUse paitat po desitkach
do 100. Rifadi spravny p&et prvki do 20.
Narysuje pimku a Uséku- treba nazoré ukazat. Pozna zakladni geometrické tvary-

¢tverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh.

Ukol:
* Procviovat dophovanicisel dociselnérady.
« Cistgislice do 50.

» Procviovat gitani typu 10+4, 20+5...

V tomto bloku pednta se neutuje @imo konkrétniéinnost, utuji se pouze

prifezova témata,ditelka mé moznostifzpiasobit vyuku podle vlastniho uvazeni.

Vécné \eni
Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920
Plan- kalenda prirody- ratni obdobi, charakteristikatipody, svatky a tradice,

poznavani plotl (ovoce a zelenina), zZwdta (domaci, v ZOO, v lese)..

Sowasny stav:
Zadana témata David pIni. Zné& datum narozeni, whbomi napsat svoji trvalou
adresu (obas kdyZz ma hotovou zadanou praci a nema hned g¢a$&,ji okamzit do

sesitu). Jefeba upeitovat ndzvy Bkterého ovoce podle obrazkplete meriiku, broskev).
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Ukol:
« DalSi témata: rni obdobi- nisice, femesla- povolani, penize- hospimtd

s perzi, piéiroda kolem nas- rostliny, Ztta

Hudebni vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920

Plan- rytmick& vychova- rytmizace slov (hra sl trytmické nastroje). Poznavani
nastrofi, zvuka. Zpév s kytarou (jednoduché piski- détske, lidové).

Poznavani pisni podle melodie.

Sowasny stav:

Chlapec zpiva velmi rad, pamatuje sitské a lidové pistiky, pamatuje si
jednoduché rytmické c¥#eni k nim. OBas teba usnarnovat v navalu aktivity. Nestydi se,
asi by nendl problém zpivat i sdm. KdyZ nema naladu, pouzeobrukuje, ale to se stava

velmi zidka.

Ukol:
* Procviovani vnimani a napodoby rytmu, melodie
» Zpev lidovych pisnéek.
e Hudebr pohybové hry.

Té&lesné vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920
Plan- cvéeni s méem (hazeni, chytani, hod na cil, kutaleni). €rmi na n#adi
(lavicka-chize, plazeni, fgkratovani).

Sezdnni sporty- plavani,déovani.

Sowasny stav:

Davidka sport velmi bavéasto jiz od rana upoziuje, Ze dnes budélocvik.
Je zdatny, pohyb@&vnadany, rad hazi s seim nap. na cil. Také raddha a hraje fotbal.
Olxas ho jeiteba usmirmovat ve zbrklosti vzhledem k ostatnim, pomalejSétech.
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Ukol:
* Posilovaci cviky.

* Relax&ni cviceni.

Pracovni a vytvarna vychova

Plan stanoveny na 1. pololeti Skolniho roku 200920
Plan- Prace na zahradokopavani motkou, zalévani), modelovani- modelina,
hlina, ukladani pofitek na misto, prace s papiremiifgini a lepeni, skladani papiru,

trhani na kousky, né&ani..

Sowasny stav:
David je velmi aktivnigasto nevydrzi jen sétla nic nedlat, je teba vymyslet mu
¢innosti, nebo si je Zame vymySlet sam. Na Skolni zahtage aktivié chopil lopaty a

rozhazoval (ouchal) zbyly snih.

Ukol:
* Prace s firodninami -navlékaniifrodnin, dekorace zifrodnin
* Modelovani (gsto, keramicka hlina, modelina- deni, kouleni, valeni,
modelovani ufitého tvaru..).

* Prace s papirem, latkou..
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ZAV ER

Ve své praci jsem vypracovalarghled o moznostech vddvani dti s €zkou
mentélni retardaci. Vystlila jsem klicové pojmy prace, zhodnotila metody #&vani dti
s mentalni retardaci, moznosti komunikacénsito détmi, modely stimulace a dalSi strategii
podpory i praci s nimi.
Teoretickou ¢ast jsem zpracovala na zakiadvedené literatury, velmi mi také pomohl
casopis Mentalni retardace a v neposladi i rizné letéky, prirucky a kazety, které mi
zapyjcila jak vedouci mé préace, tak paritalky z Dstského centra v Jilemnici a ZS specialni

v Praze 6.

V prakticke ¢asti jsem pracovala se Ztohi ze Z&kladni Skole specialni v Praze 6.
Kazdé z nich je vaflavano podle individuélniho vZthvaciho programu (jeho obsah vychazi
ze SVP, nikde ale nenitgsné vymezeni formy a obsahu, v zakani vyhlaskach, jak by
piesrt mél IVP vypadat). Vysla jsem z planu (SVP) na 1. petiosowasného Skolniho roku
2009/2010. VyzkouSela a @&@¥a jak splnily v rim dopordené ukoly. Zhodnotila jsem
souwasny stav &i, ve vSech vyéovanych pednmetech a navrhla ¢kolik dalSich Ukal a
postum pro praci na dalSi pololeti letosSniho SkolnihouoBoufam v jejich vyuZzitelnost,

jedna se o navrh pro paiidni witelku na dalSginnosti.

Vysla jsem z lékiské diagndzy, SVP a individuality kazdéhastit

Prace sdmito détmi vyZaduje hodatrpelivosti, vysledky se dostavuji velmi pomalu.
| piesto z nich ma kazdy, kdo s nimi pracuje, velkalosa
Pri vzdélavani a praci ssfce mentalé postizenymi vbec, je teba pedevsim najit

komunikani zpisob jak s nimi komunikovat a pochopit je. Souhlasimdzorem pani

Mgr. Laudoveé, ktera se zabyva augmentativni a ratemi komunikaci, kterarika:

~.Komunikovat nize kazdy, jde o to, najit vhodny individualniizpb*.

Sbirani informaci a prace &tohi pro tuto praci mi hodhdala, pomohla mi nejen si
utiidit teoretické poznatky, alergdevSim lépe pochopitzkost, viastni handicap, ktery musi

handicapovani degmpiekonavat.

Prace v této oblasti ¢nvelmi bavi a napiuje, ukité bych se ji chtla po dokogeni

studia ¥novat.
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