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ABSTRAKT

Nazev:

Motivace k vybranym sportim ptirodé
Nazev v anglickém jazyce:

The motivation to selected outdoor sports.
Cil prace:

Cilem prace je studie motivace k vybranym sportim v pfirodé a jejich slozek. Rozdélit
motivacni slozky do kategorii a porovnani jejich dilezitosti pro vykonavani
pohybovych aktivit v pfirodé pro jednotlivé sporty. Porovnat vysledky naSi prace
s jinymi studiemi. Interpretovat piipadné rozdily v motivaci a jejich slozkdch mezi
ceskou a némeckou Casti populace naseho vyzkumu. Zjistit co motivuje k pohybovym

aktivitdm v ptirod¢.
Metody:

V nasi praci jsme zvolili metodu anketniho Setfeni (dotaznik). Vysledky prace byly

statisticky zpracovany v programech Excel a SPSS.
Vysledky:

Zjistili jsme, Ze jsme schopni definovat univerzalni typ outdoor sportovce. Je to tedy
jedinec, pro kterého je dulezity pohyb v piirodé s prateli, pfi kterém se odreaguje a
psychicky si odpocine, zaroveil aktivné vyhledava zdravi prospésné ¢innosti, pii kterych
si zlepsi celkovou vykonnost. Pro jednotlivé discipliny pohybovych aktivit v ptirodé
jsou pak dulezité¢ dal§i motivacni slozky. Porovnani s ostatnimi vyzkumy prokézalo
shody v nékterych oblastech. Zajimavé je vyssi hodnoceni slozek motivace u muzské

¢asti respondentt z Cech, oproti respondentim z Némecka.
Kli¢ova slova:

sporty v piirodé€, motivace, slozky motivace, flow prozitek



FTVS UK Motivace k vybranym sportiim v ptirodé 2010

ABSTRAKT

Name:
The motivation to selected outdoor sports.
The aim of the work:

The aim of the study is motivation to selected outdoor sports and it’s components. We
will try to divide motivational components meaningfully into categories to comparate
the importance for doing outdoor activities for each individual case of sport. We will
continue on study, which was made in Germany (2001) and comparate our results.
We’ll try to interpret potential differences in motivation and it’s components between
Czech and German part of population in our study. In the end we will focus on what

motivates us to outdoor activities.
Method:

In our work we have chosen the method of questionnaire. Results of work were

processed in programs — Excel and SPSS
Results:

We have found out, that we are able to define an universal tipe of outdoor sportsman.
It’s an individual, for whom is important outdoor action with friends, during which he
relaxes physically and mentally, at the same time he’s looking for activities beneficial to
our health, during which he improves his performance. For each individual disciplines
of motion acitivities at the nature are important another motivational components.
Comparation with other studies prooved corespondance in some areas. Interesting is
higher rating of motivational components in man part of respondents from Czech

republic than respondents from Germany.
Key words:

outdoor sports, motivation, motivational components, flow experience
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I. Obecna cCast

1. Uvod

Tématem nasi diplomové prace je motivace kvybranym druhiim sportii v prirodé.
Navazuji tak na moji bakaldfskou praci, kterd pojednavala o vysokohorské zimni
turistice — skialpinismu. Tuto praci jsem vénoval technicko — taktické problematice
pohybu v zimnim vysokohorském terénu a popisu provedeni naro¢né vicedenni akce.
Magisterské studium na FTVS jesté prohloubilo mij z4jem o tento obor a diplomovou
praci bychom se chtéli vénovat i socidlné-psychologickym aspektim pohybu v ptirodé.
Sam se aktivné vénuji sportiim v pfirod¢ jiz fadu let a zajimaji mne nejenom konkrétni
pohybové aktivity, ale ¢im dal vic také diivody, motivace, pro které se horolezci, bikefi,
skialpinisté, bézkati a dalsi dobrovolng, ba sradosti vzdavaji pohodli vymozenosti
civilizace. N¢kteti na krat$i, ale mnozi i na del§i dobu. Co je motivuje k pohybu
v ptirod¢, k prekonavani prekédzek, k piekonavani sebe samych, Casto v neptiznivych
povétrnostnich podminkach. Jaké podnéty je ptivadi do ptirody. MnoZstvi pohybovych
aktivit v pfirod¢ je stale vEétsi a tak si mize vybrat dnes jiz téméf kazdy. Nemusi byt
zrovna vyznavacem extrémnich podnikl, ale i pomérné jednoduché formy mohou

piinaSet radost a uspokojeni.

2. Zdroje informaci

Literatura vztahujici se k tématu sportl v pfirodé je v soucasné dobé¢ jiz pomérné dobie
dostupna. Na kniznim trhu jsou k sehnani dila, vztahujici se k jednotlivym formam
outdoor sportovnich aktivit. VétSinou se ale zamétuji na vlastni popis, rady, techniku,

materidlni vybaveni, neZ na motivaci vedouci k provozovani pravé popisované aktivity.

2.1. Odborna outdoorova literatura a literatura vztahujici se k pohybu v pfirodé
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Mezi zakladni literaturu, vénujici se horolezectvi a pohybu v horském terénu patii dilo
Pita Schuberta Sicherheit und Risiko in Fels und Eis, dily 1-3 (2007,2008,2009). Autor
se vénuje bezpecnosti pohybu v horském prostredi, trekingu, horolezectvi jak v 1étg, tak
1 v zim¢. Motivace je zde zminovana nepiimo, stézejnim prvkem je pravé bezpecnost.
Jak tikéd autor: "Dobrych lezcl je mnoho, starych malo." Pozorné Cteni vSak zvySuje
pravdépodobnost pieziti nas vSech. To by mél byt zdkladni cil veSkeré pohybové
aktivity v pfirod¢, vratit se zdrdv a s pozitivnimi pocity. Prvni dva dily jsou jiz
prelozeny i do &eitiny. Ceskym stéZejnim dilem je kniha Horolezectvi (Prochézka,
1990), které se dotyka vSech dilezitych témat spojenych s horolezectvim. V uvodu se
spolecné s historii vénuje 1 psychologickym aspektim a popisuje horolezectvi jako
,zdroj radosti“. Dieska a Sirl ve svém dile Horolezectvi zblizka (1989), postupuji
historickym ptfehledem vyvoje discipliny. V knize je patrny posun z pocatki
horolezectvi, od dobrodruznych - objevitelskych podnikl, k vykonové zamérenému
pojeti. Podobné jsou na tom dila Vysokohorskd turistika (Bostikova, 2004),
Skialpinismus (Winter, 2002), Radsport (Konopka, 2000) nebo Lezeni na umélych
stenach (Voméacko, Bostikova, 2003), ve kterych je hlavnim cilem sezndmeni ¢tenait
s problematikou dané pohybové aktivity a motivace je zmiflovdna pouze okrajove,
pievazné v souvislosti s prozitkem z pobytu v pfirod¢€. Zajimavymi dily je pak literatura
faktu, kde bych se rdd zminil pouze okrajové naptiklad o knize Setkdni se smrti
(Simpson, 2001), nebo Az nakonec sveta (Messner, 2003), které¢ jsou zajimavym
psychologickym pohledem do hloubi horolezcovy duse. Zvlasté¢ Reinhold Messner se ve
svych pozdéjsich knihach (Ma cesta, 2007; Gobi, 2007 atd.) vyrazné vénuje smyslu a
motivaci k podnikani naro¢nych vyprav na hranici lidskych moZnosti. Pfimo se tak
dotyké problematiky, kterou chceme v nasi praci zkoumat. Tuto ¢ast bych chtél ukoncit

citatem, ktery se poetickou formou motivace tyka:

Vsichni muZi jsou snilci, ale ne stejni.

Jedni, s nocnimi sny v utajenych koutech mysli,

se rano probouzi, aby vse zase zapomnéli;

Ale ti druzi — snilci dne jsou nebezpecni chlapici, se sny

v ocich otevienych se je snazi uskutecnit

T. E. Lawrence, Sedm sloupii moudrosti

10
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2.2. Odborna psychologicka literatura

Odborna psychologicka literatura z pohledu nasi prace se ve vétSin€ ptipadl zabyva i
und Handeln (2006) manzelt J. + H. Heckhausen, ktera piehledné a ucelen¢ predstavuje
oblast motivacni psychologie. Pfestoze je tato kniha v némcéin€, podafilo se autorim
akademické texty podat v uZivatelsky srozumitelné formé i pro nerodilé mluvci.
Podobné, jako Madsen, zabyvéa se tivodem historickym vyvojem vyzkumu motivace.
V jednotlivych kapitolach se vénuje vlastnostem motivace, vyvojem motivace a
motivaci vyvoje, vykonovou motivaci, individudlnim rozdilim v nasmérovani,
intrinsickou a extrinsickou motivaci, problematikou flow a je tak skutecnou
encyklopedii psychologie motivace. DalSimi knihami, z kterych jsme cerpali, byly
Teorie motivace a Moderni teorie motivace (1972, 1979) od K. B. Madsena, ve kterych
autor rozebird a porovnava predni teorie motivace zlet 1930-1961. Ze zahrani¢ni
literatury pak jesté Handeln im Sport als handlungspsychologisches Modell (2000)
autori Hackforta, Munzerta a Seilera. Zajimavym dilem, které se také dotyka
problematiky motivace pohybu v ptirod¢ je Die auflergewohnliche Erfahrung im Alltag
(1995) autord M. a I. Csikszentmihalyi, kteti se zabyvaji ,,Flow* prozitkem. Pocitem
vtazeni, radosti, koncentrace a intenzivni aktivace organismu, coZ jsou psychologické
stavy a procesy souvisejici suréitym druhem ¢&innosti. Cinnosti, které se stavaji

motivaci samy o sob¢.

Mezi nase vyznamné publikace patfi dila od autora Nakonecného a to Motivace
lidského chovani (1997) a Lidské emoce (2000). V obou dilech autor vyuziva hlubokych
znalosti zahrani¢ni literatury a zmifiuje nutnost pochopeni motivace lidského chovani
pro vSechny obory lidské Cinnosti. Zaroven se zabyvé integraci emociondlnich a
motivacnich procest. Uvazuje emoce a motivace jako funkéné spojené Césti procesu
psychické regulace ¢innosti. Motivaci, ¢i pfipadné sportovni motivaci se zabyvaji i Cap
(1983), Choutka (1981), Svoboda (2003) nebo Hosek (2009) a pojednavaji jeji vztah

s emocemi, strachem, radosti. CoZ jsou témata pfimo souvisejici s tématem nasi prace.

11
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2.3 Studie a diplomové prace

V poslednich n¢kolika desetiletich bylo provedeno mnoho vyzkumi, zabyvajicich se
psychologii sportovce. Casto se tyto studie zaméfuji na sportovce provozujici

adrenalinové sporty.

Kajtna, TuSak, Bari¢ a Bumik se ve své praci Personality in High-risk sports athletes
(2004) zamétili na porovnani osobnosti sportovcli provozujicich aktivity s vysokou
mirou rizika (horolezci, paragliding, kajak na divoké vod¢, sjezdové MTB atd.), se
sportovci provozujicimi aktivity nerizikové (plavci, atleti, veslati, bézci na lyzich atd.) a
nesportovci.Vybrano bylo po 38 sportovcich z kazdé skupiny a 76 nesportovct. VSichni
ucastnici byli stejného vzdélani a priblizné stejného veku. Nejlepsi vysledky v oblasti
emocni stability, svédomitosti a energie prokazovali sportovci provozujici rizikové
aktivity, ptekvapivé nejslabsi vysledky v téchto kategoriich dosahli nerizikovi

sportovci. Obracené poradi pak bylo v kategorii otevienosti.

Dalsi zajimavou studii, je vyzkum, ktery provedl Ewert (1985) na skupin¢ 480 lezcu.
Zkoumal zékladni diivody pro pohybovou aktivitu, kterou nazyva ,,Risk recreation* a
souvislost téchto diivodu se zkusSenosti v daném sportu. Souhrnné byly zjistény relativné
malé rozdily mezi zkuSenymi a nezkuSenymi lezci (zacateCniky). Siln€j$i preference
zkuSenych byly u vnitfnich hodnot, jako je radostnost (Exhilaration) a vyzva
(Challenge). Zacatecnici preferovali spiSe vnéjsi pohnutky, pfedevSim uznani, ocenéni
(Recognition). Celkoveé vykazovaly obé skupiny preference k prozitkim v pfirodé a

vyzve.

Ewert pokracoval ve svych vyzkumech s Hollenhorstem. (Ewert, Hollenhorst, 1994).
Na zédklad¢ ptredchozich vyzkuml vytvofili ,,Adventure model“. Ten nebyl tedy
explicitn€ vytvofen pro zkoumani pohybové motivace. Chtéli pomoci tohoto modelu
vysvétlit zavislost mezi zkuSenosti v dané pohybové aktivité a preferencemi
vztahujicimi se k této aktivité. Zkoumana byla tedy zavislost mezi zkuSenosti a
osobnimi a situa¢nimi proménnymi. Pomoci jednoduchého zjistovani urovné zkusenosti
ve sportovni aktivit¢ se snazi urCit aktivni homogenni skupinu z pohledu jejich
preferenci a potieb. Potvrzena byla hypotéza, Ze s vétSimi zkuSenostmi se projevuje

vetsi samostatnost a zodpovédnost (ktera byva u zacateCnikl prenesena na zkuSenéjsi

12
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osoby). Planovani a rozhodovani bcéhem aktivit je piizpisobovano danému

personalnimu obsazeni skupiny a aktudlni situaci.

Ravizza (1984 cit. Beier 2001) v dotaznikové akci mezi sportovei zkoumal mimotadné
zazitky ,,Peak experience®. Zjistil, ze ptredpokladem pro ,,Peak experience* jsou
dikladné zvladnuté dovednosti pro danou pohybovou ¢innost. Tak se sportovec nemusi
koncentrovat na spravné provedeni. Mimotadné zazitky tak maji pozitivni vliv na
sportovce. ZlepsSuje se hodnoceni vlastniho vykonu, sebedivéra. Zaroven je to svym

zpisobem forma odmény, ktera posiluje dobry pocit a radost z pohybové aktivity.

Loukova (2007) ve své diplomové praci zkouma motivaci k lezecké a horolezecké
¢innosti. Rozd¢lila lezeni podle disciplin na lezce-piskare, sportovni lezce-umélé stény
a horolezce. Zjistovala, zda se li§i jejich motivace k dané pohybové aktivité v péti
kategoriich. (pfiroda, ptatelé, vyzva, Unik a fyzicka aktivita). U vSech respondentii byl
potvrzen vliv vnitini (intrinsické) motivace. Lezeni se vénuji z vlastniho pfesvédcent,
z vlastni vile. Dulezitymi slozkami jejich motivace jsou radost z pohybu, vzruSeni,
kategoriemi byly pfiroda (prostfedi), ptatelé (socidlni vztahy) a vyzva (piekonavani
vlastnich hranic), ¢imz vlastn¢ byly potvrzeny vysledky vyzkumu Ewerta (1985), kde

ob¢ skupiny vykazovaly nejvyraznéjsi preference k prozitkiim v pfirod¢ a vyzve.

Outdoorsport™ od Beiera (2001). Ve své praci podrobné zmifiuje motivacni teorie a
ptiklady provedenych studii. Na jejich zdklad¢ pak sestavil dotaznik, kterym chtél zjistit
motivaci k vybranym sporttim v ptirod¢. Pokousel se zjistit, zda se vyskytuje specificky
horolezec, biker, skialpinista atd. Vysledkem bylo zjiSténi, ze se profil sportovcl
jednotlivych pohybovych aktivit nijak vyrazné¢ neodliSuje, piesto ale existuji na sportu
nezavislé, prolinajici se ,,outdoortypy*, se specifickym profilem. Pfedevsim vsak zjistil,
ze dulezitou slozkou motivace k pohybovym aktivitam v ptirod¢ je praveé krasa ptirody,
moznost aktivace organismu, pfepnuti do jiné dimenze prozivani. Pfilezitost Celit

vyzvam a napeti.

13
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3. Vybér tématu motivace k pohybovym aktivitam v prirodé.

Pohybové aktivity v pfirodé jsou v dnesni pietechnizované dobé¢ stile popularnéjsi a
obliben¢jsi. Nemiizeme se tomu divit, ¢lovék se béhem svého evolu¢niho vyvoje
pohyboval a veétsi ¢ast lidstva na svété se jeSté neustale pohybuje v ptirod€. Pohyb
»venku® je tak samoziejmosti, nad kterou se vétSina lidi viibec nepozastavi. Je to totiZ
jejich kazdodenni rutinou. Rutinou, ménici se n€kdy v radost, kterou ,,civilizovany*
clovék jen tézko muze pochopit. Vzdyt kolik znas muze fict, ze prozil v pfirodé
souvisle vic, neZ jen n&kolik dni. Clovék je tvor choulostivy a rychle si zvyka na
pohodli, které mu pifinasi pobyt pod ochrannym plastém civilizace. Nesmirn¢ tak ale
ochuzujeme své prozitky, pocity a prichazime o kontakt a sepéti s mistem, odkud
pochazime. Nelze se pak divit lhostejnosti mnohych k ptirodnimu prostiedi, k fauné a
flofe, k zivotim 1 k sobé samym. Motivace k pohybovym aktivitdm v pifirod¢ se tak
mutize zdat logickym vysvétlenim kompenzace nedostatku sepéti s piirodou. Clovék je
ale tvor komplikovany a nejedna vzdy, jak by se zdalo byt nejvhodné&jsi. Piikladem ndm
muze byt soucasna nejmladsi generace, ktera méa problémy nejenom s pohybem, ale i se
zdravim a stylem zivota. To muze byt 1 jednim ze smyslu této prace. Zjistit slozky
motivace, které nékteré z nas ptivadi aktivitdm v ptirod€, potazmo k aktivnimu zptisobu
zivota. Najit tyto prvky a pouzit je nejenom k interpretaci chovani vybérové skupiny,

ale tfeba pak sndze motivovat i nejmladsi generaci.

Existuje jiz mnoho vyzkumt, zabyvajicich se motivaci obecné. V kapitole 2.3 jsme se
zminili struén€ o nckolika vyzkumech zaméfenych pravé k motivaci k pohybovym
aktivitdm v pfirod¢. Myslime si, Ze se neustale otviraji nové moznosti thlu pohledu na
danou problematiku a protoze jsou jest¢ mnohé oblasti, ve kterych vyzkum proveden
nebyl, chtéli bychom pravé takovou oblast v nasi studii prozkoumat a rozebrat. Prave
pohraniéni oblasti, které se po roce 1989 oteviely, podle naseho ndzoru skytaji moznost
konfrontace rtiznych historickych vyvoji. SoucCasné rozvijejici se spoluprace a
vznikajici ptatelstvi v téchto mistech, ndm umoziiuji motivaci k pohybovym aktivitdm

zkoumat pravé z riznych thla pohledu z obou stran hranice.
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II. Teoreticka cast.

1. Definovani pojmu outdoorsporty pro nasi praci.

V této praci se budeme zabyvat motivaci k vybranym sportim v pfirodé, tzv.
OUTDOORAKTIVITAM. NeZ zaéneme zpracovavat vybrané téma, méli bychom si

definovat pojem outdoorsporty.

Pod pojmem sporty v ptfirod¢ se nejcastéji vybavi aktivity, jako horolezectvi,
windsurfing, snowboard, horskd kola, lyzovani, skialpinismus. Vedle téchto
nejznaméjsich forem se jedna ale i o paragliding, rafting, potapéni, inlineskating, divoka
voda, surfing a mnohé¢ dalsi druhy pohybovych aktivit. Pfesné vymezeni je tak z divodu
riznorodosti sportli v pfirod¢ velmi obtizné. To ndm dokldda i mnozZstvi dalSich
oznaceni pro tento druh pohybovych aktivit. Bézné se setkdvdme s pojmy zazitkové
sporty, dobrodruzné sporty, rizikové sporty. Tyto vyrazy ndm fikaji, Ze se jedna o
specidlni pohybové aktivity spojené se zvlaStnim typem zazitk. Vyraz rizikové pak
pfimo vyjadiuje, Ze provozovani uvedenych pohybovych aktivit je spojeno i s urcitou

moznosti zranéni. Pro potfeby nasi prace bychom mohli outdooraktivity definovat takto:

e Jedna se o aktivity provozované ve volné piirodé. Pfestoze pro mnoho z nich jiz
existuji 1 halové (indoor) mozZnosti (lezeni na umélych sténach, skate parky,
cyklodréhy a dokonce i lyzatské haly), zakladnim znakem téchto aktivit je prave

pohyb ve volné ptirod¢.

e Aktivity, pro které je ptiroda vyznamnou kulisou. Naptiklad silni¢ni cyklistika,
sjezdové lyzovani, cyklotiry na zpevnénych cestdch. Pfirodni okoli je

vyznamnym aspektem pro provozovani téchto aktivit.

Nepocitame sem tedy aktivity, které jsou provozovany v uméle vytvofeném, ackoli
venkovnim prostiedi. Volna pfiroda je tedy pro tyto aktivity netypickd. Jedna se tak
naptiklad o fotbal, tenis atp. Dale jsou to jiz vySe zminované varianty outdoorsporti
provozované v halach.(lezeni na umélych sténach) a aktivity, které nesplituji pozadavky

na sportovni té€lesné zatizeni (prochédzky, prace na zahradce atp.). Pro vySe jmenované
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pohybové aktivity budeme v nas$i praci tedy pouzivat vyraz OUTDOORSPORTY,
OUTDOORAKTIVITY nebo SPORTY V PRIRODE.

2. Historické aspekty vyvoje sporti v prirodé

Sporty v ptirod€ prozivaji v poslednich letech nebyvaly vzestup z4jmu. Je to dano jisté
potiebou lidi o navrat k ptirod¢ alespon timto zpisobem, touhou po prozitcich. Snahou
o zlepSeni fyzické, ale 1 psychické kondice, odreagovani se od starosti bézného Zivota.
Podivédme- li se do historie, najdeme jiz v ddvné minulosti mnoho ptikladi pro tyto
aktivity, které odpovidaji dneSnim meéfitkim pro sporty v pfirodé. V minulosti to ale
byly pfevazné aktivity spojené s profesi, vykonem povolani a jen vyjimeéné bychom to
mohli povazovat za dobrovolnou volnocasovou aktivitu. Naptiklad pohyb v horském
terénu, byla pivodné Cinnost urcena k dopravé nakladu mezi jednotlivymi oblastmi,
nebo k pfepravé a pohybu obyvatel Zijicich v téchto oblastech, pfipadné k vojenské
¢innosti. Proto se s pohybem lidi ve vysokohorském terénu setkavame jiz od pradavna,
piedevsim v Evropé v alpské oblasti, severskych oblastech, a ve svété v Asii v oblasti
Himalaji a v celé Americe u narodii Zijicich podél Kordiller. V téchto oblastech byli a
jsou lidé zvykli se pohybovat v naro¢ném horském terénu, ale je to pohyb ucelovy tzn.
nutny pro kazdodenni zivot (obchodnici, vojaci). S postupem casu se do neptistupnych
horskych teréni podnikaji vypravy a expedice pievazné z objevitelskych divoda
(geologie, geografie, botanika, zoologie). Tyto vypravy se zde seznamuji se slozitostmi
a zakonitostmi pohybu vysokohorskym terénem a vyuzivaji k tomu zkuSenosti a
znalosti mistnich obyvatel. K pohybu lidi vtomto terénu dochazi samoziejmé i
v zimnim obdobi, kdy naroky na vybaveni, orientaci a znalosti jsou mnohem vétsi. Tak
se v lidské historii objevuji prvni pomilcky usnadiujici pohyb v zimnim terénu.
Z pocatku se pochopitelné nejednalo o lyze, ale obyvatelé severskych zemi pouzivali
rizné druhy snéznic, které slouzily k chiizi po sné¢hu. Postupem c¢asu se snéznice
zdokonalovaly, a tak se chlize s nimi postupné zménila ve skluz a snéznice v lyze. Lyze
vznikly jiz pravdépodobné ve stfedni dobé kamenné, tj. 8 az 4 tisice let pf. n. 1., jako
zivotni potieba Clovéka v krajindch s dlouhym zimnim obdobim, ve stfedni Asii
v Altajskych horach a v severni Evropé na izemi dnes$ni Skandinavie. Védecké dikazy
o pohybu lidi ve vysokohorském prostiedi nam poskytly nalezy z nedavné doby. Jedna
se v Evrop¢ o ojedin€ly nélez zmrzlého, ve véném ledu zakonzervovaného Clovéka

z doby bronzové, znamého jako Otzi - Ledovy muz. Mrtvolu muZe objevili manzelé
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Simonovi 19. 9. 1991; pii vysokohorské tufe zapadné od vrcholu Similaun ve vysce
3606 m na hlavnim alpském hiebenu (Otzalten Alpen). Otzi byl na tehdejsi dobu
perfektné vybaven pro pohyb v horach, zvlast¢ jeho boty, které byly zkoumany i
¢eskymi obuvnickymi odborniky, nam ptinesly dikazy o mimotadnych kvalitach zimni
vybavy. Dal$i nalez je zJizni Ameriky, zroku 1995, konkrétn¢ z Peru, kde bylo
nalezeno mumifikované télo ritualni obéti z inckého obdobi (cca 1000 n. 1.) na hote
Nevado Ampato ve vySce 6300 m.n.m. Tyto nédlezy ndm dokazuji, Ze pohyb

v mimofadnych vyskéach a ndrocném prostiedi byl jiz zndm i naSim davnym piedkim.

Teprve pozdé€ji, vpomérné neddvné dobé, se vypravy do hor stavaji nejenom
kazdodenni nutnosti, ale 1 formou traveni volného ¢asu, snahou poznat krasy ptirody a

poznat schopnost

sama sebe. Cim dal tim vice lidi se pousti do hor za prozitky, které nam kompenzuji
kazdodenni rutinu bézného Zivota, je to touha Clovéka po dobrodruzstvi, ale 1 po
souznéni s pfirodou. Béhem 18 — 19 st. dochazi k rozvoji vysokohorské turistiky a
horolezectvi v Evrop¢, odtud se pak $ifi do celého svéta. Z konce 19. st. zname prvni
profesiondlni horské vudce z francouzské oblasti Chamonix, pod Mont Blancem

(Nosek, 2006; Fleckinger, 2002; Winter, 2002).

Era alpinismu tak v Evropé za¢ina zdolanim vrcholu Mont Blanc v roce 1786. Od roku
1800 dochazi k hlavnimu rozmachu alpinismu vystupem na Grossglockner a postupné
je zlezena vétSina vrcholll v Alpach. Roku 1852 je v Anglii zaloZen prvni Alpine Club
v Londyné a horolezectvi se Siii do pohofi na celém svété. Mimofadny vyznam pro
rozvoj volného lezeni méa oblast Ceskosaského Svycarska. Zde koncem 19. stoleti
dochazi k vytvoreni lezeckych technik a principti, které jsou prdvem povazovany za
zéklady sportovniho lezeni na celém svété. Rok 1953 je rokem prvniho vystupu na
nejvyssi horu svéta Mount Everest a definitivné tak horolezectvi pronika do vSech koutti

a vysek svéta (Prochazka, 1990).

Pro lyzovani a sporty spojené s pohybem na snéhu, zacala historie, jak jsme se zminili
jiz vySe, v severskych zemich. Pouziti bylo zprvu ucelové. Vojéci, lesnici, lovei a
narody zijici v oblastech sdlouhym vyskytem sné¢hu pouzivali snéznice a lyze
v kazdodennich Cinnostech. Za kolébku lyzovani jako sportovniho odvétvi se povazuje
Norsko, a to predevsim kraj Telemarken. Prvni lyzatské zavody se zde uskutecnily 2.

dubna 1843 ve mésté¢ Tromse. Vitéz zavodu, jisty Laponec, pouzival jiz dvou holi a na
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trati dlouhé 5 km dosahl ¢asu 29 minut. Mimotadny vyznam pro mezinarodni rozsifeni
lyZovani m¢l v druhé poloving 19. stoleti norsky badatel a cestovatel (nositel Nobelovy
ceny) Fridtjof Nansen. Ten r. 1888 uspotfadal polarni expedici do Gronska, pti které
v doprovodu dvou Laponci a tfech Nort zdolal za 40 dni vzdalenost 560 km
v obtiznych podminkach pouze s vyuzitim lyZi a sani. Svou cestu popsal v knize ,,Na
lyZzich napti¢ Gronskem® vydané v originale r. 1890 v Oslu. Tato kniha ovlivnila rozvoj
lyZovani v celé tehdejsi Evropé a zejména v Alpskych zemich, do t¢ doby lyZzovanim
ptiliS nepoznamenanych (Nosek, 2006). Vystavba vlekil tak piinasi dal$i rozmach
lyzovani, predevsim sjezdového. Od pieplnénych sjezdovek ale utikaji lidé k bézkam a
k pohybu v terénu-skialpinismu. Tyto pohybové aktivity ziskavaji na oblibé 1 ze
zdravotnich, estetickych (krasa ptirody) a zazitkovych (napéti, obtizn¢ dostupnd mista)
divodt. Moderni doba s sebou pfindsi vznik mnoha dalSich variant. Od snowboardu az

k Freestyle disciplinam.

Také cyklistika a jeji varianty prosly podobnym vyvojem. Od prvnich zminek pouziti
kol z egyptskych a Cinskych vyobrazeni (cca 1300 pi.n.l.) az k tzv. dreziné, kterou roku
1813 sestrojil Némec Karl Friedrich Drais. Poté nasledoval pomérné rychly vyvoj
v konstrukcei kol. Kolo se tak stdva, zdroven s rozvojem automobilismu po prvni svétové
valce, dulezitym prostiedkem pro osobni dopravu. Rozsifeni kol napoméha jeho
technickému vyvoji a zarovein 1 vyuziti pro prvni soutéze, zavody. Prvni zavod v roce
1865 v Amiens se konal na vzdalenost 500m, ale jiz vroce 1869 se potadal zavod
z Pafize do Rouen na 125 km. Cyklistika se dostala také hned na prvni novodobé OH
(1896) a vrocel903 se poprvé uskutecnil nejslavnéjsi etapovy zavod svéta Tour de
France. V sedmdesatych letech doslo v USA ke vzniku mimotadné dulezité varianty
cyklistiky. Z mladické zébavy, kdy cyklisté sestavovali z pouzitych dilii kola, ktera by
vydrzela projeti ¢lenitych tras, vznika horské kolo-MTB. To se rozsitilo do celého svéta
a jeho vSestranné pouziti pfivedlo k této pohybové aktivit¢ mnoho lidi. Vedlo tak
k oziveni cyklistického sportu. Samoziejme vzniklo mnoho dalSich disciplin a variant

pohybu na kole, jako Downhill, Cross, Trial atd. (Konopka, 2000).

Vsechny vySe uvedené pohybové aktivity pak maji spoleény historicky vyvoj. Do
pocatkt 19. stoleti se prakticky nevyskytuje aktivita v pfirodé se sportovni motivaci.
Teprve postupné, jak vidime na ptikladu alpinismu, se objevuji cile se sportovni
motivaci. Sir§imu rozsifeni nahrava spoleéensky vyvoj, vznik stfednich vrstev

s moznosti vyuziti volného Casu a dostatkem prostfedki. Pohybu v pfirodé napomaha i
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technicky rozvoj a pouziti novych materiald (lyZovani, cyklistika, horolezectvi).
Postupné se sport v ptfirodé¢ vyviji, vznikaji nové, nebo znovu objevené formy
pohybovych aktivit. Pohyb v pfirod¢ se odklani od vykonové orientovaného, spiSe
k zivotnimu stylu. Méni se naroky na sport a tim i podnéty k pohybovym aktivitam.
Proziti sportovni aktivity v pfirodé se stdva onou hledanou hodnotou. K objasnéni

lidské motivace ke sportiim v prirodé by chtéla pomoci i tato prace.

3. Obecné aspekty motivace

Motivace (z latinského slova movere — hybati, pohybovati) znamena sumu hybnych
slozek v Cinnostech, vuceni a v osobnosti. Hybnym prvkem jsou mySleny takové
skute€nosti, které jedince podnécuji, podporuji, nebo naopak tlumi, aby néco konal nebo
nekonal. Clovéka miize vést k uréitému jednani souéasné i vice motivil. Pfitom stejné
jednéani riznych lidi mize byt vysledkem jiné kombinace motivi. Zaroven u téhoz

jedince se v prib&hu Zivota mize motivace k uréité ¢innosti ménit (Cap, 1983).

Jak tikd uvodem Nakonecny (1997), vysvétleni, pro¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji,
proc. Pro¢ postupoval tak, jak postupoval a jaky k tomu mél psychologicky diivod. Jaké
podnéty vyvolaly, nebo zménily chovéni urc¢itého jedince a z jakych divodi se zaméfil
na dosazeni, nebo vyhnuti se uritému cili. Problematika motivace chovani v tomto

vvvvvv

pouziti na kterykoliv obor lidské ¢innosti je bez poznatkii o motivaci nemozna.

Heckhausen (2007) definuje motivaci jako danou situaci vyvolany proces s o¢ekavanou
pravdépodobnosti nésledkii vlastniho jednani. Tim tedy dosazeni vhodného-
predpokladaného vysledku vlastnim jednanim.(s moznosti volby). Motivace je mySlena
jako proces, ktery voli mezi riznymi moznostmi jedndni, zaméiuje jednani na dosazeni

motivacné specifickych cilovych stavii.

Motivace ma tedy vysvétlit volbu mezi riznymi moznostmi vjemovych danosti a
obsahy mysleni, jakoz i intenzitu a trvani zaloZené¢ho jednani a tim dosazenych
vysledkt. Funkci motivace je uspokojovani potieb jedince, pokud pocituje nedostatky

ve fyzické, ¢i socialni oblasti. Motivace tak zajistuje ucelné ,,motivované“ jednani,
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udrzujici vitdlni a socidlni funkce individua (zjednodusené feceno jeho fyzické a
psychické zdravi). Motivace se vSak uplatituje i v organizaci chovani, které se stava
ucelnym vlivem uceni, jehoz vysledky, tyto vzorce chovéni, se organizuji kolem
dasledkd, které byly vyvolany ptedchazejicim chovanim. V tomto smyslu je tedy
motivace kliCovy psychologicky fenomén. Chovani, ale i postoje lidi se organizuji
kolem urcitych motivi, které tak proptjcuji chovéani psychologicky smysl. Porozumét
chovani druhého clovéka znamend identifikovat motivy tohoto chovéni, a protoze ty
souvisi se svétem lidskych hodnot, znamena to i porozumét hodnotové orientaci

osobnosti (Nakonecny, 1997).

Jak se vyvijely teorie motivace lidského chovani, popisuje Madsen (1979) ve své
Moderni teorii motivace. Prvni sméry vychazely z pojeti instinktu. Stafi filosofové
navrhovali rizné rozsahlé teorie vysvétlujici lidské a zvifeci chovani. Lidské chovéni
bylo vysvétlovano zvlastni lidskou ,mohutnosti“ rozumového uvazovani a
,mohutnosti* rozhodovani neboli vuli. Tyto lidské ,,mohutnosti“ byly povazovany za
svobodné nebo neohranicené. Vysvétleni lidského chovani bylo pokladano za uplné,
kdyz se podaftilo n¢jaky ¢in vysledovat zpétné az k rozumové tivaze a svobodné viili.
Rozum byl chapan intuitivné a nebyl tudiz vysvétlovan. Pokud bylo lidské chovani
povazovano za neracionalni, bylo povazovano za ovlivnéné, vymezené niz§imi city,
emocemi, sentimenty a vasnémi, které je ptiblizovaly chovani zvifecimu. Chovani
zivocichl se vysvétlovalo pomoci instinkti. Pfedpokladalo se, Ze existuje urcity pocet
vrozenych instinktl a ty ovliviiuji takika ,,rozumné* adaptacni chovani zvifat, u nichz se
ale nepredpokladala schopnost uvazovat, nebo myslet. Instinktim byly pfisuzovany

dynamické a fidici uCinky.

4. Teorie motivace

Darwinovo dilo ,,0 puvodu druhii*“ z roku (1859, cit. Madsen 1972) ovlivnilo nejenom
biologii svou evoluc¢ni teorii, ale tvrdi, Ze mezi ¢lovékem a ostatnimi zivocichy nejsou
zadné zasadni rozdily, nybrz pouze rozdily ve stupni nepietrzitého biologického vyvoje.
Toto naturalistické pojeti clovéka umoznovalo vysvétlit lidské chovani prostiednictvim
instinktil. Tuto teorii dale rozpracoval uznévany teoretik instinkti W.Mc Dougall v dile

., Introduction to Social Psycholgy“(1908, cit. Madsen 1972). Instinkt dle této teorie

20



FTVS UK Motivace k vybranym sportiim v ptirodé 2010

obsahoval v sobé vicero funkci. Ty se délily na fidici (vnimani a pozornost) a
dynamické (prozivani a emoce, popudy k ¢innosti) proménné. Tato teorie a pojem
instinktu byl ale pfekonan, kdyZ z pocatecnich n¢kolika malo instinktl, které pfijimal
McDougall, se jich v psychologické literatuie zac¢alo uvadét az nékolik tisic. Instinkt tak

byl nahrazen vyrazy ,,sklon‘ a ,,tendence* a fidici u¢inek byl ptfisuzovan ,,schopnostem*

4.1 Freudova psychoanalyticka teorie motivace

Voln¢ navazujici teorii, ktera vyznamné ovlivnila psychologii motivace, byla Freudova
Psychoanalyticka teorie motivace z pocatku minulého stoleti. Jak uvadi Nakonecny
(1997) je psychoanalyza typickou teorii motivace splyvajici s teorii osobnosti. Dle této
teorie je podstata clovéka jiz ne instinktivni, ale pudova. V jeho dusevnim zivoté se
proto prosazuji nevédomé tendence a touha po slasti. Tento princip slasti, vdzany na
funkci pudt, se vSak dostava do rozporu s principem reality a nuti jedince pfizplisobit se
pozadavklim spolecenského prostiedi. Soucasné se prosazuje vliv osobni moralky, ktera
vznikd osvojovanim a ztotoziiovanim se s historickymi normami. Freud rozliSoval dvé

zakladni pudové tendence a to, pud po zivot¢ (eros) a pud smrti (thanatos).
Pudové tendence se projevuji

- pfedevsim jako pud zachovani sama sebe a jako libido (zisk&vani slasti), ktery prolina

do vsech projevil Zivota (pud po Zivote)

- pud smrti se projevuje jako destruktivni Cinitel, nebot’ smétuje k navratu do piivodniho

anorganického stavu (agresivita zamétend na sebe sama)

V idealnim stavu se tendence obou téchto pudli vrovnavaji. Piesto mize néktery pud
pfevazovat. Freud spatifoval zdroj vSech neurdz ve frustrované sexualité. Podle néj je
zivot Cloveka ovladan silnou touhou po slasti, touhou, kterd se projevuje mnoha
riznymi zpusoby, a jsou zdrojem vnitini psychické dynamiky. V psychoanalytické
teorii motivace je zdlraznén piedevSim rozhodujici vliv nevédomych tendenci a
chovani Clovéka ma v tomto smyslu pievazné nevédomy ptvod. Freud vyslovil nazor,
ze nevédomé motivy hraji vétsi roli v béznych kazdodennich ¢innostech nez kdekoliv

jinde a protoze kazdé chovani je motivovano, je nutno brat také zietel k jeho
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nevédomym zdrojim. Psychoanalyza hledd smysl chovani, a ten je dan jeho motivem.

Smysl chovani tedy znamena jeho motivaci.

4.2 Maslowova teorie hierarchie potieb

Dalsi motivacni teorii, o které bych se chtél zminit, je Maslowova teorie hierarchie
potteb.  Maslow je podle Heckhausena (1954, cit. Heckhausen 2006, 58-60)
zakladatelem humanistické psychologie a jeho dilo ,,Motivation and Personality* z roku
1954 je povazovano za jednu znejznaméjSich teorii motivace lidského chovéani.
Maslow ve své teorii déli potfeby na dva stupné. Jsou to nizsi potieby a vyvojoveé vyssi
potteby. Tyto jsou dohromady d€leny na pét stupiti. Zakladni myslenkou pak je, Ze
vzdy musi byt uspokojeny potfeby na niz$im stupni, aby viibec mohly byt aktivovany

NS4

uspokojeni mize byt podminkou pro vznik méné naléhavych, vyvojoveé vyssich potieb.

o Fyziologické potreby

Na nejnizSim stupni jsou fyziologické potieby: Jsou to zakladni lidské potieby

dilezité pro vlastni existenci ¢lovéka — hlad, zizen, unava, spanek
e Potreby jistoty a bezpedi

V okamziku relativniho uspokojeni fyziologickych potieb nastava potieba
pocitu bezpe¢i. Mit kde bydlet, byt chranén pied vnéjSim nebezpecim,

nestrachovat se o dostatek jidla, bezpecnost své rodiny.
e Potieba socidlnich vztahi

Potieba n¢kam patiit, mit pratele, partnera. Potfebujeme pocit sounalezitosti.

Potiebujeme milovat a byt milovani.

e Potreba sebetcty, respektu a uznani
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VSsichni lidé maji potfebu nebo touhu po stabilnim, opodstatnéném, (obvykle)
vysokém hodnoceni sebe sama, po sebetcté nebo sebehodnoceni a po uznani

ostatnich.
e Potreba seberealizace.

Realizovat pln¢ sviij produktivni a tvirci potencial
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Obr. ¢. 1 - Maslowova hierarchicka teorie potteb.

Potfeba seberealizace

Potieby sebeucty, respektu a uznani
Potieby socialnich vztahii
Potieby bezpeci a jistoty

Fyziologické potieby

Jak uvadi Madsen (1979), do posledni, nejvyssi tfidy potieb jsou zahrnuty, nebo s ni
uzce souvisi potfeby védeéni, porozuméni a estetické potieby. Pokud jde o potieby
seberealizace, pouzivd Maslow terminu ,,potfeby ristu®. Je to zejména proto, aby je
odlisil od vSech zbyvajicich, které oznacuje hromadné terminem ,nedostatkové
potteby“. Jak uz jsme se zminili vySe, Maslow navrhl rozliSeni mezi ,,niz§imi* a

,,VyS8imi* potfebami.

Madsen (1979) kombinuje Maslowovy klasifikace potifeb a znazoriiuje je nasledujicim

zpisobem:

Obr. ¢. 2 - Maslowovy klasifikace potieb dle Madsena (1979, str. 297)

Potieby seberealizace Potieby ristu }
Vyssi potfeby - Potieby uznani A
Potieby socidlni

Nizsi potieby < Potieby bezpeci > Nedostatkové potieby

Potieby fyziologické
\ J
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Relativitu rozliSovani mezi niz§imi a vyS§imi potiebami Madsen znézornil pomoci dvou

ptekryvajicich se zavorek.

Jak uvadi Nakone¢ny(1997), dilezité je u této Maslowovy teorie rozliSeni deficitnich
motivll a motivil ristu, s nimz souvisi i rozliSeni dvojiho druhu uspokojovéani. Az na
nejvyssi potieby seberealizace jsou vSechny ostatni potfeby reakci na stavy nedostatku a
jsou uspokojovany redukei tohoto stavu. Poteby seberealizace, zahrnujici také potieby
poznavani a estetického citéni, jsou neuspokojitelné a dosazeni jejich cilii tak vychozi

motivacni stav naopak intenzifikuje, vyvolava snahu po dal§im uspokojeni.

4.3 Atkinsoniuv model motivace

Dalsi teorii, podle Nakone¢ného (1997), které byla vénovdna mimoiadna pozornost, je
vykonova motivace (achievement-motivation, nebo Risikowahl-Modell). Vyznamnym
predstavitelem a tvlircem této teorie je J. W. Atkinson. Vykonova motivace je pak
chapana jako ocekavani urcitych afektivnich zmén ve vztahu k dosazeni ¢i nedosazeni
cile, konkrétn¢ jde o motivacni vliv nadéje na uspéch a strachu z netispéchu. Zavisi na
zkuSenostech jdoucich az k vychové vrodin€é, na kauzélnich atribucich a dalSich
Cinitelich. Da se fict, ze vSichni lidé touzi po uspéchu, ale lisi se silou motivu vykonu,
ktera je dana pomérem touhy po Uspéchu ke strachu z netispéchu. Znamena to, ze ¢im je
tento strach véEtsi, tim je motiv vykonu slabsi. To pak vede k vytvéieni dvou typut lidi,
s ohledem na jejich vykony: typ orientovany na dosahovani uspéchu a typ orientovany
na vyhybani se neuspéchu. Podle Heckhausena Atkinsoniv model motivace
»Risikowahl-Modell* (1957,1964 cit. Heckhausen 2006, 130-133), mizeme formulovat
takto:

Te =Mex Ae x We
. ¢ = tendence k uspéchu (sila motivace)
e M. = sila motivu uspéchu
e Ac = hodnota uspokojeni
e  We = pravdépodobnost uspéchu

Ve vykonové motivovaném jednani se tak uplatnuje dvojice proménnych, hodnoty a
oc¢ekavani. Kdyz se lidé domnivaji, Ze jejich jednani je instrumentalni ve vztahu k cili,
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pro jehoz dosazeni maji silny motiv (cil je velmi atraktivni), objevuje se silnd motivace,
kterd je tedy funkci ocekavéani, ze cile bude dosazeno, a hodnoty cile. Ale i
nedosazitelny cil neztraci svou hodnotu, teprve po marném pokusu o jeho dosaZeni,
miiZze byt jeho hodnota a atraktivita zpochybnéna. Uroveii vykonu je nejvétsi, kdyz
pravdépodobnost uspéchu je polovicni, ale urovenn vykonu je tim vétsi, ¢im je vetsi
hodnota cile. Souvisi vSak i se stupném obtiznosti jeho dosaZeni. Snadno dosazZitelné
cile maji malou hodnotu, protoZe ptindseji jen slaby pocit uspéchu. Atkinson soudi, Ze
ve vykonové situaci jsou vyvolavany vzdy dva motivy — motiv Uspéchu a motiv vyhnuti
se neuspéchu. Podle Heckhausena jsou to dvé emoce — nad€je na uspéch a strach
z neuspéchu. O tom, zda se jedinec pusti do uspéchu, rozhoduje n€kolik ¢initeld, z nichz
nejdilezitéjsi je sila motivu vykonu a obtiznost tkolu, tj. pravdépodobnost dosazeni cile

Nakonecny (1997).

Atkinson vyjadfil vztah motivace a chovani v nésledujici formuli, kterd je obdobou

predchoziho tvrzeni (1958 cit. Nakone¢ny 1973) :
B =f (M, Ps, He)
e B =chovani
e M = motivacni napéti
e Ps=subjektivni pravdépodobnost dosazeni cile
e Hc=hodnota cile

Motivace podle této formule nestaci ke spusténi ptislusného zacileného chovani. Aby
toto chovani bylo uskute¢néno, musi byt jedinec presvédéen, ze bude dosazeno cile (Ps),

a cil pro n¢j musi mit nezbytnou hodnotu (Hc).

4.4 Heckhausenuv Rubikon-Modell

Heckhausen (2006) prubéh motivovaného jednani popisuje v tzv. Rubikon-Modellu.
Tento model rozumime jako casovou osu, kterd zacind pranim jedince a konci
vyhodnocenim dosazeného cile. Rubikon-Modell se pokousi odpovédét na nasledujici

otazky
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Obr. €.

Jak si jedinec vybira své cile
Jak planuje jejich realizaci
Jakym zplisobem provede své plany

Jak hodnoti svou snahu po dosazeni zvoleného cile

3 - Rubikon-model dle Heckhausena

vytvoteni zaméru zahajeni zaméru  realizace zaméru

RUBIKON

ortlm v pfirodé 2010

deaktivace zaméru

MOTIVACE VOLNI FAZE 'VOLNI FAZE
MOTIVACE

pted rozhodovanim predakéni akéni
postakéni

ROZHODOVANI | PLANOVANI JEDNANI VYHODNOCENI

RUBIKON je mistem rozhodnuti se k akci

Pro Heckhausena (2006) byla vychozim bodem pro vytvofeni Rubikon-Modellu (fazi

motivovaného jednani) nutnost, zaroven rozli§it a integrovat zdkladni problémy

motivacni psychologie, a to volbu cile na jedné stran¢ a realizaci tohoto cile na stran¢

druhé. Jedna se zde o ptechod od ptani k volbé cile a od volby k jednani vedoucimu

k dosazeni cile. Podle tohoto modelu probiha motivované jednani ¢tyfmi fazemi:

Féze vybéru — volby

Faze planovani (vybér konkrétni strategie, pomoci které by

dosazeno pozadovaného cile)
Faze jedndni (tzv. akeni faze)

Féaze vyhodnoceni (zhodnoceni dosazeného vysledku)

mohlo byt na konci
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Podle Nakone¢ného (1997) Heckhausen rozliSuje v obsahu védomi motivacni a volni
prvky. Uvadi, Ze pocatecnim ¢lankem fetézu motivacnich procest, jsou pfani a obavy
(ptedstavy o zadoucim a nezadoucim). Uvahy - zda Zadouci miize byt uskuteénéno,
uvahy - zda obavané miize byt odstranéno, je podstatou této uvodni slozky. Jde tu tedy o
orientaci na skutecnost a vybér moznosti jednani z riiznych hledisek. Podnéty k realizaci
zaméru se stfetdvaji se zkoumanim jeho provedeni, chténi s pochybnostmi o jeho

uskuteénéni, aktivace s dezaktivaci.

Dle Heckhausena (2006) se prvni rozhodovaci faze vyznacuje predev§im ujasnénim si,
které sva pfani chce jedinec doopravdy uskutecnit. Timto procesem rozhodovani se
dostane k tzv. mistu Rubikonu. Jeho ,ptekrocenim* se PRANI méni v CIL a vznika

pocit zavazku se o tento cil skute¢né pokusit.

Ve druhé predakéni fazi pak jedinec premysli nad strategii a vybird konkrétni plan,

ktery by mu umoznil dosazeni zvoleného cile.

Treti akéni faze je prechodem od myslenek, k jednani (akci). Jedinec uskuteciiuje
pfipravené plany a snazi se dosdhnout pozadovaného cile. Je zde patrna vytrvala snaha,

zvlasté pii vyskytnuvsich se obtizich.

V posledni postakéni fazi pak jedinec vyhodnocuje dosazeny cil. Pokud neni
s vysledkem spokojen, snizi bud’to naroky a deaktivuje dosazeni cile, nebo naopak se

pokusi novym (pokracujicim) jednanim o dosazeni zvoleného cile.

4.5 Pradeliiv model motivaéni struktury

Pékny ndzorny model predkladd Svoboda (2003), ktery uvadi hypoteticky model
motivacni struktury podle Pradela (1977 cit. Svoboda 2003).

Obr. €. 4 - Hypoteticky model motivaéni struktury podle Pradela
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A aktudlnfl hodnota

(potfeba pohybavé Einnosti)

'/
4/

v potfeba

l,‘

/

potenciondlni hodnota

Tento model miizeme pouzit k vysvétleni vyvoje motivace k ¢innosti a to 1 sportovni.
Pohybova aktivita, uvadi Svoboda (2003), vyzaduje Usili, chténi po relativné dlouhou
dobu. Proto je potfebnd silnd motivace k ¢innosti, vile psychickd sila), ktera je
konkrétné zamétend k urcité vybrané pohybové aktivité. Pfechazi od zékladni aktivacni

urovng, az ke kone¢né specifikaci, vybéru cile, motivaci.

Na tomto misté bychom chtéli zminit, v souvislosti s pohybovymi aktivitami asto
pouzivané vyrazy-formulace, které¢ uvadi Beier (2001) ve své studii. Jsou to formulace,
majici svllj vyznam i v outdoor sportech. Jedna se o ,,Peak experience podle Maslowa
(1962), ,,Peak Performance® podle Privetta (1981) a ,,Flow* podle Csikszentmihalyiho
(1975). Nejedna se tedy o motivacni teorie, ale spiSe o formulace vypovidajici o
vyskytu a kvalité urcitych zazitkdi (zkuSenosti). ProtoZe pozitivné hodnocené zazitky
slouzi jako podnéty pro dalsi aktivitu, chtéli bychom popsat vlastnosti a podminky

téchto zkuSenosti.

5. Peak experience

Maslow (1962 cit. Beier 2001) definuje ,,Peak experience* jako ,,moments of highest

happiness and fulfillment”“. CoZ bychom mohli vyjadfit jako ,,moment nejvysSiho
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Stésti a naplnéni“. Tento hranicni (mimotadny) stav patii do nejvysSiho stupné
hierarchické pyramidy potifeb. To znamena do stupné seberealizace. Obsahuje, sklada se

z n€kolika charakteristickych rysu:

e Intenzivni zazitek - hlavnimi znaky jsou silné pozitivni emoce (radost,
naplnéni, S$tésti, vdeécnost), které tuto mimoiddnou zkuSenost doprovazi a

odlisuje ji tak od béznych ,.kazdodennich“zkusenosti.

e Pocit subjektivniho bezpeci — s potlacenim pochybnosti a obav je spojen pocit

subjektivniho bezpeci, je to zaroven podminkou ,,Peak experience*

e Splynuti jednani s okolim — jedinec se stava ¢asti celku. Stoji jakoby uprostied
déni a zaroven nad véci. Je oproStén od osobnich problémi a maximalné

koncentrovan.

e Vyznamnost proZitku — prozitek je vniman jako velice vyznamny, dulezity a

cenny. Piesto vSe probiha jakoby snadno a bez probléml.

e Neocekavanost a kratkodobost - zazitek pfichazi neoCekavané, nelze ho

naplanovat, nebo pozdrzet

e Zménéné vnimani ¢asoprostoru — ¢as muze byt pocitovan extrémné kratce,

nebo naopak nekonecné¢ dlouho.
e ZvySeni kreativity a spontannosti — jedinec ma pocit svobody bez omezeni

e Nepopsatelnost — tyto prozitky lze jen s obtizemi definovat, popsat. Lze to

snadng&ji v piipad¢, Ze ob€ strany se pravé ucastni na stejném prozitku.

6. Peak performance
Privett (1983 cit. Beier 2001) pouziva termin ,,Peak performance“ pro vykon

v submaximalnim pasmu individualniho vykonu. Nejde tedy o maximalni zatiZeni, ale o

subjektivné pocitované plné vytiZzeni. Charakteristické znaky jsou:
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Koncentrace pozornosti — v centru pozornosti stoji konkrétni objekt zajmu, vse

ostatni ustupuje do pozadi a ztraci na vyznamu

DiileZzita, pozitivné hodnocena aktivita — tyto pocity jsou pfevazné pocitovany
v situacich majicich pro jedince velkou dileZitost a jsou zarovenl pozitivné

vnimany. To zajisti nutnou aktivitu a koncentraci.

Pocit fyzické a psychické sily — v pribéhu déje je jedinec v optimalnim

psychicko-fyzickém rozpolozeni.

Pocit sily, uplnosti bez pochyb a strachu — vse je jasné, sebevédomé dosahuje

cile a prani. Neptipousti si pochyby.

Osvobozeni se od zabran, spontannost — jednani je bezprostiedni, omezeni se

ztraceji a vSe bézi jakoby samo.

Jedna se tedy o aktivitu, které jedinec pfikladd mimotfaddny vyznam a ma jeho plnou
pozornost. Zaroven je aktivita velice intenzivni a je do ni zcela pohrouzen. Posiluje si

tim sebevédomi a sebehodnoceni.
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7. Flow

Csikszentmihalyiho ,,Flow* (1991 cit. Beier 2001) je samoucelnd ¢innost, zamétena
prevazné na prubéh Cinnosti nez na vlastni cil. Dosazeni cile je pro jedince méné
dualezité, nebo slouzi pouze jako zaminka k vlastnimu jednani. Dtlezitou podminkou je
shoda-vyrovnanost mezi uvédomovanymi si naroky a vlastnimi schopnostmi. ,,Flow*

pocit ,,vtazeni“je charakterizovan:

Schopnosti jedince odpovidaji obtiznosti dané situace. Pfitom ale stupen

obtiznosti situace je vice nez bézny.
e Jasné pozadavky a cile.
e Rychlé a jednoznac¢né zpétna vazba.
e Pies zna¢né naroky ma jedinec pocit, Ze ma vse pod kontrolou.
e Koncentrace neni vynucend, ale vychazi z dobrovolné zainteresovanosti.
e Splynuti s ¢innosti.
e Ztrita uvédomovani si sama sebe.

e Ztrata pojmu Casu.

Jedna se o0 samoucelnou ¢innost.

Souvislost mezi schopnostmi jedince a naroky situace v jedndni vyjadfil

Csikszentmihalyi v grafickém modelu:

Obr. €. 5 - Souvislost mezi schopnostmi jedince a naroky situace. (1991 cit. Beier 2001)
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vvioka

Vivzva

mizka

Apatie-nuda Uwvolnéni

nizki Schopnosti vyzoka

Z uvedeného kvadratického modelu jasné vyplyva: pokud jsou ndroky (vyzva) pfili§

vysoké k danym schopnostem, dostavame se do oblasti obav, strachu. Jsou li naroky a

schopnosti malé, dostavi se nuda (apatie). Pokud nejsou naroky pftili§ vysoké a

schopnostmi je pfevySujeme, dostavame se do oblasti uvolnéni. A na konec tedy ¢im

vy$§i jsou naroky, postavili jsme se vétsi vyzve a soucasné i schopnosti jsou vysoké, tim

snaze se dostaneme do oblasti ,,flow*.

vvvvvv

abychom dosahli tohoto popisovaného stavu ,,flow* — vtazeni.

Mimoradna koncentrace — ke které se ale nemizeme donutit, ptichdzi sama od

sebe. Vnimani je zaméfené na provadénou ¢innost a ostatni je potlaceno.

Pocit kontroly nad provadénou ¢innosti — zaroven se muze dostavit az pocit

bezstarostnosti z pohledu odhadu naroc¢nosti, nebo nebezpecnosti situace.

Ztrata pocitu sebe samého — odtrzeni od védomi a plné ponotfeni do prave
provadéné Cinnosti. U horolezct vede az k pocitu splynuti s horou, s prostiedim,

které ho obklopuje, véetné pocasi, mrakt, slunce.
Ztrata pocitu ¢asu

Pocit hladkého, plynulého priibéhu jednani — logicky navazuje jeden krok za
druhym (Csikszentmihalyi, 1995).
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Z dlouhodobého hlediska je pak tento pocit ,,vtazeni dualezity pro plynuly rozvoj
osobnich schopnosti a dovednosti. Neustadlym provozovanim aktivit, motivovanych
»flow* zazitkem, je totiz neustdle rozvijime a zdokonalujeme. Podle modelu v obr. €. 5

tak dochazi kposunu v kvadrantech a logicky se snazime, se zvétSujicimi se

vV

vewr

24

zazitky vést az k zavislému chovani.
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8. Intrinsicka a extrinsicka motivace.

Motivaci a tim i motivované chovani muizeme dale rozdélit na vnitini motivaci
(intrinsickou) a vnéjsi motivaci (extrinsickou). Jak uvadi Heckhausen (2006) pro piesné
rozdéleni mezi vnitini a vnéj$i motivaci je ale t€Zké najit hranici. Motivovana ¢innost
v sobé obsahuje rizné mnozstvi rozmanitych potieb a dil¢ich motivll a tim se 1 nabizi

velké mnoZzstvi rozmanitych pobidek (odmén), které mohou motivaci ovliviiovat.

Podle CET (Cognitive Evaluation Theory) Deci a Ryan (1985), jsou extrinsicky
motivované cile povazovany jako tlak k vykonavani dané ¢innosti, jsou proto méné
motivujici nez intrinsické motivované cile a projevuji se mensi mirou zaujeti (vnitiniho
pfesvédceni). Vnitini motivace vychdzi tedy z radosti, nadSeni pro Cinnost samu.
Odménou nam je uspokojeni svého ja a spokojenost se sebou samym. Vné&jsi motivaci
potom charakterizujeme jako jednani za odménu. Extrinsickd motivace pochazi tedy
z vnéjsku a jejim zakladem jsou pobidky (incentivy). Odménou ndm jsou pak vngjsi
odmény, uspéch, ocenéni skupinou. Urovei vnitini motivace jedince podle CET pak
zévisi na pravdépodobnosti moznosti dosazeni individualnich cili. Cim vétsi je
pfedpoklad dosazeni cile, tim vétsi je vnitini motivace. Vnitini motivace je
podporovana i vykonavanim ¢innosti odpovidajici naro¢nosti irovni jedince. Vnéjsi a
vnitini Cinitelé pasobi na jedince spole¢né a ovlivituji tak funkci vnitini motivace.
Vnéjsi Cinitelé jako je kontrola, dozor, nedostatecné ¢i opozdéna zpétnd vazba naopak

tlumi projevy vnitini motivace.

S touto teorii uzce souvisi teorie sebeuréeni SDT (Self-Determination-Theory), také
Deci a Ryan (1985). Rika, Ze potfeba socialniho vélenéni se, vede jedince k piebirani
cizich norem chovani. Aby mohl patfit do socidlni skupiny, piebira jeji normy, pfani a
o¢ekavani. S témi se tak ztotoznuje, aZ je vnitiné piijme za své, hluboce je integruje do

svého ja. Plivodni nastaveni pak nelze rozlisit od nového sebeurceni.

Ob¢ tyto motivacni teorie jsou podle Heckhausena (2006) vyznamné, protoze se
spole¢né s vySe uvedenymi teoriemi, ¢asto vyskytuji v analyzach pobidek (stimulaci) k

volno¢asovym aktivitam.
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9. Emoce a motivace

S motivaci soucasné uzce souvisi i emoce. Jak fikd Nakonecny (2000), podstatou
motivace jsou emoce. Emociondlni podstata motivace vyplyva zuzké integrace
emociondlnich a motivacnich procest. Motivace je proces, ktery zamétuje, dodava
energii a udrzuje zacilené chovani. Procesy motivace jsou prozivany jako snahy, které
jsou provazeny jistym védomim cile. Chténi, jako ptéani zcela jasné a touha, jako méné
jasné védomi cile. Funkci motivace je zaméfeni a energetizace chovani, které smétuje
k dosazeni uspokojeni. Jednoduseji vyjadieno, motivace smétfuje od nepiijemného
napéti k pfijemnému uvolnéni, oznaCovanému jako uspokojeni. Proces motivace se
pohybuje od jednoho emociogenniho stavu (napéti, nelibost) k druhému (uvolnéni,

odpocinku, zvyseni hodnoty sama sebe).
Uvadi se dvé pojeti vztahu emoce a motivace:
e emoce jsou znakem motivace
e emoce jsou podminkami motivace

Emoce mohou byt soucasné jak znakem motivace, tak i jeji podminkou. Jak zmifuje
Hosek (2009), pohybové aktivity jsou zdrojem emoci. Patfi mezi nejemocionalné;si
¢innosti ¢loveéka. Z pohybovych aktivit ndm ziistavaji silné emocni vzpominky, které se
Zasto vybavuji. Casem prodélavaji vyvoj, ktery je postupné idealizuje. Emoce se méni
spiSe v kladném sméru. Co bylo nepfijemné, stava se casem neutrdlni, neutralni véci
dostavaji kladné emoc¢ni znaménko a na pozitivni se vzpomina s nadSenim. Soucasny
kulturni vyvoj ale nepieje ptilis silnym emocim. Vychova nas nuti spiSe své emoce
potlacovat, kontrolovat. Proto jsou pro moderniho ¢lovéka dilezité ty situace, kdy miize
své emoce svobodné projevit. Tou situaci jsou pohybové aktivity, sport. Emoce ve
sportu maji vyhodu aktivniho spojeni se svalovou ¢innosti, coz umoziuje lepsi moznost
emoc¢niho odreagovani se. Pohybova aktivita je pro ¢lovéka piinosna nejenom svymi
biologickymi ucinky, ale i jako pfilezitost prozit emoce a ziskat tim motivaci pro
pokracovani v dalsi cCinnosti. Kladné emocni prozivani je nezbytnou podminkou
pohybovych aktivit, nejen zajmovych, volnocasovych ale i profesionalnich, které se

motivacné dostavaji na urovenn prace. Vydéleny nebo rozumovy sport bez prvki
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radostného zaujeti nema vétSinou dlouhého trvani. ,,Flow™ zde HoSek popisuje jako

komplexnost radostného zaujeti a dale je d€li podle zdrojt.

10. Emoc¢ni zdroje motivace
e Organické (pohybové) zdroje — v psychologii se mluvi o antidepresivnim,
trankvilizacnim (antistresovém) t€¢inku pohybovych aktivit. Jejich pficinou je:
- Prokysliceni mozku diky lepSimu prokrveni
- Pfi delSim cvi¢enim vylucovani endorfinli

- Prohfati organismu (pyrogen efekt)

e Psychologické zdroje — jsou spatfovany v:
- Nartstu sebehodnoceni a sebediivéry
- Zlepsenému pocitu kompetence
- Védomi prospésnosti aktivity z hlediska zdravi
- Tvoftivost pohybové aktivity, estetické momenty
- ZlepSeni sebekontroly v disledku zlepseni zpétnych vazeb

- ZlepSeném profilu nalad, méfitelném podle metody POMS (metoda

méteni nalad pred a po cviceni)

- Uspéchu po dosazeni cile, zvladnuti tikolu

e Socialni zdroje kladnych emoci pohybovych aktivit
- Sociélni odezvu, uznani, prestiz

- Sifeni radostnych emoci v socialni skupiné (sounaleZitost, identifikace)
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- Soupefeni, srovnavani se
- Sportovni humor

- Posportovni socidlni aktivity (sauna, masaze, spolecné jidlo)

¢ Enviromentalni zdroje (zdroje tykajici se Zivotniho prostiedi)

- Pozorovatelné predevsim u nami sledovanych outdooraktivit. Ptirodni
prostfedi je chapano jako ocistné. Pohybové aktivity spojované
s pobytem v ptirodé¢ (se sluncem, vodou, vzduchem, sné¢hem, ledem,

vétrem, piskem, horami atd.) zptisobuji zlepSeni nalady.

Z tohoto déleni vystupuje vztah emoce a motivace. Mizeme urcit, které emoce jsou
motivujici a jakym zplisobem. Zaroveil mizeme usuzovat na ulohu emoci v procesu

utvareni motivace.

II1. Empiricka ¢ast

1. Cil a ukoly prace
Cilem nasi préce je prozkoumani motivace k vybranym sportiim v pfirodé a jejich
slozek.

Ukoly:

e Rozdéleni motivacnich slozek do kategorii a porovnani jejich diileZitosti pro

vykonavani pohybovych aktivit v ptirod€ pro jednotlivé sporty.

e Interpretovat pripadné rozdily v motivaci a jejich slozkach mezi ¢eskou a

némeckou ¢asti respondentli naseho vyzkumu.
e Zjistit, co motivuje k pohybovym aktivitam v ptirodé¢.

e Porovnat vysledky nasi prace s jinymi studiemi.
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2. Hypotézy

Domnivame se, Ze jedinci provozujici pohybové aktivity v pfirodé, maji podobnou

strukturu preferovanych motivacénich slozek.

Hi: Struktura motivacnich sloZzek je podobna pro vSechny jedince vénujici se

pohybovym aktivitdm v ptirodé.

Studie probiha na dvou nirodnostnich skupinach (Némci a Cesi). Mezi nimi by neméli

byt vyraznéjsi rozdily.

H2: Mezi ¢eskymi a némeckymi respondenty nebudou zjistény vyrazné rozdily ve

sloZzeni motiva¢nich faktora.

Podobné studie na motivaci prob¢hli v minulosti jiz vicekrat. Vysledky nasi studie by

m¢éli tedy vysledky potvrdit.

H3: Motivacni slozky pohybovych aktivit v pfirodé nebudou vyrazné odlisné od jinych

studii.

3. Tvorba dotazniku

Nasi praci jsme pojmenovali ,,motivace k vybranym druhiim sporti v prirode“. Jaké
sporty v ptirodé do naSeho vybéru zaradime, bylo otdzkou diskuze. Volba padla na
sporty, které¢ uvadi i Beier (2001) ve své studii. Bylo to z toho diivodu, abychom mohli
porovnat vysledky obou podobnych studii v rozpéti cca 10 ti let. Jednalo se tedy o
pohybové aktivity letni: lezeni, MTB, silnicni kolo a pohybové aktivity zimni:
skialpinismus, SNB a sjezdové lyzovéani. Do vybéru jsme navic zatadili bézecké
lyzovéni v zimni Casti. Bylo to vzhledem k oblasti provadéné studie, kde bézecké
lyZzovéani, vzhledem k relativni dostupnosti, patii mezi oblibené a frekventované
pohybové aktivity. Do letni ¢asti vyberu jsme pak zaradili i treking. Treking patii mezi
nejoblibenéj$i pohybové aktivity a pravem do vybéru svym charakterem zapada.

Naprtiklad podle prizkumu The Outdoor Foundation v USA (2008) patii turistika

vvvvvv
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Zaroven jsme zohlednili dostupnost kontaktii mezi znamymi a kamarady, mezi kterymi

pfedevsim bude sbér dat probihat.

Predpoklad pro mnozstvi sebranych dotaznikii k vyhodnoceni byl cca 50 ks
k jednotlivym sportlim, to znamend ptiblizné¢ 400 ks dotaznikti. Pfedpokladali jsme, Ze
pokud kazdy vyplni v dotazniku v priméru aktivni zapojeni do 4 sportii (jak nam vyslo
v prvni testovaci sérii), bude ndm postacovat cca 100 — 150 vyhodnotitelnych
dotaznikli. Skutecné sebrany pocet 144 ks tak dostatecné naplnil naSe predstavy o
mnozstvi potfebnych dat. V prvni fazi jsme vytvoteny dotaznik rozsitili mezi zkusebni
skupinu lidi, abychom zjistili, zda jsou otazky a celkovd koncepce dotazniku
pochopitelnd a srozumitelna. Prvni testovaci série dotaznikli byla sebrana béhem
10.2009 a po naslednych drobnych upravach ve vzhledu dotazniku a doplnéni
volitelnych kategorii u nékterych otazek sociologického charakteru, jsme dotaznik
ptipravili pro finalni verzi. Ta byla naplanovéna pro rozsifeni v obdobi od 1. 1. 2010 —
31. 3. 2010. Protoze doba pokrocila a rozsifeni internetového pfipojeni je dnes jiz
pomérné béznou zalezitosti, ptredpokladali jsme, ze hlavnim zptsobem S$ifeni dotazniku
bude PDF forma a tim i uspora v ndkladech. To se ale nepotvrdilo, mnoho lidi prosbé o
vyplnéni dotazniku za ucelem zpracovani DP, nevénovalo pozornost. Celkovy pocet
dotaznikli obdrzeny mailem vyplnény v PDF formé byl pouze 50 ks. Proto jsme
pristoupili k vytisténi 150 ks dotaznika (100 ks v némecké verzi a 50 ks v Ceské verzi, a
5 K¢&/ks). Navratnost téchto dotaznikl byla spolehlivéjsi. Vraceno bylo 94 ks dotaznika
(tj. 65%). Dotazniky na némecké strané jsem rozsifil mezi Cleny DAV (Deutscher
Alpenverein), a to sekce Selb a Marktredwitz, kde mam nejvice znamych a kontaktd.
Na cCeské strané jsem dotaznik rozsifil do horolezeckych oddili v pohrani¢ni oblasti a
mezi okruh znamych, ktefi se vénuji sportim v pfirodé (pfevazné lezci, MTB a

bazkati).

3.1 Vymezeni okruhii sloZek motivace
Do naSeho dotazniku jsme zatadili otazky zabyvajici se motivaci k aktivitam v pfirodé

v podobné struktute, jakou pouzil v své studii Beier (2001). Nami sledované slozky

motivace jsme tedy rozdélili na oblasti:
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Senzorickych vjemi, kam patii vSechny podnéty, vnimané naSimi smysly. Jsou to
zrakové, akustické, ¢ichové vjemy a pocity tepla, chladu, pfipadné dotyky s ptirodnimi
materidly. Nejde tedy o psychickou oblast, ale o télesné¢ pocity pii pohybovych

aktivitach v ptirodé.

Estetické vjemy, kam jsme zafadili otdzky na krdsu pfirody, pocity pfi mystickych
(neobvyklych) zazitcich. Je to otazka tykajici se opravdu jedine¢nych zazitkt, naptiklad
pozorovani vychodu (zépadu) slunce z vrcholu hory, neobvykld setkdni na zvlastnich
mistech, setkani se zvifaty, ¢i neobvyklé zazitky. A patii sem i otdzka na vnimani krasy

(estetiky) pohybu, nejenom vlastniho, ale i ostatnich.

Télesné vjemy souvisejici pfimo s pohybem, pocity popisujici (vyjadiujici) vnimani
pohybu. Jsou to pocity pfi intenzivni fyzické namaze, plynulost pohybu, dynamika
pohybu a neobvyklé polohy téla. Tyto pocity se Casto prolinaji, pfesto si myslime, ze
muzeme dobie rozliSit jednotlivé slozky této skupiny. Neobvyklé polohy téla jsou
mysleny naptiklad pfi lezeni, kdy se miizeme dostat do neobvyklych poloh (ptevisech,

na plotnach atd.), ptipadné pti lyZzovani, SNB, ve sjezdech na MTB.

Napéti a aktivace, jsou typické pocity pifi setkdni snovymi podnéty, vyzvami,
obtizemi. Organismus je aktivovdn na maximum, zazivame vzruSeni z provadéné
¢innosti. Do této skupiny tedy patii prozivani (poznavani) nového, vyzva a napéti a

adrenalin.

Uvolnéni a regulace nalady, jsou také Casté divody pro pohybovou aktivitu obecné.
Miuizeme sem zaradit divody, jako je odbourani agresivity, psychickd regenerace
(nacerpat nové sily), regulace nalady a odreagovani se. Jsou to také diivody, které nam
vetsinou splyvaji do jednoho cile a to psychického uvolnéni, odpocinuti si. Kazdy ale

ma sv¢ individudlni pocity a potieby, proto je na misté toto podrobnéjsi rozdéleni.

Neobvyklé vjemy (flow), této oblast je v posledni dobé vénovana zna¢na pozornost
(viz. kapitola II. Teoreticka Cast prace), zatfadili jsme do této oblasti pocity kontroly nad
provadénou cCinnosti, koncentrace pozornosti, mysleno jako maximalni soustfedéni a
splynuti s pohybem. Celkové se tato skupina vyznacuje mimofadnym zaujetim

,vtazenim® do ¢innosti, zménénym vnimanim ¢asu a vétSinou pocitem ovladani situace.

Vykonnost, patii mezi zakladni divody pro provozovani sportovnich aktivit. Nejinak

tomu zfejmé bude i u pohybovych aktivit v pfirod€. ZlepSeni zékladnich kondi¢nich

41



FTVS UK Motivace k vybranym sportiim v ptirodé 2010

schopnosti (vytrvalosti, sily, rychlosti) a obratnosti, pfekonavani sama sebe (nalézt a
ptekonat své hranice — psychické i fyzické), poznani svych moznosti a porovnani se

s ostatnimi, jsou neustalou vyzvou pro mnoho lidi.

Socialni vjemy, ¢lovek je tvor socidlni a kontakty s rodinou, ptateli a ostatnimi lidmi
jsou dulezitou soucasti kazdodenniho zivota (¢asto mluvime o socidlni inteligenci). Do
tohoto okruhu jsme zatadili tedy pratelstvi, druznost, udrzovani a ptipadné navazovani

novych kontaktii, nebo naopak byt sam, odpocinout si od lidi (kolektivu).

Zdravotni aspekty kam patifi zdravotni prevence (prevence civiliza¢nich chorob),
rehabilitace po operacich, Urazech, nemocech. Regulace hmotnosti a tim i naptiklad

zlepSeni vzhledu. Kondice, myslena jako fitness, celkoveé prospésna forma pohybu.

3.2 Slozky motivace a jednotlivé otazky

Senzorické vjemy

e Pocity tepla, chladu, dotyky pfirodnich materiald — pocity teplého nebo
studené¢ho vzduchu, vétru nebo vody/srazek; vnimani destovych kapek nebo
slune¢niho svitu; pocitit silu pfirody (horko, mraz, vichfice, snih a dést); citit
vlastnosti materialu, podkladu po kterém se pohybujeme (skala, snih, led, lesni

puda, Sotolinova cesta, trava)

e Zrakové vjemy — tipyt vody a odrazy svétla na snéhu, ménici se svételné

podminky za svitani/stmivani, duha, hra stinu a svétla

o Akustické/sluchové vjemy — zvuky vyddvané sportovnim natfadim, klapéani
karabin, finCeni fetézl, skiipani a vrzani lyzi na riznych druzich snéhu, vnimani
vlastniho dechu, vnimani ,,ticha* pfirody, Selest listi a travy ve vétru

e Cichové vjemy — citit okolni p¥irodu, louku, les, skalu, hospodafstvi, pachy

materiala (voskd, oleji, horolezeckého lana)
Estetické vjemy

e Krésa pfirody — neobyCejnd panoramata, pozorovani zvirat v ptirod¢, zapad
slunce nad horskou krajinou, neobvyklé utvary
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o Estetika (krdsa) pohybu — pozorovat esteticky zptisob pohybu jinych sportovced,

vnimat estetiku vlastniho pohybu

e Mystické (neobvyklé) zazitky — citit jako soucdst okolni pfirody; citit se malym,
ztracenym,  bezmocnym,  bezvyznamnym = v porovnani s mohutnosti
pohoti/hory/mote, proziti neobvyklych momenti béhem pohybovych aktivit

(zazit svitani na vrcholu hory, neobvykla setkéani)

Télesné a pohybové vjemy

e Pocit pfi intenzivni fyzické zatézi — vnimadni pohybu a napéti vlastnich svali,
vydat se ze vSech sil pii strmém stoupani, vnimani maximalniho vytiZeni

organizmu

e Plynulost pohybu — pocit skluzu a plynulé jizdy na lyzich, plynulost pohybi pii

lezeni, udrZeni rotace nohou pfi cyklistice (toceni)

e Dynamika pohybu — pocit sil plisobicich na télo pfi zrychleni/prudkém brzdéni,
projizdéni zatacek ve vysokych rychlostech, dynamické natazeni se do chytu pfi

lezeni

e Neobvyklé polohy téla — pocity pii strmych sjezdech, ptelézani pievis, mit

pocit byt vzhiiru nohama

Napéti a aktivace

e Prozivani (poznéni) nového — pocit radosti z objevovani/prozivani nového, byt

zveédavy na nové zazitky a zkuSenosti

e Vyzva a napéti — citit napéti a nejistotu, zdali jsme schopni dosdhnout zvoleného

cile, nebo jestli jsme schopni pfekonat obtizné misto

e Adrenalin — zazit pocit byt pfitahovan riskantnimi ¢innostmi a zaroven pocitovat

nebezpeci dané ¢innosti

Uvolnéni a regulace nalady
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Odbourani agresivity — odreagovani se, vybiti negativnich emoci

Psychicka regenerace — dobyt baterky, citit pfiliv pozitivni energie

Regulace nalady — pohybova aktivita ndm zlepsi naladu

Odreagovani se — zapomenuti na bézné problémy — vypnout
Neobvyklé vjemy (flow)

e Pocit kontroly nad provadénou ¢innosti — zazit pocit, Ze ¢innost probiha plynule,

spravné, jakoby sama od sebe

e Koncentrace pozornosti (maximalni soustfedéni) — zazit pocit byt pln¢ pohlcen

¢innosti, v§e okolo je jakoby nepodstatné — nebo to viibec nevnimame

e Splynuti s pohybem — télo funguje jako bezchybny motor, pocit splynuti se

sportovnim nacinim (kolo, snowboard, bézky...)
Vykonnost

e Sebepickonani se (vydrz, hrabnout si na dno) — dosahnout cile pies obtize a
problémy, dosédhnout svych vlastnich limit, nebo je i piekonat, vydrzet

navzdory Spatnému pocasi

e Poznani ostatnich a porovnani se s nimi — mit radost z toho, ze ostatni ocenuji
mé schopnosti; porovnavat se s nimi, ohledné¢ technického provedeni pohybu;

ovladani sportovniho néacini

e Zlepseni fyzickych schopnosti — zlepSeni kondi¢nich, koordina¢nich schopnosti,
nebo rozvoj specidlnich technickych dovednosti (technika lezeni, technika

lyZovéani, vytrvalost, sila, obratnost)

e Sebepoznani, odhad vlastnich moznosti — mit radost zobzvlast¢ dobrého

vykonu, z povedené akce, potvrzeni si vykonnosti v porovnani se s ostatnimi
Socialni vjemy

e Byt sdm (odpocinout si od kolektivu) — vychutnat si samotu, pohybovat se sdm

ptirodou, byt odkazan sadm na sebe
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Druznost — zazit pocit druznosti s prateli, se znamymi, nebo i s ostatnimi

sportovci béhem pohybové Cinnosti; zdbava béhem prestavky, v tdboristi

Udrzovani kontaktli — najit si ¢as a vyuZzit moznost pro spolecné straveni

pohybovych aktivit s prateli, partnerem, rodinou
Navazovani novych kontaktii — seznameni se s novymi lidmi podobnych zajma

Pratelstvi — mit nékoho na koho se mizeme plné spolehnout, mit spolecné

hodnoty a cile, ke kterym sméiujeme

Zdravi

Zdravotni prevence — predchdzeni zranéni a nemocem pomoci pohybovych

aktivit

Regulace (uprava) hmotnosti — udélat néco pro zlepSeni postavy, Uprava

hmotnosti k vlastni spokojenosti
Kondice — zlepSeni celkové télesné vykonnosti

Rehabilitace — zlepSeni zdravotniho stavu po trazu, nemoci, operaci

Otazky do dotazniku jsme nezatadili ve skupinach po slozkach, jak jsou uvedeny vyse.

Néhodnym vybérem jsme je rozdelili do obsahu dotazniku, aby pokud moZzno

nenasledovaly po sobé otdzky z jedné oblasti. Nasledujici tabulka zobrazuje.
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Obr. €. 6.- Tabulka rozdéleni podnéti, otazek a jejich poradi v dotazniku.

Pocet Typ podnétu a skupina Otazky Cislo otazky v dotazniku
Otazek
1 Pocity tepla, chladu, dotyky pfirodnich materiala 8
Senzorické viemy
1.
2 Zrakové viemy 17
3 Akustické/sluchové viemy 26
4 Cichové vjemy 32
5 Estetické vjemy Krasa pfirody 9
2.
6 Estetika (krasa) pohybu 18
7 Mystické (neobvyklé) zazitky 34
8 Télesné a pohybové vjemy Pocit pfi intenzivni fyzické zatézi 1
3.
9 Plynulost pohybu 10
10 Dynamika pohybu 19
11 Neobvyklé polohy téla 27
12 Napéti a aktivace Prozivani (poznani) nového 2
4.
13 Vyzva a napéti 11
14 Adrenalin 20
15 Uvolnéni a regulace ndlady Odbourani agresivity 12
S.
16 Psychicka regenerace 21
17 Regulace nalady 28
18 Odreagovani se 3
19 Neobvyklé vjiemy (flow) Pocit kontroly nad provadénou ¢innosti 4
6.
20 Koncentrace pozornosti (maximalni soustfedéni) 22
21 Splynuti s pohybem 13
22 Vykonnost Sebeptekonani se (vydrz, hrabnout si na dno) 5
7.
23 Poznani ostatnich a porovnani se s nimi 23
24 Zlepseni kondi¢nich schopnosti 29
25 Sebepoznani, odhad vlastnich moznosti 14
26 Socidlni vjemy Byt sdm (odpocinout si od kolektivu) 6
8.
27 Druznost 24
28 Udrzovani kontaktt 30
29 Navazovani novych kontaktl 33
30 Pratelstvi 15
31 Zdravi Zdravotni prevence 16
32 9. Regulace (Giprava) hmotnosti 31
33 Kondice (fitness) 25
34 Rehabilitace 7
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3.3 Urceni provozovanych aktivit

Respondenti na zacatku zpracovavani dotazniku maji za ukol odhadnout, jaky velky
podil na jejich pohybovych aktivitach tvoii vybrané sporty v ptirodé.

Uved’te preferovanou pohybovou aktivitu/aktivity (v %)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Silni¢ni Sjezdové
Lezeni MTB kolo Treking Skialp Snowboard  lyze

Do prazdnych kolonek doplni % pro provozovanou pohybovou aktivitu (napt. 80%
lezeni, 20% bézky)

Na rozdil od dotazniku, ktery pouzil Beier (2001), jsme ve svém pruzkumu zvolili osm
pohybovych aktivit (lezeni, MTB, silni¢ni cyklistiku, treking, skialpinismus, bézky,
SNB a sjezdové lyZovani). Vybrali jsme typické letni a zimni pohybové aktivity
v ptirod¢, u kterych bychom rédi zjistili motiva¢ni podnéty. Beier zatradil do studie Sest
sportt (lezeni, MTB, silni¢ni cyklistiku, skialpinismus, SNB a sjezdové lyzovani).
Zaroven jsme provedli, podle mne, podstatnou zménu ve stylu dotazniku. Do jednoho
dotazniku jsme totiz zatfadili kolonky pro vSechny pohybové aktivity najednou.
Respondent pak vypliiuje pouze ty sporty (pohybové aktivity), které provozuje.
Z jednoho dotazniku tak ziskdme zarovenn info a podklady ke vSem pohybovym
aktivitim. Beier vytvoril univerzalni dotaznik, ale pro kazdou pohybovou aktivitu,
kterou respondent provozuje, tak musel vyplnit zvlastni dotaznik. Myslim, Ze
v soucasné dob¢é moznosti elektronické tpravy dotazniku, pak tato univerzalnost nema
své uplné opodstatnéni. Navic vyplnéni dotazniku trva cca 20 min, coz je, jak jsme
zjistili u pilotni verze, maximalni doba, kterou jsou respondenti ochotni vyplnéni
jakéhokoliv dotazniku vénovat. Vypliiovani vice dotaznikii pro kazdou pohybovou
aktivitu zvIast, tak zabira zbyteéné velky casovy usek a odrazuje respondenty od

zuCastnéni se na dotaznikové akci. Zaroven jsme tak ziskali vice potfebnych udaja,
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protoze nas piedpoklad byl, ze kazdy jedinec se vénuje vétSinou vice nez jedné
pohybové aktivité, at’ jiz zimni, ¢i letni. Toto bylo potvrzeno i prvnim prizkumnym
sbérem 30 ti kusti dotaznikd. Zde respondenti v priméru vyplnili tidaje pro 4 sporty.
Casovy rozdil pro vyplnéni dotazniku v nasi varianté pro vsech 8 aktivit je minimalni.
Umoznuje zaroven respondentim zamyslet se nad diilezitosti jednotlivych podnétii po
rizné pohybové aktivity v jeden okamzik a tim 1 Iépe rozlisit jejich vyznam. Uved’'me si
to na ptikladu vyznamu podnétu Adrenalin (zazit pocit byt pfitahovan riskantnimi
¢innostmi a zdroven pocitovat nebezpeci dané Cinnosti) pro ndmi vybrané sporty

v ptirod¢:

Napt.
Adrenalin
Lez MTB Kolo Treking Skialp Béz SNB Sjezd
5

Zde je nazorn¢ vidét piehlednost naseho dotazniku, kterd umozni zvazit dileZitost

daného podnétu pro jim vykonavanou ¢innost.

3.4 Zjisténi vyznamnosti podnétu

V dotazniku je 34 otazek k pohybovym aktivitam v ptirodé. Respondenti by se méli zamyslet
nad pocity, které maji pti sportu. Co je na pohybu venku pfitahuje, bavi, nebo z jakych divodu
danou ¢innost provozuji. V odpovédich hodnoti skalou od 1-5.
Body 1-5, ¢im vétsi dulezitost, tim vice bodu:
1 2 3 4 5

Min < Max

1 2 3 4 5
Nedulezité Méné dulezité | Mirné dalezité | Vice dulezité | Velmi dulezité

Jak uvadi Punch (2008), existuje mnoho zpiisobll, jak Skalovat odpovédi na otdzky.

Volba nejvhodnéjsiho zavisi hlavné na zpiisobu, jakym jsou otazky polozeny. Dale
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doporucuje zvazit pocet bodi na posuzovaci Skale. Vice bodova Skala vede k vétsi
variabilité, muze vSak byt zavadéjici, nebude smysluplnd. Respondenti nemusi
odpovidat na stejnou otazku, poloZenou znovu, stejné. Nebude tedy spolehliva —
stabilni. Respondenti by méli byt schopni spolehlivé a rychle vybrat jednu z kategorii u
kazdé polozky dotazniku. Pro na$i verzi dotazniku jsme vybrali pétibodovou skalu

potvrzeni vyznamnosti, jak ji Punch (2008) uvadi na str. 76.

3.5 Otazky sociologického charakteru

Na zévér dotazniku jsme zatadili 14 otazek sociologického charakteru, které by nam
mély umoznit rozdélit respondenty do nckolika kategorii a zdroven ziskat zdkladni

informace o slozeni skupiny.

Prvni otazky (1,2,3,4) jsou zaméfeny na antropometrii respondentl. Vek, vyska, vaha
(ur¢eni BMI) a pohlavi. Dalsi otazkou (5), kurdk - nekurdk, byl dotaz, souvisejici
se zdravim a zivotnim stylem. Tato otazka nebyla zfejmé zatim v podobnych
dotaznicich poloZena, proto jsme byli zvédavi na vysledek vyhodnoceni. Nasledujici
otazky (6,7,8), pak mapuji rodinny vztah (svobodny/d, Zenaty/vdana,rozvedeny/a a
ovdovély/a), deti a jejich ptipadny pocet. Typ bydleni (byt, dim). Otazky
(9,10,11,12,13,14) zodpovidaji velikost bydliste respondenti (upraveno vzhledem
k oblasti dotaznikového Setteni na 6 kategorii), rocni prijem (6 ptijmovych skupin, viz
dotaznik), zaméstnani (8 skupin, viz dotaznik), vzdeélani (zékladni, vyucen, stfedni
s maturitou a vysokoskolské), cetnost vykonavani pohybovych aktivit (rozdéleno do 5 ti
kategorii, 1 x mési¢né, 1 — 5 x mésicne, 2 — 3 x tydné, 3 — 5 x tydné a 5 < x tydn¢) a
organizovanost ve sportovni organizaci (ano — ne). Na tyto otdzky odpovida respondent

zaSkrtnutim pfislusného policka.

Takto zkonstruovany dotaznik jsme vzhledem k planovanému pouziti v pohrani¢ni
oblasti (Cesko — némecké oblast), pielozili do némeckého jazyka. Tim jsme polozili
zaklad pro =zajimavé porovnani narodnostnich rozdili v motivaci k vybranym
pohybovym aktivitdm v pfirod¢ a zaroven budeme moci porovnat podobny prazkum
provedeny Beierem v roce 2001 (Anreizstrukturen im Outdoorsport). Pieklad revidoval
rodily mluvéi, ¢len DAV a sportovni novindi Neidhardt Wolfgang
(wolfgang neidhardt@web.de).
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4. Vysledky studie

Vysledky nasi studie bychom rozdélili do dvou casti. V prvni ¢asti bychom se vénovali
sociologickym udajim a ve druhé casti pak vyhodnoceni vlastniho motiva¢niho

dotazniku.

4.1 Sociologické udaje.
Protoze jsme studii provadéli ve dvou statech, v pohraniéni oblasti Cech a Némecka.
Podivame se na slozeni respondentdl.

Pro orientaci budeme pouzivat srozumitelnych zkratek a to: C-M (muzi Cesi), C-Z
(zeny Cesky), N-M (muzi Némci), N-Z (Zeny Némky), C (Cesi), N (Némci) a
CELKEM (pro vSechny respondenty dohromady).

Tab. ¢. 1- Narodnostni rozlozeni celkem

Pocty %
Cesi 74 51,40%
Némci 70 48,60%
Celkem 144 100%

Studie se zucastnilo celkem 144 respondentd (tab..1), 74 Cechit a 70 Némci.
Procentualné tedy jde o vyvazeny vzorek z obou zkoumanych lokalit. Podafilo se ndm

zainteresovat a ziskat dotazniky od stejného poétu jedincti v Némecku a Cechach.

Tab. &. 2-Rozlozeni M-Z (C) Tab. &. 3- Rozlozeni M-Z (N)
Pocty % Pocty %

C-M 50| 67,60% N-M 43| 61,40%

&-Z 24| 32,40% N-Z 27| 38,60%

Z celkového poétu respondentii obou narodnosti tvoii Zeny 32,4 % u C, respektive
38,6% u N (tab. ¢. 2,3), coz je pocet, ktery odpovidd i vysledkiim jinych studii.
Napftiklad studie (tab. ¢. 4). MizZeme ale fict, ze naSe studie ma vyrazné Zenské
zastoupeni.
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Tab. &. 4- Podily M-Z v jinych studiich

Loukova (2007) M n=38 (74%) Zn=14 (27%)

Beier (2001) M n=153 (63%) 7 1=90 (37%)

Ewert (1985) M n=372 (80,9%) 7 n=69 (19,1%)
Tab. ¢&. 5- Zastoupeni (M, Z, C, N) Tab. &. 6- Zastoupeni M, Z celkem

Pocty % Pocty %

C-M 50 34,70% M 93 64,60%
¢-Z 24 16,60% y 51 35,40%
N-M 43 29,90% Celkem 144 100%
N-Z 27 18,80%
Celkem 144 100,00%

V dalsich tabulkach (tab. ¢. 5 a 6) vidime podily narodnosti a pohlavi na celkovém

poctu respondentt. Celkovy podil tedy tvoii 64,6% u muzi a 35,4% u Zen.

Tab. &. 7- Pramémy vék, vyska, vaha a BMI (C-M,C-Z, N-M, N-2)

¢-m (o4 N-M N-Z
Vék 36,1 | Vék 33| vék 41,69767 | Vék 43,37037
Vyska 177,88 | Vyska 167,5833 | Vyska 181,2791 | Vyska 166,6296
Véha 77,06 | Vaha 61,375 | Vaha 79,53488 | Vaha 63,2963
BMI 24,33249 | BMI 21,82313 | BMI 24,20706 | BMI 22,79741

Tab. ¢. 8- Praimérny vk, vyska, vaha a BMI

MUZI ZENY CELKEM

M VA
vék 38,8 38,2 38,5
Vyska 179,6 167,1 173,3
Vaha 78,3 62,3 70,3
BMI 24,3 22,3 23,3

Zajimavé je vekové rozlozeni respondentll. Zatimco Ce§i jsou vyrazné mladsi,
v Némecku jakoby se jiz projevoval ptedpokladany demograficky vyvoj, spojeny
s ubytkem obyvatel v mlad$im veéku. Celkova primérna véha a tim i BMI, odpovida

aktivnéjsimu zpiisobu zivota, piipadné traveni volného Casu. S tim je spojeny i zdravejsi
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zivotni styl, ktery se pozitivné projevuje na vysledné vaze. Celkovy prumérny vék

respondenttl je 38,5 roku. Vékové rozlozeni nam ukéZou nésledujici grafy.

Grafy 1, 2 a 3 ukazuji vékové slozeni respondentii. Zajimavé je porovnani v grafech €. 1
a & 2, tedy mezi Cechy a Némci. VloZena kiivka znizoriiuje dva vyrazné vékové
vrcholy v kazdém grafu. V Némecku je vékové slozeni, oproti Cecham, posunuto
smérem doprava, jak jsme jiz komentovali vySe. Vyrazné je zastoupeni i star$i generace
v diichodovém véku. To bych piipisoval ziejmé lepsi zdravotni pé¢i v minulosti a také
finan¢nim moznostem lidi v dichodovém véku v Némecku. Zaroven to mize vypovidat
1 0 vetsi aktivité tamnich starSich lidi, ktefi se neboji zapojovat i do pohybovych aktivit
v prirod€. Graf ¢. 3. ndm pak ukazuje celkové veékové rozvrstveni, ve kterém mame
Siroké spektrum vSech vékovych kategorii. Vidime mensi zastoupeni lidi ve véku mezi
30 — 40 roky, coz miiZze byt zptisobeno budovanim profesni kariéry, ptipadné vénovani
se rodinnym povinnostem.

Graf &. 1-Vékové slozeni C
Graf ¢. 2- Vékové slozeni N

14 Cesi

2025 30354045 5055 6065 7075
Veék

2025 30354045505560657075
Vék
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Graf ¢. 3- Vékové slozeni v§ech respondentti

55 - Celkem
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Tim se dostavame k zaméstnani respondentl. Protoze mame Siroké vékové spektrum a
zarovenl jsme omezili minimalni v€k pro vyplnéni dotazniku na 17 let, je i profesni
zastoupeni pomérné Siroké. Rozdélili jsme moznosti pro respondenty do 8 kategorii a
to: délnické profese, sluzby, zdravotnictvi, soukromy podnikatel, stitni zaméstnanec,

fidici pracovnik, student a diichodce .

Graf ¢. 4- Profesni rozlozeni C
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Graf ¢. 5- Profesni rozlozeni N

Némci
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Graf ¢. 6- Profesni rozlozeni Celkem

Motivace k vybranym sportim v pfirodé 2010
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%

W 1. délnicke profese 24

W 2. sluzby 20

M 3. zdravotnictvi 13

4. soukromy pod 19
14,3

® 5. statni zameéstn 16

m 6. ridici pracovnik 10

m 7. student 27

m 8. duchodce 11

13,6

V ceské casti grafu (graf ¢. 4), vidime nejsilngj$i zastoupeni mezi studenty (18),
nasleduje pét profesnich oborl stejn¢ silnych. Slabsi zastoupeni ma zdravotnictvi a
zadné dichodci. Pomérné vyrazné zastoupeni maji fidici pracovnici. Ztejmé je to dano i
znacnou finanni narocnosti nékterych aktivit v ptfirodé¢ (doprava, vybaveni).
V némecké cCasti grafu jsou studenti také pomérné vyrazné zastoupeni (9), nasleduji
vyrovnané skupiny diichodci, d€lnické profese, sluzby a soukromi podnikatelé. Slabsi
zastoupeni op¢t zdravotnici (Casova vytizenost?) a statni zaméstnanci. Skoro zadni fidici
pracovnici (1). V celkovém piehledu vidime nejsilnéj$i zastoupeni mezi studenty, to
znamena pomérné dobrou perspektivu. Témet shodné zastoupeni maji d€lnické profese,
sluzby a soukromi podnikatelé. Nejmensi zastoupeni vedouci pracovnici a diichodci,
presto i zde ob¢ kategorie pies 7 %. Dluchodci jsou zastoupeni vyhradné z némecké ¢asti
respondentli, coZ samoziejmé vypovida i o finan¢nich moznostech. Na piijmy se proto

podivame v nasledujicim piehledu.

Graf ¢. 7- Financni piijmy respondentt

55



FTVS UK Motivace k vybranym sportim v pfirodé 2010
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Z grafu pomérné dobie vystupuje financ¢ni pfevaha respondentii z Némecka. Udany
piijem jsme piepocitali aktualnim kursem. PfestoZe jsou néklady na zivot v Némecku o
néco vyssi, rozdil jiz neni tak dramaticky. Toto mize vypovidat o diivodu aktivni ti¢asti
1 starSich rocniku mezi némeckymi respondenty. Pomérné velky pocet respondentt, pies

anonymitu dotaznikli nezodpovédélo dotaz na ptijem (10%)

S pfijmem piimo souvisi i vzdélani. V nasi dotaznikové skupiné maji jasnou ptevahu
respondenti s maturitnim, nebo vysokoskolskym vzdélanim. Tvoii souhrnné vice nez
70% celku. To je vyrazny pomér. Odpovida to i vysledkiim zahrani¢nich studii, které se
vyjadiuji v podobném smyslu. Vzdy byl zjiStén vys$s$i podil respondenti s vySSim
vzdélanim. Studie Anreizstrukturen im Outdorsport hovoii o 65% (Beier, 2001, 226).
Na cCeské stran¢ je prevaha stiedoSkoldkl, na némecké strané jsou vice zastoupena

femesla.

Graf ¢. 8- Porovnani vzdélani v %
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Porovnani vzdélani v%
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ZAK;;DNI VYUCEN MATUR
o,
23% 33% VS$39%

Aktivity v pfirodé zavisi nejenom na vzde¢lani, piijmech a povolani. Dulezitou roli hraje
vétSinou i1 rodiné zadzemi.

Graf €. 9- Celkové rozlozeni respondentl v zavislosti na rodinném stavu.
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Z uvedeného grafu vyplyva mimotadné nizké procento rozvedenych. I pokud bychom
pocitali toto procento pouze z poctu zenatych/vdanych, bylo by to ,,jen* cca 15%. Jesté
jsme tento tdaj nevidé€li v jiné studii, piesto je to zajimavy poznatek. Moznad to ma
souvislost s vysledkem studie od Kajtna, TuSak, Bari¢ a Bumik, ktefi se ve své praci
Personality in High-risk sports athletes (2004) zaméfili na porovnani osobnosti
sportovcll provozujicich aktivity s vysokou mirou rizika a zjistili nejlepsi vysledky
v oblasti emoc¢ni stability, svédomitosti. Coz by odpovidalo i vysledklim z nasi studie.
Zaroven to je pozitivni pohled z hlediska déti vychovavanych v Gplnych rodinach. Coz

vidime na nasledujicim grafu.

Graf ¢. 10- Déti v roding, v rozvedené, svobodni rodice

CELKEM

H Dé-rodi
H Dé-svob

m Dé-rozv

113

Z celkového poctu déti pouhych 15 vyrlsta, nebo je vychovavano mimo Uplnou rodinu.
V nasi studii se vénujeme slozkdm motivace v aktivitach v pfirod¢, sem patii i starost o
svlj zdravotni stav. Jednou z otazek byl i dotaz na kufdctvi. Zobrazeno v nésledujicim

grafu. Zodpovédélo vsech 144 respondent a pouhych 9 (6%) uvedlo, ze koufi. To je
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extrémné nizky pocet. Z9 ti kuidki pak 7 bylo z Némecka. Celkové tento udaj
vypovida o pomérné znacné zodpvédnosti vi€i svému zdravi, ale i okoli a jde o

vyrazné podprimérny udaj!

Graf ¢. 11- Pomér kufaci - nekufaci
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mNEKUR
m KURACI

Postupné se v nasi studii dostdvame k pohybovym aktivitdim. Nyni bychom chtéli uvést

organizovanost respondentil ve sportovnich klubech a oddilech.

Graf ¢. 12- Organizovanost v oddilech
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Vidime celkové zna¢né zapojeni respondentii v oddilech. Mirné vyssi je v Némecku. Je
to zptisobeno, podle nas, lepsim komplexnim piistupem ke ¢lentiim oddilti v Némecku.
Je to spojeno, hlavné v horolezeckych oddilech DAV, s pomérné¢ zna¢nymi vyhodami
pii pojisténi, které je jiz obsazeno v ¢lenském poplatku. Soucasn€ mohou ¢lenové DAV

vyuzivat podstatn¢ levnéjSiho ubytovani na horskych chatach v alpské oblasti.
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Zapojeni respondenti do pohybovych aktivit nas mimoiadné zajimd. Vypovidd o

aktivni, nebo spiSe pasivni ucasti v pohybové aktivité.

Graf ¢&. 13 -Cetnost pohybovych aktivit C Graf &. 14- Cetnost pohybovych aktivit N
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Graf ¢&. 15 -Cetnost pohybovych aktivit celkem v %
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Z téchto grafi mizeme usuzovat na pomérné casté pohybové aktivity u vSech
respondentli. Pouhych 10% uvedlo pohybovou aktivitu v rozsahu do 1-5 x za mésic, coz
odpovida ptiblizné 30 — 40 ti dnim roén€. Nejvice respondenti odhadlo svou
pohybovou aktivitu na 2 — 3 x tydné. Coz odpovida rozsahu 100 — 150 x za rok. To
odpvida pohybu kazdy druhy az tfeti den a mizeme to hodnotit jako aktivni zapojeni.
Vice nez 50% pak uvadi pohybové aktivity v pfepoCitaném rozsahu 200 a vice
pohybovych aktivit roéné. Mezi obéma ndrody je pouze maly rozdil u maximalné
zapojenych jedinctl, kde aktivngjsi jsou Cesi. Je to ziejmé zptisobeno vétsim mnoZstvim
na cyklistiku zaméfenych respondentd. Jedinci, ktefi se vénuji t€émto aktivitam, travi na

kole mnoho c¢asu.

4.2 Pohybové aktivity

Timto se dostdvame k vyhodnoceni casti dotaznik tykajicich se jednotlivych
pohybovych aktivit a sloZzek motivace — motivator. Jak uZ jsme uvedli, anketniho
Setfeni se zucastnilo 144 respondentii. Oproti studii, kterd byla provedena v Némecku,
jsme sloucili otazky k jednotlivym pohybovym aktivitam do jednoho dotazniku. Byli
jsme zvédavi, jakym zplisobem se tato metoda osvédci. Pokud by se potvrdil
ptedpoklad z testovaci verze dotazniku, kdy odpovédé€l v priméru jeden respondent na 4
pohybové aktvity, méli bychom pomérné velké mnozstvi dat. Jak wuvidime

z nasledujicich udajt, nas piedpoklad se vyplnil. ©

Tab. ¢. 9 — Pocet a % zodpovézenych pohybovych aktivitu C-M a C-Z

Pocet ks C-Muzi % ¢z Pocet ks C-Zeny %
LEZ 25 13,3 LEZ 8 7,5
MTB 43 30,5 MTB 19 30,0
SIL 28 16,7 SIL 8 7,5
TRE 32 11,9 TRE 15 16,4
SKI 11 2,1 SKI 2 2,1
BEZ 34 16,9 BEZ 20 22,0
SNB 10 1,7 SNB 8 2,5
SJE 28 6,9 SJE 14 9,7
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Tab. ¢. 10 — Pocet a % zodpovézenych pohybovych aktivit u N-M a N-Z

Pocetks |N-Muzi % N-Z Potetks | N-Zeny %
LEZ 34 36,5 LEZ 16 24,6
MTB 32 15,0 MTB 19 20,0
SIL 15 8,0 SIL 3 2,2
TRE 25 13,5 TRE 19 26,9
SKI 18 6,6 SKI 10 5,0
BEZ 24 10,3 BEZ 13 9,6
SNB 9 1,8 SNB 1 1,5
SIE 27 7,8 SJE 18 10,2

Tab.&.11 — Pocet a % zodpovézenych pohybovych aktivitu C a N

Soucet M+Z ks CESI % Soutet M+7 Neémci %
LEZ 33 11,4 LEZ 50 31,9
MTB 79 30,3 MTB 51 16,9
SIL 36 13,7 oL 18 5.8
e 47 13,3 TRE 44 18,6
SKI e 2,1 SKI 28 6,0
BEZ 54 18,6 BEZ 37 10,0
SNB 18 1,9 SNB 10 1,7
SIE 42 7,8 SIE 45 8,7

Tab. €. 12 — Pocet a % zodpovézenych pohybovych aktivit celkem

Celkem %
83 | LEZ 21,4
130 | MTB 23,8
54 | SIL 9,9
91 | TRE 15,9
41 | SKI 4,0
91 | BEZ 14,4
28 | SNB 1,8
87 |SIE 8,3

V uvedenych tabulkéach je rozlozeni vyplnénych dotaznikti u C-M, C-Z, N-M, N-Z, pak

nasleduje souhrn vyplnénych dotaznikti u ¢eské a némecké casti respondenti. Posledni
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tabulka (tab. ¢. 12), pak vypovida o celkovém mnozstvi vyplnénych dotaznikii a jejich
procentudlnim zastoupeni. Celkové jsme tedy ziskali 605 dotaznikd. Pfi¢emZ na
jednoho respondenta piipadd 4,2 pohybové aktivity. V Ceské ¢asti vidime u muzi
vyrazné zastoupeni MTB aktivit. Nasleduji ¢tyfi vyrovnané aktivity, a to treking,
silni¢ni kola, lezeni a bézky. Zbyvajici aktivity, SNB, sjezd a Skialpinismus maji
vyrazné niz§i zastoupeni. U Zen vidime také vyrazné MTB, nasleduji bézky a treking.

Zbyvajici aktivity jsou jiZ ménég zastoupené.

V némecké ¢asti, jak muzi, tak 1 Zeny nejvice preferuji lezeni. Nasleduji MTB, treking a

bézky. Pomérné vyrazné zastoupeni ma i sjezdové lyzovani.

V celkovém piehledu pak vidime celkové nejoblibengjsi aktivitu, kterou se v nasi studii
stal MTB (24%). Nasleduji ¢tyfi pohybové aktivity pomérné vyrovnané a to lezeni,
treking, bézky a sjezdové lyzovéni. I nejméné zastoupeny SNB dosahuje na 2% a 28

respondentt.

Toto solidni zastoupeni vSech pohybovych aktivit ndm tak umoZzni vyhodnoceni slozek
motivace pro vSechny pohybové aktivity. Pro ndzornost mizeme jesté uvést grafické
znazornéni oblibenosti jednotlivych pohybovych aktivit, tentokrat pouze porovname

muze, zeny a celkovy prehled.

Graf ¢. 16- Grafické porovnani oblibenosti jednotlivych aktivit u muza
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Graf €. 17 -Grafické porovnani oblibenosti jednotlivych aktivit u zen
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Graf ¢. 18 -Grafické porovnani oblibenosti jednotlivych aktivit podle narodnosti
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Graf €. 19- Grafické porovnani oblibenosti jednotlivych aktivit celkové
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V grafu ¢islo 18 vidime vyrovnanost pouze u dvou aktivit, a to SNB a sjezd. Ceské &ast
respondentli upfednostiiuje vykonoveé zaméiené pohybové aktivity — MTB, silni¢ni kola
a bézky, proti némecké ¢asti respondentt, u kterych jsou nevyhledavanéjSimi aktivitami
lezeni, treking a skialpinismus. Toto rozloZeni oblibenosti jednotlivych aktivit zfejmé
vyplyva z dostupnosti vhodnych podminek. V Némecku jsou dostupné terény pro lezeni
v dojezdové vzdalenosti cca 20 min, také vhodny prostor pro treking a skialpinismus,
dany domacim vysokohorskym terénem se siti vybudovanych a udrzovanych horskych
chat, neni z této oblasti nedostupny. Soucasné¢ materidlni zabezpeceni a infrastruktura

(délnice), ptimo vybizi k provozovani téchto aktivit.

Na Ceské strané naopak nemame vyslovené lezecké terény, pouze bouldrovaci oblasti,
prostor tak ziskava cyklistika, at’ jiz MTB, ¢i silni¢ni. Bézky maji solidni zastoupeni
v obou kategoriich respondentii. Opét tomu nahravaji pomérné dobie dostupné terény
na obou strandch hranice. SNB a skialpinismus jsou v celkovém piehledu nejméné
zastoupené discipliny. SNB je skute¢né spiSe ,,mlady” sport a tak, vzhledem

k vékovému slozeni asi nelze ocekavat vétsi zastoupeni. Skialpinismus je podstatné vice
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zastoupeny v Némecku, kde tato pohybova aktivita tvofi zfeymé spiSe méné narocnou

variantu, zhruba na urovni letniho trekingu.

4.3 Pohybové aktivity a slozZky motivace

V této Casti se budeme zabyvat vyhodnocenim vlastnich dotaznikli. Chceme zjistit, jaky
vliv maji jednotlivé motivacni slozky na pohybové aktivity. Uvedeme tedy vzdy
celkovy ptehled stiednich hodnot vyhodnocenych dotazniki (viz pfilohy) a k tomu
grafy znazoriujici celkovy pifehled motivacnich slozek. Z jednotlivych pohybovych

aktivit vybereme nejzajimavéjsi, které bychom podrobnéji popsali.

4.4 Pohybové aktivity a slozky motivace M-Cesi

Graf &. 20 -Grafické vyjadieni dilezitosti jednotlivych slozek motivace pro pohybové aktivity C-M
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Graf ¢. 20 zobrazuje celkové rozlozeni dilezitosti jednotlivych motivacnich slozek pro
vybrané pohybové aktivity u muzit — C. Na prvni pohled je patrny vyrazny odskok u
lezeni, béZek a skialpinismu. Kde nékteré slozky motivace vyrazné pievySuji ostatni.

V nésledujicich grafech se tedy podivame podrobnéji na tyto pohybové aktivity.

Graf &. 21- Grafické vyjadieni dalezitosti jednotlivych slozek motivace pro lezeni C-M
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Zdravi

U lezeni vidime predpoklddany vliv napéti a aktivace organizmu. Dulezitd je takeé
slozka prozitku v pfirod¢, vyjadiena estetickymi vjemy. Dulezité jsou také slozky
vykonnost a socidlni oblast. Stejné, nebo podobné kategorie motivace zjistily u lezct i

jiné vyzkumy (Loukova, 2007; Ewert, 1985).
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Graf ¢&. 22- Grafické vyjadieni dileZitosti jednotlivych slozek motivace pro skialpinismus C-M
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Graf &. 23- Grafické vyjadieni dilezitosti jednotlivych slozek motivace pro bézky C-M
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Graf ¢. 24- Grafické vyjadteni dilezitosti jednotlivych slozek motivace pro MTB C-M
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V grafu pro skialpinismus ¢. 22, jsou velmi dobfe patrné vyCnivajici slozky. Napéti a
aktivace je zcela dominujici. CoZ skialpinismus jako disciplina sama o sobé vyZaduje.
Dalsimi dilezitymi prvky jsou estetické vjemy, tykajici se podnétl, krasy pfirody a
vykonnost, spolecné s uvolnénim, regulaci nalady. Toto jsou podnéty, které bychom pro

skialpinismus oc¢ekavali.

Bézky v grafu €. 23 jsou jiz vyrovnangjsi. Dulezitost motivacnich slozek bychom mohli
vykonnost, uvolnéni a regulace nalady, pohybové a estetické vjemy. Druhou uroveii
tvoii senzorické podnéty, flow, socidlni slozka a napéti, aktivace. Dobie nam tak
vypovidaji a profiluji bézkate. Jsou pro n¢j dilezité zdravi, zlepSeni vykonnosti,

spojené s pobytem v piirodé a odreagovanim se.

Pro MTB v grafu ¢. 24 pak plati, Ze pomérné¢ vyrovnané jsou vSechny slozky. Oproti
pfedchozim grafiim vidime velmi vyrovnany pritbéh. Mirn¢ potlaceny jsou senzorické
vjemy a socidlni oblast. Pfesn¢ nam to ukazuje ,,silnickare*, najizdéjiciho své kilometry

v relativnim osaméni a pfili$ nehlediciho na zmény pocasi (teplo, chlad, dést).
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Graf ¢. 25 -Grafické vyjadfeni diileZitosti jednotlivych slozek motivace pro pohybové aktivity C-Z
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Podobné¢ jako u muzského celkového grafu vidime mensi vliv senzorickych vjeml na
motivaci k pohybovym aktivitim, co ale vyrazné&ji vystupuje, jsou estetické podnéty a
uvolnéni, regulace ndlady. Podivdme se blize na dvé zajimavé pohybové aktivity,
znaSeho pohledu, a to MTB a treking. MTB u ceskych Zen jednoznacné zvitézilo

v oblibenosti discipliny a treking je zajimavy svym rozlozenim motivacnich slozek.
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Graf ¢&. 26- Grafické vyjadfeni dilleZitosti jednotlivych slozek motivace pro MTB C-Z
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Podobng, jako u muzského grafu pro MTB, jsou potlaceny senzorické vjemy, ale
vyraznéji vystupuje oblast uvolnéni a regulace ndlady, vykonnost a estetické vjemy
s napétim, aktivaci jsou o néco méné vyrazné. Hlavnim diivodem u ceskych zen tedy
ziejmé je psychické uvolnéni, zlepSeni nalady. Dilezitou slozkou je ale i vykonnost a

ziejmé je prozivani napéti behem této pohybové aktivity.

Graf ¢. 27 -Grafické vyjadieni dilezitosti jednotlivych slozek motivace pro treking C-Z
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U trekingu naopak maji zcela vyraznou prioritu estetické a senzorické vjemy. Krasa
pfirody a radost z pohybu v ni, jsou nejdileZitéjsi slozkou motivace. Vzadu vystupuje

socialni oblast, ktera vypovida o kolektivnim zpiisobu provozovani trekingu.
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4.5 Porovnani sloZzek motivace CeSi — Némci

Jednim z hlavnich ukolti nasi studie je porovnani slozek motivace mezi ceskou a
némeckou ¢asti respondenttl, podivame se nyni na porovnani C-N. Nasleduje graf, ktery

muzeme porovnat s grafem ¢. 20.

Graf €. 28- Grafické vyjadreni dulezitosti jednotlivych slozek motivace pro pohybové aktivity N-M
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Zde je na prvni pohled patrné mnohem intenzivnéjsi rozvrstveni jednotlivych slozek
motivace. Vystupujici zdravotni aspekty, vykonnost ale i flow a napéti. Nez zacneme
srovnavat, podivame se na vyrazn¢ profilované pohybové aktivity u némeckych muzi, a
Dopliiuji ji slozky vykonnost, regulace nalady a pohybové vjemy. U této Casti
respondentli je tedy zfejmd orientace na zdravotné vykonnostni pohybovou aktivitu,

spojenou s prozivanim pohybu a regulaci nalady. Zdravotni hledisko muize byt

vvvvv
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a s tim spojené uvédomovani si nutnosti uchovani dobrého zdravi a kondice pro bézné

kaZzdodenni aktivity (prace, rodina).

Graf €. 29- Grafické vyjadreni dtlezitosti jednotlivych slozek motivace pro bézky N-M

Béiky m Sensorické vjemy

B Estetické vjemy

® Pohybové vjemy

4,00 -
m Napéti,aktivace
3,00 - = Uvolnéni regulac
enalady
2,00 = Neobvyklé viemy
flow
1.00 m Vykonnost
m Socialni oblast
0,00

Zdravi

Graf €. 30- Grafické vyjadreni dulezitosti jednotlivych slozek motivace pro lezeni N-M
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Lezeni z grafu ¢. 30, ma zcela jinou strukturu slozek motivace. Vyrazné vstupuji tii
slozky, a to napéti, aktivace, pohybové vijemy a flow. Je tak patrné, Ze lezeni vyzaduje
mimotadnou koncentraci, je spojeno snap&tim a proZivanim pohybu. Vyrazné
nejsiln€j$i zastoupeni lezcl praveé v této casti respondentli, ukazuje na vypovidajici
hodnotu. Zarovenn miizeme ocenit pfistup respondentd, ktefi pfi vypliovani dotazniku

peclivé vazili své odpovédi. Ziejme 1 forma dotazniku hraje svoji roli a nyni jiz mizeme
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konstatovat, ze se potvrdil predpoklad z testovaci verze a forma dotazniku i otazky byly

vétSinou dobie pochopeny. ©

Graf &. 31- Grafické vyjadieni porovnani jednotlivych slozek motivace pro C a N muze
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Predchézejici stranka s grafy je mimotfadné dulezitd. Vypovidd o porovnani slozek
motivace mezi ¢eskymi a némeckymi muzi pro jednotlivé pohybové aktivity. Zajimavé
je, ze pouze ve Ctyfech ptipadech hodnotili dillezitost podnétu pro dannou pohybovou
aktivitu Némci jako vyznamngjsi, nez Cesi. V grafech je patrné  vyznamngjsi
,prozivani“ a tim i hodnoceni motivatora u Cechil. Vysvétlujeme si tento jev
vyrazng&j$im podilem Cechil na piipravé a provedeni jednotlivych pohybovych aktivit.
Mame za to, Ze vyuzivani specialnich organizovanych forem aktivit (cestovnich
kamcelafi, nabidky oddilovych sekci), je vyrazna némecké vlastnost. S tim ale souvisi i
delegovani vétSiny rozhodovacich a planovacich pravomoci na vedouci, zodpovédné
pracovniky. To by 1 potvrzovalo vysledky studie Ewert, Hollenhorst (Ewert,
Hollenhorst, 1994), kteti zjistili delegovani odpovédnosti na zkuSengj$i, nebo

odpovédné osoby.

Cesi naopak vétsinou podnikaji akce na ,,vlastni p&st“, coz pfinasi intenzivn&jsi pocit a
prozivani pohybovych aktivit v pfirod€. Otazkou zlstavd celkova bezpecnost téchto
akci. Prave u lezeni, skialpinismu a bézek vidime nejvétsi rozdily. Znacné rozdily jsou i
u MTB, ale to bychom pfipisovali intenzivnéjSimu zapojeni na Ceské strané do této

pohybové aktivity.

Podivadme-li se na jiz zminované ¢tyti piipady, ve kterych Némeci méli vyssi intenzitu
daného motiva¢niho podnétu, zjistime, Ze se jedna o vykonnost a zdravotni hledisko u
silni¢ni cyklistiky a o senzorické vjemy a napéti, aktivaci u trekingu. Ztejme je to u
trekingu z ¢eské strany mirnym podcenénim moznych problémi, coz snizuje i vnimani
napéti, aktivace. Treking miiZze ale pro Némce znamenat vétSi adrenalin a vyraznéjsi

vnimani senzorickych vjemu.

U silni¢ni cyklistiky je zfejmy trend, ktery jsme jiz zminovali, a to vétsi orientaci némct
na zdravotné orientovanou vykonnost. To ndm potvrzuje i prab¢h grafu, kdy zdravotni

slozka motivace vykazuje nejmensi rozdily v dileZitosti pro Némce a Cechy.
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v

Celkov¢ tedy vidime vyssi stupeit hodnoceni motivatorti u ¢eské ¢asti respondentti. To
by ndm vypovidalo, Ze ti, co se vénuji pohybovym aktivitdm v pfirod¢ na ¢eské strané,

jsou k této ¢innosti vice motivovani a vyrazngji tyto aktivity prozivaji.

Graf &. 32 -Grafické vyjadieni porovnani jednotlivych slozek motivace pro C a N Zeny
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Z grafu ¢. 32 vidime vyraznou zménu oproti muziim. Situace ve vnimani dalezitosti
podnétii je vyrovnand. Miizeme konstatovat, ze rozdily jsou minimdlni. Pouze aktivace
a napé€ti u ceskych Zen mirné prevySuje, kdezto némecké Zeny preferuji vice zdravotni

aspekty motivace k pohybovym aktivitam v ptirod¢.

Z toho nam vyplyva, zZe Ceské a némecké zZeny maji mnoho spole¢ného, alespon co se
tyka motivace k vykondvani pohybovych aktivit v pfirodé. Podobna struktura motivace
pro ob¢ narodnostni slozky zenskych respondenti mize byt i zplisobena vykondvanim
sportl v ptirodé€ ve spolecnosti pfatel, rodiny a znamych. Tim se stird onen rozdil, ktery
muzeme pozorovat u ¢eskych muzi, zfejmé jsou to oni, kdo organizuji a jsou zaroveil
odpovédni za provedeni, provozovani a hladky pribéh aktivit v ptirod¢. Delegovanim
zodpovédnosti tak mohou ziejmé Zeny zobou narodnostnich skupin respondentii

hodnotit motivacni podnéty pro tyto aktivity podobnym zptisobem.

V nasledujicim grafu porovname jednotlivé slozky motivace z celkového pohledu.
Tento graf ndm umoZzni podivat se na kazdou motivaéni slozku s vyjadienim jeji
hodnoty pro kazdou pohybovou aktivitu a v prehledném ftazeni jeji porovnani

s ostatnimi.

Graf €. 33- Grafické vyjadfeni porovnani jednotlivych sloZzek motivace celkové
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Z grafu ¢. 33 nam prehledné¢ vychazi dalsi z vysledkli nasi studie. Jednim z cilii nasi
prace bylo vyhodnoceni dulezitosti — vyznamnosti jednotlivych slozek motivace pro
provozovani pohybovych aktivit v ptfirod¢. Tady vidime, Ze nejstabilnéjsi, tedy pfiblizné
stejn¢ dulezitou slozkou motivace pro vSechny pohybové aktivity v ptirodé je socialni
oblast a uvolnéni, regulace nalady. Miizeme tedy usuzovat na zna¢nou dulezitost téchto
sloZzek motivace pro vSechny respondenty, potazmo pro jedince vénujicim se outdoor
aktivitam. Zdravotni slozka ma vyrazné zastoupeni, kdy pouze SNB a sjezdaii ji
nevnimaji jako dilezitou soucast své motivace. Ostatni slozky motivace maji vyrazné
hodnotové rozdily. Nejvyraznéji nam tyto rozdily vychdzeji u slozky napéti a aktivace,
spojované s adrenalinem, vyzvou a napétim. Zde je jasna dominance u sportii (aktivit),

které ptimo s touto slozkou souvisi — lezeni, skialpinismus a MTB.

Lezeni celkové vychazi jako aktivita, kterd je provozovana z divodl proziti napéti,
spojeného se zajimavym pohybem v krasném ptirodnim prostfedi, s prvky flow

(vtazeni).

MTB se profiluji jako zdravotné a vykonnostné zaméteni jedinci, provozujici napéti a

pohybova aktivita jim pfinadsi vyrazné psychické odreagovani.

Silnice je variantou pro podobné jedince, jako jsou MTB s omezengj$i touhou po

dobrodruzstvi, napéti. Slozky motivace jsou jinak témét totozné.

Treking je motivujici pro jedince pohybujici se radi ve spolecnosti pratel, rodiny
(socialni vlivy) v ptirodé, kdy dochdzi k odreagovani, zlepSeni nélady a zdravotni stav

je jejich vyznamnou motivaci.

Skialpinismus je zfejmou variantou zimni pohybové aktivity pro lezce, kde je podobny
pribéh hodnoceni dilezitosti slozek motivace. Jde tedy o pohyb v pfirodé spojeny
s napétim. Provozovany s prateli (socialni oblast), kde dochazi k tésnému kontaktu

s vnéjSim prosttedim (senzorické vjemy).

Bézky pak vyznivaji jako méné¢ dobrodruznd varianta pro letni lezeni a zimni
skialpinismus. Spojuje prvky zdravotné vykonnostni spolu s esteticko - pohybovymi

prvky v ptirodé.

Trochu mimo profil jedince zabyvajiciho se pohybovymi aktivitami v pfirod¢ jsou

sjezdové lyzovani a SNB. Tedy alespoii co se tykd nami vybranych pohybovych aktivit.
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Zapadaji v oblastech socidlnich vjemii a regulace nalady, vy¢nivaji v oblasti flow a

pohybovych vjemu, ostatni oblasti jsou spiSe méné vyznamné. Profiluji se tedy jako

pohybem zaujeti jedinci bez zvlastniho diirazu na zdravotné vykonnostni slozku.

v

Tab. ¢. 13 -Nejvyznamnéjsi jednotlivé otazky pro pohybovou aktivitu

C.ot. lezeni | C.ot. mtb

15 (8) | Pratelstvi 44419 (2) Krésa ptirody 4,22

16 (9) | Zdravotni prevence 4,44 125 (9) |Kondice (fitness) 4,2

11 (4) | Vyzva a napéti 4,41|29 (7) |Zlepseni kondiénich schopnosti 4
Koncentrace pozornosti Sebepiekonani se (vydrz,

22 (6) | (max.soustiedéni) 4,28 |5 (7) hrabnout si) 3,9

9(2) Krésa pfirody 4,213 (5) Odreagovani se 3,88

Sebepoznani, odhad vlastnich

20 (4) | Adrenalin 4,11|14(7) |moznosti 3,69
Sebepoznani, odhad vlastnich

14 (7) | moznosti 4,08 |17 (1) |Zrakové vjemy 3,68

27 (3) | Neobvyklé polohy téla 4,04 |21 (5) |Psychicka regenerace 3,64
Sebeptekonani se (vydrz, Pocity pfi intenzivni fyzické

5() hrabnout si) 41103) zatézi 3,62

Koncentrace pozornosti

18 (2) | Estetika (krésa) pohybu 3,9122 (6) |(max.soustiedéni) 3,54

C.ot. silnice | C.ot. trek

25(9) |Kondice (fitness) 4,2919 (2) Krasa ptirody 4,74
Zlepseni kondiénich

29 (7) | schopnosti 4,08 |17 (1) |Zrakové vjemy 4,21
Sebepiekonani se (vydrz,

5(7) hrabnout si) 4124 Prozivani (poznani) nového 4,12

3(9 Odreagovani se 3,63 | 15 (8) | Pratelstvi 3,99

21 (5) | Psychicka regenerace 3,62 |16 (9) | Zdravotni prevence 3,99
Pocity pii intenzivni fyzické

1(3) Zatézi 3,59 13 (5 Odreagovani se 3,9

Pocity tepla, chladu, dotyk

31(9) |Regulace (iprava) hmotnosti 3,57 |8 (1) |pfirodnich mat. 3,83

10 (3) | Plynulost pohybu 3,47 |21 (5) |Psychicka regenerace 3,8
Sebepoznani, odhad vlastnich

14 (7) | moznosti 3,42 |24 (8) | Druznost 3,62
Pocit kontroly nad provadénou

4 (6) ¢innosti 3,41 28 (5) |Regulace nalady 3,39

C.ot. skialp | C.ot. bezky

9(2) Krésa ptirody 4,59 125 (9) |Kondice (fitness) 4,46

Zlepseni kondiénich

17 (1) |Zrakové viemy 4,36 | 29 (7) | schopnosti 4,29

15 (8) | Pratelstvi 4,213 (5 Odreagovani se 4,06

16 (9) | Zdravotni prevence 42192 Krésa piirody 4,05
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2 (4) Prozivani (poznéani) nového 4,12110 (3) |Plynulost pohybu 4,02

25(9) | Kondice (fitness) 3,98 |19 (3) | Dynamika pohybu 3,86
Pocity tepla, chladu, dotyk

8 (1) |ptirodnich mat. 3,96 | 21 (5) |Psychicka regenerace 3,85

29 (7) | Zlepseni kondi¢nich schopnosti 3,92 | 18 (2) | Estetika (krasa) pohybu 3,8

Pocity pfi intenzivni fyzické
11 (4) | Vyzva a napéti 39133 zatézi 3,78
Sebepiekonani se (vydrz,

305 Odreagovani se 3,77|5(7) | hrabnout si) 3,77

C.ot. SNB  C.ot. sjezd
Koncentrace pozornosti Pocit kontroly nad provadénou

22 (6) | (max.soustfedéni) 3,57 14 (6) ¢innosti 3,72

15 (8) | Pratelstvi 3,53 | 18 (2) | Estetika (krasa) pohybu 3,67

16 (9) | Zdravotni prevence 3,53110(3) | Plynulost pohybu 3,67

Koncentrace pozornosti

20 (4) | Adrenalin 3,35 |22 (6) | (max.soustiedéni) 3,61

18 (2) | Estetika (krasa) pohybu 3,33 /19 (3) | Dynamika pohybu 3,58

10 (3) | Plynulost pohybu 3,333 (5 Odreagovani se 3,48

39 Odreagovani se 3,249 (2) Krasa ptirody 3,47

19 (3) | Dynamika pohybu 3,18]21(5) |Psychicka regenerace 3,45
Pocit kontroly nad provadénou

4 (6) ¢innosti 3,18 17 (1) | Zrakové vjemy 3,37

9(2) Krasa ptirody 3,15|11 (4) | Vyzva a napéti 3,33

Pro ur€eni nejvyznamngjsi slozky motivace jsme pouzili 10 nejvyznamnéjSich otazek
pro kazdou pohybovou aktivitu. Kazda otazka patii do jedné z deviti kategorii, proto

bylo jiz snadné urcit, ktera slozky motivace patii mezi nejdilezité;si.

Graf €. 34 -Graf nejvyznamngj$ich slozek motivace z top 10 otazek
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Socialni podnéty

I podle tohoto grafu mlZeme usuzovat na vyznam pohybovych aktivit na regulaci
nalady. Zaroven nam zdlezi na zdravotné-vykonnostnim pohybu v ptirod¢ (estetické
vjemy). Je vitana urcitd mira napéti, ptipadné rizika, spojeného se zvyseno aktivaci
organismu s obCasnym pocitem plného zaujeti pro pravé vykonavanou cCinnost.
V doprovodu pratel, kolektivu. Socidlni slozka je zde mirn€ potlacena, ale to miZze

pusobit mensi vyznam této slozky pro muzskou ¢ast respondent.

5. Diskuse

Jednim z tkoll nasi prace bylo rozdéleni motivace na jednotlivé slozky, jejichz obsah
bychom mohli formulovat do vhodnych otdzek. Pomoci vytvofeného dotazniku sebrat
data a vyhodnotit dtlezitost jednotlivych slozek vybrané pohybové aktivity v ptirod¢.
Porovnat vysledky narodnostnich skupin respondentii mezi sebou a zjistit, co nas

motivuje k pohybovym aktivitdm v piirodé.

Nase cile se nam caste¢n¢ podaftilo splnit, ale obsahlost dat, mnozstvi informaci, které
jsou k dispozici, je tak velké, ze to presahuje ramec prace a ziejmé by si zaslouzilo

dalsiho pokracovéni. Pfesto miizeme hodnotit.

Vybér respondentli probéhl podle nasSich predstav, dotaznik jsme rozsitili mezi jedince,
kteti maji skuteCny zajem na pohybu, tedy i na pohybovych aktivitdich v pfirod¢.

Zamé¢fili jsme se predevSim na horolezecké oddily a okruh nasich zndmych a kamaradi.
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Zajem jsme meéli pfedevSim na jedincich, ktefi se vénuji vice pohybovym aktivitdm a
mohou tak zodpovédné postupovat pifi vyplilovani dotaznik. Dotaznik jsme, oproti
podobné studii provedené v Némecku, upravili, aby odpovidal naSim pozadavkim.
Zatadili jsme tedy do jednoho dotazniku zaroven otazky ke vSem, nami vybranym
pohybovym aktivitdm. Je zfejmé, Ze tim dotaznik postrada jistou universalnost pouziti,
ale protoze jeho uprava v PDF formé neni nijak obtizn4, domnivame se, Ze neni tato
univerzalnost uplné dilezitd. Vysledky sbéru dotaznikd tak potvrdily nase ocekavani,
které jsme ovétovali na pilotni verzi anketniho Setfeni. Respondenti pochopili smysl

dotazniku a ani zodpovézeni otazek pro vice pohybovych aktivit necinilo problémy.

Pocet fakticky vyplnénych dotaznikl tak doséhl poétu 605 kust. Coz je vyrazny rozdil
proti studii, kterou uskutecnil Beier (2001) v Némecku. Tam zvolenou univerzalnosti
dotazniku musel kazdy respondent, ktery byl ochoten zodpovidat otdzky pro vice
pohybovych aktivit, vyplnit vice dotaznikil, pro kazdou aktivitu zvlast. Myslime si, ze
tento zptisob enormné¢ prodluzuje zpracovani dotazniku respondenty a odrazuje je tak od
ucasti na Setieni. Piestoze tedy Beier ziskal 244 respondentii, celkovy pocet vyplnénych

dotaznikil byl 332 (Beier, 2001, 229).

Pro rozdéleni jednotlivych slozek motivace podle podnétil, jsme pouzili stejné déleni,
jako Beier. ,,Motivatory“, slozky motivace, jsme rozdé¢lili do kategorii: senzorické
vijemy (4 otdzky), estetické vjemy (3 otazky), télesné a pohybové vjemy (4 otazky),
napéti a aktivace (3 otazky), uvolnéni a regulace nalady (4 otazky), neobvyklé vjemy —
flow ( 3 otazky), vykonnost (4 otdzky), socialni vjemy (5 otazek) a zdravi (4 otazky).
Toto rozdéleni se ndm osvédcilo a neméli jsme ho potfebu ménit. Myslime si, Ze i
grafické znadzornéni probéhlo bez problémil. Co se tyka vybéru otazek, zpracovali jsme

si pro diskuzi vyhodnoceni otazek v jednotlivych pohybovych aktivitach.

Graf €. 35 -Potadi otazek pro pohybové aktivity
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V uvedeném grafu mame celkové poradi vSech otazek. Tak mlzeme urcit dilezitost
daného podnétu, ktery tato otdzka zpracovava, nebo lze usuzovat na ne zcela spravné
pochopeni otazky. V celkovém potadi jednoznacné vystupuje otazka ,, krdsa piirody*.
cca sedm otazek pfiblizn¢ stejné dulezitosti. Odreagovéani se, pratelstvi, zdravotni
prevence, kondice (fitness), zlepSeni kondi¢nich schopnosti, psychickd regenerace a
zrakové vjemy. Mame tedy univerzalni profil jedince, jehoz oblibenou Cinnosti jsou
pohybové aktivity v piirodé? Mohli bychom na zakladé¢ téchto tudaji vytvofit

jednoznacny zavér? Myslime si, Ze takto miZeme ziskat vSeobecny zaklad, platny pro
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vétsinu jedincii se vztahem k aktivitam v ptirodé€. Jednotlivé typy sportovnich aktivit

vSak vykazuji urc€ité odliSnosti, které jsme si popsali v piedchozich kapitolach.

Univerzalni typ outdoor sportovce je tedy jedinec, pro kterého je diileZity pohyb
v prirodé s prateli, pri kterém se odreaguje a psychicky si odpocine, zdaroven aktivné

vyhledava zdravi prospésné cinnosti, pri kterych si zlepsi celkovou vykonnost.

Nejcastéji uvadénou, tedy pfiblizné¢ stejné dilezitou slozkou motivace pro vSechny
pohybové aktivity v pifirod¢ je socidlni oblast a uvolnéni, regulace nalady, spole¢né
s estetickymi vjemy, tedy krasou ptirody, pohybu. Miizeme tedy usuzovat na znacnou
dalezitost téchto slozek motivace pro vsSechny respondenty, potazmo pro jedince
vénujicim se outdoor aktivitim. Zdravotni slozka md vyrazné zastoupeni u vSech
pohybovych aktivit, pouze SNB a sjezdafi ji nevnimaji jako jednu z nejdalezitéjsich
soucasti své motivace. Ostatni slozky motivace maji vyrazné hodnotové rozdily.
K tomuto univerzalnimu zdkladu outdoor sportovce tak pro jednotlivé pohybové
aktivity pfistupuji dal$i motivacni slozky. Nejvyraznéj§im a nejvyznamnéjSim
»,motivatorem* u aktivit lezeni, skialpinismus a MTB jsou slozky napéti a aktivace,
spojované s adrenalinem, vyzvou a napctim. Lezeni celkoveé vychézi jako aktivita, ktera
je provozovéna z diivodil proZziti napéti, spojeného se zajimavym pohybem v krasném
prirodnim prostfedi, s prvky flow (vtazeni). MTB se profiluji jako zdravotn¢ a
vykonnostné zaméfeni jedinci, vyhleddvajici napéti a pohybova aktivita jim piinasi
vyrazné psychické odreagovani. Silni¢ni cyklistika je variantou pro podobné jedince,
jako jsou MTB, pouze s omezenéjsi touhou po dobrodruzstvi a napéti. Slozky motivace
jsou jinak téméft totozné. Znamena to tedy pouze vyuziti danych podminek. Treking je
motivujici pro jedince pohybujici se radi ve spolecnosti ptatel, rodiny (socidlni vlivy)
v prirod¢, kdy dochazi k odreagovéni, zlepSeni nalady a zdravotni stav je jejich
vyznamnou motivaci. Nejlépe tak odpovidaji typu univerzalniho outdoor sportovce.
Skialpinismus je jasnou volbou zimni pohybové aktivity pro lezce, kde je podobny
pribéh hodnoceni dilezitosti sloZzek motivace. Jde tedy o pohyb v pfirodé¢ spojeny
s napétim. Provozovany s prateli (socialni oblast), kde dochazi k tésnému kontaktu
s vnéjSim prostiedim (senzorické vjemy). Oproti zakladnimu typu pfistupuje vyrazna
slozka napéti. Bézky pak vyznivaji jako méné dobrodruzna varianta pro letni lezeni a
zimni skialpinismus. Spojuje prvky zdravotné vykonnostni spolu s esteticko -
pohybovymi prvky v pfirodé. Ziejm¢ bychom je mohli povazovat za vhodnou

doplitkovou pohybovou aktivitu lezct a skialpinisti. Existuje vSak celd fada jedinc,
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které¢ odrazuje piemira napéti v lezeni a skialpinismu a tak jsou bézky jejich idedlni
volbou. Trochu mimo profil univerzalniho outdoor sportovce jsou sjezdové lyzovani a
SNB. Ptiblizuji se v oblastech socialnich vjeml a regulace nalady, vy¢nivaji v oblasti
flow a pohybovych vjemd, ostatni oblasti jsou spiSe méné vyznamné. Profiluji se tedy

jako pohybem zaujeti jedinci bez zvlastniho dlrazu na zdravotné vykonnostni slozku.

Zajimavé je porovnani dilezitosti podnéti pro pohybovou aktivitu v ptirodé mezi
némeckou a ¢eskou casti respondentti. V grafech je patrné vyznamnéjsi ,,prozivani a
tim i hodnoceni motivatori u Cechti muzii. Vysvétlujeme si tento jev vyrazn&jsim
podilem Cechii na ptipravé a provedeni jednotlivych pohybovych aktivit. Mame za to,
ze vyuzivani specidlnich organizovanych forem aktivit (cestovnich kamceléfi, nabidky
oddilovych sekci), je vyraznad némecka vlastnost. S tim ale souvisi 1 delegovani vétSiny
rozhodovacich a planovacich pravomoci na vedouci, zodpovédné pracovniky. Tim
dochazi k potvrzeni vysledkl studie Ewerta, Hollenhorsta (Ewert, Hollenhorst, 1994),
ktefi zjistili delegovani odpovédnosti na zku$endj$i, nebo odpovédné osoby. Cesi
naopak vétSinou podnikaji akce na ,,vlastni pést, coz pfinadsi intenzivnéj$i pocity a
prozivani pohybovych aktivit v pfirod¢. Otazkou zlstava celkovd bezpecnost téchto
akci. Ale zvlastnich zkuSenosti mizeme potvrdit, Ze materidlni vybaveni i celkovy
bezpecnostni pristup ceskych outdoor skupin je na srovnatelné irovni se zahrani¢nimi
ucastniky téchto, nebo podobnych aktivit. Pravdépodobné je vlastni organizace a
schopnost spolehnout se sami na sebe onou dilezitou slozkou, kterd pomdha
intenzivnéjSimu prozivani pii pohybovych aktivitich v pfirodé. Pravé u lezeni,
skialpinismu a bézek vidime nejvétsi rozdily. Znacné rozdily jsou i u MTB, ale to
bychom piipisovali vétSimu zapojeni vyznavacat MTB na Ceské strané. Podivame-li se
ale pozorné na vysledky porovnani vyznamu jednotlivych slozek motivace, zjistime, Ze
némecka cast respondentt vykazuje podobnou kiivku, jak jsme ale jiz uvedli, chybi tam
ten kousek v intenzité. Celkové tedy vidime vys$i stupen hodnoceni ,,motivatori™ u
Ceské muzské ¢asti respondentii. To by nam vypovidalo, Ze ti, co se vénuji pohybovym
aktivitdm v ptirod€ na Ceské stran¢, jsou k této ¢innosti vice motivovani a vyrazngji tyto

aktivity prozivaji.

Pro dalsi studie, které se budou vénovat podobné tématice, by bylo vhodné pouvazovat
o pfipadné zméné vybranych pohybovych aktivit. Mame tim na mysli SNB a sjezdové

lyzovéni. Ziejm¢ by mohla probéhnout studie zaméfena pitimo na podobné orientované
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pohybové aktivity (skateboard, windsurfing, cyklotrial apod.). Piesto je toto srovnani

uzitecné, protoze nam umoziuje tyto rozdily 1 v motivacnich aspektech prokazat.

Pokud se vratime k otazkdm, mohli bychom se také podivat na opacnou stranu
vyhodnoceného spektra. Tedy na otdzky, které ve vyhodnoceni propadly. Patii sem
z oblasti senzorickych vjemtl vjemy ¢ichové a akustické. Je tedy zcela patrné, Ze ¢lovek
béhem své fylogeneze témér tipIn¢ piestal pouzivat tyto své smysly a nejsou pro néj tak
dalezité. Nehraji tedy ani vyznamnou roli jak motivacni slozky. Podobné dopadla
otazka na dullezitost mystickych (neobvyklych) zazitkl. V tomto pfipadé se ale
domnivame, Ze doSlo k nepochopeni pravého (zamysSleného) vyznamu otazky. Tato
otazka byla myslena jako prozivani neobvyklych, ojedinélych zazitkli (svitdni na
vrcholu hory, neobvykld setkani s lidmi, nebo se zvifaty, poznani mimotfadné¢ mist
ptirody apod.). Proto by nejspis do dalsi studie mohla byt provedena uprava otdzky, aby
1épe vystihovala danou problematiku. Posledni otdzkou, kterou bychom chtéli zminit,
jsou neobvyklé polohy tela. Tuto otazku ziejmé nejlépe pochopi lezci, ale i napiiklad
skialpinisté, nebo pravé MTB, SNB a sjezdafi, kdy se poloha téla vyrazné¢, béhem
vykonavani pohybové aktivity, méni. Ztejm¢ se tedy nabizi také zména ve formulaci, ¢i

vymeéna za jinou otazku.

Porovnani s ostatnimi studiemi potvrdilo nékteré zjisténé vysledky. Dochazi k potvrzeni
vysledki studie Ewerta, Hollenhorsta (Ewert, Hollenhorst, 1994), kteti zjistili
delegovani odpovédnosti na zkuSenéjsi, nebo odpovédné osoby. S vétsimi zkusenostmi
se projevuje vetsi samostatnost a zodpoveédnost, coz potvrzuje i vyssi hodnoceni slozek
motivace u Cechli-muzii. Zaroveti se potvrdily vysledky Kajtna, Tusak, Bari¢ a Bumika
ze studie Personality in High-risk sports athletes (2004) Nejlepsi vysledky v oblasti
emocni stability, svédomitosti a energie prokazovali sportovci provozujici rizikové
aktivity. Sporty v piirodé jsou obecné¢ povazovany za rizikové aktivity a vysledky nasi
studie v sociologické ¢asti potvrzuji tyto vysledky. Potvrzeny jsou i1 vysledky
kategoriemi v jeji studii byly ptiroda (prostfedi), ptatelé (socidlni vztahy) a vyzva
(ptekonavani vlastnich hranic), ¢imz vlastné¢ byly potvrzeny také vysledky vyzkumu
Ewerta (1985), kde sledované skupiny vykazovaly nejvyrazné;si preference k prozitkiim

v ptirodé a vyzvé.
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Porovname-li nase vysledky, s vysledky studie Beiera (2001), mizeme konstatovat, ze
jsme nezjistili, podobné jako on, typicky motivacni profil pro jednotlivé pohybové
aktivity. SpiSe mizeme definovat jakysi zédkladni typ univerzalniho outdoor sportovce,
ke kterému v jednotlivych aktivitdich vyrazné ptistupuji rizné slozky motivace. Zavislé
na mnoha proménnych (v€k, pohlavi, zkuSenosti, socidlni skupina, momentalni

psychické nastaveni, kondi¢ni schopnosti).

6. Zavér

K objasnéni problematiky motivace k vybranym sportim v pfirodé¢ jsme pouzili

rowr

literaturu uvedenou v ,, Teoretické ¢asti‘.

V nasi praci jsme zjistili, Ze nejcastéji uvadénou, tedy piiblizn¢ stejné dilezitou slozkou
motivace pro vSechny pohybové aktivity v pfirod¢ je socialni oblast, oblast uvolnéni a
regulace nalady, spolecn¢ s estetickymi vjemy, tedy krasou ptirody, pohybu. Muzeme
tedy usuzovat na znacnou dulezitost téchto slozek motivace pro vSechny respondenty,
potazmo pro jedince vénujicim se outdoor aktivitim. Myslime si, ze takto mlizeme

ziskat v§eobecny zéklad, platny pro vétSinu jedinct se vztahem k aktivitdm v ptirodé.

Hi: Struktura motivaénich slozek je podobna pro vsSechny jedince vénujici se

pohybovym aktivitam v piirodé.

Hypotéza Hi byla potvrzena. Zjistili jsme podobnou strukturu motivacnich slozek,

z které ndm vychazi ,, univerzalni typ outdoor sportovce *“:

Univerzalni typ outdoor sportovce je tedy jedinec, pro kterého je diilezity pohyb
v prirodé s prateli, pri kterém se odreaguje a psychicky si odpocine. Zaroven aktivné

vyhledava zdravi prospésné cinnosti, pri kterych si zlepsi celkovou vykonnost.

Jednotlivé typy sportovnich aktivit v§ak vykazuji urcité odliSnosti. Treking je motivujici
pro jedince pohybujici se radi ve spolecnosti pratel, rodiny (socidlni vlivy) v ptirodé,
kdy dochazi k odreagovéni, zlepseni nalady a zdravotni stav je jejich vyznamnou
motivaci. Nejlépe tak odpovidaji typu univerzalniho outdoor sportovce. Skialpinismus,
spolecné s lezci, vykazuje podobny pribéh hodnoceni dilezitosti slozek motivace. Jde
tedy o pohyb v pfirod¢ spojeny s napétim. Provozovany s prateli (socialni oblast), kde
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dochazi ktésnému kontaktu swvnéjSim prostfedim (senzorické vjemy). Oproti
zakladnimu typu vSak pfistupuje vyrazna slozka napéti a aktivace. Bézky pak vyznivaji
jako méné dobrodruzna varianta pro letni lezeni a zimni skialpinismus. Spojuje prvky
zdravotné vykonnostni spolu s esteticko - pohybovymi prvky v pifirodé. Ztejmé bychom
je mohli povazovat za vhodnou doplitkovou pohybovou aktivitu lezcti a skialpinisti.
MTB se profiluji jako zdravotné a vykonnostné zaméteni jedinci, vyhleddvajici napéti a
pohybova aktivita jim pfinaSi vyrazné psychické odreagovani. Silni¢ni cyklistika je
variantou pro podobné jedince, jako jsou MTB, pouze somezenéjsi touhou po
dobrodruzstvi a napéti. Slozky motivace jsou jinak téméf totozné. Jde predevsim o
vykonnost a zdravi. Sjezdové lyZovani a SNB jsou pohybové aktivity, které se nejvice
odliSuji od ostatnich ndmi pozorovanych sportid. Pfiblizuji se pouze v oblastech
socialnich vjema a regulace nalady, vy¢nivaji v oblasti flow a pohybovych vjemt,
ostatni oblasti jsou spiSe méné¢ vyznamné. Pravdépodobné by mohla probéhnout studie
zaméfend piimo na podobné orientované pohybové aktivity (skateboard, windsurfing,
cyklotrial apod.), u kterych by nejspise doslo k vétsi shodé motivaénich podnéti. Piesto

je toto srovnani uzitecné, protoze ndm umoziuje tyto rozdily prokézat.

H2: Mezi ceskymi a némeckymi respondenty nebudou zjiStény vyrazné rozdily ve

sloZzeni motiva¢nich faktora.

Zjistili jsme, Ze struktura motivace u respondentil z ¢eské a némecké ¢asti nasi prace se
nelisi. Hypotéza H2 potvrzena. Zajimavé je, u muzské Ceské ¢asti respondentti, vyssi
hodnoceni témét vSech (30ti z 34) slozek motivace. V grafech je patrné vyznamnéjsi
,prozivani“ a tim i hodnoceni motivatord u Cechii. Vysvétlujeme si tento jev
vyraznéj$im podilem Cechii na p¥ipravé a provedeni jednotlivych pohybovych aktivit.
S tim je pak spojena vys$i intenzita prozivani. Mame za to, Ze vyuzivani specidlnich
organizovanych forem aktivit (cestovnich kamcelafi, nabidky oddilovych sekci), je

vyraznd némecka vlastnost. Stim ale souvisi i delegovani vétSiny rozhodovacich,

planovacich pravomoci na vedouci, zodpovédné pracovniky.

Hs: Motivac¢ni slozky pohybovych aktivit v pfirodé nebudou vyrazné odlisné od jinych

studii.
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Hypotéza H3 byla potvrzena. Porovnani s ostatnimi studiemi potvrdilo nékteré zjisténé
vysledky. Dochazi k potvrzeni vysledkii studie Ewerta, Hollenhorsta (Ewert,
Hollenhorst, 1994), kteti zjistili delegovani odpovédnosti na zkuSengj$i, nebo
odpovédné osoby. S vétsimi zkuSenostmi se projevuje VEtSi samostatnost a
zodpovédnost, coz potvrzuje i vy$§i hodnoceni slozek motivace u Cechi-muzi.
Zaroven se potvrdily vysledky Kajtna, TusSak, Bari¢ a Bumika ze studie Personality in
High-risk sports athletes (2004) Nejlepsi vysledky v oblasti emocni stability,
svédomitosti a energie prokazovali sportovci provozujici rizikové aktivity. Sporty
v prirodé¢ jsou obecné¢ povazovany za rizikové aktivity a vysledky nasSi studie
v sociologické ¢asti potvrzuji tyto vysledky. Potvrzeny jsou 1 vysledky diplomové prace
byly ptiroda (prostfedi), ptatelé (socidlni vztahy) a vyzva (pfekondvani vlastnich
hranic), ¢imz vlastné byly potvrzeny také vysledky vyzkumu Ewerta (1985), kde

sledované skupiny vykazovaly nejvyraznéjsi preference k prozitklim v ptirod¢ a vyzvé.

Porovname-li nase vysledky, s vysledky studie Beiera (2001), mizeme konstatovat, ze
jsme nezjistili, podobné jako on, typicky motivacni profil pro jednotlivé pohybové
aktivity. SpiSe mizeme definovat jakysi zédkladni typ univerzalniho outdoor sportovce,
ke kterému v jednotlivych aktivitdch vyrazné pristupuji rizné slozky motivace. Zavislé
na mnoha proménnych (v€k, pohlavi, zkuSenosti, socidlni skupina, momentalni

psychické nastaveni, kondi¢ni schopnosti).

Timto jsme splnili cile nasi prace. Vétime, ze naSe studie miize pomoci piipadnym

zajemctim o danou problematiku. ©
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8. Prilohy

Piiloha ¢. 1 Stfedni hodnoty otazek pro jednotlivé pohybové aktivity C-M
Piiloha ¢. 2 Stfedni hodnoty otazek pro jednotlivé pohybové aktivity C-Z.
Ptiloha ¢. 3 Stedni hodnoty otazek pro jednotlivé pohybové aktivity N-M.
Piiloha ¢. 4 Stfedni hodnoty otazek pro jednotlivé pohybové aktivity N-Z
Piiloha ¢&. 5 Ceska verze dotazniku

Pfiloha ¢. 6 Némecka verze dotazniku

Piiloha ¢. 1 Stfedni hodnoty otazek pro jednotlivé pohybové aktivity C-M

C.otézky lezeni mtb silnice -skialp -SNB Sjezd
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Senzorické vjemy 8 46 3,0 2,8 4,1 3,3 3,3

1. 17 3,7 3,9 3,5 4,7 3,0 3,5

26 32 3,0 2,6 3,3 1,8 2,3

32 26 24 2,2 2,4 1,7 1,8

Za skupinu 3,5 3,1 2,8 3,4 3,6 3,2 2,5 2,7

Estetické viemy 9 46 4,3 3,3 4,6 3,0 3,5

2. 18 40 3,1 2,8 3,5 3,5 3,9

34 35 28 2,0 3,5 2,5 2,3

Za skupinu 40 34 2,7 3,6 3,9 3,9 3,0 3,2

Pohybové viemy 1 39 39 3,6 4,1 2,6 3,3

3. 10 3,1 3,7 3,8 3,5 3,3 3,8

19 35 3,8 3,3 3,3 3,3 3,9

27 46 23 1,9 2,7 2,8 2,7

Za skupinu 38 34 32 27 3,4 3,8 3,0 3,4

Napéti, aktivace 2 40 3,4 2,9 4,0 2,4 3,0

4, 11 48 3,7 2,8 4,1 3,1 3,7

20 4,7 4,0 2,8 3,9 3,5 4,0

Za skupinu 45 3,7 2,8 29 4,0 3,3 3,0 3,6
Uvolnéni,

regulace 12 3,1 35 3,3 3,3 2,8 3,2

nalady 21 40 41 3,6 4,3 3,7 3,7

5. 28 3,7 3,8 3,4 3,7 3,3 3,4

3 43 4,0 3,5 3,8 3,3 3,7

Za skupinu 3,8 3,9 3,5 3,6 3,8 4,0 3,3 3,5

Neobvyklé viemy 4 36 4,0 3,9 3,4 2,8 3,8

(flow) 22 4,7 3,9 3,3 4,1 3,7 4,0

6. 13 36 35 3,4 3,6 3,4 4,1

Za skupinu 40 3,8 3,5 3,0 3,7 3,7 3,3 4,0

Vykonnost 5 40 4,2 3,9 3,8 2,4 2,9

7. 23 38 35 3,5 3,1 3,0 3,2

29 4,2 4,0 3,7 4,4 3,0 3,2

14 43 4,1 3,5 3,9 3,0 3,7

Za skupinu 41 4,0 3,7 3,1 3,8 4,2 2,9 3,3

Socialni oblast 6 23 3,6 3,5 3,1 2,3 2,5

8. 24 42 33 3,0 3,6 2,8 2,5

30 3,7 35 3,3 3,8 2,6 2,8

33 34 3,1 2,7 3,2 2,5 2,7

15 48 3,6 3,2 4,6 3,4 3,2

Za skupinu 3,7 34 3,1 3,4 3,7 3,4 2,7 2,7

Zdravi 16 30 3,5 3,6 3,5 2,6 2,9

9. 31 2,5 3,6 3,6 3,9 1,8 2,2

25 40 4,2 4,0 4,2 2,5 3,3

7 2,5 31 2,9 2,6 2,3 2,4

Za skupinu 3,0 3,6 3,5 3,1 3,6 4,1 2,3 2,7

Piiloha ¢. 2 Stéedni hodnoty otazek pro jednotlivé pohybové aktivity C-Z.

C.otazky lezeni MTB silnice
Senzorické viemy 8 3,7 3,2 2,7
1. 17 42 3,9 3,1

SNB Sjezd
26 28
33 36
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26 21 22 2,6 1,9 23

32 22 2,0 2,2 2,5 1,6 1,6

Za skupinu 3,1 2,8 2,7 3,4 2,8 28 24 26
Estetické viemy 9 45 4,6 3,3
2. 18 3,8 3,0 2,7
34 3,6 2,7 1,9
Za skupinu 40 3,4 2,6
Pohybové viemy 1 3,4 3,7 3,4
3. 10 2,8 3,4 3,2
19 2,8 3,7 3,7
27 41 2,0 1,6
Za skupinu 3,3 3,2 3,0
Napéti, aktivace 2 3,5 3,5 2,7
4, 11 3,8 3,6 2,4
20 41 3,9 2,4
Za skupinu 3,8 3,7 2,5
Uvolnéni, regulace 12 3,8 3,5 2,4
nalady 21 3,9 4,0 4,2
5. 28 40 3,8 3,1
3 42 43 3,9
Za skupinu 40 3,9 3,4
Neobvyklé viemy 4 3,1 3,6 3,4
(flow) 22 43 3,8 3,0
6. 13 3,4 3,3 3,6
Za skupinu 3,6 3,6 3,3
Vykonnost 5 3,7 3,7 4,1
7. 23 30 3,2 4,0
29 3,7 41 4,0
14 40 3,8 3,1
Za skupinu 3,6 3,7 3,8
Socialni oblast 6 2,5 3,2 3,7
8. 24 34 34 3,2
30 40 3,3 3,8
33 36 3,1 2,9
15 43 3,6 3,6
Za skupinu 3,6 3,3 3,4
Zdravi 16 29 3,5 3,1
9. 31 2,4 3,5 4,1
25 40 4,1 4,2
7 23 2,7 2,7

Za skupinu 29 3,5 3,5 34 2,5 40 2,4 2,6

Ptiloha ¢. 3 Stredni hodnoty otazek pro jednotlivé pohybové aktivity N-M.
C.otézky lezeni MTB silnice SNB  Sjezd
Senzorické viemy 8 3,4 3,0 2,6 4,0 2,3 2,5
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1. 17 3,2 3,2 2,9 4,2 2,5 2,8

26 2,1 2,3 2,0 2,7 1,4 1,7

32 1,8 2,1 1,9 1,8 1,1 1,3

Za skupinu 2,6 2,7 2,4 3,6 3,2 2,4 1,8 2,1

Estetické viemy 9 3,7 4,0 3,3 2,7 3,1

2. 18 3,7 2,4 2,3 3,0 3,5

34 2,1 1,6 1,4 1,1 1,2

Za skupinu 3,2 2,7 2,3 3,0 3,1 2,7 2,3 2,6

Pohybové viemy 1 3,7 3,4 3,6 3,4 2,2 2,1

3. 10 3,3 2,8 2,9 3,1 3,7 3,5

19 3,6 3,1 3,0 3,0 3,2

27 3,6 2,1 1,7 2,8 2,3

Za skupinu 3,6 2,9 2,8 2,9 2,8

Napéti, aktivace 2 3,5 3,2 2,8 2,5 2,6

4. 11 4,4 3,3 2,8 3,1 2,8

20 3,9 2,8 2,2 2,8 2,6

Za skupinu 3,9 3,1 2,6 2,8 2,7

Uvolnéni,

regulace 12 1,9 2,7 3,1 1,5 1,6

nalady 21 3,4 3,3 3,4 2,6 3,1

5. 28 3,2 3,2 3,3 2,6 2,9

3 3,4 3,4 3,5 2,7 2,9

Za skupinu 3,0 3,2 3,3 3,1 3,1 2,4 2,6

Neobvyklé viemy 4 4,0 3,1 2,6 3,1 3,6 3,6

(flow) 22 4,1 3,2 2,9 3,6 3,1 3,0

6. 13 3,5 2,7 2,8 3,2 2,6 2,8

Za skupinu 3,9 3,0 2,8 2,6 3,3 3,0 3,1 3,1

Vykonnost 5 4,0 3,6 4,1 3,5 2,1 2,1

7. 23 3,1 2,6 2,8 3,0 2,4 2,4

29 3,6 3,9 4,5 3,7 1,9 2,4

14 38 34 3600080 338 25 26

Za skupinu 36 34 38 28 34 32 22 2,4

Socialni oblast 6 1,6 2,2 2,6 2,6 1,4 1,3

8. 24 3,7 2,6 3,0 2,5 3,1

30 3,6 2,7 3,0 2,4 2,9

33 3,0 2,2 2,6 2,2 2,0

15 4,3 3,2 3,4 3,2 3,0

Za skupinu 3,2 26 2,9 2,3 2,5

Zdravi 16 2,9 3,2 3,6 1,9 2,3

9. 31 2,8 3,0 3,4 1,4 1,6

25 3,3 4,3 4,6 2,2 2,4

7 2,9 3,2 3,6 2,1 1,8

Za skupinu 30 34 38 30 30 37 1,9 2,0
Piiloha &. 4 Stfedni hodnoty otézek pro jednotlivé pohybové aktivity N-Z

C.otazky lezeni MTB silnice m SNB  Sjezd
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Senzorické viemy 8 3,9 3,4
1. 17 3,8 3,8
26 2,9 2,5
32 2,7 2,9
Za skupinu 3,3 3,2
Estetické viemy 9 4,3 4,1
2. 18 44 2,5
34 2,5 1,7
Za skupinu 3,7 2,8
Pohybové viemy 1 3,9 3,5
3. 10 4,1 2,7
19 3,7 3,2
27 3,9 1,9
Za skupinu 3,9 2,8
Napéti, aktivace 2 4,0 3,4
4. 11 4,3 3,4
20 3,6 2,6
Za skupinu 4,0 3,1 2,6
Uvolnéni,
regulace 12 2,5 2,8
nalady 21 3,9 2,8
5. 28 3,4 3,1
3 3,9 4,0
Za skupinu 3,4 3,2
Neobvyklé viemy 4 4,4 3,2
(flow) 22 4,1 3,0
6. 13 3,2 2,3
Za skupinu 3,9 2,8
Vykonnost 5 4,3 3,9
7. 23 2,9 2,6
29 3,4 4,1
14 4,3 3,3
Za skupinu 3,7 3,5
Socialni oblast 6 1,5 1,8
8. 24 3,9 2,9
30 4,1 3,0
33 3,4 2,2
15 4,3 3,6
Za skupinu 3,4 2,7
Zdravi 16 3,3 3,2
9. 31 3,3 3,5
25 3,2 4,1
7 2,9 5,3
Za skupinu 3,2 4,0

3,4

4,0

2,5

40 3,4
40 3,8
40 22
40 19
40 2,8
50 3,9
50 3,7
50 16
50 3,1
30 26
50 3,8
50 3,2
30 21
40 29
50 3,0
50 3,2
50 25
50 2,9
1,0 1,9
30 33
50 3,1
50 3,8
35 3,0
50 3,9
50 3,4
50 2,4
50 3,2
50 3,1
50 26
30 34
50 3,2
45 3,1
1,0 1,6
50 3,3
50 3,1
40 2,7
50 3,6
40 29
1,0 2,4
30 29
50 3,7
1,0 23
2,5 2,8

Piiloha ¢&. 5 Ceska verze dotazniku
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Dotaznik.
Motivace k vybranym sportiim v prirodé.

Zkuste odhadnout, jaky velky podil na Vasich pohybovych aktivitach tvori
vybrané sporty v ptirod¢.

Uved’te preferovanou pohybovou aktivitu/aktivity (v %)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Silniéni Sjezdové
Lezeni MTB kolo Treking Skialp Snowboard lyze

Nésleduje sada 34 otdzek k pohybovym aktivitdm v pfirodé. Ve vaSich
odpovédich ohodnotte (Skalou od 1 — 5). Zamyslete se nad pocity, které mate
pfi sportu. Co Vas na pohybu venku pfitahuje, bavi, nebo z jakych divoda

danou ¢innost provozujete. Body 1 — 5, ¢im vétsi dilezitost, tim vice
bodu:
1 2 3 4 5
Min < Max

1) Pocity pfi intenzivni fyzické zatézi

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

2) Prozivani (poznani) nového

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

3) Odreagovani se

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

4) Pocit kontroly nad provadénou ¢innosti

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

5) Sebepiekonéni se (vydrz, hrabnout si na dno)

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

|

6) Byt sdm (odpocinout si od kolektivu)
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Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

7) Rehabilitace
Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

8) Pocity tepla, chladu, dotyky ptirodnich materiala

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz
9) Krasa ptirody

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz
10) Plynulost pohybu

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz
11) Vyzva, napéti

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
12) Odbourani agrese

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
13) Splynuti s pohybem

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
14) Sebepoznani (odhad vlastnich moznosti)

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
15) Pratelstvi

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
16) Zdravotni prevence

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
17) Zrakové viemy

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
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18) Estetika (krdsa) pohybu

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
19) Dynamika pohybu

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
20) Adrenalin

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
21) Psychicka regenerace

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
22) Koncentrace pozornosti (maximalni soustfedéni)

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
23) Poznani ostatnich (porovnéni se s ostatnimi)

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
24) Druznost

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
25) Kondice (fitness)

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
26) Akustické (sluchové) viemy

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
27) Neobvyklé polohy téla

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
28) Regulace nalady

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
29) Zlepseni kondi¢nich schopnosti

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
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30) Udrzovani kontaktli

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
31) Regulace (Gprava) hmotnosti

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
32) Cichové vjemy

Lez MTB Kolo Tr Skialp Snb Sjezd
33) Navazovani novych kontakti

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd
34) Mystické (neobvyklé) zazitky

Lez MTB Kolo Tr Skialp Béz Snb Sjezd

Zavérem nékolik otazek, abychom se dozvédéli néco o Vas. Kdo jste? ©

| 1) | Vek | 12) | Vyska
3) | Vaha 4) | Pohlavi 7
M
5) | Kurak
Nekuiak

6) Svobodné/y Rozvedena/y
Vdané/zenaty Ovdoveéla/y

7) | Déti | Ano | Pocet 8) | Bydlim Byt
Ne XXX Dim

do

9) | Bydlist

1000 obyvatel

1000-5000

5000-10 000

10 000-20 000

20 000-30 000

30 000<
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Roc¢ni 0-100 000 K¢

10) | ptijem | 100 000-160 000 K¢
160 000-220 000 K¢
220 000-300 000 K¢
300 000-400 000 K¢
400 000 K¢ <

11) | Zaméstnani | Délnické profese
Sluzby
Zdravotnictvi
Soukromy podnikatel
Statni zaméstnanec
Ridici pracovnik

Student
Dichodce
12) | Vzdélani Zéakladni
Vyucen
Stiedni s maturitou
Vysokoskolské
13) | Pohybové¢ aktivity vykonavam | 1 x m&sicné
1 — 5 x mési¢né
2 — 3 x tydné
3 —5xtydné
5 <x tydné
14) | Organizovan v oddile, Ano
sportovnim klubu Ne

Diky za vyplnéni a Vas Cas.

Dotaznik poslete, prosim, na mail: LeoHannsmann@seznam.cz

Pfiloha ¢. 6 Némecka verze dotazniku

Fragenbogen.

101



FTVS UK Motivace k vybranym sportiim v ptirodé 2010

Motivation fiir ausgewihlte Outdoorsportarten.

Wieviel Zeit verbringen Sie mit diesen ausgewihlten Sportarten?.

Bevorzugte Sportart (in %)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Ski
Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Snowboard = fahren

34 Fragen zu Outdooraktivititen. (Wichtigkeitsskala 1 — 5).
1 2 3 4 5
Min < Max

Bitte bewerten Sie, wie wichtig die genannten Aspekte in den verschiedenen Sportarten
fiir sie sind:

1) Physische Belastung erleben

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard Skifahren

2) Neues erleben

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

3) Abschalten

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

4) Gefiihl der Kontrolle bei der Bewegung

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

5) Durchhalten, Selbstiiberwindung

Klettern MTB Renrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

6) Alleinsein

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren
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8) Wahrnehmungen der Umgebung im Detail (warm, kalt, Naturmaterialen)

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

9) Schonheit der Natur erleben

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

=9

10) FlieBende Bewegungen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

11) Herausforderung, Spannung

Klettern MTB Renrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

12) Agression abbauen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

KRR

13) Verschmelzung von Handeln und Bewusstsein

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

N

14) Selbsterkenntnis (seine Grenzen erkennen)

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

15) Freundschaft

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

16) Gesundheit Pravention

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

17) Optische Wahrnehmungen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

18) Asthetik von Bewegungen erleben

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

FEER LR

19) Dynamische Bewegungen

Klettern ‘MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren
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20) Adrenalin (Angstlust)

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

21) Psychische Regeneration

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

22) Konzentration (Selbstvergenssenheit)

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

23) Selbstbewertung (soziale Norm)

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

24) Geselligkeit

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

25) Fitness verbessern

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

26) Akustische Wahrnehmung

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

27) AuBergewohnliche Korperlagen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

28) Stimmungsregulation

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

29) Kondition

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

FEERELEREEE

30) Kontakte pflegen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

i

104



FTVS UK

Motivace k vybranym sportim v pfirodé 2010

31) Gewicht und Figur verbessern

Angaben zur Person ©

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren
32) Geriiche wahrnehmen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren
33) Kontakte kniipfen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren
34) Mystische Erfahrungen

Klettern MTB Rennrad Trekking Skitouren Skilanglauf | Snowboard | Skifahren

‘ 1) | Alter ‘ ‘ 2) ‘ Korpergrofle
3) | Gewicht 4) | Geschlecht | W
M
5) | Raucher
Nichtraucher
6)Familienstand | Ledig Geschieden
Verheiratet Verwitwet
7) | Kinder | Ja Wieviel 8) | Wohnen | Wohnung
Nein XXX Haus
9) | GroBe des | 1000 Einwohner
Wohnortes | 1000-5000
5000-10 000
10 000-20 000
20 000-30 000
30 000<
0- 8000 EUR

8 000 - 16 000 EUR

16 000 - 30 000 EUR

30 000 - 60 000 EUR
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60 000-100 000 EUR
100 000 EUR <
11) | Beruf Arbeiter
Dienstleistungen
Gesundheit, Rehabilitation, Bewegung
selbstindiger Unternehmer
Staatsangestellter
Geschiftsfiihrung, Management
Student
Rentner
12) | Ausbildung Primérschule
Berufsausbildung
Oberschule mit Abitur
Universitit,
Hochschule
13) | Haufigkeit von 1 x monatlich
Bewegungsaktivititen 1 — 5 x monatlich
2 — 3 x pro Woche
3 — 5 x pro Woche
5 x pro Woche
14) | Mitglied in einem Sportverein | Ja
Nein

Ich danke Ihnen fiir das Ausfiillen des Fragebogens.
Senden Sie ihn bitte per E-Mail an: LeoHannsmann@seznam.cz

Herzliche Grile Leo Hannsmann
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