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Anotace

Diplomova prace ,,Sikana na zékladnich Skolach® pojednava o Sikané jako socidlné
patologickém jevu, zamétuje se predevSim na jeji vyskyt v prostfedi primarniho a niz§iho
sekundérniho vzdélavani.

Prvni ¢ast se vénuje jejimu vymezeni, definici a snaze o zlepSeni orientace pfi praci
s timto jevem, zminuje pohled spolecnosti, vénuje se pravnimu pfistupu a také ptistupu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k problematice Sikany na Skolach. Rozebira
souvislosti, které ke vzniku Sikany pfispivaji, pfiblizuje jeji tcastniky, jejich typologii a
charakteristiku. Zaméfuje se na riznorodost projevu a jejich specifikaci, uvadi konkrétni
ptiklady $ikanovani, pfipomind i novodobé formy Sikany. Vraci se také k historické loze
tohoto jevu ve spolecnosti. Pfipomina ulohu dosp€lych v préaci s timto jevem, zaméfuje se
také na moznosti prevence a jeji dulezitost. Pfikladam také ukézku programii vSeobecné
primarni prevence socialn¢ patologickych jevl, jejich prabéh a piiklady pozorovani
z n¢kterych z nich.

V druhé casti se vénuji analyze pohledu déti ze stupné primarniho vzdélavani na
Sikanu a dale ovéfovani hypotéz pomoci dotaznikového Setfeni na niz§im stupni sekundarniho
vzdélavani.

Annotation

Diploma thesis ,,Chicane at elementary schools* deals with problems of chicane,
defines it as a social pathological phenomenon. Thesis is primary focused on its occurrence at
the primary and low secondary part of school educational system.

The forepart attends to definition of chicane, tries to improve orientation in this issue
for better work with it. It mentions a view of our society, view of justice, and also view of
Ministry of Education. It’s focused on context with conception of chicane, mentions its
parttakers, tries to define and specify aggressors and victims. Thesis tries to illustrate forms of
chicane, some examples and also new forms which are highly up to date. On the other hand, it
adverts to historical context of chicane in our society. | remind parts of adults in this issue and
focuse on prevention and its importance. Next part is devoted to some examples of
prevention, | tried to show, how program of primary prevention works.

The next part consists of my analysis of primary school children’s view of chicane and
next | am trying to verify hypothesis by research using questionaries which was realized on
second degree of elementary school.
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UvVOD

K vybéru tohoto tématu pro diplomovou praci mé¢ vedl mij dlouhodoby zijem o
problematiku détskych kolektivli. Vénuji se praci s nimi a domnivam se, Ze se vyznam prace
sdétmi na Skolach v nékterych piipadech podcenuje. Vnimam, Ze se stale zdlraziuje
vzdélavaci funkce Skolskych instituci, ale méné se klade dlraz na zdravy socialni vyvoj déti,
ke kterému mohou Skoly vyznamné piispét.

Ve skole déti travi podstatnou ¢ast svého dne. V dnesni uspéchané dob¢, kdy rodice
maji stadle méné Casu na své potomky, méné casu s nimi hovofit, sdilet uspéchy i netispéchy,
radosti i bolesti, z dospé€lych tak leckdy praveé ucitelé byvaji témi, ktefi travi s ditétem nejveétsi
dil ¢asu béhem vsedniho dne. Tim, jak rodi¢im ubyva Casu na své déti, vzrustd dilezitost
pedagogického povolani a ulohy Skoly, kterou dit€ navstévuje. Setkdva se tam se svymi
vrstevniky, se kterymi navazuje vztahy, jez se nasledn¢ odrazi i mimo Skolni svét.

Pokud vS8ak vstupuje dit¢ kazdy den do prosttedi, které¢ k nému neni vlidné a ptivétivé,
kde zaziva kazdodenni bolest, Skola se pro n¢ho stava utrpenim a jeji atmosféra destruktivnim
¢initelem. V jedovatém vzduchu Skolnich tfid pak dochéazi k odumirani vSeho dobrého, co si
zak ptivodné do Skoly mohl pfinést a 0 ¢im mohl obohatit své okoli.

Sikana je slovem, které se objevuje ve spojeni se $kolou v posledni dobé velmi Gasto.
Pti mé praci se mi vSak potvrdilo, Ze néktefi pedagogoveé, kteti by se obzvlast v tématu méli
orientovat, povazuji za Sikanu rizné véci. Nekteii slovo pouzivaji v kazdé chvili, kdy zak
nevhodné jednd se svym vrstevnikem, néktefi naopak jakékoli Ciny ptehliZzeji a snazi se
zakovu Cinnost ukoncit jakymkoli rychlym zpiisobem, bez ohledu na jeho nasledky. O to
htte, pokud mé byt ucitel arbitrem a na zdkladé klasifikace Zdkova ¢inu navrhnout sankce a
reSenti.

Jak bychom tedy mohli Sikanu uchopit a poznat? Kdy jde o neskodné chovani a kdy je
treba okamzZitého zasahu?

Rad bych se ve své praci vénoval pravé podrobnéjSimu vymezeni Sikany, jejich
moznych souvislosti, také jeji prevenci a zmapovani pohledu na ni téch, kterych se tyka
predevsim, zakl zékladnich skol.



1. VYMEZENI POJMU

Sikana je slovo, které je mezi vefejnosti dnes jiz dobfe znamo. Co toto slovo ale
vlastn€ znamend? A jak mizeme Sikanu definovat?

,Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova ,,chicane®, coz znamenda zlomysiné
obtézZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii, napriklad
viuci podrizenym nebo viici obcanum, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji nova a
nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd. «d

Slovnik cizich slov Lumira Klimese (1987) slovo Sikana vymezuje takto:

,Hovorovy vyraz pro prondsledovani, zamérné, zbytecné obtezovani, nespravedlivé
obvinovani, trestani, tyrani. “2

Poprvé se slovo Sikana objevuje v druhé poloving 15. stoleti. Byla jim také pivodné
popisovana hadka, ale i cesta plnd zatacek. Tento pojem se tedy chépal zprvu jinak,
nejednoznacng, nez jak ho vyslovné chapeme dnes. ZatdCky na na$i cesté¢ ztézuji naSe
putovani k cili, v pfeneseném slova smyslu tedy mizeme takovou cestou chapat nasi snahu
dospét k cili, kdy zatacky tvori prekazky, pies které se musime dostat. A ¢im vice téchto
piekdzek nas na cesté ¢ekd, tim obtiznéjsi je k cili dospét. V podstaté nam pftilisné mnozstvi
takovych obtiznych momentt, které musime ptekonat, mize cestu vyrazn¢ zkomplikovat
nebo nés od ni dokonce odradit. Tady bychom mohli najit zcela jasny pfimér k jiz zminénému
byrokratickému Sikanovani, které ndm doséhnuti konce nesmysiné prodluzuje a ztézuje.

Dnes bychom mohli pojem Sikana stru¢né definovat jako psychické a fyzické tyrani a
poniZzovani slabSich jedincl, ktefi se takové situaci nemohou nebo jen téZko vyhybaji, a
predevs§im se nemohou Uc¢inn¢ branit, jedinci siln¢jSimi. Jedné se tak o asymetrickou agresi.
V takovém jednani dochazi k nasili, omezovani lidskych prav, omezovani osobni svobody i
svobody rozhodovani, ponizovani lidské diistojnosti a piekracovani socidlnich norem.
Vétsinou hovofime o opakovaném umyslném jednani, ale mizeme tak pojmenovat i
jednotlivou udalost, obzvlasté pokud se jedna o kruty ¢in.

Pavel Ri¢an (1995) uvadi definici §ikany mezi détmi, se kterou pracuji v posledni
dobé¢ britsti badatelé, v knize ,,Agresivita a Sikana mezi détmi‘ takto:
., Sikanovani rikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti vikd jinému ditéti osklivé a
neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty
se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné.
Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hdadku priblizné stejné

fzicky vybavenych souperii. “*

Tato definice jiz naznacuje dilezité faktory, které musi chovani pro oznaceni Sikanou
mit, kterym se budu vénovat v dalSich kapitolach.



Michal Kolar (1997) vymezuje pojem a jeho rysy Vv knize ,,Skryty svét Sikanovani ve
Skolach® stru¢néji:
,,Jeden nebo vice zaki umysine, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdika ci spoluziky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci. «“l

! cit. RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. 95
S. ISBN 80-7178-049-9. s. 25.

2 ¢it. KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. 790 s.

3 cit. RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. 95
s. ISBN 80-7178-049-9. s. 26.

* cit. KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 127 s. ISBN 80-7178-123-
1.s. 20.
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. PRAVNI HLEDISKO PRI VYMEZOVANI POJMU

2
SIKANOVANI

Pravni pojeti Sikany je podobn¢ slozité jako jeji samotné definovani. Z hlediska
prava zadnou jasnou definici v pravnim fadu nemdme, i pravné jde o komplexni
problém. Z pravniho pohledu nelze Sikanu pojmout jako celek, svymi disledky a znaky
totiz muze spadat do riznych pravnich odvétvi, nevyskytuje se sice v trestnépravni
problematice ojedinéle, je vSak tieba pracovat s jeji rozmérnosti a nelze ji uchopit ani
Vv této oblasti zcela plose.

Samotny pojem Sikana trestni pravo nepouziva. Trestn¢ postizitelna tak je pouze

Vv ptipadé, kdy splni znaky konkrétniho trestniho ¢inu a naplni jeho skutkovou podstatu.

Pravnik Oldiich Chodéra v knize Michala Kolaie (2001) ,,Bolest Sikanovani*
zminuje:
., V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umysiné jednani,
které je namirené proti jinému subjektu a které utoc¢i na jeho lidskou diistojnost.
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni diilezité, zda k nému dochazi verbalnimi
utoky ¢i fyzickym nasilim nebo hrozbou nasili. Rozhodujict je, zZe se tak déje umysine.
Samotné jednani miize spocivat bud’ v bezprostrednim konadni pachatele, anebo naopak

V tom, Ze se pachatel néjakého jednani zdrzi.

2.1 Sikana v ob¢anském a trestnim pravu

Co se pravnich nastrojl, jak potrestat agresora, tykda, muzou se lisit i podle
situace, ve které se nachazi jeho obét, nikoli tedy pouze podle jednani samotného
agresora.

V ptipadé€ Sikanovani na zékladnich Skoldch mezi détmi ovSem prévni fad nardzi na
skute¢nost, ze Zaci jsou ve véku, kdy nejsou obcanskopravné a trestnépravné odpovédni.
Zaroven nemusi byt schopni plné rozliSovat, co protipravnim jedndnim je a co nikoli, a sam
pojem pravni ¢i protipravni jednani je pro né ¢asto pojmem abstraktnim a nesrozumitelnym.
Trestni stihdni agresora ve véku do 15 let neni ptipustné. Osoby starsi 15 let povaZzujeme za
mladistvé a trestné odpovédnymi se osoby stavaji dovrSenim véku 18 let. I po dovrSeni véku
trestni odpoveédnosti vSak miizeme najit vyjimku, kdy trestni odpovédnost neni naplnéna, a to
v piipadech, kdy je pachatel v dobé spachani trestného ¢inu neschopen ovladnout své jednani
¢1 neschopen rozpoznat spolecenskou nebezpecnost svého ¢inu.

Trestni sazba pro mladistvé je poloviéni s horni hranici 5 let, jen ve vyjimecnych
ptipadech miize doséhnout 10 let.

11



., V pripade mladistvych, tedy osob starsich 15 let, ale mladsich 18 let, lze uloZit pouze
nekteré druhy trestu, a to trest odnéti svobody, trest obecné prospésnych praci, propadnuti
veci, vyhosteni a je-li vydelecné cinny, i penézity trest. Trest zdkazu cinnosti mize soud
mladistvému ulozit jen tehdy, neni-li to na prekazku pripraveé na jeho povolani, pricemz horni

hranice sazby tohoto trestu nesmi prevysSovat pét let. «b

Vratime-li se vSak k naSemu tématu Sikany na zakladnich Skolach, kdy pachatelé
pravé veéku trestni odpovédnosti nedosahuji, Casto tak v pfipad¢é spachani trestného cinu,
napiiklad ublizeni na zdravi, které by mélo dle prava vyustit v trestni stihani pachatele,
k takovému stihani nedojde nebo je zastaveno pravé pro nedostateCny vek pachatele —
agresora.

I pachatele mladSiho 15 let ovSem Ize sankcionovat, a to predevsim v piipade, kdy
doslo k zadvazné trestné Cinnosti. Je tu moznost, aby takovému pachateli mladSimu 15 let,
ktery dovrsil véku 12 let, soud ulozil tzv. ochrannou vychovu vykondvanou ve zvlaStnich
vychovnych zafizenich. Stejné tak takovou ochrannou vychovu miZe soud nafidit
v piipadech, kdy je to nutné pro zajisténi fddné vychovy takové osoby mladsi 15 let, kterad
spachala ¢in, ktery by byl v ptipadé jeji trestni odpovédnosti ¢inem trestnym. Podminky jsou
stanoveny v § 84-86 trestniho zakona.

Kromé trestniho prava se mizeme zaméfit i na oblast obCanskopravni. Souvislosti
najdeme v zakon¢ ¢. 40/1964 Sb., obCansky zakonik, § 415 — 459 — ¢ast VI. - Odpovédnost za
Skodu a za bezdiivodné obohaceni. Toho muze postizeny vyuzit pii zplsobeni materialni
Skody ¢i moralni ujmy.

Umysl p¥imy a nep¥imy

Pravnik Oldfich Chodéra v knize Michala Kolafe (2001)7 ,Bolest Sikanovani* take
pfipomind rozliSovani imyslu dle trestniho zdkona na imysl pfimy a nepiimy.

Piimym Gimyslem pachatele se rozumi takové jednani, kdy pachatelovym tmyslem je
védomé poruseni ¢i ohroZeni zajmu chranéného ustanovenimi trestniho zdkona. Tedy situace,
kdy pachatel véd¢l, Ze se svym jednanim dopusti ¢i dopousti trestného Cinu.
zpusobit poruSeni ¢i ohrozeni zajmu chranéného ustanovenimi trestniho zdkona, je s timto
faktem srozumeén, nebere vSak na tento fakt, Ze ndsledkem jednani k poruseni zdkona dojde,
ohled.
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2.2 Vymezeni trestnych ¢ini

Jak jsem uvedl, vék pachatele je ¢asto komplikaci pro ulozeni trestu. Agresor tak casto
nebyva potrestan tak, aby m¢l trest vyraznou vychovnou funkci a od jednani ho odradil,
preventivni funkci, kdy by takovy ptiklad odradil od podobného jednani druhé, casto muze
chybét i funkce ochrannd a pachatel se 1 nadale pohybuje v prostiedi obéti ¢i potencidlnich
obéti. Pachatel Sikany pak neziidka v jednani pokraCuje, coz umociiuje u obéti pocity
nespravedlnosti a chybi zde tedy i restaurativni funkce trestu, ktera by méla stav spravedlnosti
obnovit.

Aktudlné bych zde rad zminil i probihajici a opakujici se debaty a diskuze o snizeni
veéku trestni odpovédnosti, respektive jeji hranice, na v€ék 14 let. Po schvaleni trestniho
zakoniku, ktery pocital s platnosti od ledna roku 2010 se sniZzenim hranice trestni
odpovédnosti na 14 let, byl po dlouhych debatach novelou vék trestni odpovédnosti vracen na
veék 15 let jeSté pred zapocetim platnosti pivodni novely v€k snizujici. Myslim, Ze 1 to
naznacuje, Ze je toto téma stale zivé.

Podobna debata kolem ndvrhu na zménu zdkona tykajiciho se trestdni pachateld
Skolniho veku probihd ve spolecnosti v poslednich tydnech. Byla vyvoldna pfipomenutim
brutalniho ¢inu vrazdy a zndasilnéni tfinéctileté divky teprve ¢trnéctiletych chlapcem, ktery se
stal v roce 2004. VVzhledem k jeho nizkému véku stravil chlapec pét let ve vychovném tstavu
a rok po dosazeni plnoletosti byl propustén. Signatafi petice pozaduji zménu zékona tak, aby
byli détsti pachatelé podobné zévaznych trestnych ¢inli doZivotné pod dohledem uradi.
Zaroven jsou v ptipravé navrhy zdkona, které by vice zohlediiovaly trestné Ciny déti a
umoznovaly variabilngji nafidit ochrannou 1écbu takovym pachateliim.

V souvislosti se Sikanou a pachanim trestnich ¢in mizeme jmenovat, jak uvadi i
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni
&. 24 246/2008-6 v Clanku 3, napiiklad tyto trestné éinys:

- ubliZeni na zdravi (§ 221-224 trestniho zakona), kdy je zdravi obé&ti nasledkem Sikany
poskozeno,

- kdyZ je ob&t svazovéna ¢i nucena zlstdvat na urcitém misté mulZe c¢in naplnit
skutkovou podstatu omezovani osobni svobody (§ 231 tr. zakona),

- utisk (§ 237 tr. zakona),

- se sexualnimi formami Sikanovani souvisi kuplitstvi (§ 204 tr. zakona),

- znasilnéni (§ 241 tr. zdkona),

- nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivci (§ 197a tr. zdkona),

- odcizeni, odebirani nebo nasilné zmocnéni se véci obéti 1ze kvalifikovat jako loupez
(§ 234 tr. zdkona) ¢i kradez (§ 247 tr. zdkona),

- lze se setkat naptiklad s ¢inem poskozovani cizi véci (§ 257 tr. zakona),

- nejtypictéjSim trestnym Cinem souvisejicim se Sikanou je vSak vydirani (§ 235
trestniho zakona), kdy je obét’ nasilné nucena k tomu, aby konala, opomenula nebo
trpéla.
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Rada téchto trestnych &infi s sebou nese pomérné piisnou trestni sazbu, napiiklad
v piipad¢ loupeze, kdy pachatel byva Casto prekvapen jejim kvalifikovanim, se odnéti
svobody pohybuje v fadu let a mtize v nékterych piipadech piesahnout i hranici deseti let.

Jak jiz bylo feceno, Sikana protind mnoho pravnich odvétvi a jednani agresora mtize
také napliiovat skutkovou podstatu vice trestnych ¢inil, hovotime tedy o jejich soubéhu.

Pokud bychom se bavili o trestnim pravu a trestnépravni odpovédnosti pachateli
V souvislosti se Sikanou, miizeme narazit 1 na ptipady, kdy je trestn¢ neodpoveédna obét’ tieba
jiz trestné odpovédnym agresorem nucena k protipravnimu jednani a pachéni trestnich ¢int.
To sice nemd za nasledek trestni stihani obéti, ale poSkozuje ji to z hlediska duvéryhodnosti
Vv jejich vypovédich a tim i budouci méné pravdépodobné potrestani pravého pachatele —
agresora.

2.3 Pravni odpovédnost Skoly a zastupci ditéte

Mezinarodné ratifikovand Umluva o pravech ditéte, vyhlasena Valnym shromazdénim
OSN v roce 1989, ktera ma v CR platnost zakona 104/1991 Sb. o Umluvé o pravech ditéte,
zajistuje détem bezpeéné skolni prostiedi v Clanku 28/2:
., Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, ¢ini vsechna opatieni nezbytna k tomu, aby kazen
ve Skole byla zajistovana zpusobem slucitelnym s lidskou diistojnosti ditéte a v souladu s touto

, 9
umluvou. “

Za potadek ve Skole jako takovy a jeho dodrzovani odpovidaji pedagogové,
zamé&stnanci Skoly. Stejné tak mohou byt trestné odpovédni, pokud dojde k udalosti, ktera ma
za nasledek poskozeni zdravi nebo majetku a stane se tak v prubéhu vyucovani.

., Dochazi-li K Sikanovani deti v priubéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za
vzniklou ujmu Skolské zarizeni. Ma-li Skola prdavni subjektivitu, nese odpovédnost skola,
Vopacném pripadé zrizovatel Skoly. Odpovédnost reditele Skoly nebo pedagoga tim

Lo, y . y oy 1 . T
samozrejmé neni vyloucena a zaméstnanec Skoly miize byt postizen pracovnépravné. “

Odpovédnost $koly definuje také Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky kol a §kolskych zatizeni ¢. 24 246/2008-6 v Clanku 3:
(1) Skola ¢i Skolské zarizeni md jednoznacnou odpovédnost za déti a zdky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii, jsou Skoly a
Skolska zarizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaku a studentii v
pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevii). Z
tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené Fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. “**
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Pedagogicti pracovnici tedy nesou plnou odpovédnost za dit€¢ v dobé, kdy ho ptebiraji
do péce, tedy od chvile, kdy dité vstoupi do Skoly, béhem vyucovani, prestavek, také béhem
exkurzi, Skolnich vyletli a akci, a musi nad nim v tuto dobu vykonavat dozor. I tady jsou
specifikovany trestné Ciny, kterych se mize pedagogicky pracovnik v souvislosti s probihajici
Sikanou dopustit. MliZe se jednat o trestné Ciny:

- schvalovani trestného ¢inu (§ 165 trestniho zédkona),

- nadrzovani (§ 166 tr. zakona),

- nezabranéni trestnému Cinu (§ 167 tr. zakona),

- neoznameni trestného ¢inu (§ 168 tr. zdkona),

- ohrozovani mravni vychovy mladeze (§ 217 tr. zdkona).

Jednani pedagoga muze naplnit v neposledni fad€ i skutkovou podstatu ucastenstvi na
trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona), kdy ucitel o chovani zaki a pachani trestného Cinu véd¢l a
nesnazil se mu nijak zabranit.

V takovych piipadech se jedna také o zanedbani pracovnich povinnosti ¢i poruseni
pracovni kazné a pedagog muze byt primarné potrestan uz na pid¢ Skolského zafizeni
napiiklad snizenim platu, v nejzazsim piipad¢ vypovedi.

Nahradu skod, které ¢iny pachatele na ptidé skoly vzniknou, at’ majetkové nebo skody
na zdravi, 1 né€kterych Skod, které miiZou vzniknout v disledku nasledkl ¢inu agresora, také
muzou nasledn¢ zakonni zastupci obéti pozadovat po skolském zatizeni.

Trestnépravné odpovédni jsou vSak 1 rodice. V piipadech, kdy zanedbévaji vychovu
ditéte, které se na tomto zakladé dopousti asocialniho, nemravného ¢i protispolecenského
jednani, mizou byt odsouzeni za ohrozovani mravni vychovy mladeze.

> cit. KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-7178-513-X. s. 213.
b cit. KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-7178-513-X. s. 217.
"KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-7178-513-X. s. 214-215.

8 Metodicky pokyn k prevenci a Feseni Sikanovini u Zdkii Skol a Skolskych zarizeni [online]. 7. 4. 20009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.

% cit. 104/1991 Sb. 0 Umluvé o pravech ditéte [online]. 20. 11. 1989. <http://portal.gov.cz/>.
19 ¢it. KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-7178-513-X. s. 213.

Y cit. Metodicky pokyn k prevenci a Feseni Sikanovéni u Zdki $kol a Skolskych zarizeni [online]. 7. 4. 2009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.
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3. SIKANA VE SKOLNIM POJETI

Skola by méla byt pro dité bezpednym mistem, kde ziskava prostor pro vzdélavani,
rozvijeni svych schopnosti a dovednosti, navazovani zdravych vztahti se svymi vrstevniky,
ziskavani a internalizaci norem. Agresivita, ktera se v soucasné dob¢ objevuje takika vSude
kolem nas, a setkat se s ni miizeme téméf denné, se nevyhyba ani prostiedi Skolnich lavic.
Povinnd Skolni dochazka se tak miize pro dité zménit z prospé€Sné povinnosti navstévovat
prostor jeho socializace v utrpnou povinnost navs§tévovat misto, na kterém je ditéti
ublizovano. Pokud dité navstévuje ze svého zajmu krouzek, ve kterém se K nému jeho
vrstevnici chovaji nehezky a ditéti je takové chovéani nepiijemné, ma moznost takovou
skupinu vrstevnikti nenavstévovat. Stejné¢ tak se muize agresorim vyhnout v prostorech
détského hiisté a snadno navstévovat jiné. V piipad¢ zakladni Skolni dochdzky ale nemé na
vybér, ma povinnost kazdodenné se svymi spoluzdky travit ¢as a kontaktu se vyhnout
nemiiZze. Jedinou moZznosti je situaci opravdu fesit.

Pokud se budeme vénovat Sikané¢ ve Skoldch, v jakych konkrétnich ptipadech a
situacich o ni mizeme hovoftit? Kdyz jeden zdk bere pravidelné spoluzakovi svaciny, jde o
Sikanu? Kdyz se déti nazyvaji hanlivymi prezdivkami, je to Sikana? Pokud si déti vzéjemné
kresli do ucebnice, je tohle Sikana? Probiha Sikana jen tehdy, kdy ji zaci doopravdy ,,citi na
vlastni kuzi“, tedy tehdy, kdy létaji facky, padaji kopance, objevuji se modiiny? Ve
spoleCnosti prevladd tendence pojmenovavat Sikanou pifedev§im takovou, na prvni pohled
zjevnou, fyzickou agresivitu. To by bylo ov§em nespravné zjednoduseni pojmu.

Vratil bych se zde jesté jednou k definici Sikany, tentokrat podle Petra Pdetheho
(1996) z knihy ,,Dité v ohrozeni‘:
,,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi detmi se rozumi Siroky obsah chovani ditéte nebo
skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ubliZit jinému ditéti nebo skupiné
deti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani, nadavani a neustdlé kritizovani, vysméch, hrubé
Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, poskozovani odévu a osobnich véci,

v r r L4 12
telesné napadani.

| z této definice je zfejmé, Ze vymezeni pojmu je velmi Siroké a subjektivita zde mlize
pfi jeho definovani hrat zna¢nou roli. Jsou vSak konkrétni znaky, které jsou pro oznaceni
urcujici, tém se budu vénovat déle.

Vymezit hranici mezi Sikanovanim a nevinnym Skadlenim je velice obtiZzné a sama
hranice dokaze byt velmi tenkd. Ve stejném okamziku se mize jednat o legraci a tim samym
momentem muze legrace koncit a jednat se o Sikanujici jednani. Pfesna, nezpochybnitelna
hranice v podstaté neexistuje.

Zaroven je nutno zminit, Ze Skddlenim miZe proces Sikanovani zacit a skoncit az
ublizenim na zdravi, jak zmifiuje Evelyn M. Fieldova (2009)™ ve své knize ,,Jak se bréanit
Sikang“. Uvadi progresivni vyvoj od spoleCenského Skadleni, zraiiujiciho popichovani,
strkani, kopani, pfes socidlni vylucovani, vydirani, poskozovani majetku, fyzické nasili az po
vrazdu. VSechno toto miize byt znamkou probihajici Sikany, byt s ni svazané, a zaroven ji byt
nemusi.
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Jak podotykda Stanislav Bendl (2003)*, sikanu miZeme zjednoduSen¢ nazvat
obtézovanim druhého clovéka. Existuje ovSem mnoho zpusobi, jak nékdo muize druhého
¢lovéka obtézovat.

Informacni letak pro zaky ZS a pro studenty SS détem vyklada sikanu takto:

,Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice Zaku umysiné, vétsinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nekdo, komu se nemiizes ubranit, déld, co ti je neprijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véeci. Ale miize ti
zneprijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzadky, aby s tebou
nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vaznd véc a v Fadé pripadii byvd trestnym cinem. “*

Problémem na Skolach pfi vymezovani Sikany je i to, Ze ucitelé, kteti jsou s détmi
béhem dne ve Skole v nejuzSim kontaktu, berou vazné pouze viditelné ndznaky Sikany,
fyzické toky, které maji za nasledek zranéni ¢i hmotné Skody, pfistupuji k Sikané tedy Casto
tak, jak ji chape ve vétsi mife 1 spolecnost. Opomijeji reagovat a pracovat se signaly
psychické agresivity, kdy se objevuji nadavky, vulgarni urazky a podobné. Pravé slovni
napadani ucitelé Casto prehlizi a berou je jako soucast vyjadiovani zakl, néco, ¢im neni tieba
se hloubéji zabyvat, anebo jako néco, ¢im se zabyvat na Skolni pid¢ nema velky smysl. Pti
své praxi se setkdvam s netecnosti a pasivitou ze strany ucitelit k nékterym déjim mezi détmi,
kdy pedagogové piehlizeji signaly chovani ohrozujiciho kolektiv nebo jedince.

Opacnym piistupem pedagogii a nékterych skol byva né€kdy az piehnana snaha hledat
za jakymkoli podezfelym chovanim zikii chovani Sikanujici. Casto je vSak piehnana
pozornost cilena na Spatné misto a detailni pohled na jedno misto tak otevira prostor pro rust
patologického chovani na misté jiném.

3.1 Zakladni rysy Sikany

Proto, abychom mohli pfesnéji urcit, zda je konkrétni jednani mezi jedinci ¢i ve
skupiné Sikanou nebo neni a jedna se o jiny druh agrese, je tieba se pokusit vydefinovat rysy,
diky kterym se v nastalé situaci miizeme lépe orientovat.

1) Agrese je cilem a imyslem

Velmi casto se muzeme setkat s agresivitou, kterd je pro dané dité prostfedkem
k dosazeni n¢jakého cile.

Pokud se dité popere se svym spoluzakem proto, Ze je jeho zdjmem potvrzeni pravdy a
protivnik ji nechce v ramci dokazovani, vymény nazorli a argumentil uznat, cil lezi mimo
agresi a agrese je nesStastnym prostiedkem, které si dit€¢ pro obhajobu svého nazoru vybralo.
Stejné tak, pokud budeme mluvit o nadavkach mezi détmi, kdy chlapec odhéni jiného chlapce
od své divky, cilem je doty¢ného soka dostat od své divky co nejdale, roli mtze hrat i
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zarlivost. Pokud divka napadne jinou divku proto, Ze ji jeji kamarddka nechce prozradit
davérné informace o jejich atraktivnim spoluzakovi, anebo informace vedouci k uspésnému
napsani testu, které kamaradka vi, jejim cilem je zisk takové informace a situaci, ve které se
citi uktivdéna ¢i znevyhodnéna nezvladne tak, jak by zvladnout chtéla nebo méla.

V piipadé Sikany ale hovoiime o realizaci agrese jako o cili. Tedy, samo ponizeni, akt
agrese, je cilem jednani. Agrese tedy neni prostfredkem k dosazeni cile ale cilem samotnym.
Za ni se prakticky nenachazi nic dalSiho, k cemu by chtél utocnik dospét. Naptiklad,
postizeny ,.je slaboch, proto si zaslouzi zmlatit“, ,8ilha, tak na n¢j pfece muzu volat hanlivou
prezdivkou, kterd na to upozoriuje®.

2) Nepomeér sil — asymetricka agrese

Nejen pro Skolni Sikanu je typicky pfedev§im nepomér sil jejich ucastnikil. Jedince,
ktefi vyuZzivaji své prevahy a jsou v situaci dominantnimi, nazyvame agresory. Ti zneuzivaji
vlastnich vyhod, svého postaveni nebo svych dispozic, zpravidla, ale zdaleka ne vzdy,
fyzickych, a pokud vyhody, kterymi disponuji, k dosazeni cile — agresi — nepostacuji, mtze
dochazet i ke strategickému spol¢ovani agresoru proti jedinci, kterého nazyvame obéti. Lze se
také setkavat s ptipady, kdy agresor nedisponuje zadnymi specifickymi schopnostmi nebo
vyhodami oproti vétSiné dané skupiny, ale dokdze obét’ poskozovat diky jeji malo odolné
psychické strance osobnosti. Obéti se pak stava precitlivély zdk, ktery zaroven trpi absenci
ptirozenych socidlnich dovednosti.

Pokud se do sebe na $kolnich zachodcich ,,pusti® dva spoluzaci, kdy kazdy z nich vede
jedno nazorové kiidlo tfidy, a zacnou si ,,vyfizovat Ucty silou®, je to néco jin¢ho, nez kdy si
takovy dominantni zak pocka pted Skolou na samotaiského zaka z nizsi tridy, ktery ho zrovna
ten den nepozdravil.

Mezi zékladni a typické rysy pro charakteristiku Sikany muizeme tedy zafadit
pfedevsim 1 nepomeér sil mezi agresorem a jeho obéti.

3) Opakovani

Casto dale mluvime o opakované imysIné agresi. Nelze viak objektivné ¥ici, ze pokud
se agrese neopakuje, nemusime nad situaci jako Sikanou pfemyslet. Pokud jsou splnéné vyse
uvedené podminky, agrese je cilem a sily mezi Gcastniky jsou nepomérné, neni opakovani v
ramci stejného vztahového vzorce bezprostiedni nutnosti. Ugastnici, pfedeviim obéti, misto
nebo d¢j, se mohou obménovat.

Mtuzeme se setkat s kolektivem, kde je agresorem napaddn pokazdé jiny zak, uc¢elem
je agrese a pokazdé se jedna o zaka slabsiho.

Nekteti autofi vSak zmifiuji pouze dva zakladni rysy. Rana Sampson (2009)*® uvadi
pouze opakované Skodlivé jednani (repeated harmful acts) a nevyrovnanost sil (imbalance of
power).
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3.2 Typologie Sikany a jeji déleni

Sikanu bychom mohli rozdélit podle riiznych kritérii. Zakladnim kli¢em mtize byt jeji
viditelnost pro okoli. Hovofime tak o Sikan¢ skryté a navenek zjevné.

Skrytym Sikanovanim je predevsim socidlni izolace obéti, kdy je obét ze socidlni
skupiny vyluovana.

Naopak zjevnym Sikanovanim se rozumi fyzické nasili destruujici obét’ ¢i jeji majetek,
ale také psychické nasili ve form¢ vydirani ¢i poniZzovani.

Takové déleni vSak nic o zdvaznosti Sikany nevypovida.

Projevy Sikanovani mtizeme Clenit také podle formy agrese, a to na fyzické neverbalni,
psychické verbalni, psychické neverbalni projevy.

Fyzickym neverbdlnim Sikanovanim myslime napf. biti, kopani, strkéni, tahani ¢i
stithani vlast, svazovani, duSeni, ohrozovani zbrani ¢i néjakym pfedmétem, plivani,
podkopéavani nohou. Mizeme sem zatadit i sexudlni dotykani, byt bychom mohli sexudlni
agresi vyclenit do zvlastni kategorie.

Za psychické verbdlni projevy lze povazovat vyhrozovani, zastraSovani, nadavani,
posmivani, zesmésnovani apod.

Psychickymi neverbdlnimi projevy mizeme pojmenovat jiz zminéné vylucovani ze
skupiny, imyslné vyfazovani obéti z néjaké Cinnosti, omezeni komunikace s ni, vzbuzovani
negativnich nélad v kolektivu viici ni apod.

Vsechny formy se mohou stfidat, prolinat a kombinovat. Nicméné ani takové déleni
by nebylo zcela ptesné pro vytvoreni komplexnéjsiho pohledu.

Elementarni klasifikaci $ikanovani nabizi Michal Kolaé (2001)'" v knize ,,Bolest
Sikanovani®, kde zmifluje ¢lenéni na zéklad¢ tzv. trojdimensonalni ,,mapy*. D¢li projevy na
tf1 skupiny a nasledné jejich osm moznych kombinaci forem agrese:

Projevy Sikanovani:

1413

1. a) fyzické — ,,hmatatelna a viditelna“™ agrese

413

b) verbdlni (psychické) — slovni, ,,slySitelna* agrese

2. a) piimé — iniciator se na chovani k obéti pfimo podili — pfima konfrontace
agresora a ob¢ti
b) nepiimé — zprostiedkovana, veskrze ¢innost prostfednictvim jinych Gcastnikt
¢i prostiedki

3. ) aktivni — pachatel aktivné iniciuje chovani zaméfené proti postizenému
b) pasivni — pachatel Gto¢i svou necinnosti viici obéti
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Osm moZnych kombinaci projevii Sikany:

1) Fyzicka piima aktivni
- agresoii se aktivné podileji na télesném tryznéni (biti, kopani, svazovani, Skrceni,
fezani, paleni atd.)

2) Fyzicka piima pasivni
- obéti je fyzicky branéno v dosazeni cile, v jejich potiebach, neni ji pfimo
ublizovano télesné (fyzické branéni posadit se, branéni v ziskani pomicek apod.)

3) Fyzickad nep¥ima aktivni
- inicidtor agrese se na télesném napadeni podili nepfimo skrze jiné ucastniky (obét
je bita, Skrcena apod. na rozkaz jinym ucastnikem, nez inicidtorem)
- neni pfimo napadena obét’, ale jeji majetek

4) Fyzickd nepiimd pasivni
- agresor odmitne obéti vyhovét, splnit prani ¢i pozadavek (odmitnuti pustit ze tfidy
na zachod, odmitnuti pustit na obéd atd.)

5) Verbdlni (psychicka) piima aktivni
- agresor Uto¢i na obét’ slovné¢ (ponizovani, nadévani, urdzeni, zesmeésiiovani apod.)

6) Verbdlni (psychickd) piima pasivni
- obét’ je ignorovana (neodpovidani na pozdrav, otazky, odmitani ptijéeni pomiicek

apod.)

7) Verbdlni (psychicka) nepiima aktivni
- pachatel netitoci na obét’ slovné pfimo, ale skrze jiné G€astniky €1 skrze prostfedky
(pomlouvani, vytvateni ponizujicich kreseb, psani urazlivych texti apod.)

8) Verbdlni (psychickd) nepiimad pasivni

- nezastani se obéti v piipadé jejiho ohroZeni (nezastani se pii nespravedlivém
obvinéni apod.)

Téchto osm podob Sikanovani nestoji nikdy v rdmci konkrétniho procesu samostatng,
ale riizné se prolinaji a tim 1 nabyvaji na sile jejich destruktivni u¢inky.
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24

fedeni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni &. 24 246/2008-6 v Clanku 2:
., (1) Sikanovini ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zdkladni formy Sikany

patri:
. Verbalni sikana, prima a neprima — psychicka Sikana (soucasti je i
kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
. Fyzicka Sikana, prima a neprima (patii sem i krdadeZe a niceni majetku
obéeti).
. Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzicke Sikany (ndsilné a

manipulativni prikazy apod.). «18

Zaroveih MSMT v metodickém pokynu upozoriiuje, Ze projevy Sikany mohou prertist
az ve skupinovou trestnou ¢innost.

Do skupiny psychické (verbalni) podoby agrese bychom mohli zatadit nejenom slovni
vyjadfovani, ale také neverbalni signdly, které mohou obé¢ti ublizit ¢i postoj k ni dokreslovat.
Muze jit o konkrétni mimické vyrazy tvéare (Gsklebky), vymezovani osobniho prostoru viici
postizenému, gestika, proxemika (od obéti si pfi komunikaci s ni udrzuji vrstevnici odstup) ¢i
haptické signaly (postizeného se pii kontaktu dotykaji jen lehce, nechtéji se ho dotykat). Také
bychom mohli v ptipadé verbalni komunikace zminit intonaci, barvu, vysku hlasu, kterou
muze skupina vuc¢i Sikanovanému spoluzdkovi modulovat a vyjadiovat tak své antipatie
k jeho osobg.

3.3 Sikana ve $kole — di‘ive a dnes

Sikana je se $kolnim prostfedim tizce spjatd. Pokud se podivame do historie, zjistime,
ze uz v diivéjSich dobach se na Skolach objevovaly praktiky, které s sebou nesly prvky
patologického chovani. Jednalo se pfedevsim o ritudlni C¢innosti, kitici praktiky, kterymi zaci
a studenti vstupovali na pudu Skoly, stavali se ¢leny Skolni spole¢nosti nebo takovym ritudlem
vstupovali do tad ,,star§ich®. Nékdy byly takové ritualy spojeny s poniZujicimi praktikami,
kdy si uchaze¢ musel ¢lenstvi v dané skupiné ,,zaslouzit“. Obdobné chovani muzeme
samoziejme objevit v uréitych obménach v détskych kolektivech i dnes. Pravé takové ritualni
praktiky mohli a mohou ¢asto nabyvat zietelnych obryst Sikany. Svou tradici praktikovani se
potom Vv dané skupiné stavaji normou, jevem, ktery byva bez vyrazného povsSimnuti a kritiky
tolerovan ¢i dokonce uznavan a pfijiman, a stava se tradici a zvykem dané skupiny studentt
na Skole. Potencidl zneuZitelnosti €1 vyuzitelnosti takové praktiky pro realizaci vlastnich
agresivnich tendenci jedince tak mtize stoupat.
alarmujici. Jednd se predevSim o Cetnost ptipadl, ktera vzristd, snizujici se veék agresort a
také zvySujici se krutost déti, brutalita pfipad agrese a jejich rafinovanost. Zneklidiiujicim
faktorem je i to, ze Castéji dochazi u déti k projeviim agresivity bez znatelného podnétu, jejich
realizaci bez pociti nenévisti ¢i hnévu u agresora, absenci socidlnich hodnot, k vyskytu
nemotivovaného nasili. Takové projevy bychom mohli pfipisovat naptiklad citové deprivaci
zakl, kdy détem v dneSni dob¢ chybi dostatecné uspokojené potieby bezpeci, lasky a opory.
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Casto takova deprivace byva vyvolana pfedev§im nedostate¢nou pozornosti ze strany rodicl a
u takovych déti snadnéji dochazi k projeviim deprivace skrze nésili a agresi vici druhym.

Nova rovina vztaha v Sikanovani na Skolach

I kdyz hovotime o Sikan¢ vyskytujici se ve Skolach, nemusime o ni mluvit pouze jako
o jevu vyskytujicim se v rovin¢ zak — zak. V posledni dobé¢ miizeme sledovat rozvoj nového
Jtrendu® ikanovani, a to Sikanovani u¢itel ze strany 24kd a studentl. Zaci tak prolamuji
puvodni role, posouvaji vztahy ve svém Skolnim prostfedi, a Casto tak dovedou napiiklad
samotarskému profesorovi, ktery nemusi byt socidlné piili§ zdatny ¢i obratny pfi jednéani
s lidmi a vymezovani své profesionalni role, znechutit ucitelské povolani a znemoznit ho pied
zéky 1 kolegy. Takové opakované chovani zakli mizou byt pro zasazené¢ho pedagoga i
divodem odchodu ze skoly ¢i dokonce Uplného opusténi pedagogického povolani. Hovoiime
tak v obecné roving i o krizi autority pedagoga a jeho roli ve spole¢nosti, ktera se v déjinném
Vyvoji proménuje.

3.4 P¥istup MSMT k tomuto jevu

Sikanovani je socialné patologicky jev, pii kterém je vyrazné snizovana diistojnost
Clovéka, obéti je ublizovano na zdravi ¢i majetku, omezovadna jeji osobni svoboda
rozhodovéni, jednotlivei ¢i skupiné jednotlived je upirana osobni svoboda. Dochazi
K porusovani socialnich norem a k omezovani zakladnich lidskych prav jednotlivce. Je to
nebezpecny jev, ktery je se svymi ruznorodymi projevy slozité definovatelny. Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje Skolni Sikanu ve svém metodickém pokynu,
uréeném pravnickym osobam vykonavajicim &innost $kol ziizovanych MSMT, k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢. 24 246/2008-6 takto:

,,CL. 1 — Charakteristika Sikanovdni

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zdku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich
duvodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzZivani. Nové se miize realizovat i
prostirednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailii, sms zprav, vyvesovani urazlivych materialii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zdka ¢i
Zaki tridni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti. 1
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K vyskytu Sikany, jeji prevence a jejiho potirani uvadi Metodicky pokyn MSMT toto:

. (2) Sikanovini se ve své zdarodecné formé vyskytuje prakticky na vsech Skoldich. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tridniho kolektivu je zdakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tridy a skoly. Vsechny skoly a
Skolskd zarizeni maji povinnost predchdzet vSem ndznakiim ndsili a Sikanovani. Sikanovani v
jakeékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky skoly akceptoviano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jednanim s néekterymi Zaky a chovanim viiéi nim podnécovat
zhorSovdni vztahii sméfujici k Sikanovani téchto Zakii jejich spoluzdky.“*°

Metodicky pokyn MSMT déle upozoriiuje na nebezpecnost tohoto jevu, jeho
zakefnost ve své skrytosti, velkém potencidlu obé&ti ublizit a varuje i pfed deformacemi vztahii
ve skupiné.

12 cit. POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 1. vyd. Praha: G+G, 1996. 143 s. ISBN 80-901896-5-2. s. 96.

3 FIELDOVA, Evelyn M. Jak se branit Sikané: prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. 1. vyd. Praha:
Euromedia Group - Ikar, 2009. 311 s. ISBN 978-80-249-1176-2. s. 25.

“ BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003. 197 s. ISBN 80-86642-08-9. s. 24.

15 ¢it. Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovdni u Zdkii §kol a Skolskych zarizeni [online]. 7. 4. 20009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.

® SAMPSON, Rana. Bullying in Schools [online]. Problem-Specific Guides Series. Center for Problem-Oriented
Policing, 2009. <http://www.popcenter.org/problems/PDFs/Bullying_in_Schools.pdf>. ISBN 1-932582-11-8. s.
2.

Y KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. 1. Vyd. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-7178-513-X. s. 32.

18 cit. Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovdni u Zdkii Skol a Skolskych zarizeni [online]. 7. 4. 20009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.

19 cit. Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovdni u Zdkii skol a Skolskych zarizeni [online]. 7. 4. 20009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.

2 cit. Metodicky pokyn k prevenci a Feseni Sikanovéni u Zdki $kol a Skolskych zafizeni [online]. 7. 4. 2009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.
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4. FAKTORY ZRODU A VYVOJOVE STUPNE SKOLNIHO
SIKANOVANI (podle Kolafe)

Sikanovani nemtzeme vnimat jako jednorazovou omezenou udélost. Jednd se o
celoskupinovou zalezitost, poruchu chovani, socialné¢ patologickou ¢innost, kterd se rodi
uprostied kolektivu, vyrusta z charakteristiky a podnétd jedince do vztahti mezi nimi, a
postupné pohlcuje své okoli. Jde o socializacni deviaci, kterd nema hlavni ani zcela jasnou
pti¢inu, ale za¢ina za rizikové konstelace faktorti. Vznik je tak podminén multifaktorialng,
mezi faktory najdeme genetické, socialni pfedpoklady obéti a agresorti, socidlni vlivy
skupiny, predpoklady psychické i fyzické.

Kazdy ¢len skupiny, kde Sikanovani probiha, ma jeji ¢ast ve své moci, kazdy rizné
velkou ¢ast. Ale kazdy ¢len ma moznost takovému chovani dat dynamicky impuls k eskalaci
¢i k eliminaci.

Nedilnou soucésti je i prostiedi, ve kterém se jedinci a také cely kolektiv pohybuji,
prostiedi, které vytvari mésto, Skola i pedagog, prostiedi, ve kterém Sikanovani muze
probihat.

Zdrojem zrodu sikany, faktorem, ktery ho mtze vyzivovat, je i moznost ¢i nemoznost
déti ventilovat své pocity. V dnesni dob¢ piibyva u déti Cetnost nezdravého zivotniho stylu,
nedostatku pohybu a nezdravé vyzivy. DéEti méné sportuji, cCasto jsou ovlivnény
spoleCenskymi stresy, které se objevuji vSude kolem nich, uspéchanosti doby, orientaci na
vykon, presycenosti socidlnich kontaktd v pfeplnénych meéstech, pfemirou podnéti. To
vSechno muze patfit mezi faktory ovliviiujici nevyrovnanost a agresivitu déti. Pod tlakem
clovek, dite, vybira a voli efektivni ventil, 1 ve formé& agrese.

Jak uvadi Stanislav Bendl (2003)%, k faktortm, které vznik Sikany ovliviiuji, mizeme
zatadit i obecny pokles autority ucitelt, rodi¢t a dospélych viibec. K pficinam Sikany fadi i
touhu vypadat muzné, touhu po moci, pfani ovladat druhého, motiv krutosti, ale také
zvédavost, frajetinu. Nudu a s ni spojenou touha po senzaci a vzruseni. VSemu jesté prispéje
Skolni nebo domaci frustrace, kterou dnesni détska populace, kvili pfepracovanosti rodic¢i a
nedostatku ¢asu pro sblizovani ¢lenil rodiny a zajem o né&, zaziva. Mlizeme dokonce hovofit o
frustraci jako o tvilirci agresort a zaroven o architektu obéti.

V zarodcich Sikany se vétSinou jednd jen o ,jemnosti®, Skadleni, odstrkovani,
usklebky, posmivani. V podstaté se nezaujatému pozorovateli mize zdat, Ze jde o nevinnou
hru, kterou vSak pravé Sikanovani zacind, ale muze pferGst az ve velmi vazné formy.
Dostaneme se od odmitani a urdzek ptes fyzické napadani az k systematickému terorizovani a
tyrani. Kazda faze je specificka, v kazdé fazi jsou momenty k zachyceni, kazdé fazi je tieba
dostate¢né porozumét. S vyvojem Sikany se vyviji 1 kolektiv a zdkladem pro jeho vyléeni je
potieba fazi spravné diagnostikovat a snazit se piibéhu co nejvice porozumét, kazda faze totiz
vyzaduje jiné metodické a terapeutické postupy.
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4.1 Zrod ostrakismu

Neéktefi se mylné domnivaji, ze Sikanovani za¢ina tim, Ze si zaci zacinaji nadavat.
Nekteti si zase mysli, ze zacCina tim, kdy padne prvni rana. Ve skutecnosti vsak Sikana zacina
o mnoho dfive. A pomérné nevyraznymi prvky, jakymi je ,,prosté“ vylucovani z kolektivu a
omezovani ucasti na kolektivnich ¢innostech né¢kterym zaktm.

Domnivat se, Ze ke zrodu Sikany je zapotiebi nekazné ve tfidé by byl omyl. Agresofi
se mohou naopak stidvat z dfive nevyraznych zakl. Jasné viditelné znaky se zprvu
nevyskytuji, v kolektivu se zdéanlivé nemusi dit nic vyrazného, zadny zdk nemusi byt
vylozené problematicky, zadny zak nemusi jevit znamky pozorovatelnych agresivnich sklonti
vici ostatnim ¢i psychopatologickych ryst. V tom byva ,kdmen urazu® této faze a jejiho
zachyceni. Casto si tak zaneprazdnény pedagog prvnich niznaki Sikany, respektive jeji
pocatecni faze, nevSimne.

Kolektiv tfidy se v této fazi pretvari ¢i utvari a upeviuji se pozice zakl ve skupiné.
Dochazi tak k rGznorodému postaveni, k sociometrickym rozdiliim uvniti skupiny. Nékteré
déti se stavaji velmi oblibenymi, ,,hvézdami* tfidni popularity, uprostied skaly se pohybuje
nejvetsi pocet deti, ,,masa“ tfidy, na konci zebficku potom stoji nejméné oblibeni zaci,
,,outsidefi“.

Michal Kolar (1997)% uvadi, Ze se takové postaveni ¢lenii skupiny vykrystalizuje pfi
tzv. hie se strachem, pfi které vyjde najevo, kdo je vlivny a oblibeny a kdo se ocitl na tzv.
sociometrickém chvostu. Pravé déti na konci Zebtficku maji velmi ztizenou pozici ve tfide,
zaujimaji rizikovou roli, zakouseji odstrkovani, vylu€ovani z kolektivu, intriky, posmivani,
zesmeSnovani, hanlivé nadavky a naschvaly. Dité zaziva v této fazi stale CastéjSi negativni
impulsy ze strany svych spoluzaki, je socialné vylu€ovano, a dochazi u ného k psychické
deprivaci.

Jak zmifiuje Monika Lainova (2007)%, kazda pfiblizné pata Sikana ve formd
ostrakismu se pozdéji rozvine do dalSiho stupné onemocnéni skupiny.

Michal Kolar (2001) stddium ostrakismu charakterizuje:
,Jde o mirné, previziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre — je
neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. «24

Charakteristické rysy stadia ostrakismu:

- vyrazné sociometrické roz¢lenéni skupiny

- pfitomnost ,,vyclenéného®, izolovan¢ho, osamoceného Zdka ¢i Zaki (nema
kamarady, je ¢asto teréem posméchu apod.)

- prvni,,otukdvani obéti agresorem

- pfi Uspéchu agresora (obét’ odhali svou slabost) — posileni agresora
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4.2 Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Pro pterod Sikany ze stadia ostrakismu do druhého stupné - pritvrzovani agrese — hraje
roli mnoho faktorti, véetné téch, které ovliviuje prostiedi.

Po prvnim uspéchu, ktery agresor u obéti zazil, kdy dal postizenému zazit obavy a strach,
shledal u ni, ze jsou ji jeho Ciny vnitiné nepfijemné, se postupné odvazuje zajit dal. Zacina
svou obé¢t’ testovat pritvrzovanim agresivity, coZ mu ptinasi dalsi uspokojivé pocity.

Sociometrické rozlozeni tfidy se také povazlivé rozevira, agresor stoupa v kolektivu
¢asto na popularité, ,,dava co proto* neoblibenému zékovi, vici kterému kolektiv stavi stale
mén¢ proniknutelnou hradbu. Agresor se tak neziidka kdy stava nejen oblibencem ttidy, ale
také jejim vidcem, zakuSeni moci je dalSim prvkem posilujicim jeho jednani.

Rizikovym faktorem, ktery v této fazi ziskdva na dulezitosti, je i pfitomnost zaka
s patologickymi, agresivnimi sklony.

Zaroven dochazi i1 k CastéjSimu zapojeni ,,stfedni tfidy* kolektivu, tedy déti, které
pfedstavuji do té doby témét neutrdlni vétSinu. Pod vlivem rGznych zatézovych situact,
kterych skyta Skolni prostiedi plno, jakymi mize byt napf. pravidelné komplikované domaci
ukoly na dalsi den, ocCekavané zkouseni, trest pro tfidu za né&jaké provinéni, anebo
nedostatkem podnéti a ,,z nudy“, mohou clenové tiidy hledat uvolnéni, ,,ventil praveé
Vv ¢inech namifenych proti nejméné oblibenym a v piedeslé dobé ostrakizovanym zaktm. Ti
se tak stavaji ,,otloukénky*, ,,obétnimi beranky*, ktefi takové negativni jednadni museji snaset.
Dochazi k paradoxni situaci, kdy se tfida jesté vice protipolné rozestupuje. Na tkor obéti se
posiluji vazby mezi zaky, tmeli se kolektiv.

Dle popisu by se mohlo zdat, Ze se vnitini prostiedi kolektivu stalo v této fazi naprosto
toxickym. Proto, aby se tak stalo, a Sikanovani se posunulo do dal§iho stadia, je tfeba, aby
Vv této fazi selhaly veSkeré imunitni prostiedky tfidy. Imunitnim prvkem, Cinitelem, ktery
prostiedi zneutralizuje, muze byt zak nebo né€kolik zakt, ktefi se proti takovému
patologickému jednani agresora ohradi. Dulezitym faktorem je tedy pozitivni zalozeni a
pusobeni nékterych ze clent tfidy. Pravé takovi jedinci, s pozitivnim postojem a silnymi
moralnimi hodnotami, mohou zvratit sméfovani Sikany do jeji dalsi faze. Agresor — viidce tak
lehce ptich4zi o svou moc nad tfidou a dokonce ho takové pozitivné plsobici déti mohou
svou silou srazit na ptesné opacny konec tfidy, mezi neuznavané ¢Eleny. K takové situaci
ovSem nemusi vyloZené dojit, sama pfitomnost ,.kladnych hrdind* miiZe zabranit tomu, aby
agresor ziskal vliv a potfebnou popularitu. Jeho negativni jednani tak mtze byt utlumeno.

Lhostejnost skupiny, i kdyz agresora pfimo nepodporuje, miize naopak otevirat dvete
dal§imu proristani nasili a destrukci vztahii v kolektivu.
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Charakteristické rysy stadia fyzické agrese a ptitvrzovani manipulace:

stoupé popularita a dominance agresora

- prvni oteviené fyzické utoky

- za naro¢nych, napjatych situaci ve skupiné zacinaji ostrakizovani zaci slouzit jako
ventil (spoluzaci si na nich odreagovavaji své nepiijemné pocity — strach, nejistotu
nebo pocit ,,nudného stereotypu*)

- zadmérnost tryznéni obéeti

- agresofi pouzivaji nasili na obétech pro uspokojovani svych potieb

4.3 Vytvoreni jadra (klicovy moment)

Pokud selze zminény imunitni systém kolektivu, pfechdzi Sikana do své dalsi faze.
V té je predpokladem to, Ze agresor — viidce ziskal podporu kolektivu a nalezl Cleny, kteti se
k nému piipojili. Casto jsou to jeho obdivovatelé, ktefi po moznosti piidat se ke svému vidci
velmi radi sdhnou a citi se tim dokonce pocténi. Zac¢ina se tvorit strukturovana hierarchie
ucastnikt Sikany, kdy vidce, nebo vidci, stoji na jejim vrcholu a na stupni pod nimi najdeme
jeho spolupracovniky.

Druhym modelem je situace, kdy se spoji vice zaku, kteti se na Sikané podileli, do
jedné konzistentni skupiny a Sikanovani nabird na systemati¢nosti.

Pokud ani pfi tvofeni skupiny agresorit nedochdzi k reakci imunitniho systému tfidy, a
prevladaji stale podporujici negativni postoje, at’ uz zaci chovani piimo podporuji nebo jsou
vucéi nému pasivni, tfida tim stvrzuje platnost a pozici agresort, vytvaii se ,,pevné jadro*. Tato
faze je klicova. ,,Pevné jadro* se dostdva k moci a zalina piebirat svij ,,ufad”, vénuje se
systematicky Sikanovani obéti a nabird na sile, vybér obéti prestava byt nahodny a agresofi se
zamé&fuji na zaky, které si v diivejsi dobé ,,otukali®. V tomto momentu mize za zachrannou
brzdu zatdhnout uz jen silnd pozitivni skupina s pevnymi vztahy, které mohou vytvofit hraz
uskuteciiovanému nasili.
agresorll. Stoupa tlak na konformitu skupiny, k pfijeti norem agresord, k posunuti Sikany do
dalsi faze.

Michal Kol4F (2001)® poznamenavé, Ze i pies to, Z¢ mize v tomto moments dojit
k zastaveni Sikanovani, lehce muize situaci znovu spustit naruseni skupiny, at’ tim, ze n&jaky
zak, predevs§im pozitivné plsobici, tfidu opusti, nebo tim, Ze do tfidy vstoupi nové dité, at’
s tendenci byt agresorem ¢i obéti. Obzvlast pokud je tzv. typickou obéti, trpi néjakou
odlisnosti, kterd byla divodem pro odchod z ptivodni Skoly, mtze dojit lehce k reviktimizaci.

Charakteristické rysy stadia vytvofeni jadra:
- utvotreni skupinky agresord — ,,pevného jadra“

- zvysyjici se cilenost Utokil, ubyva ndhodnosti vybéru obéti
- stoupajici systemati¢nost agrese, tvorba strategie agresor
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- mozné zformovani silné pozitivni skupina tvofici protivdhu ,,pevnému jadru® a
zastaveni €i pozastaveni Sikany
- 1pfi zastaveni Sikany v této fazi nutna prace s kolektivem

4.4 VétSina prijima normy agresori (,,ml¢ici vétSina*)

Ve ctvrtém stadiu hraje dilezitou roli nartstajici tlak na konformitu celé skupiny.
Dochazi k prolamovani neutralnich pozic a pozitivnich moralnich postoji ¢lenti kolektivu,
kteti do té doby patfili k vétSinové ,,mase™ a Sikanovani se pifimo neucastnili. Postoje a
chovani agresorti se stavd skupinovou normou, kterou kolektiv pfijima. Postupné se na
aktivnim Sikanovani za¢nou podilet i zaci, ktefi do té doby staly mimo vztah agresorii a obéti.
»Pevné jadro“ ovlada skupinu skrze strach, Zaci zaCinaji Sikanovat proto, aby se nestali
outsidery a pozornost agresorii se nezaméfila pravé na né, vytvari se zavislost na autorité
»pevného jadra®.

V této fazi je takika nemozné, aby si skupina pomohla proti Sikanovani sama, a je tieba
odborného zdsahu. Pokud se tak nestane, Sikana vstupuje do terminalni faze.

Michal Kolaf (2001) k tomuto stadiu dodava:
, U clemit skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
normam vudcii. I mirni a ukdznéni zZdci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

v o’ v 7 .7 Ve . ’ ((26
spoluzaka a prozivaji pritom uspokojeni.

Charakteristické rysy stadia ml¢ici skupina:

- pod tlakem ke konformité dochdzi ve skupiné k piijimani norem agresord, stavaji
se nepsanym zakonem

- obét je siln€ deprivovand, zvySuje se jeji neschopnost branit se

-k sikanovani se pfipojuji dalsi ¢lenové skupiny

- ,,mléici skupinu* ovlada strach z agrese, podléhaji ,,pevnému jadru*

- zvysuje se brutalita nasili

4.5 Totalita — dokonala Sikana

Terminélni stadium Sikany je pojmenovano jako dokonala Sikana. Vyskytuje se ve
vétsi mife spiSe Vv uzavienych zafizenich, jako jsou vychovné Ustavy ¢i véznice. V této fazi
jsou normy agresord pfijaty vSemi, nebo témét vSemi Cleny kolektivu. Kolektiv negativné
reaguje na obét, tyranizuje ji, do Sikanovani se zapojuji vSichni. Ve skupin€ padaji posledni
zabrany, agresoii pachaji nasili bez pocitu viny ¢i soucitu. Bezcitné ublizuji obétem a své
chovéni opakuji. Zaci mimo piivodni ,,pevné jadro* neuskute&iiuji nasili uz jen jako reakci na
situaci, na agresi ,,pevného jadra®, ale uchyluji se k nému uz 1 sami, iniciuji ho, citi bezpecné
prostiedi pro jeho realizaci a sama realizace jim poskytuje uspokojeni.
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Michal KolaF (2001)%" d&li téidu v této fazi na skupinu otrokait a otroki. Otrokari —
agresofi naprosto vyuzivaji materialni hodnoty obéti, jako jsou penize, osobni véci, pies jejich
télo po city, znalosti, rozumové schopnosti. Otroci — obéti nejsou schopni se branit, absolutné
podléhaji nadvladé moci agresorti, ktefi obétem zpisobuji bolest. Hierarchické ziizeni
skupiny je ostie rozdelené, skupina pfipomina pierod z demokratické do totalitni spole¢nosti
s fasistickymi znaky, kde se ¢lenové rozlisuji na podiadné a nadiazené, na podlidi a nadlidi.
Ve skupin¢ padaji posledni zdbrany

Na tyrané obéti je vyvijen enormni tlak, dostavaji se do netinosnych situaci, ze kterych
hledaji nouzové tniky a feSeni. Pro zaky, ktefi se v takové situaci nachazi, je vysoce zatézova
a rizikova. Skola je pro né prostiedi, kterého se snazi za kazdou cenu vyhnout, Ize u nich
pozorovat Casté psychosomatické potize, zlstavaji doma ¢asto z divodu nemoci a mivaji také
¢asté neomluvené hodiny z diivodu zéaskolactvi. Vyjimkou neni ani sebeposkozovani obéti ¢i
pokusy o sebevrazdu. Sikanovany zak se v takové situaci citi bezmocné a rezignuje i na
jakékoli pokusy o obranu, agresorim piistupuje v podstaté na cokoli.

Obét’ vzhledem ke své situaci nemd moznost udrzet podminky pro uceni a studium,
Casto se u ni zhor$i prospéch, coz milize vést k trestim ze strany rodicii a jesté posileni tlaku
na ni. Zaroven se propada i v o¢ich nékterych ucitelti, ktefi kladou na pfedni misto prospech,
oproti ,,pevnému jadru®“, kde vudci skupiny naopak v o¢ich uciteli mohou stoupat. Neziidka
kdy totiz pecuji o tiidu a ucitelé v nich vidi partnera pro praci s kolektivem. Pedagog netusici
situaci mize tak nechténé pfispét k tomu, Ze posili roli agresora na ukor obéti.

Skupina v této fazi je velmi uzaviena, vnitini fad nevystavuje navenek, mechanismy
prorostlé kolektivem zabezpecuji ochranu systému a ochranu samotnym agresortim v ptipade¢,
ze je nékterym pedagogem pojato podezieni na takové patologické déni v kolektivu.

Jak uvédi Monika Lainova (2007)28, U agresori zaroven dozrdva zavislost na
uskuteciiovaném nasili a moci, u obéti je to zavislost na agresorovi. Muze k nému zacit
chovat pozitivni vztah, obdivovat ho, snazit se mu vyhovét, dochazi k tzv. Stockholmskému
syndromu.

V této fazi jsou tedy pozice ve tfidé rozkroceny do Siroka, na jedné strané najdeme
ob¢ti, na strané druhé agresory, model skupiny se ustaluje, pravidla jsou respektovana a
muzou zacit bujet ven, prorustat do struktury Skoly.

Charakteristické rysy stadia dokonalé Sikany:

- konformita skupiny - normy agresorti vS§emi respektovany
- silné rozdéleni skupiny na dvé kontrastni ¢asti

- Sikanovéani provadéno i zaky mimo ,,pevné jadro*

- vykofistovani obéti

- nasili bez pocitu viny

- zavislost obéti na agresorovi

- zvySovani tolerance obéti k ¢inim agresori

- zavislost agresora na nasili a ublizovani

- snaha obéti o Unik ze situace

- prorastani pravidel tfidy do systému Skoly
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5. SIKANA VE SVETE DOSPELYCH

VétSina autortt hovoii o Sikané v détskych kolektivech, které se vénuje mnozstvi
publikaci, pokladam vSak za dulezité zminit také to, ze se Sikanovani neomezuje pouze na
détské kolektivy, ale také na skupiny dospélych.

5.1 Na pracovisti

Umeéle vytvorenou skupinou dospélych, kde miize Sikana probihat, mize byt napiiklad
pracovni kolektiv. Tam takové jednani nazyvame mobbingem, v takovém piipadé hovoiime o
napadani zaméstnance kolegou, bossingem, kdy mluvime o chovani pracovné nadiizeného
zamé&stnance k podiizenému, staffingem, kdy naopak podiizeny napada svého nadfizeného.

Mobbingu se vénuje napiiklad Lenka Svobodova (2008) ve své knize ,,Nenechte se

Sikanovat kolegou®. Ta také upozoriiuje na miseni pojmi, které nejsou ani mezi odborniky
definitivné ustalené, a hovofi o rozdilu détské Sikany a mobbingu takto:
. Na rozdil od sSikany se mobbing odehrava vyhradné mezi dospélymi a to prevazné na
pracovisti. Sikana se vyskytuje spise v hierarchicky jednodussich spolecenstvich, jako je
armada nebo §kola. Sikana je také prithlednéjsi, sndze rozpoznatelnd, a navic casto
provazend fyzickym ndsilim. Jde o primitivni formy nasilného chovani, které probihaji tzv.
tady a ted’ Lisi se tedy v motivech. “?°

Cilem mobbingu je , ucinit z jiného cloveka problémového pracovnika “30 Pro
mobbing je také charakteristicka zékefnost, skrytost a rafinovanost. Zaklad slova ,,mob“
muzeme Z anglictiny pielozit jako obklopit, siromadné napadnout nebo dotirat, proto se slovo
pouziva i v ptipad¢ skupinového napadeni jedince, a to nejen mezi lidmi ale 1 v ti81 zvifat, kdy
skupina napadé jedince, ktery ji ohrozuje. Obcas se do tohoto terminu zahrnuje i nevhodné
chovani zaméstnanci vicéi sobé v kontextu sexualniho obtézovani, néktefi autoii takové
chovani vSak vymezuji zvlast’ jako sexual harassment. Stejné¢, jako Sikana mezi détmi, ma
mobbing mnoho podob a projevi.

5.2 V armadé

Pokud se vratime k samotnému pojmu Sikanovani, ten byl na naSem uzemi zaveden,
jak zmifiuje i Pavel Ri¢an (1995)* prazskym psychiatrem Petrem Piihodou, ktery byl
prvnim, kdo popisoval déni v armadé ptred rokem 1989, kdy dochazelo k psychickému i
fyzickému nasili a agresi mezi mladymi a déle slouzicimi vojaky.

ZkuSengj$i piislusnici armady nutili své mladsi kolegy k praci, kterou méli vykonat
sami, k finanéni podpofe nebo dalsim ¢innostem, které je vyrazné ponizovaly. Zaroven se
objevovaly rizné ritualni praktiky, které nového Clena ponizovaly, a které méli na starost
pfipravovat star§i vojaci. Pii vstupu novych ¢lenit se opét ritual opakoval a piikofi méli
moznost novackum ,vratit“ diive poSkozeni Clenové. Sama moznost zmény z obéti na
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agresora byla brana jako samoziejmaé a spravedliva. Dochdzelo k socialnimu uceni, vytvofil se
tak fetéz, ktery maloktery vojak mél odvahu pterusit, nebot’ by se sdm mohl stat teréem agrese
od ostatnich, pokud viilbec myslenka na naruSeni hierarchie a pravidel na pid¢ izolované
spole¢nosti vznikla. Zaroven tedy dochazelo k jakémusi zafazeni takovych praktik do
vnitiniho chodu uzaviené spole¢nosti a k jejich legalizaci uvniti skupiny. Dlouhou dobu byly
takové ¢innosti vojaki ve spolecnosti tabuizovany, o takovém chovani se oteviené nemluvilo,
bylo do urcité miry tolerovano, bez hledani moznych pticin a nasledk.

Podle Kazdy a Tomecka (1996)* se se sikanou setkalo 96% vojaki.

Po roce 1989 se o této s povinnou zékladni vojenskou sluzbou spojenou skute¢nosti
zacalo hovofit vice a byla jednim z faktort, které mluvily ve prospéch jejiho zruseni. Skoncilo
tak téma Sikany ve vojenstvi ve velkém, coz vSak neznamena, Ze se podobné ¢iny nemohou
dit v profesionalni armad¢ a predevSim v armadach jinych zemi, kde je zadkladni vojenska
sluzba stale povinna, a také v zatizenich, ktera maji podobny vnitini charakter ¢i strukturu
(vychovné ustavy, 1écebna zatizeni atd.).

Problému Sikanovani v armadé se vénuje napiiklad Felix Cernoch (1997)33 ve své
knize ,,Sikané stop*®.

Kromé¢ skolstvi a vojenstvi se o Sikan¢ hovoii i v souvislosti s vézenstvim. Dostavame
se tak k faktu, Ze Sikana, a¢ si ji lidé v prvé tadé spojuji se Skolnim prostiedim, neni jen
zalezitosti détskych kolektivii, ale komplexnim spolecenskym, psychologickym i mravnim
problémem, ktery mtize vybujet v rizném socialnim prostiedi.

2 ¢it. SVOBODOVA, Lenka. Nenechte se Sikanovat kolegou: mobbing - skrytd hrozba. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008. 108 s. ISBN 978-80-247-2474-4. s. 21

%0 ¢it. SVOBODOVA, Lenka. Nenechte se Sikanovat kolegou: mobbing - skrytd hrozba. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008. 108 s. ISBN 978-80-247-2474-4. s. 21

31 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. 95 s.
ISBN 80-7178-049-9. s. 25.

%2 KAZDA, Ludk — TOMECEK, Alexander. Sikanovdini v armadé: aktudlni pohled na socidlnépsychologické
pozadi problému. Ceskoslovenska psychologie, 1996, ro¢. 40., &is. 2., s. 155-160

% CERNOCH, Felix. Sikané stop. Praha: Agentura vojenskych informaci a sluzeb, 1997. 94 s. ISBN 80-86049-
14-0
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6. SIKANA VE SKOLE DNES

6.1 Dnesni vyskyt a rozSifeni
Sikanovani jako agrese

Agresivni, uto¢né jednani a chovani, agresivita ve vztazich mezi lidmi, agrese ve
spoleCnosti, setkavame se s ni stdle. Sama agrese je soucasti vybavy ¢loveka jako ptislusnika
zivocisné fisSe, kterou dokaze instinktivné pouzivat. Jeji zdmérné pouziti vSak mizeme oznacit
jako nasili, a nasili je jev, ktery se clovéku velmi Casto vpije pod kizi a otiskne hluboko do
paméti. Ovlivni nas Zivot, dokaze nas strhnout z cesty, podlomit nohy a zabranit ndm v jejim
pokracovani. Casto se s vnimanim agresivity v naem prostoru musime naudit Zit a zaujmout
K ni pevny postoj. Jak ale zabranit tomu, aby nepohltila dit¢, které se vici jejim hranicim
teprve vymezuje? A lze tomu viibec zabranit?

Vyskyt na §kolach

Na chovani s prvky sikany mizeme mezi détmi narazit nejcastéji ve stfednim Skolnim
véku, tedy v dobég, kdy se ve tfidnim kolektivu jiz ustélily normy a tfida mé rozdélené role.
Setkavame se s nimi pfedevSim na zakladnich a stfednich Skolach, postupné se vSak vékova
hranice posouva smérem dolii. Z druhého stupné zakladni Skoly se dostdvame 1 na stupeit
prvni a dokonce bylo takové chovani pozorovano ve Skoldch matetskych. Zcela jisté je
zachyceni takového vyskytu dikazem i peclivéjSiho a dikladnéjSiho sledovani a zaméteni na
tuto problematiku v détskych kolektivech.

Obzvlasté na zékladnich Skolach a viceletych gymnaziich, kde se setkavaji Zaci
riznych vékovych skupin, je Casto pravé i Siroka veékova diverzifikace ,,ldkadlem* pro
soutéZeni a vytahovani se na mladsi zaky, pfedevS§im v obdobi dospivani.

Sikana prostupuje celosvétovym $kolstvim jako epidemie, které je tieba &elit. O jeji
existenci a existenci velkych problémi s chovanim Zakli nasvédcuje mnoho prizkum.
Naptiklad podle vyzkumu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR a Institutu déti a
mladeZe zaméfeného na socialni klima na zakladnich $kolach v CR, ktery zmifiuje Stanislav
Bendl (2003)*, jez prob&hl mezi vice nez Sesti tisici zaky, se se Sikanou setkalo v Ceské
republice na druhém stupni zakladni Skoly az 41% zaku.

Podle vyzkumu Pavla Ri¢ana (1995)% bylo prokazano, Ze podil Sikanovanych déti v 5.
-6. ro¢niku prazskych skol se pohybuje kolem 18%, pticemz u chlapcti — obéti bylo toto ¢islo
22%, divek — obéti 15%. Zaroven mezi agresory se chlapci pohybovali s vys§im podilem —
18%, divky jako agresorky — 10%. Primérn¢ tedy 14% agresorti v ramci Sikanovani.

Michal Kolaf (2001)* poukazuje také na &isla britskych badateli, kde v§zkum hovori
o podilu Sikanovanych ve vysi 27%.
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Zjisténi nekterych dalSich vyzkumu ¢isla potvrzuji a nékteré uvadeji ukazatele
procentuélnich podila Sikanovanych i vyssi, Casto pohybujici se kolem 40%. Podobna a vyssi
Cisla se objevuji u déti, které se se Sikanou setkaly a nemusely byt pifimo Sikanovany. Z téchto
vSech vyzkumu, at’ bereme v potaz udaje ¢eskych autorti nebo zahrani¢nich, je vidét, ze podil
zaku, kteti se se Sikanou béhem studia setkévaji, je obecné pomérné vysoky, vyssi, nez si
sami Casto pfipoustime. Z udaji také vyplyva, ze se Sikana stdva Casto béznou soucasti
$kolniho Zivota déti. Sikana maé s rostoucim vékem stoupajici tendenci a podle vypovédi
zkusengjSich pedagogickym pracovnikl se ve Skolach sleduje ptipadu stale vice. S prelomem
osmdesatych let a pfichodem let devadesatych byl zaznamenan silny nartist takovych ¢ini.
Empirické dikazy, které by takovou zménu zdiivodiovaly a vysvétlovaly, vSak nemame.

Potvrzenim toho, Ze se tento jev mezi détmi hojné déje, jsou také Casté novinové
¢lanky v bulvarnich i serioznich denicich o pfipadech u nas a predevsim Vv nékterych
zahrani¢nich zemich, ¢asto v USA, kde déti maji v nékterych incidentech dokonce v drzeni
zbrané, kterymi ohrozuji své spoluzaky ¢i ucitele na zdravi i na Zivotg.

Zajimavy explicitni dikaz o tom, ze nékteré zahrani¢ni spole¢nosti S existenci
Sikanovani ve Skolach pocitaji, uvadi Stanislav Bendl (2003)37, ktery poukazuje na moznost
pojisténi proti Sikan€ uréeného pro zaky francouzskych skol.

Nejnovéjsi Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni®® & 24 246/2008-6 na rozdil od stardich metodickych pokyni (napf.
Metodického pokynu MSMT &. 28 275/2000-22 platného od 1. 1. 2001 a nahrazeného
pokynem €. 24 246/2008-6) uvadi a pfiznava, Ze se Sikanovani objevuje téméf na kazdé skole
a V ndvaznosti na to upozoriiuje na dulezitost dikladné prace s timto jevem. | v tom lze vidét
zasadni posun v pfistupu k tomuto patologickému jevu chovani z instituciondlni strany
Ministerstva Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy.

V urcité své zarodeéné formé se Sikanovani vyskytuje opravdu prakticky na vSech
Skolach bez rozdilu, Skoly vSak ¢asto navenek tvrdi, Ze se u nich Sikana nevyskytuje, bud’ o ni
nevédi, nebo nemluvi pravdu. Dle zkuSenosti tak reaguji praveé Skoly, kde tento jev buji a
nekontrolované roste, naopak Skoly, které vyskyt Sikany na svém ,,0zemi* pfizndvaji, byvaji

vvvvvv

6.2 Riiznorodost Sikanovani na Skolach a jeho zachyceni

Jak jsem jiz zminil pfi vymezovani pojmu, Sikana ve Skoldch nabyva mnoha podob,
zpusobi a forem, stejné tak, jako v trestnim pravu mize nabyt mnoha riznych trestnych ¢ind.
Aktivni roli v procesu Sikanovani mize zaujimat celd skupina, miize dochézet az k tfidnimu
lyn¢ovani, stejn¢ tak muze byt Sikanovani zaméfeno proti skupin€. Realizatorem muze byt
jednotlivec, stejné tak i jeho obéti. Nasili muze byt skryté nebo zjevné, fyzické nebo miize mit
formu psychického natlaku a slovniho napadani. Muze zlstavat jako individualni a ¢asové
lokélni chovéni, za urcitych okolnosti mize vSak Sikanovani pfertist az do forem skupinové
trestné ¢innosti a ziskat i rysy organizovaného zlo¢inu. Obéti mohou agresivitu a emocionalni
stres dlouho zvladat nebo mohou dospét az k suicidalnimu chovani.
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Zachyceni mize byt proto pomérné slozité¢ a tézké. Nemusi to byt ani dlouhodobé
opakovani agrese, ale i jednorazova agrese, kterou vnimame jako nemotivovanou, a ktera se u
nas vyskytuje stale Castéji, agrese€ mezi vrstevniky nebo viici mlad$im spoluzakiim. I prace
s takovym typem agrese miize byt pomérn¢ narocna. V posledni dob¢ vzrista podil rtiznych
forem hrubého az krutého chovani vuci druhym, které je provadéno chladné, bez prozivani
hnévu a nendvisti nebo sadistického uspokojeni. Pravé motivy k tomuto jednédni jsou tézko
rozkrytelné pro okoli i samotné agresory. Prikladem muze byt zak, ktery se bezciln¢ pohybuje
po chodbé skoly, ndhodné si vytipuje svou obét, kterou nikdy nevid€l nebo se s ni blize
nesetkal, a necekan€ ji napadne kopancem ¢i pésti. A pravé tento typ nemotivovaného nasili
se velmi lehce miize stat spoustécim momentem k postupu dlouhodobéjsi agrese a prorustani
systemati¢nosti do ni.

6.3 Priklady konkrétnich forem agrese
Fyzicka agrese

- obét je ptivazana k zabradli a je do ni kopano, jsou na ni trénovany karatistické
kopy

- 0bét je pfitlaena ke zdi a je ji kopano do rozkroku

- agresor piikaze spoluzékovi, aby obéti dal facku

- agresofi znehybnuji obét’ na lavici a bodaji ji kruzitkem do odhalenych ¢asti téla

- agresofi se pfi télocviku zdmérné strefuji micem do hlavy obéti

- obét je chycena agresorem kolem krku a druhy agresor ji bije do bficha

- obét je agresory uzamcena béhem prestavky na toalet¢ a nemize se dostavit na
vyuku

- agresor se snazi pii vyucovani obéti zezadu zapalit piipadné stfihat vlasy

- obéti je agresory odcizena a roziezana aktovka, poté ji je vracena

- nékolik obéti je agresory pfinuceno, aby se praly

- agresor piivaze obét k zidli

Verbalni (psychicka) agrese

- agresoii obé&ti sprosté nadava;ji

- obéti je vyhroZovano ublizenim, zabitim

- agresofi rozSifuji o obé&ti ponizujici nepravdy

- obét’ je pfi fotbale zdmérné vyclenovana na lavicku, piipadné ji neni nahravan mic
a nasledné ji je za pasivitu nadavano

- agresofi zamérn¢ upozoriuji na handicap obéti

- agresoii se vysmivaji rodi¢lim obéti

- agresor kresli na Skolni toaleté o obé&ti poniZujici kresby s urdzlivymi texty

- obét je agresory na vetejnosti kiivé obvinéna z néceho, co nespachala
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- obét’ je nucena opakovat o sob¢ ponizujici vyroky
- agresofi zamérn¢ volaji na obét’, aby na ni upozornili ve chvilich, kdy je to obéti
nepiijemné

6.4 Novodobé formy détské Sikany

Skola je tedy vétsinou hlavni ptidou pro uskute&iiovani Sikany mezi détmi. Proto by se
m¢ély hlavni kroky k jeji kontrole a omezeni provadét praveé z mista, kde probiha. V posledni
dobé¢ se vsak objevuji nové formy Sikany, s novymi podnéty, které stoji i mimo Skolni prostor
a prece se tfidniho kolektivu tykaji. To nasledné ztézuje praci a feSeni tohoto jevu.

6.4.1 Ekonomicka Sikana — novy druh handicapu Zika

V poslednich letech se setkavdme mezi détmi s novym jevem, ktery pfispiva
k rizikovosti a vzristani potencialu u nékterych déti stat se obéti. V podstaté od nastupu
demokratického ziizeni u nas v roce 1989 se zacaly postupem let zvyraziiovat socidlni a
socialnéekonomické rozdily mezi lidmi. Diference mezi détmi z bohatych a chudych rodin se
prohlubuji a jsou ¢asto navenek velmi dobie identifikovatelné. Typickym piikladem, jak je
socialnéekonomické zdzemi zaka vidét, muze byt znackové obleceni, které Zak nosi ¢i nenosi,
obuv, elektronika, mobilni telefony a podobné. Také se v posledni dobé zvysuje trend fast
foodi, které vétSinou déti z vétSich mést Castéji navstévuji se svymi kamarady.

Déti vnimaji spoluzéky, kteti maji casto nové moderni obleceni, jsou tzv. ,,in“, jako
hodnotnéjsi pro kamaradstvi, jsou zkratka nékym vic, nez zéci, kteti maji naptiklad oprané
obleceni po sourozencich nebo mobilni telefon z bazaru. Kromé& toho, ze si déti sva postaveni
a moznosti zavidi, dochazi k tomu, Ze jsou zaci ze socialnéekonomicky slabsiho zazemi
Castéji odstrkovani na kraj kolektivu, je jimi opovrhovéano, nez Zaci z ekonomicky silngjsi
rodiny.

Pii praci se Sikanovanim, které se rodi mimo jiné na zakladé¢ znatelnych
socialnéekonomickych rozdilti, je tfeba dbat na sniZeni preference socioekonomického
postaveni zéka v kolektivu.

6.4.2 Sikana uciteli — ucitel v roli obé&ti

Obétmi Sikany se stavaji nejen déti, ale vice nez diive i pedagogové, s agresory mezi
svymi zaky. Skupiny zaki cilevédomé Utoci na ucitelovu autoritu, provokuji, posmivaji se
mu, ponizuji ho a v nékterych piipadech na ného utoci i fyzicky. Autorita ulitele nasledné
upadd, nejenom v ocich agresorti, ale i v o¢ich ostatnich zaki ttidy, ale casto i celé Skoly.
Neziidka kdy takovy pedagog vyhledava psychologickou pomoc a opousti pedagogické
povolani.
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Skupina se Sikanovanim uciteltl leckdy dobie bavi. Tim, Ze je mezi roli ucitele a zaki
formalné Casto propastna vzdalenost, zbytek kolektivu se ptidava spiSe na stranu agresord,
malokdy se najde né&jaké dite, které by se svého ucitele zastalo. Pedagog je soucasti skupiny a
stoji v ni osamoceny, musi se si se situaci poradit sdm.

Leckdy jde o pedagogy, ktefi maji potize s vymezenim své autority, s ustdlenim
vztahu s zaky. Jakykoli projev slabosti pak agresoii z fad zaku velmi dobie vyciti a dokazou
pouzit proti pedagogovi. Pedagog, ktery vstupuje pied tfidu s pfesvédCenim, ze sama role
ucitele je pro zéky autoritativni pozici, ¢asto ,,narazi“. Svou autoritu si pfed zaky musi sam
vybudovat. Stejné¢ tak pedagogovo zamérné ptiblizovani se na troven zakl, vysoce
neformalni styl vedeni vyuky, podbizeni se zaklim, miize byt rizikovym faktorem. Na mist¢ je
tedy otdzka, zda ucitel pouziva pro tiidu vhodné vyucovaci metody a zda jimi dokaze zéky
zaujmout.

Dilezitou roli pti vyskytu Sikany ucitele hraje Skola a rodic¢e déti. Pokud Skola sama
nedokaze pedagoga v boji stimto jevem podpofit, a naopak rodi¢e déti negativni postoje
k uciteli v détech podporuji, pedagog se ocita v situaci naprosto osamocen.

Pedagog vSak nemusi byt napadan pouze Zaky, na Skole se mizou objevovat i prvky
mobbingu ¢i bossingu, a s riznymi pohnutkami mohou pedagoga napadat i rodie zaki s
¢astou snahou ovlivnit prospéchové vysledky svych déti.

6.4.3 Kybersikana

V soucasné dob& se muzeme také stale Castéji setkdvat s pronikdnim zvlastniho a
specifického druhu Sikany. SoubéZzné s rozvojem technologii a rozvojem virtualniho svéta, do
kterého obzvlasté déti velmi ¢asto pronikaji, se ztratou hranic a soukromi v tomto prostoru,
stale vice mlizeme narazet na pojem kyberSikana. Hovofime o Sikan¢ v mezich virtualniho
sveta, ktery se ale pravé skrze ponizovani, ohrozovani ¢i zastraSovani do realného svéta
prolamuje. Lze mluvit o situaci, kdy je obéti skrze moderni technologie jesté vice ublizovano
a jeji Utrapy stupniovany.

Mizeme tedy mluvit o specifické formé Sikany, ktera ma vSak také za sviyj cil obéti
ublizit. Probihd pomoci vyuZiti elektronickych prostfedkli jako obtéZujici zpravy na telefonu,
obtéZujici volani obéti, nevyzadand komunikace po mailu obsahujici pro obét’ nepiijemny
obsah, vyuzivani diskusnich for ¢i chatu, kde je obéti vyhrozovano. Déle se miize jednat o
zesméSnovani riznymi audiovizudlnimi prostfedky, casto fotkami s nepfijemnym
komentafem, nafoceni obéti v nepfijemnych pozicich a vystaveni fotografii na webové
stranky ¢i komunitni portal.

Pti kyberSikané se agresorim dostavaji do rukou mnohem sofistikovangjsi nastroje,
nez by mohli mit pii konfrontaci s obéti tvari v tvar, sdm mobilni telefon se stava v rukou déti
nebezpeénym néstrojem pfi tendencich k socidlné patologickému chovani. Stava se zbrani,
kterou zaci Casto nevahaji pouzit ani proti pedagogim. Tim se dostavam k dilezité specifikaci
kyberSikany, odliSnym rysim od klasické Sikany, méni se nejen zplsob a mechanismy
procesu Sikanovani, ale také typologie zucastnénych.
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Specifické rysy kybersikany:
- Stdalost, dlouhodobost, opakovani

V piipadé klasické Sikany, obét’ je vystavena agresorovi, ale v jeho nepfitomnosti na
ni neni vyvijen piimy tlak. V piipadé kyberSikany dochéazi k pfipomindni a vyvolavani
permanentniho tlaku diky moznému zaznamu, fotografii, zprave, kterou agresor ponechd ve
virtudlnim prostoru internetu, a obé&t se tak k obsahu muze kdykoli dostat a moment si
pfipomenout. Nemize pied danym podnétem dostatecné utéci. Zaroven musi odolavat tlaku
védomi, ze je naptiklad dany nepfijemny obsah stile ptistupny ostatnim. Obét’ také nemiize
utok agresora piedpokladat, jak je tomu v pfipadé realného déni, nemlze se tak pfipravit a
zasah agresora miize byt pro obét’ 0 to bolestivejsi.

- mnozZstvi ucastnikii — pozorovatelé, svédci

Svédkem, pozorovatelem ¢i ucastnikem kyberSikany se muze stat kdokoli, kdo ma do
vymezené¢ho virtudlniho mista pfistup. Divaky se tak miiZzou stét i tisice pfipadné desetitisice
lidi. | to, ze ma tak obrovské mnozstvi lidi k obsahu o obéti pfistup, pro ni je stresujicim
momentem.

Oproti tomu je casto mozné diky tomuto faktu probihajici Sikanu odhalit a
identifikovat, Casto ziistavaji prokazatelné ditkkazy, nemiize zcela probihat za ,zavienymi
dvefmi“. Je nutno vSak fici, ze ktakovému odhaleni cCasto dochazi spiSe nahodné,
jednoznaéné znaky nelze pozorovat tak, jako kdyz probihd Sikana naptiklad na Skolni pudé.
Nejde zde o fyzické tyrani, ale o tyrani psychické.

- anonymita agresora

Moderni komunikac¢ni kanaly nabizeji agresorovi zna¢nou vyhodu proti obéti, a to
V mozné anonymité. Agresor ma tak velky prostor pro kontaktovani obéti, aniZ by se ta
dozvédéla, kdo agresorem je. Pachatele nemusi byt moZné vibec identifikovat, protoZze se
schovd za riizné prezdivky, mize vystupovat jako fiktivni postava, pfipadné se za n¢koho
vydéavat. Vznikd tak silné¢ nerovny vztah, kdy je agresor ,,v Ukrytu®“ a obét’ ,,na volném
prostoru®. Agresorovo bezpe€i je dalSim vyznamnym prvkem kyberSikany, pachatel diky
nému prekracuje 1 hranice, které by v redlném zZivoté pravdépodobné nepiekrocil, a dodava
mu vice odvahy 1 ke stupniovani Sikany.

Agresorem zarovenl mize byt, tak jako pozorovatelem déni, kdokoli. Ve své podstaté
nez fyzicka zdatnost je technologicka zru¢nost.

Pachatel zaroven nutné nepotiebuje pii kyberSikan€ spolupracovniky, mize
postizeného napadat sam bez podpory skupiny.
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- obét’ komunikacni technologie

I pii kyberSikané se velmi zranitelnymi stdvaji déti stranici se kolektivu a s horsi
socialni adaptabilitou. Ty mohou mit ¢asto tendenci pravé pro své obtizné navazovani vztahti
Vv realném svété vyuzivat a hledat kontakty skrze komunikaéni technologie, mohou se tak
snadné&ji stat cilem pro Sikanujici jednani. Obéti byvaji mnohdy introvertni, uzaviené do sebe,
S moznym problémem se nerady svéiuji okoli a tim mtize dochazet az ke krajnim momentiim,
kdy takovou uz nastalou kritickou situaci nezvladnou.

- Neumysinost

Kromé¢ cileného a imyslného jedndni se mizeme setkat i s jedndnim neumyslnym,
které ale nevhodnym podanim ¢i $patnym odhadem situace muze potencialni obét’ ranit.
Zaroven se 1 neumyslnym pachatelem Sikany, respektive jejim akceleratorem, muze stat
kdokoli. Sta¢i pokracovat v daném jednani vici poskozenému, Sifeni rizikového materialu,
byt miize byt takové chovani ne zcela imysIn¢ mifici k cili obét’ poskodit.

- Novy typ obéti — ucitel

Tak, jak se do role obéti dostavaji Castéji i pedagogové, novymi nastroji K Sikanovani
ucitele zacinaji byt technologické prostiedky, piedevSim mobilni telefon a internet
S komunitnimi sitémi. PfedevSim na populdrnim serveru Youtube Zzici Casto zvefejiiuji
videonahravky uciteld, potizené béhem Skolni vyuky, na kterych poukazuji na ucitelovy
slabiny, jakymi mtze byt napf. detailni neznalost tématu ¢i odpovédi na otazku, zkratkovité
profesiondlni selhani, fyzicky handicap ucitele, styl oblékani atd. Zvefejnuji 1 nahravky
pedagogt v riznych citlivych a krizovych situacich a momentech. V nékterych piipadech
dokonce fyzicky ucitele napadaji a nahravku takovych situaci na server umist’uji.

Zaci také zakladaji rizna diskusni fora, na kterych se mnohdy hanlivé vyjadiuji o
daném uciteli, na komunitnich sitich dokonce vznikaji skupiny, ke kterym se pfipojuji Zaci,
kteti zaujimaji k danému pedagogovi negativni postoj a v ném se navzajem podporuji. Je
velmi dilezité s takovou formou vyjadfovani postojii Zakl k ucitelim pracovat a umoznit
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zakum konstruktivng fesit situace, kdy s pedagogem nejsou spokojeni.

Kybersikana ve spolecnosti

K rozmachu kyberSikany pfispivd i casto nikym nekontrolovany pohyb déti po
internetu, kdy se ani rodice pfili§ nezajimayji, jaké webové stranky, komunikacni sité ¢i portaly
dité navstévuje. MlZe se zdat paradoxni, Ze jde i o rodice, kterym velmi zalezi na tom mit dité
pod kontrolou mimo domov, ale pohyb ditéte po virtudlnim svété nechavaji bez povsimnuti.
U ditéte tak dochédzi k deformovani sociadlnich hodnot a norem, navykl mezilidské
komunikace. Komunikace probiha jinak, nez v béZném zivoté. Lze vyuzit anonymity, vztahy
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stejné rychle navazovat jako je ukoncovat, dochazi ke zplosténi a zjednoduSeni modelu
komunikace, ktery je tézko aplikovatelny na redlny prostor. A Casto, pravé proto, ze se
naucené chovani z kyberprostoru neslucuje s redlnou komunikaci, dochazi u téchto deti ke
zpétnému vraceni se a upfednostiovani kontaktii skrze komunikacni technologie.

Myslim, ze praveé role komunikacnich technologii je ¢asto podceniovana a zaslouzila
by si pozornost nejen rodictu déti, ale i Skol, které by se tomuto tématu mély z preventivnich
divodi vice vénovat a toto téma zaclenit do bézné vyuky.

Vramei projektu E-Bezpedi®® byl vroce 2009 uvefejnén vyzkum, ze kterého
vyplynulo:

- vice nez 71% zaka v CR si nahrava jiné osoby pomoci svého mobilniho telefonu

- nejcastéji zaci nahravaji kamarady, spoluzaky ¢i sourozence

- ucitele si nahralo 8% dotazovanych

- vétSina zakd neché svou nahravku v mobilnim telefonu (36%), smaze ji (26%), na
osobni stranky nebo popularni portal Youtube ji nahraje 5% respondentt

- jako motivaci pro potfizovani nahravky zaci uvedli nudu (31%), nahrani zaznamu
na pamatku (26%), vyslovné prani nahrdvané osoby nahravku pofidit se objevilo
pouze ve 26% ptipadii, pomsta byla motivaci u 4% dotazanych

- nahrdvand osoba o nahravani védéla u 85% dotazovanych

- 0 bezpecném pouzivani mobilniho telefonu a komunikacnich technologii se
dozvidaji déti predevsim od rodici

Nékteré specifické zasady pro obranu proti kyberSikané

- uchovat obsah, ktery ob&t’ obdrzela pro néasledné dokazovani

- zajistit co nejvice udaju pro identifikaci agresora

- neodpovidat agresorovi

- obratit se na dospé€lého pro pomoc, zaroven se pokusit obratit na provozovatele
komunikacniho prostfedku, serveru apod.
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7. UCASTNICI SKOLNI SIKANY

7.1 Prehled ucastniku

V prvé tadé povazuji za dilezité zminit a pfipomenout, ze Sikanovani neni nikdy
zalezitosti elementarniho vztahu pachatel — postizeny (agresor — obét). Ned&je se jen na
hladin¢ vztahu agresora a obéti, ale déje se v kontextu vztahti celé skupiny. Vzdy se jedna o
komplexni problém, Sikana proriista jako rakovinové buiiky do celého téla kolektivu a Casto i
mimo n¢j, muze pohltit a deformovat vztahy i mimo tiidni skupinu. Dilezitymi ptidotvornymi
faktory pro rist a bujeni takového chovani je tolerance k nasili a agresivité¢ ve skupiné, jeji
hranice, hodnoty, divéra k sobé ale i v dalSich vztazich ve Skole. V nékterych piipadech
VvV takovém jednani mohou riznym zpusobem figurovat i dospéli, pedagogové, rodice, kteii
mohou nevédomé& takové chovani podporovat. Ucastniky, ty, kterych se dané socialné
patologické chovani tyké, nenajdeme tedy pouze v lavicich jedné tfidy, ale i mimo ni, jev se
tyka celé skoly.

Protagonisté Sikany — n¢které mozné role v piib&hu:

- Zdk
- hlavni agresor
- hlavni obé&t’
- pozorovatel, ktery proti chovéni nijak nezasdhne
- pritakévac®, pomocnik agresora, ptileZitostny spoluagresor
- prilezitostna obét

- pedagog
- agresor
- obét
»spolupodilnik®, ktery nevyhodnoti situaci spravné a obét poskodi, Sikanu
podpofii nebo nereaguje na jeji znamky

- rodina (rodic, sourozenec)
- obéti nedivéruji v jejich vypovédich, odmitaji ji podpofit, vyslechnout,
spolupracovat se Skolou
- nedlvétuji Skole, agresora podporuji v jeho jednani
- vramci Sikany subjekt, skrze ktery je obét’ ponizovana, tryznéna

To jsou jen nékteré ulohy, které mohou mit ti, ktefi se Sikanovani pfimo ¢i neptimo,
aktivné €1 pasivné ucastni.
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Pokud zacilime pohled uzeji k hlavnim protagonistim, britsti badatelé Derek Glover,
Gerry Gough, Michael Johnson a Netta Cartwright (2000)* &leni ve svém vyzkumu
vypracovaném na pudé Keele University v Anglii ,,Bullying in 25 secondary schools:
incidence, impact and intervention‘ ucastniky Sikany takto:

1. agresoii ne-obéti (Sikanujici) — aggressive non-victims (bullies)

2. agresofi obéti (Sikanujici, ktefi jsou také Sikanovani) — aggressive victims (bullies
who are also bullied)

3. pasivni obéti (Sikanovani) — passive victims (bullied)

4. normativni ucastnici (ti, kteti ani neSikanuji ani nejsou Sikanovani) — normative
contrasts (those who neither bully or are bullied)

Hlavnimi tUcastniky Sikanovani oznacujeme vypovidajicimi vyrazy jako agresor,
utocnik, pachatel, a obét, napadeny, postizeny. Vytvareji vztah, ktery se predevSim Vv
terminélnich stadiich $ikanovani d4 pozorovat doslova jako otrokéaisky. Cernobilé protipolné
rozliSovani vSak nebyva vzdy zcela na misté, jak bylo ¢aste¢né zminéno jiz vyse ve vyzkumu
britskych badatelti. Prosté pojmenovani agresor a obét’ miize byt zjednodusujici, mizeme se
setkavat se Cleny Sikanovani, ktefi jsou prinikem obou hlavnich skupin. Nékdy muize byt
pojmenovani role obéti ¢i agresora prekazkou pro rozkryti dalSich roli, nebot’ dana oznacena
role nemusi vyjadiovat piesné pozici jedince.

Mezi agresory i ob&mi existuji rozdily, jak uvadi i Stanislav Bendl (2003)*, ktery
zminuje ¢lenéni podskupin podle sborniku Jean Parry a Gillian Carrington (1998)42 ,.Celime
Sikanovani®. Dalo by se hovofit i o n€kolika podskupinach:

Obéti:

- obéti (pasivni)
— uzaviené déti, ¢asto bojacné, opatrné, vétSinou fyzicky slabé, stoji
mimo kolektiv, tézko si hledaji pratele, nemaji dostatek socialnich dovednosti a
sebediveéry k vlastni obrané

- provokujici
— dé&ti, které umysln¢ provokuji ostatni, posklebuji se a
posmivaji, vzbuzuji tim negativni reakce okoli, pokud jim ale druzi oplace;ji
chovani stejnym zptsobem, stézuji Si

- ucelove
— déti, které maji Casto problémy s pfijetim do skupiny nebo se takovych
problému s pfijetim obavaji, neumi si ziskat ptatele jako ostatni déti, berou na
sebe roli obéti pro ziskani uznani ¢i solidarity skupiny, mohou se také snazit

zesmeSnovat sebe sama pro ziskani popularity — ,,tfidni Sasci®, pfipadné se
piipojuji k vytrZznickému chovani pro ziskani uznani a moznosti ptijeti
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- falesné
— déti, ziskévajici si pozornost tim, Ze si pfehnané stézuji na ostatni

Agresori:

- agresori
— déti, které zpravidla ostatni pfevySuji svou fyzickou silou, energii i
sebedlivérou, pronasleduji druhé bez zjevného diivodu

- agresoii — obéti
— déti, které osciluji mezi roli Sikanujiciho a Sikanovaného, podle situace

- uzkostni
— déti s nizkou sebedlvérou, které se ji snazi kompenzovat pravé Sikanovanim,
Casto s u¢ebnimi a rodinnymi problémy

Clenéni je rtizné, mohli bychom Géastnictvi rozlisovat podle nasi irovné pohledu na
ptibéh ditéte na mikrouroveri (agresor, obét), mezouroveri (napt. spoluzaci — ptimi ucastnici),
makrouroveri (8kola, pedagogové, rodina), podle typu situace, ve které se dité nachazi, a
podle toho, zda maji k Sikanovani pfimy, nepfimy ¢i neutrdlni vztah. Vzdy bychom vSak
mohli nékteré ¢leny opomenout, proto je tieba se divat na ptib¢h Sikany komplexné.

7.2 Agresori

Pokud se budeme drzet déleni hlavnich aktérti do dvou skupin, potom jsou to na jedné
stran¢ agresofi a na druhé obéti.

Agresorem nazyvame jednotlivce, ktery Sikanuje, pfipadné hovofime o i skupiné
agresory. V piipad¢ jedince se zpravidla jedna o nadprimérné fyzicky zdatné, silné a obratné
déti, minimalné v porovnani s obé&ti, majici touhu dominovat, ovladat druhé a na jejich ukor se
prosazovat. Nedostatek télesné sily vSak muze vyvazit inteligence, krutost ¢i bezohlednost.
Prevaha nad obéti mize byt i pocetni, kdy je agresorii vice, hovoiime o skupiné agresord,
proti jejiZ pievaze je obét’ bezmocna.

Prevahu fyzicky utoc¢icich pachatelti nad obéti mize zvySovat i fakt, ze se v nékterych

ey ee

vvvvvv
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U agresoru se casto vyskytuji rysy jako:

neschopnost empatie a vnimani utrpeni druhého

- posunuté ¢i nestabilni mravni hranice

- neschopnost moralniho pohledu na sviij ¢in

- sebestfedna orientace, Casto mimoiadny egoismus a egocentrismus
- problémy s vymezenymi hranicemi a jejich dodrzovanim

Agresor se za své chovani zpravidla neciti vinen, svou obét’ povazuje za ménécennou
bytost, pro niz plati jina pravidla (neni hodna ohledu). Casto se stava, Ze agresor piesouva
zodpovédnost za své ¢iny na ob&t’. Obhajoby typu ,,On si to zpusobil sam, provokoval mé*
nebo ,,Neustale se na mé sklebil, koledoval si o to* mlze mast vySetfujici osoby.

Agresorem se stava disharmonicka osobnost, jejiz odosobnélost narista s postupujici
Sikanou do vysSich vyvojovych stadii.

Michal Kolar (2001) v knize ,,Bolest Sikanovani* vyvraci nazor nékterych odbornikd,
ze se v pripad¢ agresord jedna o psychopatologické jedince:
., Jisté to v nékterych pripadech plati. Nicméné u Sikanovani vzhledem k cetnosti agresorit (i
obéti) bychom se museli domnivat, Ze do nasich skol jsou peclivé vybirani pouze psychopati a

Lo A TP 3
vetsina normalnich deéti ma do Skoly vstup zakdzan.

Dale Kolat (2001)* upozoriiuje na neschopnost agresor rozliSovat dobro a zlo a
jejich moralni slepotu vnima ve dvou trovnich:

1) Ochrana sebepojeti
- ohrozeni naruSeni sebepojeti a tudiz hrozba sebeodsouzeni a tzkosti, a tak
dochazi k:
- racionalizaci ¢inu (,,0bét’ je sama vinna®)
- projekci (promitani agresivnich pohnutek do obéti)

2) Sebestitednd orientace
- vnimani se za stfed svéta, egocentri¢nost, egoismus
- pruzné mravni mantinely — agresor najde piijatelné vysvétleni,
ospravedInéni svého chovani ze svého mravniho pohledu
- porucha sebelasky, dochazi k akcentaci Soustiedéni se na sebe
(nenasytnost lasky) — ¢asto podpotfeno hor§imi studijnimi vysledky a
nespokojenosti okoli s nim

V této oblasti Pavel Ri¢an (1995) upozoriiuje na zobectiovani, kdy n&ktefi autofi tvrdi,
Ze typicky agresor trpi pocity ménécennosti. Zmifluje, Ze takovych jedincii je spiSe menSina:
. Sikany se dopoustéji vétsinou sebejisti, nevizkostni chlapci a dévéata bez téch problémii,

, . L e vre o
které bychom u nich radi nasli... >
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Odbornici jsou v typizaci ryst agresora ne zcela jednotni, objevuji se i nazory, ze se

A4

jedna ¢asto 0 jedince s niz§im IQ. Takové nazory stoji vSak vétSinou v mensing.

7.2.1 Typologie iniciatoru Sikanovani (podle Kolare)

Michal Kolat (1997)*° na zaklad& svého pozorovani a prace s agresory vymezil
inicidtory Sikanovani do tii zakladnich skupin. Osobnosti iniciatorii maji typické rysy,
pouzivaji specifickou formu Sikanovani a také maji specifické rodinné podminky, ze kterych
vysly.

Typy inicidtora Sikanovani:

1. ,,Hrubidan“
- charakteristika:
- hruby, primitivni, impulsivni
- silny energicky pietlak, ktery nema kde vyuzit
- kazenské problémy - naruseny vztah k autorité
- Ucast na trestné Cinnosti, v nékterych ptipadech i skupinové —
vytvareni gangii

- forma Sikanovani:
- Sikanuje masivng, tvrd¢ a nelitostné
- vyzaduje absolutni posluSnost
- pouziva Sikanovani cilené¢ k zastraSovani druhych

- specifika rodiny:
- u rodi¢t se Casto vyskytuje agrese a brutalita — ndpodoba nebo
odplata za nasili

2. ,,Slusiiak“
- charakteristika:
- slusny, kultivovany
- uzavieny, zvysen¢ uzkostny
- navenek bezproblémovy — okoli nepojima podezieni
- nékdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu

- forma Sikanovani:

- nasili a muceni byva cilené a rafinované
- skryté, bez ptfitomnosti svédki
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- specifika rodiny:
- ve vychové se Casto uplatiiuje disledny a naro¢ny pfiistup, az
vojensky dril bez lasky a empatie

3. ,,Srandista“
- charakteristika:
- optimisticky, dobrodruzny
- znacna sebeduvéra
- vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny

- forma Sikanovani:
- Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich
- snaha vypichnout ,,humorné* a ,,zdbavné* stranky obéti

- specifika rodiny:
- zadné vyznamné specifikum
-V obecné roviné se V rodiné Casto vyskytovala citova subdeprivace a
absence mravnich a duchovnich hodnot

7.2.2 Rodina agresora

Fungovani rodiny pachatele a jeji vnitini vztahy patii v utvafeni osobnosti, hodnot,
hranic a kultivaci agresivniho jednani ditéte mezi stéZejni. Pravé negativni zkuSenosti
z rodiny ¢asto posiluji agresora v jeho nasilném jednani.

Nelze fici, ze by agresofi pochazeli z rodin s niz§im socioekonomickym statusem.
Muze se o takové rodiny jednat, ale také muze jit o rodiny hmotné¢ velmi dobte zajisténé.
Socidlnéekonomické postaveni rodiny vSak mize mit v né€kterych piipadech se Sikanovanim
ditéte souvislost.

U rodin agresort miizeme sledovat konkrétni specifické rysy:

nedostatek lasky, citového zazemi

- tolerance k agresivnimu jednani

- fyzické ¢i psychické tresty

- negativni postoje k ditéti

- nedostatecné nebo nevhodné nastaveni hranic

Na jedné strané lze hovofit o pfili§ benevolentnim vztahu rodicu k ditéti, kdy je dité
rozmazlovéano a rodi¢e mu dovoli takika cokoli. Pfedev§im pracovné velmi vytizeni rodice
Casto nenachézeji na své déti €as, zahrnuji ho materialni péci, a dité v téchto rodinach obvykle
postrada uptimny viely zajem o n¢j a dostatecné citové zazemi.
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Také muze jit 1 0 nedostate¢né vyzralé osobnosti rodi¢t ¢i jejich vztah, ktery by byl
vhodny pro zralé rodi¢ovstvi. Nékdy se tak rodice ¢iny svého ditéte dokonce bavi a nejsou s
to vyhodnotit dostate¢né jejich zavaznost. V téchto piipadech ditéti nedostateéné nebo
nevhodné nastavuji hranice, které¢ dité¢ potifebuje pro budouci socialni vyvoj a budovani
vztahi.

V dalsim ptipad¢, mize za chovanim ditéte stat pfisny, autoritaisky styl vychovy.
Sebemensi selhani a ukazka slabosti ditéte u rodict vyvola silny negativni zasah. U ditéte tak
ptrevladaji zkusenosti s negativnim postojem rodicti, odmitanim az nenavisti.

V rodinach, kde je nasilné jednani schvalovéano, se dit¢ u¢i mechanismem napodoby.
Rodice preferuji nasilné feseni problému na ukor jinych zpisobl vyrovnavani se s konflikty a
nebo se dopoustéji citového nasili. Jejich modely chovani pifejimaji pravé déti, budouci
agresofi, a takové modely agresivniho chovani lze v rodinach, které jsou pocetnéjsi,
pozorovat u vSech déti.

Jisty vliv pro socidlni dovednosti ditéte miZze hrat i to, zda vyrlsta v rodiné se
sourozencem nebo je jedinym ditétem.

7.2.3 Vliv spolecnosti na agresora

Po elementarni skuping, rodiné€, ktera se na mozném vyvoji ditéte v agresora podili,
ptichazeji na fadu dalsi skupiny, které dit¢ ovlivituji. Nemaly vliv na dit€ mé i celd spolecnost
a jeji normy a hodnoty. Pokud se setkdvd ve spolecnosti s toleranci k nasili, netenosti
k nému, opét dochazi k posileni negativniho modelu feSeni situaci.

V domécim prostiedi dit¢ nevyriistd pouze srodinou a jejimi piislusniky, kromé
rodi¢t vychovava dit¢ i novodoby c¢len rodiny — socializa¢ni médium, pfedev§im typu
televize, pocitace €i jiné vypocetni komunikac¢ni techniky. Rodic¢e takovymi prostfedky casto
supluji Cas, ktery by s détmi meéli stravit sami. Média maji tak nepopiratelné¢ vliv na
formovani osobnosti agresora.

Sledovani nasilnych €ind, vrazd ¢i sexudlni agrese trvale méni néd$ postoj k nésili —
svadi k lehkomyslInosti — a praveé nasilim ¢asto prosazuje dobro i kladny hrdina. Déti, které se
Casto divaji na nasilné scény, se chovaji agresivnéji. Mensi déti dokonce doopravdy véfi, Ze
to, co se odehrava pied jejich ofima na obrazovce, je skuteCnost. Pti sledovani takovych
poradl déti, a lidé obecné, ztraceji soucit, schopnost empatie. Nékteré filmy piimo vysilaji
signaly se skrytym poselstvim, Ze ,,siln&j$i“ vyhrava, a to za pouZiti vSech silovych
prostiedkd, které jsou zaroven vysilanim v televizi jakoby schvalovany. Jesté donedavna
existujici Cestny ,,kodex nebit cloveéka* je tim poslapan. Porazeny, se kterym ,,kon¢il* ttocnik
diive ve chvili, kdy padl na zem a pfestal se brénit, je dnes nemilosrdné dal mlacen a kopén.
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7.2.4 Genderové hledisko U agresorii

Casto se v souvislosti s pachateli §ikanovani hovofi o chlapcich, spide nez o divkach.
Odpovida tomu i zminény pohled na Sikanu, kdy se za ni povazuje predevSim to, ,,co je
vidét“, a v souvislosti s fyzickym nasilim si lidé vybavi chlapce. Nelze vSak fici, Ze by se
divky nepodilely na fyzickém nésili, forma Sikanovani je u nich ovSem pon¢kud odlisna.

Fyzicka Sikana je tedy pfedev§im doménou chlapct, divky jsou pii Sikanovani
mnohem rafinovangjsi a skryt&jsi. Jedna se u nich piedev§im o formu spojenou s Sifenim
pomluv, ignorovanim obéti, socidlnim odvrzeni — ostrakizaci apod.

Na otazku, zda tyraji divky zaky jinym zplsobem nez chlapci, Hilda Clarice Quiroz
(2006) z National School Safety Center odpovida:
., Chlapci tradicné tihnou k primému a fyzickému tyrani, divky inklinuji k tyrani nepriméemu a
psychickému. Nicméné vlivy, jako média, technologie a nové formy moci spolecnosti zacinaji

genderové rysy smazavat. At

Zatimco chlapci si obéti vybiraji z fad obou pohlavi, u divek dochazi k tomuto jevu
zpravidla mezi sebou. Stanislav Bendl (2003)* také uvadi, ze v piipadé divek jde Gasto o
rivalitu v ramci milostnych vztaht a lasek. Mezi divkami probiha Sikanovani vétSinou
v uzkém kruhu, mezi ,.kamaradkami®, kdy obét s agresorkou i pies jeji chovani zdstava
Vv blizkém vztahu, u chlapci se jedna spiSe o vztah oboustranné antagonisticky nebo zpocatku
neutralni. Pokud se stane divka obéti chlapecké Sikany, lze v takovém jednani spatfovat i
sexualni podtext.

K tomu Pavel Ri¢an (1995) dodava:
,Bylo zjisténo, Ze asi v 60 procentech pripadu, kdy je Sikanovano dévce, je agresorem
chlapec nebo skupina chlapcu. Neni sice prokdzano, zZe chlapec, ktery Sikanuje divku, se tak
,Pripravuje‘“ na zndsiliiovani v budoucnosti (nevim o Zadném vyzkumu, ktery by na to byl
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zaméren), ale povazuji to za pravdépodobné.
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chlapct. Zaroveit se muze liSit 1 zplsob ovliviiovani skupiny, u divek se jednad spiSe o
vyuzivani své nabyté popularity, ¢asto jde o pomérn¢ oblibené divky, u chlapct je to naopak
Cast&ji vyuziti vyhrozovani a respektu.

Rozdily mezi agresory podle pohlavi lze pozorovat i v ¢etnosti vyskytu. Divky se
stavaji agresory oproti chlapcim vyrazn€¢ v menSi mife, hovoifi se o poméru divek
k Sikanujicim chlapctim asi 1:3. Soucasné je ale nutno pfipustit, ze mohou byt ¢isla vzhledem

Co se tyka vyvoje agresora, v dospélosti se do konfliktu se zdkonem mnohem castéji
dostavaji chlapci nez divky. U divek je vSak nebezpeci, ze budou svym nevhodnym jednanim
vice deformovat vztahy v budouci rodin¢ a budou agresivni vii¢i svym détem.

Divky hraji v procesu Sikany vSak jesté jednu velmi dulezitou roli. Tim, Ze Casto
vyjadiuji svou ndklonnost spise siln€jSim, nebojacnym, ,,drzejSim a neomalenym* chlapctum,
vitézim bitek, rvacek a potycek, neZ kultivovanym, skromnym chlapcim dodrzujicim
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pravidla, podporuji tim chlapecké nasilné chovani. Hraji tak Casto dilezity ¢lanek predevsim
v dobé¢ dospivani, kdy citlivéjsi a pasivnéjsi chlapce nepravem vytazuji ze svého zajmu. Pro
chlapce je tak dulezit¢ divky zaujmout pravé pfipadnym nevhodnym chovanim. Bohuzel
divky pro takovou volbu mohou najit podporu vroding, ktera model vybéru silného
prubojného chlapce, ktery neni vylozené problémovym typem, ale ktery ma silu na to divku
ochranit, schvali radéji, nez nevyrazného jedince.

Zaroven bych rad zminil zajimavy poznatek, jak genderové diferencovana vychova
muze ovliviiovat i nasledné role ditéte v pripade, ze se do Sikanujiciho kolektivu dostane. V
ptipad¢ chlapcti, ktefi jsou Casto vychovavani tak, ze by méli naplnit ,,muzsky ideal”, tedy byt
fyzicky zdatni, a je jim Castéji tolerovano pouziti sily, ,,protoze to ke klukovi patfi®, stavaji se
tak snadnéji fyzickymi agresory, u divek mize byt naopak nazorova vychova, podle které by
méla byt divka zdrzenliva, nekonfliktni a pfizpasobiva, handicapem, a roli obéti, ktera se
nebrani, mize byt nasnad¢. Divky se také castéji obvinuji za to, Ze si za ubliZeni mohou samy.

7.3 Obéti

Podobné¢, jako u agresorti, se o obé&tech hovoii predev§im v souvislosti s chlapci, u
chlapeckych obéti je i vice poznatkli a pozorovani nez u obéti divéich. V kazdém piipadé se
obéti objevuji jak mezi chlapci tak mezi divkami.
mize stat takika kdokoliv. Drtiva vétSina obéti se vSak né&jakym zptsobem odliSuje od
ostatnich a néjakym zplisobem vybocuje z priméru.

o 4

Nejcasté;si rizikové rysy obéti:

- télesna slabost

- vzhledova vada (napft. po operaci)

- obezita

- plvod ze socialné slabé rodiny (dit¢ se nemlzZe oblékat podle aktudlnich trendd
nebo nema dostateéné kapesné)

- rasova odlisnost (odlisna barva pleti)

- odpor k nasili

- n&jaka prednost (pfemyslivost, piilisna zralost, vyssi inteligence)

- dobry vztah k uciteli atd.

Velmi casto jde také o handicapované déti, at’ uz télesné (obrna, ochrnuti, svalova
dystrofie atd.) nebo psychicky (hyperaktivita s poruchou pozornosti — ADHD, opozdény
dusevni vyvoj, dyslexie atd.). Co se tyka psychického oslabeni, stoji za zminku zdtraznit
pravé opozdény duSevni vyvoj, protoze se neziidka projevuje dezorientaci v socialnich
vztazich, naivitou, téZkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilitou, a to s sebou nese
riziko, ze bude zak poniZzovan, zesmésnovan a pozdéji tvrde Sikanovan.
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Castéjsi vlastnosti, kterou dit& miize agresora zaujmout, byvé spide nevyhoda, kterou
dité oproti ostatnim trpi, a to jak t€lesna, psychicka i socialni, nez ptednost. Miize se jednat i o
néjaky viditelny zlozvyk (napf. strka si ruce do pusy, kdyz je nervozni, tak se neustale drbe na
ruce apod.), ktery dit€ ma a agresor toho dokaze pohotov¢ vyuzit. Pravdou ovSem je, ze kazdy
Z nas by u sebe mohl né¢jakou vyrazné€jsi odliSnost pozorovat.

Sikana hrozi naptiklad také ditéti, které jako nové vstoupi do sehraného kolektivu.
V néekterych situacich, kdy je na kolektiv vyvijen tlak, maze dojit 1 k vybéru nejslabsiho zaka
k praktikam, které tento tlak agresivitou k nému uvolni.

Obéti byva zpravidla dit¢ pomérné plaché, bojacné, tiché a citlivé, snizkym
sebevédomim, které Sikanovanim jest¢ vice klesd, uzkostné, zvyklé se podfizovat, S
odmitavym postojem Kk nasili a neschopnosti se branit, a to i z divodu své fyzické slabosti a
neobratnosti. Obét'mi byvaji také Casto samotafi, ktefi neumé&ji navazovat kontakty, jsou
malomluvni, nemaji ptiliS§ mnoho kamaradu, kteii by se za né mohli postavit. Podobné, jako
kdyz jdete sami po ulici, Gtok na vas je pravdépodobnéjsi, nez kdyz s vami pljdou vasi
pratelé.

Specifickou skupinu tvoii obéti, které jsou soucasné i agresory. Zucastiuji se, obvykle
ve skuping, Sikanovani jinych déti. Tato skupina je pomémé pocetnd. U téchto Sikanujicich
obéti je mnohem pravdépodobnéjsi pocit nejistoty ve Skole, jejich chovani se ukazuje byt
pokusem demonstrace své sily a zaroven doznanim jejich nestésti. Dité, které¢ je Sikanovano,
se snazi u agresord vzbudit uznani tim, ze Sikanuje také, snazi se ziskat popularitu. Zaroven
jsou tyto déti nachylngjsi k tomu vétit, Ze Sikanovani si takové pocinani zaslouzi, ale také
Kk tomu, Ze svych agresivnich ¢int nasledné lituji.

Samotna Sikana piedstavuje pro ob&ét’ ohrozeni psychického zdravi (sklony k depresi,
pochyby o sob& samotném, sklony k uzkosti) a somatického zdravi (poruchy spanku, svalové
tenze, snizena imunita, bolesti).

Pokud se dit¢ stane obéti, zvySuje se pravdépodobnost, Ze se ji stane 1 v dalSim
kolektivu, ve kterém se bude pohybovat.

7.3.1 Typologie obéti Sikanovani (podle Kolare)

Michal Kolaf (1997)50 pfipomina t&zkost vymezeni uréitych typt obéti. Casto pro

vvvvv

vvvvv

prace s aktualnim piibéhem tieba alesponi nékteré typy obéti nacrtnout a pokusit se vymezit.
Typy obéti Sikanovani:

1. ,,Slaba“ obét
- stelesnym, psychickym handicapem

2. ,,Silnd“ obét’
- silna a nahodila obét’
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3. ,,Deviantni obé&t
- deviantni a nekonformni

4. ,,Typicka“ obeét
- reviktimizace - Zivotni scénaf obéti — opakované Sikanovany zak, bojacny,
neschopny se branit
- vyrazné nedokaze posoudit situaci

| vtomto mist¢ by byla na mist¢ zminka o ditéti, které balancuje na hrané role
agresora a obéti, respektive o roli, ve které je dit¢ zaroven obéti a zaroven agresorem.

Michal Kolaft (1997)51 uvadi také zvlastni kategorii obéti — provokatéra, kde dité
navaze s agresorem zvlastni vztah, vznikéd vazba, ve které obét vyzaduje zdjem a pozornost
tim, Ze agresora vyprovokovava k nasili na sob&. Nutno zminit, Ze jsou obéti za provokatéry
oznacovany cCasto, avSak pravou obéti — provokatérem je ve skuteCnosti minimum
Sikanovanych zaki.

7.3.2 Rodina obéti

Zamétime-li se na vychovu déti, které se staly obét'mi, zpozorujeme nékteré spolecné
rysy, které ditéti znesnadiiuji uspé€t v socidlnich kontaktech a jejich nastrahach.

Neékteré mozné rysy rodin obé&ti:

- ochranafisky styl vychovy, pfedev§im ze strany matky
- tvrda, pfisna vychova spojena s tresty az tyranim

- uzkostni, neuroticti ¢lenové rodiny

- negativni postoje k ditéti

- nedostate¢na vychova k samostatnosti

- ekonomicka slabost rodiny

V prvnim piipadé€, nejcastéji rozSifenym, se jednd o hyperprotektivni styl vychovy
ditéte. V takové ochranaiské rodin€ je dité stdle omezovéano a kontrolovéno, ,,aby se mu néco
nestalo”, a je tak oklestovana vychova k jeho samostatnosti. Dité tak neziskava potfebny
prostor pro svillj r0zvoj, neni pfipraveno na samostatné fungovani v kolektivu a nema tedy
schopnosti se pfipadnému nasili branit. Pfichazi do kolektivu s neschopnosti vyrovnat se tlaku
socialniho prosttedi a riziko, Ze se stane obéti, se zvySuje.

Dalsim typem je rodina nesouci uzkostné znaky. Obvykle jsou v ni ¢lenové, kteti trpi
snizenym sebevédomim, zhorSenou socidlni adaptabilitou, schopnosti vyrovnavat se
s rizikovymi situacemi. Stejnym handicapem pak trpi i dit¢.
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Dulezitym faktorem pii vychové je i podpora sebevédomi ditéte. Déti, které jsou
rodi¢i ¢asto ponizovany, trestdny ¢i dokonce tyrany, a takovd vychova neni vyvadZena
ocenovanim, odménovanim a posilovanim pozitivnich vazeb, vstupuji do kolektivu s nizkym
sebevédomim a naruSenym sebepojetim a sebehodnocenim. Miize se jednat o déti, které
zazivaji v rodin¢ pravidelné traumatické situace a zazitky, se kterymi se t€zko vyrovnavaji a
trpi jimi. Takovy typ rodiny byl jiz zminén i Vv ptipad¢ rodiny agresora, dité z takové rodiny
tak stoji na rozcesti. Bud’ reaguje prehnanou agresivitou a stava se z né¢j agresor, nebo reaguje
ptehnanou akutni submisivitou a je tudiz nebezpeéné vhodnym adeptem na obét’. V takovém
ptfipadé miize dojit i k rozvoji role obéti — provokatéra, kdy se dité stava zavislé na vztahu
s agresorem a jeho nasili.

Kromé vychovné funkce rodiny bych se jesté jednou rad vratil i k funkci ekonomicko-
zabezpecovaci, kterd stavi dit¢ do specifické pozice viici svym vrstevnikiim, a miize mit také
vliv na rozsah ,,obétniho* potencialu ditéte. Jak bylo zminéno v kapitole o ekonomické
Sikang, nemusi jit vzdy jen o handicap télesny ¢i osobnostni charakteristiku ditéte, ale také o
to, jak je ze strany rodict jejich potomek hmotné zabezpecen.

7.4 Sikana podporovana dospélymi

Mezi tcastniky na détské Sikané najdeme také dospélé, kteti mohou chovani déti
negativné ovlivnit.

Pedagog podporujici Sikanu

Pedagogové se nemusi stit vzdy pomoci pro Sikanujici kolektiv, ale také k
patologickému chovani déti ptispét. A to hlavné svym nevhodnym chovéanim k jedinci, ktery
vybocuje z pruméru, zaujimanim negativnich postoji a necitlivym jednanim s takovymi zaky,
nebo také nevédomou podporou agresora. Pokud je napiiklad ucitel slepy k jevu, ktery se
Vv jeho tiid¢ d¢je, dité, které se stalo obéti je prospéchové slabé, mize mu neumyslné dal
ublizovat zdlraziiovanim jeho netspéchli. V hor§im piipad¢ se dokonce postavi na stranu
Sikanujicich, pfidava se k vysméchu vuéi obéti a pro domnélé zvySovani své popularity
reaguje pred tfidou na posmésky s pobavenim. V krajnim piipadé muze dat ucitel
k sikanujicimu jednani také podnét, kdyz se neuvazené, neobratné a nevhodné chova
k Zakovi, jehoz slabiny ¢i handicap pied détmi neustale pfipomina.

Nejast&ji viak dochazi k prehlizeni Sikany. Jak pfipomina Pavel Ritan (1995)%
nektefi ucitelé si své nejednani omlouvaji tim, Ze feSeni Sikany by mélo za nasledek pouze
utajeni jejiho pribéhu. Diivodem nefeSeni byva i obava z reakce rodict déti a ze ,,zbytecného*
zviditelnéni své pozice na Skole. Ucitel tak muize k Sikan€ pfispét uz jen svou lhostejnosti,
netecnosti vuci déni ve tfidé. Na misté je pak vyrok, Ze ,,ml¢eni znamend souhlas®, kdy svym
nejednanim pedagog Sikanu schvaluje. Pedagogiim velmi casto chybi i priprava a podminky
k tomu, aby byli schopni §ikanu zvladnout.
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Rodice podporujici Sikanu

Stejné¢ tak negativné mohou piispét k Sikané i1 rodice. Kromé toho, ze je dulezita
vychova, ve které dit¢ vyrtsta, jsou velmi dilezité¢ 1 bézné Zivotni postoje rodict a jejich
nazory, které dité slysi a prejima. Casto tak miize dochazet k tomu, Ze pokud napiiklad rodi¢e
nemaji radi ur¢ité mensSiny, skupiny obc¢anli ve spolecnosti, je riziko, ze podobny postoj,
alespon po néjakou dobu, bude zaujimat i jejich potomek.

Jak uvadi Stanislav Bendl (2003)>, n&ktefi rodi¢e se snazi svého syna & deeru vést
tvrdou vychovou k odolnosti, v§tépovat jim nazor, podle kterého vzdy prezije jen ten
nejsilngjsi. SluSnost povazuji za slabinu lidského charakteru, naopak silu, dravost a hrubost za
relevantni ndastroj k dosazeni spokojeného a S$tastného zivota. Tim podporuji u déti
prosazovani vlastnich zajmii a tuzeb na ukor druhych. Takovi rodice bohuzel tézko
spolupracuji i pii feSeni jiz odhalené¢ Sikany, Casto dit¢ védomé ¢i nevédomé podporuji
s omluvami a nemistnou hrdosti, Ze se jejich dité v Zivoté neztrati.

Pti feSeni Sikany hraji rodice také podstatnou roli. Déti — agresofi jsou leckdy uspésné
Vv piesvédCovani svych rodicu, ktefi jim plné¢ divéfuji a moznost, Ze by se jejich potomek
choval nasiln€¢, odmitaji. U déti — obéti je zase na prekazku odmitavy postoj rodic¢t ke
spolupraci. Pfedevs§im u rodin ,,typické obéti®, kde jsou sami rodiCe izkostni a maji snizené
socialni schopnosti, kteti si neumi poradit v zatéZzovych situacich, se snazi vySetrovani branit,
protoze se obavaji, dalsiho konfliktu s agresorem. V tomto mizou vyhovét i prosbé ditéte,
které se odplaty obava.

Spole¢nost podporujici Sikanu

Nejsou to vSak z dosp€lych jen pedagogové a rodice, kteti vyrazné ovliviuji potencial
vzniku agresivity v détském kolektivu. Domnivam se, jak uz bylo zminéno v kapitole o
vlivech na agresora, ze vliv mé celd spolecnost a jeji nastaveni chovani a postoju k jinym
lidem. Dospéli Casto svaluji vinu na mladez, zapominaji na Spatny piiklad, ktery détem casto
davaji sami. Vzdyt' ani sami nejsme v mnoha piipadech schopni fesit konflikty bez pouziti
agresivity, zaujmout asertivni postoj vramci mezi sluSného chovani. Kazdy se rodime
s urcitou davkou agresivity a agresivniho chovani v sobé&, to je pfirozeny jev, na kterém
v minulosti zélezelo lidské preziti, a i dnes ndm miZe byt do jisté miry pomocnikem pieZzit
v lidské spole¢nosti. OvSem pouze tehdy, pokud umime s mirou agresivity zachazet.
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8. NASLEDKY SIKANOVANI

Sikanovani zasahuje svymi nésledky viechny, kterych se tyka. V prvni fadé nejvice
obéti, ale také jejich agresory, skupinu, ve které se jev odehrava, i pedagoga a rodice.

Obét

Nasilim v podobé¢ Sikany je nejprve akutné zasazena jeho obét. Té hrozi predevSim
poskozeni fyzického a psychického zdravi. A to at’ uz se jedna o odfeniny, zmény nalad nebo
V nejhor$im piipad¢ smrt. Zdravi obéti je nasilnym jednanim systematicky devastovano a
ohrozovéno. U ob¢ti 1ze pozorovat i riizné typy bolesti, snizeni imunity, spankové poruchy,
zhorSenou koncentraci, nahlé panické stavy, uzkostné pocity trvalejSiho charakteru az
deprese. Stanislav Bendl (2003)** v této souvislosti popisuje u obéti posttraumatickou
stresovou poruchu, které se projevuje psychickymi i somatickymi symptomy.

Také se vyrazné méni pohled obéti na sebe samu. Zak se na svou osobnost diva
zkreslenym pohledem, ma naruSené sebehodnoceni, sebevédomi a sebepojeti. Dokonce
V ramci procesu Sikany obét’ leckdy dochdzi k ndzoru, ze si za své tryznéni mize sama, je
presvédcena, ze si utrapy zaslouzi, véfi, ze jeji nedostatky, které agresofi zduraznuji, jsou
fatalni.

., V diisledku Sikanovani se citi izolovanéjsi a navic u nich muze vzniknout pocit, Ze si

v§echno trapeni a obtéZovani vlastné zaslouzi. To jesté vice poskozuje jejich obraz o sobé,

h)} «55

ktery uz tak byva ubo
Obét’ je 1 do budoucna ohroZena dalsi viktimizaci. Také se u ni zvySuje nebezpeci
hledani tiniku v konzumaci navykovych latek.

Agresor

Tim, Ze agresor pacha nasili a neni mu v tom branéno, netkuli je jim pachané nasili
schvalovano, dostava tak od okoli zdsadni impulsy, Ze je jeho chovani v podstaté v poradku.
Pokud takto dochdzi ke schvalovani jeho ¢inli pfimo Skolou, ta tim navazuje Casto na
rodinnou vychovu, kterd pachateli chybné nastavuje hranice. U pachatele dochazi k fixovani
antisocialnich postoju, zvysuje se tim pravdépodobnost, Ze bude nasili pachat i v budoucnu, a
pro jeho dospélost stoupd riziko podilu na kriminalni ¢innosti.

Stejné jako u obéti je s takovym nastavenim hranic a antisocidlnim citénim pachatel
Sikany ohrozen i navazanim na dal$i socialné patologické ¢innosti, mimo jiné uzivani drog,
domaci nasili, gambling, vandalismus, extremismus, sexualni zneuzivani atd.

To jen potvrzuje, Ze systematickd prace s détskymi pachateli nasili ma velky vyznam
ve smyslu prevence pachani dal$i nésilné a trestné ¢innosti.
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, Nezastaveny a svéemu , nutkavému“ osudu ponechany agresor se stavd
,,charakterovym mrzakem*, u néhoz se povazlive upevnily antisocialni postoje a celkova
pripravenost pro trestnou cinnost. [...] Nikdo mu nedal jasne najevo, co nesmi délat, co je
chranénou sferou druhého cloveka. «56

Ostatni ¢lenové skupiny

Postizeni probihajici Sikanou jsou kromé obéti a agresort také ptihlizejici, ostatni zéci
ve tfidé. Kromé toho, Ze mohou zakusit také roli piilezitostné obéti ¢i agresora, vnimaji
predevsim postoj dospélych k feSeni takového patologického chovani. Pokud se ,,nic ned¢je*
a Sikanovani bez zabran probiha dal, dochazi u takovych zakt K upeviiovani nevhodnych
postoji k nasili a agresivité. Sami tak nasili ve skupiné zacnou schvalovat, coz je i rysem
¢tvrtého a patého stadia Sikanovani. Ozkousi si pozici pasivniho pozorovatele nésili a tento
model chovani nasledné mohou praktikovat i v dospélosti, kdy se dostanou k n¢jakému aktu
bezpravi.

., Zaci, kteri se primo neucastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji
iluze o spolecnosti, ktera by kazdému cloveku méla zajistit ochranu proti jakékoliv forme

( 1s o7
nasili.

Ucitel

Kromé toho, ze se pedagog vystavuje moznosti pracovniho ¢i pravniho postihu, pokud
Sikanovani schvaluje a nezabrani mu, zcela jisté narusSuje probihajici jev 1 jeho pedagogické
pusobeni na t¥idu. Zaci se hiife koncentruji na vyuku, ktera ma nizsi efekt. V kolektivu se
netvoii podminky pro zdravy vyvoj déti, nybrz k prohlubovani nékterych patologickych rysi
ucastnikd.

Pedagog také ztraci autoritu déti, je naruSena i jeho diveéryhodnost, zvlast’ pokud se
dokonce k sikané n¢jakym zpisobem pfipoji. Nevytvati zdravy vzor a hodnoty k fixaci u déti.
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9. RESENI SIKANOVANI VE SKOLE

9.1 Znamky probihajici Sikany

Proto, aby bylo mozné Sikanu fesit, je v prvé fadé tieba identifikovat, ze v kolektivu
probiha. Rad bych zminil nékteré znamky, pii kterych by méli pedagogové a rodice
zpozorngét.

Mezi piimé znamky tadime chovani, které miizeme pozorovat v piimé konfrontaci.
Nékteré piimé zndmky:

- dite neoplaci utoky

- zak je nazyvan hanlivou ptezdivkou, ale neohrazuje se

- slabsi dit€ je napadeno zdkem nebo zéky, kteti jsou v piesile

- Casté zertovani na ucet zaka

- nazory ditéte jsou Casto pod palbou kritiky ostatnich, jeho nazory ostatni opovrhuji
- zaktv majetek (pomticky apod.) si ¢asto plij¢uji ostatni

- dité se viditeln¢ podtizuje ptikaztim ostatnich

Nepiimé znamky jsou hiife zachytitelné, respektive si je jejich pozorovatel nemusi
nutné spojit se Sikanou. Patii sem naptiklad:

- dit¢ Casto prichazi domi bez osobnich véci (pomuicky, mobilni telefon, uc¢ebnice),
penéz

- ve tfid¢ je zak vétSinou sam, nezapojuje se o prestavkdch do komunikace se
spoluzaky

- zak vyhledava ve zvysené mife pfitomnost ucitele nebo jinych dospélych ve skole

- zhorSujici se prospéch ditéte

- dité ma Casto znecistény nebo poskozeny odév ¢i osobni véci

- dité ptichazi ze Skoly opakované zranéné (modfiny, fezné rany, odfeniny apod.)

- dité pusobi ustrasené, nervozné, smutné, apaticky, ma vykyvy nalad

- 7ak ma potize s vystupovanim pted tiidou (hovoii potichu, nejisté, bojacné, kokta,
zapomina atd.), nepta se, nehlasi se

- dite si Casto st€Zuje na bolesti (bficha, hlavy), Casto fikd, ze se neciti dobie a je
nemocné

- doma dité nenavstévuje Zadny spoluzédk ani neni k zddnému zvano

- zak zac¢ind chodit za Skolu

- dité vykazuje poruchy spanku, trpi rannimi nevolnostmi, té€zko rano vstava

- 7ak se vyhyba tiidnim akcim (z4jezdy, Skoly v piirod¢ apod.)
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Takové signaly a o to vic jejich kombinace by mély byt varovanim pro ucitele i rodice.
Nemusi se samoziejmé v kazdém z téchto ptipada jednat o Sikanu, ale jde o znameni, ze se
s ditétem dé&je néco, o co je tieba se zajimat, sledovat a fesit.

9.2 Postup vySetrovani a FeSeni Sikany

Réd bych zde uvedl nekteré zasady, které jsou dilezité pro vysetfovani Sikany. Proto,
aby bylo efektivni, a pedagog naopak k nasili nepiispél, neposkodil obét’ nebo nezpisobil
realizaci odplaty, je tieba dodrzet ur¢ity postup, tak jak uvadi i Michal Kolar (1997)®.

1) Pozorovani — zmapovani vnéjSich piiznaki

V prvé tade je tfeba dostatecné analyzovat situaci. Zamétit pozornost na tfidu, na jeji
chovani, na vytvotrenou hierarchii, zji§t'ovat i princip skupinové dynamiky. A to samoziejmé
ne pouze pii vyucovani, ale idedlné také o prestavkach a pokud mozno i mimo skolu, tedy
napf. pted Skolou, na Skolnim hfisti atd. Pozorovat, ktery zak vykazuje vySe zminéné zndmky
mozné Sikany, ktery zak ve tfidé dominuje. Také si v§imat vztahi, které Zaci mezi sebou maji.

Zaroven by vsak ucitel nemé¢l délat unahlené zavéry, ale dle pozorovani si naptiklad
udélat poznamky, kdo co komu kdy a kde provadél. Také si zjistit ,,anamnézu®, kdy byl ktery
zak za co trestan, podivat se 1 na Skolni dochdzku a na Skolni prospéch zaki. V takovém
pohledu zpatky se daji najit cenné informace a indicie. V pozorovani mohou pomoci i jini
pedagogové, ktefi tiidu znaji.

2) Rozhovor s informatorem a obéti

Vysettujici pedagog by mél nasledné diskrétné ucinit rozhovor s informatorem nebo
obéti. Je tfeba opravdu detailné zjistit od zaki, kde se co kdy ptihodilo, kdo co fikal a d¢lal,
ovSem tak, aby mozny agresor ani zbytek tfidy nevéd¢l, Ze nékdo z dospélych pojal podezieni
a situaci se vénuje. Idedlni je mit na informdtora a obét’ vymezeny del§i ¢as nez pouze
piestavku mezi hodinami, a to nejen proto, aby byl dostatek ¢asu zaka zpovidat, ale také
proto, Ze po vypovidani zéka by pro ného mohlo byt obtizné se béhem nékolika minut do
kolektivu vratit a délat ,,jakoby nic*.

Pokud probiha rozhovor s obéti, je dulezité ji vyjadiit podporu a spiiznénost, ujistit ji
0 bezpeci a toto bezpeci také dikladné chranit. Tady je na misté, aby ucitel ptipadné ¢astecné
vystoupil ze své role, protoze pedagog, ktery se bude chovat siln¢ autoritativné a chladné vuci
obéti, nebude mit pravdépodobné schopnost atmosféru bezpeci a divéry rozhovoru nastolit.

Také je tteba zvazit divéryhodnost vypovédi informatora a obéti, ale zaroven
nenaznac¢ovat nedivéru k informacim, které zak dava.

Obét’ musi byt chranéna, ale zaroven tak, aby to ,,agresoriim* nebilo pfili§ do o¢i a
nepojali podezieni, ze obét’ ,bonzovala“. V podstaté je tieba vyvarovat obét situacim, ve
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kterych by mohla byt napadana. Samoziejmé zalezi na stupni, do které¢ho se Sikana vyvinula,
a tedy na stupni ohrozeni zéka.
Také je potieba klast otazky, které nas nasméruji k dalsimu kroku, nalezeni svédka.

3) Rozhovor se svédky

Po zjisténi informaci od informatora ¢i obéti je dulezité se vénovat podloZenim
ziskanych vypovédi dal§imi vypovéd'mi svédkil. Je to nutné pro ovéfeni vérohodnosti diive
vyslechnutych, pro oporu v nasledujicim boji proti agresorim. Neni mozné se spokojit pouze
s vypovédi obéti, protoze ta mize byt nésledné agresory obvinéna z vymysli a pod tlakem své
vypovedi odvolat.

Diulezité je také zaméfit se na takové svédky, ktefi nemaji negativné polarizované
vztahy k obétem ¢i pozitivné k agresorim, coz by mohlo byt kontraproduktivni.

Nekteti autofi uvadi vySetiovani svédka az po agresorech, v tom vidim riziko toho, ze
mohou agresofi svédky ovliviiovat.

4) Rozhovor s agresory

Vrcholem vysSetfovani Sikany je rozhovor s agresorem. Nutno podotknout, Ze tady je
stejn¢ jako pfi rozhovoru s obéti nutné si vyhradit dostatecné dlouhy casovy usek, béhem
kterého nebude rozhovor rusen. Je to dualezit¢é 1 pro pozorovani chovani agresora pfi
rozhovoru a ziskani informaci, respektive jejich ovéteni. 1 v pfipadé€, Ze agresor veskerd
obvinéni popird a obvinuje obéti ¢i svédky ze 1zi, je podstatné se jim nenechat presvédcit
k zastaveni vySetfovani. Naopak je dilezité vyjadfit sviij nekompromisni postoj a zminit i
represivni opatieni, ktera budou pti pokracovani Sikany nasledovat.

Jak zminuje napt. Michal Kolaf (1997)59, je podstatné vést rozhovor s agresorem
oddéleng, nikoli zaroven s obéti, coz se stava Castou chybou. Obét’ v konfrontaci s agresorem
neni schopna obstat, na rozhovoru se citi pod tlakem a své vypovédi mulZe odvolat ¢i
zkreslovat ve prospéch agresora.

Pti rozhovoru s agresorem je také dilezité nezminovat pouze tresty a nemotivovat ho
K nepachani negativng, ale také zminit pozitivni motivaci. Naptiklad v tom, Ze jeho snaha o
napravu bude mit pro ného pozitivni vyznam.

Rozhovor s agresorem by mél byt pro Sikanovani zasadni v efektu jeho zastaveni.
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Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy zmitiuje dva mozné postupy pfi
vySetfovani v zavislosti na tom, v jaké fazi se Sikanovéani nachdzi. Ve svém metodickém
pokynu, uréeném pravnickym osobam vykonavajicim ¢&innost $kol zfizovanych MSMT,
Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢. 24 246/2008-6 ¢lanku 6
uvadi:

., (3) Metody vysetrovani Sikanovani':

A Pro vysetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v
techto péti krocich:

1. Rozhovor s téemi, kteri na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svedkii.

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti
a agresori).

4. Zajisteni ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.

tridniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

Prekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikii na spoluprdci a postupu vySetiovani.
Zabraneni domluve agresorii na krivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

o g s whE

14 v v r 7 {(60
Viastni vysetrovani.

Dalsi reSeni Sikanovani

Po vySetfeni a dikladném zmapovani Sikany, co se délo a dé&je, je na misté
samoziejmé dalsi postup. Ukoncit feSeni pouhym vySetfenim by byla z4sadni chyba. Je tieba
dale systematicky pracovat se skupinou, agresorem i obéti. Tresty, které nasleduji, musi byt
vSem ucastnikiim dikladné vysvétleny, objasnén jejich diivod a smysl, a také musi pokraovat
dikladna prace na vztazich ve tfidé. Nikdo zucastniki by nemél ze situace vyjit
s neodstranitelnou néalepkou, stigmatem, ktery se s nim ponese cely zbytek Skolni dochazky.
Je tfeba odsoudit ¢in, nikoli aktéra. Zaroven by se situaci nemél zabyvat jen ucitel, ale vedeni
Skoly, skolni vychovny poradce ¢i psycholog a metodik prevence. Dulezité¢ je také
spolupracovat s rodici, jak s rodi¢i agresora tak obéti, protoze feSeni nelze hledat pouze na
pude skoly, ale v domovech a rodinach zak.

Celym procesem feSeni by se neméla tahnout jen linka trestli a sankci, ale také odmén
a pochval, pozitivné ocenit snahy k naprave.
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9.3 Prekazky ve vySetiovani a FeSeni Sikany
Vyse popsany postup je samoziejme idedlnim modelem. Béhem vySetfovani a feSeni
Sikany je mozné setkat se S mnoha piekazkami, které ztézuji praci na ndpravé a vyreSeni

situace.

Komplikace mezi Gcastniky:

- zdaci
- stadium Sikany je pokrocilé, je tézké nalézt svédky, ktefi by pravdive
vypovidali, kteti by se zastali postizené¢ho, zaujimaji k nému antagonisticky
postoj
- obét siln€ odmita spolupracovat (napi. strach z pomsty)
- obét je presvédCena, ze si za tyrani mlize sama, odmita jej fesit
- zakam hierarchie a systém vyhovuje a snazi se je udrzet za kazdou cenu
- uditel
- nenachazi mezi kolegy podporu pro feseni Sikany, nepodporuje ho ani vedeni
Skoly nebo ho od feseni dokonce zrazuje
- htfe se orientuje v situaci, té€zko rozeznava role zaki v ptibehu
- pedagog se obava do feSeni poustét
- znamky Sikany nevidi, ptehlizi ¢i fesi pouze nékteré
- situace mu vyhovuje, t€Zi z ni pro své vedeni tfidy
- rodice

- §patné€ vyhodnoti situaci a snazi se vzit iniciativu do vlastnich rukou
- odmitaji spolupracovat
- otevien¢ schvaluji jednani svého ditéte

Jednou z dalsich ptekazek pro efektivni vyfeSeni Sikany byva mozny postih agresora a
pravomoc Skoly. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy Vv metodickém pokynu
Kk prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni ¢. 24 246/2008-6 v ¢lanku
7 mimo jiné uvadi:

., (2) Pro potrestani agresorii lze uzZit i nasledujici bézna vychovna opatreni.:

. Napomenuti a diitka tridniho ucitele, dutka reditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stredni skole.

. SniZeni znamky z chovani.

. Prevedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym tridnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteri prihlizeli, ale nezasahli (micici vétsina).
(4) V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatieni:
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. Reditel skoly doporuci rodiciim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

. Reditel skoly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pripadné k zahajeni rizeni o narizeni predbézného opatieni ¢i ustavni

7 . . ;v , . ’ ’ 61
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. “

8 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 127 s. ISBN 80-7178-123-1.
s. 95-96.

% KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 127 s. ISBN 80-7178-123-1.
s. 95.

% Metodicky pokyn k prevenci a Feseni Sikanovdni u Zdkii kol a Skolskych zarizeni [online]. 7. 4. 2009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.

Y Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovini u Zdkii Skol a Skolskych zafizeni [online]. 7. 4. 2009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.
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10. PREVENCE SIKANOVANI

Proto, aby se vzniku Sikany a jejimu bujeni pfedchézelo, je tieba se disledné a
systematicky zaméfit na prevenci. Stejné€, jako preventivni opatfeni proti Sifeni onemocnéni,
jsou i opatieni proti Sikanovani dulezita, a pro spole¢nost jsou mensi zatézi nez eliminace jeho
nasledk.

Opatieni je celéd tada, liSi se naptiklad §ifi zabéru a dopadu na konkrétni jedince od
prace s tfidnimi kolektivy az po praci s celymi Skolami nebo i feSeni problému dané lokality,
ve které Skoly funguji.

MSMT zadavé v metodickém planu &. 24 246/2008-6 povinnost vytvofit si preventivni
program proti Sikanovani, vénuje se mu cely ¢lanek 5:

., Program proti Sikanovdani

(1) Kazda skola si vytvori viastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema. Tento
program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorbé a realizaci programu se podileji vsichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni cinnosti Skolniho metodika prevence. Ten
podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny reditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Diilezité je zameérit se na oblast komunikace a vztahui mezi Zaky ve tridach, a to bez ohledu
Na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ci ne. Soucasné je treba stanovit smysluplnou
strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v
pripade, zZe k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. Mély by z néj jednoznacné vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpiisob reseni. Konkrétné je nutné
rozpracovat dva typy scénari:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zviadne resit viastnimi silami. Do této

skupiny patii

postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tridni program pro reseni

zdrodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji

soucinnost se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii FeSeni

pripadu pokrocilé a nestandardni Sikany, napv. vybuchu skupinového ndasili viici obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni zZaci
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(primerené jejich veku), studenti a jejich zakonni zdstupci.

I bez programu proti Sikanovani by vSak mél pedagog podporovat vyvoj zdravych
vztahl ve tiid€, zdravé posilovani sebevédomi zaki, podporu skupinovych aktivit, posileni
pratelské, piijemné a bezpecné atmosféry v kolektivu. Takovéa prace ucitell se tfidou je
zakladem pro prevenci socialné patologickych jevi, jakym je i Sikana. Ucitel by mél
podporovat rizikové zaky, tedy zaky, ktefi jsou obtiZzeni n&jakym handicapem, potencialni
obéti. M¢l by se snazit pusobenim svého pohledu a pfistupu k takovému zakovi 0 jeho
zaclenéni do kolektivu a pfijeti pozitivniho pfistupu k nému 1 svymi Zaky.
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Tim narazim i na dilezity rys pedagoga a tim je jeho autorita. Pedagog musi byt
schopen si autoritu vybudovat, nemtze ptichazet do tfidy s tim, Ze je jeho autorita dana jeho
funkci. Je tfeba, aby ho tfida respektovala a uznavala jako osobnost. Ucitel musi byt autoritou
i proto, aby mohl byt spravedlivym soudcem.

Dochazim tedy i k dal$i roviné prevence, a tou je vzdélavani pedagogu. Je tfeba, aby
ucitel ,,neustrnul na misté“, dostalo se mu dostatecné vzdélani i v metodice prace s détmi
s ohledem na vznik patologickych jevi. K tomu je tifeba i soustavnych kontaktd s kolegy,
predavani zkuSenosti a poznatkdl, a vzdélavani.

Predpokladem k tomu, aby mohl ucitel s détmi pracovat, je samoziejm¢ dostatek
ptilezitosti spolu travit ¢as. Idedlnim pfipadem je, kdyz je pedagog tfidy vyucujicim predmétu
typu rodinna vychova nebo ma-li tfida pfimo zavedené tzv. tfidnické hodiny, aby mohl se
ttidou udrzovat tésny kontakt, byt pro tfidu ,,ptatelskou autoritou”. Bohuzel, casu, ktery by
mohli tito ucitelé vyuzit ve prospéch a podporu socialnich vztahti ve tfidé¢, je podle ,,tabulek a
rozvrht* stale malo na to, aby mohl mit vyrazné;si efekt.

Zajimavymi, avSak stale diskutovanymi zpisoby vyuky, mdzou byt i projektova
vyuka, kooperativni u€eni, skupinové vyucovani apod.

Dulezitym prvkem pii prevenci Sikanovani je i podpora demokracie a svobody ve
tiidé, tfeba uz tim, ze je zavedena tfidni samosprava a kazdy zak zastava zodpovédnou
volenou funkci v kolektivu. Dalsim piedpokladem pro prevenci Sikany je i spoluprace
s rodi¢i, idealné zapojeni rodi¢u do aktivit Skoly tak, aby se vice citili byt jeji soucasti.

Petr Poethe (1996)%% zmituje nékolik zasad, jak ikang piedchazet:

Vytvorenim atmosféry otevienosti a vzajemné solidarity

Definovanim vlastnich postoji k podstaté a existenci Sikany

Stanovenim jasnych pravidel chovani v kolektivu

Stanovenim postupti zasahovani v ptipadech nésili mezi détmi

Vedenim pravidelnych diskuzi na téma télesné, etnické ¢i kulturni odlisnosti
Vzdélavanim v oblasti lidskych prav a duchovnich tradic

Vychovnymi metodami zaloZzenymi na chvéle a ocenéni misto trestl a sankci
Stanovenim dohledu nad chovanim déti a cilenym sledovanim pfimych a
nepiimych znamek Sikany

NGOk WDdE

10.1 Stupné prevence

V oblasti prevence socialn¢é patologickych jevi, jakoz i Sikany, mizeme rozliSovat
nekolik stupni:
Primarni prevence

Primarni prevence je na misté vzdy tam, kde k Sikan¢ jesté nedoslo, a vénuje se jejimu
pfedchazeni. Zamétuje se na informovanost zakl, vénuje se celym kolektiviim a také pouziva
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elementdrni metody pro podporu sebevédomi, komunikacnich a socidlnich dovednosti déti,
pomaha détem utvrzovat se ve zdravych postojich, samostatnosti, pomoci riznych technik se
¢lenové skupiny dostavaji do vice forem kontaktd, méni si role, poznavaji se navzajem.
Pracuje s pojmy jako je sebekontrola, altruismus, empatie, sebetcta, zdravi nebo zdravy
zivotni styl.

Miuzeme sem zafadit i zminéné piedavani zodpovédnosti zaktim, celoSkolni ritualy,
které Skola dodrzuje a které podporuji zdravé kontakty mezi détmi, ale také cilené programy
se specifickou naplni, vedouci k jiz zminénym cilim. I tady bychom mohli rozlisovat mnoho
,,0dstind* intenzity prace s détmi.

Nezbytnou slozkou prevence je samoziejmé i otevienost pedagogi, informovanost
zakid o moznostech se na n¢ ve Skole obratit, pritomnost Skolniho psychologa nebo pracovnika
zastavajici podobnou funkci, schranka duvéry, odkazy na dalsi odbornou pomoc ve formé
linek bezpeci, poraden ¢i dalSich pomahajicich zatizeni.

Sekundarni prevence

Piichazi na fadu ve chvili, kdy k Sikanovani jiz dochazi. Resi jiz zaznamenany vyskyt
Sikany, jeji diagnostiku a vySetfovani, snazi se zachytit veskeré rizikové prvky a pracovat na
jejich neutralizaci. Cili na ohrozené zaky, Spociva tedy napf. Vv praci s agresory,
v pedagogickych opatienich, tésnéjsi komunikaci s rodi¢i, ale miizeme sem zafadit i formy
prace prevence primarni, které jsou v ptipad¢ prevence sekundarni uz vSak intenzivngjsi a
zcela konkrétné mifené na ,,bolavé® misto.

Zde uz je role externich zafizeni mnohem vétsi, pfedevSim se zapojuji stiediska
vychovné péce, krizova centra apod., ktera se na takové situace specializuji.

Tercialni prevence

Mezi preventivni kroky proti Sikané mlZeme zafadit i cilenou préci s jednotlivymi
aktéry, predevSim agresory, jejich oddé€leni od kolektivu ¢i od obéti pro zabranéni recidivy
socialné patologickych Cinil. Spolupracuje se se stfedisky vychovné péce pro déti a mladez,
s rezidenénimi zatizenimi, krizovymi centry apod.

Jak bylo zminéno, u agresora zlstava Casto potencial Sikanu ¢i nésilné kriminalni
chovani opakovat. Je tedy tieba s nim soustavné a intenzivné pracovat, stejné tak jako s obéti,
ktera muze naopak nést potencial reviktimizace nebo napt. trpét posttraumatickou stresovou
poruchou. Je dulezité pracovat velmi bedlivé s pocity a prozivanim obou skupin hlavnich
aktért.
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Jak uvadi Jitka Skopalova (2006)**, preventivni praci bychom mohli rozdélit i podle
urovni, na kterych se uskuteciiuje, a to na:

- makrouroveii — uroven skolského systému, Skoly (metodiky, Skolni fady, Skoleni
pedagogu atd.)

- mezourover — prace na urovni tfidy (projekty, pravidelné kontakty s rodici, tiidni
zazitkové kurzy a akce atd.)

- mikrouroveri — individualni Groven, kdy se pracuje na urovni konkrétniho zaka
s cilenim na konkrétni situace

10.2 Ukazka metod a technik prace vS§eobecné primarni prevence

Vzhledem ktomu, Ze jiz Sestym rokem pracuji jako lektor vSeobecné primarni
prevence socialné patologickych jevl, jakou Sikana je, rdd bych se svolenim matetské
organizace Prev-Centrum, prostfednictvim Mgr. Aleny Petris¢ové, parafrazoval ¢ast
z Metodiky programu vieobecné primarni prevence (2007)%, podle které s dstmi pracuji a
ktera je pro lektory CPP 0.s. Prev-Centrum zévazn4, a obohatil ji vlastnim komentafem. Skoly
od 0.s. Prev-Centrum programy prevence objednavaji a napliuji tim zavazny Minimalni
preventivni program. Program je koncipovén jako &tyflety pro zaky na 2. stupni ZS, pokryva
tf1 vyucovaci hodiny, objevuji se v ném témata jako komunikace, partnerské vztahy, rizikové
sexudlni chovani, legilni ndvykové latky, nelegalni navykové latky, Zzivotni hodnoty,
xenofobie, rasismus, a téma Sikany programem prochazi také. Pro ptiklad jsem vybral ivodni
program v Sestém rocniku.

Pred zacatkem programu

Lektofi (pracujici ve dvojici) si s metodikem prevence dohodnou terminy, které jsou
pro obé€ strany piijatelné. Uz vybér terminu je pro atmosféru na programu dilezity, program
muze negativné ovlivnit pondé€lni rano ¢i pate¢ni posledni vyucovaci hodiny, a také to, zda
volbou terminu pfisly déti o oblibeny ¢i oddechovy predmét (té€lesnou vychovu apod.)

Lektoti vden prevence pred zacatkem vyuky vstupuji do Skoly, konzultuji
s metodikem prevence ptipraveny program a jeho mozna uskali pfi realizaci v konkrétni tfide.
Déle probiha konzultace s tfidnim ucitelem, ktery lektory seznami s aktudlni situaci ve tfideé,
s aktualnimi vztahy, konflikty ¢i potiZzemi, se svymi postiehy ¢i obavami, ptipadné lektorim
sdéli svou zakazku. Také se dohodne s lektory na své roli, kterou bude v programu zastavat,
zda se bude aktivné i¢astnit ¢i bude fungovat jako pozorovatel.
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1. vyucovaci hodina

Déti po vstupu lektort do tiidy vytvoii ze zidli kruh, déti se rozsadi dle svého uvazeni.
Uz tady je Casto znatelné, jaké vztahy déti mezi sebou maji, zda jsou v kruhu rozestupy,
vyrazné genderové rozdéleni atd. Lektoifi se posadi dle svého uvazeni, piipadné u vyssich
pfipadnou dynamiku vyruSovani nékterych déti. Pedagog se posadi bud’ s détmi do kruhu,
bude-li se aktivné uc¢astnit, nebo mimo kruh.

Dojde k ptedstaveni lektord, organizace, programu, tématu a také se uskutecni
mapovani ocekavani déti, na zdklad¢ kterého dochazi k upfesnéni smyslu programu. Pfi
predstavovani organizace je dobré si otdzkami ovéfovat porozuméni déti, jednak zaci drzi
pozornost a také jde o wujiSténi, ze spravné porozuméli moznosti jak a proc¢ zafizeni
kontaktovat (poradna, nizkoprahovy klub atd.). Lektofi zaktim také rozdaji vizitky
s kontaktem na organizaci, piipadné dal$imi kontakty na zafizeni, na kterd se déti mohou
Vv ptipadé potieby Zadosti o pomoc ¢i o radu obracet. Také je vhodné vysvétlit détem
usporadani mist, pro¢ je dobré sedét v kruhu (aby na sebe vSichni vidéli, slySeli se, mohli
diskutovat, prostiedi bylo piijemné a bez bariér mezi zaky atd.).

Dulezitou soucasti programu je ,,schranka divéry*, na kterou lektofi déti upozorni,
schranka lezi celou dobu programu, véetné prestavek, ve tfide, je zabezpeCena proti otevieni a
zaci do ni mohou anonymné pokladat jakékoli dotazy, piani ¢i vzkazy lektorim. Je dilezité
déti podporovat a motivovat k psani dotazli i v pribehu programu.

Dalsi fazi mutze byt detailnéjSi mapovani ocekdvani déti pro vykrystalizovani
dalezitych témat, ktera jsou pro déti aktudlni, a na kterych by se program mohl ¢aste¢né
postavit, ptipadné kterym smérem by se mohl odvijet, ktera témata by se v programu mohla
objevit. Je vSak nutné drzet cil programu a déti s nim dostatecné seznamit.

Cilem uvodni ¢asti je predev§im navazat kontakt se tfidou a predstavit program.

Poté nasleduje dulezita faze pro spolupraci lektorti s détmi a pro zdarny a neruseny
prubéh programu, a to nastaveni pravidel. Dé&ti Casto zmiiuji pravidla, ktera ve Skole maji,
tady lze pozorovat, jakym zptsobem Skola Zaklim nastavuje hranice, co je pro ni dilezité, zda
se jedna pouze o zékazy a povinnosti, nebo klade diraz i na jejich prava.

Pro program je dulezité nastavit specialni pravidla, lektofi détem smysl pravidel
vysvétli a upozorni 1 na jejich pfesah mimo program, do béZného Zivota, pro¢ je dilezité
pravidla mit, dodrZzovat je a kterd z navrZzenych pravidel by mohli uzivat 1 mimo program
prevence. V zéasad¢ se jedna o pravidla:

- nevysmivat se (kazdy z nds ma pravo na svlj nazor, a to ze se lis$i od mého,
neznamena, ze je Spatny)

- pozorné naslouchat druhému (kazdy z nds ma stejny prostor pro vyjadieni a
vsichni ho respektuji)

- mluvi pouze jeden, ostatni ho poslouchaji

- pokud se n¢kdo nebude chtit zacastnit né¢jaké hry nebo diskuse, nemusi, ale nesmi
rusit ostatni (pokud mé né¢kdo nuti do néceho, co mi neni pfijemné, neni to
v poradku — je tfeba se ozvat)
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- informovat zéky, jaké informace budou pieddvany Skole (program by mél byt
prostor ditvéry, informace se nevynaSi mimo program)

- domluva na zptisobu oslovovani (oslovovat se budeme kiestnim jménem a détem
navrhnout tykéni nebo vykani)

- kazdy mluvi sam za sebe (kazdy ma pravo fict ¢i nefict o sobé co sdm uzna za
vhodné)

- nehovoii se o téch, ktefi nejsou pritomni (nemohou se k tomu vyjadfit a oponovat)

Nasleduje diskuze s détmi nad pravidly a jejich vyznamu. Ve vysSich rocnicich
dochazi pouze k ozivovani pravidel, pfipomenuti jejich vyznamu a dulezitosti. Pravidla jsou
velmi podstatna pro vedeni programu, drzi strukturu a hranice, zajist'uji bezpeci déti i lektora
a umoznuji komunikaci s celou skupinou.

Program pokracuje blizSim sezndmenim s détmi, nejdiive se predstavi lektor svym
jménem a odpovi na otdzku ,,Kde bych byl, kdybych si mohl vybrat?“, nasledn¢ pokracuji
déti. Otazku lze uzplsobit vzdy tématu programu, je dilezitd i pro naladéni na probirané
téma. Cilem je predstaveni déti tak, aby je mohli lektofi oslovovat jménem. Pro vedeni
programu je vyhodné si jména zapamatovat nebo aspoii si v tuto chvili pamatovat jména
aktivnich déti. Lektor miize na zaklad¢ domluvy s détmi pouzit nalepek se jménem.

2. vyucovaci hodina

Druha vyucovaci hodina miiZze zacinat aktivacni technikou. Cilem je naladit déti na
program, motivovat je ke spolupraci a k aktivnimu zapojeni do programu. Technika by také
méla podpofit spontdnnost a otevienost, umoziuje lektoriim 1épe poznat zaky a zakiim lépe se
poznat mezi sebou. V Sestém ro¢niku se hodi technika, ktera podporuje seznameni mezi zaky,
ukazuje se Vv ni, co maji zaci spole¢ného nebo naopak rozdilného. Po technice nasleduje jeji
reflexe, ¢asto zaci zminuji naptiklad z&jmy, o kterych u svych spoluzdki nevédéli. Pootevira
dvefe k navazovani novych kontakt ve tfidé, pfedava détem témata, na kterd mohou mezi
spoluzaky konverzovat.

Jesté vice téma poznavani se mezi sebou rozviji nésledujici individualni vytvarna
technika. Kazdy z zaki vytvofi sviij osobni erb, symbol ¢i vizitku, kterd ho charakterizuje.
Poté svij vytvor predstavi. Technika umoziuje ptredstavovani zaki, podporuje tvorivost.
Cilem je najit spole¢né znaky s ostatnimi ve tfid€, se kterymi by mohli déti travit volny Cas,
sezndmeni lektorti se zéky, spoluzaci se o sobé mohou dozvédét néco nového. Pii této
technice, kdy zaci prezentuji své dilo, 1ze také pozorovat postaveni v kolektivu, v nékterych
ptipadech je pro déti t€Zké se prezentovat pied ostatnimi spoluzéky, dilezité je také pozorovat
reakce déti pfi predstavovani spoluzakt. Po technice opét probiha reflexe, diskuze s détmi, co
se dozvédely nového, co je potésilo, prekvapilo u spoluzakii, kdo mél podobné vytvory apod.
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3. vyucovaci hodina

Na zacatek dal$i hodiny je mozné zaradit opét aktivacni techniku, po ptestavce
k novému naladéni déti k pokradovani v bloku. Technika by také mela podporovat
komunikaci a spolupraci ve tfid¢. Piikladem muze byt technika Evoluce, kdy se dé€ti stavaji
zviraty a postupuji k lidskosti po Ctyfech vyvojovych stupnich. Technika je neverbalni, zaci
vydavaji zvuky prisluSného zviiete, a ,,stfihaji si kAmen-ntzky-papir, do vyssiho vyvojového
stupné vzdy postupuje vyherce, naopak porazeny klesa o stupeii doli. Zaci se pii technice
odreaguji a zaroven se potkavaji ve tfidé s riznymi spoluzaky, se kterymi musi hrat. Technika
by jim méla umoznit pozitivni kontakt s zaky, se kterymi bézné nekomunikuji.

V dalsi casti programu lektofi odpovidaji na dotazy ze ,,schranky divéry*. Pokud se
podatilo béhem programu dobie naladit téidu k vzajemné divéie, Casto se v Krabicce objevuji
zajimavé otazky, naptiklad ohledn¢ vztahl ve tfidé, osobnich problémi, rodinné situace atd.
Lektofi vzdy musi zvazit, jak dotaz uchopi, aby pfipadné ochranili identitu tazatele, tazateli
odpovédi neublizili a také by méli vidét ,,pod povrch dotazu, k jeho podstaté. Tato technika
mize poslouzit pravé k odhaleni mozného nezdravého vyvoje vztahti v kolektivu.

Na zavér programu dostane kazdy zak véetné lektorti a pedagoga moznost vyjadiit se
K pribéhu programu, co mu bylo ¢i nebylo pfijemné, s ¢im odchazi, co pro né¢ho program
znamenal.

Po ukonceni programu

Po ukonceni programu je dilezit¢ konzultovat program s pedagogem a Skolnim
metodikem, v ptipad¢é potieby ¢i zajmu je mozné kontaktovat i feditele Skoly. Dochazi ke
konzultaci, jak program probihal, vzajemné vyméné poznatkt a postiehl pfi praci s détmi, a
Vv piipadé¢ vyskytu rizikového jevu navrh na dalsi postup ¢i feSeni.

10.2.1 Vybrané techniky pro praci s détmi zamérené na Sikanu

Rad bych uvedl nékolik technik, které mi pfisly zajimavé, a které se poji s tématem
Sikany — rozdild mezi détmi a tim rizikovosti ditéte stat se obéti.

1) Kybersikana - Facebook

Se zajimavou technikou proti kyberSikané jsem se setkal prave pii své praci pro o.s.
Prev-Centrum. Jde ptedev§im o rizikovost zvefejiiovani osobnich tidajli, kterou déti casto
nevnimaji, pehlizi, a bez okolkli zvefejiluji na internetu citliva data o své osobé. Technika je
zamé&fena piedev§im na socialni sit’” Facebook, kde, jak se mi pfi praci potvrdilo, si zaklada
profil ¢im dél tim vice mladsich déti. Casto soutézi v podtu piatel, které si lze na Facebooku
pfidat, a tak je nasledné jejich profil s Gidaji viditelny mnoha lidem a o to snaz zneuZitelny
pfipadnym agresorem.
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Pribéh techniky:

Déti si napiSi na papir nekolik osobnich udajii o sobé. Nejlépe telefonni Cislo (s
pfipadnou obménou koncové Cislice pro zachovani bezpecné miry soukromi ve tiid¢),
emailovou adresu (také je pfipustnd drobna uprava), dale sviij vék, vysku, vahu a cislo bot.
Poté si tento papir pfipevni na hrud’, tvofii jejich profil, ktery je viditelny vSem zaktim ve tfid¢.
Zaroven si na zada nalepi prazdny papir, ktery predstavuje jejich ,,zed™, kam jim mohou
spoluzaci psat jakékoli postiehy a poznamky o nich samotnych, aniz by to mohly ovlivnit.
Zaci se nasledné rozprchnou po t#idg, &tou si profily svych spoluzakii a zaroveti jim piSou na
zada, cokoli je napadne.

Po technice nésleduje reflexe, diskuze s zaky, jaké pro né bylo ukazovat udaje o sob&
svému okoli, co to pro n¢ znamenalo, jak se citili a jaké pocity v nich vyvolavalo, kdyz
nemohli ovlivilovat, co jim spoluzaci pisi na jejich ,,zed™. Diskuze potom muize pokracovat
tématem bezpecnosti ve virtuadlnim svété a prave tématem kyberSikany.

Myslim, ze je tato technika pro déti a jejich uvédoméni a uchopeni kyberprostoru
velmi vhodna.

2) Tefkovana

Technika zaméfena na zazitek vylouceni z kolektivu, cilem je objasnéni pojmui
diskriminace a vylouceni, podpora neverbalni komunikace a spolupréace ve skupiné.

Prabéeh techniky:

Lektofi nalepi zaklim, kteti maji zaviené oci, na Celo barevné tecky. Lepi je détem tak,
aby vedle sebe nesed¢li zaci stejné barvy. Zaroven détem zamérné neprozrazuji fakt, ze jedné
barvy teCek, napf. zluté, je nejvice, témét polovina, mensi ¢ast je zelenych a modra je pouze
jedna. Po nalepeni tecek zaci oteviou oci a za ukol dostanou neverbalné shromazdit skupiny
stejné barvy. Déti tak pii hledani skupiny své barvy zazivaji pocit nélezitosti k vétSing,
mensing, ¢i pocit izolace.

Po technice je dulezitd diskuze s Zaky, pfedevSim na téma vylouceni, izolace
z kolektivu. Jaky naptiklad zaZivali pocit, kdyZ zjistili, Ze nemohou nikoho stejné barvy najit,
a jaky pocit zazili, kdyZ né€koho se stejnou barvou nasli, jak se citili, kdyz patfili k vétSin€ a
¢im byla vétSina napadnd, nebo zda mél nékdo pocit, ze by radsi patfil k vétsiné¢ a proc.
Technika tak otevird téma vylouceni ze skupiny, prozitky vylouceného atd.

Pii technice musi dat lektofi pozor na rozloZeni roli ve tfidé, v pfipadé, Ze maji
podezieni, ze je n&jaky zak ostrakizovan, nemél by dostat tecku vylouceného, aby tim
nepodpotili jeho vylou€enost a nedostali zaka do rizikové situace.
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3) Vyroky

Technika vyroky je variabilni a je ji mozné pouzit k otevieni riznych témat. V tomto
piipadé se hodi 1 pro otevieni tématu Sikany a diskuze o ném. Cilem je také vést zaky k
uvédoméni odpovédnosti za své chovani, vést je k Zivotnim postojim bez piedsudk,
odstranit myty souvisejici s problematikou.

Pribéh techniky:

Lektofi si piipravi pro zaky n&kolik vyroki. Zaky podle poéetniho stavu ve tiidé
rozdéli do menSich skupin (idedln€¢ né&jakou technikou, aby si Zaci nemohli slozeni skupinek
vybrat), pfipadné do dvojic, a kazda skupina dostane jeden vyrok na téma Sikana. Ptiklady
vyroki, myti o Sikan¢:

- Kdyz jeden druhého Sikanuje, ostatni to nevi.

- Sikana se tyka jen problematickych tfid (déti, kolektivil).
- ZaSikanu si miZe ¢lovék sam.

- Holky nesikanuji.

- Sikana je jenom hra.

- Obéti je vzdycky ten nejslabsi.

- Sikana se zbyteéné nafukuje.

- Kdyby lidi nebyli srabi, tak by Sikana nebyla.

- Sikana mé& nikdy nemtize potkat.

- Kdyz se t€ Sikana netykd, nemotej se do toho.

- Kdyz si nebudu v§imat téch, ktefi mi ublizuji, daji mi urcité poko;j.

Ve skupiné se Zaci dohodnou, zda s vyrokem souhlasi ¢i nesouhlasi a pro¢, jakym
argumentem by vyrok podepteli ¢i vyvratili. Nasleduje celotfidni diskuze, zda souhlasi
vSichni, pro¢ ano, pro¢ nikoli, a vyrok je mozné rozsifit a obohatit postoji a dalSimi
informacemi.

10.2.2 Popis a priklady zprav z programu VPP (se zamérenim na rizikovost
trid)

V této Casti bych chtél uvést priklady popisu pribéhu program, které jsem realizoval
a hodnotil spolecné se svou kolegyni Be. Lucii Havlickovou, za jejiho laskavého svoleni a
svoleni o. s. Prev-Centrum, prostiednictvim Mgr. Aleny PetriS§¢ové. Zamérné jsem vybral
programy V rizikovych tfidach. Nékteré identifikacni udaje jsem upravil, pfikladdm 1 svij
dalsi komentat ke kazdé ze tiid.
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Trida 1 (9. ro¢nik, skola Praha 6)
Téma: zivotni hodnoty, cile, budoucnost, pozitivni zpétné vazby ve tfid¢, vztahy, partnerské
vztahy, rizikové sexudlni chovani

Ve tride bylo pritomno celkem 13 Zakii (ve trideé je jich vice — nemoc). Na bloku byla pritomna
tridni ucitelka, ktera sedéla mimo kruh deti, pracovala na své praci, ale vnimali jsme, Ze na
priubéh a naplin bloku peclive dohlizela, chvilemi reagovala pritakanim pripadné smichem,
predevsim na vtipy Zakai.

Pri technice ,,Co mi skola dala/vzala*™ Zaci nerespektovali pravidla techniky, kterda jsme
museli nékolikrat opakovat a vndset. Zdci se snazili pravidla obejit ,,ze viech stran* a v
pribéhu hry vymysleli rizné strategie. Situaci pojmenovali jako vnitini pravidla a hranice
tridy, které dle nékterych zdkii vnimaji jako normu a jsou s ni spokojeni. Casto se zde déje
obracent vyroku do vtipu a karikovani situace pro pobaveni tridy. Trida ma také tendenci
zminovat casto kritiku viici konkrétnim osobdam s podtextem posméchu, na coz jsme museli
casto behem programu upozornovat.

Pri technikach celkové spolupracuji. V diskusich se projevuji méné, musime se tedy ptat
Jednotlivych Zakii na jejich nazory.

Trida piisobila nemotivované ke spolupraci, chvilemi se stavéla do odporu viici programu.
Kritické nazory si Zaci sdélovali i o prestavkach. Proto jsme se rozhodli otevrit diskuzi nad
smyslem a efektivitou programu PP ve treti hodine, kdy méli zZdci prostor vznést veskeré
kritické poznamky a konfrontovat je s nami. S namitkami a vytkami jsme pracovali a snaZili
Jjsme se situaci ,,rozklicovat“. Déti zminiovaly, Ze je pro né program prilis nudny, nezajimavy
a ,,detsky“, vraceli jsme se ke smyslu a strukture programu. Presto se nam zcela nepodarilo
tridu namotivovat a dostat z citelného odporu k plnohodnotné a smysluplné praci.

V kolektivu je nekolik divek, které prispivaji k narusovani atmosféry vedouci ke spolupraci.
Snazili jsme se rozbit odpor i pozitivnim pristupem k nim a k dalsim jedincum, kteri odpor
podporovali.

Ve tride je nékolik jedincii, kteri jsou dle naseho ndazoru strhavani kolektivem a mohou byt
citlivi vici nekterym silnéjsim spoluzakim. Kolektiv je vsak béhem programu nijak
neoznacoval ¢i nevytlacoval.

Ve tride jsou silné individuality, které strhavaji kolektiv a maji na néj znacny vliv. Celkové je
kolektiv silny a spojeny. Zdaci nam sami pii nedodrzovani pravidla programu rekli, Ze se znaji
celou zakladni skolu a tudiz jejich reakce jsou pro né citelné a nemohou nikomu z nich nijak
ublizit.

Pri diskusi ohledné celkové reflexe blokii primarni prevence se ucastnila i tridni ucitelka, kdy
prevenci na Skole zretelné podporila, coz jsme vnimali jako duleZity pozitivni prvek v ramci
bloku a prace se tiidou. Nasledné se vyjadrila kladné i v zavérecné reflexi bloku.

V naladomeru byl blok hodnocen stredne kladné.

Po programu se konalo setkani s tridni ucitelkou a skolnim metodikem prevence pro
konzultaci o nasledné praci se tridou.
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Muj komentar k této tfidé se zaméfenim na rizika Sikany:

Tato tfida je z hlediska Sikany a dalSich socidlné patologickych jevi rizikova, ma
nastavena vnitini pravidla, ktera vétsina tfidy pfijima, Casto znevazuje, nerespektuje a snizuje
odlisné nazory. Je v tom bohuzel Casto podporovana tfidni ucitelkou, kterd se pfipojuje
Kk tfidnimu smichu a nevhodné a rizikové poznamky tak schvaluje. Jeji role pusobi
ambivalentn¢, kdy chvilemi moralizuje a v jiné chvili se k tfidnimu chovani pfipojuje.

S tiidou by méla byt zahdjena systematicka prace, kterou vSak nemuze vést tiidni
ucitelka.

Trida 2 (6. ro¢nik, skola Praha 5)
Téma: spoluprdce mezi détmi a vziajemné poznavani, komunikace, pravidla, seznameni
s programem a lektory

Ve tridé je 28 Zdakii, z toho 12 chlapcii a 16 devcat. 1. hodinu byla na bloku pritomna Skolni
metodicka, ktera sedéla v kruhu a ucastnila se programu. Tridni ucitelka se dostavila na 2. a
na 3. hodinu. V pritbéhu bloku sedéla mimo kruh, do bloku nijak nezasahovala a pracovala si
na svoji praci.

Pred zacatkem bloku jsme byli upozorneni skolni metodickou na informaci, ze se den pred
konanim bloku dozvédéla o probihajici Sikané ve tridé. Zamérila tedy zakdazku na nas timto
smerem a to, abychom si v§imali moznych ndznakii mezi zdky.

€«

Kruh nejprve sestavili ,,dvojmo “, ale v zapéti ho upravili a postavili spravné. V kruhu sedeli
promichani chlapci s divkami. Pri predstavovani Skolni metodicku v kruhu preskocili a
pokracovali v kruhu. Domnivame se, Ze ji Zaci nevaimali jako prirozenou ¢lenku programu.
Pri sestavovani pravidel nas zarazilo, pravidlo ve znéni: ,,Snazime se potlacit sebevrazedné
sklony “, které naléhave prosazovala skupinka zaku. Pravidlo se setkalo s usmévnou reakci od
ostatnich spoluzakii a nebylo prijato.

Pri Presedavané jeden z chlapcii v kruhu vekl: ,, Presednou si ti, kdo zaZili Sikanu®. Nejen
proto vnimame, Ze je téma Sikany ve tridé aktudlni, coz nam potvrdilo i mnozZstvi dotazii na
toto téma v krabicce na dotazy. Technika Seddnek se nepovedla, tFidé se nepovedlo dodrzet
pravidla a tak upadli. Kolektiv mad problémy s kontaktnimi technikami.

V kolektivu je pritomen chlapec, ktery kokta a hovori vysokym hlasem. Ostatnimi je tento
handicap vnimam vstiicné a nijak na néj deti nereagovaly. Dale jsme zde vnimali divku, kterd
se V pritbéhu bloku priznala, Ze ma zkuSenost se Sikanou. Po bloku hovorila s lektorkou, kdy
priznala, Ze ji trapi, jak se rozplace, kdyz néco vypravi a zda se na tom da pracovat a tuto
eMmocionalni reakci odbourat. Lektorka ji dala na sebe kontakt s tim, aby si rozmyslela, zda by
na tom chtéla pracovat se Skolni psycholozkou. Jesté tentyz den ji divka kontaktovala s tim, Ze
se rozhodla jit za psycholozkou. Nasledné jsme byli kontaktovani skolni psycholozkou, ktera
nam potvrdila pocinajici péci o Zacku.

Ve tride vnimame dva Zaky vici sobé negativne naladené, Petra, kterého vnimame jako
agresora, a Martina, ktery miize zaujimat roli obéti.

Celkove trida spolupracuje, ucastni se diskusi a je komunikativni.

Blok byl v Ndladomeéru hodnocen prevazné kladne.

Vnimame zde riziko ze strany velkych individudlnich odlisnosti, viz vyse.
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Pribéh bloku byl diskutovan se Skolni metodickou a domluven dalsi postup spoluprdce.
Tridu je potieba sledovat a zhodnotit moznost selektivni prevence.

Muj komentat k této tiidé se zaméfenim na rizika Sikany:

Ve tiidé byla pomérmné nepiehledna situace, piesto se zacinaly profilovat skupiny
oblibenéjsich zakt a méné oblibenych. Ve vyjadfovani zaku byla znatelna absence empatie
Kk ostatnim, coz predstavuje také rizikovy faktor. Zaroven méli zaci problémy s télesnym
kontaktem mezi sebou. Téma Sikany bylo ve tfid¢ nastoleno $kolou a bylo mozné pozorovat,
ze to nektefi zaci vnimaji jako stigmatizaci. Jako pozitivni prvek lze chapat prijeti zaka
s handicapem 1 divku, ktera se zd4 byt naladénd pozitivné vaci tfid€, a nejsou ji vztahy
lhostejné. Také je pozitivnim momentem navazani kontaktu této divky se Skolni
psycholozkou, protoze ji tato zkuSenost miize pomoci pfi potiebé piipadného dalsiho kontaktu
a divka tak miize snadnéji fungovat jako informator déni v této rizikové tiide.

Neprospesnym faktorem byla nespolupréce tiidni ucitelky pii programu.

Trida 3 (8. ro¢nik, Skola Praha 5)
Téma: komunikace jako feSeni problémi, spoluprace, ptatelstvi, zivotni hodnoty

Ve tride je 23 zZaku, z toho 12 chlapcii a 11 dévcat. 1. hodinu zde byla pritomna ucitelka
daného predmeétu, 2. hodinu vychovnd poradkyné a 3. hodinu tridni ucitelka. Do programu
nikdo z nich nijak nezasahoval, délaly si svoji praci, fungovaly zde jako dozor.

Hned ze zacatku zZdakum trvalo, nez udélali kruh, ve kterém sedeli rozdéleni na chlapce a
devcata. Jeden z chlapcu vsak sedel mimo chlapeckou skupinu u dévéat hned vedle lektor.
Vnimame jeho pozici ve skupiné jako pomérné vyclenénou z kolektivu, behem bloku si hovoril
sam pro sebe a udrzoval neverbalni komunikaci s niZe popsanou skupinou chlapcu, vnimali
Jjsme vzdjemné posmeésky.

Ve tride je skupina chlapcu, kteri prochazeji vychovnou komisi kviili podezreni ze Sikany
spoluzacky z jiné tridy. Tato skupina sedéla primo naproti lektoruim v prubehu bloku, byla

6

stmelena a tvorili si svoji vlastni , komunitu®. Tato skupina chlapcii casto narusovala
program, neverbdlné i verbalné komunikovala mezi sebou a viditelné se vycleiiovala oproti
ostatnim.

Trida celkové moc neporozumivala zadanim riznych ukolii a technik, museli jsme je
nékolikrat vysvétlovat. Zaci se chodili pribézné doptavat. Béhem techniky Reportér jim
dlouho trvalo, nez vymysleli otazku a zapojili se do hry.

Sedanek se ve tride nevydaril a Zaci ho jiz nechtéli znovu zkouSet vytvorit, vnimame potiebu
odstupu nékterych Zakii od ostatnich.

V krabicce byly jen tii dotazy ohledné sexu. Blok byl v reflexi zdaky hodnocen kladneé.

Po programu probéhla 15 minutova schiizka s tiidni ucitelkou ohledné skupiny chlapcii, kteri
jsou vySetrovani pro Sikanu divky z jiné tridy a ohledné vyclenéného chlapce, kterého
vaimame jako potencialni terc této skupiny (coz uz se podle informaci tridni ucitelky objevilo
a resilo minuly Skolni rok).

Doporucili jsme konzultaci s vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou ohledné selektivni
prevence.
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Muj komentar k této tfidé se zaméfenim na rizika Sikany:

Pro tento program byla Skolou neefektivné zvolena ptitomnost tii pedagogi, kteti se
béhem prubéehu stiidali, tudiz nemohli postiehnout celou situaci, kterd na programu probihala.
Obzvlasté vzhledem k tomu, Ze je ve tiid¢ jiz Sikana pojmenovana a feSena.

Je zde ptitomna skupina chlapci, ktera jevi znamky ,,pevného jadra®, tedy agresort.
Zaroven je ve tfide 1 chlapec, potencidlni obét’ této skupiny. Kolektiv se hiife koncentroval na
ukoly, i to mize byt znamkou probihajici Sikany, skupina chlapct zde ma viditelny vliv. U
déti se projevily i1 potize s kontaktnimi technikami a snahou o odstup od nékterych zakd, coz
muze také znacit urcitou délbu roli mezi oblibené a neoblibené zaky.

10.3 Osobni pohled na ulohu programii primarni prevence

Jako lektor v§eobecné primarni prevence socialné patologickych jevi, do které spadd i
Sikana, pracuji Sest let. Za tu dobu jsem se pohyboval na nckolika prazskych Skolach a
pracoval s zaky od Sestého do devatého roéniku. Rad bych se podélil o nékolik zkuSenosti a
postieht.

Uz pti vstupu do Skoly je citit atmosféra, ktera v ni panuje. V nékterych skolach jsem
se setkal s chaotickou organizaci navstév, vstupu dospélych do budovy, i dozoru nad détmi, a
pfi bliz§8im pozorovani jsem shledaval, Ze Skola postradd pevny vnitini fad nebo ho ma
chybné nastaveny. A to i v dodrzovani Skolniho fadu, ktery jsou déti povinny napliovat. U
toho se tak stava, ze jeho dodrzovani zaky bud’ nikdo pfili§ nekontroluje, nebo naopak tresta
pouze ve vyjimeénych piipadech, jako tzv. exemplarni piipady. Zaroven pokud na Skole
dobfe nefunguje dozor pedagogl o prestavkach, nebezpeci rizikového chovani déti vzrista.
V pribéhu prace na takové skole jevily znamky ,.chaosu® i tfidni kolektivy, mnoho déti se
tézko orientovalo ve vztazich, moralnich hodnotéach, hranicich. Nepokladam to za nédhodu a
domnivam se, Ze pokud sama Skola nenastavuje détem dostatecné hranice, je poté tézké
situaci ,,zachrafiovat* v ramci jednordzovych preventivnich opatieni, obzvlasté¢ pokud nékteré
déti do kolektivu z rodiny pfenaseji uz tak hranice nevhodné nastavené.

Tim nardzim na dilezitou véc, a tou je soucinnost Skoly s praci a pribéhem
preventivniho programu, pokud ho realizuji, tak jako v mém pfipad¢, prostrednictvim
externich organizaci. Na nékterych $kolach jsem se setkal s ptistupem, kdy $kola preventivni
program podporovala, ale piistupovala k nému spiSe tak, ze tim splnila své povinnosti,
program byl realizovan, a déale se o jeho vystupy ¢i poznatky nestarala. V dalSim ptipadé
Skola program podpofila, ale domnivala se, Ze program ,fesi v§e* a s détmi neni tieba dale
pracovat. Dokonce jsem se setkal se situaci, kdy Skola po zjiSténi Sikany obvinila externi
organizaci z jeji neefektivni ¢innosti.

Preventivni program by mél byt kontinualni, prolinat se cely Sskolnim rokem, mé¢lo by
se jednat o mnohem vice nez o par hodin béhem $kolniho roku v ramci specialni naplné ¢asu
pro déti. Takovy program, jaky jsem nastinil v minulych kapitolach, by mél byt
akceleratorem, diagnostickym néstrojem, pomoci pro Skolu, ktera by se zjiSt€énym jevem ¢i
situaci me¢la dale pracovat vramci pedagogické cinnosti. M¢l by poskytnout pohled
nezaujatého Clovéka a upozornit na skutecnosti, které¢ sama Skola ze svého vnitiniho pohledu
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nevidi. M¢l by byt ale jen stiipkem z neustalé preventivni ¢innosti Skoly. Prevence by méla
byt slozena z riznorodych opatieni a akci.

Vnimam, a to ze strany déti i nékterych pedagogu, Ze na Skolach chybi cas, ktery by
mohly spolu déti vyplnit jinak nez ,,v lavicich“. Pedagog zaroven nema dostate¢ny prostor
K praci na rozvoji a ochran¢ zdravého kolektivu, déti vnimaji Skolu jako prostor, kam jdou
kazdy den ziskat védomosti, ale jako prostor utvareni socialnich vazeb, hodnot a kontakti uz
je vniman méné. To, aby se tak stalo, samoziejm¢ zavisi 1 na Skole a motivaci jejich
pracovniki k takové praci. Leckdy pedagog zapomina na svou funkci spolutviirce hodnot a
strazce kolektivu déti.

Neni to vSak pouze jednotlivy pedagog, kdo mize zaky ovlivnit, ale, jak jsem zminil,
celkova atmosféra ve skole. Samy vztahy mezi pedagogy, jak jsem mél moznost pozorovat, se
odrazeji ve vztazich mezi détmi. Ve skole, kde zjevné vazne komunikace mezi vedenim a
mezi jednotlivymi pedagogy, ti Casto ze $koly odchazeji, i vztahy mezi détmi nevypadaly
nejlépe. Dokonce jsem se setkal s pfipadem, ve kterém byl nevhodny pfistup pedagoga ke své
tiidé a jeho vztahy s kolegy jednim z faktort, ktery ptispél ke spusténi Sikany pedagogovy
ttidy. Pokud ucitel vstupuje kazdy den do konfliktniho prostiedi, ve kterém mu neni nejlépe,
obtizn¢ otevira o¢i pro déni mezi détmi.

Dalsi véci je selekce a segregace déti. Jakym zptisobem je tfida ,,poskladand®, jaké
déti kolektiv tvofi, ma rozhodujici vliv. V piipadé vyskytu vice déti s poruchami uceni,
ADHD ¢i hyperaktivitou je prace s kolektivem a na kolektivu obtizngjsi.

Roli hraje i pocet déti. Pokud ma pedagog na starosti pfes tficet zaku, je prace na
utvareni kolektivu opét slozitéjsi, za idedlni pocet povazuji ptiblizn¢ dvacet az dvacet pét deti.
Tiidy s vétSim poctem déti se vyskytuji hojné na viceletych gymnéziich. Tam shledavdm
»kamen Urazu® i v tom, ze se jedna o zaky vybrané ze zakladnich Skol, kteti Casto tfid¢é ve své
puvodni Skole udavali dynamiku, zakladni skola tak mtze mit po odchodu takovych zaku ve
ttidach ,,vakuum* a potize s novym ,,vyladénim* kolektivu, coz se mi i n¢kolikrat potvrdilo.
Naopak pii praci na viceletych gymnaziich jsem posttehl, ze kumulaci zakt s lepSim
prospéchem vznika ve tfidach ,,pfetlak” a to nejen pocetni. Gymndzium, se kterym méam
jednu z poslednich zkusenosti, se o zaky stara pfedev§im po strance vzdélani a vykonu,
pfistupuje k nim €asto s vétsim osobnim odstupem a vétSim respektem, a nevédomky tak dava
prostor vzniku socialné patologickych jevli, mimo jiné i Sikané, se kterou jsem se na daném
gymnaziu setkal ve vice tfidach.

Prevence je neutuchajici boj a v takovém boji proti Sikané¢ by méli stat bok po boku
ucitelé, rodice 1 Zaci.

%2 Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovani u Zdkii $kol a Skolskych zarizeni [online]. 7. 4. 2009.
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a>.

3 POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 1. vyd. Praha: G+G, 1996. 143 s. ISBN 80-901896-5-2. s. 100.

% SKOPALOVA, Jitka. Skoléci a ikana. In Drogy a Sikana — stdlé nebezpeci. Soubor predndsek z konference.
Vsetin: Mésto Vsetin, 2007. 104 s. ISBN 978-80-254-0524-6. s. 72.

8 CERNY, Milan — PETRISCOVA, Alena — SMEJKALOVA, Radka — MALIKOVA, Michaela — HYBSOVA,
Simona — ZAKORA, Cyril — MARTENKOVA, Pavlina. Metodika programu vseobecné primdrni prevence.
Praha: o. s. Prev-Centrum, 2007.
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11. POHLED DETI 1. STUPNE ZS NA SIKANU

Pii své praci se mi podafilo ziskat nékolik nazort déti ze 4. roéniku ZS na Praze 9.
Uvadim je zde pro nastinéni pohledu déti v mladSim skolnim véku na tento jev, pro porovnani
s pohledem déti 2. stupné ZS, kde jsem provadél dotaznikové Setfeni. Tématem praci byla
,.Sikana“.

11.1 Charakteristika ditéte na 1. Stupni ZS

Pro dité, které je na prvnim stupni zékladni skoly, je skola pomérné diilezitym mistem
v zivoté. UCi se kooperaci mezi spoluzaky, je soutézivé, Casto se upina k autoritam a hlavné
zpocatku je pro n¢j dilezity pozitivni vztah k nim. Zpravidla je takovou diilezitou autoritou
pedagog.

Citové prevlada spiSe povrchnost, kterd se postupem casu prohlubuje, déti jsou vSak
vétSinou pozitivné ladéné s chuti se zapojovat do skupinovych ¢innosti, predevsim her. Snazi
se byt oteviené, komunikativni. Chlapci s divkami se pfili§ nebavi, spiSe se vytvareji oddélené
skupinky chlapcii a divek. V ukolech se déti snazi maximalné uspét, ne pro sviij prospéch, ale
pfedevSsim pro splnéni narokd nc€koho pro né subjektivné dilezitého. Pravé podle
dosahovanych vykonl zacina dité vytvaret svilj obraz o sobé, sebehodnoceni. Snazi se uspét
absolutné.

Kolem deseti let véku se zacina dité kriticky vymezovat vuci autoritam, nabyva na
dulezitosti tcast ve skupin€ vrstevnika. Postupné se pieklopi dilezitost ucitele v dalezitost
spoluzaka, dit€ se stava vice solidarni ve skuping. Silné diferencovani podle pohlavi stale
jesté pretrvava. Casto déti mivaji nejlepsiho kamarada nebo kamaradku a rady to zdaraziuji.
Je pro né dilezitéj$i nez sourozenec, citi s nim a drzi ,,basu* za kazdé okolnosti.

Konflikty mezi zaky se fesi slovné, predevsim V piipadé divek, a silou, v piipadé
chlapct. Pranice a rvacky se vSak spiSe podobaji sportovnimu utkani, kde si ucastnici
pom¢éiuji své sily a podle toho si vybojovavaji svou pozici. Pozice ve tiidé se postupné ¢im
dal vice diferencuji podle ¢im dal tim vétSiho mnoZstvi rliznych hledisek.

Zpocatku ptevladd heteronomni moralka, kdy dit¢ respektuje to, co chtéji druzi,
koncem obdobi se postupné piekladpi v mordlku autonomni. Moralni vyvoj je siln¢ ovlivnén
vychovnymi postupy. V ptipadé uskutecniovani nevhodného, patologického chovani, je silné
na misté zasah pedagoga.

11.2 Ukazky praci déti

Sikana

Proc¢ nékdo Sikanuje druhé? Sam to nevim. Ale asi proto, Ze ho néco trapi. Treba ho vyhodili

Z domu nebo proto, Ze na nej doma krici a tak dale. Ale jedno je jisté, je to oskliva véc! Skoro

ta nehnusnéjsi vec, jakou kdo muze udélat! Sam jsem se se Sikanou nesetkal a to jsem moc

rad. Stejné nechdpu, jak to nékdo muze délat! Vzdyt se problémy Sikanou resit nedaji!

Problémy se daji resit normalnée! Treba se nékdo miize omluvit nebo vict, Ze to neudélal
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schvalne. Ale Sikanovat druhé? Tak to teda ne! A preji vam, abyste se se Sikanou nikdy
nesetkali!

Moje zkuSenosti s Sikanou

Ja jsem se s Sikanou nastésti nikdy nesetkala, ale prijemné by mi to asi nebylo. Ale kdyby se to
zmenilo, tak bych to nejprve rFekla nekomu dospeléemu — ve skole pani ucitelce, nebo nékomu
Z rodiny. Nékdo Sikanuje kvitli svym problémiim v rodiné — napr. Ze ma jenom jednoho rodice,
nema babicku a tak. Kolektiv by mél byt vzdy na strané toho, kdo je Sikanovan. Spoluzdci by
se méli postavit proti tomu, kdo Sikanuje.

Protoze sikanovani jsou vzdy ti slabsi a mensi, je potreba o Sikané mluvit a snazit se proti ni
bojovat.

Sikana

Neékdo nékoho Sikanuje, protoze ho rodice nemaji radi, jak by méli nebo si ho malokdo vsima.
Sikanuje, protoze mu bratr nebo sestra ublizuji, anebo si s nikym nemiize popovidat. Ma
psychické problémy.

Moji sestru Sikanovali ve Skolce takhle, porouceli ji, musela jim slouzit a nutili ji, aby si klekla
na studenou podlahu. Déti Sikanuji, protoze jsou smutny, Ze dostali pétku z matematiky. Nebo,
Ze ostatni deéti dostavaji kapesné a oni ne, proto ublizuji ostatnim.

Sikana

Sikana je kdyz ti nékdo néco déld. Treba kdyz té nékdo vydird, Ze jestli mu nedds tii miliony
tak té treba zmlati nebo té da do néjaké zatuchlé mistnosti. Lépe receno Sikana je kdyz ti
nekdo dela néco co nechces. Nastesti mé nikdo nesikanoval. Myslim, Ze bych se s tim
vyporadal tak, zZe bych to rekl néjakému dospélému, treba policistovi nebo rodicum nebo
ucitelum a ucitelkam, rediteli a reditelce atd.

11.3 Analyza pohledu déti

Déti ve svych pracich zhodnotily Sikanu jako negativni, nepatficné chovani, kterym
lidé tesi své problémy. Objevil se nazor, ze takovym problémem pro dit€¢ mtize byt i chybé&jici
¢len rodiny. Vnimaji Sikanu jako nasilné chovéni, které je nasledkem néjaké frustrace.
V podstaté uvedly, Ze nésilné jednani s ditétem si nasledné dit€ vybiji na vrstevnicich, jde
tedy o ventil, kde nemusi byt cil nékomu ublizit a nasili mize byt nechténé. Mezi motivy se
objevila 1 zavist nebo osobni neuspéch. Také se zminily v tom ohledu, ze je uskuteciovano na
slabsich a mensich Zacich.

Z postehil vnimam 1 silny pocit sounalezitosti s vrstevniky, at’ v kolektivu tfidy nebo
v kamaradském vztahu.

Z4ci se také se zminili, Ze se jich Sikana netyka a Ze se s ni v podstaté nesetkali, coz
nelze brat jako zcela autenticky udaj, ten vSak nebyl mym cilem. Tady bych se v ptipadé
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moznosti vénoval vice vymezeni, co za Sikanu déti povazuji, uvedly ubliZovani ostatnim, biti,
ptikazovani ¢i donucovani k nécemu, co ¢loveék nechce, ¢i vydirani.

Reseni by hledaly predev§im u dospélych, na které by se s diivérou obratily, kamarady
nebo své vrstevniky neuvadély. Zminovaly zadost o pomoc od pedagoga ¢i rodice. Vnimam
silnou davéru v pomoc dospélych, coz mé¢ utvrzuje v nazoru, ze pokud tato pomoc v piipadé
potieby selze, a pedagog obéti nepomitize, dochazi k devastujicimu padu divéry, viry a hodnot
ditcte.
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12. DOTAZNIKOVE SETRENI ZAMERENE NA PRISTUP
DETI K SIKANE A JEJIMU RESENI

12.1 Metodologické charakteristiky

12.1.1 Vymezeni problému

Téma Sikany se stalo tématem hojné¢ medializovanym. Pied rokem 1989 se o ni
hovotilo minimalné. V podstaté bylo ve spoleCnosti Sikanovani i validnim a relevantnim
nastrojem prace s lidmi a ti se vi¢i nému stavali apatickymi. Po nastupu demokratického
ziizeni zacalo téma postupné vyplouvat na povrch v souvislosti s lidskymi pravy,
Vv poslednich letech se o ném hovoii ¢im dal tim vice.

Sikana je ¢ast&ji zmifiovana i na $kolach, a byt’ by se zdélo, Ze se proti ni efektivné
bojuje, kdyz uz oteviené problém vstoupil do Skolské terminologie, mizeme pozorovat
alarmujici signaly ve form¢ stoupajici brutality, snizovani veéku aktéri a také, v souvislosti
s ipadkem autority u¢iteld, i utokd na né. Jde o celospoledensky problém. Casto vsak dochazi
k chybné diagnostice, pod tlakem rtiznych informaci $ikanu nepfesné vymezuji nejen zZaci, ale
1 pedagogové. Chybi dostate¢nd informovanost déti, kdy a kam se maji moZnost obratit
s zadosti o pomoc. Problém se zplost'uje, kdy se o Sikan€ vice mluvi, nez Ze by se do hloubky
resila.

12.1.2 Cil

Cilem této ¢asti mé prace je zjisteni povédomi zaka o tom, co Sikana je, byt mlze a
naopak nemusi. Co za Sikanu Zaci povazuji a co naopak shledavaji jako béZné, nikterak
nebezpecné skolni chovani. Zaroven se sonda zaméfuje na moznosti pomoci zakim, ktefi se
se Sikanou setkaji, zjistuje jejich informovanost a postoje k riznym formam pomoci a
osobam, které mohou pomoci.

12.1.3 Hypotézy

H1: Déti povazuji za Sikanu VvV nadmérné mite fyzickou agresi, psychickou jako Sikanovani
pfili§ nevnimaji.

H2: ZAci jsou si védomi mist, ktera jsou pro né nebezpecna, védi, Ze $ikana probiha na
mistech bez dozoru pedagogd.

H3: S zadosti o pomoc pii Sikanovani by se déti obratily podstatné radé€ji na rodinného
pfisluSnika nez na zaméstnance Skoly.

H4: Vétsina déti nezna organizace, které by jim v piipadé Sikany mohly pomoci.
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12.1.4 Pouzita metoda
Dotaznik

Metodu dotaznikového Seteni jsem si vybral pfedevSim proto, Ze je diky ni mozné
postihnout efektivné vétsi zkoumany soubor zaku, psana forma dava détem moznost si
odpovéd’ promyslet, 1épe formulovat, zaroven jim poskytuje anonymitu, jejiz umoznéni
povazuji v pfipadé€ tohoto tématu za dulezité. S poskytnuti anonymity dotazniku se poji i ma
snaha o zabranéni moznosti kohokoli détem do vypliiovani zasahovat.

Na anonymitu dotazniku jsem respondenty upozornil jiz v jeho ivodu a zaroven jsem
zamérn¢ zminil moZnou Sirokou variabilitu odpovédi jako reakci na casté Skolni védomostni
testy, kde je po détech vyzadovana konkrétni a jedina spravna odpoved.

V dotazniku jsem pouzil uzaviené, vyctové otazky 1 otdzky oteviené, ty predevsim pro
otevieni volnosti odpovédi zdka a zachyceni dalSich poznatktl, v demografické Casti oteviené
a otazku vybérovou. Pro moznost kvantitativniho vystupu a statistického zpracovani jsem
vyuZil ¢lenéni odpovédi do konkrétnich kategorii.

Tvorbu dotazniku, pfedev§im jeho obsah, jsem konzultoval s vedouci prace. Pro
efektivnéj$i vyhodnocovani dotazniku mi bylo doporuceno uzit vice uzavienych otdzek
S moznostmi, a tak jsem nckteré otazky preformuloval. Také jsem se v této véci obratil na
vedeni Centra primarni prevence o. s. Prev-Centrum z diivodu pozadavku realizovat distribuci
na zdkladnich Skoldch v soub&hu s programem VSeobecné primarni prevence, jehoz jsem
lektorem, coz mi bylo povoleno s podminkou dohody s konkrétni skolou.

Formulaci ot4dzek jsem postupné pozménoval, a to po reakei oslovenych skol, které na
mou zadost o realizaci Setfeni na jejich Skole pfimé otdzky na pribéh Sikany odrazovaly.
Otazky i hypotézy jsem tedy po pocateénim neuspéchu preformuloval tak, aby se vice nez
vyskytem Sikany vénovaly postojiim déti k ni.

12.1.5 Zkoumany soubor

Seteni jsem provadél ve dvou riizné velkych vékové odlisnych skupinach. U kazdé
uvedu zvlast’ vysledky Setfeni a zaroven se pokusim o porovnani vysledkii mezi nimi. Celkem
bylo osloveno 89 zaka 7S v Praze, z toho 22 74kt 6. ro¢niku a 67 zakd 9. ro¢niku.
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12.2 Vyhodnoceni dotaznikii

12.2.1 Respondenti 6. roéniku ZS
Vyzkumny vzorek tvofili Zaci 6. roéniku ZS v néasledujicim vékové slozeni:

- 3 7zacive veku 11 let
- 18 73kt ve véku 12 let
- 1 zak ve véku 13 let

Genderové slozeni:

- 15divek
- 7 chlapct

Distribuoval jsem 22 dotaznikut, vSechny se mi vratily.

Vlastni vyhodnoceni dotaznikii
Otazka ¢.1: Co se ti vybavi, kdyz se rekne Sikana?

45% respondentti si vybavi pfi pojmu ,,Sikana“ jak fyzickou tak psychickou agresi,
32% zaku uvedlo, ze se jim vybavi jen fyzicka agrese, naopak pouze psychicka se vybavi 9%
zaku. Vyhradné jen pojem vyjadiujici pfevahu si vybavi 5% zaki. U 5% se objevila asociace
na slovo ,,Sikana“ ve form¢ negativniho pocitu. Zbyvajicich 5% zaki neodpovédélo.

VeétSina zaki si vybavi fyzickou 1 psychickou agresi, celkové dominuje agrese fyzicka.
Mezi pojmy se objevovalo nejvice obtéZovani, vyhroZovani, tyrani. Také byl zminén
zajimavy termin ,,neopravnéné tyrani‘.

Dale 32% uvedlo ve spojeni se Sikanou jakykoli prvek pievahy (43% z nich ptfevaha
sily, 29% véku, 29% poctu).
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Otazka ¢.2: Co podle tebe vsechno do sikany patri? Vyber a zaskrtni, mizes vic moznosti.

Zaci mohli zaskrtnout vice odpovédi, coz udélali vichni, nejvice se prosazovaly
formy fyzického nasili, odpovédi korespondovaly s vysledky u otazky ¢.1. VSichni uvedli
kopani, biti a vyhrozovani, naopak pomérn¢ malo respondentt fadi do Sikany ignorovani.

Kopani 100% Stiihani vlasi 68%
Biti 100% Pomlouvani 68%
Vyhrozovani 100% Odstrkovani 54%
Fackovani 95% Ignorovani 23%
Brani svaciny 91% Zalovani 23%
Nadavani 91% Odmlouvani 5%
Vyftizovani G¢tl pranici 86% Napovidani 0%
Posmivani 73%

Otazka ¢.3: Dopln, prosim, véty, podle toho, co té napadne: Holky Sikanuji tak, ze...; Kluci

Sikanuji tak, Ze...

Otazka byla zaméfena na diferenci forem Sikany u divek a chlapci, cilem bylo zjistit,
jak siln€ rozdily vnimaji zaci a zda nepovazuji za pachatele jen chlapce.

U dotazu na zpusob divéi Sikany 32% uvedlo, ze jde 0 agresi verbalni a psychickou
(pomlouvaji, nadavaji, manipuluji, urazeji). Fyzickou i psychickou agresi u divek shledava
18%. Div¢i Sikanu jako vyhradné fyzickou agresi uvedlo 9%. Naopak 5% déti zminilo, ze
nevidi rozdil mezi Sikanou klukll a divek. U 9% Zzakl je typickym rysem div¢i Sikany
skupinova agrese. Zbylych 27% se nevyjadfilo.

Z téch, ktefii se vyjadfili, se o Sikan€ divek vici klukiim explicitné zminilo 38%.

Nejcastéjsi fyzickou agresi divek je pti 50% z téch, ktefi zminili fyzickou agresi,
sttihani ¢i trhani vlast, coz uvadely predevsim divky.

Nejcastejsi psychickou agresi divek uvedlo shodné po 18% z téch, ktefi zminili
psychickou agresi, pomluvy, vydirani, vyhruzky, manipulaci.

V ptipad€ chlapecké Sikany se 45% pftiklonilo vyhradné k fyzické agresi, tak se
vyjadiovali pfedevSim chlapci. 36% uvedlo, ze se jednd o fyzickou i psychickou agresi.
Stejné, jako v dotazu u div¢i Sikany, se 5% vyjadiilo, Ze nevidi rozdil mezi div¢i a chlapeckou
Sikanou. Zbylych 14% se nevyjadiilo nebo uvedlo, Ze nevi.

Mezi nejcastéjsi fyzickou agresi se objevilo biti (67% z odpovédi fyz. agrese), mezi
nejcastéjsi psychickou agresi je nadavani (37% z psych. agrese). Nikdo neuvedl, Ze by chlapci
Sikanovali jen verbalné.
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Otazka ¢.4: Setkal ses nékdy se Sikanou? Jak to vypadalo?

Na tuto otazku odpovédelo piekvapiveé 73%, ze se se Sikanou nikdy nesetkalo. 14% se
sni setkalo ve svém okoli, ale neuvedlo, jak Sikana vypadala. 9% zaki ptiznalo, Ze bylo
Sikanovano (vyhrozovani, ptikazy, manipulace), 5% déti uvedlo, ze je n¢kdo ponizoval a
urazel, ale nepovazuji to za Sikanu.

Otdazka ¢.5: Kde si myslis, Ze probiha Sikana nejcasteji (v jaké casti Skoly)?

45% odpoveédi uvadeélo, ze Sikana probiha nejéastéji ve tiidé. U 32% (vice uvadeéli
chlapci) jsou nejcastéjsim mistem vyskytu Sikany Skolni toalety, exponovanym mistem se
dale ukazal prostor kolem skoly, ktery jako nej¢astéjsi misto obsahovalo 27% odpoveédi déti.
U skiin€k (déti maji ve Skole misto Saten osobni skiiiikky, do prostoru mezi nimi neni pftili§
vidét) bylo uvedeno ve 14%, také se objevila s 9% télocviéna.

Z dotazanych déti 27% ptimo uvedlo, ze k Sikan€ dochézi na mistech mimo dohled
ucitele, objevil se i zajimava poznatek, ze ucitelé hlidaji o prestavce na chodbé, a tak se Sikana
muze bez problému dit ve tiidach.

.....

Tato otazka byla velmi volna, vysledky jsem roztiidil do nckolika kategorii, jedna
odpoveéd’ vSak mohla spadat do vice skupin.

59% vidi za Sikanou ptedevsim chlapce, 14% oproti tomu piimo uvedlo, Ze na pohlavi
nezalezi. 45% zakli se domniva, Ze jsou to spiSe starSi zaci. 14% vidi za Sikanovanim nejvice
nevyrovnané zaky s problémy, 5% déti uvedlo, Ze jde o Zaky s pievahou sily.

Otazka ¢.7: Kdo je podle tebe nejcastéji Sikanovan?

| tady byl prostor pro odpovédi velmi Siroky, podafilo se mi je vSak utfidit do péti
kategorii.

Celkem 41% d¢ti si mysli, ze jde predev§im o mladsi zaky. 32% uvedlo, Ze jsou to
zéci ne prili§ fyzicky zdatni, 23% zminilo zaky s lepSim prospéchem (Sprti, chytiej$i zaci).
Rasova odlisnost hraje roli pro 9% d¢éti, také se objevil v 5% nazor, ze jde o déti s nadvéahou.

84



Otazka ¢.8: Komu by ses sveéril se Sikanou a proc¢? Zaskrtni a odpovez. Proc zrovna jemu/ji?

V této otdzce zaskrtla vétSina déti vice odpovedi.

Nékomu z rodiny 54%
Uciteli/ucitelce 45%
Spoluzékovi/spoluzacce ze tiidy 32%
Kamaradovi/kamaradce z party 32%
Nikomu 18%
Nékomu jinému 0%

Jako divod pro svéteni se v roding, uciteli, spoluzédkovi 1 kamaraddovi se objevovala
nejcastéji diivéra a také vzajemna otevienost. Pro rodinu padl také argument fyzické odplaty
agresorovi. Naopak v n¢kterych odpovédich proti roding uvadély déti obavy se svéfit doma a
také to, ze by rodiCe situaci ditéte nepochopili. V ptipadé déti, které by se svéfit odmitly, se
opakoval stud a obavy, ze by byl zak povazovan za ,,sraba‘“ a ,,bonzaka‘.

Otazka ¢.9: Kdo z tvého okoli by ti pomohl, kdyby nékdo Sikanoval tvého kamarada?

Oproti minulé otdzce na tuto se odpovédi nemnozily, Zaci zminovali vétSinou pouze
jednu konkrétni osobu.

Stejny podil respondentii zminil rodinu, ucitele a kamarada. Pomoc v rodiné by naslo
23% déti, zajimavosti vSak je, ze se jednalo vyhradné o divky (60% z nich odpovédélo, ze
rodi¢e, 40% zminilo nékoho jiného z rodiny). Stejné, 23% zakd, by pomohl kamarad, a tady
se naopak jednalo témét vyhradné o chlapce. 23% by naslo pomoc v osobé¢ ucitele, 14% déti
si mysli, Ze by jim pomohl kdokoli dospéli kolem nich. 9% zakl by spoléhalo na vlastni sily.
Pouze 5% déti by si nevédélo rady, 5% se nevyjadfilo.

Otazka ¢.10: Predstav si, Ze do tridy prijde novy spoluzik. Co bys udélal, aby ho ostatni
brali?

Tady déti odpovidaly pomérné rliznorodé a bohaté, odpovedi jsem opét setfidil do
nekolika kategorii, orientoval jsem se podle toho, zda by dotazovany podnikal n¢jaké kroky
smérem ke kolektivu ¢i nikoli.

36% zaki by se snazilo s novym spoluzdkem skamaradit, podporovat ho, poznat jaky
je, ale o kolektivu se vibec nezminovalo. Celkem 32% déti by se snazilo zapojit aktivné
nového spoluzaka do kolektivu, zjistit si jeho zajmy a snazit se je predstavit skupin€. 9% by
se snazilo zddraznovat jeho dobré stranky. Otazka patrn¢ zaskocila 18% respondentti, ktefi
bud’ neodpovédeli, nebo se vyjadiili, ze nevi. K zamysleni je ur€ité nazor 5% déti, které se
vyjadfily tak, ze by se s novym spoluzakem radéji nebavily, aby mél moznost ,,zapadnout* do
ttidy.
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Otazka ¢.11: Znas néjaka telefonni cisla nebo organizace, na které by ses obratil, kdyby se Ti
sveril kamarad s tim, co mu nékdo ve skole nebo mimo skolu dela? Vzpomenes si, jaké?

V piipadé, ze déti odpovedély, uvadely vice kontakti.

Nevzpomnélo si nebo neodpovédélo 36%
Linka bezpeci bez kontaktu 23%
158 18%
155 14%
112 9%
Skolni psycholoZka 9%
1188 5%
Policie bez kontaktu 5%

12.2.2 Respondenti 9. ro¢niku ZS
Vyzkumny vzorek tvofili Zaci 9. roéniku ZS v néasledujicim vékové slozen:

- 2 zaci ve véku 13 let
- 21 7aku ve véku 14 let
- 40 zakd ve veéku 15 let
- 4 74ci ve véku 16 let

Genderové slozeni:

- 27 divek
- 40 chlapci

Distribuoval jsem 71 dotazniki, zpét se mi jich vratilo 67.

Vlastni vyhodnoceni dotazniki
Otazka ¢.1: Co se ti vybavi, kdyz se rekne Sikana?

Celkem 45% respondentti Si vybavi pfi pojmu ,,$ikana“ jak fyzickou tak psychickou
agresi, 15% zaka uvedlo, Ze se jim vybavi jen fyzicka agrese. Vylozené jen psychickou agresi
si vybavi 4% zaku.

U 10% oslovenych se vybavi porusovani prav druhého ¢lovéka. Nic se nevybavi 7%,
u 6% se vybavi skola nebo ucitelé. 6% uvedlo konkrétni emoce (zlost, slzy, smutek). 1% zaki
vytane na mysli opakované nasili.
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Ptiblizn¢ 6% odpovédi nebylo mozné uspokojive zatadit, déti uvadély napiiklad:

- AZ moc probirany pojem.

- Nic s tim nedélani.

- Ng¢jaka skupina, kam n¢kdo nezapada a proto je odsuzovan.

- Strach clovéka pted tim, kdo Sikanuje a taky, ze ten ktery Sikanuje neni normalni a
asi si fesi své mindraky na slabsich.

- Televize — nikdy jsem ji nezazila ani nevidé€la, jen v televizi.

- Hodné velky pojem! Sikana je uZ silné slovo!

Prvek prevahy uvedlo 27% déti (50% prevaha fyzické sily, 33% pocetni, 17%
vékova).

Otazka ¢.2: Co podle tebe vSechno do Sikany patri? Vyber a zaskrtni, miiZes vic moznosti.

Zaci mohli zaSkrtnout vice odpovédi, vétSina z nich to tak Cinila. Témét vSichni uvedli

kopani, biti a vyhrozovani.

Kopani 99% Vyfizovani ¢t pranici 63%
Biti 96% Pomlouvani 63%
VyhroZzovani 96% Odstrkovani 61%
Brani svaciny 93% Ignorovani 31%
Posmivéni 88% Zalovéni 18%
Nadavani 87% Odmlouvani 9%
Fackovani 85% Napovidani 3%
Stiithani vlast 76%

Otazka ¢.3: Dopln, prosim, véty, podle toho, co té napadne: Holky Sikanuji tak, Ze...; Kluci
Sikanuji tak, Ze...

Otazka byla cilena na zjiSténi rozdila, které déti chapou mezi div¢i a chlapeckou

Sikanou.

U dotazu na zpusob div¢i Sikany celkem 73% respondentit uvedlo, ze se v divéim
pfipad¢ jedna o agresi verbalni, psychickou. Fyzickou i psychickou agresi u divek shledava
9% déti. Div¢i sikanu jako fyzickou agresi uvedla 4% dotazanych.

Mezi psychickou agresi ptevladalo ze 67% pomlouvani, 25% nadavani, 24%
posmivani, 15% ignorovani, 5% manipulace, 5% vyhrozovani, 4% ponizovani.

Z forem fyzické agrese se nejvice objevovalo z 33% fackovani, 22% kousani, 22%
Skrabani, 10% kopani, 10% osahavani.

3% zakt uvedla, ze divky neSikanuji, 3% se nevyjadiila. Pfiblizn¢ 8% déti uvedlo
jinou odpovéd’, naptiklad:
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- Myslim, Ze mezi tim jak Sikanuji holky a kluci se to moc neli§i. Mozna maji holky
treba mensi silu, ale to neznamend, ze nemohou druhému udé¢lat ze zivota peklo.

- Vyuzivaji toho, Ze jim vSe projde.

- To neni az tak hrozné.

V piipadé chlapecké Sikany se 51% ptiklonilo k fyzické agresi. 33% uvedlo, Ze se
jedna o fyzickou i psychickou agresi. 4% se nevyjadiila nebo uvedla, ze nevi. Nikdo
nezmiinoval, ze by chlapci mohli Sikanovat jen psychicky, ale 2% se vyjadtila, ze chlapci
nesikanuji.

Mezi nejcastéjsi fyzickou agresi se objevovalo z 84% biti, 20% kopani, 2% fackovani,
2% stiihani vlast, 2% brani véci, 2% plivani.

U psychické agrese se objevovalo z 55% nadavani, 27% vyhrozovani, 14% posmivani,
5% ignorovani, 5% provokovani.

10% zaka se vyjadiilo jinak. Napf.:

- VSemi moZnymi zpusoby nasili, co jim déla dobfe.

- Potom nékdy mas strach.

- Vice agresivni vici sob¢ at’ slovné tak fyzicky.

- Si vyberou nékoho slabsiho a poustéj se do n¢ho

- Se perou s tim nejslabsim, ktery se jim nemuze branit.
- Se nékde sejdou a na toho kluka si pocka;.

Otazka C.4: Setkal ses nékdy se Sikanou? Jak to vypadalo?

Na tuto otazku odpovédélo 70%, ze se se Sikanou setkalo. Z toho 25% uvedlo, ze bylo
Sikanovano, 30% uvedlo, ze bylo svédkem Sikany, 45% nespecifikovalo.
19% zaki se vyjadrilo tak, Ze se se Sikanou nesetkali. 11% se nevyjadtilo.

Na druhou ¢ast otazky ,,Jak to vypadalo* vybiram né€které odpovédi:

- Setkala. Kritizovali m&, mé chovéani, mé vztahy s ostatnimi, brali mi piti, penize, a
vinu hézeli na mé¢.

- Zacalo to pomlouvanim a $lo ¢im dal tim hloubéji. Nepiestane to dokud neodejdu
Z této Skoly.

- No, jak se to fekne. Mame ve tfid¢ kluka, kteryho nema nikdo rad. Nevim, jestli
kluci ho Sikanujou, ale myslim si svy.

- Minuly tyden mého spoluzaka skiipli mezi lavice a hazeli mu tvrdé cukrovi do o¢i.
On zacal brecet a cel4 tfida tam byla a kromé& mé& vSichni zticha!

- Asi ano, ale nevim, podle ucitele to Sikana je, podle mne ne.

- Ano, byla to jen sranda, ale prej to byla Sikana a ja kdyz jsem to vidél, tak jsem
prej spolupachatel.

- Setkal a moc hezky to nevypadalo. Ale ted se bere za Sikanu kazda blbost.

- Cela tfida nadavala a smala se jedné holce, ktera pak prestoupila.
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Otazka ¢.5: Kde si myslis, Ze probiha sikana nejcasteji (v jaké casti Skoly)?

Celkem 43% zakt uvedlo, ze probiha nejéastéji ve tiidach, cast zaroven zminila, Ze o
pfestavkach. Exponovanym mistem se dale ukézaly Skolni toalety, které uvadélo 34%
dotazovanych (z 57% chlapci). 15% uvedlo, e na chodbach, 13% zminilo druhy stupeii ZS
(vyssi rocniky), dale 10% u Satnich skifin€k. Ptiblizn¢ 10% déti se domniva, ze na misté
nezalezi. 9% zaki zminilo okoli Skoly, 3% se nevyjadrfila. N&kolik Zakti zminilo jako misto
Sikany prostory pedagogt (feditelna, sborovna), 1% uvedlo Skolni hfiste.

Ze vsech dotazovanych celkem 16% pifimo uvedlo, ze se jednd o mista bez dozoru
ucitelt.

.....

Vzhledem Kk otevienosti otazky jsem sefadil odpovédi do né&kolika skupin
charakteristik typického agresora.

Za Sikanou vidi pfiblizné 30% ptedevsim kluky, 22% uvedlo, ze jde o fyzicky silngjsi
zaky, 21% se domniva, ze nejcastéj$§im agresorem je nevyrovnany zak (mindraky, psychické
problémy). Asi 15% respondentti si mysli, Ze se nejcastéji jedna o zaky, kteti maji pottebu
dominovat nad ostatnimi. 9% uvedlo, ze kdokoli a typicky agresor se neda specifikovat. 7%
za Sikanou vidi hlavné star§i Zaky, 6% jedince, za kterymi stoji skupina zakl. V 6% se
objevilo konkrétni jméno Zaka. 6% neodpovédélo nebo napsalo, ze nevi, v 1% odpovedi se
objevoval zak bez kamaradii a v 1% se Spatnym prospéchem.

Uvadim jesté ptiklady nékterych odpovedi:

- To je riizné. Asi ten, kdo si potfebuje na nékom vybit vztek, mit pocit, ze nékoho
ovlada, Ze on sadm je néjaky nadiazeny. Nebo se tfeba nudi.

- To se neda fict. U kluki nevite, kdy je to sranda a holky se pomlouvaji, tak taky
nevite.

- Né&kdo, kdo ze sebe d¢la frajera a pfitom je uplny nic.

- Ti, co si mysli, Ze je to povysi nad ostatnimi a ti, ktefi si tak fesi své mindraky.

.....

V tomto ptipadé byla rtiznorodost odpovédi zakt velmi vysoka.

Nejvice, 51% déti uvedlo, ze jde o slabsi zaky, bez blizsi specifikace. 25% zaka si
mysli, ze jde hlavné o déti, které se n&jakym zpisobem lisi (12% z nich uvedlo rasovou
odlis$nost, ostatni nespecifikovali nebo uvedli napt. handicap, ndzory, bohati, tlusti atd.) 12%
déti se domniva, Ze jde o neoblibené Zaky, 7% za nejcastéjsi obéti vidi Zaky mladsi, 6% ty,
ktefi se nemohou ¢1 neumi branit. 6% respondentil zminilo, Ze se jedna o provokatéry, ktefi si
o Sikanu koleduji. 6% uvedlo, ze nevi nebo se nevyjadrilo, 4% vylozené uvedla, Ze jde o
chlapce. Za Sikanovanymi vidi 4% nevyrovnané Zaky, 4% déti s lepSim prospéchem, 3% zaky
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mén¢ inteligentni, 3% neshledévaji u typické obéti zadny specificky rys. 1% uvedlo, ze se
muze jednat o nového zaka, 1% zminilo divky a 1% si mysli, Ze je nejcast&ji obéti zak
S horsim ekonomickym zazemim.

Ti, ktefi se rozepsali, uvadeli naptiklad:

- Ten kdo je hodny, az je hloupy a své emoce pfinese naservirované nespravné
osob¢ (je naivni), ma slabou a diivétivou povahu.

- Ti, ktefi jsou slabi, maji n&jaky problém, nejsou pékni, nespliuji ,kritéria* téch, co
Sikanuji.

- Slabsi nebo ti, co se lisi (bohati, tlusti, hezci).

- Né&kdo, kdo neméa moc kamarady, kteti by mu pomohli.

- Asi ten, kdo je pro ostatni néjak jiny, nebo prosté ndhodna obét’. Nékdo slabsi.

Otazka ¢.8: Komu by ses svéril se Sikanou a proc¢? Zaskrtni a odpovez. Proc zrovna jemu/ji?

V této otdzce zaskrtla vétSina déti vice odpovedi.

Nékomu z rodiny 49%
Kamarddovi/kamaradce z party 49%
Spoluzakovi/spoluzacce ze tfidy 33%
Nikomu 12%
Uciteli/ucitelce 10%
Nékomu jinému 10%

V piipadé svéteni se rodiné€, spoluzédkovi nebo kamaradovi se nejcastéji opakovala
divéra k nému. Pokud by se zaci svétili v roding, vyjadiovali jistotu nad tim, Ze je rodina
podpofi, bude jim oporou, mohou se na ni spolehnout, kdyZ je nejhGf. U kamarada
argumentovaly déti tim, ze miize fyzicky zakrocit a také Ze by se mu nestydély svéfit jako
rodicim. Podobné diivody zaznivaly i v pfipad€ spoluzika, ktery pochopi, vyslechne a zna
ob¢ strany, jak toho, co ublizuje, tak jeho obét. Pro ucitele hovofil jen argument, Ze miize
zasahnout na misté, objevovalo se vSak mnoho argumentl proti, naptiklad, ze to ve Skole
nikdo nevyfesi, byly zminény obavy ze Spatného zasahu a zhorSeni situace. V ptipadé, kdy by
se deéti nesvetily, vidi situaci jako svilj problém, obavaji se ztrapnéni, ukazky slabosti a
nechtéji ,,zalovat®. V posledni moZnosti se objevil i Skolni psycholog, pfipadné pfitel ¢i
pritelkyné.

Otdazka ¢.9: Kdo z tvého okoli by ti pomohl, kdyby nekdo sikanoval tvého kamarada?

V piipadé této otazky zaci zminovali pfedevsim osoby z otazky ¢.8.
U 49% dotazovanych by pfiSel na pomoc kamarad, v ptipadé 29% ucitel, u 24%
rodina, 7% zminilo pomoc kohokoli dospé€lého, ale 7% by nevédélo, kdo by jim mohl pomoci.
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Ptiblizn¢ 6% déti uvedlo, Ze by jim nikdo nepomohl. 4% by nasla pomoc u Skolniho
psychologa, 4% by spoléhala na vlastni sily, 3% neodpovédéla a 1% by se obratilo pfimo na
policii.

Mezi nézory se objevil argument proti pedagogovi, a to takovy, Ze by byl zadatel o
pomoc automaticky povazovan i za vinika.

Otazka ¢.10: Predstav si, ze do tridy prijde novy spoluzak. Co bys udélal, aby ho ostatni
brali?

Ptiblizn¢ 30% déti se vyjadiilo tak, ze by se nového spoluzédka snazilo zapojit aktivné
do kolektivu, zjistilo by jeho zdjmy a snazilo by se jeho z4jmy ptedstavit skupiné. 28%
dotazovanych by se snazilo s novym spoluzdkem skamaradit, podporovat ho, poznat jaky je,
ale o kolektiv nebyl zminén. Celkem 24% Zzakl by se nijak neangazovalo, ned¢lalo by nic.
12% neodpovédélo nebo nevédélo, 4% by se snazila zaméfit na jeho dobré stranky, 1%
napsalo, Ze mu pomohli zapadnout, ale neuptesnilo jak.

V ptipadech, kdy by Zaci nic ned¢lali, padaly argumenty jako:

- Musel by si to zkusit sam, bud’ bychom ho brali nebo by byl outsider.
- Brala bych ho jen kdyby ho ostatni nebrali. Jinak bych nic ned¢lala.

- Nic, vymstilo se mi to.

- Nic, s tim nic neudé&lam.

- Nic, sam musi zapadnout.

Otazka ¢.11: Znas néjaka telefonni cisla nebo organizace, na které by ses obratil, kdyby se Ti
sveril kamarad s tim, co mu nékdo ve Skole nebo mimo Skolu déla? Vzpomenes si, jaké?

V ptipadé, Ze déti odpovédéEly, uvadely vétSinou vice kontakti.

Nevzpomnélo si nebo neodpovédélo | 30% Linka dtivéry (bez kontaktu) 3%
Linka bezpeci (bez kontaktu) 24% Minimalizacesikany.cz 3%
158 22% Policie (bez kontaktu) 3%
112 15% 150 1%
155 6% Pomoc détem (bez kontaktu) 1%
Linka bezpeci se spravnym 6% ‘

kontaktem Dité v tisni (bez kontaktu) 1%
156 6% Zachranna sluzba (bez kontaktu) 1%
Skolni psycholozka 4% Hasici (bez kontaktu) 1%
Clovek v tisni (bez kontaktu) 4% 118 1%
Prev-Centrum (bez kontaktu) 4%
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12.3 Ovéreni hypotéz
12.3.1 Ovéieni hypotéz v piipadé déti 6. roéniku ZS

1. Déti povazuji za Sikanu v nadmérné mire fyzickou agresi, psychickou jako Sikanovani
prili§ nevnimaji.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Je pravda, Zze forma fyzické agrese u déti dominovala,
fyzickou agresi si vybavi 77% oslovenych zakt, ale psychickou agresi si vybavilo 54%
respondentll, rozdil tedy neni propastny. VyhroZovani, jako formu nefyzické agrese, si se
Sikanou spojilo dokonce 100% oslovenych déti.

2. Zaci jsou si védomi mist, ktera jsou pro né nebezpecnd, védi, Ze Sikana probiha na
mistech bez dozoru pedagogt.

Druha hypotéza se potvrdila &dsteéné. Zaci védi, kde se se Sikanou mohou setkat, pies
50% déti uvedlo mista, kde nebyva dozor pedagogl, zaroven se ale ve 45% odpovéedi
objevoval prostor tfidy, kde 1ze pedagogicky dozor piedpokladat. Je ale nutné podotknout, ze
plnych 27% déti se vyjadtilo piimo tak, ze Sikana probiha na mist¢ mimo dohled ucitele, a to
bez toho, Ze by takovou odpovéd’ mohla formulace otazky nabizet.

3. S zadosti o pomoc pii Sikanovani by se déti obratily podstatné radé€ji na rodinného
ptislusnika nez na zaméstnance Skoly.
V tomto ptipadé se hypotéza ddstecné potvrdila, ptiblizné 54% déti by se obratilo
S prosbou o pomoc na ¢lena rodiny, nicméné pedagogovi by divérovalo pomérné¢ vysoké
procento zakul, 45%, rozdil tedy neni nijak propastny.
4. Vétsina déti neznd organizace, které by jim v pfipadé Sikany mohly pomoci.
Ctvrta hypotéza se potvrdila, plnych 36% déti nedokazalo odpovédét, kam by se

obratilo pro pomoc V piipad¢ Sikanovani, 23% zna Linku bezpeci, ale nikdo z dotazovanych
neuvedl kontaktni telefonni Cislo. Ostatni déti uvadély v rizné mife linky tisnového volani.
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12.3.2 Ovéfeni hypotéz v piipadé déti 9. ro¢niku ZS

1. Déti povazuji za Sikanu v nadmérné mite fyzickou agresi, psychickou jako Sikanovani
prili§ nevnimaji.

Prvni hypotéza se nepotvrdila. Celkem 45% dotazanych uvedlo, Ze se jim vybavi jak
fyzicka, tak psychicka agrese. Pouze fyzickou agresi uvedlo pouhych 15% zaku. Lze z toho
vyvodit, ze déti fadi forem Sikany i chovani jako vyhrozovani, nadavani ¢i posmivani, coz se
také potvrdilo v otazce ¢.2.

2. Zaci jsou si védomi mist, kterd jsou pro n¢ nebezpecna, védi, ze Sikana probiha na
mistech bez dozoru pedagogi.

Tato hypotéza se potvrdila édstecné. Déti v zasad€ védi, kde jim Sikana miize hrozit
nejvice, 16% zaki ptimo uvedlo, ze jsou to mista bez dozoru pedagogli. Ve 43% déti vSak
uvedly Skolni téidu, ¢ast z nich se ovSem zminila, Ze pfedevsim o prestavkach, tedy v dobg,
kdy ve tfid€ neni dozor. Pies 1/3 odpovédi hovoftilo o prostoru skolnich toalet.

3. S zadosti o pomoc pii Sikanovani by se déti obratily podstatné radé€ji na rodinného
ptislusnika nez na zaméstnance Skoly.

Tteti hypotéza se potvrdila, témét polovina déti, 49%, zminila, Ze by se se Sikanou
svetila rodinnému prislusnikovi. Naopak na pedagoga by se obratilo pouze 10% zakd.

4. V¢étSina déti nezna organizace, které by jim v pfipadé¢ Sikany mohly pomoci.

Ctvrta hypotéza se potvrdila, 30% 4k nedokazalo odpovédét, kam by se obratilo pro
pomoc V piipadé Sikanovani, nejvice byla détmi zminéna Linka bezpeci, a to 30%, 80%
z téchto déti ovSem neuvedlo na Linku bezpeci kontakt. Déle Zaci uvadeéli kontakty na tistiové
linky policie, jednotné ¢islo tisnového volani nebo zachrannou sluzbu. Pozitivnim faktorem
vnimdm zminéni Skolni psycholozky a Prev-Centra, v obou ptipadech po 4% odpovedi.

12.4 Celkové shrnuti vysledku Setieni

Vysledky Setfeni jsem byl v né€kolika pfipadech piekvapen. Zaujalo mé silné
vyvraceni mé hypotézy, kdy se nepotvrdilo, Ze by zaci pod pojmem Sikana vnimali ve velké
mife hlavné fyzické nasili. Také mé potésilo, ze znacna ¢ast zakl ptimo uvedla rys Sikany, a
to nerovnomérné rozlozenti sil a pozic, ve kterych se hlavni aktéii nachézeji.

Ptekvapily mé odpovédi zaka na 4. otdzku, které byly pifi porovnani obou
zkoumanych vzorkl diametralné odlisné. V piipadée 6. ro¢niku se 73% déti vyjadrilo, ze se se

93



Sikanou nikdy nesetkalo, v 9. rocniku byl pomér takika presné opacny, 70% zékia uvedlo, ze
Sikanovani zazilo. Tento rozdil by stal jisté za bliz§i analyzu a Setfeni v ramci $irSiho
vyzkumného vzorku, zda se jedna o zkresleni vzhledem k nizkému poctu respondenti ¢i jde o
objektivni jev. Také by bylo tieba se blize zam¢éfit na specifikaci a vyhodnoceni, co pro déti
Sikana doopravdy je a co za ni nepovazuji, byt to v ivodnich otdzkach uvedly. V kazdém
piipadé tento rozdil vnimam jako impuls k nutnosti se rozpéti 6. az 9. ro¢niku zakladni Skoly
vénovat.

Jako podnét také chéapu to, ze pomérné znacny pocet déti uvedlo jako misto Sikany
Skolni tfidu bez dozoru pedagoga. Pokud se ucitel pohybuje po Skolni chodbé, mél by zamétit
pozornost alespon obcas také do tid.

Dalsi vyznamny rozdil mezi respondenty 6. a 9. ro¢niku se ukazal v otazce €.8, ve
které déti z 6. tiidy pomérné zna¢né vkladaly daveéru pii feSeni Sikany v pedagoga, naopak
Vv 9. ro¢niku pedagog zlstal na spodnich pfickach pomérné s podstatnou ztratou. Domnivam
se, ze krom¢ individuality pedagoga, ktera jist¢ vysledky ovliviiuje, hraje roli i rozdilny postoj
déti k autorité na prelomu mladsiho a stfedniho Skolniho véku a na konci stfedniho Skolniho
véku, a mize tak stat i za timto kontrastem ve vysledcich.

Myslim, ze lze pozorovat i vyvoj pfistupu ke kolektivu pfi pohledu na vysledky
votazce ¢.10. V 6. ro¢niku mnohem vice déti zminovalo tendenci piipadného nového
spoluzaka zapojit do tfidniho déni, naopak v 9. rocniku bylo 24% téch, ktefi by se o n¢ho
vibec nestarali.

Posledni otazka ukézala, Ze zaci znaji dobfe cisla tisnového volani, ale chybi jim
informace, kam se obratit v pfipad¢, Ze by méli pomoci kamarddovi, ktery ma se Sikanovanim
potize.
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ZAVER

Diky této praci se mi podafilo jen dotknout rozsahlosti tohoto tématu. Oteviel se piede
mnou Siroky obzor zartstajiciho pole, na kterém je tieba intenzivné pracovat, mnoho smeér,
kterymi se da skrze socialni patologické jevy na skolach prodirat.

Sikana je dnes bohuzel velmi rozifeny socialné patologicky jev na zakladnich $kolach
V nasi zemi i ve svété. S piibyvajicimi kontakty déti s nasilim a agresi v béZzném Zzivoté také
vznikd vyrazngjsi potieba se této problematice aktivnéji vénovat. BohuZzel, Sikana se stdva
jakékoli nutnosti pozastaveni se. Skoly jsou tak nemocnymi organismy, jejichz , hlavy nemoc
nepali“, s chorobou se spiSe szivaji, nez aby ji vyrazné aktivné feSily. Na druhou stranu
existuji skoly, kter¢ jiz zaujaly k tomuto jevu vyrazné signalizujici, odmitavy postoj. Zacaly
s détmi pracovat, nevidi je jen jako bezejmenné bytosti a v§imaji si vztahti mezi nimi.

Dulezitou véci samoziejmé je, aby pedagogové piichazejici do Skol méli dostate¢né
vzdélani a informace, aby byli ,,zralymi osobnostmi* k praci s détskym kolektivem, nejen je
vzdélavat, ale také s nimi ¢as ve Skole ,,prozivat®. Samoziejmé je to také na nds, rodicich c¢i
budoucich rodicich, dokazat vytvofit détem takovy svét, ve kterém nebude k Sikanovani
misto.

V rodiné se dité nejenom rodi, ale i vyrasta, uci se, dospiva, starne, mozna, Ze na to az
piili§ ¢asto zapominame. Tam totiz dité¢ zacina dychat, rodina je mu potokem, ktery ho jako
kamen obrusuje a tvaruje, zabradlim, o které by se dité¢ mélo mit moznost opfit, kdyz se mu na
cesté vzhliru podlomi nohy. V rodiné vSechno zac¢ina a kon¢i. Rodi¢ by nem¢l dit¢ odevzdavat
do Skoly a nechat si ho po vyu€ovani vratit jako kabat v Satn¢ divadla, stejné tak Skola by se
mela dobfe divat, odkud kni dité pfichdzi. Pro efektivni zamezeni patologickych jevi
v détské spolecnosti je tfeba co mozna nejvice harmonické souhry domova a skoly ditéte, jak
se mi potvrdilo 1 pfi psani této prace.

Na pocatku jsem si vyty¢il cil pokusit se pro lepsi orientaci v problematice vymezit a
vydefinovat, co Sikana vlastné je a pfiblizit se tak 1 vice k jejimu mechanismu fungovani.
Myslim, ze se mi podafilo jev detailngji specifikovat a postihnout jeho souvislosti. Psani
prace mi pomohlo utfibit Si i nékteré poznatky z praxe, protfit o¢i tam, kde jsem skrze né jesté
uplné dobfe nevidél. Pomohlo mi nastavit novy a jasné€jsi uhel pohledu, ktery bych chtél
zurocit pii své dalsi praci s détmi. V tom mi pomohla nejenom prace s teorii, ale 1 praktické
pasaze prace, diky tfem pohledim riznych vékovych skupin déti se mi vnitiné¢ podatilo
zachytit kontinuitu ristu zéka zékladni Skoly.

Chépu, ze Sikanovani zcela nevymizi, ze neni mozné ho naprosto vymytit, je ale
dalezité se k nému nestavét s neteCnosti a aktivné proti nému bojovat vSemi vhodnymi
prostfedky, které mame po ruce. Vim, Ze ten boj neni marny.
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Piiloha & 1: Dotaznik na téma ,,Sikana na zdkladnich $kolach*

DOTAZNIK

Ahoj,
jmenuji se Jan Horyna, jsem studentem oboru Psychosocialni studia na HTF UK, a pred
sebou mas dotaznik, ktery je sou¢asti mé diplomové prace Sikana na zakladnich
Skolach. Moc mi pomiiZes, kdyZ ho vyplnis pravdivé a poctivé. Nikam se, prosim,
nepodepisuj, dotaznik je anonymni a nikdo ho nebude ani znamkovat, spravné odpovédi
jsou jen ty, které té samotného napadnou. Diky moc za tvoji pomoc. ©

Jan Horyna

Oddil A - Vyzkumné — informativni otazky:
1. Co se ti vybavi, kdyz se fekne Sikana?

2. Co podle tebe vSechno do Sikany patii? Vyber a zaskrtni, mize§ vic moznosti:

a) Pomlouvani i) Nadavani
b) Ignorovani J) Posmivani
c) Kopani k) Odstrkovani
d) Odmlouvani I) Fackovani
e) Zalovani m) Brani svadéiny
f) Vyfizovani uctd pranici n) VyhroZzovani
g) Biti 0) Stiihani vlast

h) Napovidani

3. Dopln, prosim, véty, podle toho, co t€ napadne:
Holky Sikanuji tak, Ze.........oooiiiiii e

Kluei Sikanuji tak, Z€......o.oiniini i

4. Setkal ses n€kdy se Sikanou? Jak to vypadalo?



e e

8. Komu by ses svéfil se Sikanou a pro¢? Zaskrtni a odpovéz:
a) Neékomu z rodiny
b) Spoluzakovi/spoluzaéce ze tiidy
¢) Kamaradovi/kamaradce z party
d) Uciteli/ucitelce
e) Nikomu
f) Nékomu jinému, ato ..........cooeevvininnnnn..

Pro¢ zrovna jemu/ji?

11. Zn4s néjaka telefonni ¢isla nebo organizace, na které by ses obratil, kdyby se Ti svétil
kamarad s tim, co mu nékdo ve skole nebo mimo Skolu dé€la? Vzpomenes si, jaké?

Oddil B - Demografické otazky:
1. Jsi
0 Chlapec o Divka

2. Kolik ti je let?
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Piiloha &. 2: Grafy k dotaznikovému Setfeni na téma ,,Sikana na zakladnich $kolach® —
otazky ¢.1-11

Otazka €.1: Co se ti vybavi, kdyz se rekne sikana?
- 6. rocnik

5% bez odpovédi

5% negativni pocit 45% fyzickd a

sychicka agrese
5% pfevaha i g

9% psychicka
agrese

32% fyzicka
agrese

Otazka €.1: Co se ti vybavi, kdyz se rekne sikana?
- 9. rocnik
10% porusovani 1% opakované

6% ostatni prdv druhého ndsili
|

6% emoce

4% psychicka

agrese 15% fyzickd 45% fyzicka a

agrese psychicka agrese
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Otazka ¢.2: Co podle tebe vSechno do Sikany patri? - 6. rocnik

Pomlouvani
lgnorovani
Kopani
Odmlouvani

Zalovani

Vyfizovani Gcta..,

Biti

Brani svaciny
Vyhrozovani

Stiihani

0] 20 40 60 80 100

Otazka ¢.2: Co podle tebe vSechno do Sikany patfri? - 9. rocnik

Pomlouvani
lgnorovani
Kopani
Odmlouvani
Zalovéni

Vyfizovani Gcta..,
Biti

Napovidani

Naddavani
Posmivani

Odstrkovani

Fackovani
Brani svaciny
Vyhrozovani

Stiihani

0] 20 40 60 80 100
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Otazka ¢.3a: Holky Sikanuiji tak, ze... - 6. rocnik

18%fyzickd a

sychickad agrese
27% bez odpovédi psy g

9% skupinova
agrese

5% neni rozdil

32% psychicka
agrese

Otazka ¢€.3a: Holky Sikanuiji tak, ze... - 9. rocnik

9% fyzicka a

3% bez odpovédi L
P psychickd agrese 4% fyzicka agrese

8% ostatni

3% nesikanuji

73% psychicka
agrese
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Otazka €.3b: Kluci Sikanuiji tak, ze... - 6. rocnik

14% bez odpovédi

36% fyzicka a
psychicka agrese

5% neni rozdil

45% fyzicka agrese

Otazka €.3b: Kluci Sikanuiji tak, ze... - 9. rocnik

4% bez odpovédi

33%fyzicka a

10% ostatni psychickd agrese

2% nesikanuji

51% fyzicka agrese
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Otazka ¢.4: Setkal ses nekdy se Sikanou? - 6. rocnik

14% ano, v okoli 9% ano, v roli obéti

5% nebyla to
Sikana

73% nesetkalo

Otazka ¢.4: Setkal ses nekdy se Sikanou? - 9. rocnik

21%ano, v okoli

31%ano (bez
specifikace)
11% bez odpovédi

19% nesetkalo

18%ano, v roli
obéti
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Otazka ¢€.5: Kde si myslis, Ze probiha Sikana nejcastéji? - 6. rocnik

Trida

Toalety

Okoli skoly

U satnich skfinék

Télocvicna

i)

o

20 40 60 80 100

Otazka ¢€.5: Kde si myslis, Ze probiha Sikana nejcastéji? - 9. rocnik
Trida

Toalety

Chodby
Vyssirocniky

U Satnich skiinék
Na misté nezalezi
Okoli skoly

Bez odpovedi

Skolni hfisté 184

o

20 40 60 80 100
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Otazka €.6: Kdo nejcastéji Sikanuje? - 6. rocnik

Chlapci

Starsi Zaci

Na pohlavi nezalezi

Nevyrovnanizaci

Fyzicky silni zaci

100

Otazka €.6: Kdo nejcastéji Sikanuje? - 9. rocnik

Chlapci
Fyzicky silngjsi
Nevyrovnany zak

Zak s potiebou
dominovat
Kdokoli, nelze
specifikovat

Starsi zaci
Jedinciv silné parté
Konkrétni zak (jméno)

Bez odpovedi

Zak bez kamaradd 1%

Zak se §patnym
prospéchem

1%

0] 20

40 60 80

100
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Otazka ¢.7: Kdo je podle tebe nejcastéji Sikanovan? - 6. rocnik

Mladsi zak

Fyzicky slaby zak

Zak s lepsim prospéchem

Zakjiné rasy

Zak s nadvahou

[ T S
R S
o

o

g

20

Otazka €.7: Kdo je podle tebe nejcastéji Sikanovan? - 9. roc¢nik

Slabsi zaci

Zak s odlidnosti

Neoblibeny zak

Mladsi zak

Zak, co se neumi
branit

Provokatér

Bez odpovedi

Chlapci

Nevyrovnany zak

Zak s lep&im

prospéchem

Méné inteligentni zak

Bez specifického rysu

Novy zak

Divky

Ekonomicky slaby zak

10

20
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Otazka ¢€.8: Komu by ses svéril se Sikanou? - 6. ro¢nik

Nékomu z rodiny

Uéiteli/uéitelce

Spoluzdkovi/
spoluzacce ze tridy

Kamaradovi/
kamaradce z party

Nikomu

Nékomujinému 0%

]|

o

20

40

60 80

100

Otazka ¢€.8: Komu by ses svéril se Sikanou? - 9. ro¢nik

Nékomu z rodiny

Kamaradovi/
kamaradce z party

Spoluzdkovi/
spoluzacce ze tridy

Nikomu

Uéiteli/uéitelce

Nékomu jinému

o

i

20

40

60 80

100
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Otézka ¢.9: Kdo z tvého okoli by ti pomohl, kdyby nékdo sikanoval tvého kamarada? - 6. rocnik

Kamarad

Ucitel

Nékdoz rodiny

Nékdoz dospélych

Vlastnisily

Nevim

Bez odpovedi

I

=]
=
=]

20 30 40 50 60

Otézka ¢.9: Kdo z tvého okoli by ti pomohl, kdyby nékdo sikanoval tvého kamarada? - 9. rocnik

Kamarad

Ucitel

Nékdoz rodiny
Nékdoz dospélych
Nevim

Nikdo

Skolni psycholog
Vlastnisily

Bez odpovedi

Policie 186

o

10 20 30 40 50 60
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Otazka ¢.10: Predstav si, ze do tridy pfijde novy spoluzak. Co bys udélal, aby ho ostatni brali?- 6. ro¢nik

Skamaradit se

Zapojitdo kolektivu

Bez odpovedi

Zdlraziiovatjeho
kladné stranky

Nebavitse s nim

i

o

10

20 30

40

50

60

Otazka ¢.10: Predstav si, ze do tridy pfijde novy spoluzak. Co bys udélal, aby ho ostatni brali?- 9. ro¢nik

Zapojitdo kolektivu

Skamaradit se

Nic

Bez odpovedi

Zdlraziiovatjeho
kladné stranky

Pomoc néjak
zapadnout

g

o

10

20 30

40

50

60
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Otézka €.11: Znds néjaka telefonni ¢isla nebo organizace, na které by ses obratil...?- 6. rocnik

Bez odpovedi

Linka bezpeci (bez
kontaktu)

158

155

112

Skolni psycholog

1188

Policie (hez kontaktu)

"””W

=]
=
=]

]
Q
w
Q

40

Otézka €.11: Znds néjaka telefonni ¢isla nebo organizace, na které by ses obratil...?- 9. ro¢nik

Bez odpovedi

Linka bezpeci (bez k.)
158

112

155

Linka bezpedi (s k.)
156

Skolni psycholog
Clovék v tisni (bez k.)
Prev-Centrum (hez k.)
Linka dtvéry (bez k.)
Minimalizacesikany.cz
Policie (hez k.)

150

Pomocdétem (bez k.)
Dité v tisné (bez k.)

Zachrannasluzba...

Hasici (bez k.)
118

20 30

40
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