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Anotace

Bakalafska prace ,,Prace s psychospiritudlni krizi v alternativnich duchovnich spolecenstvich*
predstavuje fenomén psychospiritudlni krize a moznd pojeti tohoto fenoménu.
Psychospiritualni krizi popisuje z lékaiského hlediska a dale piredstavuje tii duchovni
alternativni spolecenstvi a jejich zkuSenosti s psychospiritudlni krizi. Cilem této prace je
poukdzat na pfinos alternativnich spolecenstvi v problematice psychospiritualni krize, zaroven

poukazuje na nedostatek odborné literatury v této oblasti.

Annotation

Bachelor thesis ,,Working with the Spiritual Emergency in alternative spiritual corporations*

presents the phenomenon Spiritual Emergency and possible concepts of this phenomenon.
This work describe Spiritual Emergency in medical standpoint and next presents three
alternative spiritual corporations and their experiences with Spiritual Emergency. The aim is
to refer to the contribution of alternative corporations in questions about Spiritual Emergency,

also this work refer to absence of specialized literature in this sphere.
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Uvod

Dnesni spole¢nost ndm nabizi vSe, co potfebujeme a jest€¢ mnohem vice. Chcete pracovat
nebo studovat? Muzete, a navic mate na vybér z mnoha oborii. Chcete vyzkouset exoticka
jidla, alkohol? Pro¢ ne. Drogy? Bohuzel také. Literatura? V neomezeném mnozstvi a bez
cenzury. Chcete si koupit novy byt, televizi, auto, obrazy? Vse Ize. Co se ty¢e materidlnich
véci, je zde nabidka neptebernd. Toto je charakteristika dneSniho Zivota v Evropé a na mnoha
mistech ve svéte. To, k ¢emu se lidé diive dobrali narocnou praci, nebo co se dédilo

Z generace na generaci, si dnes miizeme precist 1 s navodem v jakékoliv knize 1 na internetu.

Domnivam se, ze s ohledem na dnesni zivotni styl a situaci se mizeme stale Castéji setkavat s
ze zacatku struénéji popiSu a poté bych se rada vénovala pravé moznosti volby — volby
vnimat, nahliZzet a pracovat s psychospiritudlni krizi v riznych pojetich. Vzdy mne zajimalo,
kde se naléza ta tenka hranice mezi normalitou a nemoci. Kym je urcena? Je tato hranice
vymezena spravné? Domnivam se, ze psychospiritudlni krize je ono hrani¢ni misto, kde je
ale také misto, se kterym se muze pracovat pomoci riznych metod. Kromé klasického
medicinského pohledu bych se rdda vénovala pohledu nékterych duchovnich spolecenstvi. A
to pohledim sdruzeni Diabasis, sdruzeni kolem metody Aura-Somy a pohledu Samanského
lécitelstvi.  Jednotlivda sdruzeni blize popiSu a dale se budu zabyvat jejich piistupem
k psychospiritualni krizi a jejim 1écenim. Nechci zavrhnout nebo odsoudit medicinsky pohled,
ale predstavit i jiné, alternativni, pfistupy ke krizi, a to z toho diivodu, Ze psychospiritualni
krize, jak nazev vypovida, se tyké nasi psychiky - jeji duchovni stranky (spirituality), ktera je

pomérné obtizné uchopitelna.

Pro svou praci jsem vybrala Ctyii rizné pohledy a pfistupy k psychospiritudlni krizi. Jsou jimi
klasicky lékatsky ptistup, dale pfistup duchovnich sdruzeni Aura-Soma a Diabasis a nakonec
pohled Samanského I1éCitelstvi. Zvolila jsem tyto Ctyfi metody, abych poskytla jistou
vyvazenost. Domnivam se, ze 1ékarsky piistup je jako jediny odborny, neznamena to ale, Ze
krizi uznava ¢i dokonale popisuje. Oproti tomu se spolecnost Diabasis krizi intenzivné zabyva

a jiz par let krizi vice ¢i méné Uspés$né klienty provazi a své zkuSenosti pfedava verejnosti.



Bohuzel ale Diabasis vychéazi a navazuje pouze na Stanislava Grofa a odborniky kolem n¢j. Je
to tedy jednostranny pfistup, ktery vychazi predevs§im z Grofova pojeti krize, které ve své
praci popisuji. Metoda Aura-Soma je formou terapie, ktera je zaloZena na piisobeni barev na
Cloveka. Cilem této metody je prace s Sirokou vefejnosti a v ramci této metody se setkava i
s psychospiritudlni krizi. Samanské 1éitelstvi jsem vybrala proto, Ze se domnivam, Ze

s psychospiritualni krizi uzce souvisi.

Cilem mé bakalaiské prace je poskytnout ne¢kolik riznych moznych pohledd a ptistupti k
psychospiritudlni krizi. Zjistila jsem, Ze fenomén psychospiritualni krize je ¢im dal tim vice
aktualni, ale $irsi vetfejnost nevi jak k fenoménu ptistupovat. Domnivam se, ze tato nejistota
muze byt vyvolana nedostatkem zdroji a informaci, které¢ by krizi metodicky popisovali. Je
jisté, Ze zdroje existuji, otdzkou zUstava, nakolik jsou objektivni, vzhledem k obtizné
uchopitelnosti fenoménu samotného. Z téchto diivodu se vedlejsim produktem mé prace stalo
1 zmapovani zdroja, které o krizi informuji. Vyhledavala jsem knihy, ¢lanky 1 internetové
stranky, které psychospiritualni krizi popisuji a které jsou dostupné v Ceské republice. Kromé
rozhovorti s doktory psychologie a psychiatrie jsem naSla minimum odbornych zdroju, které
by se krizi zabyvaly. Nasla jsem i zdroje, které¢ jsou odborné a které popisuji urcity projev
nebo typ krize, tyto zdroje ale krizi samotnou, nebo jeji pivod nenazyvali psychospiritudlni
krizi. Vzhledem k t€émto okolnostem jsou prameny, ze kterych Cerpam, velmi Casto nikoli

odborné, ale predevsim nébozenské.



1. Fenomén psychospiritualni krize
1.1 Zdroje a podklady pro praci s psychospiritualni krizi

Pfi psani této prace jsem vyhledavala hodnovérné zdroje, ze kterych budu cerpat. Zjistila
jsem, Ze téma psychospiritudlni krize je zpracovéano Stanislavem Grofem, ze kterého nasledné
vychézi fada autorti. Stanislav Grof ma specifické vnimani tohoto fenoménu a také ma vlastni
ustalené hodnoty a nazory ze kterych vychazi. Bohuzel v soucasné dob¢ chybi kriticky obraz
psychospiritudlni krize a existuje tedy malo autorti, ktefi se sami krizi zabyvaji a zaroven
nevychazi z Grofa. Timto faktem je tedy téma psychospiritudlni krize do zna¢né miry

omezeno.

1.1.2 Grofiv obraz psychospiritualni krize

Stanislav Grof je psychiatr a miizeme se domnivat, ze i silné nabozensky zalozeny clovek.
Od svych 25 let se zacal zabyvat zménénymi stavy védomi. Sdm prozil tento stav v reakci na
poziti latky LSD. Pozdéji vyvinul se svou manzelkou Christinou holotropni terapii. Tato
terapie je zalozena na zménénych stavech védomi, které jsou vyvolany speciadlni koordinaci,
hloubkou a frekvenci dechu. Tedy zadnou konzumaci umélych ani ptirodnich latek. Cilem
holotropni terapie podle Grofa je prokazat, Ze mimotfadné stavy védomi by nemély byt
povazovany za psychiatrickou poruchu, ale naopak je lze vyuzit k rozvoji vlastniho

potencialu.

Stanislav Grof vychazi ze svého ptesvédCeni, Ze jsme schopni vnimat v béznych stavech
védomi svét trojrozmérného prostou, linedrniho ¢asu a kauzality. Je ale zaroven piesvédcen,
ze pti stavu zménéného védomi jsme schopni vnimat, ze tento svét je vytvaren Absolutnim
Védomim a Kosmickou prazdnotou, kterd ndm dava pii zménénych stavech nahlédnout, ze
redlny svét je plny mylnych piedstav a faleSnych vyklada. Také z tohoto konceptu vychazi
Grofova kritika védy, ktera nebere v potaz lidskou spiritualitu a postihuje u ¢lovéka pouze

materialni subjekt.

Pro Grofa se zazitky zménéného stavu védomi staly hodnovérnym zdrojem poznani. Ziskéani
téchto zazitkl se stalo pro Grofa jedinou dostatecnou duchovni ¢innosti. Branou, ktera vede
k témto zazitklim je pravé holotropni terapie, kterou sam vyvinul. Dokonce dospél ve svém
nazoru k tomu, Ze duchovni rozmér ziskany zménénym védomim, je nutnou podminkou
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k zivotnimu naplnéni. Stanislav Grof shromézdil a popsal tyto vhledy, které se pozdé&ji staly
podkladem pro praci s psychospiritudlni krizi. Sdm ve svém dile popsal a odlisil rizné typy

projevu krize.

V zavislosti na vlastnich prozitcich zpracoval Grof koncept svéta, ktery do bézného svéta
integruje 1 svét esotericky (sveét astralnich tél, systém cCaker, véstebné metody, spiritismus,
mimosmyslové vnimani, parapsychologii, apod.). Svlij koncept piedstavuje jazykem

psychologie a predev§im pomoci transpersonalni psychologie. (Vojtisek, 2006)

Toto jsou zhruba okolnosti, které se promitaji do Grofova pojeti fenoménu. Z tohoto pojeti
vychéazi predevSim obcCanské sdruzeni Diabasis, kde je momentdln¢ soustfedéno nejvice

odbornikil pro praci s psychospiritudlni krizi.

1.2 Popis fenoménu psychospiritualni krize

Pfed samotnym popisem fenoménu psychospiritudlni krize, jsem chtéla upozornit na fakt, ze
budu vychazet z konceptu ¢lenéni podle Grofa. Divodem neni mé ztotoznéni se s jeho
pojetim, ale Grof prozatim jako jediny popsal fenomén psychospiritualni krize s roz¢lenénim
do riiznych forem. Tyto formy mizeme chéapat jako snahu vytvofit pojmovy ramec pro to, co
lidé prozivaji pii psychospiritualni krizi. Ke Grofovu konceptu se neni mozné vyjadrit
z odborného hlediska. Popisuje totiz rizné formy krize ve spojitosti s energii Kundalini,
s fenoménem UFO, apod. Pro leps§i pochopeni se na tyto pojmy milzeme divat jako na
symboly, které poméhaji popsat co se déje s lidmi v krizi a jako se symboly s nimi mizeme
pracovat. Pokud se na symboly, kterymi Grof popisuje formy krize, zaméfime vice, zjistime,
ze témei vSechny jsou spjaty nebo sméfuji k tradici Nového veéku (New Age). To
pravdépodobné pokazuje na duchovni orientaci Grofa i dalSich, ktefi s psychospiritudlni krizi
pracuji. Ostatné Grofovu orientaci smérem k New Age je mozné vysledovat z ¢etby jeho knih.
Vzhledem k tomu, ze v dnesni dobé neni fenomén systematicky popsany nékym jinym, pokud
Clovek prochazi psychospiritudlni krizi, mize se priklonit k vizi Nového véku a ke Grofovi,
coz jisté¢ rad ud¢la, protoze jinak by se mohl potykat s moznosti psychiatrizace. Jak dale
popisu, klasicka medicinské praxe zatim psychospiritualni krizi neuznava jako nemoc ani jako

diagnozu.
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Pokud se zamyslime nad moZznosti, ze psychospiritudlni krize bude popsana jinymi autory a
odborniky, jist¢ by se jeji projevy a formy nazyvali jinak a pfedstavovali by jiné symboly.
Napiiklad pii popisu krize z hlediska Zidovstvi nebo kiestanstvi, by krize symbolizovala

vanuti Ducha svatého, apod.

Dosud nebylo mnoho divodi krizi systematicky popisovat. Chybél zajem odbornikl i
vetejnosti. Této situace vyuzil Grof a svym popisem nabidl pifedstavu fenoménu
psychospiritudlni krize. Byt existuje tendence se Grofovym popisem fidit a jeho Clenéni
prevzit, méli bychom si uvédomit, Ze se jedna o snahu popsat fenomén, ale jadro fenoménu
samotného to neni. Fenomén muze byt popsan i pomoci jinych forem a symboli. Jak jsem uz
zminila, vtéto praci budu ale vychédzet z Grofova Cclenéni, protoze jina struktura
psychospiritudlni krize neni zmapovéana nebo popsana a pro ¢tenafe by bylo obtizné fenomén

bez jakékoliv struktury uchopit a zamyslet se nad nim.

1.3 Definice

Pojem Spiritual Emergency, ktery je totoZzny s pojmem psychospiritualni krize, zavedli
v USA manzelé Stanislav a Christina Grofovi. Emergency mizeme prelozit jako stav nouze,
nepfedvidand udalost. Spiritual — duchovni, dusevni — naznacuje, v jaké oblasti se krize
odehrava. Pohybujeme se v oblasti transpersondlni psychologie, ktera klade veliky diiraz na
duchovni potteby ¢loveka. Dale se zabyva zazitky, které bychom oznacili jako ¢isté¢ duchovni,
a také sem spadaji zazitky, které jsou tzv. transpersonalni — clovéka piesahujici. To znamena,
ze v poptedi z4jmu stoji mimotadné stavy védomi, se kterymi je pravé psychospiritudlni krize
uzce spojena. Zde je 10 faktorh, které uvadi Vancura (2002, str. 333) jako typické pro

mimoftadné stavy védomi:

* zmény v mysleni

* zmény ¢asového prozivani

* ztrata pocitu kontroly

* zmény ve vyjadfovani emoci
* zmény v obrazu téla

* zmény v percepci (vnimani)

11



* posun ve vnimani vyznamu a vyznamnosti
» zazitek nesdélitelnosti nékomu, kdo nemél podobnou zkuSenost
* pocit, jako bychom se znovu narodili

* hypersugestibilita

Z pohledu transpersonalni psychologie lze konstatovat, ze mimoiadné stavy védomi mohou
nalezet mezi zazitky, které lidstvo bézn¢ zaziva. To znamena, ze psychospiritudlni krize by se
mohla stat soucasti naseho vyvoje. U vyvoje se predpoklada posun k dalSim trovnim, takze
na krizi je nahlizeno jako na momentalni situaci, kterd nas vyvojové posouva. Coz je znak

kazdé¢ krize, ovSem pokud ji uspé$né zvladneme. Na co se mame pfipravit u této krize?

Jde o epizody neobvyklych zkuSenosti, které zahrnuji zmény védomi a zmény percepcnich,
emocidlnich, kognitivnich a psychosomatickych funkci, ve kterych je patrny presah obvyklych
hranic definice viastniho Ja, tj. posun k trans-persondlnim zazitkim. Cloveék md schopnost
nahlizet na tento stav jako na vnitini psychologicky proces a pristupovat k nému jako
k takovéemu. Kapacita k formovani adekvatnich terapeuticko-pracovnich vztahii a dusSevni
spoluprdce je zachovana. Tato kritéria nezahrnuji pacienty s tézsimi paranoidnimi stavy,
persekucnimi bludy, nekterymi halucinacemi a ty, kteri uzivaji projekci, externalizaci a acting

out. (Grof, 1986; citace dle Vancura, 2002, str.320-330)

To znamena, Ze lidé béhem psychospiritudlni krize mohou zazivat rizné stavy, kdy maji
podstatné zménéné vnimani, zhorSené myslenkové vnimani, neorientuji se v Case a to vse

provazi vétsinou strach a obavy, zda-li se upln¢ nezblaznili.

Podle Vancury (2002) je pro psychospiritudlni krizi charakteristicka jakasi
nekontrolovatelnost a ndhlost. Také zdaraznuje tzv. hlasy, které jsou jejim Castym projevem.
Hlasy se vyskytuji v nékolika typech. Ty, které dezintegruji osobnost, nepoukazuji
k psychospiritudlni krizi, ale k jinym onemocnénim. Naopak ty, které jsou spojeny se zazitky
presahujicimi Ja, mohou byt typickymi. Dalsi typy hlasi, které mizou psychospiritualni krizi

provazet jsou:
* vnitini hlasy jako fragmentované ¢asti sebe
* vnitini hlasy jako dialog provazejici individualni zrani
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« vnitini hlasy jako channels — priniky oteviené smérem do vyssiho Ja
* vnitfni hlasy mluvici v 1.0sobé¢ a oslovujici toho, ke komu mluvi, v 2.0s0bé

* vnitini hlasy, které jsou protichiidné hledisku naseho J4, ale vyjadiuji jakousi hlubsi pravdu

Obecné plati 1 toto:
* Vyskyt vnitinich hlastt mé pozitivni disledky.

* Vnitini hlasy jsou casto provazeny strachem a pochybnosti, zda nejde o duSevni

onemocnéni.

(Vancura, 2002)

1.4 Spoustéci mechanismy psychospiritualni krize

Obvykle miizeme vysledovat jeden nebo vice spoustécich mechanismil. Spoustéce ale
obvykle nebyvaji totozné ani s charakterem psychospiritudlni krize ani s jeji pticinou. Mohli
bychom je charakterizovat jako situace, které¢ spustily krizi, ale rozhodné ji nevyvolaly.

Miuzeme se také setkat s tim, ze zadny vyrazny spoustéc krize nebyl zaznamenan. (Vancura,
2002)

Mezi nejcastéjsi spoustéce se radi tyto:

1. spontanni objeveni ptiznakl z vnitinich zdrojt

ohrozeni zivota — zdvazna nemoc, nehody, operace

extrémni fyzicka zatéz, spankova deprivace

perinatalni udalosti — porod, spontanni potrat, interrupce

silné sexudlni zazitky

silné emocni prozitky — traumatizace, ztrata/nemoc blizké osoby

série zivotnich nezdart

e B i

intenzivni meditacni praxe nebo jiné duchovni praktiky, systematické provadéni
praktik, jejichz cilem je aktivovat spiritudlni energie

9. takové uziti psychedelickych latek, které nerespektuje dobry ,set a setting® (tj.
pfiméfena piiprava a o€ekavani na strané jedince a piiprava bezpecného prostiedi)
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10. ndhla ztrata obvyklé struktury a nemoznost nahradit ji né¢im jinym

11. libovolna kombinace vyse uvedenych faktora

(Vancura, 2002)

U spoustécii psychospirituélni krize bych rada doplnila toto:

Pti rozhovorech s 1ékafi a pii konzultaci s PhDr. VojtiSkem jsem dospéla k nazoru, Ze ¢astym
spoustéem psychospiritualni krize je nezodpovédnost, nevédomost, domnivam se, ze nékdy i
drzost rtznych ,,duchovnich ucitela“. Tito ucitelé Casto experimentuji, v ramci riznych
seminait, sriznymi duchovnimi technikami. Ugastnici, ktefi jsou objektem téchto
experimentll, navic za seminafe plati, ¢asto nemalé castky. Lécitelé nenesou jakoukoliv
odpovédnost za Ucastniky, ani za situace a psychické procesy, které¢ se ucastnikim déji.
Seminare jsou samoziejme dobrovolné a o mozném riziku se nikdo piedem nezmini. Timto je
odpovédnost za tyto stavy prenesena na samotné obéti a experimentatoii jsou chranéni pied
obvinénim, Ze jsou odpovédni za tyto stavy. Nakonec i1 sdm Grof, tvlirce pojmu
psychospiritudlni krize, vychdzi z experimenti s riznymi dobrovolniky. Mlzeme se sami
zamyslet, jestli pojem psychospiritudlni krize nevznikl z ¢asti proto, aby chranil duchovni

experimentatory a ucitele pred odpovédnosti za vzniklé nepiijemné situace a stavy obéti.

1.5 Formy psychospiritualni krize

Obvykle se mluvi o téchto deseti formach psychospirituélni krize (Vancura, Lukoft, Grofovi)
1. probuzeni Kundalini

2. Samanska krize

3. aktivace centralniho archetypu jako cesta k probuzeni — navrat do stfedu

4. psychické otevieni, otevieni mimosmyslového vniméni

5. karmické vzorce nebo vzpominky na minulé Zivoty

6. posedlost

7.channeling
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8. zazitky jednoty s nécim, co nas piesahuje — vrcholné zazitky
9. zazitky blizkosti smrti

10. zazitky setkani s mimozemskymi bytostmi a UFO

Kazda z forem mé své charakteristick¢ komponenty (fyzikalni, mentalni nebo emocni), které
jsou pro ni typické. V praxi se ale ziidkakdy setkdme s vyhranénou formou, stavé se totiz
bézné, Ze se formy rizné prolinaji a prekryvaji. Kategorizace slouzi tedy spiSe k popisu a

zptehlednéni forem.

1.5.1 Probuzeni Kundalini

Ptivod hadi sily-Kundalini se nachéazi v Indii. Kundalini tam ptedstavuje podle hinduistické a
buddhistické tantrické Skoly kreativni energii universa a také reprezentuje Zensky princip.
Proces probouzeni ma podle Vychodnich nauk Ié¢ivy potencidl. Energie Kundalini je
v latentnim stavu skryta na dolnim konci patefe a pii probouzeni tato energie postupuje podél
patete vzhlru. Tento proud energie nas 1é¢i, o¢istuje od traumat a otevird nase energeticka
centra — Cakry. Pfi procesu probouzeni energie potfebuje dotyCny Casto pomoc, vedeni a
podporu. Ptiznaky totiz mivaji dramatické projevy — hlavné v oblasti télesnych a emocnich

projevil. (Grof, 2007)
Vancura (2002) uvadi tyto ptiklady

« aktivace prany, nebo krije — intenzivni bezdécné pohyby, tfesy, vibrace, zaSkuby, pocity
elektiiny v téle, brnéni, narazy energie zaplavujici télo; tyto pohyby jsou nahlé a

nedobrovolné

+ fyziologické obtiZze, aktivace latentnich chorob nebo pseudo-nemoci, onemocnéni

zazivaciho traktu, zdanlivy infarkt, poruchy piijmu potravy

Greenwellova (2002) sem piidava i chronické bolesti, nervové problémy, migrény, extrémni

smyslova citlivost, zrakové obtize.

* joginské fenomény — télo samo zaujima joginské pozice (tzv. asany) nebo pohyby rukou

(tzv.mudry) , které ¢lovek nikdy pred tim nevidél a neznal.
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* psychologické a emoc¢ni projevy — strach ze smrti a Silenstvi, kolisani nalad, zaplavujici
pocity tzkosti, hnévu, viny nebo deprese stejné tak jako pocity intenzivniho souciténi a
nepodminéné lasky; neschopnost spat, pseudo-psychotické symptomy — vidéni svétla, hlasy,

upadani do transu

* mimosmyslové zazitky — zahrnuji informacni vstupy na trovni a)vizudlni — svétlo,

b)sluchové — hlasy, hudba nebo c)¢ichové — viin€ vonnych tycinek, kvétin, atd.

* parapsychologické zazitky — probuzeni schopnosti rozsifeného védomi, objeveni 1éebné

schopnosti a psychokineze

Greenwellova (2002) dopliiuje C¢teni myslenek, jasnoziivost a Casté zazitky mimotélni

zkuSenosti

* stav védomi, pro ktery jsou pouzivana oznaceni sandhi nebo satori, tj. osviceni, pohrouzeni
védomi do mystickych stavl jednoty, miru svétla nebo energie, klidu, radosti, zaplavujici viny

blaZenosti

Probouzeni Kundalini je vnimano vSeobecné jako proces ozdravny a blahodarny. Méni a
rozSifuje védomi ¢loveka a otevira mu hlubsi poznani a chapani reality. V nasi spolecnosti se

ale vzhledem k jinym tradicim nez na Vychodé¢ doporucuje mit privodce-odbornika.

1.5.2 Samanska4 krize

Samanskou krizi popiSu podrobné v kapitole ReSeni psychospiritudlni krize v Samanském

1&¢itelstvi. V této kapitole je uveden jen hruby zéklad.

Samanska cesta je spojena se sestupem do podsvéti a naslednym vystupem do vyssich svéti a
znovuzrozeni. Nemocny je Casto provdzen duchovnimi pritvodci nebo totemovymi zvifaty.
Doty¢ny obcas jedna obfadné az nemravné, jindy je hloubavy, vyhleddvd samotu, ma
prorocké vize. Zhruba miizeme fici, Ze symptomy Samanské krize se nepodobaji zadné¢ znamé
nemoci ani diagnoéze. Typické jsou snad jediné mimotélesné zkusenosti, které jsou obvykle

spojeny s podsvétim, jinymi cestami do neznama a kontaktem se zemfelymi. (Vancura, 2002)
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1.5.3 Aktivace centralniho archetypu jako cesta k probuzeni — navrat do stiedu

Timto procesem se obzvlasté zabyval vyznamny psychiatr John Weir Perry. Popsal jej jako
proces psychologické obnovy (renewal process). Tento typ psychospiritudlni krize byva

obvykle velmi intenzivni, a proto je nejcastéji zamenovan za dusSevni nemoc.

Charakteristicky pro tento typ krize je mimotadny stav védomi, kdy se doty¢nému zda vse
zménéné. Tento stav se objevuje na pocatku krize a je typicky tim, Ze se jedinec citi byt
centrem vSeho déni (z jeho pohledu je on tim hrdinou, tim kdo vse tidi a ne tim, kdo né¢koho
potkal, néco zazil). Nemocny byva fascinovany tématy obétovani, smrti, mucednictvi,
posmrtného Zivota a ma pocit, Ze Zije ve svété myti. Casto jej fascinuji protiklady a ma pocit,
ze je v centru déni, kde se stykaji protiklady-svétlo/tma, dobro/zlo. Diky témto prozitkiim se

nemocny citi izolovany od ostatniho svéta, protoZe nikde nenachazi pochopeni.

D. Perry vyclenil deset charakteristickych opakujicich se témat pro tento druh

psychospiritudlni krize, z nichZ zde vyjimam jen nékteré (Vancura, 2002) :
* témata smrti, roztrhani, obétovani nebo symbolické vézeni, atd.

* boj mezi silami dobra a zla, v némz J4 hraje centralni ulohu

* hrozba protikladu, napt. muzské-zenské, pocit ohroZeni ze strany
opacného pohlavi

* mesianistickd podoba — ¢lovék miize mit pocit, Ze je vykupitelem, zachrancem lidstva, nebo

téma nového zrozeni: Zeny mohou mit pocit, ze porodily spasitele
* apotedza: zazitek zbozsténi, napft. identifikace s Pannou Marii

* posvatny snatek: partnerem je imaginarni archetypalni bytost, nebo idealizovand realna

osoba
* nova spolecnost, novy spoleensky rad

* alchymicka podoba tématu, napt. protiklad solarniho a lunarniho

Vancura (2002, citace, str. 341) popisuje:
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Za problém je v tomto procesu povazovana prepsychoticka osobnost. Kdyz se nahromadi
prilis mnoho nezpracovaného materialu, kolabuje soudrzna funkce Ja a pokud neni clovek
veden kinternalizaci téchto proZitkii, miize snadno dojit k tomu, Ze je zacne promitat do
druhych. Ve strukturované situaci, jako je psychoterapeuticky vztah, je mozno tento proces
videt  jako  vnitrni  drama a  zacit  objevovat  jeho  vnmitini  jadro.
Zajimava je z tohoto pohledu analyza inflace- nafouknuti Ja. Ja se nejprve s obrazy a procesy
aktivovanymi v nevedomi identifikuje. Misto toho, aby jedinec prozZivajici aktivaci centralniho
archetypu konstatoval napr. " v mém vnitrnim svété se objevil obraz predstavujici hrdinu,

krale, vykupitele" citi se "byt" timto hrdinou, kralem, vykupitelem.

1.5.4 Psychické otevieni, otevireni mimosmyslového vnimani

Do této kategorie psychospiritudlni krize patfi mimosmyslové vnimani a jiné
parapsychologické jevy. Jako nejdramatictéjSi prozitky této formy se ziejmé jevi tzv.

mimotélni zazitky a mimosmyslové vniméni.

U mimotélnich zazitkd je popisovan dojem, Zze se védomi vzdaluje od téla a pohybuje se
nezéavisle a svobodné po okoli. Jednotlivec tedy vidi sam sebe z nadhledu, pozoruje blizké
okoli nebo vnima a vidi udalosti, které jsou kilometry vzdalené. Systematicky vyzkum

prokézal, ze toto vnimani se Casto objevuje u lidi, ktefi jsou blizko smrti. (Grof a Grofova,
1999)

K mimosmyslovému vnimani se fadi ptedpovidani budoucnosti, vésténi, telepatické zazitky,
komunikace s duchy, apod. Pribéh krize je Casto provazen izkosti a strachem z onemocnéni
dusevni chorobou. Pro UspéSnou terapii je dilezité, aby byl pacient schopen tyto prozitky

v

akceptovat jako moznost, kterou poskytuje rozsifené védomi. (Vancura, 2002)

U tohoto typu krize se také nejéastéji objevuje fenomén nafouknuti — inflace Ja. Clovék
zaCne vnimat nové schopnosti jako své vlastni a stimto pocitem se mu patficné zvysuje

sebevédomi a Ego. (Vancura, 2002)

1.5.5 Karmické vzorce nebo vzpominky na minulé Zivoty

Tato kategorie psychospiritudlni krize souvisi s virou v reinkarnaci (tj. vira v existenci duse,

kterd se znovu a znovu vtéluje do fyzického téla). Stim souvisi zdkon karmy, ktery
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predpokladé, ze vse, co vykoname, se ndm vrati — ,,0ko za oko, zub za zub*, a nezalezi na

tom, zda v tomto zivot¢€ ¢i v dalSim.

Zazitky-vzpominky na minulé Zivoty byvaji obvykle spjaty se silnymi emocemi a
intenzivnimi fyzickymi pocity. Casto je provazi pocit uz vidéného (déja vu) a prozitého (déja
vécu). Vzpominky mohou byt rtizného charakteru — od proziti kratkého okamziku po néhled

na dlouhé obdobi. (Grof, 2007; Grofovi 1999)

Vancura (2002) upozoriiuje na fakt, Ze spontdnni vynoieni se inkarna¢nich vzpominek muaze
1&¢it, ale pokud by nam n¢kdo z vnéjsku vnucoval hypotézu, Ze pricina momentalnich obtizi

spoc¢iva v minulych zivotech, mtize ublizit.

Pfi tomto druhu krize mize nemocnému pomoci, kdyz ptijme fakt, ze ho ovliviiuje néco, co
se nestalo v priibéhu jeho Zzivota, tak jej doposud chépal. Mlze se také snazit nachazet

souvislosti mezi okolnostmi z tohoto zivota a inkarna¢nimi vzpominkami.

1.5.6 Posedlost

Lidé, prochazejici timto typem psychospiritudlni krize, maji Casto pocit, jako by jejich télo a
celou bytost uchvatil nékdo jiny (nebo néco jiného). Nemocni maji pocit, ze jejich mimiku,
gesta a hlas pouzivéa n¢kdo jiny a obvykle se domnivaji, Ze doty¢na osoba/bytost je negativni

povahy. (Vancura, 2002)

Tento typ psychospiritualni krize ma velkou Skalu projevii — Casté jsou pocity obéti, invaze
z vnéjsku. Nemoc se ale mize projevit 1 psychopatologickymi symptomy jako je asocialni

chovani sebevrazedné i vrazedné tendence, promiskuita, abusus alkoholu a drog.

Podle Vancury (2002) jsou stavy posedlosti Casto vysledkem traumatickych Zivotnich
zkuSenosti, nejcastéji zneuzivani v détstvi. Projev krize je tedy mozZnost jak se s témito

obtiznymi situacemi vyrovnat.

1.5.7 Channeling

Pro tento typ psychospiritudlni krize je charakteristické, Ze pacient se stane soucasti
informacniho kanalu, skrze n¢jz dostava informace. Informace ptichazi obvykle formou hlast,
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ale neni vyjimecné ani automatické psani. Pfi pfenosu téchto informaci doty¢ny nevyuziva

pamét’, rozum, ani vzpominky.

S channelingem se mlizeme setkat v riznych kulturach i dobéch. Jako ptiklad mtize slouzit
Bible (Bih SZ MojziSovi nadiktoval), Koran, staroindick¢ védy. V dnesni dobé jsou
populérni knihy Hovory s Bohem (N. D. Walsh), Kurs zazrakti (H. Schucman) nebo popularni

Emanuelova kniha: Poselstvi z duchovnich svétt (P. Rodegast).

K channelingu se ftadi 1 komunikace s bytostmi, které zaujimaji roli duchovniho
pritvodce, vnitiniho radce, ucitele i ochrance. Casto byvaji vnimany jako bytosti s vysokou

formou inteligence, moudrosti, neziidka jsou vnimany jako zdroj svétla.

Jak jiz bylo zminéno i u ostatnich typl psychospiritualni krize, tyto piiznaky casto
vyvolavaji strach z pocinajici dusevni choroby. Proto je diillezitym krokem nalezeni zpiisobu,
jak ovladat zastaveni ¢i regulaci toku informaci. Mizeme si pfedstavit tok informaci jako
vodovodni kohoutek, ktery mohu kdykoliv otevfit/zaviit a regulovat intenzitu proudu.

(Vancura, 2002)

1.5.8 Zazitky jednoty s néim, co nas presahuje — vrcholné zazitky

Tuto kategorii psychospiritudlni krize zkoumal Abraham Maslow (americky psycholog) a
pravé on sam zavedl pojem vrcholné zéazitky (peak experience). Pii téchto stavech zaziva
jedinec pocit rozplynuti hranic vlastni osobnosti a néasledné se sdm prolina a sjednocuje
s druhymi lidmi, pfirodou nebo i s celym vesmirem. Zaroven je piekroceno bézné vnimani
¢asu a prostoru a jedinec vnima pocity nekonecnosti a vécnosti. Maslow tvrdil, Ze tyto zazitky
vedou ke zkvalitnéni Zivota, ovSem pokud nejsou preruSeny nebo omezovany. Jeho koncept

byl pievzat transpersonalni psychologii a byl dale rozpracovan. (Janeckova, 2007)

Vancura (2002) popisuje dle Maslowa charakteristiky, které jsou pro vrcholné zazitky

nejtypictéjSimi:
* pocit jednoty - namisto fragmentace je uvnitt sebe prozivano sjednoceni
* transcendence Casu a prostoru v té podobé, v jaké Cas a prostor bézné zndme

* numinosita - svét neni banalni, ale je to dimenze, ktera je posvatna
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* obtizna sd¢litelnost, vyjadritelnost
* paradoxnost - napt. zazitek, Ze nase ego zmizelo, ale soucasné se rozsitilo na cely vesmir
 proména prozitku reality, pocit probuzeni se ze snu - byl pfedchozi zivot pouze snem?

* pozitivni emoce, které jsou se zazitkem spojeny, pocit miru, uspokojeni, extatické vytrzeni

az podobné orgasmu

Dalo by se konstatovat, ze vzhledem k pozitivnim zazitkiim a potencialu by tento typ

psychospiritualni krize mohl mit méné problematicky pribéh nez ostatni typy.

1.5.9 Zazitky blizkosti smrti

V této oblasti jsou velkym piinosem knihy R. Moodyho, piedev§im kniha Zivot po Zivoté.
Moody popsal a shrnul zazitky sto padesati jedinct, ktefi se ocitli v blizkosti smrti — vétSinou

prosli klinickou smrti. Zjistil podobné charakteristiky prozitkl, znichZz jmenuji pouze ty

vvvvvv

* pocity miru a klidu, pocit tlevy

» zvukové vjemy — Casto jsou popisovany jako velmi intenzivni az nepiijemné (bzuceni,

skifipani, zvonéni, nékdy 1 hudba)
* pocit cesty tmavym tunelem

* setkdni se svételnou bytosti — pro dotycné, ktefi méli zazitek blizkosti smrti, bylo toto
setkani popsano jako nejintenzivnéjsi, melo na n€ nejhlubsi vliv; bytost byla popisovana jako

nesmirné laskyplna, nékteii ji nazyvali andélem, jini Kristem
* vizudlni vzpominky a obrazy z minulého Zivota

* navrat

Zazitky blizkosti smrti maji obvykle na ¢lovéka velky vliv, zejména vzhledem k hodnotovym
postojiim, ménicimu se pohledu na lidi a véci kolem nich, tendenci hledat hlubsi smysl zivota.
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Pravé tyto zmény mohou vést k psychospiritualni krizi, nebo byt jejim spoustécem. DotyEnym
muze pomoci, kdyz naleznou cestu, jak zacClenit takové zazitky do kazdodenniho Zzivota.
V dnesni dob¢ jsou tyto zazitky znamy a akceptovany spolec¢nosti, je tedy velkou pomoci uz
sama moznost se o tyto zazitky podélit. Toto bohuzel neplati u vSech typti psychospiritualni

krize.

1.5.10 Zazitky setkani s mimozemskymi bytostmi a UFO

Zazitkl, které popisuji kontakt s UFO je dnes popsana celd Skala. Patii mezi né predevSim
popis komunikace, blizkého kontaktu, pozitivnich bytosti, ale i popis nedobrovolnych

kontaktii 1 invazivnich unost.
Podle Grofa (2007) na tuto problematiku existuji rizné nazory:

- navstéva mimozemské kosmické lodi je faktem, lez, klamna zdmeéna ptirodnich ukazi a

pozemskych objektl, psychoticka halucinace, apod.

Lze jen stézi zobecnit, jedné-li se o udalosti, které jsou psychologickym vytvorem, nebo zda
maji fyzickou povahu. Fenomény UFO se zabyval i C. G. Jung a ve své knize Tajemno na

obzoru doporucuje zkoumat fenomén UFO jako archetyp. (Grof, Grofova, 1999)

Vancura popisuje typické zkuSenosti osob, které prosly zazitkem nebo kontaktem

s mimozemskou civilizaci (Vancura, 2002):

- prozitek ztraty kontroly, vidéni svétel, predméth v souvislosti s objevenim se UFO, piijeti na

palubu meziplanetarni lodi, transport do jiné civilizace,...

Popis krize pfipomina iniciacni ritual a blizi se moderni podobé& Samanské krize. Lidé s timto
druhem zazitki obvykle potitebuji pomoc profesionala, ktery se orientuje i v archetypalni

psychologii.
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2. Medicinsky pohled na psychospiritualni krizi
2.1 Psychospiritualni krize jako diagn6za

V Ceské republice z 1ékaiského pohledu diagndza psychospiritudlni krize jako takové vlastnd
neexistuje. V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), ktera je pouzivana hlavné
v Evropé¢, se ji asi nejvice blizi psychotickd porucha, ptipadné akutni polymorfni psychoticka
porucha s pfiznaky schizofrenie. Casteéné podobné projevy ma i schizofrenie a

schizoafektivni poruchy (vSe kategorie F — Nemoci dusevni a poruchy chovani).

Blize popsanou psychospiritudlni krizi miizeme nalézt v DSM-IV (Diagnosticky a statisticky
manudl dusevnich chorob, 4. revize). Americka psychiatrie ma totiz svlij vlastni diagnosticky
manudl. Jeho prvni verze byla vytvofena vroce 1952 — DSM-I. Postupem doby byly
provedeny dalsi revize. V dnesni platné revizi mé psychospiritualni krize kod V62.89 a spada
pod kategorii NaboZensky nebo spiritualni problém v ¢asti Jiné stavy, které mohou byt
v centru klinické pozornosti. Veskeré¢ zde uvedené informace jsou tyto (citace dle
Zajdakova, 2009, str. 29-30): ,, Tato kategorie muize byt pouzita, pokud predmeétem klinického
zdjmu je nabozensky nebo spiritualni problém. Priklady zahrnuji stresujici zazZitky jako ztrata
nebo pochybnost o vire, problémy spojené s konverzi nebo zpochybneni dalsich duchovnich
hodnot, které nemusi byt nutné vazany na organizovanou cirkev nebo naboZenskou instituci. ,,
(APA, 1994, str. 685). O zasazeni nového pojmu do DSM - IV se zasadil psycholog David
Lukoff, kdyz se dvéma svymi kolegy psychiatry (psychiatfi Lu a Turner) vypracoval navrh
nov¢ kategorie pro DSM-IV. Predchazela tomu nékolikaletd prace, jejimz vyusténim bylo
praveé zasazeni jednoho z moznych ptipravenych pojeti do DSM-IV v roce 1994. Informace o
vzniku nové kategorie byla publikovdna v americkém tisku (napf. New York Times). UZ se
sice dlouhou dobu védélo o piekryvani se ptiznakl psychospiritudlni krize a jinych psychodz,
ale toto bylo poprvé, kdy tuto skutenost vefejné akceptovali i psychologové a psychiatti. D.
Lukoft si vzal za cil odlisit pacienty s psychospiritudlni krizi a pacienty s duSevni nemoci.
Provadél rizné vyzkumy, tykajici se povahy mystickych zkusenosti a zabyval se téz rozdily

mezi projevy psychospiritudlni krize a projevy psychoz.

Lukoff sam zazil jako asi 22lety psychospirituélni krizi, kdy byl dva mésice presvédcen o
tom, ze je inkarnaci Buddhy i JeziSe. Po dvou mésicich se ,,vratil zpét* do normalniho zivota
bez dalSich ptiznakd. Navazal tedy nejen na vyzkumy, ale i na osobni zkuSenosti a vytvofil
jakysi seznam kritérii, podle kterych mizeme rozpoznat, resp. odlisit psychospiritudlni krizi
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od psychozy a jinych podobnych nemoci. Tato kritéria predpokladaji i ispésné zvladnuti celé

krize. Zde je jejich strucny piehled rozdélen dle Lukoffa (2005):
1. Epizoda musi mit pozadi mystické zkuSenosti. Hlavnimi pfiznaky jsou —
* extaticka nalada
* pocit ziskani nového poznani
« iluze, které¢ tematicky souviseji s mytologii
*zmény senzorického vnimani — napf. pocit svétla, ktery nds obklopuje
a v neposledni fadé¢ i urcity smysl toho, o ¢em zrovna ¢loveék ve stadiu krize hovofi.

Dobré osobnostni fungovani pred krizi — v rdmci rodiny, zaméstnani, pratel.
Nahly vznik epizody — mohla ji ale samoziejmé predchazet néjaka zatézova situace.

Clovék ma k momentalni situaci pozitivni p¥istup — chee ji prozkoumat a vyfesit.

A

Nizké riziko sebevrazdy nebo vrazdy.

Pokud tedy ¢loveék prochazi mystickym zazitkem, ktery ma vyjmenované charakteristiky,
a nevykazuje sebevrazedné nebo vrazedné jednani, mél by byt léCen jako Clovek
s psychospiritudlni krizi, 1 kdyby nékteré symptomy vypadaly opravdu jako piiznaky
Silenstvi. (Lukoff, 2005)

I pfes zasazeni nemoci do DSM — IV nejsou vSichni psychiatii ani psychologové ochotni
brat nemoc v potaz, nebo sni pracovat jako Lukoff. Véhavému pfistupu k fenoménu
napomaha 1 dneSni boom nemoci u nas vrepublice a pfistup vefejnosti. Pojem
psychospiritudlni krize je nicméné v dneSni odborné Ceské spolecnosti znadm a rychle se
§iti. Casto se ale setkavame s tim, Ze je $patné chapan. Pokud jsem se nékde zminila, Ze
piSu praci, kterd se tyka psychospiritudlni krize, lidé Casto nevédéli, co pojem vlastné
znamend. PredevSim této nevédomosti a Spatného chapani pojmu se obdvaji dneSni
psychiatii a domnivam se, ze pravem. Pfichazi k nim stale vice pacientd, ktefi si jsou jisti,
ze trpi psychospiritudlni krizi nebo ktefi jsou posldni nékterymi ,,duchovnimi*
spole¢nostmi, nebo duchovnimi uciteli. Nejméné je téch s opravdovou psychospiritudlni

krizi. Uvedu pfipad nejmenované zeny — ktera ptisla za MUDr. M. L.
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Sama se pifed tim ptihlasila a ptisobila a praktikovala duchovni sebe-rozvojovy vycvik

priblizné rok v nejmenované alternativni spolecnosti. Po roce ji jeji guru (duchovni ucitel)

poslal k 1ékafi, s tim, Ze si s ni uz nevi rady a tvrdil ji, ze ma urcité psychospiritualni krizi.

Lékar u ni vSak rozpoznal psychotickou poruchu osobnosti, kterou bylo potieba 1é¢it.

Medicina se tedy pravem obava malych zkuSenosti tzv. 1éCitelii. Nepracuje-li, nebo

nestyka-li se Clovék s psychicky nemocnymi lidmi, mize potom tézko rozliSit mezi

hrani¢ni poruchou osobnosti a psychospiritudlni krizi. Zde pravé nardZime na jeden ze

zasadnich probléml — projevy psychospiritualni krize se prolinaji se s projevy jinych

psychickych onemocnéni a je tedy velmi obtizné a zaroven velmi dualezité spravné

diagnostikovat klienta.

Tabulka 1 Srovnani piiznakii psychozy a psychospiritudlni krize- ¢éast tabulky viz

Bragdon, 1988 (cit. dle Johanova, 2006, str.7-8 v ptilohach)

Akutni a  prechodné

psychotické poruchy viz

MKN- 10; Kratka Schizofrenie Psychospiritualni krize
psychoticka porucha viz
DSM -1V
Psychotické symptomy se | Psychotick¢é pfiznaky se | Fenomény obvykle
objevuji ithned po plsobeni | objevuji bud’ nahle, nebo | nasleduji  po  pulsobeni
rozpoznatelného  psycho- | (Castéji) po nespecifickych | rozpoznatelného  psycho-
socialniho stresoru prodromalnich potizich, | socialniho stresoru;
které mohou trvat tydny az | bezproblémové  fungovéni
mesice. Jiz pfed nastupem | pied epizodou.
potizi mulze byt sniZena
uroven socialniho
fungovani.
Emoc¢ni zmatek a jeden z | Symptomatika schizofrenie | VSechny nasledujici
nasledujicich pfiznakt: | se skladd z pozitivnich a | pfiznaky:
1. Inkoherence nebo | negativnich piiznaki. | 1. Extaticka nalada
rozvolnéni asociaci | Pozitivni piiznaky: | 2. Pocit nové ziskanych
2. Bludy | halucinace, bludy nebo | znalosti
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3. Halucinace
4. Hrubé dezorganizované

nebo katatonni chovani.

katatonie
Negativni ptiznaky:
oplosténi emotivity, snizeni
vypravnosti fe¢i a mysleni,
apatie a utlum vule, socialni

stazeni.

3. Zmény vnimani
4. Bludy se tematicky tykaji
mytologie

5. NenaruSené konceptualni
mysleni

6. Pozitivni, explorativni
zajem 0 probihajici
zkuSenost a jeji vyznam
7. Schopnost  vytvofit

adekvatni terapeuticky vztah

Symptomy trvaji vice nez

nekolik hodin, avSak méné

Symptomy trvaji déle nezli

4 tydny, vétSinou se jedna o

Symptomy trvaji od

n¢kolika minut po nékolik

nez 4 tydny. onemocnéni chronické. mesict, akutni nab¢h
symptomil béhem tfi mésict
nebo méné.

Konecny navrat k| Po 1écbé mize dojit k | Fungovani je po ukonceni

premorbidni urovni | ndvratu  k  premorbidni | nejintenzivnéjsiho  obdobi

fungovani. urovni fungovani, casto | zlepSeno.

vSak onemocnéni zanechava

defekt ve smyslu
ptetrvavajicich negativnich

ptiznak.

Piisobeni psycho-socialniho
stresoru neptedchazi

zvySena psychopatologie.

Piisobeni psycho-socialniho

stresoru  Casto  predchazi

zvySena psychopatologie.

Piisobeni psycho-socidlniho
stresoru nepfedchazi

zvySena psychopatologie

Porucha neni nasledkem
jiné duSevni poruchy nebo

organického poskozeni.

V etiologii se predpoklada

4 4

mirné neurovyvojove
postizeni, genetickd zatéz,
infekce matky nebo jiné
komplikace v téhotenstvi a

dalsi vyvojové abnormity.

Porucha neni nasledkem jiné

dusevni  poruchy  nebo

organického poskozeni.
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2.2 Prace s klientem s psychospiritualni krizi

Pokud pfijde ¢loveék za psychiatrem s problémem, Iékai se mu snazi nabidnout koncept,
ktery zahrnuje Siroky okruh nemoci. Neni totiZ jednoduché bez bliz§iho poznéani pacienta
thned urc¢it konkrétni diagnézu. UZ jen samotny koncept a jeho rdmec mé vyznam pro
pacienta. Jeho aktualni stav je pojmenovan a pacient zjisti, ze jeho problém neni
vyjimecény ani nefeSitelny. Poté mtize zalit 1éCeni samo. Co se tykd medikace a
psychospiritudlni krize, je to otazka spiSe irelevantni. Vzhledem ktomu, Ze se ke
psychospiritudlni  krizi pfistupuje ze stran 1ékaid s nediverou, je zde spiSe tendence

medikovat pacienta podle toho, ktera jina diagndza mu je pfifazena.

Rada bych zde uvedla piiklady pfistupu dvou psychiatra. Psychiatr M. L. (65 let, 20 let
praxe, v posledni dobé se zabyva hlavné psychoterapii) akceptuje diagnézu
psychospiritudlni krize a u nékolika malo pacienti tuto nemoc diagnostikoval.
V rozhovoru o psychospiritualni krizi (dne 24. 7. 2009) piipousti, Ze pfistupuje
k diagnostikovani této nemoci velmi opatrné. Z jeho zkuSenosti vyplyva, ze
psychospiritudlni krize se u pacientli objevuje velmi ziidka. U pacientl se daleko Castéji

prokézala psychické ataka, porucha osobnosti nebo jind nemoc.

Psychiatr J. M. (65 let, 40 let praxe, z toho 25 let praxe v Amsterodamu, soustfedil se na
praci s klienty v individualni formé¢) se na psychospiritudlni krizi diva s nedivérou.
Z rozhovoru (dne 30. 7. 2009) s nim jsem pochopila, Ze psychospiritudlni krizi jako
podporu a vyslechnout ho. Poté nasleduje minimaln¢ 10 setkani, pti kterych zjistuje, co se
v klientovi odehrava a jaka forma terapie, popiipadé medikace, je zapotiebi. Pokud by
ptipustil diagnoézu psychospiritudlni krize, pak by do ni zahrnul i pfipady, o kterych se
domnivam, ze jsou situacemi, které teprve mohou krizi vyvolat. Napft. otec, jenz ma velmi
slozity vztah s dcerou, zaroven zjisti, ze jeho syn bere drogy. Nemd jeSté¢ symptomy
psychospirituélni krize, ale uvédomuje si, ze situaci bez odborné pomoci nebo rady sam

nezvladne.

Ohledné piistupu ke krizi, mne zaujal nédzor J. M., ze oblast psychospiritualni krize by
méla spadat spiSe pod cirkevni oblast. Osobn¢ se domniva, ze v dnesni Ceské (a predevsim
v nizozemské) spolecnosti je malo kiestanské viry a viry v néco, co nas ptesahuje. Zminil
se, ze nekolika svym potencidlnim pacientim doporucil, aby kontaktovali cirkevni
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spolecenstvi, protoze je neshledal nemocnymi z psychiatrického hlediska, nicméné dospél

k nazoru, Ze urcita forma viry by jim mohla pomoci.

Psychiatr J. M. také zastava nazor (ovéfeny praxi), ze spoustééem psychické nemoci i
psychospiritudlni krize mohou byt zcela jisté¢ halucinogeny. Predevsim halucinogeny na
chemické bazi a také jsou-li uzivany bez ptredchozi ptipravy, nebo zhodnoceni toho, co od

drogy oc¢ekavam a bez zajisténi bezpecného prostiedi a ptipadné pravodce.

Na zakladé wuvedenych rozhovori a jinych prament se domnivam, ze pfistup
k psychospiritualni krizi se v Ceské republice v oblasti psychiatrie dnes stéle jesté rozviji.
To znamend, ze vztah 1€kaiG k psychospiritudlni krizi Ize tedy obtizné¢ zobecnit. Miizeme
konstatovat, ze kazdy 1€kar pfistupuje k tomuto fenoménu individudlng. Pfistupy bychom
teoreticky mohli rozdélit na dva hlavni sméry. V pievazujicim pfistupu standardni
psychiatrie psychospiritudlni krizi nebere v potaz, nebo kni pfistupuje s velkou
neduvérou. Dalsi nartstajici smér pfistupuje k psychospiritudlni krizi jako k diagnoze, ale
s védomim prolinajicich se symptomi. V Ceské republice se s psychospiritualni krizi
v oblasti medicinské teprve zafind pracovat. Vzhledem k t€émto pocatkiim je u nas zatim
malo odbornikt, ktefi pfistupuji ke krizi podle vypracovanych zasad. Tito odbornici jsou

vétSinou seskupeni kolem obcanského sdruzeni Diabasis.
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3. Psychospiritualni krize z pohledu Aura-Somy

Metodu Aura-Soma popiSu v této kapitol podrobnéji nez ostatni metody. Domnivam se, ze
tato forma terapie je malo zndma a malo pouzivana. Pokud bych tedy popisovala piistup
k psychospiritualni krizi a pouzivala bych terminy a pojmy z Aura-Somy, mohlo by dojit ke

zkresleni vyznamu a pochopeni. Tomu bych rada podrobnéjSim popisem predesla.

3.1 Co je Aura-Soma a jak vznikla

Aura — Soma se v roce 1984 zatadila mezi novodobé celostni terapie. VyuZziva plisobeni
pfedevs§im barev, ale i minerali a energie rostlin. Jedna se zasad Aura-Somy zni: ,, Jsme
barvy, které si volime*. Pokud se zamyslime nad barvami, kazdy si jisté vzpomene na obdobi
ve svém zivoté, kdy mél oblibenou tu ¢i onu barvu a naopak, kterou barvu nem¢l rad, nebo
dokonce i odmital nosit obleCeni, které onu neakceptovatelnou barvu mélo. (Dalichow4,

Booth, 2001)

Systém Aura-Somy tvoii sada dvoubarevnych sklenénych lahvicek, zvanych Equilibrium
nebo Balance (rovnovaha). Lahvicka (50ml nebo 25ml) je naplnéna olejem a vodou v poméru
1:1 — tedy emulzi, kterd je idealni pro vstfebavani se do kiize. V oleji i vod¢ jsou macerovany

rizné byliny, takze lahvicka mé obvykle 2 barvy.

DalSimi dvéma dopliiujicimi pfipravky jsou tzv. Pomandery a Kvintesence. Ty obsahuji 49

bylin v riznych pomérech, které jsou macerovany v alkoholu.

Lahvicky 1 jejich obsah jsou dilem Vicky Wallové (1918 - 1991), ktera vyrtstala v zidovské
rodin¢ chasidského zaméfeni (vyznavali mystickou lidovou zboznost). Sama o procesu tvorby
napsala knihu Zazrak barevné 1écby. Jak popisuje v této knize, lahvicky a jejich naplné
vytvortila v roce 1984, kdy jiz byla slepa. Vznikly tedy intuitivné a néjaky Cas trvalo, nez byla
Vicky schopna urcit, jak lahvicky ptsobi a k ¢emu vlastn€ jsou. Pivodni domnénka, ze maji
pouze kosmeticky ucinek, byla brzy vyvracena. Své vyrobky Vicky Wallova vystavovala a
prodéavala na rtznych konferencich a od kupujicich se zafala dozvidat o podivuhodném
pusobeni lahvi¢ek. Pomahaly pii migrénach, chronickych bolestech, depresich, unave, pii
srdec¢nich obtizich, apod. Pozd¢ji zjistila, ze pouzivani Aura-Somy — nanaSeni oleji na télo -
ma vliv i na psychické, mentalni a spiritualni oblasti ¢lovéka. Sdm nazev Aura-Soma se ji
zjevil pfi meditaci. Aura — pochazi od feckého jména Aurora-bohyné svétla. Soma znamena
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v fecting télo a v sanskrtu posvatny napoj bohti. Podle Vicky Wallové znamena Aura-Soma

svétlo, které se projevuje skrze zivotni energie. (Wallova, 1991)

Ve stejném roce, kdy vznikly lahvicky, se V. Wallova seznamila s Mikem Boothem, ktery je
dnes jejim pokracovatelem. Pievzal funkci feditele spolecnosti a fidi organizaci, vyrobu a
vzdélavani novych terapeutll. V soucasnosti jiz existuje vice nez milion uzivateli ve svété a

vice nez 1000 vyskolenych poradct systémem Aura-Soma.

3.2 Systém Aura-Somy

3.2.1 Barevné l1é¢eni, systém caker

O ptisobeni barev na Clovéka védelo lidstvo jiz davno. Existuji dikazy, ze ve starovékém
Egypté existovaly v chramech mistnosti, které byly barevné odliSené. Kazdd mistnost m¢la
jednu barvu a zélezelo na jedincové zdravotnim stavu, do které mistnosti mé¢l vstoupit a 1€cit
se tam. V Cing 1é¢ili nemocné potirdnim barev na télo. Pozd&ji védci prokézali, Ze barevné
svétlo ovliviiuje lidi — 1 barvoslepé nebo nevidomé. Napif. modra barva snizuje tlak a
uklidiiuje. Obvykle pasobi blahodarné i na schizofreniky. Pro dodani energie poméha cervena

barva, atd. (Dalichow4 - Booth, 2001)

Jak dodava V. Wallova (Wallova, 1991), Aura-Soma tedy vyuziva plsobeni barev na
clovéka. Zaroven je ve shodé s indickym systémem Caker a pfifazenim barev k nim. Podle
tohoto systému se aplikuji barevné oleje na té¢lo. Podle indického systému mame v téle sedm
Caker — energetickych center. Aura-Soma k nim pfifazuje jest¢ dvé, o kterych se také vzacnéji
docteme v literatufe. Ke kazdé cakie je pfifazena specificka barva a to nasledovné, viz.

Ptiloha - obr. €. 1.

Prvni ¢akra (zékladni) — Cervend a rizova barva
Druhé ¢akra (sakralni) — oranzova barva

Tteti Cakra (plexu solaris) — Zluté barva

Ctvrta ¢akra (srdeéni) - zelena barva
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tzv. Ctyfiapulta ¢akra — pfifazena Aura-Somou, nachézi se na pravé strané téla v oblasti kli¢ni

kosti — tyrkysova barva

Pata Cakra (kréni) — modra barva

Sesta ¢akra (tfeti oko) — kralovska (tmava) modra barva
Sedma ¢akra (korunni) — fialova barva

Aura-Soma pfifazuje Osmou ¢akru-asi 20cm nad korunni — purpurova barva

Tyto vSechny barvy a jejich odstiny miizeme spatfit v lahvickach Equilibrium. Viz. Piiloha —
obr. ¢. 2. Existuji vriznych barevnych kombinacich, jsou i jednobarevné lahvicky a
vyskytuje se i €ird barva. Podle systému Aura-Somy jsou v ni obsazeny vSechny barvy stejné

jako ve svétle.

3.2.2 Co je obsahem lahvicky

Lahvicku tvofi vodni a olejova slozka. Olejovym nositelem je neutralni rostlinny olej. V ném
jsou rozpustény éterické oleje a barvy. Ve vodni slozce jsou obsazeny vytazky ztzv.
vodnatych €asti rostlin. Pfed pouzitim je voda filtrovana a ozafovana ultrafialovym svétlem,
aby méla optimalni Cistotu. Pro barevnost se piidavaji barvy jinych rostlin, aby byly odstiny
barev syt&js$i. Poté se lahvicky vystavuji vibracim minerdlli a drahych kament a pomoci
kabalistické invokace (vzyvani) je 1é¢iva energie mineralti vkladdna do lahvicek. Dikazem o
vloZeni téchto energii byly Kirlianovy fotografie (rusky védec S. Kirlian vynalezl metodu, jak
zachytit elektromagnetické vyzafovani téla Clov€ka, zvitat 1 pfedmétl), které zachycovaly

stav lahvicky pfed a po invokaci. (Dalichovéa — Booth, 2001)

3.2.3 Postup pri vybéru lahvi¢ky a zacatek terapie

K vybéru lahvicky se vaze urcity postup. Je dobré mit dostatek casu a byt v klidném
prostiedi. Idedlné¢ by mél mit vybirajici moznost posadit se za denniho svétla pred sadu
lahvicek — je jich 106 — a po néjakou dobu vnimat pouze barvy. Lahvicky se vybiraji Ctyfi.
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Pouziva se pomucka, Ze si dotycny pfedstavi, Zze n¢kam odjizdi a mohl by si vzit s sebou

pouze jeden flakon — podle pocitu si jej vybere a to pak jesté tfikrat zopakuje.

* Prvni flakon nazyva Aura-Soma lahvickou duse. Indikuje nas Zivotni tikol a napovidé o nasi

osobnosti.
* Druhy flakon naznacuje soucasné problémy a tézkosti.
* Tteti flakon hovoii o tom, kam jsme dosli v naSem zivotg.

« Ctvrty flakon naznaduje potencial do budoucnosti.

Skoleny terapeut vidi v lahvi¢ce mnoho aspekti, jsou jimi :
pozitivni charakteristika osobnosti
* témata ke zpracovani

* rovina spiritudlni, mentalni emocionalni a télesna

Po vybéru se da s lahvickou pracovat vice zplsoby. Mezi ty nejtypictéj$i patii nechat
lahvicku uzavienou a nékam ji ve svém prostoru, ktery obyvame, umistit. VEtsi vysledky ma
ale aplikace lavicky na tclo. Lahvicka se protifepe a vznikld emulze se nanese na t€lo. Opét
podle toho, jakou ma emulze barvu, nanasi se na urcitou ¢ast téla. Doporucuje se dvakrat
denn¢ — rano a vecer. Podle systém Aura-Somy reaguje lahvicka na svého majitele, proto by
nemélo dochazet k fyzickému kontaktu s jinou osobou. Obvykle se za¢ina pracovat s druhou
lahvickou, pokracuje se treti a ¢tvrtou. K praci s prvni lahvickou mize a nemusi dojit. Kdyz
se ptechazi od jedné lahvicky k jiné, doporucuje se pauza asi 10 dnii, aby mohl 1éCivy proces
»dobéhnout*. Kdyz se skonci s aplikaci lahvic¢ek z vybéru, pokud klient chce, pokracuje dale.
Uz se ale nevybiraji znovu vSechny Ctyii lahvicky, ale pouze jedna. (Walova, Dalichova-

Booth)

V Ceské republice je jiz nékolik $kolenych terapeutt, kteif nam mohou vylozit na§ vybér
lahvicek. Jestlize klient chce, mlize k nim nasledné¢ chodit na terapie. Aura-Soma je

neinvazivni metodou, doty¢ny si vSe rozhoduje sdm. Sam si provede vybér, pokud chce,
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ptecte si informace o lahvickach, které si vybral, a sdm se rozhodne, koupi-li si lahvicku nebo
chce-li spolupracovat s terapeutem. Pocet setkani s terapeutem neni predepsany, je mozné

kdykoliv terapie ukoncit.

3.2.4 Pusobeni a vlastnosti barev v Aura-Somé

Aby bylo mozno nahlédnout ncktera témata, se kterymi Aura-Soma pracuje, popisi zde
strucn¢ zakladni charakteristiky barev z pohledu Aura-Somy. (Tyto charakteristiky jsem se
dozvédéla behem rozhovoru s n€kolika terapeuty, také jsem navstivila v roce 2007 seminaf o
Aura-Somé, doloZzeni o navstiveni seminafe a zdznam o rozhovorech je v archivu terapeut

Aura-Somy)
Cervend barva - témata, kterd spadaji pod cervenou barvu

- poji se k zdkladni Cakte, rodina, détstvi, kofeny, zodpovédnost za sebe sama — casto

odpovédnost nejen ta sebe, ale 1 za druhé, téma aktivity, davani a piijimani
Riizova barva — témata, ktera spadaji pod riizovou barvu

- nepodminéna laska, ucit se pfijmout sam/sama sebe, vztahy k ostatnim i k sob¢, téma

osobnich hranic
Oranzova barva - témata, ktera spadaji pod oranzovou barvu

- pomahéd pii Sokovych situacich, dale pii zazivacich problémech, témata tvofivosti,

smyslnosti, zavislosti ve vztazich, traumata
Kordlova barva - témata, ktera spadaji pod koralovou barvu

- pomaha akceptovat a poucit se z obtiznych situaci v Zivoté, témata neopétované lasky,

pokory
Zlata barva - témata, ktera spadaji pod zlatou barvu

- moudrost, rozliSovani, prohlédnuti k jadru véci, strach - pomaha, trpi-li ¢lov€k uzkostmi a

strachy, pomaha pfi zpracovani traumat, které nebyl ¢lovek schopen fesit

Zlutd barva - témata, kterd spadaji pod Zlutou barvu
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- mentélni jasnost, pomaha vnaset vice poradku do Zivota, témata rozhodnuti a nasmérovani,

pomaha pii uceni
Zelend barva - témata, ktera spadaji pod zelenou barvu

- téma vlastniho prostoru, autority — ve smyslu postaveni se sdm za sebe, vnitini sila, zacatky

a konce, vnitini a vnéj$i prostor, pomaha pii klaustrofobickych pocitech a pfi pocitech ztraty
Tyrkysova barva - témata, ktera spadaji pod tyrkysovou barvu

- tvorfivost, svoboda, nezavislost, individualita, barva komunikace, kolektivniho védomi,

pomaha pii pocitu napéti, omezeni
Modra barva (svetla i tmavsi) - témata, ktera spadaji pod modrou barvu

- komunikace, predev§im se sebou samym, podporuje vnitini mir, naslouchdni, uklidiiuje
mysl, uvoliluje mentalni stres, pomaha pfi regeneraci a infekci v oblasti krku, intuice, smysl

existence, schopnost jit k podstaté véci, téma smutku, opusténosti i deprese

Fialova - témata, ktera spadaji pod fialovou barvu

- 1éCeni, spiritualita, transformace, ochota vynést témata/traumata na povrch a 1¢cit je
Purpurova - témata, kterd spadaji pod purpurovou barvu

- velka vnitini vira, vira v sebe sama, archetyp bojovnika, ktery pfijimd vyzvy, schopnost

rychlé regenerace
Cird — prithlednd - témata, kterd spadaji pod cirou barvu

- obsahuje v sob¢ témata vSech barev, jedna z nejintenzivnéjsich lahvicek (pouze cird), velmi

hluboka a silna bolest, pokud je v barevné kombinaci, zdiraziuje aspekty druhé barvy

Tyto charakteristiky jsou jen velkym zobecnénim témat, kterd Aura-Soma tadi k jednotlivym
barvam. Popsala jsem je, protoZze se domnivam, Ze vypovidaji o Sirokém spektru pisobnosti
Aura-Somy. Psychospiritudlni krize ma mnohé projevy a domnivam se, ze ¢im S$irS§i ma
metoda, kterd se setkava s psychospiritualni krizi zabér témat, tim spiSe muze pochopit a
pomoci Cloveku v krizi. Pomoci téchto charakteristik je klient naklonén sebereflexi a zaroven
je vytvoren podklad pro dalsi psychoterapeutickou praci s klientem. Charakteristiky vychézi
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z dlouholetych vyzkumt ptsobeni lahvic¢ek na ¢lovéka i1 z ovétovani vyzkumil o barvach jako
takovych. Kazda jednotliva lahvicka ma také sviij specificky vyznam a zalezi, na které pozici
se pii vybéru nachéazela. Vyznam a ptlisobeni jednotlivych lahvicek je popsan v brozute, ktera

je vetejné dostupnd a kdokoliv si ji mize zakoupit.

3.2.5 Terapeutické piisobeni Aura-Somy

Podle 1. Dalichowé a M. Bootha (2001) za zakladni diagnostickou metodu Aura-Somy
muzeme povazovat tezi ,Jsme barvy, které si volime . Z tohoto vybéru a ze znalosti a

vyzkumu plisobeni jednotlivych barev vychdzi terapeut pii praci s klientem.

Tim, Ze se olej nanasi na télo, plisobi Aura-Soma piimo a dochézi k télesnym, emocionalnim,
mentalnim i spiritudlnim reakcim. Muze se stat, Ze se objevi rizné nélady, pocity, myslenky a
télesné reakce, které nejsou vzdy piijemné. Vedou ale ¢loveéka k tomu, aby se znovu zabyval
nevyieSenym problémem, nebo mu oteviraji nové chapani véci. Také se ale miize stat, ze

pacient neciti zadné Gc¢inky. Anebo naopak, dospé&je k pochopeni a vyfeseni Zivotni situace.

Dalsi metodou, kterd s Aura-Somou souvisi, je sebereflexe — ¢lovék se zamysli nad tim, kdo

je, co vnima, zdali vnima plisobeni lahvicky, co jsou jeho cile, apod.

Aura-Soma je individudlni metodou. Nékdo ma osobni zkusenost, Ze mu tato metoda piinesla
pochopeni problému, pomohla mu k jeho vyfeSeni. Nékomu pomohl poradce, kdyz mu
pfiblizil jeho momentélni odraz v systému Aura-Somy a n¢kdo Aura-Somu odsoudil jako
dalsi z modernich popularnich aktivit, jejichz ptsobeni a vysledky nejsou zalozeny na
védeckém ani logickém podkladu. Aura-Soma sice neni védecky podlozenou metodou, to ale
nesnizuje mozné pozitivni vysledky rozhovoru a nasledné psychoterapie, kterd se rozvine

v jejim sméru plsobeni.

3.3 Jak rozpozname psychospiritualni krizi metodou Aura-Soma

Konzultovala jsem toto téma s pani K. H., kterd se zabyva Aura-Somou jiz pies 15 let.
(Konzultace probéhly asi 10 krat béhem roku 2009, posledni dne 27. 7. 2009, informace o
konzultacich ma pani K. H. ve svych pracovnich zdznamech). K. H. plisobi jako terapeutka a
vede mini-kurzy o Aura-Som¢ a barvach. Zalozila a vede obecné prospéSnou spolecnost
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Alkion o.p.s., kterd se zabyva vzdélavanim dospélych v riznych oblastech (poradenstvi

psychosocialni minimum, seberozvojové projekty, apod.)

Z jejich zkuSenosti, praxe a konzultaci s ostatnimi praktikanty Aura-Somy vyplynulo, Ze
pokud je klient ve stadiu, které pfedchazi psychospiritualni krizi, nebo pokud jiz u néj pribéh
krize zapocal, méa ve svém vybéru témet vzdy lahvicku s Cislem 26 - oranzova barva v obou

vrstvach lahvicky - nebo lahvicku s ¢islem 78 — fialova barva na tmavée purpurové.

v

Lahvicka ¢. 26 se nékdy nazyva i Sokovy flakon a jejim tématem je pravé ok a jeho
nasledky na vSech urovnich. Pokud je ve vybéru na prvnim misté, Casto ma klient velmi
blizky vztah k Samanismu a také velmi ¢asto vnima proud energie ve svém téle — nejCastéji je

popisovano brnéni v koncetinach.

Flakon ¢. 78 se nazyva Prvni pomoc korunni ¢akry a jeho tématem jsou ¢asto zkuSenosti na
pomezi zivota a smrti. Tyto zkuSenosti mohou byt osobni nebo z blizkého okoli, obcas se

klientovi stava, ze ma pocit, ze ho zemield duse kontaktovala a on si s tim nevi rady.

Z popistt piipadovych praci a zrozhovorti s pani K., jsem pochopila, Ze pokud se setka
s psychospiritualni krizi, tak je to nejcastéji s témito formami: probuzeni Kundalini, Samanska

krize, zazitky blizkosti smrti, karmické vzorce a psychické otevieni.

Popisi zde nékteré nejmenované klienty (navstévy v letech 2007-2009):

* Muz, asi 30 let — k jeho zazitku a pocatku psychospiritualni krize doslo, kdyz spolu s ptateli
zdolaval cvi¢nou horolezeckou sténu. Kdyz byl uprostfed vystupu na sténé, najednou mél
silny vjem, Ze je ve starém Recku, v amfiteatru a tam visi pfivazan na lanech jako otrok a je si
jist blizkym mucenim a smrti. Toto po né&jaké chvili odeznélo, ale sam si s tim neveédél rady.
Kdyz pfisel za pani K. H., m¢l ve vybéru lahvicku ¢.26. Jeste¢ dlouho po tomto zazitku byl
schopny popsat cely obraz do detailti. Klient byl v terapii asi piil roku, pracovalo se na jeho
stabilizaci v pfitomném okamziku, protoze m¢l problémy uvédomovat si soucasnou realitu.

V priubehu terapie aplikoval klient obsah lahvicky a po néjakém case zazitek integroval.

« Zena, cca 50 let. Méla pocity zazitky komunikace s vlastni matkou, ktera se obésila, kdyz
byla klientka jesté dit€. Ve vybéru méla lahvicku ¢. 78, béhem terapie zazitky zpracovala a

s matkou se ,,rozloucila®.
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* Muz, cca 50 let — zazil stav, kdy si nebyl jist, zda snil, nebo bd€l. V tomto stavu mél vizi,
ktera, jak popisoval, byla tak intenzivni a takového charakteru, ze ji pocitoval jako realny
zazitek. V této vizi se ocitl koncentratnim taboie, ovSem v roli nacisty, ktery ,.konal® své
poslani. Klient m¢l jeSté jiné vize, v terapii pracoval na pfijeti téchto vizi, aniz by jim

ptikladal hlubsi vyznam. Ve svém vybéru mél lahvicku €. 78.

« Zena, cca 40 let. Vybrala si lahvicku ¢78. Klientka méla prozitky komunikace se zemielou
matkou. Stav plivodné ptipominal psychospiritudlni krizi, klientka ale z terapie odesla a asi po
dvou mésicich se pani K. dozvédéla, ze klientka byla pfevezena na psychiatrické oddéleni a

jeste po pul roce je pod medikaci.

« Zena, 25 let. Od mladi se vénuje duchovnim sméram, inklinuje k uzavieni se do sebe. Méla
zazitky psychického otevieni i propojeni se s né¢im, co nas presahuje. Momentalné pracuje na
jejich integraci, protoze jejich vlivem prozatim ztratila potfebu jakéhokoliv partnerského
vztahu 1 potfebu seberealizace v pracovnim oboru. Ma problémy s akceptaci systému, fadu a
hodnot dneSniho svéta. Ve svém vybéru méla mnoho oranzové barvy, i kdyz ne piimo

lahvicku €. 26.

3.4 ReSeni psychospiritualni krize z pohledu Aura-Somy

Stejné jako u vSech jinych metod je feSeni individualni v zévislosti na prib¢hu a typu
psychospiritudlni krize.  Z pohledu Aura-Somy jsem pii rozhovorech spani K. H.

vysledovala, Ze pfi praci s psychospiritudlni krizi jsou dileZzité tyto tfi zdkladni kroky:

1. Stabilizace - pocatecni prace v oblasti ,tady a ted*. Pokud se klient ukotvi na
pritomny okamzik, muze si zac¢it v§imat, co se vlastn¢ d€je, nebo si jen piipustit, Ze se
néco déje. V tomto okamziku je klient ¢astecné stabilizovan.

2. Piipusténi - po stabilizaci klienta je dale dilezité, aby si pfipustil, Ze nastala tato
situace, byt si s ni nemusi véd¢et rady.

3. Tietim dalezitym krokem je harmonizace ptistupu — vSe zalezi na klientovée potieb¢ -
muze pracovat s krizi tak pomalu jak potiebuje, aby se jeho stav jeSté vice

nezhorSoval.
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Dale zélezi na typu psychospiritualni krize. Pokud se jedna o typ probuzeni Kundalini a
Samansky typ, pracuje se pravé na ukotveni v realité. Pokud se jedna o karmické vzorce a
zazitky blizkosti smrti, je z pohledu Aura-Somy diilezit¢ uzaviit vztah se zemielym nebo
s bytosti, se kterou nechce klient komunikovat. Uzaviit vztah muze klient naptiklad napsanim
dopisu na rozlouc¢enou. V dopise mu napise, co nestihl fici, co by jesté chtél zminit, za co je
rad. Poté se dopis mlize a nemusi precist. Nasleduje spaleni dopisu — op€t o samoté nebo
v pfitomnosti terapeuta. Toto je Casto potieba opakovat nékolikrat. Takto se miize klient
loucit nejen s osobami, ale 1 se situacemi a etapami ve svém zivoté. Jiz samo sdileni krizové
situace klienta 1é¢i a pomaha mu. Podporou je mu i védomi, Ze neni na vyfeSeni problému

sam bez jakékoliv pomoci, Ze se mlze poradit. (konzultace s K. H.)

Aura-Soma je metodou neinvazivni, nechdva vedeni a tempo terapie na klientovi. Nezasahuje
ale, a necini si narok na zasahy, do lékatské ani psychiatrické oblasti. Pani K. H. i ostatni
poradci Casto spolupracuji s psychology i s psychiatry. Pokud piijde klient, ktery pisobi velmi
nevyrovnanym dojmem, a zdd se, ze nezvlada sviij momentalni krizovy stav, poradi mu
terapeut kontaktovat doty¢ného psychologa ¢i popiipadé¢ psychiatra. Z mého osobniho setkani
a z rozhovorl jsem nabyla dojmu, Ze si terapeuti uvédomuji své pole pisobnosti a védome jej
neptfekracuji. Sami maji Casto absolvované kurzy prvni pomoci a zdravotniho minima,

psychosocialni prace s klientem, psychiatrického nebo psychologického minima, apod.

Zalezi tedy uz jen na klientovi, jakou formu pomoci a terapie i v krizovych momentech
svého Zivota zvoli. Mize si jen popovidat s pfitelem, zvolit navstévu u odbornika, nebo se

pokusit sam sebe 1épe poznat a pracovat na svych problémech pomoci této metody.
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4. Pristup k psychospiritualni krizi z pohledu Diabasis
4.1 Co je Diabasis

Diabasis je obcanské sdruzeni, které poskytuje podporu a sluzby lidem, ktefi prosli nebo
prochdzeji psychospiritudlni krizi. Diabasis funguje jako neziskova organizace od roku 2004.

Pti vzniku se inspirovala americkou asociaci SEN:

Nas model organizace je také vyrazné inspirovan mezinarodni asociaci SEN (Spiritual
Emergency Network; byvalé CPSH - Center for Psychological & Spiritual Health) zalozenou
vroce 1980 Christinou Grofovou v Esalen Institutu, v kalifornském Big Sur. Tento format
sluzby pro lidi prochazejici psychospiritualni krizi se ukdzal jako prosperujici a dobre
odpovidajici kontextu dané problematiky.(citace dle www.diabasis.cz/diabasis/kontext-

diabasis, 2009).

Diabasis navazuje na praci, zkuSenosti a poznatky Stanislava a Christine Grofovych a uzce
s nimi spolupracuje. Vychazi z jejich kategorizace typti psychospiritudlni krize. Spolupracuje
1 s Davidem Lukoffem, ktery se zasadil o zatfazeni diagn6zy psychospiritualni krize do DSM -

IV.

Spolecnost navazuje i na praci dalSich odbornikli. V soucasné dobé se Diabasis snazi
vybudovat systém, ktery by pomohl orientovat se v oblasti psychospiritudlni krize. Také by
informoval vefejnost 1 profesionaly o moznostech vyskytu krize i o jejich forméch. Dalsi
z odborniktl, na které Diabasis navazuje, je vyznamny psychiatr a psychoterapeut J. W. Perry.
Spole¢nost navazuje na jeho novatorsky pfistup k psychospiritudlni krizi. Perry totiz na
pfelomu 60. a 70. let zalozil spolecnost se stejnym nazvem (Diabasis) a v ni pracoval
s mladymi lidmi, ktefi byli piefazeni z psychiatrie s diagndézou psychoza. Klienti pobyvali
v podpiirném prosttedi 3 mésice a to bez pouziti jakékoliv medikace, elektrickych Sokti nebo

zamcenych dveti. (http://www.diabasis.cz/diabasis/cile-a-poslani/, 2009)

4.2 Co Diabasis nabizi

Na rozdil od americké organizace SEN, ktera pfedevsim pteddvala kontakty na odborniky, se
snazi Diabasis vytvofit systém pifimé pomoci s SirSim okruhem specializovanych pracovnikt.
Odbornici z Diabasis se snazi nabizet novy pfistup k psychospiritudlni krizi. Zdaraznuji

predevsim respekt, ohled k individudlnimu ptib¢hu a nepatologizujici piistup.
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Jsme toho nazoru, ze mimoradné zkuSenosti jsou prirozenou, duleZitou soucasti lidského
Zivota a jsou vyznamnymi a smysluplnymi prileZitostmi pro osobni a spiritudlni rozvoj. Nase
spolecnost a kultura ovsem ztratila ke své skode vhodné ramce a kontexty pro jejich integraci
do vedomi soucasného clovéka. Diabasis chce prispét k znovuobjevovani téchto kontexti.
Nase zapadni kultura je jedinou kulturou, ktera nezahrnuje respekt k osobni duchovni
zkuSenosti a mimoradnym staviim vedomi. Touha po naplnéni instinktivnich sil smérujicich k
vnitini  celistvosti a rozSireni védomizde nachazi svuj regresivni vyraz zejména v
tolerovaném piti alkoholu a netolerovaném zneuzivani dalsich psychoaktivnich latek.(cit. dle

http://www.diabasis.cz/diabasis/, 2009).

Na internetovych strankéach se dale uvadi, ze spole¢nost Diabasis si pieje vytvofit spolupraci
s Sirokou a pokud mozno odbornou vetejnosti. Doslo by k rozsifeni sluzeb nabizenych v této

oblasti. Také by rada nabizela alternativni pfistupy k psychospiritudlni krizi.

Sdruzeni Diabasis si vyprofilovalo ¢tyii hlavni sméry pomoci:

e Nabizi nové porozuméni Ci odlisny thel pohledu na oblast, ktera zde byla vzdy
pfitomna. Vyznamné méni zplsob zachdzeni se zminénymi tématy a zakladni néhled
na jejich povahu. Roz$itfuje stavajici perspektivy pohledu na fenomény neobvyklych
zazitkl, kdy existuje moznost mit nenormalni zazitky nebo i chovat se nenormalné
abyt pii tom "normalni" anebyt stigmatizovan jako duSevné nemocny. Nabizi
alternativu v terapeutickém pfistupu ve spolupraci s psychiatrickym pojetim

a podporuje vyzkum dané problematiky;

e Poskytuje a distribuuje informace pro novy pozitivni ramec fenomént
psychospiritudlni krize. Formou ptfednaSek, seminaiti, Skoleni, publikaci nebo jinym
vhodnym zplisobem rozSifuje odbornou i laickou informovanost o projevech,
kontextu, diferencidlni diagnostice a zptisobech provazeni téchto sebelécivych procesit

lidské duse, které se mohou otevrit v kazdém z nas;

e Spojuje usili a chce byt ohniskem spoluprace a setkdvani odbornika, ktefi se dané
oblasti jiz dlouhodobé vénuji nebo oni maji zajem. Tito odbornici také vytvareji
zaklad sit¢ kvalifikované pomoci osobam prochazejicim psychospiritudlni krizi,
kterou Diabasis iniciuje a organizuje. Tim sdruzeni poskytuje také novy radmec i posun
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k vyssi urovni vzajemné spoluprace a nového kontextu ve smyslu distribuce informaci

a vytvareni cilené vetejné aktivity;

e Prakticky zprostfedkovava vhodné formy pomoci (pfedevSim vramci vyse
uvedené sité odbornikll) lidem prochazejicim psychospiritudlni krizi, které povedou
k zvladnuti téchto transformativnich procesti a ispésné integraci kontextu prozitku.
Pracuje na vytvofeni a provozovani kontaktniho centra vcetné telefonické linky
a informacnich internetovych stranek. Nabizi nestigmatizujici podporu v narocnych
obdobich vnitiniho rozvoje. (cit. dle http://www.diabasis.cz/diabasis/cile-a-poslani/,

2009)

4.3 Pristup k psychospiritualni krizi a feSeni fenoménu z pohledu Diabasis

Diabasis pfistupuje k psychospiritualni krizi jako k Ié¢ivému procesu. Nabizi klientovi
provéazeni timto procesem a domniva se, Ze spontanni pribéh krize vede k obnoveni
rovnovahy, naplnéni, ristu, k pozitivnimu vyvoji k, vyssi integraci osobnosti a plnéjSimu

zdravi.

Podle Diabasis umoziiuji mimoiadné stavy védomi, aby doslo k propojeni nevédomi
s védomim. Pfi tomto propojeni se dostava nevédomy materidl, ktery ma obvykle silny
emoc¢ni naboj, do védomé oblasti. Cely tento proces ma silny ozdravny potencial a podle
nazortt odbornikli v Diabasis bychom jej tedy méli podpofit. Z toho vychéazi i tvrzeni, Ze
v tomto piipadé bychom neméli bojovat s emocnimi a psychosomatickymi symptomy jejich
potlatovanim. Tyto symptomy jsou totiz znakem ozdravné snahy organismu, kterou je
potieba podpofit, povzbudit a dovést az do konce. ( http://www.diabasis.cz/psychospiritualni-

krize/ps-psk/, 2009)

Byt Diabasis pfistupuje k fenoménu revoluéni metodou, uvédomuje si samoziejmé uskali

diagnostiky a odliSeni psychospiritudlni krize od jinych chorob -

Prvym diagnostickym ukolem je vyloucit jakékoli zdravotni potize, které lze dostupnymi
klinickymi a laboratornimi technikami zjistit a které mohou zpiisobovat dané percepcni,

emocni a jiné projevy - jedna se kuprikladu o encefalitidu, meningitidu a jiné infekcni nemoci,
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mozkovou arteriosklerozu, temporalni nador, urémii a jiné nemoci, které mohou mit vliv na
stav vedomi. Pokud patiicna vysetreni a testy vylouci moznost, Ze dany problém je
organického pivodu, je nutno zjistit, zda klient spada do kategorie duchovni krize, tedy,
jinymi  slovy,  je nutno odlisit tento stav od  funkcéni  psychozy.
Pro rozliseni mezi duchovni krizi a mezi psychozou nebo mentalni poruchou neexistuje zpiisob
stanoveni absolutne jasnych kritérii, protoze tyto terminy postradaji objektivni védecké
platnosti. Nelze si splést kategorie tohoto druhu s tak presné definovanymi nemocemi, jako je
diabetes mellitus (cukrovka) nebo zhoubna forma anémie.
Funkcni psychozy nejsou z lékarského hlediska nemocemi a v pripadé diferencni diagnozy
nelze uplatnit tak presna hlediska, jako je tomu v klinickéem lékarstvi. Obsahem typicke
duchovni krize je kombinace transpersondlnich, perinatalnich a biografickych proZitku. Je
dostatecné koherentni a pravdépodobné se vyviji okolo jednoho zdeseti typii

psychospiritualni krize nebo Jich v sobé zahrnuje vice.

Mezi priznivé znaky patri dobra schopnost psychologické, sexualni a socialni prizpusobivosti
predchazejici epizode, schopnost uvédomit si, Ze proces muze vychazet z klientovy vlastni

psyché a ochoty dodrzovat zakladni predpoklady léchy.

Naopak celozivotni vazné psychologické problémy a nedostatecnou sexuadlni a socialni
prizpusobivost Ize obecné povazovat za varovny signal.
Podobne, zmateny a chabé usporadany obsah prozitkii, pritomnost Bleulerovych primarnich
symptomii schizofrenie, silna ucast manickych prvku, systematické uzivani projekce a
pritomnost pronasledujicich hlasi a bludi jsou indikaci pro uprednostnéni tradicnich
lécebnych postupti.
Dalsimi negativnimi faktory jsou silné destruktivni a sebedestruktivni tendence a porusovani
zakladnich léecebnych pravidel. (citace dle http://www.diabasis.cz/psychospiritualni-krize/ps-
psk/, 2009)

Pti odliSeni psychospiritualni krize vchazi koncept Diabasis opét od Grofovych a pouziva

nasledujici diferencialni diagnostiku:
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Tabulka 2 Diferencialni diagnostika odd€lujici psychospiritudlni krizi a duSevni probuzeni od

dusevnich poruch (Grof a Grofova, Nesnadné hledani vlastniho ja, str. 251-253, cit. dle

http://www.diabasis.cz/psychospiritualni-krize/ps-psk/, 2009 )

PSYCHICKE PORUCHY

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

DUCHOVNI PROBOUZENI /

psychospiritualni zkusenost

Charakteristické rysy procesu, ktery vyZaduje

lékaiskou pomoc p¥i FeSeni problému

Charakteristické rysy procesu, pii kterém
miiZe pomoci strategie pro duchovni
probouzeni.

Lékarska kriteria:

Klinicke vysetreni a laboratorni

testy

prokazuji fyzickou chorobu, kterd zpiisobuje

psychologické zmeny

Negativni vysledky klinického vySetfeni a

laboratornich testl na fyzickou chorobu

Klinicke vysetreni a laboratorni testy
prokazuji mozkovy proces, jenz zpiisobuje
psychologické zmeény (neurologicke reflexy,

mozkomisni mok, rentgen, atd.)

Negativni vysledky klinického vySetfeni a
laboratornich testi na patologicky proces

postihujici mozek

Specificke psychologické testy prokazuji

organické poskozeni mozku

Negativni vysledky psychologickych testii na

organické poskozeni

Nedostatky v intelektu a pameéti, zamlzZené
védomi, probléemy se zdkladni orientact

(jméno, cas, misto), Spatna koordinace

Intelekt a pamét se kvalitativné zmeénily,

avSak zustaly neporuseny, védomi obvykle

‘%asné, dobra zakladni orientace, zadné vazné

nedostatky v koordinaci
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spolupraci

pfi hlubokém prozivéani vnitiniho procesu)

Psychologicka kriteria:

Osobni anamnéza vykazuje vaziné potize v
mezilidskych

neschopnost navdzat pratelstvi a duiverny

vztazich  jiz od  détstvi,

Adekvatni fungovani pted krizi, prokdzané
mezilidskymi dovednostmi, jistym Uspéchem

ve Skole a povolani, sit’ pratel a schopnost

sexualni vztah, Spatna socialni adaptabilita, | navazat sexualni vztah, zadna vazna
obvykle dlouhd historie psychiatrickych | psychiatricka anamnéza.

problémii.

Neusporadany a Spatné definovany obsah | Sledy biografickych vzpominek, témata

procesu, nekvalifikované zmény emoci a
chovani, nespecificka

funkci,

dezorganizace
psychologickych nedostatek
smysluplnosti, zadny ndznak sméru vyvoje,

pozbyvani asociaci, nekoherentnost.

zrozeni a smrti, transpersondlni zazitky,
mozné vhledy do ozdravné nebo duchovni
podstaty procesu, zména a vyvoj témat, ¢asto
definovatelny pokrok, pifipady skute¢né

synchronicity (evidentni i druhym).

Autisticka  odtazZitost,  agresivita  nebo | Schopnost navazovat vztahy a spolupracovat,
kontrolujici.  a  manipulativni ~ chovani | ¢asto 1 v prabéhu epizod dramatickych
znesnadnuje dobré fungovani vztahu a | prozitkli, které pfichdzeji spontanné nebo
znemoznuje spoluprdci. b&hem psychoterapeutické prace.
Neschopnost videt proces jako | Védomi intrapsychické podstaty procesu,
intrapsychickou  zaleZitost, zmatek mezi | uspokojivd  schopnost rozliSovat mezi
vnitrnimi  prozitky a vnéjsim  svétem, | vnitinim a vné&j§im svétem, ,,zvladani"
nadmérna  projekce a obvinovani, | procesu, schopnost udrzet ho ve vnitinim
, vyvadeni". SVELE.

Zasadni neduvéra, videni svéta a vsech lidi
jako nepratel, bludy o pronasledovani,
akustické halucinace o nepratelich (,,hlasy")

s velmi neprijemnym obsahem.

Dostatecna dtavéra k piijeti pomoci a
spolupraci; zadné bludy o prondsledovani a

,,hlasech".

Poruseni  zakladnich  pravidel  terapie

(,,neublizovat sobé ani druhému cloveku,
nenicit majetek a zarizeni"), destruktivni a
nebo

sebedestruktivni (sebevrazedné

Schopnost ctit zakladni pravidla terapie,

zadné destruktivni nebo

sebedestruktivni napady a tendence, nebo

schopnost o nich hovofit a pfijmout ochranna
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sebeposkozujici) impulzy a tendence jednat

podle nich bez varovani.

opatteni.

Chovani ohrozujici zdravi a zpiisobujici
vazné obavy (odmitani jidla nebo piti po
delsi  dobu, zakladnich
hygienickych pravidel).

zanedbavani

Dobré spoluprace v zalezitostech spojenych s
fyzickym zdravim, dodrzovani zdkladnich

pravidel hygieny.

Z prament a autor, na které se sdruzeni

Diabasis odkazuje a z komunikace s Alanem

Jarkovskym (mistopfedseda o. s., pfednaSka o psychospiritudlni krizi v rdmci seminafe na

HTF — Cerven 2009) muzeme vysledovat, Ze sdruzeni Diabasis nasleduje a rozviji poznatky a

zkuSenosti predevsim Stanislava a Christiny Grofovych. Pii vsi k ucté k praci celého sdruzeni,

je tieba poznamenat a poukazat na jeho uzky

profil, co se ty¢e prament a zdroji informaci o

psychospiritudlni krizi. Miizeme se pouze domnivat a hadat, zda sdruzeni chtélo nasledovat

Grofovu cestu,

psychospiritudlni krize je v soucasné dobé

nebo zda nemélo dostatek jinych hodnovérnych zdrojt.

Jelikoz

novym pojmem a fenoménem, neni dostatek

pramenii nebo autori a doktorti, ktefi vychazeji zjinych teorii, hypotéz a praktickych

zkuSenosti.
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5. Samanské lé¢itelstvi a psychospiritualni krize

O fenoménu Samanismu byl napsan jiz nespocet knih, byly vedeny mnohé konference a stale
se dozviddme nové informace. Neni mym cilem popsat v této kapitole Samanismus, ale
poukdzat na podobnost mezi pribéhem Samanského zasvéceni a mezi projevy typu

psychospiritudlni krize, ktera se nazyva Samanska krize.

5.1 Samanismus

Samanismus je celosvétovym transkulturnim fenoménem s mistnimi specifiky. Vznik
Samanismu se ¢asto fadi k pocatklim lidstva. Je to velké kulturni dédictvi lidstva, které se od
pradavna pienasi z generace na generaci i znaroda na narod. Samanismus si udrZzuje
mytologické znalosti a zaroven je zalozen na hodnotach a predstavach Samana samého. Je to
nejstarsi duchovni disciplina, ktera obsahuje poznani svéta a snahu ovlivilovat pfirodni sily ve
svlj prospech, pomoci styku se svétem ducht. Je i duchovni, I€kaiskou a filosofickou
praktikou, kterd vychazi z ptredsvédceni, ze krom¢ naSeho materidlniho svéta existuje 1 sveét
duchovni, ktery bézni lidé nevidi, ale ktery je dostupny Samanim pomoci riiznych technik a

metod. (Zeleny-Atapana, 2007, s. 137-140).

Profesor Ake Hultkranz (vedouci Institutu srovnévaciho nébozenstvi na univerzit€¢ ve

Stockholmu) definuje Samanismus takto (cit. dle Luna, 2002, str. 18):

Ustiedni ideou Samanismu je ustaveni prostiedkii ke kontaktu s nadprirozenym svétem
extatickou zkusSenosti profesiondla, Samana. Takto existuji ctyri dulezité sloky Samanismu. 1.
Ideologickd premisa neboli nadpiirozeny svét a kontakt s nim. 2. Saman jako cinitel jednajict
ve prospéch skupiny lidi. 3. Vnuknuti, jemu poskytnuté pomdahajicimi duchy a 4. Vyjimecné a

extatické zkuSenosti Samana.

5.1.1 Saman

Slovo Saman pochazi zjazyka sibifskych Evenkd, Tunguzii. Vyznam slova odpovida
prekladu ,,1é¢itel, ¢arod&jny doktor. Saman se ujima celé fady funkci — je 1é&itelem, véstcem,

obétnikem, doktorem, jasnovidcem. (Zeleny-Atapana, 2007).

46



Saman je ten, jehoZ funkci ve spolecenstvi je zprostiedkovat kontakt mezi posvitnym a

profannim. (Citace dle Serlinova, 1999, str. 69)

Saman byl pivodné muz nebo Zena, kteri dostali ,,povolani*, prosli iniciaci a ve vizi se jim
objevil jejich ,,osobni duch*. Tito zvifeci duchové mohou byt polarni medveédi, mrozi a jind
zvirata. Zvireci duchové umozni Samanovi, aby poznal véci, které jini neznaji, aby vypadal

Jjako sileny, ale vratil se ze stavu Silenstvi se zvlastnimi schopnostmi. (Citace dle Serlinova,

1999, str. 69)

Samani jsou vyvolenci duchii, kteri je pii zasvécovacim obiadu symbolicky zabijeji a znovu
privadeji k zivotu. Diky této zkuSenosti je Samanova osobnost povznesena na vyssi uroven.
Miize prijimat pomocné duchy, kteri mu pomahaji pri cestach po kosmu. Miize rozpoznavat
zlé duchy, kteri ztélesnuji zaporné stranky zakaznikovy nebo i Samanovy osobnosti.
Symbolicka samanova smrt se miize v mensim rozsahu opakovat nebo pripominat pri kazdem

jeho magickém ukonu. (cit. dle Vitebsky, 1996, str. 52)

Jak se stit Samanem? Jsou rizné zpisoby- dédicn€, zvlastnim zplGsobem narozeni,
rozlozenim matetskych znamének, uzdravenim prostfednictvim ducha, nebo prosttednictvim
inicia¢nich snti 1 spontannim vybérem. Zasvéceni na Samana se odehrava razné podle tradice

v urcité ¢asti sveta. VEtsinou ale trva nékolik let. (Krippner, 1999)

5.1.2 Samanska nemoc jako soucast zasvéceni

Aby se stal adept Samanem, musi projit psychologickou krizi, psychopatologickymi stavy i
stavy s pfiznaky schizofrenie. Pii této krizi se budouci Saman uci pracovat s kontrolovanym
Stépenim své osobnosti. Mohli bychom mluvit o fizeném rozpadu osobnosti Samana, ale

zéaroven se nejedna o nemoc. (Zeleny-Atapana, 2007).

Zasvéceni Samana ma stejné obecné znaky po celém svéte: predispozice a sklony, uzavienost,
nervova labilita, zdravotni problémy, uceni spole¢né se starym zkuSenym Samanem, ziskéani
vitalnich sil, zdédéné schopnosti po ptibuznych Samanech,..Kandidati béhem zasvéceni
naslouchaji instrukcim a popévkiim duchti i duchtim zemielych Samant. Po dlouhodobém az
nékolikaletém utrpeni s pusty, po vysilujicich tancich (n€kde za pfispéni halucinogennich
drog) a zpévech se uci dostavat do transu. Pfi iniciaci dostavaji vize, ve kterych poznavaji
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svého ducha-ochrance. Ten je obvykle zvifeciho plivodu a pomdhd novicim odlétat na
posvatna sidla duchti ¢i k samotnym Stvofitelim. Béhem letu nechavaji duSe na zemi své
mrtvé télo, symbolicky umiraji a pfi ndvratu znovu obzivnou. Tato cesta utrpeni a smrti je
nutnd pro poznani lidské bezmocnosti a ziskdni pokory. Teprve potom, co toto pochopi, se

muze Saman spojit s mocnostmi ptirody. (Zeleny-Atapana, 2007)

Samanska krize je vyukou a osvicenim, pfi kterém se Saman seznamuje s pomocnymi duchy.
Casto se prvni kontakt jevi jako prudky utok duchii na Samana. Tento stav se projevuje jako
naprosta destrukce lidské osobnosti. Na toto navazuje vytvoreni a uceleni nové osobnosti

Samana. Ten pak disponuje novymi schopnostmi a silami. (Vitebsky, 2006)

Pribéh nemoci zavisi 1 na pojeti Samanské tradice ve svété. Muzeme ale nalézt spolecny
prvek, ktery nemoc provazi — trans (neboli extaze — mysticka cesta). Trans je vlastn¢ brana,
ktera otvira prichod do duchovniho nadpfirozené¢ho svéta. K navozeni stavu transu si rizni
Samani pomahaji riznymi prostiedky — bubnovanim, chrasténim, rytmickou hudbou a
zpévem, tancem, ale 1 pozivanim halucinogennich ndpoji z rznych rostlin, fyzickym

vycerpanim a deprivaci. (Zeleny-Atapana, 2007).

Trans navozuje zménéné stavy védomi, pfi kterych Saman sndze komunikuje s duchy,
vstupuje do podsvéti, ziskava védomosti a sily k prospéchu jinych osob. V tomto stavu
védomi miize Saman 1 1éCit nebo vé&stit. Tyto zmeénéné stavy byly zachyceny na
elektroencefalografu (pti Tanci duchii u Salisi) — zjistilo se, ze v mozku jsou zvySeny vinové
délky théta, které souviseji s tvorivosti, stavy snéni a s zivou piedstavivosti. Pii tomto stavu
na t¢lesné rovin¢ obvykle klesne krevni tlak a snizi se frekvence tepu a klesa svalovy tonus.

(Zeleny-Atapana, 2007).
5.2 Samanska nemoc jako typ psychospiritualni krize

V nasich podminkach tento typ psychospiritudlni krize nemiva vzdy tak dramatické projevy
jako iniciace Samant. Nicméné se projevuje podobn¢ jako dramatické epizody mimotadného

stavu védomi u Samant. (Vancura, 2002)

Tyto krize casto probihaji jako skutecné, nékdy Zivot ohrozujici nemoci, nebo jako reakce na
traumatizaci. Zduraznéno byva fyzicke utrpeni a setkani se smrti nasledované znovuzrozenim.
Elementy sestupu do podzemi se stiidaji se stoupanim do vyssich pater sveta a setkani s

duchovnimi privodci. Casto je popisovin kontakt s totemovymi zvifaty nebo-li zviraty
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reprezentujicimi osobni silu jedince, a konfrontace s démony nebo zlymi duchy.
Tyto zkuSenosti davaji sSamaniim schopnost vstoupit do mimordadnych stavii védomi a vyuzit je
pro nalezeni lécivé kapacity a zprostredkovani novych informaci, které pomahaji pri léceni.

(cit. dle Vancura, 2002, str. 341)

Podle Grofa (2007) se u tohoto typu psychospiritudlni krize setkdvame s prvky télesnych a
citovych muk, smrti a znovuzrozeni, jakoz i se zazitky spojenymi se zvifaty, rostlinami i

silami pfirody.

Jedinci prochazejici témito krizemi velmi casto samovolné prevadeéji ritualy, které vyrazné
pripominaji obradni techniky Samanii z riznych kultur. Zaznamenali jsme také pripady, Ze
profesionalové zabyvajici se problematikou dusevniho zdravi, kteri témito stavy osobné prosli,
dokazali sve zazitky zahrnout do své prace a vtvorit moderni verze Samanskych postupii.

(citace dle Grof, 2007, str. 167)

Ze studia textl (Zeleny-Atapana, Vitebsky) mizeme vysledovat, ze k Samanské nemoci se ve
vSech tradicich pfistupovalo s tctou a vaznosti. Samanskd nemoc byla poc¢atkem nového
Samana a jeji uspésny pribéh se oslavoval. Domnivam se, ze prubéh a uspesné prekonani

psychospiritudlni krize jakéhokoliv typu by si zasluhovalo stejny ptistup.
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6. Prinos alternativnich terapii v problematice psychospiritualni

Krize

Pokud se rozhodneme nahlédnout na psychospiritualni krizi optikou alternativnich metod,
mohou se nam oteviit nové cesty k fenoménu psychospiritudlni krize. Kdyz ptihlédneme
k faktu, ze v nasi republice neexistuje diagnoza psychospiritualni krize v MKN -10, ale lidé
piesto psychospiritudlni krizi jakozto nemoci trpi, uvitdme jist¢ informace o pribchu této
nemoci. Tyto informace nam prozatim piinasi predevSim rizné alternativni terapie a

nabozenské sméry.

Osobn¢ spattuji ptinos alternativnich metod ve tiech rovinach:

V té prvni vnimam piinos informativni. Mizeme se o psychospiritudlni krizi dozveédét
informace, které nejsou dostupné v bézné literatute. 1 kdyz MKN-10 existenci
psychospiritudlni krize neptiznava, tato krize piesto existuje a jiz davno existovala (naptiklad
jako Samanska iniciace). Domnivam se, Ze velkym pfinosem by byla dokumentace samotného
fenoménu z riiznych alternativnich smeérii. Prozatim je psychospiritualni krize zpracovéana
piedev§im z pohledu Stanislava a Christiny Grofovych a chybi dal$i hodnotné prameny, ze

kterych bychom mohli vychazet.

V druhé roviné povazuji za piinos akceptaci psychospiritualni krize jako nemoci nebo faze
vyvoje. Lidé, ktefi psychospiritudlni krizi prochazeji, jsou akceptovani s touto diagnézou a
jako s takovymi se s nimi komunikuje a pracuje. Nezpochybniovani této krize by mohlo vést
k pfijeti fenoménu samotného a k ochoté vytvaiet nové podklady a ptistupy k GspéSnému

zvladnuti krize.

Tteti rovinou je pro mne forma nemedikativniho pfistupu. S tim souvisi po uspéSném
zvladnuti krize moznost pochopit a nahlizet na svlij Zivot z nového thlu pohledu. Uvédomuji
si nebezpeci, které spo€iva v prolinajicich se pfiznacich psychospiritudlni krize a jinych
psych6z a nemoci. Z uvedenych zdroja (Vancura a Grof) ale vyplyva, ze pokud je probihajici
psychospiritudlni krize utlumena Iéky, jeji dal$i pribéh je pak mnohem komplikované;jsi.
Bylo by ovSem velkym ptinosem, kdyby byl tento nazor potvrzen, anebo vyvracen klasickou
medicinou. CimZ se opét vracim k bodu jedna a to je informovanost a bohuZel nedostatek

prament a kritiky konceptu tohoto fenoménu.
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7. Zavér

V této praci pro mne bylo dilezité poukdzat na existenci samotné¢ho fenoménu, na razné
moznosti pohledi na psychospiritudlni krizi a na pfinos alternativnich duchovnich
spoleCenstvi v problematice psychospiritualni krize. Vzhledem k nedostatku odbornych
zdroji a konceptli nalezneme prameny a zdroje pro praci piedev§im v alternativnich
oblastech, nebo zdroje tizce vychéazi z Grofova pojeti. Chybi také seridzni kritika konceptu

psychospiritudlni krize, coz se odrazilo v zaméteni mé prace a v moznosti vybéru zdroji.

S psychospiritualni krizi se vzdy pracovalo v zavislosti na kultufe a dob&. V souvislosti na
dob¢ se takovato krize feSila (nebo netesila) urcitymi postupy. Domnivam se, ze je obtizné
se domnivam se, ze v aktudlni situaci si v Ceské republice se samotnou krizi nevime rady.
Ptame se, jestli opravdu existuje a nejsme si jisti, jaky pfistup kni zaujmout. Nejsme

presveédceni, zda je pouhym Grofovym konceptem nebo je ,,opravdova‘.

Faktem ale je, ze fenomén psychospiritudlni krize existuje jiz odeddvna. Lidé prochazeli
psychospiritudlni krizi, aniz méli dneSni moZzZnost znalosti psychologie ¢i psychoterapie.
Béhem zkoumdni a studia riiznych prament jsem tedy dospéla k presvédceni, ze fenomén
existuje sdm o sob¢ bez nutnosti znalosti Grofova pojeti konceptu, nebo bez nutnosti praxe
duchovnich, meditac¢nich a jinych znalosti. Krize nas muze zastihnout kdykoliv a kdekoliv,
nezalezi, zda jsme na ni pfipraveni nebo ne. Pokud budeme mit vice alternativ, jak krizi 1éCit a

zachdzet s ni, tim vEtsi pfinos bude mit psychospiritualni krize pro 1écené i pro pozorujici.
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Obrazky

Obr. ¢.1 Prifazeni jednotlivych barev k ¢akram (Dalichowa — Booth, 2001)
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Obr. ¢.2 Sada lahvicek Aura-Soma (Booth, 2000)
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Summary
Prace s psychospiritualni krizi v alternativnich duchovnich spolecenstvich

Working with the Spiritual Emergency in alternative spiritual corporations

This bachelor work presenets the Spirtual Emergency phenomenon and concepts of different
methods how to work with this crisis. It also focus on contribution of alternative corporations

in questions about Spiritual Emergency.

The work is divided in two main parts. The first main part of this work describes Spiritual
Emergency phenomenon and its forms. There are also mentioned sources which can be found
according to this crisis. The sources are few and there is big absence of specialized literature

or sources in this sphere.

The second main part can be divided further into four parts. Firs part discribes Spiritual
Emergency as a diagnosis and also it discribes medical approach to this crisis. The second
part presents alternative method of healing called Aura-Soma. This method is based of
colours behaviour. This method is descibed more in detail because is not very known in the
Czech republic. The third part offers description of association Diabasis. This association was
inspired by Spiritual Emergency Network (USA, established by Christina Grofova). Diabasis
follow Grof’s and Lukoft’s work, experiences and researches in sphere of crisis. In Diabasis
appeal app. 15 specialists in sphere of Spiritual Emergency. Their aim is to help people in
crisis, to inform about crisis and to help and apply alternative methods of healing Spiritual
Emergency. The last part discribes shamanisitic illness(crisis). It is because the shamanistic

illlness is closely linked with one form of Spiritul Emergency.

In attachment we can find pictures of Aura-Soma methods and also the system how are

colours connected with chakras (energetic centres)

The aim of of this work is to focuse on asset of alternative spiritual corporations in sphere of
Spiritual Emergemcy. It is also important to refer that for the moment there are no

specialized sources nor serious critique of this phenomenon.
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