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Anotace

Tato diplomova prace by chtéla prispét k rozsifeni informaci o svatém uceni kabaly v ceském
jazykovém prostiedi a pomoci vSem, ktefi se snazi badat v této oblasti judaismu. Pfedmétem
prace je uceni kabaly z pohledu velkého kabalisty 20. stoleti rabi Jehudy Leiba Haleviho
Aslaga, ktery je podle komentafe Sulam ,,Zebiik ke knize Zohar znamy jako Baal Hasulam
,Majitel zebiiku“. Budou v ni stru¢n¢ uvedeny zakladni principy Aslagova uceni, které
vychdzi z kabalistického systému rabi Jicchaka Lurii ASkenazy, znamého pod jménem svaty
Ari, pieklad a vyklad vybranych oddili z knihy rabi A§laga Uvod do kabaly (hebr. Pticha le-

chochmat ha-kabala).

The diploma thesis intends to contribute to spreading information about the holy teaching of
Kabbalah in Czech language speaking environment and to help all who try to search in this
area of judaism. Its subject is the teaching of the great 20th Century kabbalist Yehuda Leib
Ashlag, who, for his Sulam (The Ladder) commentary on the book of Zohar, is known as

,» The owner of the Ladder* (Baal Hasulam). The fundamentals of Ashlag’s teaching, which
arises from the kabbalistic system of Rabbi Isaac Luria Ashkenazi who is known as holy Ari,
will be briefly presented, as well as a translation and an explanation of selected chapters from
Rabbi Ashlag’s book Introduction to Kabbalah (hebr. Pticha le-chochmat ha-kabala).
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Seznam pouzitych zkratek

Oznaéeni biblickych knih odpovida zkratkam uzitym v Ceském ekumenickém piekladu Bible.

Pro odkazy na traktaty Misny, Talmudu, jakoZz i midrase a Sefer Zohar je pouzito zkratek
mezinarodn¢ zavedenych — obvyklych v judaistické literatuie védecké a tradi¢ni (tyto jsou
uvetejnény naptiklad v publikaci Newman, J., Sivan, G. Judaismus od A do Z. Slovnik

termind a pojmu. Praha : Sefer, 1992. ISBN 80-900895-3-4.).

Dalsi zkratky:

Abija — Acilut, Berija, Jecira, Asija
A'K — Adam Kadmon

atd. — atak dale

Bija — Berija, Jecira, Asija

¢. — Cislo

dosl. — doslova

ed. — editors

hebr. — hebrejsky

Chagat — Chesed, Gevura, Tif eret
ch.; chap. — chapter

Chub — Chochma, Bina

kab. — kabala

Kachabtum — Keter, Chochma, Bina, Tif eret, Malchut
kap. — kapitola

naranchaj — nefes, ruach, neSama, chaja, jechida
Nehi — Necach, Hod, Jesod

pozn. — poznamka

S. — strana

srov. — srovnej

r. — rabi

tj. — to je; to jest

Tum — Tif"eret, Malchut

tzn. —to znamena

tzv. — takzvany

vol. —volume

vyd. — vydani

Zkratky citované literatury:
EEJ — Roth, C., Wigoder, G.(ed.). Encyclopaedia Judaica. Jerusalem : Keter, 1996.



1. Uvod

Kabala je prastaré uceni, které bylo po dlouhou dobu utajované a rozvijené pouze
V uzavienych skupinach pod vedenim osob (kabalistit), které dosahly vysokého duchovniho
stupné. Existuje mnoho kabalistickych smért, ale v zasad¢ se da kabala rozd¢lit na dva hlavni
systémy, kabalu kordoverijanskou a kabalu lurijanskou. U zrodu téchto systémii stoji dva
velci kabalisté 16. stoleti rabi Mose Kordovero a rabi Jicchak Lurija (svaty Ari).

Kabalistické texty jsou psany zvlastnim jazykem, ktery se nazyva ,jazyk vétvi! (hebr. sfat
anafim), jehoz pomoci popisuji kabalisté procesy probihajici v duchovnich svétech. Pro
cloveka dnesni doby jsou kabalistické spisy jen tézko srozumitelné, protoze neovlada
kabalisticky jazyk a chybi mu kli¢ k jeho porozuméni. Neporozuméni jazyku kabalistd ¢asto
vede ke Spatné interpretaci kabalistickych textli. K pfilisSné materializaci pii vykladu
kabalistickych terminti a tim k nepochopeni cile, ke kterému nds ma kabala ptivést.
terminy z pohledu rabi Jehudy Aslaga?, ktery byl pokradovatelem a vykladadem rabi Jicchaka
Luriji a tak ptispét k zptistupnéni kabaly a jejiho jazyka. Protoze chce byt ptiruckou praktické
kabaly a pomoci vSem, ktefi chtéji pouzit svatou kabalu ke zdokonaleni své duse je psdna
s timto cilem. TudiZ se nezabyvéa hodnocenim popisovanych procest a historickym vyvojem
kabaly, pouziva kabalistickou terminologii a zamérné se vyhyba pouzivani termind
Z psychologie a jinych védnich obort, jeZ se obvykle objevuji v pracich hovoticich o kabale.
Nesnazi se srovnavat kabalu s podobnymi fenomény. Je psana v duchu tradi¢niho piistupu,
jako popis velikosti Stvofitele a Jeho ¢intl, S absolutnim respektem k rabinskym autoritam,
které ndm tuto oblast chtéji zptistupnit.

Je rozd€lena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast struéné vysvétluje souvislost uceni rabi Jehudy ASlaga s
ucenim rabi Jicchaka Luriji a jakym zpisobem, a ve kterych bodech rabi Jehuda Aslag na rabi

Jicchaka Luriju navazuje.

Jazyk vétvi (www.kabbalah. info, ¢eské strainky mezinarodni akademie kabaly, vyuéovaci hodina ¢.5) —
hebrejsky sfat anafim vychazi z ptedpokladu, Ze v nizs§im svété (tj. naSem svéte) neexistuje nic, co by nemélo
puvod ve svété VysSim a nepramenilo z n¢j. Koten, ktery se nachazi ve Vys§im svéte zptisobuje, ze odpovidajici
vétev ve svete niz$im ma jeho formu a vlastnosti. Na zakladeé tohoto vztahu vytvorili kabalisté slovni zasobu,
kterd pouziva nazvy nizsich vétvi, pfesné definované v nasem svété k popisu procest ve svétech duchovnich.

Z tohoto diivodu kabalisté Casto pouzivaji takova slova jako napft. polibek, pohlavni spojeni, objeti, porod apod..
2 Prace se opira o posloupnost u¢eni ¢ty velkych osobnosti kabaly: rabi Jicchaka Luriji (svatého Ariho)
zakladatele uceni o napravé duse, rabi Jehudy Aslaga, rabi Barucha Aslaga a rav Michaela Laitmana; z podstatné
Casti je zalozena na komentarich rav Michaela Laitmana jak je uvedeno v textu.


http://www.kabbalah/

Druha ¢ast se zabyva zakladnimi body dilezitymi pro pochopeni tohoto kabalistického
systému (definici, pfedmétem, cilem kabaly a historii svéta podle kabaly).

Tieti Gast tvoii preklad vybranych textd z knihy rabi Jehudy Aslaga ,,Uvod do kabaly*
(hebr. Pticha le-chochmat ha-kabala), ve kterych jsou popsany tii prvni principy kabaly a
jejich vyklad podle rav Michaela Laitmana, zaka syna rabi Jehudy Aslaga, rabi Baruch Aslaga
a v soucasné dob¢ vedouciho mezinarodniho kabalistického centra ,,Bnej Baruch* v lIzraeli.

Protoze k tomuto tématu je velmi obtizné si obstarat literaturu v tisténé podobg, je vétSina
textu prace, véetné ¢asti poznamkového aparatu a obrazovy material, kromé prekladu ¢asti
knihy ,,Uvod do kabaly* (Pticha le-chochmat ha-kabala) zaloZen na piednaskach rav
Michaela Laitmana a materialu pfistupného na internetovych strankach mezinarodniho
kabalistického centra ,,Bnej Baruch* (www. kab. tv).

Hebrejské terminy jsou piepisovany foneticky. Jména biblickych postav zminéna v textu

odpovidaji ekumenickému ptekladu Bible vydané v roce 1991.

2. Vztah mezi u¢enim rabi Jicchaka Luriji a uéenim rabi Jehudy ASlaga

Rabi Jicchak Lurija zil v dobé¢, ktera piinesla zZidovskému narodu nékolik zcela zasadnich
zmén. Vyhnani ze Spanélska zpiisobilo u zna¢né &asti zidovstva zmatek a silnd mesiasska
ocekavani. V této té¢zké dobé rabi Jicchak Lurija zaklad4 novy kabalisticky systém, ktery
ovlivituje Zidovské mysleni aZ do soucasnosti.

Rabi Jicchak Lurija je z pohledu kabalistického uceni, kterym se tato prace zabyva,
predstavitelem konce vyhnanstvi (hebr. sof ha-galut) a je nazyvan ,,Mesias syn Josefuv*
(hebr. masiach ben josef). Jeho uceni se snaZi ukazat cestu k novému stavu, tzv. naprave® duse
(hebr. tikun ha-nefes) a jejim prostiednictvim ptivést do napraveného stavu cely svét. Jeden
kazdy ¢lovék ma ucinit vnitini ndpravu do té miry, az vystoupi nad tento svét a bude
pocit'ovat sjednoceni se v§ezahrnujici silou, ktera se nazyva Stvotitel. Vzhledem k tomuto

prvku zac¢ina kabala pomalu vystupovat ze skrytosti a za¢ina se otevirat pro kazdého, kdo se o

jeji studium zajima.

®  Naprava — hebrejsky tikun je ndpravou nadeho vztahu ke Stvofiteli, zména tmyslu ziskavat pouze pro sebe na

umysl ziskavat s umyslem davani, protoze ¢lovek je v hierarchii stvofeni na nejvys$im stupni, skrze jeho
napravu bude obnovena harmonie na celém svété, proto je naprava duse podle kabaly klicem k feSeni vSech
problém, které postihuji lidstvo.



To byl zifejmé hlavni cil rabi Jicchaka Luriji, zpfistupnit kabalu pro celé lidstvo. (Vyjadieno
kabalistickym jazykem — kdyz dosel vyvoj lidstva az k sefife Jesod, ptichazi svaty Ari jako
predstavitel Jesodu. Aspekt Jesodu je aspektem napravy, protoze Malchut desatou sefiru
napravit nemizeme; Ariho systém je tedy zakladem napravy, kterou svét ted’ musi
uskutecnit).

Piedev$im na tyto dva zakladni body Ariho nauky, tj. na napravu duse a v souvislosti s tim
na nutnost rozsifeni kabaly, navazuje ve 20. stoleti rabi Jehuda Aslag.

Rabi Jehuda Aslag (1886 —1955)* se narodil ve Varsavé, studoval na chasidskych $kolach.
Byl zakem Saloma Rabinowicze z Kaluginu a jeho syna Jehosuy Asera z Porisova. Mél také
ucitele kabaly, jehoz jméno, jak fikal, nemohl prozradit. V roce 1920 emigroval do Palestiny a
usadil se ve starém mésté v Jeruzalémg, zalozil jeSivu Bet Ulpena le-Rabbanim kde vyucoval
halachu a kabalu. V roce 1946 odesel do Tel Avivu. Mezi jeho spisy patii Panim Me irot a
Panim Mashirot (1927-1930), dvojity komentaf ke knize Ec Chajim od Chajima Vitala;
Talmud Eser Sefirot (1955-1967) o kabalistickém uceni rabi Jicchaka Luriji, Sest svazkd,
které byly publikovany v roce 1968; Ha—Sullam (,,Zebtik* 1945-1960) komentat k celému
Zoharu a Novému Zoharu (zahrnuje témet kompletni hebrejsky pteklad Zoharu) ve 22
svazcich, dokon¢eny jeho §vagrem Jehudou Cvi Brandweinem.

Rabi Jehuda Aslag vyklada a uzptisobuje uceni svatého Ariho mysleni ¢lovéka moderni
doby. Ve svych spisech ndm poskytuje srozumitelny vyklad starych kabalistickych textl a
navod k jejich studiu, zaroven nam ukazuje cestu, kterou se mame vydat, abychom uskutec¢nili
napravu duse” (hebr. tikun ha-nefes) a dosahli cile stvofeni - sjednoceni se Stvofitelem® (hebr.
devekut be-Hasem). Na konci tvodu ke knize Talmud Eser Sefirot (Uceni deseti sefirot) pise:
., ... je tfeba se zeptat: pro¢ kabalisté zavazuji kazdého, aby studoval moudrost kabaly?
Protoze je v ni ukryta zazracnad kvalita, ktera ma byt odhalena: je v ni lék ... "

V navaznosti na Ariho rabi Jehuda Aslag povazoval kabalu za jedinou cestu, ktera vede ke
Stvoftiteli. Snazil se o jeji rozSifeni a zptistupnéni pro kazdého ¢lovéka. Ve svém proroctvi

pise, ze byl na tak vysoké duchovni urovni, Ze musel prosit, aby mu byla déna schopnost psat

Blize viz Rubinstein, A., Gartner, L. P., Jacobs, L., Schatz-Uffenheimer, R. aj. Hasidism. In EJJ. vol. 7. p.
1390—1426. Brandwein, Y. Z. Ashlag, Jehudah. In EJJ. vol. 3. ISBN 965-07-0235-0. p. 735—736.
®>  Duse — na po&atku stvofeni byla vytvofena jednotna duse, ktera se nazyva prvni ¢lovék hebr. adam ha-rison.
Rozdrobila se na 600 tisic dusi, z nichz kazda ma moznost pfipodobnit se Stvofiteli. Lidska duse se sklada ze
dvou prvki — svétla (pozitku, naplnéni) a nadoby (chténi pfijmout toto naplnéni), pficemz nadoba je podstatou
duse, kdezto svétlo, které ji napliluje je pozitkem proudicim od Stvoritele.

Sjednoceni se Stvotitelem — hebrejsky devekut be-Hasem (z hebrejského davak - pfimknout se). Stav
dosazeni Gplné totoznosti vlastnosti, tuzeb, myslenek a zameért — vseho, co ¢lovéka charakterizuje, v ¢em vnima
svou individualitu — se Stvofitelem.
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zpusobem, aby ten kdo ¢te jeho knihy, mohl postupné rozvijet svou dusi. Aslagovy knihy jsou
psany tak, aby se &lovek jejich prostiednictvim mohl spojit s hornimi svéty” (hebr. olamot ha-
eljonim) a dosahnout stavu sjednoceni (hebr. devekut).

Miizeme fici, ze rabi ASlag vyklada luridnskou kabalu velmi specifickym zpiisobem,
zaméiuje se totiz na lidské nitro (predevsim vili) jako na zdroj potencialni "hnaci sily" tikunu,
apeluje na lidskou zodpovédnost a moznosti duchovniho ristu.

Je skutecnym kabalistou; presto se v§ak rozhodl stat se popularizatorem zidovské mystiky,
nikoli v8ak ve smyslu rozmélfiovani kabaly do jakéhosi nového univerzalistického pseudo-
nabozenstvi (takovym zptisobem funguji napft. tzv. Kabalisticka centra r. Berga a dalSich);
rabi Aslag pozaduje od svych zakl skute¢né studium a nasledné i vnitini znalost, ktera dle n¢j
otevira nové dimenze existence (jak pro jednotlivce tak pro celé lidské obecenstvi).

Ve svych vykladech pocitd jiz s jakymsi "pfedporozuménim", a také znalosti zdkladnich
kabalistickych termint a konceptt (cimcum; uspotadani sefirotického stromu; jednotlivé
urovng existence; tzv. "rozbiti nadob" atd.).

Pro Aslagovo pojeti kabaly je signifikantni jakysi mysticky solipsismus, ktery je ovSem
vyvazen velikym dlirazem na souvztaznost vSech elementl stvofeni. Jeho akcentace mystické
psychologie, a také B-Zi imanence jej do znacné miry pfiblizuji téZ vychodoevropskému

chasidismu.

3. Zakladni body diilezité pro pochopeni systému rabi Jehudy ASlaga

3.1. Pfedmét kabaly

Kabala je uceni, které se zabyva vztahem Stvoftitele k ¢loveku a pfesné popisuje cestu,
kterd umoziiuje ¢lovéku Stvotitele odhalit a sjednotit se s Nim. Clovék, ktery si tuto moudrost
osvoji muze byt jako Stvotitel, podobat se Mu, (hebr. lihjot dome). To naznacuje i hebrejské
slovo pouzivané pro oznaceni ¢lovéka adam, které ma stejny kofen jako hebrejské sloveso
dome (podobat se). To je naznaceno uz v knize Genesis v piibéhu o stvofeni svéta v Sesti
dnech. Ve 26.versi prvni kapitoly se pise: ,, I 7ekl B-h: ,, Uc¢inme clovéeka, aby byl nasim

obrazem podle nasi podoby. “® Skutetny &lovék — adam — je tedy ten, kdo se podoba svému

" Horni svéty — svéty Adam Kadmon, Acilut, Berija, Jecira a Asija, stupné pochopeni jednotné a neomezené

reality, v niz existuji stvofeni.
8  BIBLE Pismo svaté Starého a Nového zdkona [véetné deuterokanonickych knih| 2. katolické vydéani. Pielozily
Ekumenické Komise pro Stary a Novy zakon. Praha: Zvon, 1991. ISBN 80-71 13-009-5.
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Stvofiteli, tj. pretvori svou jedinou podstatu, chténi prijimat’ (hebr. racon lekabel) v davéni

(hebr. racon lehaspija).

3.2. Déjiny lidstva podle kabaly rabi Jehudy Aslaga

Centralnim bodem Aslagova systému je uceni o stvofeni a vyvoji chténi pfijimat [ega]
(hebr. racon lekabel), ktera je jedinou podstatou ¢lovéka. Clovek je centrem celého stvofeni a
vie bylo stvofeno pouze k jeho uZitku véetné hornich svét. Rabi Aslag v Uvodu do knihy
Zohar fika: Clovek je centrem celé reality, viechny horni svéty, nds hmotny svét a vie cO je
napliuje byly stvoreny pouze pro ného.

Vyvoj kazdého cloveéka a celé lidské spolecnosti je tu vidén jako vyvoj chténi pfijimat
(ega), ktery postupné sméfuje ke sjednoceni se Stvofitelem, ke zminénému dvekut be-Hasem.

Podle nazoru rabi Aslaga vznikla kabala jako systém v dalekém davnovéku, poprvé se
touha po nécem, co piesahuje touhu existovat (tzn. touha po transcedenci), objevila u ¢lovéka,
(Adama) pted témér Sesti tisici lety. Naznacuje to i jeho jméno, které pochazi z hebrejskych
slov adame le-Eljon, (tj. budu jako Nejvyssi)™°. Ziskal toto jméno, protoZe touZil prekonat
vlastni kvality a sjednotit se se Stvofitelem Vv kvalité ddvani (kvalit¢ altruismu). Cestu, kterou
Adam objevil, piedal svénu potomstvu. Podle tradice je mu také ptipisovana kniha Sefer
Raziel ha-Mal 'ach (Andél Raziel).

Den, kdy Adam objevil duchovni svét je ,,dnem stvofeni svéta“. Je to okamzik, kdy lidstvo
navazalo prvni kontakt s duchovnim svétem, a proto k tomuto dni za€ina hebrejsky kalendar.
V obdobi starovékého Babylona dochazi k prvnimu vzestupu egoismu. Lidé zacali chtit
vladnout ptirod¢€ i svétu a vSe vyuzivat k vlastnimu prospéchu. To je alegoricky popsano
v Bibli jako stavba babylonské véze: ,,Nuze, vybudujme si mésto a véz, jejiz vrchol bude

V nebi!!

. Plan Babylonianii vSak selhal, protoze nedokézali ego uspokojit piimo.

V disledku nartstajiciho egoismu si lidé prestali rozumét*?, tento moment j€ popisovan
jako zmateni jazyku a rozptyleni lidi po celém svéte.

Do této situace ptichazi praotec Abraham, ktery zadsadné zasahuje do vyvoje celé lidské
spole¢nosti. U Abrahama se objevila stejné touha jako u Adama, totiz poznat tajemstvi zivota.

Abraham pomahal svému otci vyrabét modly a prodavat je. Jednoho dne vSak ucitil, ze

modly jiz jeho nartstajici touhu neuspokojuji, a tak zacal hledat vyssi sily. Tento ptibch

Chténi ptijimat — hebr. racon le—kabel, timysl pfijimat pouze pro sebe, kvalita protikladna Svétlu.
0 Yzajag, 14:14
" Gn1l4
12 Piestali fungovat jako jeden celek udrzovany vztahem altruismu
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symbolizuje Abrahamuv pocit, kdy si do pozice idolu stavél kazdou egoistickou touhu, jez
k nému piisla, klanél se pied ni a podléhal jeji vladé.

Abraham védél, Ze jestli chce vystoupit do vyse vyvinutého zZivota, musi ztratit idoly, tj.
pokusit se utéct nadvladé ega13.

Abraham odhalil komplexni silu pfirody a nazval ji B-h. Pochopil, Ze do rovnovahy se silou
ptirody musi dospét viichni lidé, protoZe zdrojem vieho utrpeni je nerovnovaha™.

Abraham zjistil, ze ego se sklada ze 613 tuzeb, z nichz kazda se musi adaptovat dle
obecného zakona pfirody — altruismu. Jinymi slovy ¢lovék musi prokazovat sluzby ostatnim,
neboli dosahnout stavu ,,miluj blizniho svého jako sebe sama““’®.

Abraham tedy vynalezl metodu, ktera vede k dosazeni rovnovahy s pfirodou a nazval ji
moudrost kabaly. Nabidl ji Babylonanim, jako zptsob, ktery vede k vzajemnému sjednoceni
(v duchovnim smyslu) a k dosazeni spojeni s horni Silou'® (hebr. koach ha- eljon). Ti co
ptijali Abrahamovo uceni, polozili pozdéji zéklad ke vzniku Izraelského naroda. Hebrejsky
nazev pro Izrael- Jisrael- je mozno rozdélit na dvé hebrejska slova “jasar, které znamena
ptimo a hebr. “kel*, které je jednim z B-zich jmen. Celé slovo je pak mozno vylozit: Ti co
krac¢i ptimo k B-hu (tj. ke sjednoceni s B-hem).

I kdyz duse praotce Abrahama doséahla stavu devekut, sjednoceni se Stvofitelem, jejim
ukolem je napomahat vyvoji lidstva. Proto podle uceni rabi Aslaga postupné prochazi dalSimi
vtélenimi (hebr. gilgulim). Do d&jin lidstva zasahuje v osobé MojZise, rabi Simona bar
Jochaje®’, svatého Ariho (rabi Jicchak Lurija) a nakonec v osobé& samotného rabi Aslaga, ktery
ve své knize ,,Peri chacham® fika: A hle, viili Nevyssiho stal jsem se opravnén k iburu®® duse
Ariho, ne kvtli dobrym skutktim, ale vili Nejvyssiho, nebot’ neni v mé moci pochopit, pro¢
jsem byl vybran pro tuto podivuhodnou dusi, k niz nebyl opravnén nikdo od jeho skonu az do

dnes$nich dnti a nebudu schopen S§ifit se o této zaleZitosti, protoZe rozum neni uzptisoben pro

podivuhodné zaleZitosti.

3 Rav Laitman, M. From Chaos to Harmony, Od chaosu k harmonii. ISBN 978-80-8100-091-1. s. 126

4 Rav Laitman, M. Od chaosu k harmonii. s. 126 — 127

% Rav Laitman, M. Od chaosu k harmonii. s. 127

" Horni Sila — hebr. koach ha- eljon jeden z nazvii pro Stvofitele — vSezahrnujici zékon, ktery na nas
sestupuje, buduje nas, tvoii nas vesmir, ¥idi vSe od nejmensich Castic pres veskeré organismy az po strukturu
vesmiru. Je to spolecna prirozenost celého universa. Ale kdyz se dostavdme hloubéji do této ptirozenosti

%% iStujeme, ze piedstavuje myslenku, zamér, uspokojit to, co je stvoieno.

kabalistickych knih —Zohar— ktera je praktickou ptiru¢kou pro kabalisty k objeveni vyssich a hlubsich stavi
vnimani a pocitt.

8 Ibur — doslova ,.t8hotenstvi“ — proces, kdy se k dusi potencionalniho spravedlivého p¥ipoji (i privtéli) duse
zesnulého cadika, aby mu radila a poméhala na duchovni cesté.
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V dobé, kdy Egyptska fiSe byla na vrcholu moci, se narodil Mojii§1g. Egypt tehdy zotrocil
mnoho narodl, mezi nimi Izrael. Kabala vnima tento proces jako neustaly vzestup chténi
ptijimat (ega). Lidé se zacinaji zajimat jen o sebe, aniz by to pocitovali (tzn. nevi, ze jsou
otroky své viile ziskavat respektive chténi ptijimat). Jak je feCeno: Musel stavét faradnovi
mésta pro sklady®. Farao je symbolem egoismu, ktery je zotroCuje. To je velmi nebezpeény
jev, Clovek neciti, ze je otrokem svého chténi pfijimat (ega), a proto ani nevi, ¢eho se ma
vzdat. Ukolem Mojzise bylo vést cely nérod a ukazat mu skute¢nou situaci. Rici viem, Ze se
musi spojit a pochopit, ze jsou v egyptském otroctvi (otroctvi ega). Narod situaci pochopil a
Egypt chvatné opustil. U hory Sinaj 2L se cely néarod sjednotil, jak je psano: ,,jako jeden muz

v jednom srdci“?%. Mojzi§ mu pfedal Abrahamiiv systém prizptisobeny novému stavu chténi

piijimat (ega), ktery se nazyva Tora>.

Ve druhém stoleti ob¢anského letopoctu Zidovsky nérod ztraci vysoky duchovni stupeii,
kterého dosahl u hory Sinaj. Chténi piijimat (ego), opét vzrista a tato duchovni zkaza se
projevuje i na hmotné roving. Symbol vysoké duchovni roviny jeruzalémsky chram? je
rozbofen. Aby bylo mozno znovu pozvednout narod, piichazi rabi Simon bar Jochaj. Spolu
S deviti velkymi uenci®® odchézi do jeskyné v Meronu®, kde vznika kniha Zohar, ktera
v budoucnu, az narod bude pfipraven vratit se z vyhnanstvi, povede lzrael k vykoupeni.

Zohar popisuje jak metodu napravy duse, tak vSechny stavy, které zakusi ten, komu se
podati dostat s ptirodou do rovnovéahy. Také popisuje proces, jimz lidstvo projde, nez dosdhne
konecné napravy ega.

V 16. stoleti se v Safedu?®’, mésté kabalistd, objevuije rabi Jicchak Lurija (svaty Ari), ktery

na rozdil od svych predchtidct ptizptisobuje kabalu pro budouci generace. Obdobi, jez

% Mojzis§ — jméno, které symbolizuje silu, jez Sloveka vytahuje (hebrejsky mosech) z vlady ega. rav Laitman,

M. Od chaosu k harmonii. s. 129

2 Ex1,11

2l Hora Sinaj — misto, kde Izraelsky narod piijal Toru (uéeni), podle kabaly je hora Sinaj symbolem nenavisti
hebrejsky sin ‘a (ega), kterou ¢lovék musi piekonat piijetim Tory (tzn. uskuteénénim napravy duse).

Rasi, semot 19,2 (Ex 19,2)

Toéra — dosl. ,,voditko, navod, uceni*, tradi¢ni oznaceni Pentateuchu (Péti knih MojziSovych), podle kabaly je
Tora svétlem, které pfivadi dusi ke sjednoceni se Stvofitelem

% Jeruzalémsky chram — hlavni svatyng starovékého Izracle postavena v Jeruzalémé, podle kabaly misto
soustfedéni duchovnich sil, které pasobily na ¢lovéka podle jeho chténi hebr. reconot. Do Chramu piichéazeli
lidé, aby spojili hmotné s duchovnim, tj. aby i v hmotnych zalezitostech ¢inili to, co se odehravalo v jejich nitru.
Ptinaseli vSe co vyprodukovali, aby posvétili veskerou svou ¢innost. To bylo symbolem jejich vnitiniho stavu.
Chramovou sluzbu vykonavali knézi (hebr. kohanim), ktef{ byli v napraveném stavu, tj. byli prosti egoismu
tohoto svéta a zili v dokonalém stavu lasky a davani. Proto pouze oni mohli pfijimat obéti, protoze zadny z nich
je neptijimal pro sebe, ale vSe co dostavali, odevzdavali Chramu. Knézi jsou symbolem touhy ¢lovéka, ktera se
snazi pfivést na tento svét védomi Stvofitele.

% Rabi Simon bar Jochaj s deviti utenci — symbolika deseti sefirot

% Jeskyn& v Meronu — v sougasné dobé je v Meronu hrob rabi Simona bar Jochaje

27 Safed — hlavni mésto horni Galileje, které se v 16. stoleti stalo centrem kabaly.

23
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nasleduje po vystoupeni svatého Ariho, je obdobim velkych zmén ve svéte. Ari védél, ze tyto
zmény prijdou, a proto ptipravil kabalu, aby ji pfichazejici generace mohla pouzit.

Cely proces vrcholi ve 20. stoleti, nejdramatictéj$im stoleti v déjinach lidstva. Dvé svétové
valky pfipravily o zivot miliony lidi, rychly rozvoj védeckého poznani a techniky umoznil
¢loveéku pronikat do vesmiru a vyvijet nové technologie, internetova sit’ proménuje sveét
v jednu malou vesnici.

V knize Zohar je psano, ze na konci dvacatého stoleti se lidstvo zacne tazat po smyslu
Zivota, a ze jedin¢ tehdy miize byt odhalena svatd véda kabaly. To souvisi se vzristem
lidského ega, které v této dobé dosahuje svého vrcholu. Spolecnost se individualizuje,
vSechny naSe touhy jsou soustfedéné na nas samotné a vynucuji si naplnéni. Vyvijeji na nas
tlak a ovladaji veskeré nase jednani. Nejvys$si mirou egoismu je touha po uchopeni toho, co je
nad nami.

Do této slozité a paradoxni doby pfichazi rabi Jehuda Aslag (Baal ha—Sulam), ktery
pokracuje v cesté svych predchidct. Pfizpusobuje kabalu svatého Ariho chapani nasi
generace a snazi Se ji zpristupnit vSem, ktefi, jak fika kabala, po mnoha vtélenich dosahli
stavu, kdy jim zlstala jen jedina touha, touha po dosazeni jejich pramene, odhaleni smyslu
zivota. Timto ¢inem rabi Aslag umoznil kazdému ¢lovéku uskute¢nit proces sjednoceni (hebr.

devekut) se Stvoftitelem.

3.3. Definice kabaly

Kabala je zcela unikatni ve zpiisobu, jakym vypovidéa o ¢loveku a svété. Nezabyva se
hmotnym svétem a proto je pro moderniho ¢loveka, ktery neprosel nalezitou piipravou jen
tézko pochopitelna.

V tradi¢ni literatufe se pro kabalu pouziva hebrejsky termin ,,chochmat ha-kabala“, doslova
véda kabaly. Rabi Jehuda Aslag definuje kabalu ve svém ¢lanku ,,Podstata moudrosti kabaly*
takto: ,,Tato moudrost neni nic vic a nic min nez posloupnost kotent (zakladi, zdroji), které
sestupuji jako pfic¢ina a nasledek podle presnych zékont, a které se spojuji do jednoho velmi
vysokého cile nazyvajiciho se ‘odhaleni B-ha Jeho tvorim v tomto svété**.

Podle této definice existuje Nejvyssi Sila — Stvofitel a fidici sily, které sestupuji od

Stvotitele do naseho svéta. Cinnost téchto sil pro nas ziistava skryta.

15



Stvotitel dava vzniknout hornim svétim, kterych je celkem pét. Nazyvaji se hebrejsky:
olam Adam Kadmon®, Acilut®, Berija®, Jecira® a Asija*. Po nich nasleduje bariéra®
(hebr. machsom), ktera je oddéluje od naseho svéta®. Od Stvoritele, ktery se nazyva Ejn sof*
sestupuji sily skrze tyto svéty a davaji vzniknout nasSemu svétu. Kabala zkouma vse, co
existuje za machsomem, za bariérou.

Rabi Jehuda ASlag fika, Ze neexistuje nic jiného nez sily, které sestupuji ze shora podle
presnych zakonitosti, které jsou stalé a vSudyptitomné a vSechny jsou fizeny tak, ze ¢lovek
muze odhalit nejvyssi vedouci Silu pfirody béhem zivota v tomto svete.

Dokud ¢lovék neodhali tuto Silu pIn€, dokud nezna vSechny svéty, kterymi ma projit, dbaje
stejnych zékont jako sestupujici sily a dokud nedosédhne svéta Ejn sof, nemtize opustit tento
svét (tzn. bude se neustale rodit do tohoto svéta dokud, nedosahne stavu, kdy veskera jeho
touha sméfuje pouze k Nejvyssi Sile)®.

Kabala nas uci, jak jsme byli stvoteni a jak fungujeme ve vysSich stupnich existence.
Prostfednictvim studia kabaly se ¢lovek prizptisobuje vysSimu systému a zacina touzit po
vySSich stupnich byti. Na zacatku je to pouze mala touha, ktera se nazyva bod v srdci (hebr.
nekuda se ba-lev). Tento bod je zarodkem budouciho nového stavu.

Studiem hornich svéta ¢lovek rozviji tuto informaci, kterou ma v sobé ulozenou, a tak se v
ném vytvari struktura podobna vyssim rovinam. Proto je studium kabaly tak prospésné. I kdyz
¢lovek kabalistickému textu viibec nerozumi, pouha snaha po porozumeéni rozviji bod v srdci,
ktery se zvétSuje a clovek zacina pocitovat svét zcela novym zplsobem.

Kabala ndm dava moZnost pocitovat vyssi svéty, porozumét vS§emu co nas potkava a cely

tento proces kontrolovat.

% Svét Adam Kadmon — hebrejsky olam adam ha-kadmon (Adam — &lovék,Kadmon — piivodni), je archetipem

Cloveéka (adama). Zamér, diky jehoz realizaci se clovék muze zcela ptipodobnit Stvofiteli.
www.kabbalah.info/czech/ slovnik

2 Qvét Acilut — svét Gplného vniméani Stvofitele a splynuti s nim. www.kabbalah.info/czech/ slovnik

%0 Svét Berija — zaklad tohoto svéta — chténi davat, napliiovat. Zde ¢lovék vnima vedeni Stvofitele viiéi sobé
jako naprosto dobrotivé, ale existuje v ném nedostatek pochopeni ptisobeni a vztahu Stvofitele ke v§em ostatnim.
www.kabbalah.info/czech/ slovnik

81 Syt Jecira — prvni odhaleni tvare Stvoritele (uvédomeni si Jeho dobrotivého vedeni).
www.kabbalah.info/czech/ slovnik

% Svét Asija — svét dvojitého a jednoduchého skryti, tj. clovék bud’ vibec nevnima Stvofitele, anebo vnima
Jeho puisobeni jako zI¢ a nesouci utrpeni. Rozdil mezi stavem nds svét je v tom, ze Stvofitel je jiz piitomen ve
vnimani ¢lovéka. www.kabbalah.info/czech/ slovnik

% Bariéra — hebrejsky machsom, hranice mezi vnimanim tohoto svéta a Vyssiho svéta.
www.kabbalah.info/czech/ slovnik

¥ N4s svét — hebrejsky olam ha-ze, té , tento svét®, vlastnost totalniho egoismu, vnimaného nagimi péti
smysly, ktery neni schopen dostavat svétlo (pozitek, naplnéni), a proto se pocit'uje jako prazdnota (utrpeni).
www.kabbalah.info/czech/ slovnik

% Ejn sof — Nekonetno, stav absolutniho naplnéni stvofeni Svétlem

% Nejvyssi Sila — Stvotitel
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3.4. Kabala a vnimani reality

Pti studiu kabaly se ¢loveék uci, co ma udélat, aby vstoupil do skrytého duchovniho svéta,
jak se mé povznést nad tento svét (podle kabaly nic takového jako obraz svéta ve skutecnosti
neexistuje)®’ do roviny, které jej ovlada.

Altruisticka sila, ktera tidi a zachovava ptirodu, nuti vSechny prvky ptirody, aby fungovaly
jako organy v téle, tj. v rovnovaze a harmonii. Jakmile jednotlivé soucasti tuto podminku
splni, dosédhnou propojeni zvaného zivot. Toto pouto existuje na vSech stupnich s vyjimkou
cloveka, proto smysl naseho Zivota spociva v tom, abychom je Vytvofili38.

Do jaké miry se atributy ¢lovéka a sily ptirody podobaji nebo rozchazeji, se projevuje jako
obraz svéta. To znamend, Ze obraz okolni reality zcela zaleZi na nagich vnitinich kvalitach®.

Clovék vnima svét ve svém nitru. Vné neni nic, kromé Svétla, jeZ na nas ptisobi skrze pét
smysld, které posilaji vné€jsi podnéty do mozku, kde z nich vznika obraz svéta (Eloveék
nevnima nic jiného nez tento obraz). Svét, ktery zname, je naSe reakce na vnéjsi podnéty. Je
to jen dojem nasSich smysli, které vnimaji G¢inek jednoduchého svétla, podle toho, jak jsou
utvotreny. Svét saim o sobé je nam neznamy. Kdyz ¢lovek naptiklad prestane slyset, zvuk pro
néj prestava existovat tzn., Ze ¢lovek vnima pouze to na co je naladén.

Vnimani svéta ¢lovékem je naprosto subjektivni, nevypovida nic o tom, co se déje mimo
&lovéka. Clovék vnima pouze své vlastni reakce na néco, o ¢em se domniva, Ze je mimo néj.

Kabala vysvétluje, ze vné loveéka neexistuje zddna vnimatelna realita. Neovlivitujeme nic
mimo nas, protoze nevnimame nic mimo nas. Mimo naés je pouze neménné Svétlo. Cely svét
je v nas, ale my citime, ze jsme ovliviiovani z vn&jsku, protoze jsme tak stvofeni.

Jestlize vystoupime z naseho svéta, uvidime jak Svétlo v nas tvoii kazdy novy obraz svéta.
Tento svét se pak stdva malym a omezenym. Tehdy ¢loveék vidi, jak Svétlo uréuje zptisob,
kterym vnima sam sebe a okoli a zacne tento proces kontrolovat. Zacina chapat, Ze divod
nasich omezenych schopnosti je pouze v nas. Jestlize vyrovname nase vnitini kvality
s atributy Svétla, dosahneme roviny dokonalosti a vé¢nosti, ktera se hebrejsky nazyva olam

Ejn sof — nekone¢ny zivot a absolutni naplnéni.

37
38
39

Rav Laitman, M. Od chaosu k harmonii. s. 102
Rav Laitman, M. Od chaosu k harmonii. s. 60
Rav Laitman, M. Od chaosu k harmonii. s. 102
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VSechno zavisi pouze na zméné nasich vnitinich kvalit. Proto je cilem kabaly ukazat, ze
vnitfni proménou, mizeme zménit nasi pozemskou existenci. Cloveék bude zit svym

obvyklym zivotem, ale kromé toho ziska vnimani Vyssi Reality.

3.5. Cil kabaly

Cilem uceni kabaly je tikun ha-nefes neboli naprava duse, ktera vede ke stavu devekut,
sjednoceni se Stvortitelem. Tato naprava ma byt uskutecnéna nejen Izraelem, ale vSemi lidmi,
vSemi narody. Vedouci postaveni Izraele tkvi v jeho povinnosti piedat vS§em narodim uceni
kabaly, které je k tomuto cili dovede. Tak se uskute¢ni slova proroka Izajase: ,,Mu1j dim bude
nazvan domem modlitby pro vSechny nérody.“4o.

Kabala uéi, ze kromé duse, ktera byla stvofena B-hem neexistuje nic jiného. Duse je touha
pfijimat, jez mé nékolik rovin. M4 pét smysli, totiz zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat. To, co
skrze n¢ ¢lovek vnima, se nazyva tento svét, ktery neni skute¢nym svétem, ale pouze dojmem
smysld, které vnimaji G¢inek jednoduchého Svétla, tak jak byly utvofeny. Ma Sesty smysl,
ktery umoziiuje Elovéku vnimat to, co se nazyva Horni svét*.

Kazdy ¢lovek mé dusi, kterd se nachazi ve spicim stavu. DuSe se musi rozvijet, aby mohla
byt probuzena, mohla se otevftit a byla schopna pfijmout Horni Svétlo¥ as jeho pomoci
dosahnout napravy a stavu sjednoceni (hebr. devekut). U vétSiny lidi neni duse rozvinuta,
protoZe nemaji snahu pfitdhnout Horni Svétlo. Kabala poméha ¢lovéku probudit touhu po
napraveé duse, pomaha rozvinout Sesty smysl a pouzivat jej k pocitovani vseho, co se déje. Pii
studiu kabaly ma ¢lov€k mit stale na paméti, pro¢ studuje a co je cilem studia. Tzn. nema
studovat s cilem ziskat znalosti, ale s cilem zit, osvojit si a pocit'ovat procesy uvniti sebe
sama, protoze kromé ¢lovéka existuje pouze Horni Svétlo — Stvofitel — a vSe, co si ¢loveék

miuize predstavit je v jeho nitru — duchovni svéty i tento svét, vSe je uvniti ¢loveka.

12567

“L Horni svét (Vyssi svét) — duchovni svét, svét, ktery je zaloZen na vlastnosti davani. Horni (Vy3§i) se mu fika
proto, ze vlastnost davani je pficinou, kofenem naseho svéta, kdezto nas svét je vysledkem plné fizenym

z duchovniho svéta. www.kabbalah.info/czech/ slovnik

2 Horni Svétlo — zde Svétlo navracejici k dobru (hebr. or ha-machzir le-mutav), pouze s Jeho pomoci miize
¢lovek dosahnout napravy duse a stavu sjednoceni se Stvofitelem.
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4. Pieklad vybranych &asti knihy Uvod do kabaly (hebr. Pticha le-chochmat
kabala) a jejich vyklad podle rav Michaela Laitmana

4.1. Piedmluva k Uvodu do kabaly rabiho Jehudy Aslaga

V predmluvé k Uvodu do kabaly rabi Jehuda Aslag Baal Ha-Sulam tika, Ze cely tento spis
hovofi pouze 0 dusi jako jediné realit¢.

Clovek se nachazi v tomto svété a nezna svou podstatu. Postupné poznava Zivot v hmotném
sv&te, v urdité chvili se v ném probudi tzv. bod v srdci®® (hebr. nekuda se-ba-lev).

Abraham a jeho nasledovnici objevili zplisob, jak z bodu v srdci vytvofit nadobu, ktera ma
schopnost vnimat duchovni svét. Odhalili, Ze rozvijenim bodu v srdci mizeme poznat jakym
zpusobem vnimame.

Clovék je vnimani. Skute¢nost, kterou vnima péti smysly se nazyva hmotny svét. Kromé
toho existuje jesté jeden smysl, kterym vnima duchovni svét. Ob¢ tyto skutecnosti clovék
vnim4 uvniti své nadoby, ktera se hebrejsky nazyva kachbtum®. Poslednim stupném této
nadoby je hmotné t&lo. V kachabtum se odhaluje svétlo naranchaj®, kromé této skute¢nosti
nic jiného neexistuje. Tj.vSe je zahrnuto v ¢lovéku, v jeho nadobé, ktera vnima duchovni i
hmotny svét.

Vné &loveka je obklopujici Svétlo™ (hebr. or sovev), které nezname, nechapeme a
nemtizeme uchopit. Clovék zn4 jen to, co vnima uvnitf své nadoby. Proto miize zménit svét

pouze prostrednictvim své vlastni promény.

4.2. Text ptedmluvy k Uvodu do kabaly

1) V knize Zohar (vajikra, tazrija m.) je psano: ,,VSechny svéty horni i dolni jsou obsazeny
v ¢loveéku, a vSe co se v téchto svétech nachazi, je uréeno pouze pro ¢lovéka.” Tomu je tieba

porozumét. Tento svét a vSe, co je v ném je snad pro ¢loveéka malo, [totiz], aby mu slouzilo a

* Bod v srdci — hebrejsky nekuda se-ba-lev, ziklad duchovni nadoby v &lovéku, ktera obsahuje 613 tuzeb

(chténi). Tuto nadobu muZze ¢lovek za pomoci svétla navracejiciho k dobru (hebr. or ha-machzir le-mutav)
rozvinout az do stavu Ejn sof (Nekoneéna).

#  Kachabtum — zkratka nazvi sefirot (Keter, Chochma, Bina, Tif eret a Malchut). www.kabbalah.info/czech/
slovnik

> Naranchaj — zkratka nazvi svétel (nefe, ruach, nesama, chaja, jechida) v deseti sefirot. Jdou za sebou podle
potadi jejich vstupu do stvofeni. www.kabbalah.info/czech/ slovnik

" Obklopujici Svétlo — hebrejsky or sovev, zde oznaluje Stvofitele
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bylo k uzitku? Clovék potiebuje horni svéty a vie co je napliiuje, protoZe byly stvofeny pouze

pro n¢ho.

2) A hle, abych tuto véc uplné vysvétlil, byl jsem nucen piivést pied nas celou moudrost
kabaly, i kdyz z v&tsi ¢asti v mife postacujici k porozuméni po¢atecnich véci, jak to bude
vysvétleno uvnitt knihy. Podstata, jak znamo, je, Ze imyslem Svatého, budiz pozehnan, pii
stvoreni bylo, aby &lovék nachazel pot&seni®’. A je ziejmé, Ze ve chvili, kdy Svatému, budiz
pozehnam, pfislo na mysl stvofit duSe a nechat je t&Sit se ze vSeho dobrého, ihned od N¢j
zacaly proudit pozitky vSech druhii, kterymi je chtél obdarovat, protoze u Svatého, budiz
pozehnan, myslenka uskuteciiuje a nepotiebuje zadny prostiedek, jako je tomu u nas. A proto
je tieba se ptat, pro¢ stvofil svéty omezeni (doslova ,,stazeni* — cimcum) za omezenim, az

k naSemu neprtihlednému svétu a oblékl duse t€zkymi tély tohoto svéta?

3) Nato je odpovéd v knize Ec chajim®: ., Aby vyjevil dokonalost Svych &int“. Je viak
tieba pochopit, jak je mozné, Ze z Dokonalého vysly nedokonalé ¢iny v takové mite, Ze je
tieba dovést je k dokonalosti skrze Cinitele a ¢iny v tomto sveEte.

Véc se ma tak: U dusi je tfeba rozliSovat aspekt Svétla a aspekt nddoby. Duse jako takoveé,
které byly stvofeny, jsou nadobami a veskery ptival (hebr. Sefa), kterym je Svaty, budiz
pozehnan, zamyslel zahrnout, aby je potésil, je Svétlo, které je napliuje. Poté co Svaty, budiz
pozehnan, pojal umysl naplnit je pozitkem, ucinil je aspektem chténi pfijimat (hebr. racon
lekabel). Podle velikosti racon le-kabel vzrista potéseni a pozitek. A véz, ze chténi piijimat
(racon le-kabel) je veskerou podstatou duse ve smyslu stvofeni z nigeho (hebr. jes me-ajin)
a je aspektem nadoby duse. Pozitek a piival (hebr. sefa) je aspekt Svétla, které napliuje dusi a

proudi jako néco z néceho (hebr. jes me-jes) ptimo od Svatého, budiz pozehnan.

4) Vysvétleni: Stvofeni znamena vznik nové véci, ktera predtim nebyla, tj. néco z ni¢eho
(hebr. jes me-ajin). Jak je mozné si predstavit, Ze existuje néco v ¢em neni zahrnut B-h?

Vzdyt On mize vSe a vSe zahrnuje a pfece darce nemuze darovat néco, co nema.

7" Je min&no pot&seni z B-ha a Jeho dari. Proto se Stvotitel nazyva Dobro a dobro davajici ( hebr. tov ve-

mejtiv).

“8 " Ec Chajim — Strom Zivota — zikladni dilo rabi Jicchaka Luriji (svaty Ari) sepsané jeho Zikem rabi Chajimem
Vitalem

9 Stvoreni z ni¢eho — hebrejsky jes me-ajin — ¢in Stvotitele, ktery &lovék vzhledem ke svému uzptisobeni
nemize plné pochopit. Stvoritel tvoii néco, co predtim viibec neexistovalo, existuje jen jakasi pficina uvnitt
Stvoritele samého. Stvofitel je nazyvan ,,Dobro a dobro davajici®, z toho plyne Jeho dokonalost, ktera se
projevuje jako davani, odtud vychazi nutnost stvofeni, stvofeni, které od Stvofitele piijima.
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A z tfeCeného, ze podstatou vesSkerého stvoteni, které stvotil Svaty, budiz pozehnan, jsou
pouze nadoby dusi, tj. chténi piijimat, je to dobife pochopitelné, protoze je ziejmé, Zze B-h
neobsahuje chténi pfijimat, nebot’ neni nikdo, od koho by pfijimal. A tak je to skutecné nové

stvofeni, které nikdy pifed tim neexistovalo, tj. néco z ni¢eho.

5) Je tieba védet, ze sjednoceni a rozdéleni u duchovnich entit znamena podobnost formy a
odlisnost formy. Maji-li dvé duchovni entity stejnou formu, jsou sjednocené a tvoti jednotu.
Neni nic, co by je rozdé€lovalo a tudiz neni mozné je od sebe odlisit, kromé ptipadu, kdy se
nalezne mezi nimi néjaky rozdil ve form¢. Naopak podle stupné odli$nosti se fidi stupen jejich
oddéleni, az do stavu, kdy maji upln¢ rozdilnou formu, tehdy jsou povazovany za vzajemné

vzdalené jako vychod od zapadu (tzn. uplng odd&lené, jak se nam to jevi v realitd)*.

6) Rozum nemize v zadném ptipadé pochopit Stvofitele. Nemame pro N¢&j zadné
vyjadieni nebo termin. Ale podle ,,z Tvych ¢ind jsme T¢ poznali® (hebr. mi-maasecha
hikarnucha) mame porozumét, ze On je aspektem chténi davat, protoze stvoril vSe, aby t&sil
sva stvoreni a zahrnoval [nas] dobrem. A v dusledku toho maji duse odlisnou formu, protoze
B-h je aspektem ¢istého davani, neni v Ném zadné chténi piijimat. Do dusi bylo vtisknuto
chténi pfijimat pro sebe, jak bylo fe¢eno. Neexistuje odlisnéjsi forma. Kdyby duse [ve

skutecnosti] zustaly v tomto stavu, byly by od N¢&j oddéleny na veéky.

7) Ted’ porozumis tomu, co je psano v Ec chajim, ze divodem stvofeni svétu je, ze Svaty,
budiz pozehnan, musi byt dokonaly ve vSech silach a ¢inech, a kdyby nevyjevil svoje sily a
¢iny, nemohl by se nazyvat dokonaly atd.. Zdanlive to vypada zmateng, protoze jak je mozné,
7e od zagatku vysly nedokonalé ¢iny od dokonalého Cinitele, v takové mife, Ze je nutné je
napravit?

Po vysvétleni tomu porozumis, podstatou veskerého stvoreni je pouze chténi piijimat. |
kdyZ z jedné strany je velmi nedokonalé, protoZe je zcela odliSné od Stvofitele, z druhé strany
vSak znamena to jediné nové, néco z niceho, co stvoril, aby od N&j [duse] mohly pfijmout vse,
¢im je chtél potésit a obdarovat. Ale presto vsechno, kdyby zustaly [duse] takto odd€lené,
nemohl by se nazyvat Dokonaly, protoze konec koncti z Dokonalého musi vychazet dokonalé

¢iny.

%V realité naseho svéta, ve kterém je ¢lovek zeela oddélen od svého Stvofitele, do té miry, ze viibec

nepocituje Jeho pritomnost.
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Proto omezil své Svétlo a stvoril svéty (omezeni za omezenim, stazeni za stazenim) az
k tomuto svétu a oblékl dusi do téla z tohoto svéta.

Pomoci studia Téry a plnéni piikaza®* (hebr. micvot) dosahuje duse dokonalosti, kterd ji
chybi od stvofeni, tj. aspektu podobnosti Svatému, budiz pozehnan. Timto zpisobem bude
schopna piijmout vS§echno dobro a pozitek obsazené v planu stvoieni a zaroven se bude

nachazet v Gplném sjednoceni s B-hem, coz znamena podobnost formy.

8) Kvalita, obsazena v Toéie a piikazanich (hebr. micvot), totiz piivést dusi ke sjednoceni
s B-hem se objevi jen, kdyz se jimi ¢loveék zabyva bez nadroku na odménu, s cilem piisobit
Stvotiteli uspokojeni, protoze pak duse pomalu postupuje a ziskava podobnost s B-hem. Tak
jak je napsano na zacatku knihy ve vyroku rabi Chananji ben Akasji.

Pii vystupu existuje pét stupnd (nefes, ruach, neSama, chaja a jechida), které jsou
pfijimany z péti svétt (Adam Kadmon, Acilut, Berija, Jecira a Asija). A je pét stupiiti
,haranchaj* detailn&jSich, které jsou pfijimany z (vnittku) péti tvari, které jsou v kazdém
Z péti svéth a je také ,,naranchaj* jest vnitingjsi, ktery je prijiman z deseti sefir’® kazdé tvaie
parcuf* tak, jak je napsano uvnitt knihy.

Pomoci Tory a plnéni piikaza (micvot) s cilem pusobit Stvofiteli uspokojeni se stavame
hodni a ziskavame pomalu nddoby aspektu chténi davat, které ptichazeji v téchto stupnich,
stupefl‘r’4 za stupném, az dosahneme tplné podobnosti se Svatym, budiz pozehnan. A tehdy se
na nas uskutecni plan stvofeni, totiz dostat vSechen poZitek a dobro, které pro nas Svaty,
budiz pozehnan, pfipravil a jeSt€ ndm bude ptidan vetsi zisk, dosazeni skutecného sjednoceni

(hebr. devekut) s B-hem, protoze dosahneme chténi davat jako nas Stvoritel.

9) A od ted’ uz nebude pro tebe tézké porozumét slovim Zoharu, Ze vSechny svéty, horni i
dolni a v8e co obsahuji, byly stvofeny pouze pro clovéka. Protoze vSechny tyto stupné a svéty
byly stvofeny, aby zdokonalily duSe v mite sjednoceni s B-hem (dvekut), ktera jim chyb¢la
Z hlediska planu stvorfeni. Od zacatku byly podrobeny kontrakci [omezeni] (hebr. cimcum) a

sestupovaly (tzn. rozvijely se) stupen za stupném, svét za svétem, az k nasemu hmotnému

1 Ptikazy — hebrejsky micvot, 613 piikazi, které Izrael obdrzel od Stvotitele. Podle kabaly 613 egoistickych

zéadosti ¢loveka, které musi napravit ve smyslu piemény v davani.

%2 Deset sefirot — vlastnosti, které vzal Stvoritel na sebe ve vztahu ke stvofenim, devét sefirot pocinaje sefirou
Keter je kvalitami Stvofitele, posledni, desata sefira Malchut je kvalitou stvofeni. www.kabbalah.info/czech/
slovnik

%% parcuf — duchovni t&lo — touha zakouset Stvofitele, dostavajici se Elovéku od B—ha podle velikosti zastény
hebr. masach (sily vzdorovani egoismu). www.kabbalah.info/czech/ slovnik

*  Stupné — jednotlivé duchovni svéty, kterymi due prochézi pii navratu ke Stvofiteli.
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svétu, aby byla duse pfivedena do t81a> v tomto sv&ts, ktery je cely pouze aspektem
pfijimani; stejné jako u zvifat, (tzn. pouhé chténi pfijimat, ve kterém neni obsazeno zadné
davani), a tehdy je ¢lovek Gplné oddélen od Svatého, budiz pozehnan.

Pak silou duse, ktera se do n&j odéje se[¢lovek] za¢ne zabyvat Torou a piikazy (micvot) a
tehdy pomalu ziskava aspekt davani jako Stvofitel, stupen za stupném zezdola nahoru skrze
vSechny aspekty, které sestoupily pii vyvoji ze shora dold, jeZ jsou pouze atributy chténi
déavat. Kazdy vyssi stupenl znamena vétsi vzdalenost od chténi piijimat a pfiblizeni se k chténi
davat az se stane zcela aspektem davani a tehdy je ¢lovek sjednocen v dokonalé jednoté s B-
hem, nebot’ pro to byl stvofen. Proto vSechny svéty a vSe, co obsahuji, byly stvofeny pouze

pro clovéka.

10) A ted, kdyz se ti podafilo porozumét a pochopit to vse, je ti dovoleno studovat tuto
moudrost bez nebezpeci pfisuzovani hmotné podoby duchovnim vécem. Protoze ti, co studuji
kabalu, jsou velmi zmateni, Ze na jedné strané se fika, ze vSech deset sefirot a tvaie (hebr.
parcufim), pocinaje deseti sefirot svéta Acilut a konce deseti sefirot svéta Asija jsou B-h a
uplna jednota. Na druhé strané se tika, Ze vSechny tyto svéty byly stvofeny a objevily se az po
omezeni>® (hebr. cimcum) a jak je mozné na toto jen pomyslet ve vztahu k B-hu. A stejné tak
aspekt ¢isel, nahofe a dole apod., zmény, vystupy a sestupy a pfitom v Pismu je psano ,,Ani
Havaja®’ lo $initi*®,

11) Z toho, co bylo vysvétleno, je dobie pochopitelné, Ze vSechny vystupy, sestupy,
omezeni a ¢isla jsou rozliSovany pouze v nadobach pifijemct (tj. v dusich), u nichz je tfeba
rozlisit stav moznosti a stav uskute¢néni. Pocatek skute¢ného oddéleni dusi od Stvofitele je ve
sveté Berija. Pred omezenim (hebr. cimcum) byly duse obsazeny v Ejn-sof ve stavu moznosti,
tj. vSechny duse byly zahrnuty do Malchut Ejn sof, ktera se nazyva centralni bod. Prvni
stazeni (cimcum alef) prob&hlo pouze v tomto centralnim bod¢ a pouze v aspektu, ktery je
povazovan za moznost budoucich dusi a ne v jeji podstaté. A véz, Ze vSechny naddoby sefir a

svétu az ke svétu Berija, které sestupuji z tohoto bodu, jsou také jen ve stavu moznosti bez

®  Té&lo — hebrejské slovo guf (t&lo) oznaduje v kabale absolutni chténi pfijimat, tj. chténi p¥ijimat pouze pro

sebe, které je naprosto odd€lené od Stvoritele.

% Omezeni (stazeni) — hebrejsky cimcum, stav, kdy aspekt dalet se stahuje a nepfijima zadné svétlo
prichazejici od Stvofitele.

" Havaja — tzv. ,,étyf pismenné* jméno Stvofitele, které odrazi &tyti faze budovani naseho vnimani Stvofitele
(nadobu) a Jeho jména (naplnéni), vyjadiuje vztah Stvofitele ke stvofeni, proto se toto jméno nazyva ,,svaté
Jméno*. www.kabbalah.info/czech/ slovnik

® Mal 3,6
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jakékoli podstaty dusi. Ale tyto procesy budou v budoucnu ptsobit na duse, jejichZ podstata

se objevuje ve svété Berija.

12) A dam ti piiklad z tohoto svéta: Clovék, ktery se zahaluje a skryva pod plasti, aby ho
nevidél a nevnimal jeho pfitel, zdali je mozné si myslet, Ze on sdm ma pocit skryti a zmény
sebe samého? Stejné tak deset sefirot, které nazyvame Koruna, Moudrost, Porozuméni,
Milost, Soud, Krasa, Vé¢nost, Odraz, Zaklad a Kralovstvi, jsou pouze deseti obleky do
kterych se Sati, a ve kterych se skryva Ejn sof.

Duse, jez budou od N¢j v budoucnu piijimat, budou muset ptijimat v téchto kategoriich a
deset sefirot jim bude odmé&fovat. A tak jsou piijimajici aktivovani prostfednictvim tohoto
Cisla, které je v deseti sefirot a ne svatym Svétlem samym, které je jedno jediné, beze zmén.
Pfijimajici jsou rozd¢€leni na deset stupiili podle kvality téchto jmen. A nejen to, tyto aspekty
zahaleni, o kterych jsme mluvili se nachazeji pouze niZze nez svét Berija, protoze pouze tam
jsou duse, které od deseti sefirot pfijimaji, cemuz tak neni ve svétech Adam kadmon a Acilut,
kde se duse nachazeji pouze ve stavu moznosti. (jesté neexistuji duse, které tu jsou pouze
v aspektu potenciality).

A proto deset zahaleni, ktera jsou zmifiovana u deseti sefirot, panuje pouze ve tiech niz§ich
svétech, jez se nazyvaji Berija, Jecira, Asija. Ale i ve svétech Bi’ja*®, az do konce svéta Asija,
je deset sefirot povazovano za B-Zské, tak jako ve svété Adam kadmon a Abi’j a® a jako pted
omezenim, rozdil je jen v nddobach deseti sefirot, ve svéte A’k a Acilut se jesté neobjevuje
ani naznak jejich vlady, protoze jsou pouze v aspektu moZnosti, teprve ve svétech Bi'ja
zacinaji nadoby deseti sefirot vyjevovat svou silu skryti a zahaleni. Avsak ve Svétle, které je
Vv deseti sefirot neni sebemensi zména kvuli t€émto zahalenim a to je tajemstvi ,,Ani Havaja lo
Siniti* — J&, Hospodin, jsem se nezménil®.

13) A neni tieba se ptat: Pokud ve svété A’k a Acilut jesté neni odhalena podstata
piijimajicich dusi, jakou ulohu maji tyto nddoby, které se nazyvaji deset sefirot a komu
zahaluji a skryvaji podle svych kategorii? Na to jsou dvé odpovédi. Prvni, takovy je postupny
vyvoj, jak je popsano v této knize. Druha odpovéd’ je, ze duse v budoucnu také budou piijimat
od deseti sefirot ve svétech A’k a Acilut, pii vystupu tii svéti Bi'ja ke svétim A’k a Acilut.

Proto je tfeba i ve svétech Ak a Acilut rozliSovat zmény v deseti sefirot, podle toho jak

59
60
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Bi‘ja — zkratka nazvl svétu Berija, Jecira a Asija

Abi’ja — zkratka nazvu svétl Acilut, Berija, Jecira, Asija
A’k — zkratka nazvu svéta Adam Kadmon

% Mal 3,6
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V budoucnu budou dévat svétlo dusim ve chvili, kdy tam vystoupi se svéty Bi'ja, protoze

tehdy budou pfijimat podle stupiili, jezZ jsou V téchto deseti sefirot.

14) Tak je pfesné vysvétleno, ze pokud jde o svéty, aspekt nového a aspekt zmén, pocet
stupniti apod., vSe bylo feceno pouze z hlediska naddob, které ptisobi na duse. Skryvaji a
odméfuji jim, aby mohly postupné pfijimat od svétla Ejn sof, budiz pozehnan, které je v nich
obsazeno. Necini zadné zmény ve svétle Ejn sof, budiz pozehnan, protoze zahaleni neptisobi

na toho, kdo se za nim skryva, ale na druhého, ktery ho chce vnimat a pfijimat od néj.

15) Obvykle se u sefirot a tvari (hebr. parcufim) vsude, kde se nachazi, rozlisuji tii aspekty:
Stvoritel sdm, nadoby a svétla. Podstata Stvotitele neni uchopitelnd rozumem, u nadob jsou
vzdy dvé stranky, Které jsou vzajemné odlisné, totiz skryti a odhaleni. Podstatou nadoby od
pocatku je skryti Stvofitele, takovym zpisobem, ze deset nadob, které jsou v deseti sefirot, je
deset stupni skryti. Poté, co duse nddobam odpovidaji ve vSech parametrech, se skryti méni
na odhaleni. To znamend, ze nadoby zahrnuji dva rozdilné aspekty, jez tvoii jednotu. Mira
odhalent je stejna jako mira skryti. Cim je nddoba silngjii (hustsi) — tj. vice skryva podstatu
Stvofitele, tim odhaluje vétsi celek (koma).

Svétla, jez jsou v sefirot, znamenaji urcity celek (koma), ktery je mozno odhalit pro duse. Z
toho, Ze vSe pochazi z podstaty Stvofitele a pfesto neni nad Nim kontrola jen v kvalitach
nadob, plyne, Ze je nutné deset svétel v téchto deseti nadobach, tj. deset stupnii odhaleni pro
piijimajici, kteti dosahli kvalit téchto nadob. Zplisobem, Ze nelze Cinit rozdil mezi svétlem
Stvotitele a podstatou Stvoftitele, pouze v tom, Ze nemtizeme dosdhnout Jeho podstaty, kromé
toho co k nam od Ného ptichazi skrze odéni se do nadob deseti sefirot, a proto vse, ¢eho je

mozno [na duchovni cesté] dosdhnout nazyvame svétly.
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4.3. Vyklad piedmluvy k Uvodu do kabaly podle rav Michaela Laitmana

1)

Vse co, je ve svéte, je uvniti ¢lovéka a vSe existuje prostiednictvim ¢loveéka. B-h stvofil
¢loveka dokonalého (tzn. nadobu naplnénou Svétlem).

Clovék vnima vie ve svém nitru, hmotny svét skrze pét smyslt, duchovni svét skrze deset
sefirot. Pouze se nam zda, ze to co se d&je uvnitt, Se odehrava mimo nas. Vyvstava otazka,
pro¢ nevnimame skute¢ny stav, (tj. Ze vSe prozivame a vyvijime se pouze ve svém nitru)?

Clovek potiebuje poznat rozdil mezi svym sou¢asnym stavem a svym duchovnim stavem,
mezi dvéma svéty, rozdil mezi nim a Stvofitelem. Proto Stvofitel ucinil realitu, ktera je
slozena ze dvou ¢asti: ,,ja* a to co existuje mimo mé&. To je obraz vztahu duse a Stvofitele.
Proto kdyz se ¢lovek sjednoti se svétem podle pravidla ,,milovat budes$ blizniho svého jako

sebe samého*®®

, jeho duse se sjednoti s B-hem. Skute¢nost, Ze ¢lovék musi byt oddélen od
Stvoftitele, jakoby nuti Stvofitele, aby v ¢loveéku ucinil predstavu, Ze existuje on (tzn. lidska
individualita a svét mimo ni). Pomoci této piedstavy ¢lovék dosahuje sjednoceni.

Na konci cesty, kdyz vSechny svoje nadoby napravil, zjiStuje, Ze on sam zahrnuje veskeré
stvofeni, ze kromé n€ho nebylo stvofeno nic, a ze vse je v jeho nitru. Ale prozatim, protoze
jsme nedokongili tikun, napravu nadob, zda se nam, Ze néco existuje mimo nas. Jako se ué¢ime
v ... o naSich vnitfnich a vngjSich nadobach, Ze nasi soucasti jsou Sores, nesama, guf, levus a
hejchal. Clovék sebe vnima v Sores, nesama a guf, které tvoii jeho soudasné ja, levus a

hejchal k nému patii, ale nejsou napravené a proto je vnima jako vnéjsi skute¢nost. Kdyz

napravi levus a hejchal, tj. sjednoti je se sebou, obsahne celou skute¢nost.

2)
Stvotitel chce zahrnovat veskeré stvotreni dobrem (hebr. lehejtiv le-nivra av), odtud
vychazi, co a v jaké podobé ma byt stvofeno. Prvotni je umysl prokazovat dobro a z ného

vychazi nutnost stvofit chténi pfijimat dobro, (hebr. racon le-kabel).

8 1ev19,18
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Ve chvili, kdy vyvstal umysl prokazovat dobro, ihned se objevilo stvofeni (hebr. nivra) a
dostalo vie co bylo v tomto umyslu®. V [B-zim] umyslu tedy existuje stvofent, které je
naplnéno dobrem. Co je tedy jesté tfeba? K ¢emu jsou nutné svéty, sefiry a tvare (hebr.
parcufim), skrze néz musi duse projit? Pro¢ musime projit timto procesem, ktery u Stvofitele
neni, ale vzhledem k ndm se musi takto projevovat? Vyvoj skrze svéty, tvare, sefiry a stupné
je nutny, abychom mohli zakusit, co nam Stvotitel pripravil®. I kdyz to jiz existuje,
nemuzeme se k tomu dostat a uzivat to, dokud neprojdeme utrpenim a nevynalozime velké
usili. Proc€ je to po nas pozadovéano? Tento slozity proces musime podstoupit, abychom
skute¢né citili dobro.

Jak je mozné, Ze Stvotitel vytvoril nedokonaly proces, ve kterém se objevuji Jeho
nedokonalé ¢iny, které pravé my musime opravit? Na ¢lovéku jakoby zavisi naprava svéta.
Clovék musi Fici, Ze to vie bylo stvofeno pro ného, to vie je nedokonalé a on to musi nyni
napravit. Jaky z toho ale je uzitek? Jak je mozné, ze Stvofitel ucinil nedostatky a ¢lovek je ma
napravit? [Tato] otazka [sméfuje] ke Stvotiteli: Jak je mozné, Ze néco porusil? Jestlize je
dokonaly, nemohou od ného vychazet nedokonalé ¢iny. A jestlize je tomu tak, odkud
pochazeji? A jaky ma vyznam, Ze musime projit tak velkym utrpenim. Kde je potom Jeho
laska?

Jsme slozeni ze dvou ¢asti, z nadoby a svétla, které ji napliiuje. Stvofitel v nas u€inil touhu
po pozitku. A jeho naplnéni, které citime se nazyva svétlo. V idealnim stavu svétlo naplituje
nadobu®. Jestlize svétlo nenapliluje nddobu, tzn. nase chténi neni uspokojeno, citime utrpeni.
Pocit nenaplnéného chténi zpiisobuje loveéku stav nepohodli, netrpélivosti a utrpeni. To, Ze

9%

jsme slozeni z nadoby a svétla, je pri¢inou faktu, Ze jsme zavisli na uspokojeni.

4)

JestliZze je Stvofitel dokonaly, musi v Ném byt obsaZeno vSe. Jak je moZné, Ze je nutno
stvorit jesté néco? Znamena to snad Jeho nedokonalost?

Je tieba stvofit chténi pfijimat, nebot’ Stvofitel je dokonaly a neexistuje u N¢j chténi a
pozitek. Nejsme schopni pochopit dokonalost Stvoritele, protoze jsme slozeni ze dvou ¢asti,
z nedostatku a jeho naplnéni (tj. z nadoby a svétla). Nemtizeme pochopit, ze mtze existovat

pouze jedina slozka, kvalita davani (hebr. tchunat haspaa). Této kvality mtizeme dosahnout

64
65

To je tzv. stav Ejn sof (Nekone¢no), stav absolutniho naplnéni stvofeni svétlem.

Ve stavu absolutniho naplnéni je stvofeni (tj. nadoba) zcela pohlceno Svétlem, jeho chténi je Giplné
neutralizovano. Svétlo musi stvofeni (tj. nadobu) nejdiive opustit, zplsobit mu utrpeni a tim mu umoznit, aby po
ném zacalo touzit a snazilo se je ze své vlastni ville pfivést zpét a sjednotit se s nim.

% Idealni stav — stav napravy (hebr. tikun)
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tim, ze sjednocujeme nadoby a svétla dohromady, jakoby v jedno, ptestoZze nadale zustavaji
svétlem a nadobou. Ze stavu sjednoceni miizeme usuzovat, co je to chténi davat. Mizeme
pochopit tento vztah Stvoritele vi¢i nam. To co je mimo tento vztah a co se nazyva hebrejsky
Acmuto (“Jeho podstata“, “On sadm*) pochopit nemiizeme, protoze od pocatku jsme stvoreni
ze dvou casti: svétla a nadoby. Tzn. 1 kdyz sjednotime nadoby a svétla mizeme dojit jen

k tomu co je chténi davat, ale kdo je Ten, co se rozhodl davat (hebr. lehaspija), nemtizeme

alespoil prozatim poznat.

5)

., Ve jes lada at se-ha-chibur ve-pejrud ha-noheg be-ruchanijim ejno ela be-hasva’at ha-
cura ve-be-sinuj ha-cura ... Je tieba v&dét, ze sjednoceni a rozdéleni u duchovnich entit
znamena podobnost formy a odliSnost formy.

Neni dulezité jakého druhu jsou chténi ¢lovéka, podobnost je v dosazené mite davani (hebr.
tchunat haspaa). To znaci: Mohou existovat dva uplné rozdilni lidé, ale kdyz jsou podobni
Vv kvalité davani jsou jako jeden. V duchovni roving tedy neni dulezité jakého druhu jsou
jejich chténi, ale uroven napravy (hebr. tikun). V duchovni roviné bereme v potaz pouze
kvalitu davani (tchunat haspaa) a nebereme v potaz nadobu jako takovou. Podle tohoto
pristupu posuzujeme ¢innost a ne Cinitele, nemluvime o dusi jako takové, ale o tom, €0 z ni
vychdzi; jeji davani urCuje vse.

Odtud prameni pfistup k ¢lovéku. Co se ma od né&j zadat? Nema se hledét na jeho kvality,
se kterymi se narodil nebo je ziskal vychovou. Je dillezité a na ném zavisi kolik ziskal
Z kvality davani. Podle toho posuzujeme ¢loveka a vSe ostatni piehlizime, protoze to zavisi na
Stvoriteli.

Naopak [dva jedinci] jsou od sebe oddéleni, jestlize néco neni napraveno v jednom nebo
druhém, nebo v jednom je n€co napraveno vice nez v druhém.

Také nebereme v Givahu velikost chténi jednoho oproti druhému. Jestlize ten, jehoz chténi
je malé, je zcela napravil, sjednocuje se s tim, jehoz chténi je velké, podle miry podobnosti a
pfitom nepocituje Zadny nedostatek. Tzn. kazdy vnimé dosaZenou kvalitu ddvani jako
dokonalost. Z toho plyne, Ze jsme schopni odhalit Stvofitele jen podle dosazené miry davani.

Stvofitel je pro nas kvalitou davani, kterou jsme dosahli.
6)

,,Se harej bara ha-kol bi-kedej le-henot le-nivra‘av ... “ Protoze stvofil vie, aby t&il sva

stvoreni.

28



To odhaluji kabalisté z ¢in Svatého, budiz pozehnan. Nejdiive poznavaji ¢iny a z nich to,
co je piedchazi, totiz plan stvoteni®’ (hebr. machsevet ha-berija).

,,Se harej Hu kulo rak le-haspija ve-ejn bo chas ve-chalila racon le-kabel masehu ...« On
je aspektem Cistého davani, neni v Ném zadné chténi ptijimat.

Podstatou duse je chténi piijimat (hebr. racon lekabel) a neni dilezité, jestli duse zamysli
davat nebo pfijimat (tzn. materidlem stvofeni je chténi pfijimat). Bylo stvoieno Svétlem, které
se nazyva pozitek (hebr. taanug), jesté pred vztahem mezi B-hem a ¢lovékem, tedy stvoienim
(nivra). Pozitky (hebr. taanugim) utvoiily chténi pfijimat tak, aby jim piesné odpovidalo. A
cely tento systém byl u¢inén tak, aby na jeho zédklad¢ mohl vzniknout vztah mezi ¢lovékem a
Stvotitelem. Clovék chee pfijimat a Stvofitel dava a to je pocatek vztahu, odkud vystupujeme
ke sjednoceni.

Abychom doséhli duchovni roviny nemusime ¢init Zadné hmotné skutky. Jsme viici
Stvofiteli ve stavu, ktery se nazyva hmotny svét. Nadoby, v nichZ se nachazime, nam takto
ukazuji svétlo, ale ve skute¢nosti neexistuje nic nez svétlo a nadoba. Chténi, ktera jsou v nas,
jsou v tak poruseném stavu, Ze ukazuji sebe a svétlo, které je napliuje jako hmotné, [v
kategorii] mineralti (doslova “ml¢ici®) — domem; rostinstva — comeach; fauny — chaj a
¢loveéka (dosl. “mluvéi) — medaber. To je ale jen zdani, které je nam vykresleno v nasem
chténi. Pro¢ je ndm to tak vykresleno? ProtoZe tato skute¢nost je nejvice vzdalena od
Stvoritele.

Duse, jeZ se postupné vzdaluji od Stvofitele, se dostavaji do stavu, kdy jsou tak vzdaleny,
Ze piestavaji Stvofitele vnimat. Chtély byt ve vztahu davani vici Stvofiteli, ale postupné
zjistovaly, Ze toho nejsou schopny a prestaly Stvofitele a jeho davani vnimat (ptiklad hostitel
a host). Tento stav se hebrejsky nazyva olam ha-ze.

Nas svét (olam ha-ze) je natolik vzdaleny od Stvofitele, ze duse, které jsou v ném (ve stavu
olam ha-ze) jsou uplné oddélené od Stvotitele. Z tohoto stavu se ¢lovék muze dostat, jestlize
ziska silu, pomoci které mtize pfijimat s umyslem dévani. Tento svét je nutny, zde se ¢loveék
naléza ve velmi zvlastni form¢ skutecnosti, naprosto oddéleny od Stvoftitele na velice nizkém
stupni prozivani (hebr. ze ‘at chajim), jez takika neni Zivotem. Proto se tento svét nazyva

ptiprava (hebr. hachana), ze které ¢lovék ptechazi do duchovni roviny v momenté, kdy mtze

87 Plan stvoteni — hebrejsky machsevet ha-berija — stvoreni od jeho po&atku az do dosaZeni stavu sjednoceni se

Stvotitelem. Mluvi-li rav Laitman o taanug, navazuje na biblicky ver$ Pisné pisni 7,7, kde se mluvi o intimnim,
mileneckém vztahu. B-Z{ pohnutka tvofit a pfedevsim vzajemny vztah B-ha a ¢lovéka nabyva v tomto kontextu
zcela novy rozmér. Pro pteklad bylo uzito vyrazu “pozitek, nebot’ je v souladu se slovesem nehena (“uzivat®;

(T3N3

“radovat se*; “mit prospéch®), jezZ se v textu téz casto objevuje a v zidovske tradici je spojeno s pozehnanim.
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od Stvofitele pfijimat s tmyslem davéni; to znaéi: Clovék jiz pfijima potéseni, aby pot&sil

Stvotitele, tak jako v nich, [totiz v potéSenich], objevuje Jeho lasku k nému.

7)

,, Ve-be-ha-mitbaer tavin ze kejvan se-ikar klal ha-berija ejno rak racon le-kabel ... “ Po
vysvétleni tomu porozumis, podstatou veskerého stvofeni je pouze chténi ptijimat.

Clové&ka (stvoreni — nivra) je mozné stvofit pouze jako kvalitu piijimani (hebr. tchunat le-
kabel) od Stvofitele. Stvoritel je Cisté davani, a proto ¢lovek, jestlize ma existovat a byt ve
vztahu se Stvofitelem, musi byt od Stvofitele oddé€len, totiz piijimat (hebr. le-kabel). Protoze
ten, kdo ptijima4, se lisi od dokonalosti Stvofitele.

Je vsak tieba pridat ¢lovéku i kvalitu davani, aby mohl dosahnout stavu sjednoceni (hebr.
devekut). Jak mohou byt tyto dvé odlisné kvality pohromad¢? Stvofitel fesi tento problém
pomoci dvou plisobeni ve vztahu k ¢lovéku. Napliiuje chténi piijimat ¢lovéka pozitkem a
zaroven Se vyjevuje jako ten, ktery dava pozitek oproti egoismu ¢lovéka. Z toho plyne, ze
vSe, co Clovek pfijima jen jako pozitek neni zakazané. Ve vztahu k samotnym pozitkim
¢lovek neciti zadny stud. Problém je ve vztahu mezi Stvoftitelem a ¢lovékem. Stvofitel je Ten,
kdo dava a ¢lovek ten, kdo egoisticky piijima; v tomto bodé musi dojit k naprave. Stvotitel
utvoril tyto dvé linie spojeni s ¢lovékem, jednu jako pozitek, ktery odpovida ptirozenosti
¢lovéka, druhou jako pocit ¢loveka, ktery piijima. Tim dava ¢lovéku moznost se rozhodnout,

zda chce piijimat od Stvofitele nebo piijimat s tmyslem davat Stvotiteli.
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Obrazek 1)

NIM = 20YN = IN
(+) nYap

bs-akdama-pticha_2007-09-11

7R — svétlo hebr. or

70n — zasténa hebr. masach

2"7v2 — pan domu zde oznaceni Stvofitele hebr. baal ha-bajit

X712 — Stvofitel hebr. Bore

*93 — nadoba hebr. Kli, termin pouZivany kabalou pro stvoieni

X721 — stvofeni hebr. nivra

n" MR - obklopujici svétlo hebr. or makif,svétlo, které nadoba nepfiijala

70n TR - neni zasténa hebr. ejn masach

92pY n'"va- s tmyslem piijimat pro sebe hebr. be-al-mnat lekabel

2wn — pozitek hebr. taanug

nn — smrt hebr. mavet

7¥12p- skupina hebr. kvuca, zde oznaceni pro skupinu lidi spoleéné studujicich kabalu
0"R — Nekoneéno hebr. Ejn sof

X"¥ - prvni stazeni (omezeni) hebr. cimcum alef

v, 2,8 ,p"X - pocate¢ni pismena od nazvia svéta — Adam Kadmon, Acilut, Berija, Jecira,
Asija

n"IX - obklopujici svétlo hebr. or makif

Vyklad obrazku ¢. 1:

Na roviné Ejn sof je 100% nédob se 100% naplnénim, ve svét¢ Adam kadmon je také 100%
nadob se 100% naplnénim, ale za pomoci zastény (hebr. masach). Pro¢ dochazi ke vzdalovani
od Ejn sof ? Vzdalovani urcuje, jak velky je masach a kolik je svétla (tj. jak velké je
sjednoceni). My se nachazime v tomto svété (hebr. olam ha-ze) a nemame kontakt s masach a

nemame spojeni se Svétlem, nas stav se nazyva smrt.
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Do duchovniho svéta miizeme vstoupit, pokud se na zakladé ptipravy rozhodneme, ze
chceme byt ve spojeni se Stvotitelem, abychom Mu mohli davat. Tehdy k nam za¢ne proudit
svétlo navracejici k dobru (hebr. or ha-machzir le-mutav), diky némuz pocitujeme nas
skute¢ny stav, ktery se pro nas stava nesnesitelnym. K tomuto rozhodnuti dojdeme pouze za
pomoci skupiny, ktera je vici ¢lovéku ve vztahu jako horni svéty. Clovék dava skuping, jako
by daval Stvoriteli®.

Clovék poznava pii prvnim kontaktu se Stvofitelem, Ze cilem planu stvofeni (hebr.
machsevet ha-berija) je prokazovat dobro ¢loveéku. To je vystup po stiedni linii. Tehdy ¢lovek
spojuje svétla s nadobami, a tak se sjednocuje se Stvoritelem. Dostava tolik nadob, kolik je
mozné z levé strany, z pravé strany dostava kvality davani, a tak vystupuje po stfedni linii az
se dostane k Ejn sof. Stejné tak sestup od Ejn sof se déje oddé€lovanim svétel od nadob.
[Otazka: Omezeni (hebr. cimcum) se vztahovalo na pozitek (hebr. taanug) nebo na vnimani
davajiciho?

Omezeni se vztahovalo na svétlo vV nadobg, protoze v ném se odhalil stud, totiz vnimani
davajiciho. Omezeni pozitkii samych nebylo nutné, ale protoze skrze né vnimal Davajiciho,
omezil (hebr. cimcem) i tyto pozitky (tj. vaimani “ja jen pfijimam a On dava“).

Otazka: Kde se nachazi skupina, pomoci které ma ¢lovék uskute¢nit napravu tikun?

Nejsme spojeni se Stvotitelem, a tak se nemizeme zaméfit na davani, protoze nevime co to
davani je. Proto se vSeobecné duse rozd¢lila na Casti, jez se citi byt vzajemné oddélené, ale
zaroveni jsou ve vztahu jedna k druhé. Muzeme proto vystupovat k druhému jako k tomu, kdo
pfijima a rozvinout vi¢i nému davani jako vici Stvofiteli. Tak se stava mistem, kde se
pfipravujeme na davani Stvofiteli. Jak je psano ,,0d lasky k bliznimu k lasce k B-hu*. Protoze
se nachazime ve stavu skryti Tvare (tj. nevnimame Davajiciho), pak jedinym nasim

prostiedkem, ktery mame, je nas vztah k bliznimu.]

% Podle rabi Aslaga jsou pro duchovni vyvoj dilezité tii &initelé: skupina studenti, spravné knihy a rav (4.

¢lovek, ktery je schopen skupinu vést).
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Obrazek 2)

()

v"a
YOuATT M

|>2:’l X'y
N\ 1N
wn o'
yahal

bs-akdama-pticha_2007-09-12

n'y g
y'owuny

¥"3- hlava a o¢i hebr. galgalta ve-ejnajim

YOWDT nINd - umysl davat hebr. kavana de-lehaspija

Y0wn? n"y 22pY- piijmout s tmyslem davani hebr. lekabel al-mnat lehaspija
X"¥- prvni stazeni (omezeni) hebr. cimcum alef

"X - ego

1937 0°95 -nadoby piijimani hebr. kelim de-kabala

¥ —zlo hebr. ra

Vyklad obrazku ¢.2:

Clovék se snazi, aby jeho ego nic nepfijimalo, coz zna¢i nahradit ego kvalitou davéni
(vSechna jeho chténi budou pod vlivem tmyslu davat). Nejdiive poznava zlo v sobé, které
prameni z ega. Pak u¢ini omezeni (hebr. cimcum) - tj. snaZi se ego nepouzivat. Potom ziskava
nadoby davani (hebr. kelim de-kaspaa) coz se nazyva hlava a o¢i (hebr. galgalta ve-ejnajim).
Nakonec pouziva oboji, totiz umysl davat (hebr. kavana de-/ehaspija) a nadoby piijimani

(hebr. kelim de-kabala), aby mohl pfijimat s cilem davani.
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Obrazek 3)
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bs-akdama-pticha_2007-09-12

0"X 7K — Svétlo Nekonecéna hebr. Or Ejn sof

0"X "3 - nadoba Nekone¢na hebr. kli Ejn sof

0" — pét sefirot

9" - pét tvari hebr. hej parcufim

P"X - Adam Kadmon

Ny - stupné (hebr. madregot), 125 stupid, po kterych duse vystupuje ke stavu sjednoceni
0"y - deset sefirot, poc¢atecni pismena ze slov ,,eser sefirot*

nvows 2W- dobro, davani hebr. fov haspaa

793p ¥1 — zlo, ptijimani hebr. ra, kabala

w9 - svoboda hebr. chofes

Vyklad obrazku ¢. 3:

Ve svété Ejn sof je pouze jedina nadoba naplnéna jedingym Svétlem. Odtud zacina vyvoj
nadoby v souladu s tzv. “métitkem* (hebr. kav ha-mida; srov. Jr 31,38). Existuje pét svetu:
Adam Kadmon, Acilut, Berija, Jecira a Asija. V kazdém svéte je pét tvaii (hebr. parcufim) a

Vv kazdé tvafi je deset sefirot.

9)

I3

,,Se hu kulo le-kabel ve-lo le-haspija kemo behemot ve-chajat ha-arec ...« (..., ktery je cely

pouze aspektem pfijimani.)
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Clovek je na stupni zvifete jak je psano ,,viichni se podobaji zvifatam“®® (hebr. kulam ke-
behemot nidmu). Bez aktivniho bodu v srdci (hebr. nekuda se-ba-lev) je ¢loveék tizen
(nif"alim) ze shora jako nerosty, rostliny a zvifata.

Prostfednictvim rozvoje bodu v srdci ziskavame svobodnou viili a dosahujeme roviny
Clovéka (hebr. Adam). Ale, kdyz jsme ponofeni v chténi pfijimat, pisobi na nas svétlo, plnime
jeho nafizeni a nemtzeme z tohoto stavu uniknout. Chténi pfijimat se vzdy snazi, co nejvice
se naplnit, a tak je clovek uplné zavisly na svétle. Nas zivot je stejny jako zivot zvifete.
Teprve skrze uceni ziskdvame nadoby ptijimani (hebr. kelim de-kabala) a nadoby davani
(hebr. kelim de-haspaa), které jsou ve vzajemném protikladu. Na stfedni linii mezi nimi se
naléza nase svoboda — viz. obrazek — mame deset sefirot, uvnitf v prostfedni tietin¢ sefiry
Tif"eret (misto mezi nadobami piijimani a nadobami davani), ktera se hebrejsky nazyva
klipat noga™ se vyvijime, v tomto bodé je skute¢na svoboda.

Z pohledu kabaly na tomto svété neni rozdil mezi dobrem a zlem. Jak je psano: ,,veskeré
milosrdenstvi, které &ini, pro sebe &ini“’* (tzn. viechno dobro, které ¢inime, &inime jen pro
sebe), veskeré naSe jednani je Spatné (tzn. egoistické). To, co povazujeme za dobro nebo zlo,
se fidi pouze nasimi nadobami, [respektive tim,] jak moc vyuzivame ostatni, abychom se
uspokaojili.

Cim je chténi pfijimat vétsi, tim vyse ¢lovék skrze jeho napravu vystupuje. Protoze pfi
napravé pfeménuje nadobu piijimani (hebr. keli de — kabala) na nadobu davani (hebr. keli de-
haspaa); nesmi chténi piijimat znicit, ale pouze omezit (hebr. lecamcem) a pouzit je, [totiz
chténi] pro davani (hebr. lehaspija).

Pfi vystupu pracuje ¢loveék s vice nadobami pfijimani, k nimz pfidava tmysl davani, jak je
psano: ,,Kol ha-gadol mi-chavero, jicro gadol mimenu‘ — kazdy kdo je vétsi nez jeho blizni,
jeho zly pud je ve&t§i'?, (tzn. zIly pud je vétsi, ale je pod vladou imyslu davat). Vzestup
z tohoto svéta (hebr. olam ha-ze) do svéta Ejn sof znamena, ze ¢lovek stale vice pouziva
napravené ego.

Od Stvoritele proudi svétlo, které neustale povzbuzuje ¢loveka, aby se vyvijel. Ale
neurcuje, zda se [Clovek] bude vzdy vyvijet spravné nebo ne, to zavisi na clovéku samotném.
Stvofitel je obecny zakon, ktery zahrnuje a udrzuje celou realitu, zakon dokonalého davani,
ktery se neméni a nezna kompromisy. Stvofitel neni takovy, jak si Jej pfedstavujeme, [totiz]

7e se muze zménit z dobra na zlo a naopak. To je pouze nase predstava, protoze my se

% Srov. 749,21
" Srov. Ez 41,21
™ Srov. PF 14,34
2 gyka 52a
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ménime, u nas se neustale meéni hodnoty. V ptirod€ néco takového neexistuje. V tomto svété
(hebr. olam ha-ze) se v nas odhaluji zapisy (hebr. resimor)”, napf. se odhali uréity zapis

z nadoby a ze svétla, na ktery ptisobi svétlo, aby se odhalil. Clovék, jenz se nachazi v tomto
zapisu jej muze uskutecnit a zavisi na ném jak jej uskute¢ni. To, Ze Stvofitel odhaluje

v ¢lovéku zapis, ktery mize uskuteénit k dobru, jesté neznamena, Ze ¢lovék tak uéini. Clovek
dostal rozum, silu k uskutecnéni a svobodnou vuli, jak s nimi nakladat. Kdyby ¢lovek dostal
zapisy se vSemi podminkami k jejich spravnému uskuteénéni, byl by na stupni zvitete, které
vzdy vi, co ma délat. Clovék je Elovékem, protoze ma svobodnou vili chybovat, jestlize nevi
co ma udélat nebo se nechce ucit, co ma délat. Neustale déla chyby; jak je psano ,,tisickrat
padne spravedlivi a zase povstane’*. To zna&i: Ma v mozku jakoby prazdné misto, v nemz
chybi ptesné rozhodnuti. Pii padu si uvédomuje, ze mu chybi ptitomnost Stvotitele (program,
ktery mize od Stvofitele dostat a vyfesit problém). VZdy existuje vzorec s nezndmou, kam
¢lovek musi postupné stale Castéji dosazovat Stvofitele, az do okamziku, kdy se nemyli (tj.
vyfesi kazdy problém). Toto “prazdné misto* vzniklo pii rozbiti nadob (hebr. svirat ha-kelim),
kdyz se nadoby pfijimani a davani spojily tak, ze se vzdalily od Stvofitele; pted tim jsme byli
na stupni and€lu. Z toho plyne, Ze dokud ¢lovek k sobé neptitahne Stvofitele, nebude schopen

vyiesit zadny problém.

11)
,, Ve be-ha-mitbaer lefanejnu muvan hejtev ki kol elu ha-alijot ve-jeridot ve-ha-cimcumim

... “Z toho, co bylo vysvétleno, je dobie pochopitelné, Ze vSechny vystupy, sestupy, omezeni

Vsechno o ¢em mluvime, se tyka pouze nadob a kvality davani, které dosahujeme
v nadobach. T¢ davame jména a ptifazujeme Cisla. Kvalita, jez se odhaluje v ¢lovéku se
nazyva Stvotitel (hebr. Bore —tj. kvalita davani). Neni Stvotitel (Bore) bez stvoteného (hebr.
nivra). Stvotitel je to, co je mozné odhalit uvnitt napraveného ¢loveka (hebr. nivra ha-
metukan) podle velikosti napravy. Proto se nesmi Stvofitel povazovat za n&jakou abstraktni
silu. Stvoritel je neomezena kvalita davani (hebr. tchunat haspaa), ktera se ma odhalit uvniti
na$i napravené nadoby. Mimo nas neni Stvotitel (Bore). Ejn sof je neomezena nadoba
naplnéna neomezenou kvalitou davani, to je stav, po kterém touzime. To, co je mimo nas,

nemuzeme vnimat. Vzdy jSme uvniti nas samych.

" Resimot — hebrejské slovo, které kabala pouziva pro “duchovni geny*, tj. duchovni zdznamy (bez vngji

formy), informace o ur¢itém stavu. www.kabbalah.info/czech/ slovnik
™ P¥24,16; Mecudot David Z 119,164
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Miuizeme rozdélit vSechny stupné, pfi sestupu z Ejn sof nebo pfi vystupu z hmotného svéta
k Ejn sof na dva stavy: Stav moznosti (hebr. be-koach) a stav uskutecnéni (hebr. be-poal).

Vzdy se nachazime ve svétech Bija. Duse se nachazeji mezi svéty Bija de-klipot a Bija de-
kedusa. Svét Acilut nas fidi. Svéty Bija spolecné s dusemi mohou vystoupit do svéta Acilut,
ale vzdy spole¢né. Podle toho jak duse napravuji chténi z klipot skrze posvéceni, vystupuji do
svéta Acilut. Duse nemohou vnimat skutecnost bez svéti, stejné jako my, pokud bychom
nevidéli hmotny svét. I kdyz se vSe odehrdva uvnitt, clovék vnima tyto procesy jako vnéjsi
realitu. Pro¢? V dusi je Sore§, nesama, guf, levus a hejchal75. Zatim nejsme schopni pracovat
s nimi v celku. Svét jsou nase neopravené nadoby (levus a hejchal), které vnimame jako

odde€lené. V moment¢, kdy je napravime, obsahneme vSechny (viz. obrazek 4).

Obrazek 4)
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0"R — Nekoneéno hebr. Ejn Sof

P"x - Adam Kadmon

m>xx - Acilut

nroy X - tii vystupy hebr. gimel alijot
XD

nnw1 — pl. duse hebr. nesamot

TR — svatost hebr. kedusa

mo*p — slupky hebr. klipot

y"™2 — Bija

01°0 - konec hebr. sijum

717 071 - tento svét hebr. ha-olam ha-ze
*IX —ja hebr. ani

> Sores, nesama, guf, levus a hejchal (kofen, duse, t&lo, oblek a chram) — hebrejské nazvy pro &asti duse

odpovidajici deseti sefirot. Sores, nesama, guf (kofen, duse, t&lo) jsou vnitini nadoby duse (tvoii nase ja), levus a
hejchal (oblek, chram) jsou vn&jsi nadoby duse (tvoii vngjsi svét), ale viechny odpovidaji deseti sefirot duse.
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oo - svét hebr. olam

a1 - t€lo hebr. guf

w1 - duse hebr. nesama

W - koten hebr. Sores

9517 - chram hebr. hejchal

w125 - oblek hebr. levus

mMN¥A 2™An - 613 zadosti hebr. tarjag reconot

2" - kamenné srdce (hebr. lev ha-even), zadosti, které ¢lovék nemiize napravit
1 — linie hebr. kav

Pfi vystupu ze stupné na stupeni se duse vice sjednocuji. Nejsou ale sjednoceny v jednu dusi,
to se d&je pouze ve svété Ejn sof. Brani jim v tom kamenné srdce’® (hebr. lev ha-even), které
je mezi nimi (viz. obrazek 4).

Duse jsou svobodné (odd€lené) pocinaje svéty Bija, to je nasledek prvotniho htichu, jez se

stal ve svété Acilut.
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0"X - Nekonecéno hebr. Ejn Sof

P"x- Adam Kadmon

n"nna - konec napravy hebr. gmar ha-tikun
X"&- Arich Anpin

1"1 - Zeir ve-Nukva

xvri- hiich (hebr. chet), zde htich prvotniho ¢lovéka
7nna - dobytek hebr. behema

¥"x - hlava a o¢i hebr. galgalta ve-ejnajim
9" - ucho, nos, tsta hebr. ozen, chotem, pe
772V - rozbiti hebr. svira

X — zkratka pouZzivana pro svét Acilut

2 — zkratka pouzivana pro svét Berija

" Kamenné srdce — hebrejsky lev ha-even, chténi, ktera stoji mezi jednotlivymi dugemi a brani jim v Gplném

sjednoceni; duse nemohou tato chténi napravit, budou napravena az v kone¢né fazi napravy pii prechodu ze
svéta Adam Kadmon do stavu Nekoneéna (Ejn sof).

38



> — zkratka pouzivana pro svét Jecira

v — zkratka pouzivana pro svét Asija

22w - rozum hebr. sechel

nvowi — davani hebr. haspaa

7- zkratka pouzivana pro oznaceni nerostné fiSe hebr. domem

X - zkratka pouzivana pro oznaceni rostlinné fiSe hebr. comeach
n - zkratka pouzivana pro oznaceni zivoc¢isné fise hebr. chaj

n- zkratka pouzivana pro oznaceni lidské fise hebr. medaber
WY - svatost hebr. kedusa

79°%p - slupka hebr. klipa

Vyklad obrazku ¢.5:

Sestup ze svéta Ejn sof do svéta Adam Kadmon a ze svéta Adam Kadmon do svéta Acilut
neni skute¢ny sestup, ale pouze ptiprava. Prvotni ¢lovek, ktery je ve svété Acilut se stale jesté
nazyva zvite’’ (hebr. behema), je zcela napraveny (hebr. metukan), ve stavu raje (hebr. gan
eden). Jeho stav je stejny jako Ejn sof, protoze se nachazi v kvalité davani, kterou Stvofitel
udrzuje a ego je od néj oddéleno. Ve chvili, kdy se za¢ne spojovat se svym egem, rozbiji se’®
(hebr. nisbar), pada a tim se stava porusenym. PoruSeni mu dava v dal$im vyvoji moznost
napravy, navratu do svéta Acilut. Clovék vystupuje z tohoto svéta (hebr. olam ha-ze) skrze
svéty Bija do svéta Acilut, dosahuje roviny Arich Anpin svéta Acilut, kde je naprava (hebr.
tikun) zavrsena.

Pti vystupu do svéta Acilut voli duse spojeni s resut jachid79. Clovék stoji mezi svatosti®
(hebr. kedusa) a slupkami®! (hebr. kelipot) a voli na jakou stranu se ptikloni. M4 v sob&
prazdné misto, tj. nevi co ma piesné udélat, na rozdil od zvifete, které vzdy vi, jak se ma
zachovat, piiroda v ném uréuje vie. Clovék se musi rozhodovat sam. Rozhodnuti (kalkul)
stoji v &lovéku misto Stvofitele. Clovék musi piivést Stvofitele do prazdného mista a tak
pozna jak maji véci fungovat. V ptirodé [se tvorové nachazeji v kategorii] domem, comeach,
chaj a medaber®?. Vagi domem, comeach a chaj Stvofitel piisobi otevieng, proto se v Zivoté
nemyli. Viigi medaber takové jasné piisobeni neni. Clovék musi pozadat, musi véfit, Ze

Stvoritel (tj. sila davani) mu chybi a nesnazit se dosahnout napravy zivota rozumem.

" Zvite — hebrejsky behema, termin, ktery v kabale oznaduje stav, ve kterém je stvoreni zcela pohlceno a

ovladano svétlem.

" Rozbiti — hebrejsky svira, odhaleni mista, kde Stvofitel jakoby neovlada stvofeni

" Resut jachid — pojem z halachy, oznadujici jedine&ny, tedy soukromy prostor. Zde ozna&eni stavu davéani —

altruismu.

8 gvatost — hebrejsky kedusa, stav davani - altruismu

8 Slupky — hebrejsky kelipot, piijimani pouze pro sebe, stav naprostého oddé&leni od vé&ného Zivota, v kabale
povazZovany za smrt.

%2 Domem, comeach, chaj, medaber — hebrejské nézvy pro i nerostnou, rostlinou, zvifeci a lidskou, v kabale
oznacuji stupné vyvoje chténi pfijimat.
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Svéty (hebr. olamot - z hebrejského slova ne ‘elam — skryty) jsou systémem zastinéni svétla,
davani Stvotitele. Existuje jen jedna sila, ktera se nazyva Stvotitel (hebr. koach haspaa).
Usporadava sebe, tak aby mohl puisobit na budouci stvoteni ve vSech aspektech. Baal Ha-
sulam k tomu uvadi ptiklad: ,,.Byl mocny kral, kterému se m¢l narodit syn. Kral pro syna vSe
pfedem pripravil, aby se z n&j mohl stat velky vladce®. VSe, co se pfipravuje pro syna, Se
nazyva svéty. Existuji uvniti Horniho Svétla (hebr. or ha-eljon) v ramci planu stvoteni duse.
Dokud nejsou duse, neexistuji ani svéty. O svétech se u¢ime z pozice dusi, které téchto svéti
dosahly. Tak fikame, ze Stvofitel, vSezahrnujici sila, na nas ptisobi skrze rtizné stupné. Proto
vSechny tyto stupné¢ existuji pouze v moznosti a teprve, kdyz se objevi duse, ktera je odhaluje,

mohou plisobit.

12)
., Ve emsol lecha me-havajot de-olam ha-ze ... “ A dam ti ptiklad z tohoto svéta ... .
Nad svétem Acilut neexistuji zavoje. VSechny tady, které jsou ve svété Acilut se vztahuji ke
sjednoceni dusi s hornim Svétlem. Ve svétech Bija jsou jesté stupné a nedostatky, dobro a zlo.
Smyslem svéti Bija je, abychom mohli vystoupit nad naSe ego a stat se soucasti svéta Acilut.
Ve Svétle nejsou zadné zmény, skrze vSechny zavoje proudi jen jedno Svétlo, které na nich
neni zavislé. Méni se jen zavoje, které ukazuji dusi Svétlo podle svého stavu. Svétlo je dobré
a dobro poskytujici (hebr. tov ve-mejtiv) pro dobré i zIé, aby vSichni dosahli kone¢né
napravy. Zavoje nam zpusobuji pocit zla, nedostatku, jestlize je ptekoname prostfednictvim

_neni nikdo kromé& N&ho®3

(hebr. ejn od milvado); to znaci, Ze za zavoji se skryva Stvofitel,
sjednotime se s hornim Svétlem, odhrneme zavoj. Musime vidét svéty (hebr. olamot) jako

prostiedek piisobeni svétla na duse, aby se snim mohly sjednotit.

8 Neni nikdo, krom& N&ho — hebrejsky ejn od milvado, ve viem piisobi Stvofitel.

40



Obrazek 6)

125
nem

- -

-
-
TN
D R —
o @ 1y
o | 3
wownan
youny > —
ninwa 2 1
1 @ | 124 5
T TYTYIYIYTVYTYD
katy] |

bs-akdama-pticha_2007-09-18

"W 017 - moje zasténa hebr. ha-masach Seli

' 9w Jonn - zasténa Stvotitele hebr. ha-masach sel ha-Sem
22p% ¥ - vule ziskavat (chténi piijimat) hebr. racon lekabel
7w — duse hebr. nesama

X"¥ - prvni stazeni (omezeni) hebr. cimcum alef

19977 X - Horni Svétlo hebr. or ha-eljon

N7 — stupné hebr. madregot

W nooY - vystup duse hebr. alijat ha-nesama

nyownn md - sila davani hebr. koach ha-haspaa

mnw1 — duse hebr. nesamot

Vyklad obrazku €. 6:

Zavoje jsou svety. Horni Svétlo pisobi stejnou silou, prochazi skrze zavoje, které umoznuji,
abychom vydrzeli a pocitovali plisobeni Svétla. Jestlize chceme vystoupit na vyssi stupen,
musime dosahnout chténi davat (hebr. tchunat haspaa) tohoto stupné. Vystup ze stupné na
stupen znamena, ze zakouSime, CO je to sila davani (hebr. koach haspaa) ze strany Stvoritele a
piijimame ji. Stava se nasi silou a tim se zru$i zavoj. Skryvame svoje chténi piijimat za tytéz
zavoje a tak se priblizujeme Stvotiteli. Kdyz ¢lovek vystupuje, Stvofitel se mu stale vice

odkryva a egoistické chténi se stale vice dostava do skrytosti.
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Mezi chténim pfijimat a svétlem je zasténa (hebr. masach), jez ma vzdy 125 stupiiti.
Cimcum alef stale puisobi. Kde se ¢loveék naléza vzhledem ke Stvotiteli zavisi na tom, nakolik

je skryto jeho chténi piijimat (jak velky masach ma vzhledem ke chténi pfijimat).

13)

,Veejnlis'ol ... “ A neni tfeba se ptat ... .
Vzdy existuje systém stupiill, po kterych duse vystupuji. Duse vystupuji spolecné se svéty
Bija do svéta Acilut. Pfi vystupu duse pohlcuje svéty, které se méni v zastény chténi piijimat.
Stvotitel pasobi vzdy dvéma sméry, z jedné strany zesiluje chténi piijimat, z druhé strany
poskytuje pottebnou silu podle pozadavku nadoby k jeho prekonani. Svétlo tedy odhaluje
chténi pfijimat a ustanovuje zasténu chténi. Svobodna viile znamena chtit, aby se tak stalo.

V duchovnim vyvoji nelze jit nazpét, neubirame svatost, ale pridavame (hebr. ma ‘alim be-
kodes ve-lo moridim be-kodes) - tj. ani ¢lovek ani lidstvo jako celek se na cesté vyvoje
nevraceji zpét. Od pocatku stvoreni prochazime procesem, ktery na nas neni V ni¢em zavisly.
Mame pouze zakouset silu davani, tim urychlit jeji poznani a dostat se do vyssiho stavu.
Nachazime se v Ejn sof, prochdzime procesem, jez se nazyva ,,proces vyvoje dusi“ a probiha
uvnitt nds samych. My mizeme pouze zrychlit vyvoj, ktery neustle postupuje od zacatku
stvofeni az k jeho cili. Nemiizeme tento vyvoj v ni¢em zménit. Vné nés neni vyvoj, ten
probiha pouze uvnitt naseho védomi.

Proces vyvoje, kterym prochéazime, je to jediné, co je ndm odhaleno. Kromé¢ toho se
nachazime ve svété Ejn sof v jedné, jednoduché a stalé skutecnosti. Uvnitt dusi se odhaluji
zapisy (hebr. resimot) a my pouze mizeme zrychlit jejich vyvoj - tj. snazit se pfimknout ke

Stvoriteli.

Clovek (nivra) se odiva do $atu, ktery mu dava Stvotitel. Stvofitel se odhaluje ve skryti,
Vv dvojitém skryti (hebr. hester kaful) Jej témé&t nevnimame, v bézném skryti (hebr. hester
ragil) ¢lovék vnima Stvofitele pocitem, jenz neni dobry, ale s poznanim, Ze je to k dobrému.
Podle miry tohoto poznani se ptimkne k Jeho plisobeni a povznasi se nad své ego. Vyzaduje
pusobeni Stvofitele, aby Jej mohl milovat, i kdyz ve svém zivote toto ptisobeni pocit'uje jako
Spatné. Z toho vyplyva, ze z ¢astecného skryti Stvofitele vytvari clovek sviyj ,,masach®,

zasténu na chténi pfijimat. Nechce, aby bolest pfestala, ale chce v ni vidét lasku.
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Neexistuje nic krom¢ Stvofitele, ve vSem ¢im prochazime, ptisobi horni Svétlo (hebr. or ha

—eljon). Jak je psano: ,,Jméno (Havaja) jsem nezménil“®*

(hebr. Ani Havaja lo siniti). Havaja
je Tetragram, a tedy pusobeni ¢tyimi aspekty pfimého Svétla viuéi stvofenim. To, Ze lovek
vnima Stvofitele jako ciziho, odlisného, je kvuli zasténam (hebr. kisujim), jez jsou obrazem
poskozeni ¢loveka.

V planu stvofeni je obsazeno vSe v moznosti. Nivra je jako ¢erny bod v bilém svétle.
V tomto bodé¢ jsou obsazeny v§echny procesy, kterymi musi projit do posledniho detailu.
Nivra pomaha uskute¢iiovat proces a tim se stava opravdovym nivra ¢lovékem. Svaty, budiz
pozehnan, za¢ina stvofeni a ¢lovék ho dokoncuje. ,,Na zacatku“ bylo v§e v mozZnosti, ale pro

Stvotitele je to skuteénost a na konci - tj. pro ¢lovéka je vie uskuteénéno. Clovék piijal

kvality Stvoritele. VSechny zavoje slouzi k tomu, aby ¢loveék uskute¢nil plan stvoieni.

15)

Svétlo prinasi k nivra jak nedostatky (nadoby), tak masachim — zastény — tj. skute¢né
nadoby na pfijeti svétla a napInéni coz je masach - zasténa a vracejici se svétlo (hebr. or
chozer). Naplnéni je davani (hebr. midat haspaa), které ¢lovek ziskava nad chténim piijimat
(viz. obrazek €. 6).

Cilem ¢lovéka je dosahnout stejného pozitku z aktu davéani jako Stvofitel. Clovek nikdy
nemuZe mit skute¢ny pozitek z pfijimani. Chténi piijimat se ma poskytnout pouze nezbytny
pozitek nutny k jeho existenci, co je jen kapka ze svéta Acilut do svéti Bija de-tuma®®.
Cilem clovéka je pfijmout na sebe od Stvoftitele vSechny jeho ZélVOje%.

,, ASer be-acmuto jitharach lejt hasaga tfisa ... Nemuzeme pochopit podstatu Stvofitele
(hebr. acmuto jitbarach), protoze je to pii¢ina nasi existence, ktera pfedchazi stvoteni
(nadobg) a proto ji nemtizeme vnimat uvnitf nadob. Vnimame pouze skrze nase nadoby.

V nasich nadobéch jsou vnimana svétla. Co to ale jsou svétla? Svétla nejsou to, co nas
napliiuje; my [v8ak] nevime, co nas napliiuje. Zname jen to, co pocit'ujeme - tj. nasi reakci na
néco, co se mozna nachazi v nas. Existuje ur€ity vnitini fenomén, ktery cloveéku vykresluje
jako by se nachazel v né¢jaké skute¢nosti. Nezname jeho pficinu, jen to, co se odehrava

V naSem nitru.

# Mal 3,6

8V lutrijanské kabale je rozsitena predstava, e zlo a egoismus parazituje na Zdroji veskerého Dobra a
formuje svéty v jakési napodobé duchovnich Grovni, parcufim, sefirot — tzv. Bija de—tuma (svéty necistoty).
8 PFijmout zévoje — tj. postupn& napravit viech 613 egoistickych Zadosti.
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,, Derech hitlabsuto be-ha-kelim Sel ha-eser sefirot ... “ To co je obleCeno do deseti sefirot
vnimame skrze deset sefirot a nemizeme to povazovat za podstatu Stvotitele. Horni Svétlo
(hebr. Or ha-eljon) se nazyva to, co je prijato v nadobach. Nadoby pocit'uji, ze prijimaji. O
Svétle samém mimo nadobu nelze fici nic. Mimo nadobu je Jeho podstata (acmuto). Proto
mluvime jen o dojmu; pohnuti (hebr. hitpa ‘alut). Stvoftitel je Bo-ve- Re (pojd’ a viz). Bo —
pfijmi ndpravu svého chténi pfijimat, tehdy dosdhnes stavu Bo a pak dosahnes stavu Re —
Reija — odhaleni sv&tla®” Chochma uvnitf nadob. Pojd’ (Bo), posvét tyto nadoby svétlem
milosrdenstvi®® (hebr. or de-chasadim) a odhal sv&tlo Chochma uvnitt svétla milosrdenstvi; to

se nazyva Re.

4.4. Pieklad ¢asti textu Uvodu do kabaly

1) Rabi Chananja ben Akagja fika: ,,Svaty, budiz poZehnan, cht&l uéinit Izracle hodnym®®
(diistojnym), proto mu daroval mnoho zakont a ptikazani, jak je feceno: ,,Proto,aby je ucinil
spravedlivymi se Hospodinu zalibilo vyvysit a zvelebit zakon.“ (Makot 23b). Je znamo, ze
hebrejsky vyraz zchut pochazi ze slova hizdakekut, jak fekli nasi uc¢enci: ,,Ptikazani byla dana,
aby skrze n¢ byl Izrael ocistén*.

Je tfeba pochopit, co je Cistota, kterou dosahujeme studiem Tory a plnénim piikazani
(hebr. micvot). A také co je to za nanos (hebr. ovjut) v nas, ktery musime o€istit skrze Toru a
plnéni ptikazi (micvot).

Vratme se v kratkosti: Podle planu stvofeni se maji stvoiené bytosti (hebr. nivrajim) tésit
ze Stédrosti Stvofitele, a proto bylo do dusi vtisténo chténi piijimat hojnost (hebr. sefa) od
Stvotitele. Chténi pfijimat je nadoba, jez pfijima potéSeni obsazené v piivalu hojnosti (hebr.
Sefa). Podle velikosti a sily chténi pfijimat hojnost (Sefa), se fidi potéSeni a radost, které jsou v
piivalu hojnosti (sefa); ne méné a ne vice. Jsou vzajemné spojeny tak, ze neni mozno je
oddglit, jsou oddélené pouze v tom, k ¢emu se vztahuji. PotéSeni patii K privalu (Sefa) a velké
chténi prijimat ptival (Sefa) patii K pfijimajicimu stvofeni (nivra). Samoziejme tyto dva
aspekty vychazeji ze Stvofitele, budiz pozehnén a jsou soucasti planu stvofeni, ale je mozno
je od sebe oddg¢lit tak, jak bylo feceno, totiz, ze prival je z podstaty Stvofitele — tj. vychazi

jako néco z néceho a chténi piijimat v ném obsazené, je kofenem stvofenych bytosti
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Svétlo moudrosti — hebrejsky or de-chochma, svétlo pfijimané absolutnim chténim ptijimat

Svétlo milosrdenstvi — hebrejsky or de-chasadim, svétlo pfijimané skrze chténi davat

Hodnym (Cistym) — skrze Toru a jeji ptikazani je Izraeli dana moznost dosahnout stavu sjednoceni se
Stvoritelem - tj. dosahnout stavu Cistoty a ziskat veskery pozitek obsazeny v planu stvofeni.
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(nivrajim) — tj. je kofenem nového, které se vysvétluje jako vychazeni ,,né¢eho z ni¢eho*,
protoze v podstaté Stvofitele neni aspekt pfijimani. A tak zminéné chténi pfijimat je
materialem veskerého stvofeni od poc¢atku az do konce. VSechna rozmanita stvofeni a jejich
stavy, jez nemaji konce a zpusoby jejich fizeni (hanhaga), které jiz byly odhaleny nebo teprve
budou odhaleny, jsou pouze kvalitami a zménami hodnot (arachim) chténi pfijimat. A vSe, cO
je obsazeno V téchto stvotenich (brijot) — tj. vSe co je pfijato v chténi ptijimat, které je do nich
vtisknuto, vychazi z podstaty Stvofitele jako néco z né¢eho a nepochazi z aspektu nového

stvofeni néceho z ni¢eho, protoze to neni nic nového.

2) A jak bylo feceno, chténi pfijimat je zahrnuto v planu stvoteni ve vSech svych varietach
spole¢né s velkym piivalem (Sefa), jimz je chtél Svaty, budiz pozehnan, potésit a obdarovat.
A véz, Ze toto je tajemstvi svétla (0r) a nadoby (keli), které postichujeme v hornich svétech.
Jsou vzajemné spojeny a postupuji spolecné ze stupné na stupen a tou mérou jak stupné
klesaji od svétla Jeho tvaie a vzdaluji se od Svatého, budiz poZehnan, se zhmotiuje® chténi
ptijimat obsazené v piivalu (Sefa). A také je mozno fici obracené, Ze podle miry zhmotnéni
chténi pfijimat v ptivalu, sestupuje chténi ptijimat ze stupné na stupenl. Az do nejnizsiho mista
ze vSech — tj. mista, kde se chténi piijimat Gplné zhmotniuje. Toto misto se rozliSuje jako svét
Asija, chténi pfijimat jako télo ¢loveka a ptival (Sefa), ktery piijima jako podstata zivota
v tomto téle (a stejné tak u vSech ostatnich stvoteni v tomto svét€). Takovym zpisobem, ze
veskery rozdil mezi hornimi svéty a svétem nasim tkvi v tom, Ze dokud chténi pfijimat
obsazen¢ v ptivalu Svaté¢ho, budiz pozehnan, se zcela nezhmotnilo, stale se nachéazi
v duchovnich svétech, hornich svétech vzhledem ke svétu nasemu, ale jakmile se chténi

pfijimat upln¢ zhmotnilo, znamena to, Ze se nachdzi v tomto svéte.

3) A zminény fad sestupu, jenz privadi chténi pfijimat ke konecné podobé v tomto svéte, je
zalozen na poradi Ctyf aspektu, které jsou ve ¢tyfech pismenech Jména o ¢tyfech pismenech
(Tetragramu). Protoze étyfi pismena, ktera jsou ve jménu Svatého, budiz pozehnan, zahrnuji
veskerou realitu. Obecné se stavaji jasnymi v deseti sefirot: Chochma, Bina, Tiferet, Malchut
a jejich kotenu. Sefira Tiferet v sobé zahrnuje Sest sefirot, které se nazyvaji Chagat, Nehi™ a
kofen se nazyva Keter, ale zpravidla se nazyvaji Chub, Tum®. Zapamatuj si to.

A jsou to (Etyfi pismena jména Svatého, budiZ pozehnan) étyfi svéty, které se nazyvaji:

Acilut, Berija, Jecira, Asija. A svét Asija zahrnuje v sob¢ také nas svét (hebr. olam ha-ze).
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Zhmotnéni v kabale znamena zesileni chténi pfijimat pouze pro sebe.
Chagat, Nehi — zkratky nazvi sefirot Chesed, Gevura, Tif eret, Necach, Hod a Jesod
Chub Tum — zkratky nazvi sefirot Chochma, Bina, Tif eret, Malchut
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TakZe neexistuje stvofeni v tomto svété (olam ha-ze), jez by nebylo vytvoteno z Ejn sof,
budiz pozehnan (tj. kazdy tvor je zahrnut v planu stvoieni, ktery ma poskytovat pozitek
stvofenim). Chténi davat v sob& zahrnuje svétlo a nadobu — tj. urcitou miru pfivalu s chténim
piijmout tento ptival. Pfival proudi od Stvofitele jako ,,néco z néeho* a chténi piijimat piival
je stvoieno jako ,,néco z niceho*. Aby chténi ptijimat dosahlo konecné kvality, musi sestoupit
spole¢né s piivalem skrze Ctyii svéty: Acilut, Berija, Jecira, Asija a tehdy je dokonceno

stvofeni, svétla a nadoby, které se nazyvaji télo a svétlo Zivota, jez je V ném.

4) Postupny vyvoj chténi pfijimat skrze zminéné Ctyfi aspekty, které jsou v Abija, je nutny,
protoze existuje zdkon: Pfitomnost svétla a jeho absence tvoii skute¢nou nadobu.

Vyklad: Dokud se nddoba neodd¢li od svétla, je pohlcena svétlem, jako se svétlo svice
ztraci v zaii pochodné. Je tomu tak proto, ze svétlo a nadoba jsou vzajemné naprosto rozdilné.
Svétlo je prival, ktery proudi z podstaty Svatého, budiz pozehnan, jako ,,néco z né¢eho* a
z hlediska planu stvoteni, ktery je v Ejn sof, budiz pozehnan, piedstavuje svétlo Cisté davani a
neni v ném nic z chténi piijimat. Naprosto odlisna od né¢j je nadoba, ktera je absolutni chténi
pfijimat tento pfival, je podstatou stvofeni a neobsahuje viibec aspekt davani. Proto, kdyz jsou
navzajem spojeny, je chténi piijimat pohlceno® svétlem. MiiZe se vymezit jen tehdy, kdyz
svétlo zmizi. Protoze pak po ném zacne touzit a touha vymezuje nadobu.

Kdyz se poté svétlo vraci a ,,obléka se (hebr. mitlabes) do nadoby, jedna se jiz o dvé
odd¢lené entity, svétlo a nadobu nebo télo a zivot. A zamé&f sSem pozornost, protoze toto je

hloubka vsech hloubek (tzn. toto je velmi zasadni a podstatné).

5) A proto jsou potieba Ctyfi aspekty, které jsou ve Jméné o ¢tyfech pismenech
(Tetragram) a nazyvaji se Chochma, Bina, Tiferet a Malchut.

Aspekt alef™

, Jenz se nazyva Chochma, zahrnuje stvofené v jeho celistvosti, svétlo i
nadobu. Je v ném absolutni chténi ptijimat s veSkerym svétlem, které se hebrejsky nazyva or
ha-chochma nebo or ha-chaja, protoze je to svétlo zivota (hebr. or ha-chajim) v stvofeném,
oblecené (hebr. melubas) v jeho nadobé¢. Avsak aspekt alef je zcela svétlem a nadoba, ktera je
Vv ném neni téméf znatelna, protoZe je promichana se svétlem a ztraci se v ném jako svétlo

svice v zafi pochodnégs.
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Pohlceno svétlem — tzn. je neutralizovano pfijatym pozitkem.
Aspekt alef — prvni aspekt, hebrejské pismeno alef ma ¢iselnou hodnotu 1.
Chténi piijimat je neutralizovano absolutnim naplnénim.
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Po ném nasleduje aspekt bet®™. Nadoba Chochmy se chce piipodobnit Hornimu Svétlu
(hebr. or ha-eljon), které ji napliiuje — tj. probouzi se v ni chténi davat (hebr. racon lehaspija)
Stvoriteli, tak jako je tomu v pfirozenosti svétla, jez ji napliluje, které je Cistym davanim. A
tehdy skrze toto chténi, jez Se v ni probudilo, K ni proudi od Stvofitele nové svétlo, které se
nazyva svétlo milosrdenstvi (hebr. or chasadim). Kvuli tomu se téméf odd¢lila od svétla
moudrosti (hebr. or ha-chochma), kterym ji Stvofitel zahrnoval. Protoze svétlo moudrosti
muze byt pfijimano pouze svou nadobou — tj. absolutnim chténim piijimat. Svétlo a
nadoba aspektu bet jsou naprosto rozdilné od svétla a nadoby aspektu alef, nebot’ nadoba
v aspektu bet je chténi davat a svétlo v ném je svétlo milosrdenstvi (or ha-chasadim); tzn.
svétlo proudici skrze sjednoceni stvofeného se Stvoritelem: chténi davat ji umoznuje
ptipodobnit se Stvoriteli a pfipodobnéni v duchovnim smyslu znamena sjednoceni.

Pak ptichézi aspekt gimeng. Coz znaci: Poté co se zmenSilo svétlo ve stvofeném na
svétlo milosrdenstvi bez svétla moudrosti (a je znamo, Ze svétlo moudrosti je podstatou Zivota
stvofen¢ho), piitahl nakonec aspekt bet k sob¢ ur¢ité mnozstvi svétla moudrosti, aby
probleskovalo do svétla milosrdenstvi. Tento akt ptivedl zpét uréitou ¢ast z chténi ptijimat.
Vznikla nova nadoba, jez se nazyva aspekt gimel nebo Tif eret a svétlo, které ji naplituje se
nazyva svétlo milosrdenstvi se zablesky svétla moudrosti: Hlavni ¢ast tohoto svétla je svétlo
milosrdenstvi, mensi ¢ast tvoii svétlo moudrosti.

Pak piichazi aspekt dalet®. To znamen4, Ze nadoba aspektu gimel nakonec chce
ptitahnout vSechno svétlo moudrosti jako u aspektu alef. Tento ¢in je aspektem touhy, jez je
stejné silna jako chténi ptijimat v aspektu alef. Nyni je od svétla moudrosti oddélen, svétlo
moudrosti do néj neni obleceno, ale on po ném touzi. Takto se vymezuje chténi ptijimat — tj.
nadoba vznika ptichodem svétla a jeho naslednym zmizenim. KdyZ pak nadoba svétlo znova

pfijima, predchazi svétlu. Proto je aspekt dalet skute€nou naddobou, kterd se nazyva Malchut.

6) Ctyii aspekty jsou tajemstvim deseti sefirot, jeZ se rozlisuji ve viem vytvofeném a
v kazdém stvoieni (nivra) — jak ve ¢tyfech svétech tak v nejmensim detailu reality.
Aspekt alef se nazyva Chochma nebo svét Acilut. Aspekt bet se nazyva Bina nebo svét
Berija. Aspekt gimel se nazyva Tiferet nebo svét Jecira. Aspekt dalet se nazyva Malchut nebo

svét Asija.
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Aspekt bet — druhy aspekt, hebrejské pismeno bet ma ¢iselnou hodnotu 2
Aspekt gimel — teti aspekt, hebrejské pismeno gimel ma ¢iselnou hodnotu 3
Aspekt dalet — ¢tvrty aspekt, hebrejské pismeno dalet ma ¢iselnou hodnotu 4
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A vysvétleme Ctyii aspekty, které jsou v kazdé dusi. Kdyz duse vychazi z Enj sof, budiz
pozehnan a ptichazi do svéta Acilut, je to aspekt alef duse. Zde se jeSté nenazyva jménem
duse, protoze pojem “duse* (hebr. nesama) znamena, ze je uréitym zpisobem oddélena od
Stvotitele, budiz pozehnan. Skrze oddé€leni vystupuje z aspektu Ejn sof a dosahuje urcité
samostatnosti. Dokud nema formu nadoby neexistuje nic, co by ji oddélovalo od podstaty
Svatého, budiz pozehnan, do chvile, kdy bude hodna se nazyvat timto jménem (tzn. duse). A
JiZ je ti znamo, Ze v aspektu alef nadoby, nelze nadobu viibec rozeznat, protoze je zcela
pohlcena svétlem a to je tajemstvi vyslovené o svété Acilut, ktery je absolutni B-Zstvi. A
dokonce duse ostatnich stvoreni, kdyz prochazeji svétem Acilut, jsou povazovany za

sjednocené s podstatou B-ha.

7) A ve svété Berija vladne aspekt bet, tj. aspekt nadoby chténi davat. Kdyz se duse vyviji
(sestupuje) a prichazi do svéta Berija a dosahuje aspektu této nadoby, tehdy se nazyva
jménem “duse* (hebr. nesama), tzn., ze jiz vystoupila a odd¢lila se od podstaty Stvofitele a
ziskava jméno “neSama‘“. Avsak tato nadoba je velmi Cistd, nebot’ se podoba Stvotiteli, a

proto je absolutné duchovni.

8) A ve svéte Jecira vladne aspekt gimel, jenz z ¢asti obsahuje chténi pfijimat, a proto kdyz
se duse vyviji a pfichdzi do svéta Jecira, a ziskava jeho nadobu, opousti duchovni aspekt
“neSama‘ a nazyva se jménem “duch* (hebr. ruach). Jeho nadoba je smisena s uréitym
nanosem (hebr. ovijut), totiz s chténim pfijimat. Ale nadale je povazovan za duchovni,
protoze velikost nanosu nepostacuje k jeho tuplnému oddéleni od podstaty Stvoftitele a

Kk utvofeni stavu, ktery se nazyva t€lo a je ,,nezavisly*.

9) A ve svéte Asija vladne aspekt dalet, ktery je dokonéenim nadoby chténi pfijimat. Na
této rovin¢ dosahuje duse aspektu t&la®, jez je naprosto rozdilné a zcela odd¢lené od podstaty
Svatého, budiz poZehnan a je ,,nezavislé®. Svétlo, které ho napliuje se hebrejsky nazyva
nefes — tzn. svétlo bez vlastniho pohybu. A véz, Ze neexistuje sebenepatrnéjsi detail v realité,

ktery by nezahrnoval viechny svéty Abija'®.

10) A hle, shledavas jak nefes, ktera je svétlo zivota oble¢ené do téla, vychazi jako ,,néco

z néceho™ z podstaty Stvofitele a pii prichodu ¢tyfmi svéty Abija se vzdaluje od Svétla tvare
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Aspekt t€la — tzn. absolutni chténi pfijimat pouze pro sebe
K uskute¢néni veskerych procest dochazi skrze tyto Ctyfi respektive pét aspekti.
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Svatého, budiz pozehnan, az se dostane do nadoby, jez je mu urcena a nazyva se t&l0’%. A
tehdy ziskava nadoba svou kone¢nou formu, svétlo v ni se velmi zmensilo, [do té miry], Ze
neni znat odkud vychazi'®.

Piesto [¢loveék] studiem Tory a pInénim piikaza (hebr. micvot) s tmyslem poskytovat
potéSeni Stvotiteli, o¢istuje svou nadobu, kterd se nazyva télo. Az se stane hodnym dostat
veskery prival (Sefa) obsazeny v planu stvofeni. A to je to, co fekl rabi Chananja ben Akagja:

Svaty, budiz pozehnan, chtél ucinit Izrael hodnym, proto mu daroval Téru a piikézani.

11) Skrze toto pozna$ skute¢nou hranici, abys mohl rozlisit mezi duchovnim a hmotnym.
ProtoZe vSe, co obsahuje chténi pfijimat se vSemi aspekty — tj. aspekt dalet, nazyva se

hmotnym'®

. Naléza se v kazdém detailu tohoto svéta. A vse, co je nad uplnym chténim
pfijimat se povazuje za duchovni. Jsou to svéty Abija, které stoji nad timto svétem a veskera
realita v nich. Tak pochopis, ze vystupy a sestupy, o nichZ se mluvi v souvislosti s hornimi
svéty neznamenaji zménu mista. Tykaji se pouze ¢ty aspekti v chténi piijimat. Vse, co je
vzdaleno od aspektu dalet, se povazuje za misto vysSe polozené a vse, co se piiblizuje

k aspektu dalet, stoji nize.

12) Avsak je tieba pochopit [nasledujici]: Jak je mozné (jestlize podstatou stvofeného a
veskerého stvoreni je pouze chténi piijimat a to co, je vice nez chténi pfijimat, nespada uplné
do stvofeni, ale proudi jako ,,néco z nééeho™ z podstaty Stvofitele), pro¢ povazujeme chténi
pfijimat za nanos a temnotu, které musime ocistit skrze Toru a pfikdzani. Jinak nedojdeme k

vzneSenému cili planu stvofeni.

13) A véc se ma takto: Jako hmotné véci jsou vzajemné oddéleny skrze vzdalenost
Vv prostoru, jsou duchovni entity oddéleny jedna od druhé skrze rozdilnou formu (povahu). To
je mozné vidét i v tomto svété — napt. dva lidé, kteti maji podobné mysleni, se maji radi a
vzdalenost v prostoru je nemize v tomto smyslu rozdé€lit. Naopak, kdyz se li$i myslenim (tzn.
povahou), nemaji se radi a blizkost v prostoru je nesjednoti. To znaci, ze rozdilna forma
mysleni je oddaluje a stejna forma mysleni je sblizuje. Kdyz naptiklad povaha jednoho je ve
vSech aspektech rozdilna od povahy druhého, jsou navzajem vzdaleni jako zapad od vychodu.
Stejnym zplisobem uvazuj v duchovnich svétech — tj. vS§echna vzdaleni, pfiblizeni, spojeni a

sjednocenti, ktera se v nich rozlisuji, jsou jen stupném rozdilu formy. Podle miry rozdilu

101
102
103

T¢lo — v kabale chténi pfijimat pouze pro sebe, neni zde minéno télo hmotné.
Stvoreni v tomto stavu jakoby ztraci kontakt se Stvoritelem.
Ve smyslu absolutniho chténi piijimat.
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formy se odd¢luji jedna od druhé a podle miry podobnosti formy se vzajemné sjednocuji.
Skrze to pochopis, ze 1 kdyz je chténi pfijimat nutnym zédkonem ve stvofeni, protoze je
aspektem stvofen¢ho v ném, a je nadobou schopnou dosahnout cile planu stvofeni, piesto je
kvili tomu absolutné oddéleno od Stvoftitele, protoze se 1isi formou az do stupné naprosté
rozdilnosti od Stvofitele. Stvoritel je davani, neni v Ném zadné chténi piijimat; naproti tomu
stvofené je Cisté piijimani, jez neobsahuje zddné davani. Neexistuje vetsi rozdilnost ve formé,

Z toho nutné pramenti, Ze tato rozdilnost ho odd¢luje od Stvofitele.

14) Aby bylo mozno vysvobodit stvofené (nivrajim) z tohoto oddéleni, udalo se tajemstvi
prvniho stazeni (hebr. sod ha-cimcum alef) — tzn.: aspekt dalet byl oddélen od vSech tvafi
svatosti (hebr. parcufej kedusa) a zistal jako prazdny prostor bez svétla. U vSech tvati svatosti
byla u¢inéna na nadob& Malchut zasténa (hebr. masach), aby neptijimaly svétlo do aspektu
dalet. Kdyz pak Horni Svétlo chce proniknout do stvofeného (ne ‘ecal) a zasténa je odrazi
zpét, dochazi ke stietu (hebr. hakaa) mezi Hornim Svétlem a zasténou a ke vzniku vracejiciho
se svétla (hebr. or chozer). Vracejici se svétlo vystupuje ze zdola nahoru a obléka se do deseti
sefirot Horniho Svétla. To znamena: Cast svétla, které bylo odrazeno (nazyva se vracejici se
svétlo — or chozer), se odélo do Horniho Svétla, stalo se nadobou pro pfijeti Horniho Svétla
namisto aspektu dalet. Poté se rozsitila nadoba Malchut stejnou mérou jako vracejici se
svétlo, totiz svétlo, které bylo odrazeno, vystoupilo a obléklo se do Horniho Svétla zezdola
nahoru, a rozsifila se ze shora dolt, tim se oblékla svétla do nadob (tj. do vracejiciho se
svétla). To je tajemstvi “hlavy* a “téla®, jez jsou na kazdém stupni. ProtoZe spojeni (hebr.

zivug de-hakaa)'®*

Horniho Svétla se zasténou dovoluje vystoupit vracejicimu se svétlu
zezdola nahoru. Vracejici se svétlo se obléka do deseti sefirot Horniho Svétla v aspektu deseti
sefirot “hlavy“, to jsou kofeny nadob, nebot’ zde se nemuze jednat o skute¢né obleceni.
Potom, kdyz se Malchut rozSifuje s vracejicim se svétlem ze shora dold, tehdy se vracejici se
svétlo stava aspektem nadob pro piijeti Horniho Svétla. Dochazi k odéni svétel do nadob.

Tento aspekt se nazyva té€lo urcitého stupné (tj. skute¢na nadoba).

15) Po prvnim stazeni (hebr. cimcum alef) vznikly nové nadoby v tvafich svatosti (hebr.
parcufim de-kedusa) namisto aspektu dalet. Je tieba porozumét, jak se mohlo vracejici se
svétlo stat piijimajici nadobou, kdyZ od zacatku je to jen odrazené svétlo (tzn.: ze ma opa¢nou

funkci). Vysvétlim ti to na piikladu z tohoto svéta: Clovék si vazi a ceni vlastnosti davat a

104 Zivug — hebrejské slovo pouzivané pro spojeni mezi muZem a Zenou, ve smyslu vytvoteni harmonického
&

paru, v kabale také, jako spojeni, sjednoceni.
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opovrhuje vlastnosti piijimat od druhych. Proto kdyz pfijde do domu svého pfitele a on jej
zada, aby se u n¢j najedl, odmitne i kdyz ma velky hlad, protoze v jeho o€ich je nizké pfijimat
dar od pritele. Ale kdyz jej ptitel pfemlouva az citi, ze svému ptiteli prokaze dobro, souhlasi a
pokrm piijme. UZ se neciti jako ten, kdo piijima dar a svého pfitele nepovazuje za davajiciho.
Naopak on dava a prokazuje dobro pfiteli, kdyz od néj piijima toto dobrodini. A hle,
shledavas, ze i kdyz hlad a chut’ jsou nadoby urcené pro pfijimani pokrmu a tento ¢lovék mél
hlad a chut’, jez postacovaly, aby pohosténi od pfitele pfijal, pfesto nemohl ochutnat viibec nic
kvuli studu. Ale kdyz jej piitel zacne pfemlouvat a on ho odmita, vznikaji nové nadoby na
piijeti pohosténi. Pritelovy sily pfemlouvani a jeho sily odmitani dosahnou nakonec takové
velikosti, ze mohou zménit pfijimani v davani. Vidi, ze prokaze velké dobro pfiteli, kdyz
prijme jidlo. Tehdy se u néj rodi nadoby pro piijeti pohosténi od pftitele. To znadi, ze sila
odmitani se stala podstatou nadoby pro pfijeti pohosténi a ne hlad a chut’, prestoze jsou

V pravdé regulérnimi nadobami pfijimani.

16) Z ptikladu o ¢lovéku a jeho piiteli je mozno porozumét spojeni (zivug de-hakaa) a
vracejicimu se svétlu, které skrze né€ vznika, a které se stalo novou nadobou pro piijeti
Horniho Svétla misto aspektu dalet. Naraz Horniho svétla do zastény a jeho snahu proniknout
do aspektu dalet je mozno ptirovnat k premlouvani pfitele, aby pfijal pokrm, protoze tak jako
velmi chce, aby pfitel pfijal pohosténi, tak svétlo chee proniknout do pfijimajiciho. A zasténu,
ktera odrazi svétlo zpét, je mozZno pfirovnat k odmitani pfijmout pokrm, protoZe odrazi dobro
hostitele zpét. A tak jako nalézas zde, ze odmitani se zménilo v nadobu k pfijeti pokrmu od
pritele tak si mizes predstavit, ze vracejici se svétlo, které vznikad iderem zastény a
odrazenim Horniho Svétla, se stalo novou nadobou pro piijeti Horniho Svétla namisto aspektu
dalet, jenz fungoval jako nadoba pted prvnim stazenim (cimcum alef). Avsak tento napraveny
stav existuje jen ve tvafich svatosti svéti Abija. Ve tvarich slupek (hebr. kelipot) a v tomto
svéte pusobi aspekt dalet, jako pfijimajici nadoba, proto jsou odd€leny od Horniho Svétla.
Odlisna forma aspektu dalet je oddé€luje, a proto jsou slupky (kelipot) a hii$ni povazovani za
mrtvé. Chténi ptijimat je oddéluje od vécného zivota. Dobte to promysli, ponévadz neni

mozné vysvétlit to vice.

17) A hle, byly vysvétleny tii prvni principy moudrosti kabaly:
Zaprvé — svétlo a nadoba — svétlo vychazi pfimo z podstaty Stvoritele a nadoba je
aspekt chténi ptijimat, ktery je zahrnut ve svétle. Skrze chténi piijimat vystoupila ze Stvofitele

a stala se stvorenim. Chténi pfijimat je aspektem Malchut Horniho Svétla. Malchut se nazyva
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,,Jeho jméno*, v tajemstvi ,,On a jeho jméno jsou jedno®, protoze ,,Jeho jméno* (hebr. semo)
je v gematrii ,,chténi* (hebr. racon).

Zadruh¢ — deset sefirot a Ctyfi svéty Abija — tj. Ctyfi stupné jeden pod druhym, jimiz
chténi piijimat musi projit az do ustaveni skutecné nadoby.

Zatteti — stazeni (hebr. cimcum) a zasténa (hebr. masach), ktery byl vytvoien na nadobé
pfijimani — tj. aspektu dalet, skrze n&jz se objevily nové nadoby piijimani v deseti sefirot,
které se nazyvaji ,,vracejici se svétlo* (hebr. or chozer).

Porozuméj a dobie prostuduj tyto tii zaklady, je samé a jejich hloubku, tak jak ti byly

vysvétleny, protoze bez nich se neda porozumét ani jedinému slovu této moudrosti.

4.5.Vyklad podle rav Michaela Laitmana

1) “Raca Hakados baruch hu lezakot et Jisrael ... Svaty budiz pozehnan chtél u€init Izraele
hodnym ...

Stvofeni je od pocatku jecer ha-ra zly pud, ego. Napravit tento stav a dosdhnout stavu Cistoty
(hebr. zikuch) je mozno za pomoci Tory a ptikazani (hebr. micvot). ,,Lo natnu micvot ela

lecaref bahen et Jisrael

Jisrael je nazev pro ty, u nichz se zacina probouzet bod v srdci (hebr. nekuda se ba-lev) —tj.
jejich jedinou skute¢nou touhou je dosahnout cile stvofeni. Jméno Jisrael je mozno pieloZit,

jako ,.ti, co krageji piimo k B-hu!®.

,, Ki machsevet ha-berija hajta kedej lehenot le-nivrajim ... “ Podle planu stvofeni se maji
stvofené bytosti tesit ze Stédrosti Stvoftitele.

Stvotitel je davajici (hebr. ha-maspija), odtud plyne nutnost stvofit chténi piijimat (hebr.
racon le-kabel). Stvofeni chténi pfijimat je oznacovano jako stvofeni nééeho z ni¢eho (hebr.

Jjes me-ajin). Pii tomto procesu Stvotitel u¢inil Svij opak, (tzn. chténi ptijimat je opakem

195 Jméno Jisrael je mozné rozd&lit na dvé &asti, na hebrejské jasar, které znamena “pfimo* a na jedno z B-Zich

jmen hebr. Kel, cely vyraz se pak da ptelozit — ti, co kraceji ptimo k B-hu.
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svétla, davani)'®. Stvofitel pisobi vii&i stvofeni dvéma sméry, poskytuje naplnéni (hebr.

Sefa)™® a zaroven poméha ziskat umysl davat (hebr. racon le-haspija).
., Ki lefi midat godlo ve-tokfo sel ha-racon lekabel ... Podle velikosti a sily chténi piijimat

Naplnéni je pfimo amérné velikosti touhy po naplnéni. Pro dosazeni stavu sjednoceni (hebr.
devekut) je dilezita touha (hebr. histokekut), jedin€ touhou je mozno piekonat bariéru (hebr.
machsom)los. Stvofitel stvoril chténi pfijimat, ale touha musi vychazet od stvofeni samého.

Touha plyne z povédomi pozitku, ktery pfinasi svétlo.

,, Ve-hem mekusarim ze ba-ze ad se-ejn le-chalek ... ,, Jsou vzajemné spojeny, Ze neni mozno
je oddélit ...

Svétlo od zacatku napliiuje chténi ptijimat a rozviji ho. Neexistuje stav, kdy svétlo a chténi
piijimat jsou odd€lené. Chténi ptijimat je jako oblek (hebr. levus) Svétla. Jak Svétlo sili,
zv&tiuje se i chténi prijimat. Je moZno je od sebe oddélit jen ve vztahu ke Stvofiteli'®.

,,Ad se —kol minej berijot ha-merubot ... ,, VSechna rozmanita stvoteni ...

Vesker¢ stvoteni je mozno rozdélit na svétlo a chténi ptijimat, které je svétlem ozivovano.

2) Hebrejské slovo guf (tzn.télo) se v kabale uziva pro oznaceni chténi pfijimat jen pro sebe
(hebr. racon le-kabel le-acmo), stoji na nejniz$im stupni a je odd&leno od veskeré reality™®.
Hebrejské slovo chajim (tzn.zivot) je termin v kabale pouzivany pro svétlo, které napliuje

chténi pfijimat a ozivuje ho.

106 Stvoteni n&eho z ni¢eho — hebrejsky jecira jes me-ajin, &in Stvofitele, ktery lovék neni schopen pochopit

(stvoreni néceho co predtim neexistovalo, pouze existuje pti¢ina ve Stvoftiteli). Stvoftitel je Dokonalost
projevujici se absolutnim dadvanim, od Stvotitele proudi veskeré pozitky, jimiz zahrnuje stvoteni, odtud vychazi
nutnost stvofit pfijimajici nadobu.

107 Sefa — hebrejské slovo, které se v kabale pouziva pro ,,proud hojnosti (veskeré pozitky), kterymi nas
Stvoritel zahrnuje.

1% Bariéra — hebrejsky machsom, oddgleni tohoto svéta hebr. olam ha-ze od duchovnich svéti.

109 Svétlo proudi piimo od Stvotitele jako néco z nd¢eho hebr. jes me-jes, ville ziskavat (chténi piijimat,
nadoba) je stvofena jako néco z ni¢eho hebr. jes me-ajin v tomto smyslu lze oddélit Svétlo od vile ziskavat
(chténi pfijimat, nadoby).

10 Realita je zde chapéna ve smyslu sjednoceni se Stvofitelem, tj. dosazeni stavu devekut skrze n&jz miize
¢lovek vnimat skuteénou realitu.
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Hebrejské slovo berijot oznacuje v kabale souhrnné rizné stupné chténi ptijimat (domem,

comeach atd.)'*!.

3) “Ve seder histalselut ha-amur ad lehavi et haracon le-kabel al curato ha-sofit ... “ A
zminény fad sestupu, ktery ptivadi viili ziskavat — chténi ptijimat — ke konecné podob¢ ...
Cilem Stvofitele bylo stvofit nékoho, kdo bude svobodny a od Ného oddéleny. Ze
svobodného rozhodnuti bude chtit piijmout vSe, ¢im jej chce Stvoritel obdarovat a pozna, Ze

je to nejlepsi a nejuplnéjsi co mize ziskat.

., Ki dalet otijot havaja Se-be-smo ... ,, Protoze Ctyfi pismena, ktera jsou ve jménu Svatého
budiz pozehnan ...

Ctyfi pismena Tetragramu zahrnuji veskerou realitu, protoze symbolizuji proces postupného
vzniku absolutniho chténi ptijimat (¢loveéka), které v sobé obsahuje vSechny fise (nerostnou,

rostlinou, zivoc¢isnou)

Obrazek 7
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1" — Havaja zkratka pouzivana pro nejsvatéjsi B-Zi jméno tzv. Tetragram
P,),P,,0"wp - jednotliva pismena tetragramu hebr. kuco Sel jud, jud, kej, vav, kej
mrna — aspekty hebr. bchinot

U Rige nerostna, rostlinnd, zvifeci a fiSe lidska hebr. domem, comeach, chaj, medaber oznacuji v kabale ¢tyfi

stupné vyvoje chténi ptijimat — nadoby — (aspekt alef, bet, gimel a dalet, viz. obrazek ¢. 7).
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'7,'3,"2,'R , WM - oznaceni aspekti - Sores (kotfen), alef (prvni aspekt), bet (druhy aspekt),
gimel (tfeti aspekt), dalet (Ctvrty aspekt), Ctyfi aspekty ptimého svétla skrze, které vznika
veskera realita

Mmoo - sefirot

maon X" L1733 ,7m0m 03 - nazvy jednotlivych sefirot Koruna (Keter), Moudrost (Chochma),
Porozuméni (Bina), Maléa Tvar (Zeir Anpin), Kralovstvi (Malchut)

mnow — svéty hebr. olamot

YL LA K, - zkratky pouzivané pro pét svétu — zprava do leva Adam Kadmon, Acilut,
Berija, Jecira a svét Asija

0"X — Nekonec¢no hebr. Ejn sof

*IX77- ja hebr. ha-ani

"MW - rovnajici se (sjednoceni) hebr. savim

X712 — Stvofitel hebr. Bore

X721 — stvofeni hebr. nivra

Vyklad obrazku ¢. 7:

Chténi ptijimat, které dosahlo kone¢né podoby — tzn. proslo celym procesem vyvoje ze shora
doli az do tohoto svéta (hebr. olam ha-ze), se musi vratit a stat se nadobou pro pfijeti svétla
(hebr. sefa). Proces sestupu ze shora dolt je sestupem svétu (hebr. olamot). Pti sestupu se
Stvotitel stale vice skryva a stvofeni (nivra) stale vice vnima sama sebe az se dostane do
tohoto svéta, kde je naprosto oddéleno od Stvofitele. To je stav, ze kterého muze zacit
vystupovat ke Stvofiteli a svobodné odhalit, Ze neexistuje nic dokonalejsiho neZ to, co mu

pripravil Stvofitel. Koneénou fazi vzestupu je dosaZeni stavu dokonalosti (hebr. slemur)™2.

4) “Hitpastut ha-or ve-histalkuto hu ose ... ** Ptitomnost svétla a jeho absence tvofi
skute¢nou nadobu ...

Stvotitel musi stvofit chténi pfijimat tak, aby bylo svobodné a od Ného oddé€lené. Svétlo
pusobi na chténi (vSeobecné chténi, které nevi co ma chtit) a zanechava v ném Svuj otisk.

Chténi pak na zaklade¢ tohoto otisku touzi navratit se ke svétlu.

5) “Ve-lefichach crichim le-dalet bechinot se-be-sem ... A proto jsou potieba Ctyfi aspekty,
které jsou ve Ctyf-pismenném jméne ...

Ctyii aspekty piimého svétla jsou podstatou veskeré skuteénosti. Skrze né se postupné vyviji
chténi ptijimat, az do bodu, kdy je zcela oddéleno od Stvotitele (tj. nachazi se v nasem svété).

Tento proces je vyjadien ve Ctyf — pismenném jméné Svatého, budiz pozehnan.

112 Stav dokonalosti — hebrejsky macav slemut, dosazeni roviny Stvofitele, ve které &lovék poznava Stvofitele

(jiné vyjadfeni pro stav oznaGovany hebrejskym pojmem devekut). Clovék a Stvofitel ve stavu slemut jsou ve
vztahu vzajemného davani (viz. obrazek ¢. 8).
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Obrazek 8
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X - Svétlo hebr. or

*93 — nadoba hebr. Kli

n"a 1,0, ,2"wp - jednotliva pismena tetragramu hebr. kuco Sel jud, jud, hej risona, vav, hej
tataa

nyown 881 — Stvoritel, aspekt davani hebr. maacil haspaa

1M1 - davajici hebr. ha-noten

21YN MR - svétlo prinasejici pozitek hebr. or taanug

7noM MR- svétlo moudrosti hebr. or chochma

11¥9- vile (chténi) hebr. racon

*93 — nadoba hebr. Kli

0*701 X - svétlo milosrdenstvi hebr. or chasadim

¥Own N¥1 - chténi davat hebr. racon lehaspija

n93p — piijimani hebr. kabala

22p% 1¥1- chténi piijimat hebr. racon lekabel

¥0wnY N¥7- chténi davat hebr. racon lehaspija

0’701 MR 719017 MR- svetlo moudrosti ve svétle milosrdenstvi hebr. or chochma be-or
chasadim

7272 72p% 11X — chténi ptijimat pro jen sebe hebr. racon lekabel bilvad

nrna - aspekt hebr. bchina

W - koten (zdroj) hebr. sores

'X 192p — piijimani hebr. kabala, prvni aspekt (oznaceny hebr. pismenem alef)

'3 1°n1 — davani hebr. netina, druhy aspekt (oznaceny hebr. pismenem bet)

TYOWn N?WH 7101 - chybi uskute¢néni davani hebr. chasera peulat haspaa

7yawn - davani (ptisobeni)

"\ nyown nwd - uskuteénéni davani hebr. peulat haspaa, téeti aspekt (oznaceny pismenem
gimel)

X712 — Stvotitel hebr. Bore

'7 X121 — stvofeni hebr. nivra

moon X" 733,010 ,1na - nazvy deseti sefirot — Keter (Koruna), Chochma (Moudrost), Bina
(Porozuméni), Zeir Anpin (Mala Tvar), Malchut (Kralovstvi)
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Vyklad obrazku ¢. 8:

Aspekt kotene (hebr. bechinat ha-sores) je Svétlo, které proudi pfed stvofenim nadoby
(chténi).

Aspekt alef znamena stav, kdy je nddoba zcela pohlcena svétlem, protoze svétlo ji predchazi.
V aspektu alef za¢ina nadoba kromé pozitku, vnimat také jeho ptivodce (toho kdo dava);
chce podobat, chce se podobat prameni davani. Vznika aspekt bet, ktery je zcela odlisny od
aspektu alef. Aspekt alef je pfijimani, zatimco aspekt bet je davani.

Nédoba aspektu bet ma pocit, ze se podoba Stvofiteli. Otazka je, co tedy chybi? Chybi
uskute¢néni davani. V aspektu bet je pouze umysl davat, ale nema co dat, protoze zastavil
piijimani.

V aspektu gimel za¢ne nadoba znova piijimat, tim vraci Stvofiteli pozitek, protoze Stvofitel
chce, aby piijimala. Aspekt gimel je uskutecnéni davani. V aspektu gimel se naddoba citi jako
Stvoftitel, protoZe provadi stejnou ¢innost. Vnima velikost poZzitku byt jako Stvofitel. Tehdy
chce pfijmout vSe pouze pro sebe (tj. veskeré svétlo, které od Stvofitele proudi a také Jeho
velikost). Tento stav se nazyva aspekt dalet (tj. skute¢né chténi pfijimat). Vychazi z nadoby

samotné, poté co prosla celym procesem.

6) “Ve - elu dalet ha-havchanot hu sod eser sefirot ha-nivchanot be-chol ne ‘ecal ve-chol
nivra ...~ Ctyfi aspekty jsou tajemstvim deseti sefirot, které se rozliduji ve viem vytvofeném
a Vv kazdém stvofent ...

Vyvojem skrze pét aspektli prochazi kazdé stvoreni (nivra), tento vyvoj zahrnuje rizné
stupng. Existuji stvofeni na vy$§im a niz§im stupni vyvoje; ta, kterd nevnimaji Stvofitele se
nazyvaji domem, comeach, chaj (nerosty,rostliny, zvitata). Ta, ktera vnimaji Stvofitele se
nazyvaji medaber (lidé¢). Tato klasifikace se neshoduje s klasifikaci v nasem svété, ale tyka se
chténi pfijimat. Na stupni alef se nazyva hebr. domem, na stupni bet comeach, na stupni gimel

chaj, na stupni dalet medaber**.

7) “Ve-ba-olam ha-berija ... “ A ve svété Berija ...
Ve svéteé Berija se za¢ina duse oddélovat od podstaty Stvofitele.
Duse (hebr. nesama) oznacuje bud’ nadobu, ktera vystoupila z podstaty Stvoritele a je

,»hezavisla®, nebo vysoky duchovni stupeii, jehoZz miZzeme dosédhnout.

3 Stav ¢loveka — hebrejsky medaber oznaguje v kabale stav vniméani Stvofitele
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9) “Ve teda se ejn lecha prat katan be-ha-mecijut ... ,, A véz, ze neexistuje sebenepatrné;si

detail v realité ...
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7.,3,2 8, WM — oznaceni aspektt ptimého svétla, hebrejsky Sores, alef, bet, gimel, dalet
WY L7708 82, MR PR - ndazvy duchovnich svétl, hebrejsky Adam Kadmon, Acilut,
Berija, Jecira, Asija

D10M7 - bariéra, hebrejsky machsom

n,X"T 2,1, - hebrejska pismena oznacujici deset sefirot

mpIoR - B-Zstvi

w1 — dusSe hebr. nesama

nvay v mA - duch hebr. ruach

w1 - duse hebr. nefes

P°?7 71 - mala svice hebr. ner dakik

717 02 - tento svét hebr. ha-olam ha-ze

X2 - Stvoritel hebr. Bore

1M1 - davajici hebr. ha-noten

AMwn - pozitek hebr. taanug

22p% 1¥1 - chténi ptijimat hebr. racon lekabel

nn - mrtvy hebr. met

Y1%1 - jiskra hebr. nicoc

0"X - Nekonecno hebr. Ejn sof

T - svétlo hebr. or

a1 - télo hebr. guf

Vyklad obrazku ¢. 9:

Nadoba stvofena na roving Ejn sof sestupuje ze stupné na stupeii. V nddobé¢ je chténi pozitku

a zakouSeni Stvoftitele. Tyto dvé kvality jsou spojeny a sestupuji spolecné. Pti sestupu se
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zmensuje pozitek a zaroven vnimani Stvofitele az na uroven naseho svéta, kde pocitujeme jen

r o ;. " 114
nepatrné svétlo a vilbec nevnimame Stvoftitele ™.

10) “Al-jedej ha-esek be-tora ve-micvot al-menat lehaspija nachat ruach le-jocro ... ,, Piesto

skrze studium Toéry a plnéni piikazli s umyslem poskytovat potéSeni Stvotiteli ...

Obrazek 10
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7N - Tora

n"X — obklopujici svétlo hebr. or makif

"MYY? NXN - vile ziskavat pro sebe (chténi piijimat pro sebe) hebr. racon leacmi
Yown? n"v- s tmyslem davat hebr. al-mnat lehaspija

oS-

XN - prikaz hebr. micva

mn¥a 2™ - 613 zadosti (chténi) herb. tarjag reconot

92p% n'"y - s umyslem piijimat hebr. al-mnat lekabel

1M¥Y? — pro sebe hebr. le-acmo

Vyklad obrazku ¢. 10:

Jestlize chceme rozvijet bod v srdci (hebr. nekuda se-ba-lev), musime odhalit 613
egoistickych tuzeb. Kdyz se chceme z tohoto stavu osvobodit, musime ptivolat svétlo
navracejici k dobru (hebr. or ha-machzir le-mutav), které se nazyva také or Tora (tzn.svétlo
Tory). Toto svétlo v nas napravuje egoisticka chténi (tzn. méni je na davani). Zmeéna chténi
pfijimat pro sebe na davani se nazyva splnéni piikazu (hebr. micva) a je zménou imyslu

pfijimat pro sebe na imysl davat.

14 Zistava nam jen velmi nizky stupei zadosti (chténi) podobné jako u zvifat, pouze udrzet se pii Zivoté a

vyhnout se vécem, které nam zptisobuji bolest, proto podle kabaly ,.kulam ke-behemot nidmu* — vSichni se
podobaji zviratim.
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11) “Ve- im ze tavin geder ha-amiti le-havchin bejn ruchanijut le-gasmijut ... ,, Skrze toto
poznas skute¢nou hranici, abys mohl rozliSit mezi duchovnim a hmotnym ...

Kabala si v§ima jen chténi (jednotlivych). Podle chténi posuzuje stupen stvofeni — tj. jestli se
nachazi na stupni hmoty nebo na duchovnim stupni. Nev§ima si oblekd (hebr. levusim), které
jsou vnimany v tomto svéte jako napt. téla lidi. Hledi do nitra latky, na to, co je jejim
zékladem. Veskera latka je chténi. M4 riizné obleky levusim, které se jevi jako obrazy (jako
hmotné objekty). Kabala si v§ima sil, jez davaji vzniknout t¢émto obraztim.

Veskera realita se da rozdélit

,
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7123 — vysoky hebr. gavoah
M9 K"T A, non ,wWw- jména pro sefirot — Sore§ (koten, Koruna), Chochma (Moudrost),
Bina (Porozuméni), Zeir Anpin (Mala Tvar), Malchut (Kralovstvi)
1nnn — dolni hebr. tachton
P.,,0 .0, "wp - jednotliva pismena tetragramu hebr. kuco sSel jud, jud, kej, vav, kej
°3M7 2N - vice duchovni hebr. joter ruchani
MW N - vice hmotny hebr. joter gasmi, ve smyslu vétsiho chténi ptijimat pro sebe
X127 — Stvofitel hebr. Ha-Bore
7K — Svétlo hebr. or
Tvow;i — davani (ptisobeni) hebr. haspaa
*1mM7 — duchovni hebr. ruchani
MYy - pro sebe hebr. leacmo
nPws — hmotny hebr. gasmijut, ve smyslu chténi piijimat jen pro sebe
717 02 - tento svét hebr. ha-olam ha-ze
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Vyklad obrazku ¢.11:

Hranice mezi hmotnym™*® a duchovnim®*® se v kabale stanovuje podle kvality chténi. Veskera
realita se d& rozd¢lit ze shora dolii podle Ctyt aspekta (aspekt alef, bet, gimel, dalet). Posledni
aspek dalet (podle sefirot — sefira Malchut) reprezentuje nejvétsi chténi piijimat. S timto
aspektem srovnavame velikost chténi, ¢im je chténi blize k aspektu dalet tim je hmotné&jsi,
naopak ¢im blize stoji k aspektu kotene (hebr. Sores) tim je duchovnéjsi.

Tento svét (hebr. olam ha-ze) muze byt podle kabaly oznaceni reality, kterou ¢lovék vnima
péti smysly. Nebo [jinak feceno]: Kdyz ¢lovek zacina skrze projevujici se bod v srdci
vystupovat do duchovni reality, vidi tento svét (olam ha-ze) jako chténi piijimat, které chce

pfijimat jen pro sebe.

12) “Omnam jes le-havin, kejvan Se-kol ikaro Sel ha-nivra ve-sel kol ha-berija bi-chlala ... ,,
Avsak je tteba pochopit, jak je mozné, jestliZze podstatou stvofeného a veSkerého stvofent ...

Nasi podstatou je chténi piijimat, které se neméni, méni se jen imysl, jak toto chténi pouzivat.

13) “Ve-ha-injan hu ki kemo se-ha-gasmijim nifradim ze mi-ze al-jedej richuk ha-makom ...
., (A v€c se ma tak, jako hmotné véci jsou vzajemné oddelené skrze vzdéalenost v prostoru ...)
Z jedné strany stvofeni existuje jakoby nezavisle na Stvofiteli, protoze jeho podstatou je
chténi pfijimat, z druhé strany se mtize Stvoftiteli pfipodobnit, jestlize samo ziskd imysl davat
na veskera svoje chténi pfijimat (tzn. na 613 egoistickych Zadosti).

Pouze jedna sila nas miize napravit a ptivést k dobru — Svétlo. Kabala je zptsob jak ¢loveéka

nasmeérovat viaci Svétlu a Svétlo pak muize ukazat ¢loveéku jaka chténi ma napravit.

115
116

Hmotné — v kabale chténi pfijimat pouze pro sebe
Duchovni — v kabale chténi davat
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Obrazek 12
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nyown n1on - kvalita davani hebr. tchunat ha-haspaa
19¥7 R - Horni Svétlo hebr. or ha-eljon

X712 — Stvofitel hebr. Bore

717 02 - tento svét hebr. ha-olam ha-ze

no - protéjSku hebr. le-zulat, ve smyslu davat protéjsku
mxn 2"™0n - 613 Zadosti hebr. tarjag reconot

TP YW1 - maly hiisnik hebr. rasa katan

273 vy - velky hiisnik hebr. rasa gadol

Vyklad obrazku ¢. 12:

V duchovnim svété neexistuje vzdalenost v nasem slova smyslu, vzdalenost tu znamena rozdil
v kvalité. Protoze existuji jen chténi pfijimat, které stvotil Stvotitel, mizeme jeden druhého
srovnavat podle miry pfizpisobeni chténi pfijimat kvalité¢ davani. V kazdém ¢Eloveéku je 613
zadosti. Lisime se jen podle toho, jaké zadosti davame piednost. V tomto smyslu se nikdy
nemuzeme jeden druhému podobat. Miizeme se srovnavat pouze podle miry pouziti chténi
piijimat s umyslem davat. Nezabyvame se tedy jednotlivymi zadostmi (chténimi), ale pouze

tim, do jaké miry clovék chténi pfijimat napravil ve smyslu davani.

14) ,,Ve-bichdej lehacil et ha-nivrajim mi-godel ha-perud ha-rachok ha-ze ... “ Aby bylo

mozno vysvobodit stvofené z tohoto odd¢lent ...
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Obrazek 13
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S—
A2, o"IN = Rle

727 — umysl hebr. ha-kavana

"R - ptimé svétlo hebr. or jasar

n" - vracejici se svétlo hebr. or chozer
5™ - vnitini svétlo hebr. or pnimi

X721 X2 MpPaT - sjednoceni stvofeni se Stvoritelem hebr. dvekut bore ve-nivra
P - prazdny hebr. rejk

wX1 — hlava hebr. ros

713 - t€lo hebr. guf

0% - zasténa hebr. masach

TIn- vnitfek hebr. toch

M0 — konec hebr. sof

79 — usta hebr. pe

12w — doslova pupek hebr. tabur

a1o- zakonceni hebr. sijum

D1¥nX- stazeni (omezeni) hebr. cimcum
7w — stud hebr. busa

Vyklad obrazku ¢. 13:

Malchut Ejn sof pfijima jen tolik Svétla, kolik miize pfijmout s tmyslem davat. Proto, kdyz
ptichazi Ptimé Svétlo, Malchut Mu zabranuje proniknout, a zvazuje kolik je schopna
pfijmout s imyslem davani. Prostfednictvim této ¢innosti se méni odrazeni Svétla v Jeho
pfijimani. Pfed timto procesem probé&hla prvni kontrakce (omezeni) (hebr. cimcum alef) — tzn.
Malchut nechtéla ptijmout Zadné Svétlo. Potom se rozhodla, Ze mlize ptijmout s tmyslem
davat, protoze davani neni omezeno procesem kontrakce (cimcum). Svétlo, které do sebe

pfijala se nazyva vnitini svétlo (hebr. or pnimi — sklada se z navracejiciho svétla — hebr. or
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chozer, ve kterém je ¢ast piimého Svétla — hebr. or jasar). Ta Cast svétla, které nemiize

proniknout dovnitf zistava venku a nazyva se obklopujici Svétlo (hebr. or makif).

15) “Harej Se-na asu bchinat kelim chadasim be-parcufin de-kedusa bi-mekom bchina dalet
... . ““Po prvnim stazeni — omezeni — hebr. cimcum alef vznikly nové nadoby v tvafich
svatosti hebr. parcufim de-kedusa misto aspektu dalet.

Zménit nadoby piijimani na nadoby davani je mozné jen tehdy, mame-li pted sebou
Stvotitele!’. Pak vnimame Jeho diileZitost, ktera je pro nas v&tsim pozitkem, neZ pozitky,
které od N¢j pfichazeji.

Stvofitel nas jakoby svadi a fika nam, abychom pfijali vSechny poZitky, které od N¢&j plynou
a 0 Jeho samého se nestarali. To je stav v tomto svété. My tyto pozitky skutecné ptijimame,
snazime se v nich nalézt uspokojeni, ale nedafi se nam to. To nas ma piivést k poznani, ze
neni mozné mit uZitek z tohoto svéta a celé nasi existence v ném**, Skute¢ny pozitek
muzeme pocitovat jen tehdy, jsme-li ve vztahu se Stvoftitelem (tj. jsme jako On).

Stvotitel nas vede celym timto procesem, abychom dosahli Jeho velikosti. U¢i nas poznat, Ze
krom¢ pozitki je tu jesté jeden Cinitel, kterym je On sam. Jestlize pfijimame pozitky, které od

Ngj prichdzeji s umyslem davani, pak pro nas jsou tak velké jako Jeho dulezitost.

Obrazek 14
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X127 — Stvoritel hebr. ,, Ha-Bore
2"7v2 - pan domu hebr. baal ha-bajit, zde oznaceni Stvoritele
P°P7 71 — mala svice hebr. ner dakik, oznaéeni pro svétlo proudici do naseho svéta

117
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Mit pted sebou Stvofitele znamena vnimat Jeho pfitomnost a ptisobeni.
Neni zde minén nihilismus ve vztahu k zivotu na tomto svéte, ale stanoveni priorit.
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1K - eg0
*n3173- naranchaj, zkratka od nazvu svétel — nefes, ruach, neSama, chaja, jechida

Vyklad obrazku ¢. 14:

Clovék v tomto svétd mize piijmout jen velmi malou &ast Svétla piichazejiciho od Stvotitele
hebrejsky se toto svétlo nazyva ner dakik (nepatrné mnozstvi Svétla, které zati do tohoto
svéta, abychom mohli existovat). Egollg, které neustale roste, se citi stale mén¢ uspokojené

timto Svétlem (tzn. pocit'uje stale vétsi prazdnotu a ta pfivadi k poznani Stvofitele).

17) ,,Ve-hine nitbaer ad hena gimel jesodot ha-risonim se-be-ha-chochma ... ©“ A hle byly
vysvétleny tii prvni principy moudrosti kabaly
Veskera realita je chténi piijimat, svétlo urcené k jeho naplnéni a zasténa (hebr. masach),

ktera je mezi nimi. Za pomoci zastény (masach) se chténi piijimat ptipodobiiuje Svétlu.
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7RM27 2wy - plan stvofeni hebr. machsevet ha-brija

Ny — svéty hebr. olamot

"3 - nadoba hebr. kli

TR — svétlo hebr. or

0% - zasténa hebr. masach

0"v - deset sefirot hebr. eser sefirot, zkratka pouzivana pro deset sefirot
oW - jméno hebr. sem

n"mna - konec napravy hebr. gmar ha-tikun

s Ego je podle kabaly prostiedkem ke sjednoceni se Stvoritelem, proto ¢loveék nesmi ego umrtvovat, ale

transformovat.
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71¥7 - vule (chténi) hebr. racon
770 700 - Tora hebr. sefer tora
370 - 613, ve smyslu 613 zadosti

., Ki semo be-gematrija racon ... ,, Protoze Jeho jméno (hebr. semo) je podle gematrie chténi

(hebr. racon) ...

Vyklad obrazku ¢. 15:

Stvoreni je nadoba, v niz je 613 zadosti (deset sefirot). Deset sefirot spole¢né se zasténou
vytvaii skute¢nou nadobu, ktera je schopna piijmout svétlo, takovy celek se hebrejsky nazyva
Sem (jméno). Jméno (sem) tedy vyjadiuje, kdo je ¢lovek, jaka chténi, mySlenky a schopnosti
obsahuje. Jméno se urcuje podle deseti sefirot a zastény. Dle tohoto pojeti jména obsazena

v Téie neoznacuji osoby, ale nase nddoby, které musime projit a tak projit celou Toru. Proto

je psano, ze kazdy ¢loveék musi pro sebe napsat Toru.

5. Dodatky

5.1. Omezeni (hebr. cimcum) se vztahuje jen na amysl (hebr. kavana)

Stvotitel stvofil chténi pfijimat jako t€lo bez zivota (hebr. golem). Neni v ném dobro ani
zlo, jen touha po naplnéni. Jelikoz Svétlo udrzuje v chténi pfijimat touhu po naplnéni,
nemuzeme je posuzovat ani jako dobré ani jako Spatné. Je to material stvofeni (hebr. chomer
ha-berija).

Vedle chténi prijimat se vyviji umysl (hebr. kavana)'®

. Tento timysl se vyviji pouze u
aspektu dalet, ktery si uvédomuje, Ze pfijima od Stvoftitele, a Ze stoji viiéi Nému v opozici.
Stvotitel jej miluje a chece davat (hebr. lehaspija), kdezto aspekt dalet Stvotitele vyuziva (tzn.
chce piijimat pouze pro sebe).

Prostfednictvim tohoto vztahu aspekt dalet pocit'uje, Ze je opakem dokonalého stavu, coz
kabala nazyva stud (hebr. busa). Stud umoznuje aspektu dalet ucinit napravu (hebr. tikun).

Aspekt dalet miiZze napravit jen imysl, protoze chténi pfijimat jako takové nelze zménit.

120 Umysl ptijimat pouze pro sebe

66



Chténi pfijimat je obsazeno uz v aspektu kofene (hebr. bchinat ha-sores) ve stavu
moznosti, v aspektu alef dochazi k jeho projeveni. Neni vnimano jako néco cizorodého
vzhledem ke Svétlu, protoze Svétlo je tvori, ozivuje a udrzuje. Chténi piijimat je odvracenou
stranou Svétla (hebr. achorajim sel or).

To, co vzniklo v aspektu dalet jako opak Svétla, je imysl vyuzit Davajiciho pro sviij
prospéch. Tento vztah vii¢i Davajicimu stavi aspekt dalet do opozice a v tomto bodé je tieba
ucinit omezeni (hebr. cimcum) a napravu.

V kabalistickych textech se hovofi o chténi piijimat, 1 kdyz ve skute¢nosti je minén umysl
(hebr. kavana), protoZze imysl je soucasti chténi piijimat. Vyjadieno kabalisticky: Po cimcum

h'#. Masach je sila, jejimZ prostfednictvim pfemé&tiuje stvoreni

alef pouziva stvofeni masac
chténi pfijimat na davani (tzn. stvofeni pouziva pouze ta chténi, kterd muze ovladnout
umyslem davani). Proto se v kabalistickych textech zaménuje masach za chténi. Chténi, ktera

stvofeni pouZivé jsou méfitkem, jak velké jsou masachim®?,

5.2. Metoda studia kabaly

Ke studiu kabaly se dostavaji lidé, ktefi touzi nalézt odpoveéd’ na otazku po smyslu zivota.
Otéazka smyslu Zivota je pro n¢ tak zasadni, Ze se jeji zodpovezeni stdva jedinym cilem.

Jak bylo feceno vySe (viz. pozn. €. 5), na pocatku stvoreni byla vytvofena jednotna duse,
ktera se hebrejsky nazyva adam ha-rison (prvni ¢lovek). Ta se rozdélila na 600 tisic dusi,
mezi nimiZ doslo k poruseni altruistického vztahu. Tento aspekt je tfeba vZdy mit na paméti a
veSkeré studium kabaly k nému smétovat.

Aby se kabala pro nés stala cestou k dokonalosti, musi byt splnény tfi podminky: Musime
Cist spravné knihy, byt soucasti skupiny studenti kabaly a nagim radcem musi byt rav, ktery je
schopen skupinu vést.

Spravné knihy jsou ty, které jsou napsany cisté kabalistickym jazykem (pro nasi generaci
jsou nejvhodnéjsi prave spisy rabi Jehudy Aslaga, jeho syna rabi Barucha Aslaga a rav

Michaela Laitmana, protoze jejich jazyk je pfizplisoben naSemu chapani). Ostatni kabalistické

121
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Masach — sila, ktera zabrafuje Hornimu Svétlu proniknout do aspektu dalet.

Umysl uréuje chténi, ktera stvoreni pouziva. Kromé timyslu nemusime napravit nic (tzn. chténi — tuzby —
zlstanou vzdy tymiz tuzbami, ptijimani zlstane vzdy pfijimanim). Otazka je zda umysl davat pfedchazi
pfijimani pro sebe, pak je mozné hovofit o davani hebr. haspaa.
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spisy jsou pro vétSinu z nas v podstaté nepochopitelné a miize to vést k nespravné interpretaci
celého systému kabaly.

Skupina je nezbytna, aby mohla byt uskute¢néna naprava duse. Podle kabaly se pod
napravou duse rozumi naprava vzajemného vztahu mezi dusemi (tzn.vnitini ndprava duse je
naprava spojeni s ostatnimi duéemi)lzg. Proto je dilezité pracovat ve skupin€, v niz
prostfednictvim interakce jejich jednotlivych ¢lenti dochazi k probuzeni touhy po napravé.

Vedouci skupiny by mél byt ¢lovek, ktery je skutecnym kabalistou (tzn. ¢lovék schopny
védom¢ zit v tomto i v duchovnich svétech).

Krome¢ téchto tiech podminek je nezbytné, aby ten, kdo studuje kabalu touzil po naprave
duse. Touha (hebr. Aistokekut) je nutnym piedpokladem pro dosazeni cile, protoze je hnacim
motorem a pomaha pii prekonavani prekazek, které se na cesté objevuji. Touha po naprave
duse by méla byt tak velka, aby prekryla vSechny ostatni tuzby ¢lovéka.

Téchto pét aspektli (otazka smyslu zivota, spravné knihy, skupina, rav a touha) otvira
¢lovéku branu do fise kabaly, diky niz mize dosahnout stavu nekone¢ného naplnéni (hebr.

dvekut).

6. Zaveér

Kabalisticky systém rabi Jehudy Aslaga, ktery jak bylo feceno vyse, vychazi z kabaly rabi
Jicchaka Luriji, vznikl ve 20. stoleti na poc¢atku vSeobecného tipadku nabozenskych tradic,
jemuz se nevyhnulo ani zidovstvi.

ASlagova kabala je velmi specifickd a zfeymé& pro ¢ast tradicniho Zidovstva jen tézko
piijatelna, vzhledem ke svému postoji k 613 ptikazanim Tory a ndzoru na zplisob plnéni
jednotlivych ptikazi.

P#i hlubsim studiu tohoto systému je vSak patrné, Ze stoji na pravdivém zaklad¢, a Ze

rozhodné nijak nepopird a neni v rozporu s tradi¢nimi svatymi texty. Naopak pronika do

123 0d zacatku byly duse (i kdyz kazda z nich byla samostatné chténi piijimat), spojeny horni Silou hebr.

koach ha-eljon, vzdjemnym vztahem davani (obdobné jako v nasem téle kde kazda burika je egoisticka, ale je
spojena vztahem davani s ostatnimi buitkami). To je pisobeni Ptirody, sila Stvofitele, ktera takto vladne nad
egoistickymi ¢astmi. Stvoftitel chce, aby toto spojeni vychazelo od dusi a ne od N¢ho, protoze jeding tak s Nim
budou sjednoceny a nebudou jim ovladany. Proto jakoby mizi ze spojeni mezi nimi, pfestava ho udrzovat. Duse
se hned navraceji ke své ptivodni kvalité, totiz nenavidét jedena druhou. Museji poznat zlo, které tento stav
pfinasi a jak je napravit. Chybi ptitomnost Stvofitele, bez niz nejsou schopny dosahnout ptivodniho stavu.
Museji chtit plivodni stav sjednoceni kvili lasce a ne proto, ze se citi $patné. Museji se povznést nad svoji
pfirozenost.
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podstaty textd, umozniuje ¢lovéku odhalit jejich skute¢ny smysl a dava mu navod, jak je
pouzit k dosazeni cile planu stvoteni.

Podstatou tohoto systému je vztah egoismu a altruismu, jako dvou kvalit, které sice stoji
V opozici, ale jejichz interakci Ize dosahnout dokonalého stavu (stavu sjednoceni se
Stvoftitelem).

Tento aspekt je v soucasné dob¢ velmi vyznamny vzhledem k procestiim probihajicim
Vv lidské spolecnosti a problémtim, jimiz svét prochazi.

Clovek je tu vniman, jako nejdokonalejsi tvor, jako centrum veskerého stvofeni, kterému
slouzi vse vCetné hornich svéti. Je sice nejvice ze vSech od Stvoftitele oddélen, ale prave to
mu poskytuje prostor pro dosazeni roviny Stvofitele.

Vzhledem k tomu, Ze ¢lovek podle kabaly stoji na vrcholu stvofeni, tzn. veskera stvotreni
Jjsou v ném zahrnuta a zaroven vSichni lidé jsou navzajem spojeni, jeho ¢iny pusobi a
ovliviiuji celou realitu (viz kap. Vnimani reality). Pokud prostfednictvim kabalistického uceni
¢lovek dosahne stavu sjednoceni se Stvofitelem (tzn. stavu népravy duse), prispiva k naprave
celého svéta (tzn. naprava duse znamena napravu svéta).

Veskeré procesy popisované v kabalistickych textech, tzn. hierarchie tvaii, svéta a sefirot,
kterymi duse prochazi béhem svého vyvoje, se odehravaji uvniti ¢loveka (tzn. vse co ¢lovek
vnima a pocit'uje se odehrava pouze v jeho nitru).

Udalosti, jimiz v prub&hu Zivota prochazime nas postupné vedou k dosazeni cile planu
stvoreni (tzn. stavu dokonalosti).

Kabala pomaha ¢lovéku tento zdkonity vyvoj odhalit, naladit se na n¢j a stat se jeho
védomou soucasti.

Tato prace je jen malym nahledem do rozsahlého kabalistického systému (systému napravy
duSe), ktery zalozil rabi Jicchak Lurija a ve 20. stoleti rozpracoval a vyloZil rabi Jehuda Aslag
a jeho nasledovnici (syn rabi Baruch Aslag a v soucasnosti rav Dr. Michael Laitman).

Pokusila se pomoci vem, ktefi se chtéji kabalou zabyvat prakticky, ale je pro né t€zké
nalézt odpovidajici literaturu nebo porozumét kabalistickému jazyku.

Chtéla ukazat, ze vSechna ptikazani obsazena v Tofe, ktera na prvni pohled mohou ptisobit
podivné, maji svou zakonitost a vyjadiuji procesy, které probihaji v universu a vedou Kk presn¢
stanovenému cily.

Ptfedevsim se snazila uvést ve zndmost kabalisticky systém rabi Jehudy Aslaga a jeho
specificky vyklad a pohled na systém napravy duse, ktery neni v ¢eském prostiedi ptilis
znamy.

Pokud se ji podatilo uspét alespon v jednom z uvedenych cilt, prace splnila sviij ucel.
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Resume — Summary

Kabala podle uceni rabi Jehudy Aslaga
Kabbalah according to the teaching of Rabbi Yehuda Ashlag
Michael Nosek

The diploma thesis describes Fundamental principles of Lurian Kabbalah according to
system of Rabbi Yehuda Ashlag, who explained the Lurian Kabbalah in a form that is
understandable to our generations.

It begins with a describtion of relationship between the teaching of Rabbi Isaac Luria and
the teaching of Rabbi Yehuda Ashlag (headliness of Lurian Kabbalah, that Rabbi Ashlag
proceeds with).

The third chapter analyses the basic principles (that are) Essentials for comprehension of
Rabbi Yehuda Ashlag’s system. It formulates the subjekt of Kabbalah, describes history of
Mankind according to kabbalistic system of Rabbi Ashlag, gives exact definition of Kabbalah,
explaines Kabbalistic perception of reality and the goal of Kabbalistic way.

The forth chapter is a translation of a part of Rabbi Yehuda Ashlag’s book Pticha le-
chochmat ha-kabala with commentary of rav Michael Laitman, leader of the International
Kabbalistic center Bnej Baruch in Izrael.

The fifth chapter is conceined as two appendices to the forth chapter, it describes the
meaning of intention in Kabbalah and the method of study of the Kabbalah.

At the end there are outlined specifics and is summarised matter of this Kabbalistic system.

The thesis is based on translation of selected text and their analyse in accordance with rav

Laitman’s interpretation.
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