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Abstrakt (éesky)

Tato prace je vénovana problematice sportu a teélesné kultury
ze sociologické perspektivy. Zabyva se spolecenskymi aspekty soudobého sportu
a télesné kultury a tim, jak se tyto aktivity v minulosti vyvijely a konstituovaly do
dnesni specifické podoby.

Text je rozdélen do sedmi hlavnich kapitol. Obsahem prvni kapitoly je
terminologické vymezeni zakladnich pojmi této prace. Velky prostor je vénovan
definici pojmu sport, kterou je obtizné vymezit a vjejimz stanoveni se rtizni
autori vyznamneé lisi.

Druh4 kapitola popisuje historii télesné kultury a sportu. Diiraz je kladen
na zachyceni dobovych spolecenskych souvislosti majicich vliv na podobu
sportovnich aktivit. Kapitola je rozdélena do sedmi ¢asti.

Prvni popisuje sportovni aktivity nejstarsich kultur — staré Ciny, Indie,
Mezopotamie, Egypta a Kréty.

Druh4 ¢ast se zabyva sportovnimi aktivitami antického Recka, kde byl na
péci o télo kladen mimoradny vyznam.

Treti ¢ast historické kapitoly se vénuje fyzické kultufe Rimské fise, jejiz
hlavni rysy byly dany permanentni vojenskou expanzi a pozd€ji nutnosti branit
hranice rise.

Ctvrta ¢ast se zabyva fyzickou kulturou stfedovéku poznamenanou
chapanim téla v dobové krestanské ideologii. Ani v tomto obdobi vSak nebyly
pohybové aktivity potlaceny tplné.

Pata c¢ast popisuje rozvoj sporti ve méstech a ukazuje zrod renesance
jako impuls pro novou vlnu zajmu o télesnou kultivaci.

Sesta ¢ast 1i¢i tpadek sportovnich aktivit zplisobeny nastupem
asketického protestantstvi a stejné€ strikiné odrikavych protireformacnich

proudd.



Sedma cast historické kapitoly se snazi zachytit dilezité momenty
vedouci ke vzniku moderniho sportu a télesné vychovy. Nové ocenéni fyzické
kultury umoznilo osvicenstvi. V kontinentalni Evropé se zacaly rozvijet
télovychovné systémy; text se zabyva témi nejvyznamnéjsSimi — francouzskym,
némeckym a $védskym. Na britskych ostrovech oproti tomu probéhl odlisny
vyvoj, diky kterému je Anglie povazovana za kolébku moderniho sportu.

Treti kapitola se zabyva specifiky soudobého sportu a télesné kultury a
snazi se postihnout charakteristiky soudobého sportu a zachytit jeho postaveni
v ramci soucasné télesné kultury.

Ctvrta kapitola fesi téma télesné kondice a zdravi. Zabyva se predstavami
o tom, jaké by podle dnesnich predstav m€lo byt télo v dobré kondici, a otazkou
zda je sport vzdy zdravi prospésny a jaké aktivity jsou prospésné z hlediska
fyzického a psychického zdravi.

Tématem dalsi, paté, kapitoly je socializace a jeji vztah k fyzické aktivité
nebo dnes spise neaktivité. Zabyva se také otazkou rozdilné socializace Zen ve
vztahu ke sportu.

Sesta kapitola popisuje souvislost rozvoje sportu s vytvorenim volného
casu pro masové obyvatelstvo a zkouma4, jak je dnes volny ¢as pro sportovani
vyuzivan, zda se lidé sportu ve volném case vénuji a zda tak ¢ini pravidelné.

Posledni, sedma, kapitola popisuje sport jako soucast zivotniho stylu.
Pozornost je vénovana sportlim, jez zZivotni styl pfimo vytvareji a na jejichz

zakladé vznikaji specifické sportovni subkultury.
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Abstract (English)

This work is devoted to the issue of sport and physical culture from
sociological perspective. It deals with social aspects of contemporary sport and
physical culture and how these activities were constituted in the past and how
they developed to the present specific form.

The text is divided into seven main chapters. The content of the first
chapter is a terminological definition of the basic concepts of this work. A large
space is devoted to the definition of the term sport, which is difficult to specify.
Different authors vary significantly in defining this term.

The second chapter describes the history of physical culture and sport.
Emphasis is placed on the capture of social context affecting the form of
sporting activities of the period. This chapter is divided into seven parts.

The first describes the sports activities in ancient cultures - ancient
China, India, Mesopotamia, Egypt and Crete.

The second part deals with sport activities of ancient Greece, where the
care of the body acquired non-ordinary meaning.

The third part of the historical chapter is devoted to physical culture of
the Roman Empire, whose main features were formed with regard to permanent
military expansion.

The fourth part deals with the physical culture of the Middle Ages,
marked by perception of the body in contemporary Christian ideology.
However, even in this period physical activities were not suppressed
completely.

The fifth section describes the development of sports in the cities and
shows the emergence of the Renaissance as an impetus for a new wave of
interest in physical culture.

The sixth section describes the decline of sporting activities due to the

advent of ascetic Protestantism and strictly ascetic antireform currents.
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The seventh part of the historical chapter tries to capture the important
moments leading to the emergence of modern sport and physical education.
Revaluation of physical culture appeared in the period of the Enlightenment. In
continental Europe physical education systems began to develop; the text deals
with those most important - French, German and Swedish. On the British Isles
different development took place, thanks to which England is considered the
cradle of the modern sport.

The third chapter deals with the specifics of contemporary sport and
physical culture and tries to capture the characteristics of current sport and
capture its position in the contemporary physical culture.

The fourth chapter addresses the topic of physical fitness and health. It
deals with ideas about what by today's ideas is the body in good condition, and
the question of whether sport is always beneficial to the health and what
activities are beneficial in terms of physical and mental health.

The theme of the next, fifth, chapter is socialization and its relationship
to the physical activity (or for many people inactivity) today. It also discusses
the issue of the different socialization of women in relation to sport.

The sixth chapter describes the context of the development of sport with
regard to creating leisure time for the mass population and examines how
leisure time is now used for sport, whether people engage in the sport, and
whether they do so regularly.

The last, seventh, chapter describes the sport as part of lifestyle. Special
attention is paid to sports which create own lifestyle and which forms specifical

sport subcultures.
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Uvod

Télesna kultura dne$ni doby se vice nez kdy v minulosti nese ve znameni
sportu. Sport je zajimavy socidlni fenomén. Je odrazem Zzivotniho stylu, ale i
kultury. Je ¢astou naplni volného ¢asu i stranek novin a ¢asopisi. Ti, ktefi se mu
aktivné vénuji, ti, kdo jej nadSené sleduji, i ti, kdo mu davaji Siroky prostor
v soucasnych periodicich, mu jisté prikladaji velkou duleZitost.

V sociologii jde vSak spiSe o okrajové téma, ackoli soudoby sport mnoho
vypovida o dnesni spolecnosti a stejné také nahled do historie fyzické kultury
nam muze zprostredkovat zajimavy pohled na spole¢nosti dob minulych.

Cilem mé préce je zachytit a popsat vyznam sportu jako soucasti zivota
bézného cloveéka. Tato prace se zabyva napriklad vztahem sportu a zdravi,
sportu a volného casu a sportu a zivotniho stylu. Sport povazuji za soucast
kazdodennosti mnoha lidi, za vyznamny prvek jejich zivott i svého zivota a jako
takovy se jej snazim chapat.

Zkoumani sportu tak, jak jej vnimam, a jak se jej snazim pochopit, vSak
v teoretickém zkoumani narazi na fadu problémi. Sociologie sportu je pomérné
mlad4 disciplina, kterd zatim byla rozvijena predevSsim na americké padeé.
V evropském prostredi, a zvlasté pak v prostredi ceském, je zatim bohuzel
nedostatek odborného sociologického materialu na toto téma. Z cesky piSicich
autori se tématu sportu spiSe neZ sociologové vénuji psychologové, jejichz
pohled na sport samoziejmé odpovida specifikim jejich oboru a mnoho jejich,
byt velmi zajimavych prispévkil k tématu sport, neni pro sociologickou praci
dostatecné relevantnich.

Americké odborné texty, jez se zabyvaji sociologii sportu, prinaseji
komplikace jiného druhu. Jsou sice sociologické, ale zkoumaji ponékud odlisSny
sport. Jak se pokusim vysvétlit v terminologickém vymezeni, americké chapani
sportu se od naseho velmi lisi. Lisi se natolik, zZe pravé ta oblast sportu, ktera je

pro moji praci stézejni, je u americkych odbornikt casto vytlaéena na hranice
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(ne-li az za hranice) jejich zajmu. Americti odbornici jsou ve svém zkoumani
zameéreni v prvé fadé na vykonnostni sport, tedy na sport spojeny s tréninkem,
dfinou a povinnosti, zatimco ja se pokousim spiSe o pochopeni sportu jako
volnocéasové zabavy a oblibené kratochvile.

V ramci takto vytyceného pojeti jsem zvolila tato nasledujici subtémata,
v nichz se snazim o propojeni evropského chapani a zkouméani sportu s americ-
kymi poznatky:

Historicka kapitola pojednava o télesné kulture v déjinach, o tom, jak se
lidé v minulosti bavili sportem a jak zavodili. Cilem této kapitoly je postihnout
vyznam, jaky tyto ¢innosti mély v urcitych obdobich; postavit konkrétni zptisob
provadéni fyzické aktivity do souvislosti s dobovymi specifiky a pripadné si
z minulosti vzit urcité pouceni o tom, jaky je sport dnes a proc.

Navazujici kapitola o soucasném sportu ma za ukol zachytit hlavni
specifika dnesniho sportu, popsat ¢im a proc je soucasny sport jiny, co prevzal
ze svych minulych podob a co ho ¢ini specifickym.

Nasledovat bude né€kolik kapitol, jezZ maji za cil priblizit vztah soudobého
sportu s dal§imi oblastmi zivota.

Prvni z téchto kapitol mé zachytit vztah sportu kfyzickému a
psychickému zdravi, kt€lu a té€lesné kondici. Chtéla bych zde poukézat na
kulturni ukotveni predstav o té€le a sportu jako prostiedku k naplnéni téchto
predstav.

Dalsi z téchto kapitol se bude zabyvat socializaci, predevsim pak tim, jak
se v procesu socializace utvari vztah k pohybové aktivité.

Nasledujici kapitola ma za tkol priblizit volny ¢as jako ¢as pro sport.
Chtéla bych zde priblizit utvoreni volného ¢asu v dnesni podobé jako podnét ke
vzniku moderniho sportu. Dale je tikolem této kapitoly zjistit, jak je volny cas
pro sportovani vyuzivan, popripadeé co jeho vyuziti pro sport brani.

Cilem posledni z téchto kapitol je postihnout vztah sportu a Zivotniho sty-

lu a ukazat, jak se sport na utvareni zivotniho stylu podili. Blizsi pozornost bude
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vénovana tém sportim, které kolem sebe vytvareji specifické prostiedi, urcity

vlastni Zivotni styl.
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1. Terminologické vvmezeni

Pro potieby této prace je nutné jasné vymezit nékolik zakladnich termint

¢asto pouzivanych v tomto textu.

Prvnim z téchto pojmi je termin télesna kultura. Télesna kultura je
scasti kultury ve spole¢nosti, ktera zahrnuje vSechny formy télesného rozvoje
clovéka a zadmérného i nezdmérného péstovani lidského téla. Je podminéna
nejen zapojenim jedince do sportu a télovychovnych ¢innosti (véetné rtznych
forem télesnych cviceni, tance, turistiky a kulturistiky), ale i naplni pracovniho
procesu, dopravou, prevladajicim vyuzitim volného c¢asu, zatézi doméacimi
pracemi, stravovacimi zvyklostmi apod.“ [Linhart, Cechék 1996: 1156]

Télesna kultura je souborem chovani, celkem dlouhodobého zpiisobu

pouzivani téla.

Druhym pojmem je fyzicka aktivita. Fyzicka aktivita je termin
popisujici jakykoli télesny pohyb vytvoreny skeletirnimi svaly majici za
nasledek vydej energie [Fox, Boutcher, Faulkner, Biddle 2000: 8]. Celkova

fyzicka aktivita je hlavnim atributem télesné kultury.

Treti vyraz, sport, ackoli pojem vSeobecné znamy, je vSak terminologicky
pon€kud problematicky. Snad kazdy ¢lovék méa uréitou predstavu o tom, co
sport je a co sport neni, ale definice tohoto pojmu se vzajemné lisi. Chapani
obsahu slova sport je velmi individualni a navic také silné kulturné podminéné.

s~Anglické slovo ,sport, jez zacalo v pribéhu devatenactého stoleti
oznacovat rozliéné, predevsim v této dobé vznikajici pohybové hry a soutéziva
télesna cviceni, je odvozeno zlatinského slova ,disportare’, které obvykle

prekladame jako ,rozptylovat se, bavit se‘.“ [Cechék, Linhart 1986: 7]
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Stejné tak, jako se od 19. stoleti rozvijely aktivity zahrnuté pod slovem
sport, ménilo se i vymezeni vyznamu tohoto slova. Jasné vymezeni pojmu vsak
chybi.

Definice pojmu sport uvedené v rtiznych odbornych textech se navzajem
velmi lisi a v mnoha odbornych textech, kde je termin sport pouzivan, neni jeho
definice stanovena viibec.

Irena Slepickova uvadi dva pristupy k definovani sportu. ,Prvni z nich
uvazuje jako zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon, druhy pojima sport
mnohem §ifeji (v souladu s viznamem, ktery mu byl prisouzen pied vice nez 150
lety v Anglii) jako zadbavu, rekreaci a cviceni® [Slepickova 2000: 22].

Slepickova sama pouziva termin sport vjeho SirSim vyznamu, ktery
povazuje za typicky pro evropskou tradici a za stale akceptovanéjsi. Poukazuje
na tzv. Evropskou chartu sportu, pro jejiz potieby je sport definovan takto:
»Sportem se rozumi vSechny formy pohybové cinnosti, které at jiz prostied-
nictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi nebo dosaZeni
vysledki na v§ech trovnich.” [ibid]

Dva zptisoby definovani sporti! popisuje také americky sociolog Jay
Coakley, ktery rozliSuje tradiéni a alternativni pristup k definovani sportt.
[Coakley 2007 : 5 - 12]

Tradi¢ni definice sporti definuje sporty jako institucionalizované
kompetitivni aktivity, pti kterych musi aéastnici, motivovani vnitini nebo vnéjsi
odménou, vynalozit fyzické tsili nebo pouzit relativné komplexni fyzické
dovednosti. [ibid : 6]

Alternativni definice sportli neni piresné vymezena. Coakley konstatuje,
ze ti, kdo alternativni pristup pouzivaji, nepopisuji sporty jedinou definici,
protoze povazuji predstavu o sportech za kulturné a doboveé podminénou a tudiz

neshrnutelnou do jediné univerzalni definice. [ibid: 7 - 12]

! Pouziti mnozného &isla bude vysvétleno v dal§im textu
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Problém v uziti a terminologickém vymezeni slova sport je vSak také
lingvisticky. Pokud se na slovo sport podivame z hlediska jazykového, mtizZeme
si v§imnout, Ze slovo sport lze v ¢eském jazyce pouzivat dvéma zpiisoby. 1) sport
jako slovo vztahujici se ke konkrétnimu druhu aktivity jako je naptiklad fotbal
nebo tenis. V tomto piipadé jde o pocitatelné podstatné jméno, tzn., Ze je mozné
vytvorit mnozné éislo.2 2) sport jako souhrnna kategorie, obecné oznacujici
mnoho ¢innosti. Vtomto vyznamu jde o podstatné jméno nepocitatelné,
takzvané hromadné, které ma pouze tvar jednotného cisla.3

V britské anglic¢tiné je také mozné pouzit slovo sport dvéma zptisoby
stejné jako vjazyce ceském (a také napr. vjazyce némeckém). V americké
anglictiné se vSak slovo sport vjednotném cdisle jako souhrnni kategorie
nepouziva [Longman Dictionary of Contemporary English online, Cambridge
Advanced Learner’s Dictionary online].

Sport je v americké anglictiné nazev spise pro sportovni disciplinu nebo
ustalenou skupinu disciplin, mnozné cislo sports pro jejich souhrn. Lze se
domnivat, Ze pokud sport neni chapan jako hromadni kategorie, ma uzsi
vyznam konkrétnich zavedenych disciplin a je asociovan spiSe s uznavanymi
institucionalizovanymi soutézemi.

Tyto jazykové rozdily maji pravdépodobné vyznamny vliv na odlisné
chapani sportu vevropské a americké sociologické tradici a nedostate¢né
rozliSovani slov sport a sporty (sports) vede ke zmatktm.

ProtoZe jde o dva riizné vyznamy, budu se je ve svém textu snazit
dtsledné odliSovat a v pasazich vychézejicich z poznatki americkych (pripadné

jinych) autort pouzivajicich termin sports (sporty) nebudu mnozné ¢islo sporty

2 ¥ ~ 7 v . sr o velr v v .y Ve ’ v .. o

Pro uptesnéni nékolik ptikladd uziti ve vé€té: Vénujes se néjakému sportu? Veénuji se mnoha sportum,
nejradeji lehké atletice, lyzovani a brusleni. LyZovani je financné ndarocny sport. Lyzovani a brusleni jsou
zimni sporty.

3 Priklady pouziti ve v&t&: Mds rad sport? Ano, sportu vénuji vétsinu volného casu. Divds se na sport
v televizi? Ne, pasivni sledovani sportu je nezdzZivné, radéji se sportu vénuji aktivné.
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ménit na hromadnou kategorii sport, ackoli vyraz sporty zni v ceském jazyce
casto ponékud krkolomné a ve vlastnim textu budu vyznamové slova sport a
sporty rozdélovat takto:

Sport (aj: sport) bude v nasledujicim textu obecné oznaceni pro ¢innosti,
které zahrnuje vymezeni pouzité v Evropské charté sportu.

Sporty (aj: sports) budou oznacenim pro zavedené sportovni discipliny
(napt. hokej, stolni tenis, hazend), popripadé ustalené soubory disciplin (napft.
lyzovani, lehka atletika, gymnastika) tak, jak je to obvyklé v americké sociologii
sportu. Pro definovani sporti 1ze pouzit vymezeni, které pouziva Coakley pod
nazvem tradicni pristup.

Budu tedy chépat sporty jako jednu z oblasti sportu. Dal$imi ¢innostmi
zahrnutymi pod pojmem sport jsou cviceni, turistika, tanec a také nejriznéjsi
pohybové hry a neinstitucionalizované a nekompetitivni pohybové aktivity,

které nezapadaji do uzké definice sportt.

Poslednim terminem, ktery je tfeba jasné vymezit, je pojem cviceni.
Cviceni je takova fyzicka aktivita, ktera je vykonavana z vlastni viile, je planova-
n4, strukturovand, opakujici se a zamérena na zlepSeni nebo udrzeni kondice a

zdravi [Fox, Boutcher, Faulkner, Biddle 2000: 8].
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2. Déjiny sportu a télesné kultury

Pro avahy o sportu a télesné kulture v soucasné spolecnosti je treba se
seznamit s tim, jaké misto tyto cinnosti zaujimaly ve spole¢nostech dob
minulych.

Nebudu se zde zabyvat déjinami télesné kultury ve smyslu vyvoje
jednotlivych sporti, nebudu se zabyvat jmény, daty a rekordy. To pro
sociologické zkouméani neni podstatné. V zajmu struc¢nosti budou shrnuta ¢asto i
velmi dlouha historickd obdobi. Pokusim se vytknout z déjin sportu informace,

které primo souvisi se vztahem sportu ke spoleénosti, jejimu vyvoji4 a zmeéné.

2.1. Nejstarsi kultury

Sport tak, jak jej zname dnes, neexistuje odjakziva. Vzdy vSak existoval
pohyb a fyzicka aktivita.

V prehistorickych dobach byla fyzicka aktivita soucasti boje o preziti a
ritudlnich praktik [Guttmann 1978 dle Coakley 2007]. Télesna zdatnost byla
v tomto obdobi jisté velmi dilezita, o jejim péstovani vSak nejsou dostatecné
informace.

Nejriiznéjsi zptisoby sportovani lze doloZit ve starovékych spole¢nostech.
Télesna zdatnost zde byla obvykle pomérné vysoce ocenovana.

Ve staré Ciné existovaly nejriiznéjsi soustavy cvifeni; zndma byla
Ciflanim také masaz jako prostfedek lééebny a rozvijejici fyzickou zdatnost
[Kossl, Stumbauer, Waic 2006: 9]. ,Télesna cvieni byla uréena predevsim

muzim a détem, Zeny byly v tomto ohledu podcenovany* [ibid: 10].

* Pouzitym terminem vyvoj nemam v z4dném piipadé na mysli vyvoj ve smyslu jednosmérného vzestupu,
neustalého procesu zlepSovani. T¢lesna kultura je oblasti, ve které rozhodné neprobihda vyvoj jednim
smérem. Jak také ukazuje tento text, télesna kultura zazivala obdobi rozvoje i obdobi téméf uplného
zatraceni.
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V Indii byla télesna vychova soucasti celkového systému vychovy vyssich
spolecenskych vrstev. Kladl se zde diiraz na vSestrannost a harmonii mezi
dusSevnim a télesnym vyvojem. Té€lesnych cviceni se pouzivalo pro pripravu
vojakl i pro udrzeni a obnovu zdravi. T€lovychova byla doplnéna masazemi a
péci o télesnou hygienu. [ibid]

Civilizace v oblasti Mezopotamie sice ocenovaly télesnou silu, té€lesnou
kulturu ale systematicky nerozvijely [Sommer 2003: 15] a neprikladaly ji
spolecenskou a kulturni hodnotu [Olivova 1988: 39]. Kultivace téla (zamérena
na vale¢nou piipravu) byla vysadou vladci a aristokracie [ibid: 39].

,V Egypté byla télesnd vychova dilezitou slozkou vychovy. Rozvoji
télesné zdatnosti byl pfikladan vyznam jiz od détstvi“ [Kossl, Stumbauer, Waic
2006: 10]. Obyvatelé starovékého Egypta se vénovali rozmanitym druhiim
sportii, poradany byly rtizné sportovni slavnosti a soutéze [ibid: 10 - 11]. Jak
rekrea¢nimu, tak zdvodnimu sportu se vénovaly i Zeny [Rostowska 2007: 169].

Riizné sportovni aktivity byly rozvijeny také na Krété. Minojska kultura,
ochraniovana motem, byla nebojovna; fyzické aktivity mély spiSe rituélni,
kultovni charakter a Géastnily se jich i Zeny. [Kossl, Stumbauer, Waic 2006: 11 -

12]

2.2. Antické Recko

Vrané archaickém obdobi bylo pravo na té€lesnou kultivaci vysadou a
vyrazem socidlni nadrazenosti aristokracie disponujici dostate¢nym mnozstvim
¢asu pro rozvoj fyzickych schopnosti, ovladnuti zbrani, jizdy s vozem a postupné
i jizdy na koni. Fyzick4 zdatnost byla nutnosti pro zptisob Zivota aristokracie
vyplnéného valéenim, lovem, souboji a zdvodénim. [Olivova 1988: 96]

Spolecenské zmény a restrukturalizace vojska v 6. a 7. stoleti a vedly ke
ztraté moci aristokracie a zméné jejiho zivotniho stylu. Z této situace se zrodil

novy aristokraticky ideal, ideal kalokagathie (kalos — krasny, agathos — dobry,
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uslechtily, vzdélany), ktery se diky vzniklé socialné politické situaci dale siril
také do novych socialnich vrstev. [ibid: 96-98]

Vyvoj vjednotlivych meéstskych statech se rhznil. Specificka situace
nastala ve Sparté. Tvrdé boje proti povstani zotroceného obyvatelstva si
vyzadaly vSeobecnou mobilizaci. Vojenské semknuti vedlo k vytvoreni
rovnostarské spolecnosti, kde byl v mladi kazdy podroben fyzickému vycviku.
Ten zahrnoval i divky, ze kterych mél vychovat zdatné rodicky. S postupujici
militarizaci byl vycvik mladeze doplnén permanentnim tvrdym vojenskym
vycvikem dospélych muzi. [ibid: 98-100.]

V Athénach byl po odstranéni vysadni moci aristokracie nastolen systém
rozdéleni ob¢anii do tfid podle majetku, ktery umoznil zbohatlym ziskat podil
na politické moci, a vSem athénskym obc¢antim (tj. svobodnym mistnim muztm;
Zeny, cizinci a otroci nebyli povazovani za obcany) zarucil obéanski prava,
véetné€ prava na télesnou kulturu. Fyzicky vycvik si ale pravdépodobné mohli
dovolit jen bohati. [ibid: 105-106]

,Vyznamné misto ve vyvoji fecké télesné kultury zaujimalo sportovni
zavodéni pii naboZenskych slavnostech poradanych k pocté boha“ [ibid: 111].
Nejvyznamnéjsi z téchto slavnosti, vSereckés olympijské hry, se konaly v Diové
posvatném okrsku, vedle Dia zde ale byli uctivani i dalsi bohové [ibid].

Zatimco sakralni obrady zistavaly dlouhodobé neménné, sportovni
program se postupné rozsiroval a zatazovany byly dalsi a dalsi discipliny [ibid:
111]. Hry mély mimoradny vyznam, ktery odrazel vysokou uaroven télesné
kultury v celém reckém svété [ibid: 120].

Zavodit smeéli pouze svobodni obcéané feckého piivodu, ostatni,
s vyjimkou provdanych zen®, se mohli zicastnit alespon jako divaci [ibid: 117].

»,Na zakladé listin vitézli je soucdasné ziejmé, Ze zavodnici vSereckych her

® Panhelénské neboli viefecké hry byly pofadany celkem &tvery. Krom& olympijskych her jesté hry
pythijské, nemejské a isthmické. Dale bylo pofadano mnoho her lokalniho charakteru.

® Provdanym Zenam bylo sledovéni her zakazano dokonce pod pohriizkou trestu smrti. Na svobodné Zeny
se zakaz nevztahoval. VSem Zenam, svobodnym i provdanym, byly urCeny vlastni slavnosti, takzvané
heraie, které byly pravdépodobné oslavou plodnosti. Zavodilo se na nich ale pouze v béhu.
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pochazeli témér vyluéné zurozenych rodin, zbohatych vrstev, které se
v pribéhu 7. stoleti” dostaly v feckych meéstskych statech k moci. Pokud jde o
Spartu, vytvareli v ramci vojenského systému vsichni Spartané privilegovanou
vrstvu nadrazenou podrobenému obyvatelstvu.“ [Ziehen 1937; Bengtson 1972;
Finley, Pleket 1976 dle Olivova 1988: 120]

Spartané byli do 7. stoleti pf.n.l. na olympijskych hrach mimoradné
uspésni, v 6. stoleti pr.n.l.,, kdy Sparta dosahovala vrcholného vojenského
rozmachu, podkopala vojenska ucelovost zavodivy prvek [Olivova 1988: 104].
Spartansti vale¢nici neméli Sanci proti profesionalnim atletim [Finley and
Pleket 1976: 70 in Scambler 2005: 21].

V 5. stoleti pred naSim letopoctem byly v Aténach provedeny dalsi
rozsahlé reformy umoznujici zastavat vS§echny tiady v obci vSem obcéantim bez
ohledu na majetek. Proces vnitfni demokratizace vykrystalizoval v predstavu, zZe
fyzické a duchovni vzdélani patfi k zdkladnim politickym pravim kazdého
aténského obcana. Byl vytvoren systém vSeobecné vychovy zajistujici chudym
ob¢antim zakladni vzdélani vcéetné télesné vychovy. [Olivova 1988: 124-125].

~,Pivodni ideal fyzické sily a statecnosti, ktery 6. a predevsim 5. stoleti
rozvinulo, zjemnilo a zkultivovalo do pozadavku harmonického rozvoje téla i
ducha, do idealu kalokagathie, se ve 4. stoleti prevazil v akcentovani dusSevni
stranky clovéka“ [ibid: 137]. Dobré vzdélani se stalo znakem socialni
nadrazenosti a vylu¢nosti. [ibid]

Zaroven vsak rostl i vyznam véleéného uméni a také jeho slozitost, jez
vyzadovala stéle slozitéjsi a specialné€jsi vycvik. Ten vedl ke vzniku Zoldnérského
vojska. Také ve sportu vzrostla specializace a profesionalizace. Profesionalni
sportovci se rekrutovali predev§im z ndmezdnich vojakas. [ibid: 139].

Neustaly trénink vSak profesionalni sportovce vyrazoval znormalniho

zivota. ,Nebyli schopni normalniho povolani a podle svédectvi autort jich

77. stoleti ped nasim letopodtem. Poznamka JH
8 Namezdni vojaci pochazeli z niziich socialnich vrstev a méng vyspé&lych oblasti
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nebylo mozno vyuzit ani ve valce, protoZze byli vycviéeni prili§ jednostranné.®
[ibid: 143]

Snaha o manifestaci fecké odliSnosti a svébytnosti po dobyti reckych
méstskych statt Makedonii zptisobila novy nartist pozornosti vénované cviceni.
V tomto obdobi byla také odstraiiovana omezeni v pristupu ke vzd€lani, véetné
vychovy télesné. Vzdélani v gymnasiich bylo postupné umoznéno i feckym
Zzenam a propusténym otrokéim. Postupné dochazelo ale i ke zmirnéni rozdila
mezi feckymi a nefeckymi narody a bohatym vrstvdm nereckych narodtu bylo

umoznéno ziskat vSestranné, dusevni a fyzické recké vzdélani. [ibid: 149-150].

2.2. Rimska iise

’

Po dobyti Recka Fimskou ¥isi doslo k tipadku Fecké télesné kultury, ktera
v fimské mentalité€ nenachéazela ptili§ pochopeni. Pro bojovnou fimskou kulturu
byla prili§ zmeékdila.

,Permanentni vojenska expanze vtiskovala zakladni charakteristické rysy
celé Fimské kultufe. Byla zakladem organizace spolec¢nosti, formovala jeji
hodnotova kritéria, obrazela se v télesné kultuie i ve slavnostech a hrach.”
[Olivova 1988: 163]

Recky systematicky fyzicky vycvik se v fimském prostfedi, zaméfeném na
vycvik Cisté vojensky, setkal s odmitnutim a odporem [ibid: 166]. ,Lidské télo
jako takové nebylo v ni zddnou hodnotou, a proto ji byla cizi i jeho specialni
kultivace cvidenim. Rimané nevidéli v fecké atletice Z4dny smysl a pohrdali ji.
Zdéla se jim nejen neuzitecna, ale dokonce i zmék¢ila a tim i Skodliva.“ [ibid]

Vzhledem k faktu, zZe jiz od konce tretiho stoleti pred nasim letopoctem
budoval Rim profesionalni ndmezdni armadu, velk4 ¢4st ¥imské populace byla

vyrazena z jakéhokoli fyzického vycviku [Olivova 1988: 164, 165].
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K ucténi bohii za aspéchy ve valce se v ramci ndbozenskych ritualti konaly
také zavody vozili. Postupné se z naboZenskych ritualt vyvinuly veiejné hry,
slavené pozdéji spise pro ucténi vojeviidcti, nez boh. [ibid: 167]

Casem se hry tiplné osamostatnily a staly se vefejnou zébavou [ibid].
sJejich nazev — ludi — byl také obecnym nazvem pro volny cas a zabavu.“ [ibid]

V obdobi republiky se slavnosti skladaly z her v cirku, her se zviraty a
divadelnich predstaveni. V cirku se zavodilo hlavné na vozech9, dale se
boxovalo, predvadéna byla i umeélecka jizda na koni. Objevila se také recka
atletika, ale pouze docasné, protoZe nevzbudila zajem. [ibid: 168-170]

S nastupem cisarstvi koncem 1. stoleti pred nasim letopoctem se
poradani verejnych her stalo soucasti statni politiky a jejich pocet neustale
vzristal [Kossl, Stumbauer, Waic 2006: 26].

V cisafském obdobi byly poradany hry v cirku, v amfiteatru, scénické a
recké. Vcirku se nadéle konaly zavody vozli. Svozy jezdili profesionalni
vozatajové. Soutézilo se podle stéji, které byly barevné rozliSeny do ¢tyt barev:
cervené, bilé, zelené a modré. Kazda staj méla své fanousky, podpora byla az
fanaticka. [Olivova 1988: 174 — 177]

V amfiteatru se konaly hry se zviraty, gladidtorské hry a také lodni
soubojete. Hry byly opravdu velkolepou udéalosti. Nescéetn€ druhti zvirat bylo
loveno jednotlivci, ale i celymi jezdeckymi oddily. Zvirata bojovala také mezi
sebou. V gladiatorskych soubojich na Zivot a na smrt vystupovali specialné
cviceni profesionalni zapasnici ovladajici mnoho druhti boje. Ptfi predvadéni
lodnich bitev se Gicastnily az tisice veslari a vojakt. [ibid: 177-182]

Recké hry byly pfitvrzeny adekvatné ¥imské povaze. Zavodilo se hlavné
v tézkoatletickych disciplinach, hlavné v boxu, pro ktery se pouzivaly specialni
rukavice vyztuzené kovovymi hroty [ibid: 182].

Kromé sledovani fyzickjch vykontl profesionalé p¥i hrach se Rimané

vénovali i vlastnimu té€lu. SpiSe ale pasivnim zptisobem — opecovavali jej ve

% Jizda na vozech ziistala na programu her, i kdyZ jiz nebyla pouzivana v boji
19 Technické vybaveni umoziovalo pfeménit amfiteatr na vodni plochu.
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verejnych laznich vybavenych vanami pro koupele, parou, studenymi a teplymi
bazény, mistnostmi pro masaze. Pii koupeli se hraly nejriznéjsi micové hry

reckého ptivodu. [ibid 185]

2.4 Stredovék

Po rozpadu Rimské Fige ziistala v Evropé tiisf permanentné valéicich
barbarskych kralovstvi. Spole¢nost byla v rozkladu, zhrubly mravy, civilizace a
kultura upadaly. Zivot se z upadajicich mést piesunul na venkov. [Olivova 1979,
163]

Evropa se stabilizovala az vznikem pevnéjsich mocenskych tutvari.
Prvnim byla francka rise, ktera se za Karla Velikého na prelomu 8. a 9. stoleti
stala rozhodujici evropskou mocnosti a protivahou byzantské riSe na vychodé.

Pri budovani novych celkii sehrala vyznamnou roli kiestanska cirkev.
Krestanstvi bylo urcujici ideologii, coz také ovlivnilo zpiisob vnimani ¢lovéka.
Ten byl v kiestanstvi rozStépen na dvé ¢asti — na nehmotnou, boZskou,
nesmrtelnou dusi a na hmotné, hriSné a necisté télo, které bylo vystaveno
odporu a opovrzeni. [ibid: 164-165]

Ztéchto predstav se zrodil ideal svétce, dokonale asketického,
pripravujiciho se na posmrtny zivot a disledné umlcujiciho své télo a jeho
potieby az do miry popirajici i zakladni hygienu [ibid: 167].

Krizacké valky ale daly ale vzniknout jesté jinému idealu. Krestanskému
rytifi, hrdinovi bojujicim ve jménu Boha. Télesny vycvik byl u rytifi odivodnén

nutnosti boje. [ibid: 168-170]

2.4.1. Rytirstvi

Rytifska priprava zacinala jiz v détstvi. K fyzické pripravé chlapci patril i

vSestranny télesny vycvik, o jehoz naplni mame radu dobovych informaci.
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Chlapci museli béhat, skakat a Splhat. Pro posileni pazi hazeli velkymi kusy
kamene. U¢ili se plavat, a to nejprve na nafouklych hovézich mésich, pozdéji i
bez této pomoci. Museli umét hazet kopim, strilet zluku a zapasit druh
s druhem.” [ibid 173]

Néasledoval vycvik vjizdé na koni a vovladani zbrané pii jizdé.
Schopnosti rytift byly pravidelné provérovany pii lovech a v soubojich. Vénovali
se také tanci. [ibid: 173-174]

I pres odpor cirkve se na rytirskych hradech poradaly turnaje. Cirkev se je
snazila zakazovat, protoze poutaly pozornost k hiiSnému télu, mély charakter
hry a pohanskych zvykii. Zakazy se vSak mijely aéinkem. [ibid:173, 180]

Rytiri byli jedini, kdo se systematicky vénovali fyzickym cvi¢enim, ale ani
oni se nevymknuli kiestanskému mysleni natolik, aby t€lo ocenili jako takové a
skutec¢né ho kultivovali. [ibid: 198]

S upadkem rytitstva v 15. stoleti se turnaje preménily vice na hru, bojovy
prvek jiz nebyl tak vyrazny. [ibid: 199, 201]

Na prelomu 15. a 16. stoleti se rytifské turnaje znovu ozivily jako

Slechticka zabava. Byly svazané prisnou etiketou a témér bez rizika. [ibid: 216]

2.4.2. Venkovské slavnosti

Venkovské prosttedi bylo hlavnim zdrojem nejriznéjsich fyzickych
aktivit. “Zivot na vesnici probihal v uréitém stereotypu, ktery byl dan st¥idanim
ro¢nich obdobi a s tim spojenych polnich praci. Proto také byly hry a zabavy
naplni dnti svateénych a hlavné doby, kdy se nemuselo na poli intenzivné
pracovat.” [Kossl, Stumbauer, Weic 2006: 31].

Fyzicka sila a zdatnost byly pro venkovsky zivot cenénou hodnotou a
svatky byly prilezitosti k jejich predvadéni a pomérovani. Mladici zapasili,
soutézili v pretahovani, vzpirani, béhu, skoku, hodu kamenem, klacky, ale i

celymi stromy. [Olivova 1979: 226]
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Nejoblibenéjsi svate¢ni zabavou byl tanec. [ibid]

2.5. Rozmach mést a zrod renesance

Méstska spole¢nost byla zalozena na praci, jejim cilem byla snaha
vytvorit a udrzet majetek. Sila a obratnost pro mésStany nepredstavovala
hodnotu. [Olivova 1979: 222]

K obrané méla meésta vlastni Zoldnérska vojska a na misto souboju se
snazila prosadit pravni feSeni. [ibid]

SpiSe nez fyzické schopnosti byly ocenovany schopnosti dusevni.
Vzristajici potfeba odborné pripravy pro podnikani a remesla stimulovala
rozvoj meéstskych skol a univerzit. Zatimco meéstské Skoly odrazely méstské
zamitnuti télesné vychovy, univerzity byly ovlivnény S$lechtickymi rytitskymi
ideély. [ibid: 222-223]

Prace vnesla do zivota pojeti casu, nejdfive udavaného vyzvanénim
kostelnich zvoni, od 14. stoleti pomoci hodin, které se zacaly objevovat na
méstskych vézich [ibid: 223]. “Cas jako nedilnd soucdast kaZdodennosti
méstského clovéka. Oddélil se ¢as prace a ¢éas odpocinku. Den vyplnény praci
stuptioval potiebu a touhu lidi po uvolnéni, po odpoédinku, po zibavé. Cas dal
vniknout volnému casu, ¢asu zabavy a her. [ibid]

Meéstska zabava byla ale spiSe pasivniho charakteru, spocivala ve
sledovani turnaji, kejklirt a akrobati, oblibenou podivanou byly také popravy a
nejrizn€jsi fyzické tresty za vSelijaka provinéni [ibid: 224-225].

Hry nebyly tak casté, a pokud se konaly, kopirovaly svym obsahem hry
venkovské. Stejné jako na vesnici byl nejoblibenéjsi zabavou tanec. Bézny byl
zapas, box a béh. Predevsim v Nizozemi a ve Francii bylo oblibené také brusleni.
[ibid: 226]

Az vobdobi od 14. do pocatku 16. stoleti se méstané zacali vénovat

aktivnéjsim formam zabavy a vytvareli si své vlastni hry a slavnosti. [ibid: 234]
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Specifické, sportu vice naklonéné prostiedi se ve stiedovéku utvorilo v
Anglii. Sportovni hry se ve méstech konaly jiz od konce 12. stoleti. Hry byly
vyznamnou soucasti zivota. Velkou oblibu mély nejriznéjsi hry s micem, které
byly pestré a zna¢né variabilni. Doba hry byla dlouh4, pribéh surovy a divoky.
Hry byly vrchnosti neustale zakazovany a namisto zakazanych vznikaly stale
nové a nové. [ibid: 236 - 254]

Hralo se kazdou nedéli, ne pouze o svatcich. Hry byly vitanou formou
rekreace, oddechu od prace. [ibid: 248]

Ve druhé polovin€ 14. stoleti byly hry vytésnény povinnou nedélni vyukou
ludistnického umeéni. Narizeni®* bylo motivované potiebou vice dobte
vycvicenych, zkusenych lukostielcti ve valce s Francii. [ibid: 250 — 251]

Obliba lukosttelby pretrvala v Anglii i po té, co ztratil vznikem
zoldnérského vojska vyznam obecny vycvik a z divodu vyndlezu strelnych
zbrani i luciStnické uméni samotné. Zmeénila se vSak spiSe v zibavnou

podivanou na slavnostech. [ibid: 257 - 258]

Strelecké slavnosti byly ve 14. az 16. stoleti typickou zabavou také
ve stfedoevropskych méstech [ibid: 259]. ,Soucasti méstskych streleckych
slavnosti byly i tzv. ,oteviené hry‘. Mohl se jich Gcastnit kazdy, dokonce i Zeny.
Zakladem byl zavod v béhu, ve skoku a v hodu kamenem, ale byly zatazovany i
dalsi zavody, napft. v jizdé na neosedlaném koni, zipas a predevsim Serm.* [ibid:
268]

V 16. stoleti hry ztracely sviij sportovni prvek a jejich tacelem bylo

predevsim obveseleni publika. [ibid: 269]

Mimotadny vyznam pro télesnou kulturu mél zrod renesance v italskych

meéstech. Znovu vyvstal zajem o té€lo a o péci o néj. Vychovné systémy zacaly

! Natizeni o povinném vlastnictvi luku i o vyuce ve stielb& bylo n&kolikrat znovu vydano.
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opét vyzdvihovat rovnovahu fyzického a dusevniho vyvoje. Kultivované télo se
stalo znamkou vyssiho vzdélani. [Olivova 1979: 277 - 280]

Rozvijel se Serm, jizda na koni, 1ééebn4 i preventivni gymnastika, micové
hry. Poradaly se méstské bojové hry, dostihy, zavody v béhu, Splhani, plavani a
potapéni a veslarské zavody. [ibid: 282 — 292]

Veslarské zavody meély v Benatkach, ale i v dalsich italskych méstech
dlouhou tradici. Nejstarsi pisemné dolozené zavody se udaly v Benatkach v roce
1300, ale pravdépodobné se zavodilo jiz drive. Behem obdobi renesance se
zavody profesionalizovaly — zavodili v nich veslati z povolani, gondoliéri. [ibid:
291- 292]

,Mimoradné oblibé se t&sily regaty Zen. Udastnily se jich Zeny a divky
z okolnich vesnic, které kazdy den ptiplouvaly ve svych lodich do Benatek na
trh. Tyto zavody byly poradany i pro obveseleni cizich navstévnikd.“ [Diem 1967
dle Olivova 1979: 292]

V poloviné 16. stoleti zadalo obdobi stagnace italskych mést. Jejich
upadek zpisobil i tpadek fyzické kultury. [Olivova 1979: 299]

Nové pojeti téla se z Italie Sitilo dale po Evropé. Potifebu vychovy télesné
jako soucasti vychovného systému vyzdvihovali ve svych dilech humanisté ve

Francii, Anglii, Némecku a Nizozemi [K6ssl, Stumbauer, Waic 2006: 36-371.

2.6 Reformacni a protireformac¢ni hnuti

Rimskokatolicka cirkev se ve 14. a 15. stoleti vnitiné rozkladala a jeji
predstavitelé se vzdalovali ptivodnim idealtim, jejich Zivotni styl se zesvétStoval
[Olivova 1979: 340]. ,Zabavy a hry se staly nedilnou soucasti zivota cirkve. A
nebyly to jenom povolené hry smérujici k askezi, ale naopak hry, které slouzily
k zabavé a potéseni, k utraceni volnych chvil, kterych méli predstavitelé cirkve

vice nez dostatek.“ [ibid]
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Ideologicky vliv cirkve na spole¢nost skomiral, coz umoznilo tolerantni
pristup k fyzickym aktivitdm, slavnostem a hram ve méstech [ibid].

V reakeci na krizi cirkve vznikl reformni proud snazici se o napravu cirkve.
Dominantni hodnotou reformniho hnuti se stala prace povazovana za sluzbu
Bohu. Volny ¢as se stal nééim, proti ¢emu je tfeba bojovat. [ibid: 340-344]

»Svetska protestantska askeze branila vsi silou kazdému uzivani radosti
sveta, také prostému uzivani majetku, podvazovala konzum, zvlasté luxus.
Naproti tomu svym psychologickym tcinkem zbavila vydélecnou ¢innost zabran
tradi¢ni etiky, legalizovala ji, dokonce hlasala, Ze ji zada Buh.“ [Weber 1998:
346]

V zivot€ naplnéném praci nebylo pro sport misto.

Reformacni, ale i protireformacni proud, ktery vzniknul jako reakce
rfimskokatolické cirkve na reformaci, odvratily pozornost lidovych vrstev od
zabav, her a fyzickych aktivit a branily jejich rozvoji. [Olivova 1979: 361]

Sportovni aktivity ve méstech a na venkové v tomto obdobi upadaly. Hry

a celkové i Zivotni styl §lechty vSak tyto proudy nezasahly. [ibid]

2.7. Cesta k dnesni podobé sportu

V dobé osvicenstvi, v18. stoleti, se v Evropé zacal formovat sport a
sportovni discipliny v dnesni podobé. Vyvoj kontinentalni Evropy a Anglie
probihal velmi odliSnym zptisobem. Zatimco v Anglii se rozvijely hlavné hry a
sport v uzsim smyslu, tak jak jej dnes chipe hlavné angloamericka literatura, na
kontinenté se rozvijely hlavné télovychovné systémy cilené rozvijejici fyzické

schopnosti ¢lovéka, jeho silu a zdatnost.
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2.7.1. Osvicenska véda a vychova

Ve spolecnosti vyznamné orientované na praci se zrodila nova, racionalni
véda. , Lidska ¢innost se stala novou hodnotou. Z ni se zrodila nova mentalita,
ktera se snazila pochopit mechanismus véci a jejich zakony.“ [Olivova 1979:
362]

Védecké poznani se z véci rozsirilo na cely svét i na samotného clovéka a
jeho télo a umoznilo nové ocenéni fyzické kultury. Vznikaly vychovné teorie
zahrnujici nejen dusevni, ale také pohybovy rozvoj. [ibid: 362-363]

Tato situace umoznila vznik moderniho sportu. Ten jiz v dobé osvicenstvi

zacal nabyvat té podoby, v jaké ho zname dnes [Coakley 2007: 65].

2.7.2. Télovychovné systémy kontinentalni Evropy

Na evropském kontinenté se rozvijelo nékolik t€lovychovnych systému
zaméfenych na zdokonaleni télesné zdatnosti a kondice. Jejich rozvoj byl do
velké miry motivovan zajmy na kondici obyvatelstva vznikajicich modernich

narodnich statli pro potieby armady.

2.7.2.1. Francouzsky prirozeny systém

Osvicensky rozvoj védy a zkouméani ¢loveéka vedly ve Francii k ocenéni
téla a kformulovani pozadavku po jeho osvobozeni. Racionalisticky
materialismus francouzského osvicenstvi dal vzniknout novému idealu krasy.
Krasy prirozené, krasy svobodného, zdravého té€la v dobré kondici, které by
nebylo deformovano askezi, odévem, mravy a praci. [Olivova 1979: 463 — 467]

Télesnad kultura byla oprena o lékarsky vyzkum. Zdroj zdravi byl

spatfovan v pohybu a na zkouméani pohybu se véda zameérila. Lékari dospéli k
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poznani, ze ke krase t€la neprispiva kazdy pohyb, ale racionalné promysleny
pohyb v systému cviceni. [ibid: 437 — 438]

Francouzska lékarska véda cerpala z antické gymnastiky a pouzila ji jako
lééebnou a preventivni formu mediciny. Zrodil se ale i zajem o fecké hry. V této
dobé byl také vyzvednut vyznam télesné vychovy pro rozvoj déti a mladeze:=.
[ibid: 440 — 441 ]

Promysleny pohyb byl doveden do extrému v predrevolué¢nim obdobi
Slechtou. Vznikl cely systém do detaili promyslenych pohybt. Pro kazdou
prilezitost bylo vytvofeno gesto nebo pohyb, ktery mél vSe dokonale vyjadrit.
Sloupem celé Slechtické vychovy byl uditel tance, ktery udil také spravnému
drZeni téla a elegantnim pohybtim. Souéasti této vychovy byl také tanec na ledé
— vysoce vytribena forma brusleni, Serm, jizda na koni a voltiZovani dovedené
k dokonalosti pohybi. [ibid: 444 — 448]

Dosavadni zivotni styl Slechty ukoncila velka francouzska revoluce, kulti-
vace pohybl vSak revoluci pretrvala a zistala vyznamnym rysem francouzské
télesné kultury i v 19. stoleti. [ibid: 448]

V revolu¢nim obdobi zilistaly jedinou formou fyzické aktivity spontanni
hry venkovského lidu: zavody v béhu a na koni, stielba puskou a pistoli, skoky a
zapasy. Tyto hry se staly i soucasti revoluénich slavnosti. [ibid: 451]

Skute¢né ocenéni fyzické zdatnosti piinesla az obrana revoluce pred
jejimi vnéj$imi neprateli. Na obranu revoluce se vytvorila armada zaloZena na
vSeobecné mobilizaci. [ibid: 454]

“Revolu¢ni a vlastenecky duch se stal soucasné vyznamnym subjektivnim
faktorem, ktery kvalitativné novym zptisobem armadu vnitiné posilil a zocelil.
Skute¢nost, ze kazdy Francouz zacal prochazet pravidelnym vojenskym
vycvikem, vedla nejen k novému ocenéni fyzické zdatnosti, ale i pochopeni jejiho

spolecenského a politického vyznamu.” [ibid: 454]

12 Stezejnim dilem pro uznani potieby t&lesné vychovy byl ,Emil, &ili o vychové“ od Jeana Jacquese
Rousseaua.
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Fyzicka zdatnost se stala hodnotou, objevil se pozadavek na télesnou

vychovu mladeze. Konec revoluéni republiky ale ukoncil i jeji télovychovné

plany. [ibid: 455]

2.7.2.2. Némecka télovvchova

V17. a 18. stoleti byly v Némecku, tehdy jeSté nejednotném a znacéné
mocensky roztristéném, zakladany rytirské akademie urcené pro vychovu
mladych S$lechtici. Mély Slechtice pripravit na politickou, diplomatickou a
vojenskou sluzbu v jednotlivych knizectvich. Mimoradnd pozornost byla
vénovana i télesné vychoveé, ktera se zakladala na trech rytirskych umeénich
tanci, jizdé na koni a Sermu. [ibid: 461 — 463 ]

sJejich vyuka byla vsak vrytifskych akademiich provazena tradou
pomocnych a pripravnych cvieni, jejichz cilem bylo zvysit celkovou fyzickou
odolnost a obratnost. Byl to vprvé radé zipas a dale plavani. Mimoradna
pozornost byla vénovana tzv. voltizovani.“ [ibid: 463]

Pro vyuku se pouzivaly i specialni pomiicky, hlavné model osedlaného
koné. [ibid]

Rytirskd uméni se z téchto akademii prenesla také na univerzity a jejich
prostirednictvim prekrocila své sociadlni omezeni. [ibid]

V posledni tietiné 18. stoleti se vedle rytifskych uméni objevily i nové,
filantropické, formy télesné vychovy [ibid: 464]. ,,V rdmci obecného vyvoje a
ptisobenim novych pedagogickych proudi doslo k propracovani metod vyuky
pro rtzné vékové stupné a ke snaham rozsitit Skolské vzdélani i do dalsich
socialnich vrstev. A v této souvislosti se rodily i nové formy télesné vychovy.“
[ibid]

Do vychovné praxe byly uvedeny zplisoby cviceni téla zalozené na
prirozenych fyzickych aktivitach, jejichz zakladem byly hry a potreby
praktického zivota. [ibid: 465 — 467]
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Dobovy obdiv k antice ve spojeni srozvojem télesné vychovy vedl i
k poradani slavnosti, jejichz soucasti bylo sportovni zavodéni. Slavnosti se
nazyvaly olympijskymi hrami a byly jim ptipodobnény. [ibid: 468]

Fyzicka cviceni se dale vyvijela, byly poloZeny zaklady novodobé télesné
vychovy. [Kossl, Stumbauer, Waic 2006: 43]

Soucésti télesné vychovy byl béh, skoky, hod diskem, hod ostépem, zapas,
bojovéa cviceni, brusleni a plavani. Postupné se rozvijela naradova gymnastika.
Nejdrive vznikly cviky zaloZené na voltiZzovani a provadéné na modelu kone,
casem se vyvijelo i dalsi naradi. [Olivova 1979: 471 - 477]

Hry se v némecké télesné kulture neujaly*s. [ibid: 474]

Na pocatku 19. stoleti dostala némecka télesnd vychova novy impuls.
Velka cast Némecka, zvlasté Prusko, byla okupovana francouzskymi
napoleonskymi vojsky. Vramci silictho naciondlniho hnuti nabyla fyzicka
zdatnost nového vyznamu. V Prusku se zrodilo vlastenecké télocviéné hnuti.
Porid4na byla vefejna cviceni pro mladez. [Kossl, Stumbauer, Waic 2006: 46]

Teprve v tomto obdobi se télesna vychova stala zalezitosti Sirokych vrstev
obyvatelstva. [Olivova 1979: 481]

,Cilem télesnych cviceni byla vlasteneckd vychova smétrujici ke
sjednoceni a obrané némeckého naroda. Zakladem byly cviky vhodné pro
hromadny vycvik jako chiize, béh, skoky, $plh, hody, stifelba, zapas apod.
Vyznamnou roli pii provadéni téchto cviki hralo rtizné naradi a nacini.“ [Kossl,
Stumbauer, Waic: 47]

Naradovy télocvik se pozdéji stal charakteristickym znakem némeckého

systému. [ibid: 48]

3 Gutsmuths, jeden z hlavnich tvircii némecké télesné vychovy doporuoval hry jako vhodnou népli
volného ¢asu a v jedné své praci popsal hry nejriznéjsiho ptivodu véetné pravidel. Hry se ale neujaly.
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2.7.2.3. Svédsky systém

Zavedeni vSeobecné branné povinnosti v roce 1812 vyvolalo zajem statu o
télesnou vychovu mladeze. Vznikl gymnasticky systém zaloZeny na fyziologii a
anatomii pouzitelny jak pro cvi¢eni se zdravymi, tak i s nemocnymi. [Kossl,
Stumbauer, Waic 2006: 56 — 57]

,Svédsky systém se jiz ve 30. letech stal hlavnim télovychovnym
systémem skandinavskych zemi a postupné pronikal i do skol.“ [ibid: 58]

Prisné racionalni systém Svédské gymnastiky byl pozdéji zmirnén a do
systému byly zarazeny hry. V této uvolnénéjsi podobé zacal ve 40. letech 19.

stoleti pronikat i do dalsich zemi.

2.7.3. Zrozeni moderniho sportu v Anglii

I ptes obdobi svého tpadku se herni aktivity ve zjednodusené a zhrublé
podobé uchovaly a po oslabeni vlivu anglikanské cirkve se opét zacaly rozvijet.
[Olivova 1979: 381 — 382]

Koncem 17. a za¢atkem 18. stoleti v Anglii znovuozivaly slavnosti, jejichz
soucasti byly i sportovni hry a zavody. [ibid]

Venkovské slavnosti poradala §lechta a zpocatku se jich spolu s vesnic¢any
i tidastnila. Slechta zajistovala organizaci i financovani téchto slavnosti, vitézové
sportovnich soutézi4 byli odménovani a stavali se reprezentanty svého panstvi
v soutézich vétsich izemnich celki. [ibid: 382 — 383]

Patronizace slavnosti byla pro $lechtu vyhodnéa. Byla formou socialni
kontroly nad prozivanim volného ¢asu a tim i nad samotnym obyvatelstvem a
umoznovala kapitalistické podnikani v oblasti sdzek pti sportovnich soutézich.
To napomaéhalo dal§imu rozvoji zdvodéni a procesu profesionalizace sportovci.

[ibid: 384 — 385]

14 Jednalo se hlavné o zapas, béh, chiizi a kriket
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Vyznamné misto mezi soutéZemi zaujaly dostihy, pti kterych se také
nejdiive zadalo s méfenim casuss. Cas zvySoval dramati¢nost dostih@i a vyse
sazek; Cas stimuloval kapitalistické podnikani i dalsi rozvoj dostihd. [ibid: 386 —
389]

Ve méstech byly v tomto obdobi mimotradné oblibené riizné druhy krvavé
podivané, predevSim popravy, ale také surové hry se zviraty, zvifeci zapasy a,
v neposledni rade, také sporty, pri kterych tekla krev. [ibid: 393 — 394]

V prvni poloviné 18. stoleti byl nejoblibenéjsi bezpochyby box, sledovan
byl také zapas a Sermiiské souboje, poradaly se ale i zavody béZecké a chodecké.
[ibid: 395 — 398]

Vlivem prtiimyslové revoluce se anglické spole¢nost ve druhé polovin€ 18.
stoleti proménovala.  Mechanizace zemédélské vyroby donutila mnoho
venkovskych obyvatel k pfesunu do meést, kde se koncentrovala primyslova
vyroba. Mésta rostla a vytvarela se v nich nova spolecenska ttrida, proletariat.
Venkov se vylidiioval, upadaly venkovské slavnosti a hry. [ibid:408 — 409]

Ve méstech se venkovské obyvatelstvo dostalo do pracovniho kolobéhu,
ve kterém témér neexistoval volny ¢as. Rytmus Zivota tovarnich délnika byl
udavan dlouhou praci; na slavnosti a zabavy nebyl dostatek ¢asu. [ibid]

Primyslova revoluce tedy ve svych poc¢atcich méla na sport negativni vliv,
ktery byl jesté podporovan znovuposilenim viry. Nové metodistické hnuti, které
ziskalo mnoho vyznavac¢t pravé mezi lidovymi vrstvami ve méstech, trvalo na
striktnim dodrzovani nedéle. [ibid: 410]

Prace a nabozZenstvi se mély stat veskerou néplni zivota lidovych vrstev a
znemoznit prilezitosti k rekreaci a zabaveé, pti niz by se lid mohl shromazdovat a
boufit. Proti hram, hlavné proti fotbalu6, bylo vydano velké mnozstvi zakazi.
Zakazovany byly také krvavé hry se zviraty a krvavé sporty. [ibid: 410 — 413 ]

“Spojenim vsech téchto faktorti doslo koncem 18. a v prvni poloviné 19.

stoleti v Anglii k dalekosahlé proméné herni oblasti.” [ibid:413]

1> A7 do tohoto obdobi bylo obvyklé udavat rozdily v délkach nebo pouze pofadi.
16 Fotbal se ani v tomto obdobi nepodafilo vymytit, ale hra znatné upadala.
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Aktivni Gcast na hrach byla v tomto obdobi potlacena, lidové vrstvy byly
celkové vytrazeny ze zabavy a sportu. Vyjimku tvorili pouze ti, kdo se jiz v
jednotlivych disciplinach vypracovali. Bohatsi vrstvy oplyvajici volnym c¢asem a
prostredky'” touzily po zabavé, po podivané. Tu jim prinaSely zavody
profesional. Sledovany byly dostihy, zapasy v boxu, veslaiské zavody
prevozniki, bézecké a chodecké zavody, kriket, plavani a dalsi discipliny. [ibid:
414 — 416]

Slechta a $pi¢ky burZoazie mély jediné dost volného ¢asu a penéz, aby se
sportu nevénovaly pouze pasivné, ale zacaly se sportovnim disciplinam ucdit.
Prislusnici vysSich vrstev si najimali profesiondly, aby je vyucovali, zakladali
prvni sportovni kluby a také mezi sebou zavodili. Zde se zrodilo pojeti
profesiondlniho a amatérského sportovce. Vyraz amatér oznacoval tiridni
prislusnost, vyjadioval fakt, Ze sportovec nezavodi pro vydélek, ale pro zabavu.
[ibid: 418 — 420]

Primyslova revoluce umocnila potfebu vzdélani. Rozvijelo se vyssi
skolstvi a nartistal pocet studenti jak z fad burzoazie, tak také z rad Slechty,
ktera drive nepiikladala formalnimu vzdélani vahu. Studenti z ridzného
prostiedi prindseli s sebou do skol rizné zvyky a zabavy. Na skolach® méli
studenti ¢as a prilezitosti k rozvoji sportovnich aktivit. Podle toho, jak4 byla
struktura studentstva, se na Skolach rozvijely odlisné sporty. Na Skolach s
velkym podilem studentid ze Slechtickych rodin se nejvice poradaly zapasy v
kriketu a veslarské zavody. Na skolach, kde tolik Slechtickych studentti nebylo,
se rozvijel hlavné fotbal. [ibid: 421 — 423]

Byvali studenti téchto skol sporty prinaseli do svého dalsiho Zivota,

zakladali sportovni kluby a rozvijeli sport na univerzitach. [ibid: 426]

" Podivana na zapasy byla v této dobg jiz placena.
18 Jiz od 60. let 17. stoleti byl na anglickych public schools vyhrazen &as pro hry a $koly mély i specialni
pozemky K jejich konani.
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2.7.4 Dulezité faktory pro rozvoj sportu v 19. stoleti

Postupné prosazovani vS§eobecné vojenské povinnosti zahrnulo do vojska
Siroké vrstvy muzského obyvatelstva a vyvolalo zajem na jejich fyzické zdatnosti
i v dalsich zemich. Potieba vycviku pro ucely armady ovlivnila i predvojenskou
télesnou vychovu. Jednotlivé cvi¢ebni systémy se rtizn€ vylepsovaly a navzajem
prolinaly. Vyznam télesnych cvi¢eni dale nartistal a vojenské konflikty byly
neustalym motivem zdokonalovani cvicebnich systémti a zahrnovani stale
Sirsich vrstev obyvatelstva do vycviku. [Olivova 1979: 496 — 500]

Kromé télovychovnych systémii se ale stale vice rozsiroval i sport jako
volnocasova aktivita. V priibéhu 19. stoleti pronikaly anglické sporty do dalSich

zemi. Jejich Sifeni odpovidalo postupu primyslové revoluce. [ibid: 529]

2.7.5 Rozvoj moderniho sportu z hlediska Zen

Moderni sport se nejdiive rozvijel predevsim jako zalezitost nejvysSich
vrstev obyvatelstva a hlavné jako zélezitost cist€é muzska. V 19. stoleti bylo
nepochybné, ze sport je prirozené muzska sféra a ze byt dobry ve sportu
nezbytné znamena byt maskulinni [Hargreaves 2003: 43].

Anglie, kolébka moderniho sportu, byla ve viktoridnském obdobi typicka
maximalizaci kulturnich diferenci mezi muZzem a Zenou a pouzivani biologickych
vykladii k jejich ospravedlnéni. Biologicky redukcionismus vedl k socialni
konstrukci nerovnosti mezi muzi a Zenami ve sportu. [Hargreaves 2003: 43]

Zeny byly povaZovany za moralné a duchovné silné, ale za slabé fyzicky a
intelektualné [Theberge 2000: 322].

Ve stejném obdobi vsak jiz nékteri 1ékari zacali zastavat nazor, Ze mirné
formy fyzického cviceni, pokud jsou provadény v rozumné mife, mohou byt
prinosné pro zdravi Zeny a pro jeji schopnost rodit zdravé déti [Hargreaves

2003: 48].
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Koncem 19. stoleti jiz bylo Zendm umoznéno hrat hry jako kroket a tenis.
Pomala akceptace Zeny ve sportu se stala v Britanii evidentni. [Kay 2003: 90]

Zeny byly akceptovany, ale jen pokud napliiovaly svou Zenskou roli a
nesportovaly prili§ aktivné a prudce, coz ostatné dobovy zZensky odév v podstaté
ani neumozioval. Zeny dlouho sportovaly ve svém b&zném (a ke sportu zcela
nevhodném) odévu. [Hargreaves 2003]

Pevné zdravi bylo stale povazovano za vulgarni, zatimco slabost a
nedostatek chuti k jidlu byly nahlizeny jako atraktivni a normalni [Hargreaves
2003: 55]. Takovyto pristup k zenam a divkam byl v 19. stoleti obvykly a
vSeobecné rozsireny, nékteri jej ale jiz v té dobé kritizovali.

Britsky sociolog Spencer se zamyslel nad spolecenskymi ocekavanimi
ohledné Zen: ,Mame jakési nejisté podezieni, Ze se to povazuje za véc nikterak
zadouci vypéstovati hrubou silu télesnou; ze pevné zdravi a prekypujici sila se
pokladaji za néco plebejského; jakasi jemnost, sila nestadici nez na ¢tvrt neb
ptilhodinovou prochéazku, chut k jidlu vybéracna a snadno nasycena a spolu ona
bazlivost, ktera obycejné provazi chorobu, to ze lidé povazuji za véci, jeZ se na
divku vice slusi“ [Spencer 1879: 116]. Spencer si kladl otazku, pro¢ jsou divky
takto vychovavany. ,Nebot kdyz kratochvilné dovadéni, které hochiim se
dovoluje, témto nevadi stat se gentlemany, pro¢ by mélo podobné dovadéni
Zertovné vaditi divkam stat se ladiemi?“ [ibid].

Pravdépodobné nejdulezitéjsim faktorem pro legitimizaci aktivnich
forem Zenského sportu a cviceni v posledni tfetiné 19. stoleti byl rozvoj vzdélani.
Ackoli sport ztistal ve vétsin€ pripadt okrajovym tématem vzdélavaciho hnuti,
vSechny formy vzdélavani obsahovaly taky néjakou podobu fyzického vzdélavani
a sport byl s rozvojem vzdélani Gzce spojen.

Fyzické vzdélani, stejn€ jako jiné aspekty vzdé€lani, bylo sice ovlivnéno
vSeobecnymi predstavami o socialnim postaveni zeny, ale zaroven vytvarelo tlak

na jejich zménu [Hargreaves 2003: 55-61].
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Dalsim dtlezitym faktorem byla reforma obleceni. Omezujici a svazujici
damsky odév se postupné zjednodusSoval a uvoliioval. ZvySena pohyblivost,
kterou nové obleceni poskytovalo, umoznila dalsi rozvoj Zenského sportu.
Reforma obleceni dala Zendm vétsi rozsah pohybu, zvétSila rozsah jim
dostupnych aktivit, a jak se Zeny poustély do dalSich a dalsich oblasti ¢innosti,
nasledovaly dal$i zmény ve sportovnim obleéeni. [ibid: 92-93]

V prvnich desetiletich 20. stoleti rostouci pocet divek a Zen sportoval.
Uéastnily se stale rozmanitéjsich a stale raznéjsich forem sportu a fyzického
cviceni. [ibid: 88]

V dobé vypuknuti prvni svétové valky uz zeny vyzkousSely snad vSechny
sporty. Sport v§ak nebyl béznou aktivitou. [Kay 2003]

Po prvni svétové valce doslo k rychlému rozvoji Zenského sportu [Kossl,
Stumbauer, Waic 2006: 77]. A¢koli Zeny dosihly mezi svétovymi valkami
bezprecedentnich zmén v mnoha sportech, genderové vztahy ziistaly stale
znacéné nerovné [Hargreaves 2003: 126].

Nastup fasismu vnesl do sportu politickou dimenzi. Evropské staty zacaly
mit zadjem na kondici svého obyvatelstva vcetné Zen, fyzicka kultura byla
podporovana.

Po druhé svétové valce se zensky sport rozvijel velmi odlisSné
v kapitalistickych a v komunistickych zemich. Zemé vychodniho bloku
vyznamné podporovaly rozvoj Zzenského sportu, byla podporena zenska
télovychova a vyvinuta snaha nalézt a vytrénovat talentované divky pro
vrcholovy sport.

Vychodni blok vyuZil nerozvinutosti Zenského olympijského sportu a od
roku 1952, kdy poprvé zavodili sportovci Sovétského svazu, ziskavaly
komunistické zemé velké mnozstvi medaili v Zenskych disciplinach, coz byl
znaény symbolicky tUspéch. Zeny se nasledné staly dileZitou soudasti

mezinarodnich sportovnich strategii. [Hargreaves 2003: 224 - 125, 236]
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V Britanii a ve Spojenych statech americkych se vétsi podpora zZen ve
sportu rozvinula az v sedmdesatych letech. Pro obé zemé byl dilezity rok 1972.
V Britanii byl tohoto roku zalozen vladou financovany British Sports Council,
ktery oznacil Zeny za potrebnou skupinu a institucionalné podporoval rozvoj
zenského sportu [ibid: 236]. Ve Spojenych statech americkych byl ve stejném
roce schvalen zakon Title IX zakazujici genderovou diskriminaci na Skoléch,
v USA [Coakley 2007: 238].

Uplatiovani tohoto zakona vyvolalo velky vzdor. Pokud $lo o prilezitosti
ke vzdélani, lidé s Title IX. souhlasili, byli ale prekvapeni, Ze se vztahuje i na
sport. Muzi pocitovali jako neférové, ze maji najednou sdilet finance a vybaveni

se zenami. [ibid: 239]

42



2. Soucasny sport a télesna kultura

3.1 Specifika soudobého sportu

Jak je vidét v predchozim textu, sport byl, v riznych podobach, soucasti
nasi historie, prirozena hravost a soutézivost alespon v urcité mire umoznily
sportovni aktivity i tam, kde jim spolec¢enské prostredi nepralo.

Kazdé obdobi se specificky podepsalo na podobé sportu, vtisklo mu sviij
specificky obraz. Jak je zjevné ze stru¢ného historického shrnuti nastinéného
v predchozi kapitole, dnesni sport je jiny nez sport ve starovéku nebo ve
stiedovéku. Cim je dnesni sport typicky? Jaka jsou jeho specifika?

Dle Allena Guttmanna jsou moderni sporty typické nasledujicimi sedmi
charakteristikami®9:

1) Sekularismus

2) Rovnopravnost
3) Specializovanost
4) Racionalizace

5) Byrokratizace

6) Kvantifikace

7) Hon za rekordy

Tyto, dnes jiz tradi¢né pouzivané, charakteristiky modernich sportti jsou
vytvotreny piredevSim pro oblast profesionéalnich sportii, pro sport v jeho SirSim
vymezeni (tak, jak je definovan v Evropské charté sportu), ale plati s mensimi
omezenimi také. Mira specializace, byrokratizace, racionalizace, kvantifikace a
zaznamenavani rekordil je sice nizsi, ale presto jasné patrna.

Podivejme se nyni na tyto charakteristiky blize.

¥ Tyto charakteristiky, definované v dile From Ritual to Record. The Nature of Modern Sports vydaném
poprvé v roce 1978, jsou Casto piejimany dalSimi autory (napt. Jay Coakley nebo Ale§ Sekot)
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3.1.1. Sekularismus

Prvni charakteristikou modernich sporti je, Ze jsou sekularnéjsi nez
primitivni a starovéké sporty [Guttmann 2004: 26]. Novodobé sportovni
soutéze nemaji pfimou souvislost s ndbozenstvim a virou, nepoji se s zadnymi
naboZenskymi ritualy a neslavi se na pocest bohi, ani jim nejsou zasvéceny.

“Sport je zacilen na osobni prospéch, ne k usmireni bozstev. Ztélesnuje
bezprostrednost materialniho svéta, nikoli mysticismus nadprirozeného® [Sekot
2008: 16].

,V archaickych kulturach tvorily zapasy cast posvéceného svatku. Byly
nezbytné jako posvatnd a blahodarnad ¢innost. Tato souvislost s kultem se
z moderniho sportu naprosto ztratila. Sport se stal zaleZitosti zcela svétskou a
nema uz zadnou organickou spojitost se strukturou spolec¢nosti, ani tehdy, kdyz
vladni moc jeho provozovani predepisuje. Je spiSe samostatnym projevem
agonalnich instinkti nez Cdéinitelem plodného smyslu pro spolecenstvi.®
[Huizinga 2000: 268]

I ptes sekularizovanou podobu dnesniho sportu se v mnoha sportovnich
soutézich zachovala obradni velkolepost. Nejnapadnéjsim prikladem je ceremo-
niadl konany pti zahajeni a ukonéeni olympijskych her. Religiozita se sice

vytratila, ndpadna obtradnost ale i piresto zlistala zachovana.

3.1.2 Rovnopravnost

Moderni sporty jsou rovnopravné ve dvou smyslech. Za prvé, ze kazdy by
teoreticky mél mit moznost zavodit, a za druhé, Ze soutézni podminky by mély
byt pro vSechny Géastniky stejné. [Guttmann 2004: 26]

Ackoli v praxi mtizeme nalézt ¢etné nerovnosti, princip je jasny. Moderni
sporty predpokladaji rovnopravnost. Pristup ma na zakladé vykonu kazdy a

pravidla jsou pro vsechny stejna, zatimco drive bylo obvykle nutné pro tcast
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v zavodé spliiovat i jiné nez vykonnostni podminky a pravidla se pro jednotlivé
ucastniky ¢asto raznila. [ibid: 26 - 29]

Zakladni princip sportu vsSak stale podléha socialnim vliviim a ani rovné
nastaveni oficialnich pravidel neovlivni spole¢enské danosti. Nikomu sice neni
zakazano zavodit napiiklad proto, Ze pochazi z chudého prostiedi, presto to pro
takového clovéka casto neni realné. Sporty, pii nichz jsou nutné velké investice
do vyzbroje a vystroje, do klubového ¢lenstvi nebo do cestovného jsou vzdy
vysadou urcité skupiny obyvatel. Talent, schopnosti a dovednosti jsou sice
nejdilezitéjsim faktorem pro Gspéch ve sportu, ale jen pokud je viibec mozné je
vyzkousSet a predvést. Dité, které vyrostlo v rodiné s minimalnim pfijmem, bude
jen tézko prokazovat své mimoradné nadani pro tenis, kdyZ ani nikdy nedrzelo
v ruce raketu.

I prres vSechny tyto spoleéenskym usporddanim zptisobené nerovnosti
vsak 1ze dnesni sport povazovat za rovnopravny. Pravé diky pomérné rovnému
nastaveni podminek se sport (potazmo taspéch v sportu) také ¢asto povazuje za
zplisob, jak postoupit na spolecenském Zebiicku a zlepsit si socialni postaveni.

Je nutné také zminit, jak mimotradny posun k rovnosti v pristupu ke
sportovni ¢innosti se udal pro zeny. Ackoli jsou Zeny v nékterych sportech
vyjimkou a nékteré sportovni aktivity jsou stale chapany jako pro zeny
nevhodné, neni jiz Zendm zamezen piistup ke sportu celkové. Nikdy diive

nemély Zeny tolik moznosti ke sportovani, jako maji v soucasnosti.

3.1.3 Specializace

V dne$nim sportu je dtraz kladen spiSe na vysoce specializované
dovednosti nez na vSestranné fyzické schopnosti [Coakley 2007: 60]. Podle toho
je také vedena sportovni priprava a trénink. “Soudoby sport ovlada ucast
specialné pripravovanych atleti, ktefi se vénuji tréninku v jednom sportu s

vyhledem na acast v konkrétnim zapase, zavodé ¢i sportovni udalosti. Odlisuji
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se tak mirou svého mistrovstvi a dosahovanim vitézstvi a rekordnich vykont.
Nezbytnou soucasti sportovni Gcasti je sofistikovana sportovni vyzbroj a vybava
vcetné specialni obuvi a obleceni“ [Sekot 2008: 16]

Sportovni vybaveni je dnes vyrabéno tak, zZe presné odpovida potiebam
ur¢ité c¢innosti, aby maximalné podporilo vykon, ale na jinou (byt velmi
podobnou) aktivitu se jiz nehodi. Specializace jednotlivych sportovnich odvétvi
a s ni souvisejici nekoneény rozvoj vyzbroje a vystroje se dotyka profesionalnich
i rekreacnich sportovcii. Dnesni sportovni nadsenec ma doma obvykle nékolik
part rtzné sportovni obuvi, ackoli jesté pied par lety si vystacil sjednémi
univerzalnimi sportovnimi botami, a velmi podobné je to i s dalsimi sportovnimi
potfebami.

Moznost vénovat se naplno zavodéni, popiipadé moznost se hodné
vénovat sportu ve volném case spolu s rozvojem technologii a vylepSovanim
vybaveni umoziiuje neustalou specializaci disciplin. Jako priklad mtize poslouzit
rozvoj lyzi a lyzatrskych disciplin. LyZzovani ma dlouhou tradici [McComb 2004:
53]. Historické skalni malby dokazuji pouziti lyzi jiz ve tfetim tisicileti pred
zac¢atkem naseho letopo¢tu [Olivova 1989: 41]. ,Rada lyzi se dochovala i pfimo
v archeologickych nélezech® [ibid]. Lyze byly ptivodn€ vytvoreny jako dopravni
prostredek usnadnujici pohyb po sn€hu. Byly pouzivany predevsim lovci, s jejich
pomoci ale byly vedeny i valky [ibid: 41, 44]. Takto pouzivana lyZe musela byt
velice univerzalni, pouziteln4 jak k chizi a béhu po roviné, tak i ke stoupani a
sjizdéni. Ve Skandinavii byly od nepaméti rozsireny i lidové zavody na lyzich
[ibid: 44], zavody vSak urcité nebyly hlavnim aéelem pouziti lyze, proto lze
predpokladat, Ze se na zavodech pouzivaly univerzalni lyZe zkonstruované pro
lov a vale¢na tazeni.

V moderni spolec¢nosti, kde se pouziti lyze pro zavod a pro pobaveni
dostalo do popredi a kde technologicky pokrok umoziuje rozvinuti kazdé
jednotlivé vlastnosti lyZe, se rozviji stale vice a vice disciplin a vyrabi stale vice

typta lyzi. Podle toho, které ¢innosti se chce uzivatel vénovat, miize si dnes

46



vybrat z nepreberného mnozstvi druhti lyzi pro riizné acely, napriklad bézecké
lyZe na klasiku, na volny styl a na biatlon, lyZe uréené pro slalom, obii slalom,
sjezd, jizdu vboulich (moguls), lyze skikrosové, freeridové, freestylové,
skialpové, telemarkové a mnoho dalSich.

Speciélni lyZe, a stejné tak samoziejmé i jin4 specializovana vyzbroj,
umozni uzivateli dosdhnout lepsiho vysledku v konkrétni discipliné i bez jeho

vétsiho prispéni a tim naplnit touhu po stale lepsich a lepsich vykonech.

2.1.4 Racionalizace

»Sport se od posledni ¢tvrtiny 19. stoleti vyviji tim smérem, Ze se hra bere
stale vaznéji. Pravidla jsou stéle ptisnéjsi a jsou propracovana do vétsSich jemno-
sti.“ [Huizinga 2000: 267]

I ty nejjednodussi sporty jsou dnes regulovany souborem univerzalnich
pravidel a norem, které jsou vSeobecné akceptovany a uplatiiovany [Guttmann
2004: 40 - 43]. Na drivejsizo trovni probihala regulace téchto aktivit v souladu
s mistnimi tradicemi a ¢asto se v riznych lokalitach lisila; klicovou roli pii sjed-
nocovani pravidel sehralo utvareni klubi [Elias 1986a: 38 - 39].

Dnes jsou pravidla celosvétové sjednocena a velice detailni. ,Pravidla
zahrnuji principy pouzivani sportovnich zatizeni, naradi, herni techniky a
podminky tcasti“ [Sekot 2008: 17].

Sportovni pomiticky a zafrizeni jsou celosveétové metricky standardizované.
Délka zavodni drahy, rozmeéry hiisté, hmotnost a délka oStépu nebo tieba
provedeni mice jsou tedy vzdy stejné a neodvijeji se od mistnich zvyklosti nebo
momentalnich moznosti.

Diiraz na standardizaci pravidel a vybaveni nesouvisi pouze s technickou
vyspélosti, ktera to umoznuje, ale také s potfebou kvantifikovat, porovnavat se

s druhymi a vytvaret rekordy, jak bude vice rozebrano v nasledujicim textu.

20 Elias pouzivéa vyraz predsportovni Girovei.
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Ve starovékém Recku, kde se sporty zhlediska racionalizace nejvice
priblizovaly dnes$ni podobé sportti, se kladl diiraz na primy souboj Gcastnikii za
stejnych podminek, tyto podminky se vsak liSily zavod od zavodu, a to i presto ze
Rekové byli dostate¢né technologicky sofistikovani, aby je byli schopni je
sjednotit, pokud by chtéli [Guttmann 2004: 43].

Detailni vymezeni pravidel vede ke dvéma hlavnim disledkiim. Prvnim,
velmi pozitivnim dtsledkem, je omezeni nasilnosti ve sportech obsahujicich
fyzicky kontakt ticastniki. Tento faktor bude bliZe rozebran v bodé 3.7.8.

Druhy diisledek pozitivni rozhodné neni. Jak upozorniuje Johan Huizinga
[2000], dnesni pravidly svdzany a na vykon zaméfeny sport postrada hravost.
-Hra se stala prili§ vaznou, herni nalada zni vice nebo méné vymizela“

[Huizinga 2000: 268].

Dal$im projevem racionalizace sportu je jeho zvédecténi a snaha o jeho
maximalni zefektivnéni. Soucasné herni strategie a tréninkové metody jsou
racionalizovany a opiraji se o védecké poznatky fyziologie a psychologie
[Guttmann 2004: 44] . Jednou z véd, ktera prispiva k racionalizaci sportu, je
také sociologie.

Soubor poznatkil z nejrtiznéjSich védeckych oborit poméhé dale zvysSovat
vykonnost profesionalnich sportoveti a posunovat hranice rekordt, védecky je
vSak pristupovano napiiklad také k cvicebnim programim pro verejnost. O
védecké poznatky se opiraji cvi¢eni zamérena na odstranéni bolesti zad, zlepseni

kondice nebo tfeba na hubnuti a zpevnéni téla.

2.1.5 Byrokratizace

Vsoucasné praxi jsou sporty fizeny byrokratickymi organizacemi.
V podstaté kazdy sport méa svoji mezinarodni organizaci, ktera dohlizi na desitky

narodnich pobocek [Guttmann 2004: 45 — 46]. Organizace a jejich funkcionari
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poradaji zavody, kontroluji sportovce a druzstva, dohliZeji na pribéh soutézi a

dodrzovani pravidel a stvrzuji rekordy [Coakley 2007: 61].

3.1.6 Kvantifikace

Moderni sporty jsou charakteristické snahou promeénit kazdy sportovni
vykon do kvantifikovatelné a meéritelné podoby. Akumulace statistik kazdého
predstavitelného aspektu hry je jejich typickym znakem. K méreni se pouzivaji
stale preciznéjsi technologie a dlilezitymi se stavaji rozdily uvadéné v setinach a
tisicinach. Tyto detailni vysledky z oblibenych sportii jsou denné publikovany
v novinach a budi velkou pozornost. Moderni spole¢nost je kvantifikaci pfimo
posedla. [Guttmann 2004: 47 - 48]

I rekreacni sportovci se ¢asto pokousi mérit a kvantifikovat své vykony,
k ¢emuz mohou vyuzit stale vetsi mnozstvi stadle dostupnéjSich a stale se
zlepsSujicich pristroji méricich napriklad aktualni a primérnou rychlost, preko-

nanou vzdalenost nebo tfeba odhad mnozstvi spalenych kalorii.

3.1.7. Hon za rekordy

Spojenim nutkani kvantifikovat s touhou byt nejlepsi a zvitézit vzikl
koncept rekordu. Rekord je abstrakce, jez umoziiuje soutézeni nejen mezi témi,
kdo se shromézdi na jednom zavodisti, ale také s témi, kdo jsou vzdaleni v case a
prostoru. Diky této podivné abstrakci miize Australan zavodit s Finem, ktery
zemfrel o desetileti diive, nez se Australan narodil. [Guttmann 2004: 51 - 52]

,Dnesni vykonnostni sport je zaméren zejména na utvareni a prekonava-
ni rekordd. Vykony jsou porovnavany viadu posloupnosti jednotlivych
sportovnich udalosti a jsou zvefejiiovany. (...) K povaze dnesniho vykonnostniho
profesionalniho sportu néalezi i zverejiovani rekordnich finanénich céastek za

vykony ¢i tymové prestupy...“ [Sekot 2008: 17].
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Prekonavani rekordi se nemusi odehravat jen na svétové arovni. VétSina
sportovcl vSech trovni se s nékym srovnava, snazi se prekonat nékoho druhého,
podat lepsi vykon neZ ostatni nebo prekonat sebe samého a vytvorit sviij osobni

rekord.

2.1.8 Nenasilnost

Pripojme k sedmi Guttmannovym charakteristikdm jesté osmou. Pouziji
pro ni nazev nenéasilnost. Dnesni sport se od jeho ptedchozich podob odlisuje
také tim, Ze neni smérovan k pripravé na boj a valku. Sportovni a valecna
priprava jsou dnes od sebe oddéleny, zatimco v minulosti sportovni a valecny
vycvik ¢asto splyval v jedno.

Valeénicka byla cela télesna kultura RiSe fimské; boj ve jménu kiestan-
ského Boha byl hlavnim diivodem vycviku stfedovékych rytitci; bojovny etos
nesly také télovychovné systémy kontinentalni Evropy v 19. stoleti...

Dokonce i ve starovékém Recku, jehoZ télesna kultura je dnes vniméana
jako velmi vyspél4, se priprava na vale¢né stfetnuti a na sportovni soutéze casto
prolinala.

Norbert Elias [1986b: 137 - 138] vysvétluje, ze fecky ,box“, spole¢né
s ostatnimi formami agonistického vycviku, byl povazovan za trénink pro
valceni i pro soutéZe pti hrach. S tim také podle Eliase souvisel fakt, Ze fecké hry
nebyly ovladnuty zaujetim pro ,férovost“. Anglicky etos férovosti ma nevojenské
koteny [ibid].

Také samotny pribéh sportovnich utkani je oproti minulosti vyznamné
méneé agresivni. Mira agresivity, ktera byla obvykl4 ve starovéku a stredoveku,
by dnes byla povaZovana za désivou. Pravidla sportli jsou v soucasnosti nasta-
vena tak, aby regulovala fyzicky kontakt zptisobem predchazejicim poranéni

[Elias 1986a].
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Smrt sportovce je dnes vyjimecnou a tragickou udéalosti. Ve starovékém
Recku souboje bézné konéily smrti jednoho ze ziéastnénych [Elias 1986b: 137 -
138], v Risi ¥imské byla smrt dokonce povazovana za zibavnou podivanou [Oli-
vova 1988].

Pokles agresivity se netyka pouze nejriznéjsich forem zapasu. Nasili se
do velké miry vytratilo také z her. Napiiklad mi¢ové hry hrané ve stredoveké
Anglii angazovaly velmi vysokou miru nasili [Olivova 1979: 236 - 254]. Hrani
fotbalu bylo (i pres vSechny oficialni zadkazy) oblibenym zptisobem rvacky mezi
lokalnimi skupinami [Elias, Dunning 1986: 179].

Dnesniho ¢lovéka by takové formy sportovnich her Sokovaly.

2.2 Postaveni sportu v ramci souc¢asné télesné kultury

Nejen sport samotny, ale také postaveni sportu v ramci télesné kultury je
v dnesni dobé€ velmi specifické. Zatimco sport se stéle rozviji (vznikaji nové stéle
nova a nova odvétvi, buduji se nova sportovni zafizeni, zlepSuje se vyzbroj a
vystroj) a ve vyspélych zemich se staivd dominantni formou fyzické kultury,
ostatni slozky télesné kultury naopak oslabuji - zanika ptirozeny pohyb jako
forma dopravy (at jiz v podobé chtize nebo jizdy na koni ¢éi jiném zvireti) a
fyzicka difina mizi z pracovni naplné i z mnoha domécich praci. Fyzicka namaha
zmizela z kazdodennosti.

Rozsah zmén, které se udaly v t€lesné kulture v poslednich desetiletich, je
bezprecedentni. Drive byla fyzicka aktivita integralni soucasti kazdodenniho
Zivota, dnes je spiSe amyslnou volnocasovou aktivitou [Smith Maguire 2008: 2].

Zdravotni problémy vznikajici ze sedavého zaméstnani se rozebiraji jiz
delsi dobu. Problém se vSak netyka jen nedostatku fyzické aktivity v pracovni
dobé, ale vSech béznych situaci.

Nutnost dojit nékam po vlastnich nohou ve vyspélych zemich v podstaté

zanikla. Auta zaparkovana v garazich, zastavky hromadné dopravy na dohled od
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domu, vytahy, eskalatory. Za cely den staci ud€lat par kroki, a presto je mozné
dostat se kamkoli. Systematické budovani télesné kondice prosté jen tim, Ze
musime nékam dojit, jak to bylo po generace bézné, dnes témér neexistuje.

Jako lovci a sbéra¢i museli lidé ujit ohromné vzdalenosti, aby ziskali
potravu, a museli rychle a daleko utikat, aby unikli napadeni. Kdy?z se civilizace
rozvinula, lidska sila a pohyblivost byla nadéale vyuzivina v zemédélstvi,
stavitelstvi a dopravé. Na zacatku 21. stoleti byla fyzicka aktivita ze Zzivota
vyloucena natolik, Ze lidé prestavaji vnimat, jak podstatna je pro zdravi a pocit
télesné i dusevni pohody. [Cavill; Kahlmeier; Racioppi 2006: 1]

Lidé ve vyspélych zemich chiizi natolik vyradili ze Zivota, Ze si jiz ani
neuvédomuji, na jak obrovské vzdalenosti lze dojit. V historii bézné vojenské,
obchodni nebo poutni pochody pres cely kontinent zni pro sou¢asného ¢lovéka
jako néco neuskutecnitelného.

I v dopravé na nevelké vzdalenosti je chlize jen malo vyuzivana a podobné
je tois cyklodopravou. V Evropé je 50% cest vykonanych autem kratsich nez pét
kilometrt, coz je vzdalenost, ktera miize byt snadno na kole prekonéana za 15 —
20 minut a ostrou chiizi za 30 — 50 minut [WHO Europe].

Jako hlavni zpiisob dopravy pro vykonavani kazdodennich aktivit vyuziva
chiizi jen 15% obcanii EU, bicykl, tedy dalsi zptisob dopravy vyzadujici fyzickou
aktivitu, pouziva pouze 9% obc¢ant EU [Eurobarometr 2007: 10].

Nejvice obéant EU (53%) vyuziva k dopraveé za kazdodennimi aktivitami
motorizovanou individualni dopravu; 21% vyuziva verejnou dopravu [ibid].

Dle vysledkii Setieni provedeného ve vybranych ¢éeskych méstech (Hradec
Kralové a okoli, Pardubice a okoli, Plzen a okoli) pouzilo ve sledovany den
k dopravé chtzi (jako jediny prostiedek) 9% obvyvatel a kolo (jako jediny
prostredek) 4,5%. Dalsi 3% pouzily bicykl v kombinaci sjinym dopravnim

prostfedkem. [Brown Kohlova 2008: 15-16]
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Doprava pésky a na kole je casto komplikovana nevhodnou strukturou
mést. Evropské staty se snazi podporovat transformaci méstského prostiedi tak,

aby byla vhodna pro chodce a cyklisty, zmény jsou vsak pomalé a naroc¢né.
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4. Sport, télesna kondice a zdravi

Ve spolecnosti s vyrazné rozvinutym zdravotnictvim, vysokym déirazem
kladenym na zdravotni stav a mimotradnymi naroky na zdravotni péci, kde ale
zaroven upadaji prirozené slozky télesné kultury, nabyva sportovani mimorad-
né na vyznamu jako zptisob kompenzace pasivniho zivotniho stylu a jako pro-
stredek k posileni télesné kondice a odolnosti a tim také zdravi.

Zdravi je dilezité pro kvalitu zivota [Slepi¢kova 2000: 38]. ,Nutnost
hledat cesty ke zlepSeni zdravi populace byla také jednim zimpulsi rozvoje
sportu Siroké verejnosti v 60. a 70. letech. Je zfejmé, Ze mezi zdravim a sportem
existuje vazba.“ [Slepickova 2000 38]

~Nedostatek pohybové aktivity, charakteristicky pro zivotni styl soucasné
spolecnosti, se stava zdrojem odcizeni od vlastniho téla, jez mize byt pric¢inou
fady psychickych a psychosomatickych poruch® [Stackeova 2003: 52].

Zdravi je zélezitosti jak individualni tak spole¢enskou. Zavisi na osobnim
pristupu i podminkéch, které vytvoii spolec¢nost. [Slepickova 2000: 38]

V soucasnosti jsou zdravi a nemoc konstruovany hlavné jako zaleZitost
individualni viile nebo selhani [Maguire 2008: 40]. Je kladen politickoekono-
micky diiraz na vlastni zodpovédnost kazdého za svoji kondici a zdravi [Maguire

2008: 4].

4.1. Zdravotni dasledky pasivniho zptsobu zivota

“Hypokineticky zptisob Zivota vyznacujici se nedostatkem pravidelné a
primétrené pohybové aktivity je spolecné s dalSimi rizikovymi faktory pri¢inou
rady civiliza¢nich onemocnéni” [Slepi¢kova 2000: 41].

,PotiZze s kosterné svalovym aparatem jsou pruivodnim jevem sedavého
zameéstnani ¢i prace jednostranné zatézujici pohybovy systém lidského
organizmu. Privadé€ji mnoho lidi klékari a jsou castou pri¢inou pracovni
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neschopnosti. Nedostate¢ni pohyblivost a obratnost snizuje pracovni vykon.
Kazdy c¢loveék potiebuje urcitou uroven sily, obratnosti a pohyblivosti pro splné-
ni svych pracovnich povinnosti a pro sviij osobni zivot.“ [ibid: 51]

K udrzZeni zdravi je nutna alespont minimalni fyzicka zdatnost [ibid: 46].

Diiraz na optimalni fyzickou aktivitu prinasejici co nejlepsi ucinky pro
zdravi cloveka souvisi se stdle se rozvijejici oblasti prevence. ,Na rozdil od
nedavného obdobi, kdy byla prevence soustfedéna na likvidaci nejéastéji
infekénich ptivodct nemoci, je zdiraziiovano ptisobeni na komplex socialnich,
ekologickych, ekonomickych, kulturnich, psychologickych, genetickych a dalsich
spoleéensko-biologickych faktorti® [Purkrabek 1996: 1435]

Rozvijejici se moznosti prevence méni pohled na zdravi a také predstavu
o tom, co to znamen4, byt zdravy. ,Zdravotni stav populace je stale vice spojo-
van s tzv. kvalitou zivota, charakterizovanou predevsim komplexem spolecen-
skych, ekonomickych, kulturnich a psychologickych podminek. Zdravi je pova-
Zovano za urcujici spolecenskou hodnotu, jez ma vpodminkach védecko
technické civilizace rostouci zdrojovy vyznam pro socialni Zivot a ekonomicky
rozvoj a jezZ ma stale zavaznéjsi cilovou povahu* [ibid].

Zdravi neni dnes ani tolik biologickym imperativem spojenym s ptezitim,
jako spiSe imperativem socidlnim souvisejicim se spolecenskym postavenim
[Baudrillard 1998: 139].

Ke stavu aplné télesné, dusevni a socialni pohody, jak dnes byva zdravi
chapano a jak jej také definuje Svétova zdravotnicka organizace2!, pohyb jisté
prispiva, casto se ale stava, ze je vztah mezi sportem a zdravim velice zjedno-

dusovan.

21 Celé znéni definice zdravi podle WHO (v mém prekladu) fika: Zdravi je stav tplné télesné, dudevni a
socialni pohody, nikoli pouze absence nemoci nebo vady. Tuto definici WHO pouziva v nezménéné
podobé jiz od roku 1948. Viz http://www.who.int/about/definition/en/print.html
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4.2. Sportem ku zdravi?

Pozitivni ucinky dobré fyzické kondice na zdravotni stav jsou jiz dlouho
znamy, cCasto ale dochazi k zjednoduSenym tvrzenim typu, Ze chceme-li udélat
néco pro své zdravi, mame sportovat. Jak konstatuje Ivan Weddington, jen
maloktera tvrzeni jsou tak Siroce a nekriticky rozsirena, jako tvrzeni o spojitosti
sportu a cviceni s dobrym zdravim [Weddington 2000: 11].

Je ale vztah mezi sportem a zdravim opravdu takto jednoznacéné
pozitivni? Jsou vSechny sporty pro zdravi prinosem? NeptevySuji u mnohych
sporti rizika nad pozitivnimi aéinky?

Existuje znaéné mnozstvi tdaji jak z epidemiologickych, tak i z klinic-
kych studii, které uvadeéji, ze pravidelné rytmické cviceni v mirné az stredni
intenzité ma podstatny a blahodarny dopad na zdravi [Weddington 2000: 17].
Tyto studie ale nenaznacuji, Ze by kazdé cviceni bylo prospésné, ukazuji, ze
pouze cviceni urcitého druhu, mnoZstvi a intenzity mé pozitivni dopad
[Weddington 2000: 19]. ,Usili vénované zlepsovani zdatnosti musi byt vzdy
vsouladu s prirozenymi moznostmi a potiebami lidského organizmu i
organizmu konkrétniho jedince. Sport vSak mtize ovliviiovat zdravi i negativné.
Nevhodné volena cviceni nebo pretézovani organizmu mohou zpiisobit potize se
svalovym a pohybovym aparatem, oslabeni imunitniho systému a dalsi
nezadouci odezvy vorganizmu jedince. Stimto problémem se neziridka
setkavame ve vrcholovém sportu. MiiZze vSak nastat i pti sportovani ve volném
Case, pokud neni provadéno se zasadami spravného zatézovani.“ [Slepickova
2000: 46-47]

Nejcastéji doporucovanou aktivitou je razna chtize [Weddington 2000:
19]. ,,Obycejna“ chiize, tedy aktivita, ktera byla z bézného Zzivota vytlacena.

Prospésnost pro zdravi klesa s posunem od individualné€ provadéného
cviceni vyznacujictho se vysokou mirou vlastni kontroly ucastnika nad

intenzitou a dobou vykonu, ke kompetitivnim sportiim, kde jsou intenzita a
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trvani vykonu zavislé na celkové situaci a ostatnich Gcastnicich [Coakley 2007:
105, Weddington 2000: 20-21]. U kompetitivnich aktivit, obzvlasté pak u
kontaktnich sportii a u sportu na elitni drovni, je navic vysoka mira zdravotniho

poskozeni zptisobena hlavné arazy [Coakley 2007: 105].

4.2. Télo, télesna zdatnost a kondice

Kolem zdravi prospésnych sportovnich aktivit a snimi souvisejicich
aktivit regenera¢nich se vytvorilo silné obchodni odvétvi. V ceské republice,
stejné jako jinde ve svété vzniklo mnozstvi fitness klubli, wellness center a
dal$ich zatizeni poskytujicich sluzby v oblasti aktivni i pasivni péce o télo.

Cilem nabizenych sluzeb je dopomoci zdkazniktim k vytvoreni téla, které
je podle soucasnych méritek v dobré kondici, tedy téla zdravého, zdatného,
schopného a atraktivniho.

Télo je kulturnim faktem [Baudrillard 1998: 129]. Predstava o téle
v dobré kondici je proménliva; kondice je relativni stav zavisejici na aktualnich
spolecenskych podminkach a potfebach [Smith Maguire 2008: 23]. Napriklad v
dobé valky je télesna zdatnost chapana jako schopnost bojovat, kdyz se vsak
spolecenské podminky zméni, jsou v ramci télesné zdatnosti oceniovany jiné
schopnosti [ibid].

V tradi¢nim usporadani, napiiklad v pripadé sedlaka, neexistovalo zZadné
narcistické investovani nebo napadné vnimani téla, ale instrumentélni pred-
stava o téle odvozena od pracovniho procesu a vztahu k prirodé [Baudrillard
1998: 129].

Ackoli dnes neni fyzicka zdatnost kazdodenni nutnosti a je mozné se bez
ni obejit, spoleCenska hodnota, prikladana t€lesné kondici a jeji vizualizaci
v podobé stihlého, pevného t€la, je velmi vysoka.

Spolecenské ocenéni téla v dobré kondici je vysoké praveé proto, Ze takové

télo nevznika z nutnosti kazdodenniho zZivota. Hodnota, prikladana télu v dobré
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kondici, nemiize byt oddélena od vzestupu sedavého zpilisobu Zivota [Smith
Maguire 2008: 2]. ProtoZe se kondice jiz nevytvari bezdééné v kazdodennich
¢innostech, stava se z ni cil, do kterého jsou lidé ochotni investovat penize a
kterému obétuji sviij volny cas.

Té€lo je nositelem symbolické hodnoty, je formou fyzického kapitaluz2
[Bourdieu 1978, 1986], proto se do téla investuje za Gcelem vytvoreni vynosu
[Baudrillard 1998: 131]. Fitness je investici do fyzického kapitalu téla [Maguire
2008:40].

V konzumni servisni ekonomice je fyzicky vzhled dtlezity pro pracovni
uspéch a socialni status a tak je investice do podoby téla povazovana za zptisob,
jak maximalizovat konkurencni vyhody. [Maguire 2008: 40].

Fyzicka aktivita je tedy doporucovana nikoli pro vlastni prozitek z jejiho
vykonavani, ale pro vysledky, které prinasi v osobnim rozvoji, zvySené
konkurenceschopnosti na trhu prace a zlepSeni socidlniho statusu [Maguire
2008: 40].

Stihlost nedava vdne$ni dobé najevo pouze dobré zdravi, ale také
sebekazen a moralni zodpovédnost; na rozdil od toho tloustka naznacuje lenost,
moralni slabost a zkazenost. [Weddington 2008: 410]

Stihlé, pevné télo v dobré kondici je tedy ukazatelem spoled¢ensky uzna-
vanych hodnot (pile, disciplinovanost, schopnost dosahnout cile) a spolecenské-
ho postaveni (mozZnost investovat ¢as a penize do budovani takového téla).

,Nadvaha byva spojovana paradoxn€ s chudobou, ale i s nizkym vzdéla-
nim a nedostatkem sebekontroly“ [Hatlova 2001: 55]

Pracovat na svém téle znamena pracovat na svém statusu — jednak proto,

Ze télo samo je potencialnim symbolem statusu a protoze misto této prace je

22 Bourdieu rozlisuje &tyti zékladni druhy kapitalu - ekonomicky, kulturni, socialni a symbolicky* [Subrt
2001: 109]. Kulturni kapital existuje dle Pierra Bourdieu ve tfech formach — v inkorporovaném stavu, tj.
ve formé dlouhodobych rozumovych a télesnych dispozic; v objektivizovaném stavu, tj. ve forme
kulturniho zbozi (obrazy, knihy, slovniky, nastroje , technické pfistroje atd.) a v institucionalizovaném
stavu, tj. ve formé akademickych kvalifikaci apod. [Bourdieu 1986: 242 — 246]

Fyzicky kapital je tedy subtypem kulturniho kapitalu (v inkorporovaném stavu, ve formé télesnych
dispozic).
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statusové strukturované. Clenstvi ve fitness klubu se stalo symbolem motivace o
sebe pefovat a drzeni prostiedki k tomu to délat. Clenstvi v uréitém klubu miize
byt mocnym symbolem socidlni pozice a Grovné stejné tak, jako vlastnictvi
urcitého luxusniho zbozi. [Maguire 2008: 104 - 105]

Ze vzniku potteby rozvijet fyzicky kapital tézi (a zaroven tuto potiebu
spoluutvareji) komercéni fitness centra, snazici se vnutit predstavu, Ze jsou
nejlepsim mistem k efektivnimu cvicéeni a k dosazeni vytycenych cilti - nabizi
obrovské mnozstvi riznych skupinovych cviéeni proklamujicich maximalni
efekt v minimalnim c¢ase, cviceni na nejacinnéjsich strojich a pomoc od

Spi¢kovych osobnich trenérii, vyzivovych poradcii a fyzioterapeuti.

4.3. Psychické zdravi

Zdravi neznamena pouze zdravi t€la, ale v neposledni radé také zdravi
duse. Ackoli se vétSinou mluvi spise o prinosu pohybu pro zdravi fyzické, rozvoj
télesnych schopnosti pohybovou aktivitou mé pozitivni Gc¢inek i na psychiku.

,Dnes si vétsina lidi uvédomuje dilezitost zdravi a fyzické kondice. Ale
témér neomezeny potencial radosti, které t€lo nabizi, zlistava casto nevyuzit. ...
To, co dodava télu hodnotu mimo jakékoli vypocty, je fakt, Ze bez téla bychom
nemohli nic prozivat, takze bychom si nemohli ani uvédomovat sviij zZivot.*
[Csikyentmihalyi 1996: 143] ,Mtizeme Tici, Ze veskeré nase prozivani je ovlivné-
no vnimanim vlastniho téla, jeho aktualniho stavu a aktuédlnich moznosti“
[Hatlova 2001: 54]

Sportovani je vybornym nastrojem ke zlepSeni nalady a rozptyleni
starosti. ,,Pohybova aktivita je pro béznou populaci vhodnym prostredkem pro
navozeni pocitu pohody (well-being)“ [Slepickova 2000: 56]. Pozitivni vztah
mezi fyzickou aktivitou a dusevni pohodou byl potvrzen v mnoha velkych

epidemiologickych studiich [Biddle 2000: 86].

59



Vyzkumy dale prokazuji, ze fyzicka aktivita sniZuje pocity uzkosti.
Aktualni stav tzkosti redukuje i jednotliva cvicebni jednotka, nejlepsi Géinky ma
cviceni aerobniho nebo rytmického typu. Charakterovou uzkostlivost miize
snizit dlouhodobéjsi cviceni. Nejvétsi téinky se dostavi pri cviceni trvajicim déle
nez 10 nebo jesté 1épe 15 tydni. Redukce uzkostlivosti cvicenim byla tispésna u
nejruznéjsich skupin populace — u aktivnich i neaktivnich, u Gzkostnych i
neuzkostnych, u zdravych i nemocnych, u muzii i u Zen. [Taylor 2000]

Praveé zlepseni dusevniho rozpolozeni miiZe byt velmi dilezitym motivem
pro vykonavani sportu. Lidé se pohybové aktivité vénuji proto, ,Ze je bavi, Ze pti

ni zazivaji dobré pocity.“ [Slepickova 2000: 57]

,Vzhledem ktomu, Ze ve vychové prevazuje tlak na emocni implozi,
clovek stale musi své emoce ,,drzet na uzdé®, je pohyb pottebny nejen biologicky,
ale i zpsychologického hlediska. Celd tada lidi ve zvySené mire potrebuje
emoc¢ni stimulaci, prozitky dobrodruzstvi a vzruseni.“ [Hosek 2003: 43]

“Intenzita i kvalita euforie pti pohybovém prozitku je vazana na investici
vloZenou k dosazeni prozitku. Doba piipravy, obtiznost cesty, fyzicka naro¢nost
(“hrabnuti si na dno sil”), to vS§echno jsou momenty prohlubujici nasledny prozi-
tek. Miazeme vyslovit pravidlo, ze komfortnost povykonovych stavii je primo
umeérna velikosti diskomfortu, ktery vykon v realizaci provazel. Plati to jak
v oblasti pfekonavani strachu, tak v oblasti technické priipravy, ¢i fyzické nama-
hy.“ [HoSek 2003: 43]

»Vyznam sportu pro relaxaci a zbaveni se stresu plyne zejména z presmeé-
rovani pozornosti, ke kterému zejména pii aktivnim sportovani nezbytné docha-
z1.“ [Slepicka 2003: 48]

Pozitivni zmény nalady jsou vyraznéjsi u pravidelné sportujicich nez u

nesportovcei [Stackeova 2003: 50].
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5. Télesna kultura a socializace

Socializace je proces, v jehoZ pribéhu si jedinec osvojuje hodnoty, normy
a zpusoby jednani skupiny ¢i spolecnosti, jiz je ¢lenem [Keller 1996: 1012].
»Socializace utvari zptisob jednani a formuje tendence k jednéani v rtiznych situa-
cich® [Keller 2002: 38].

V procesu socializace si osvojujeme také vztah k pohybu a ke sportu,
k tomu, kde a jak bychom se meéli, ¢i spiSe neméli, pohybovat. V pribéhu
socializace se dnes naucime, Ze fotbal se nehraje v ulicich (tedy Ze alesporn
dospéli to nedélaji, ackoli to ve stredoveké Anglii bylo bézné), ale na htisti, a ze
v obchodnim domé nemitizeme skékat pres Svihadlo. Nauéime se nejen, jak se
ktera ¢innost dél4, ale také kde se déla a kdo ji smi vykonavat.

Soucasna spolecnost vybavi ¢loveka vskutku nekoneénym mnoZstvim
pravidel, jimz se v pribéhu socializace nauci a prizptisobi; pokud tak neucini,
muiZe ocekavat, Ze bude sankcionovan. VSechna tato pravidla vSak jedinec
obvykle bez problémt internalizuje a ani se nad nimi ptiliS nepozastavuje.
Socializace je univerzalnim prostfedkem kontroly chovani a mysleni c¢lent
spolec¢nosti [Keller 2002: 38].

V priibéhu socializace se nenaucime nejen to, jak se pohybovat, ale také
se naucime, jak se nepohybovat. Dnes$ni spole¢nost je velmi pasivni, takze v
procesu socializace se v prvé fadé uc¢ime to, jak se nehybat, jak usmérnovat svoje
télo a jeho pohyby podle presnych pravidel odpovidajicich sluSnému chovani.

Naucime se travit cely den zavreni v interiéru, nauc¢ime se spravné sedét u
stolu i to, Ze ve Skole od n€j nesmime vstat, dokud nezazvoni. Pozdéji podobnym
zptisobem denné sedime v kancelari, dokud neni konec pracovni doby nebo
alespon prestavka na obéd. Celodenni sezeni je schopnost, kterou jsme nase télo
naucili, a neni automaticka.

Jen do urcitého véku se u déti toleruje spontanni neorganizovany pohyb.
UZ na zékladni skole ale stile vice prevlada pasivita a usmérnovani pohyb.
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Fyzicka aktivita se vytlac¢uje do jasné vymezeného ¢asového prostoru a tvaruje se
do presné dané podoby.

Dité se v priibéhu socializace odnaucuje bezprostfednim pohybim a
spontanni hie a misto toho se u¢i vybranym konkrétnim sportéim se vSemi jejich
pravidly a zvyklostmi. Zptisob, jakym se dité sezndmi se svétem sportu, mé celo-
Zivotni dopad.

Vztah ke sportu se utvari v détstvi. Ti, kdo k nému byly v rdmci vychovy
vedeni, vétSinou sportuji i v dospélosti. Ti, kdo si jej jiz v détstvi znechutili (nebo
jim spiSe byl znechucen) k nému pozdéji jen tézko hledaji cestu.

Zda a jak se bude dité vénovat sportu, zavisi nejen na jeho volbé, ale také
(a to mnohem vice) na okolnich vlivech. Nejdulezit€jsi je vliv primarni skupiny;
zaleZi na tom, zda rodina a pratelé sportuji, pfipadné jakym sportim se vénuji
nebo jakym by se chtéli vénovat, na tom, jaky prikladaji sportu vyznam.

Velmi dilezitym faktorem je, zda je rodina ochotna a schopné sportovni
aktivitu ditéte finanéné podporovat. Finanéni nedosazitelnost brani mnohym
détem se sportim ucit. Neumét napriklad plavat nebo lyzovat mize byt pozdéji
spolec¢enskym nedostatkem. Socializace tak nepienasi jen kulturni hodnoty, ale
také nerovnosti [Keller 2002: 38].

Dal$im vyznamnym faktorem, jez formuje socializa¢ni piisobeni v oblasti

sportu je pohlavi ditéte.

5.1 Socializa¢ni puisobeni v zavislosti na pohlavi

Socializace chlapcti a divek v oblasti sportu je odliSna. Spolecenskymi
tlaky a zptsobem vychovy je chovani vhodné pro sport podporovan spise u
chlapcii nez u divek. ,,0d détstvi dostavaji chlapci a divky rizny prostor pro své
chovani a vysledné psychosociélni role, které jsou diktovany nejen rodinou, ale i
tradicemi, projekcemi a delegacemi ze strany matky a otce. Na zakladé

odlisnych, pohlavné jednostrannych interakci s rodi¢i a vychovateli je néco
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zdliraznéno, jiné je potlaceno. Chlapec a divka pak reaguji odliSn€ na stejné
podnéty.“ [Hosek 2009b: 101] ,,Chlapci jsou vychovou pripravovani na podavani
vykonu, vystaveni riziku, v némz nemusi vZdy uspét, a proto je dilezité, aby se
s pripadnymi neaspéchy dokézali vyrovnat® [ibid].

UZ u malych déti lze sledovat, Ze stejna ¢innost byva u divek nahliZena
jinak nez u chlapcti a to, véem jsou chlapci podporovani, se u divek casto
setkava se snahou o potlaceni. Pretrvava predstava, Ze divka by meéla byt
klidnéjsi, opatrn€jsi a Cistéjsi.

Vychova prispiva k mensi nezavislosti divek. Déti se uci, zZe fyzicky aktivni
hra je vhodné;jsi pro chlapce. [Kay 2003: 94]

Pritom déti jsou do takovéhoto chovani spiSe vychovany na zakladé
vzitych genderovych klisé, nez Ze by je k nému vedla jejich ptirozenost. Gender
je organizujici princip, reprodukovany a rozsifovany — vefejné i soukromé — ve
vSech socidlnich souvislostech; gender prostupuje kulturni sféru [Hargreaves
2003: 150].

Dité m4, kdyz se narodi, biologické pohlavi, ale nem4 maskulinni nebo
femininni identitu. Protoze se ale vyskytne ve svété, kde jsou genderové rozdily
kazdodenni zkuSenosti, rychle maskulinni nebo femininni identitu nabude.
[ibid: 147]

Stalé vystaveni socidlnimu svétu, ktery je plny kulturnich znaki
sexualnich rozdili, déla velmi tézké pro déti chovat se tak, Ze jejich biologické
pohlavi neni shodné sjejich genderem [ibid: 148]. A tak se déti prizptisobi
ocekavani, které je na né kladeno a postavi se odliSnym zptisobem i ke hte, k
pohybu a ke sportovnim aktivitam.

Rozdily se s vékem déti zvétsuji a jejich zazitky se sportovanim se ¢asem
stanou pevné zalozené na genderovych principech [ibid: 149]. Vyzkum Dorothy
Schmalz a Deborah Kerstetter potvrzuje, ze jiz déti ve véku 8 - 10 let rozlisuji
chovani a aktivity ,vhodné“ pro divky a pro chlapce a prizptisobuji se jim.

[Schmalz, Kerstetter 2006]
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Tato klisé podporuji i vzdélavaci instituce. Télesna vychova chlapct a
divek probih4a oddélené a jeji napli je odlisna. Ridi se podle obecné zaZitych
predstav o tom, jaké sporty jsou vhodné pro divky a jaké pro chlapce.

Zkusenost divek ze Skolni télesné vychovy postrada relevanci pro budouci
Zivot: aktivity, které se divkdm v télesné vychové tradi¢né nabizeji, se netési
masové ucasti nebo elitnimu postaveni [Kay 2003: 94].

Chlapci ve stredoskolském veéku jsou systematicky vyclenovani z expre-
sivnich forem pohybu a jsou vyucovani (cvicenim) do t€lesné robustnosti a
agresivni zavodivosti, zatimco divky jsou vyucovany ke kreativité a kooperaci.
[Hargreaves 2003: 153]

Vysledkem takovychto vychovnych metod systematicky uplatnovanych
vrodiné i ve vzdélavacich institucich je volba odliSnych pohybovych aktivit a

hlavné rozdilny zptisob provadéni téchto aktivit v dospélosti.
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6. Sport a volnv ¢as

Moznost vénovat se sportu uzce souvisi s volnym casem. ,Volny cas lze
v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné
povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladé svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho
bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity tzkosti.“ [Slepic¢ko-
va 2000: 12]

»volny Cas poskytuje prostor pro naplnéni rady lidskych potieb. Mezi
zakladni patri také nutnost odpocinout si, zregenerovat své fyzické a psychické
sily, zrekreovat se.“ [Slepi¢kova 2000: 28] Jednim z moznych zptisobti rekreace
je rekreace pohybem [ibid: 31]

Volny ¢as v podobé, v jaké jej dnes znadme, neexistuje odjakziva. ,Volny
¢as v dnesnim slova smyslu patii z historického hlediska mezi relativné mladé
jevy — vytvoril jej az kapitalismus, respektive volny ¢as jako masovy jev vznikl
v obdobi priimyslové revoluce, a to v disledku jednak ekonomického, jednak
socialniho pokroku...“23 [ Duffkova 2008: 141].

Volny ¢as v obdobi po primyslové revoluci se od volného ¢asu minulych
obdobi odlisuje témito tfemi zdsadnimi charakteristikami: je individualizovany
(nepodléha kolektivni kontrole, jedinec s nim disponuje relativné samostatné),
je vSeobecny (tyka se vétSiny clent spolec¢nosti) a je postaven do protikladu
k pracovni dobé. [Pacl 1996: 156]

Pravé vytvoreni takovéhoto volného casu pro vétSinové obyvatelstvo
umoznilo rozvoj sportovnich aktivit. Dokud se nevykrystalizoval volny cas
v podobé, v jaké jej dnes zname, nemohl se ani sport formovat do dnesni podo-
by. Prudky rozvoj sportu od 19. stoleti souvisi s tim, Ze stale vice lidi m€lo ¢as se
mu vénovat. Diky vzniku volného casu jiz sport neni vyjimecnou zalezitosti,

kterou obycejni lidé provozovali pouze narazové béhem venkovskych svatka a

2\ této citaci jsem odstranila ztuénéni n&kterych slov.
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zabav a kterou si pravidelné mohli dovolit vykonavat jen prislusnici vySsich
vrstev. Dnes je sport zabavou, jez je, alespon v nékterych svych podobach, diky

vytvoreni volného casu pristupna v podstaté komukoli.

6.1. Udast na sportovnich aktivitich ve volném déase

Pouhy fakt vzniku volného casu samoziejmé neznamena, ze jej kazdy
zaplni pravé sportem. Sport je jen jednou z mnoha ¢innosti, které mohou tvorit
napli volného ¢asu. Pro mnoho lidi je sport velmi vyznamnou volnocasovou
aktivitou, bez které by si sviij zivot ani nedovedli predstavit, ne vSichni ale touzi
po stejném zptlisobu traveni volného casu. ,Neni proto samoziejmosti, zZe kazdy
bude mit zajem vénovat se ve svém volném case sportovnim aktivitim nebo
alespon aktivitam zalozenym na pohybu a sviij volny ¢as jimi skute¢né naplni®
[Slepi¢kova 2000: 17]

Presto vSak lze fici, Ze sport patfi mezi velmi oblibené volnocasové
aktivity. Podle vyzkumu CVVM provedeného v roce 2004 je v Ceské republice
aktivni provozovani sportu dokonce druhou nejcastéjsi ¢innosti provadénou ve
volném case; sportu se aktivné vénuje 32,8% dotazanych.24

Podobny podil respondentti (35%) se pravidelné (denné ¢i vicekrat tydne)
vénuje sportu a vychazkam dle vysledkti vyzkumného Setteni, které predklada
Jana Duffkova [2000]; zde vSak sport v oblibenosti predéilo vice jinych ¢innosti.

Tento vyzkum nam také umoznuje utvorit si i presnéjsi predstavu o
frekvenci pohybovych aktivit. Denné se sportu a prochazkdm do prirody vénuje
10,8% respondentd, tydné 45,4%, mési¢né 26,8%, nékolikrat za rok 8,7%, viibec
se nevénuje 8,4%. [ Duffkova 2000]

Je tedy zjevné, Ze alesponi obc¢as se pohybovym aktivitdim ve volném case

vénuje témér kazdy.

2 Jedinym zpiisobem traveni volného Gasu, kterému se vénuje jesté vice respondenti je sledovéni televize
(37,2%). Kazdy respondent mohl v tomto vyzkumu jmenovat az tii zptsoby, kterymi nejcastéji travi sviyj
volny Cas.
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6.2. Sportovni aktivity v ¢asovém rytmu

Volny cas lze rozdélit na zakladé casového rytmu na denni volny cas
(denni rytmus), vikend (tydenni rytmus) a dovolenou (ro¢ni rytmus) [Pacl 1980
dle Duffkova 2008: 155]. VSechny tyto rytmy volného ¢asu mohou byt vyuzity ke
sportovani. Diilezity je zptisob, jakym jsou volnocasové rytmy ke sportovani
vyuzivany, konkrétné zda je tento cas vyuzivan k pravidelnému sportovani
(pravidelné naptiklad urcité vSedni dny odpoledne nebo tfeba kazdy vikend, ale
alespon jednou tydné, ne tfeba pravidelné kazdou treti sobotu v mésici) nebo
zda je sportovni ¢innost pouze narazova (naptiklad jen o dovolené nebo béhem

nékolika malo vikendt rocné).

6.2.1. Pravidelna sportovni aktivita

Jak je jiz ztejmé z predchoziho textu, ackoli témér kazdy se alespon nékdy
vénuje sportovni aktivité, jen priblizné kazdy tieti tak ¢ini pravidelné. Pouze
pravidelna sportovni aktivita je vSak prinosnéa pro zlepseni kondice a zdravi,
pravidelnost je nutné i pro toho, kdo chce hubnout nebo zpeviiovat télo.

Sportovat pravidelné vSak znamena vénovat sportu ve svém tydennim
programu dostatek prostoru, coz Gzce souvisi s objemem volného ¢asu kazdého
konkrétniho ¢lovéka a s moznostmi vyuziti tohoto ¢asu.

Existuje velké mnozstvi individualnich faktort, které vedou k nevyuzivani
volného ¢asu pro pravidelny sport i u téch, kdo maji ke sportu kladny vztah a
vénovali by se mu ve volném c¢ase radi. Problémem miize byt napriklad
nadmeérné pracovni vytizeni, nesoulad mezi pracovni dobou a oteviraci dobou
dostupného sportovisté nebo treba prilis velkd dojezdova vzdalenost k mistu,
kde by bylo mozné vénovat se oblibené sportovni aktivité.

Témér univerzalnim faktorem ovliviiujicim objem volného c¢asu a moz-

nosti jeho vyuziti je pohlavi. Specificka struktura volného casu Zen vyznamné
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ovliviiuje jejich sportovni ticast. V porovnani s muzi sportuji Zeny v priméru
méné casto a ucastni se méné druhi sportovnich aktivit [Kay 2003: 92].
Zatimco volny ¢as muZe je v podstaté jasné dany koncem pracovni doby, volny
¢as Zeny nebyvéa zdaleka tak zreteln€ vymezen. Starost o domacnost a o vychovu
déti je stale z vétsi Casti na Zenach, které musi témto povinnostem prizpliso-
bovat vSechny své volnocasové, a tedy i sportovni, aktivity. Obzvlasté matky
mladsich déti maji moZnosti traveni volného ¢asu velmi omezené. Zensky volny
¢as mimo domov je ziidka bran jako pravo a dokonce pokud nékteré zeny
ziskavaji volny ¢as mimo domov, ¢asto je to forma rodinného volného casu
[Hargreaves 2003: 187].

Lze predpokladat, Ze Zeny, omezené rodinnymi povinnostmi, maji
specifické potfeby a musi pfi vybéru sportovni aktivity klast mnohem vice
pozadavki nez muzi, coZ jim nékteré aktivity znemoznuje.

Specifické potreby Zen je ziejmé 1épe schopen uspokojit soukromy sektor.
Zatimco celkové tdaje o sportovani a tdaje o clenstvi v dobrovolnych
sportovnich sdruZenich a spolcich ukazuji na vét$i muzskou sportovni acast,
v soukromém sektoru prevazuji Zenské ¢lenky. Na takovouto situaci v Némecku
poukazuji Hartmann-Tews a Luetkens [2005: 59], v Norsku Fasting [2005:17].

Domnivam se, Ze i v Ceské republice je situace obdobna.

6.2.2. Mimoradna sportovni aktivita

Udast na nékterych sportovnich aktivitich obvykle nebyva soudasti
bézného kazdodenniho Zivota, ale spiSe mimotradnou udalosti. Takovato aktivita
miiZe byt pro nékoho prijemnym osvézenim obvyklého sportovniho rozvrhu, pro
jiného jedinym vykonem béhem celého roku. Nevsednost takovéto sportovni
aktivity mtZze snadno prilakat i ty, kdo obvykle nesportuji. At jiz jde o

usporadani amatérského fotbalového turnaje, dovolenou ve stredisku zimnich
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sportli nebo tieba nabidku vyzkousSet si jizdu na vodnich lyzich, dilezity je fakt,

Ze jde o aktivitu, kterou ten, kdo ji vykonava, nemuze ¢init bézné.

Nejcastéji jsou mimoradné sportovni aktivity soucasti dovolené.

6.2.2.1 Sportovni dovolena

,Dovolend miZe byt ze sociologického hlediska charakterizovana jako
delsi souvisly tusek volna vroc¢nim rytmu prace a volného casu, ktery si
zachovava vsSechny zakladni funkce volného casu, tj. relaxaci, zabavu a
vzdélavani, a vyznacuje se obvykle do¢asnou zménou zivotniho stylu, ¢i alespon
nékterych jeho podminek, okolnosti a soucasti.“ [Duffkova 2003: 1]

Souvisly blok volna a rozvinuté formy dopravy umoznuji lidem vydat se
za aktivitami, které nemohou v misté bydlisté bézné vykonavat. Jednou z tako-
vych aktivit mize byt sport.

Sport je pomérné castou soucasti dovolené, obzvlasté zimni dovolena je
se sportovnimi aktivitami pro mnoho lidi tizce spojena25, sportovni napln vsak
samoziejmé muze mit dovolena v jakékoli ¢asti roku.

Dovolen4 je izce svazana s cestovnim ruchem a turismem.

»Cestovni ruch je odvétvim narodniho hospodarstvi, které se velmi rychle
rozrusta v celém svété. Tento nartst je umoznén rozvojem dopravy, spoji a
informatiky.“ [Slepickova 2000]

»Cestovni ruch se zabyvéa sluzbami z hlediska jejich hospodarského vyzna-
mu. Turismus je orientovan blize k uzivatelim, kterym se sluzby cestovniho
ruchu nabizeji. Zabyva se poskytovanim sluZeb turistiim, to je pfevazné tém,
kteri cestuji ve svém volném case.” [ibid]

Nabidka jednotlivych dovolenkovych sluzeb, ale také komplexnich domé-
cich i zahrani¢nich zijezdi se neustale rozsSituje, cestovni kancelare nabizeji

zajezdy napriklad cyklistické, turistické, vodacké, golfové nebo lyzarské,

% Sportovani je nejvyznamngjim - téméf padesatiprocentnim — motivem zimni rekreace [Kotikova 2002:
127 dle Sekot 2003: 116]
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zakoupit lze pobyty s pravidelnymi lekcemi aerobiku nebo jogy, zicastnit se je
mozné surfovych a snowboardovych kempt, zajezdu za potapénim a mnoha
dalSich program.

I v pribéhu dovolené, jeZ neni primarné zaméieni na sport, se mnozi
vénuji néjaké formeé fyzické aktivity. Také v tomto pripadé je mozné vybirat
z nepteberného mnozstvi moznosti — béhem dovolené si mtizeme pijcit kolo,
lod’ku nebo tieba slapadlo, pobyt na plazi lze zpestrit jizdou na vodnich lyzich ¢i
wakeboardu nebo se zapojit do né€jaké aktivity znabidky stale beéznéjsich
hotelovych animacnich programd.

Moznosti je mnoho, sluzby ve sportu se stale rozvijeji a prinaseji stale
vice a vice nabidek. Podrobnéji bude o oblasti sluzeb pojednéavat nésledujici

subkapitola.

6.3. Sluzby ve sportu

Sport se stal predmétem nejriiznéjsich sluzeb2¢. V oblasti volnocasového
sportu jich existuje cela rada. Sluzby se snazi podchytit (pfipadné i vytvorit)
potteby zdkaznika a nabizeji pomoc s jejich naplnénim.

»Za sluzbu povazujeme kazdou uziteénou lidskou ¢innost, ktera uspoko-
juje lidské potieby samotnym svym prubéhem® [Vl¢ek 2003: 35-36]

Pri provadéni nebo ke zprostiedkovani sportovnich aktivit provozova-
nych ve volném case potrebuji lidé casto né€jakou radu nebo pomoc, proto
vyuzivaji sluzeb, které jim poskytnou to, co pottebuji [Slepi¢kova 2000: 81].

Sluzby v oblasti sportu rozdé€luje Irena Slepickova [2000: 84 - 86] do

nasledujicich Sesti kategorii:

% Sluzby v Sluzby v oblasti sportu jsou zaleZitosti nejen soukromého, ale i vefejného sektoru [Slepickova

2000: 81], poskytovatelé t€chto sluzeb mohou byt jak komercné tak i nekomeréné€ orientované subjekty.

70



1) Pravidelné lekce - probihaji minimalné jednou tydné, Géast na sportovani je
tedy systematicka.

2) Kurzy - jednorazové akce trvajici n€kolik dni. Jejich cilem je naucit se nebo se
zdokonalit v néjaké sportovni aktivité, ale v programu byvaji zahrnuté i jiné
¢innosti nez sport.

3) Verejné sportovni Skoly - forma se podoba kurztim, ale specializuje se na
nacvik dovednosti. Doba trvani je variabilni.

4) Vikendové akce a akce o dovolenych a o prazdninach- zajezdy (pobytové ¢i
putovni) nebo tabory se sportovnim programem

5) ptijcovny sportovnich pottfeb a sportovniho vybaveni a sportovni opravny

6) poradenské a sportovni sluzby — navody a rady jak sportovat, odborn4 pomoc
se sestavenim tréninkového planu a podobné sluzby. Do této kategorie patii

také informace o nabidce sluzeb ve sportu

Cilem vSech téchto sluzeb je, z hlediska zakaznika, jeho spokojenost.
»Pohlizime-li na sport ve volném case jako na spolecensky jev, je primarnim
cilem ,,zisk t¢astnika sluzby. Na dosazeni tohoto cile se zna¢nou mérou podileji
odbornici, ktefi jsou v prfimém kontaktu s uzivateli sluzeb. Ve sportu a rekreaci
jsou to ti pracovnici, co vedou a organizuji program uréeny zakaznikiim.“ [ibid:
83]

Ti odbornici, ktefi se zabyvaji vyukou nebo vedenim riiznych pohybovych
aktivit, maji nezanedbatelny podil na formovani vztahu jedince ke sportu. Sport
by nemél byt jen drilem, ale v prvé radé€ zabavou. Jen tak si ¢loveék miize vytvorit
pozitivni vztah k pohybu a ziskat chut se mu i nadéle vénovat.

“Je dulezité, aby aktivity ve volném case nabizely predevsim piijemné
prozitky. Tuto zasadu je nezbytné respektovat zejména u zacinajicich zajemcti o
sport.“ [Slepickova 2000: 57]

Sport dokaze vylepsit momentalni psychické naladéni a to je pro mnohé

silnym motivem pro vénovani se sportovni aktivité. ,,Proto je nezbytné posilovat
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tendence knabizeni sportovnich aktivit umoznujicich okamzité obohaceni
prozitkové sféry sportujiciho jedince bez nezbytnosti dosahovani vykonnostnich

cila“ [Hosek 2003: 48].
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~. Zivotni styl a sport

Zivotni styl je dalsi obtizné vymezitelnou kategorii, pod kterou si kazdy
néco predstavi, ale jeji odborné definovani je naro¢né. Vyuziji zde tedy dveé
definice Jany Duffkové: ,zZivotni styl je zpisob, jakym lidé ziji — tedy jak bydli,
stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se vraznych situacich, bavi se, pracuji,
spotiebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a
dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd.“
[Duffkova 2008: 51-52] a jinymi slovy: ,Zivotni styl je systémem dilezitych
¢innosti a vztahti a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity
subjekt v jeho kazdodennosti“ [ Duftkova 2008: 55]

Sport je dilezitou soucasti zZivotniho stylu mnoha lidi a je s Zivotnim
stylem tzce svazan. Celkovy Zivotni zptisob vyznamné ovliviiuje volbu sporto-
vnich aktivit, kterym se jedinec vénuje.

Vénovat se nékterym sportiim je znakem spolecenské prestize. Golf, tenis
nebo napiiklad lyzovani (pokud mozno ve vyhlasené lokalité€) patii k Zivotnimu
stylu bohatych businessmanti a politikda.

Zajimavou kategorii pak jsou sporty, které jsou spiSe nez soucasti

zivotniho stylu jeho tvoriteli.

=.1. .. Lifestylové sporty*

Nékteré sporty kolem sebe formuji charakteristické prostiedi, dokonce
piimo vytvaii uréity styl Zivota. Zivot jejich vyznavaci se plné odviji od

oblibeného sportu. ,,.Svym“ sportem doslova ziji.
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Spolecenstvi, vytvarejici se na zakladé provozovani téchto sportii, nazyva
Hosek [2005, 2009a] terminem ,,sportovni subkultura®“. Midol a Broyer [1995]
pisi dokonce o ,kulture klouzavych sportti“.27

»Nelze si nevSimnout, Ze n€které sporty si vytvareji svébytnou sportovni
subkulturu, projevujici se v mluveé, oblékani, hodnotové orientaci a ztoho
vyplyvajiciho zivotniho stylu“ [Hosek 2009a: 26].

Toto se tyka hlavné takzvané klouzavych sportd, ale i nékterych dalSich
sportd, pii nichz je dilezity vertiginalni proZitek [Hosek 2009a].

Vertigo, tedy ilinx, je jednou z kategorii hernich prozitkd, jak je definoval
vroce 1958 Roger Caillois [ibid: 14 ]. Tyto hry (v nasem pripad€ sporty)
spocivaji ,,v pokusu potlaéit na néjakou dobu stabilitu vnimani a vnutit jasnému
lidskému védomi urcity druh slast ptisobiciho zmatku [Caillois 1998: 44].

Vertiginalni prozitky ,jsou spojeny se senzomotorickou manipulaci a
objevuji se pri zruSenti stability téla, pri akrobatickych pohybech, pti letu, skluzu,
rotacich, padech, zrychleni, pti odstredivé sile, pti jizdé, pti pretizeni, v beztizi.*
[Hosek 2009a: 14]

Sporty akcentujici tento prozitek, se v poslednich letech bouflivé rozvijeji
[HoSek 2005: 18]. Jmenovat miizeme naptiklad surfing, windsurfing, wake-
boarding, kiteboarding, snowkiting, skateboarding, freeskiing, bmx, mtb,
adventure racing, ultimate frisbee, B.A.S.E jumping, paragliding a jisté by se
naslo jesté mnoho dal$ich.

Sporty tohoto charakteru s sebou nesou typicky zivotni styl a jejich
vyznavace lze vétSinou snadno rozeznat, protoZe se odliSuji nejen volbou
sportovni aktivity, ale celkovym zptisobem Zivota.

Jejich vyznavaci jsou jaksi jini, vykazuji charakteristické znaky prislus-
nosti, podle kterych je pro ostatni snadné je odlisit a odhadnout, jakému sportu

se vénuji.

27 Protoze vyraz kultura povazuji v tomto pripad® za piilis ,,silny*, budu dale, v souladu s texty Vaclava
Hoska pouzivat termin subkultura.
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A také naopak se od nékoho, kdo se takovémuto sportu vénuje, ocekava,
Ze bude urcitym zptisobem vypadat a chovat se. Ostatni sporty takto jasné
predstavy a ocekavani nevyvolavaji.

Pokud se 0 neznamém clovéku dozvime, Ze je vasnivym hracem volejbalu
nebo to, ze kazdé rano béha, udélame si o ném jisté néjakou predstavu.
Rekneme si napiiklad, ze takovy ¢lovék je sportovné zalozeny a d4ava prednost
aktivnimu vyuziti volného éasu. O nékom, kdo éasto hraje golf nebo tenis, si
vytvorime predstavu o néco presn€jsi. Zde se vnucuje hlavné financni stranka
véci. Drive tenis, dnes hlavné golf maji povést sportii pro snoby.

Predstava o ¢lovéku, ktery se vénuje napriklad skateboardingu nebo
surfingu, je ale jest¢ mnohem konkrétnéjsi. Takovému clovéku okamzité
prisoudime urcity zptsob oblékani, chovani, vyjadfovani i pfistupu k Zivotu.
Ocekavame takové chovani, protoze se s nim u vyznavact takovychto sportt
bézné setkavame. Je zfejmé, Ze tyto sporty s sebou prinaseji urcity zivotni styl.

Wheaton tyto sporty primo nazyva ,lifestylovymi sporty“, protoze takovy
nazev podle ni odrazi jak charakteristické rysy téchto ¢innosti, tak i jejich Sirsi
sociokulturni vyznam [Wheaton 2004: 4].

Hlavni charakteristiky definujici ,lifestylové sporty“ sestavila Wheaton
[2004] do téchto deviti bodi:

1) Tyto sporty jsou fenoménem posledni doby; objevily se az v poslednich
desetiletich.

2) Diiraz je kladen na participaci obycejnych lidi. Jde o vlastni tcast, ne o
divactvi.

3) Tyto sporty jsou zaloZeny na konzumaci novych objektt (desky, kola, disky),
casto zapojuji nové technologie a dosud prijimaji zmény a inovace. Zdoko-
nalovani technologii zptisobilo (a nadale pitisobi) v nékterych ,lifestylovych
sportech® rychlé zmény jako je fragmentarizace a diverzifikace kultury a forem
jeji identity. Tato fragmentarizace muzZe produkovat nové scény a dokonce

vytvaret nové aktivity.
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4) Kolem aktivity a pti ni se rozviji ¢asové a/nebo financni zavazky a zavazky ve
stylu Zivota a formach kolektivniho projevu, postoji a socialni identity.

5) Vytvorila se participacni ideologie, ktera propaguje zabavu, hedonismus,
zapojeni se, sebeuskuteCneni, stav plynutiz8, ziti okamzikem, hon za
adrenalinem a dalsi formy vnitiniho prospéchu. Institucionalizace, regulace a
komercionalizace byvaji znevazovany a nékdy se i dafi jim vzdorovat. Vztah
k tradiénim formam zavodéni byva ambivalentni. Vétsina ,lifestylovych sportia®
dava diraz na kreativitu, esteti¢nost a formu provedeni.

6) Ucastnici jsou predeviim bélosi ze stfedni t¥idy a jejich skladba je genderové
méné diferenciovana nez u tradi¢nich sportti. Ackoli byvaji tyto sporty asocio-
vany s mladezi, mnoho z nich ma Sirsi vékové rozpéti.

7) Jsou vétsinou, ale nikoli vyhradné, individualistické (vyjimku tvoii napiiklad
Ultimate Frisbee).

8) Jde o neagresivni aktivity, které nezahrnuji télesny kontakt, ale presto
obsahuji, dokonce az fetiSizuji, pojem nebezpedi a rizika.

9) Jde o outdoorové aktivity probihajici vétSinou v neohrani¢eném prostoru.

U nas se pro tyto aktivity nejcastéji pouzivd jako nazev spojeni
alternativni sporty, toto pojmenovani ale povazuji za zavadéjici, protoze
vystihuje spiSe vznik nez soucasnost skupiny sportti, jez je ndzvem zamyslena.

Tyto sportovni aktivity se vytvorily jako alternativa k béZznym sportim a

vétSinovému Zzivotnimu stylu, ¢asto na sebe dokonce vzaly formu protestu.

%8 Belinda Wheaton pouziva pojem ,,flow*, ktery zaved] americky psycholog mad’arského piivodu Mihaly
Csikzentmihalyi. Ten pojem definuje jako stav, ve kterém naplno prozivame C&innost, jiZ se pravé
vénujeme. V tomto stavu ,,jsou lidé tak ponofeni do urcité ¢innosti, Ze nic jiného se jim nezda dillezité.
Tento prozitek je sdim o sob¢ tak radostny, ze se ho lidé snazi dosdhnout i za velkou cenu, pro pouhé
potéSeni, které jim piinasi.“ [Csikszentmihalyi 1996: 12] V ¢eském piekladu autorova dila se pouZiva
spojeni ,,stav plynuti®, n¢ktefi cesti autofi pracujici s timto terminem zachovavaji jeho anglickou podobu
»flow*. Prekladani ,,flow™ do Ceského jazyka jako ,.stav plynuti byva nékterymi autory povazované za
nepfesné a nedostatené vystihuyjici. ,,V cestiné by 1épe nez plynuti odpovidaly pojmy: zaujeti, pohrouzeni

do ¢innosti, strzeni ¢innosti, uneseni ¢innosti“ [Hosek 2003: 43]
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Mnoho jich bylo vytvotfeno v naprosté opozici k prevazujicim sportovnim tech-
nikam a hodnotam [Midol 1993: 24].

Nakolik opoziéni byly tyto sporty ve svém ranéjsim stadiu jasné vyjadiuje
text od Midol a Broyer: Kultura klouzavych sportii je extrémné odliSna od
oficialni sportovni kultury, podporované sportovnimi institucemi. Je prosazo-
vana avantgardnimi skupinami, které odmitaji existujici rad. Tyto skupiny se
odvazily chovat se zptisobem vymykajicim se normam a vytvaret nové hodnoty.
[Midol, Broyer 1995: 210]

Po urcité dobé ale tyto sporty zacaly piejimat znaky mainstreemovych
sportli a dnes spiSe nez odsouzeni vzbuzuji zdjem Siroké verejnosti. Alternativné
tak vystupuje spise subkultura s témito sporty vadzand, nez sporty samotné.

Vznika uréity paradox. Na jedné strané tyto sporty, vzniklé jako alterna-
tiva, ziskavaji fanousky z fad vétSinové spole¢nosti, na druhé strané se jejich
subkultury natolik osamostatnily, Ze se k nim ¢éasto ,hlasi“ i lidé, ktefi s konkrét-
nimi sporty uz nemaji nic spoleéného. Mnoho takovych (prevazné mladych)
konzumentt se do téchto sportti viibec nezapojuje, a tak jsou nékterymi jinymi

oznacovani za pozéry [Wheaton 2004: 8].
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