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Ales Kabilka 1 - Abstract/Problematika a jeji pojmoslovi

When soul wants
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fly, your eyes must cry,

your brain must die, your

This diploma work has name “Game as a therapeutical tongue must lie, then you
process with children from families with dependencies”. It is divided will ﬂy‘
into two parts; theoretical one and casuistries. Theoretical part consist

. . . Anonymous
from five main parts. In first one (Questions and Conceptions) I put Y

emphasis into main concepts in this diploma work, i.e. game,
dependency, gestalt, gestalt therapy. Second part (Game) is written to
emphasis theory, history, progress, classification etc. of games. Third part (Game therapy and gestalt
modality) puts accent to elements of gestalt approach as perception, consciousness. Also to therapists, their
roles, etc. Fourth part (Borders) describes borders and their consequences, borders and love as their

emotional part. Last part (Group play therapy) describes main parts of groups, their assemblage, fitness.

Practical part is full of casuistries however it tries in detail describe how to manage children group,
framework of organization where the group of children is, work with the group, work within group using
experiments, gestalt approach. Last parts are as usually conclusion and list of used literature as well as

attachments. as well as attachments.

Main Words : aggression, alcoholisms, children, children group, gestalt, gestalt therapy, game,

game therapy, borders, group therapy, dependency

Abstrakt Nemodli se, jednej
T.G.M.
Tato diplomova prace je rozd€lena do dvou ¢asti, teoretické a

praktické-kazuistik. Teoreticka c¢ast se sklada zpéti podkapitol.
V prvni kladu diiraz na hlavni koncepty prace jako hra, zavislost, gestalt, gestalt terapie. Druha se zabyva
detailn¢ fenoménu hry, tieti gestalt terapie. V poslednich dvou se blize podivame na problémy spojené

s vymezovanim a udrzovanim hranic a praci se skupinou.

Praktickd cast je kazuistickym dokreslenim teoretické ¢asti, zaméfuje se na konkrétni praci
s détskou skupinou z rodin zavislych, praci se skupinou, uziti gestalt terapie, experimentti. V samém zavéru

je klasicky zavér a seznam literatury

Kli¢ova slova : agrese, alkoholismus, déti, détska skupina, gestalt, gestalt terapie, hra, herni

terapie, hranice, skupinova terapie, zavislost
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Ales Kabilka 2 - Uvod/Problematika a jeji pojmoslovi

@ [@\Tg@r} Ke zmene dojte,

jakmile se clovek stane

tim, kym je a ne kdyz se
V unoru roku 2006 jsem zacal vést klub déti snazi stat tim, kym nent.

zrodin zavislych pod Stfediskem pro psychoterapii a A.R.Beisser,

rodinnou terapii a o. s. pro péci o rodiny zavislych Anima

v Praze 2, U Apolindfe. Do té doby jsem ziskaval

zkuSenosti s vedeni skupin déti jako vedouci na taborech a jinych akcich, jako primarni
prevence apod. Dale jsem doplioval své vzdélani mnoha kurzy a semindii o préci
s télem, neverbalnich technikéach, které¢ jsou pro déti velmi poutavé a piirozené, zacal

jsem vycvik v Gestalt terapii v prazském institutu IVGT.

Tyto 1 své zZivotni zkuSenosti jsem se snazil co nejlépe uplatnit v praci s détmi a

rad bych se s vami o n€ pod¢lil prostiednictvim této prace.

Pro¢ mne tolik zajima hra, Ze jsem ji zvolil jako ustfedni? Hra je pro mne
pfirozenym chovanim déti 1 dospé€lych, jazyk pro komunikaci s détskym svétem,
diagnostickym nastrojem, podkladem pro tvotfivost, zpiisob ziti a byti, dennim chlebem,
tim ¢im byla stl pro krale v jedné z eskych pohadek. Je natolik prorostld nasimi Zivoty,
Ze se stava ptirozenou a az neviditelnou ¢asti nas samych a budu rad, pokud tato prace ji
nejen zviditelni, ale 1 napomuze k jejimu dalSimu vyuziti.

Pfi Cteni této prace je mozno (a atraktivité Cetby tomu jisté dopomuze) zacit
Praktickou ¢asti (Cislo 4.) a v Teoretické ¢asti si najit véci nejasné Ci ty, o kterych byste

toho chtéli védet vice.
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Ales Kabilka

3 - Teoretické ¢ast/Problematika a jeji pojmoslovi

SETdorefickalcast

3.1 Problematika a jeji pojmoslovi

Teoretickou cast zacnu definicemi a vymezenim
nejcastéjSich pojma, teorii, o které se pii své praci opiram.
Po této osvéte se detailnéji zamefim na hru samotnou a jeji

uziti v terapii a skupinové terapii.

3.1.1 Hra

Existuje mnoho definic hry: VSechny vSak prolina
mnoho spolecnych aspektli. Jednim z nich je naptiklad
fakt, Ze hra je nejpfirozengjsi aktivitou ditéte a vSestranné
rozviji jeho osobnost. Na otazku co vlastné hra je, odkud
pochézi jeji ptivod, vyznam a podstata se snazili odpovédet
jiz  mnozi  filozofové, pedagogové,  biologové,
psychologové, matematikové — kazdy nahled pochazel
z toho kterého oboru. Pro ptiklad uvaddim rGzné definice,

respektive popisy hry z riiznych védeckych smért.

»Hra je jedna ze zakladnich lidskych ¢innosti. U
ditéte smyslova ¢innost motivovana predevsim prozitky, u
dospélych ma hra =zavazna pravidla, cil nikoliv
pragmaticky, ale ve hfe samé. Hra je provazena pocity
napéti a radosti, ma pozitivni disledky pro relaxaci,

rekreaci, dusevni rist.“ (Hartl, Hartlova, 2000, s.64)

Co je gestalt terapie?

Diskuse, mluveni,

vysvetlovani  jsou  pro
mne nepodstatné.
Nenavidim

intelektualizovani, vy ne?

Z rozhovoru

s I Perlsem

,, Tato, rekni mi
co ty na tom chlastu
porad vidis?*“ - ,, To vis,
ja ti to Feknu a ty zacnes

chlastat taky!”

Dialog z filmu

Slunce, seno, erotika

»Hra je forma ¢innosti, ktera se 1i$i od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po

cely zivot, v pfedskolnim v€ku ma specifické postaveni - je vid¢im typem Cinnosti. Hra

ma tadu aspektl: aspekt poznavaci, procviCovaci, emocionalni, pohybovy, motivac¢ni,
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Ales Kabilka 3 - Teoretické ¢ast/Problematika a jeji pojmoslovi

tvofivostni, fantazijni, socidlni, rekrea¢ni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti
jednotlivee, dvojice, malé skupiny i velké skupiny.“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
s.75).

Pro zajimavost uvadim i pohled na hru z pohledu matematického. ,,Hra obsahuje
hrace, jejich mozné tahy (nebo akce nebo strategie) a funkci udavajici zisk kazdého hrace
v zavislosti na provedenych tazich.* (dostupné na internetu
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Teorie_her>) Teorie her je disciplina aplikované
matematiky, kterd analyzuje Siroké spektrum konfliktnich rozhodovacich situaci, které
mohou nastat kdekoliv, kde dochéazi ke stietu zajml. Teorie her se uplatiiuje v mnoha
oblastech lidské cinnosti od ekonomie, ptes politologii az napiiklad po sociologii a
biologii.

Na§ vynikajici myslitel, exulant a zakladatel novodobé pedagogiky Jan Amos
Komensky piedkladd v mnoha svych dilech praktické navody pro vychovu hrou. “Skola
hrou®. Napiiklad v Informatoriu Skoly matetské je vytvofen systematicky ndvod pro
matky, jak UspéSné rozvijet vychovu nejmensich v rodiné a jak pfipravovat na Skolu.

(Komensky, 2007)

»Hra vznikd spontdnné (ndhodné), nebo zamérné, kdy dochazi k ovliviiovani
pribéhu hry.Vyznam hry je mnohostranny — je diilezitym Ccinitelem vyvoje (jako
nejprirozenéjsi forma uceni napomahé rozvoji vnitinich vyvojovych ptedpokladi) — uci
dité ptekonavat prekazky, rozviji iniciativu a rozhodnost, mé dilezity vyznam pro télesny
vyvoj (rozvoj jemné i hrubé motoriky, uspokojuje citové potieby, podporuje rozvoj
osobnosti (formovani charakterovych a volnich vlastnosti), je vyznamnym vychovnym a
vzdélavacim Cinitelem, v neposledni fadé piipravuje dité na zivot ziskavanim zkuSenosti

v riznych socidlnich rolich.” (Némec 2004, s. 19)

3.1.2 Hrova terapie, terapie hrou, hra v terapii nebo herni terapie?

Timto az babylonskym chaosem ndzvl toho, ¢emu se majoritné vénuje tato prace

jsem se néjaky Cas prokousaval.
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Ales Kabilka 3 - Teoretické ¢ast/Problematika a jeji pojmoslovi

Nenasel jsem zadny uceleny systém, spiSe fragmenty intuitivniho pouzivani hry
v terapii. Jak v literatufe, tak na internetu existuje nckolik zdrojl, zabyvajicich se do
hloubky timto pfedmétem, kazdy jej ale nahlizi ze své vlastni perspektivy. Stejné jako
v piibéhu o nekolika slepcich, kteti potkali slona. Ten co byl u chobotu jej popsal jako
hada, ten co byl u nohy jako strom apod.

Zatnu tedy sémanticko-vylucovaci metodou. Pojem ,hrova™ neexistuje ve
slovniku ceskych slov ani v pravidlech ceského pravopisu. Miizeme jej tedy uplné

vynechat.

Terapie hrou mi zni jako Komenského Skola hrou a svadi tedy spiSe k tomu co
bavi, je pfijemné, uziva se. Jisté i terapie si n¢kdy zaslouzi tento piivlastek, ale nechal
bych jej spiSe pro ty, co chtéji psat o tom, jak ,,jakoukoliv* terapii d¢lat ,,dobie*. Na muj
vkus pftili§ mnoho uvozovek v jedné vété, ale opravdu mi ,.hrou* pasuje vice ke skole nez

k terapii.

Spojeni ,,hra v terapii* mi evokuje pouziti hry jako mozného, ne v§ak majoritniho
prvku v terapii. VEfim, Ze pfi spravném uziti hry v terapii 1 dospélych ¢i jinych kohort
muze mit velmi pifinosny efekt a nazvem napi. Hra v gestalt terapii dospélych

s roztrousenou sklerozou ji plné vyjadiime.

Zbyva tedy herni terapie. S patranim po tomto pojmu jsem navstivil détskou hernu
v PPPP (Prazskd pedagogicko-psychologicka poradna), proSel mnoho internetovych
stranek. Naptiklad herni terapie je na détském oddéleni tiebi¢ské nemocnice moderni
zpusob piipravy ditéte — mozného pacienta na lékarské vysSetieni a zakroky i ptipadnou

hospitalizaci.

Termin herni terapie, dle mého nazoru, nejvice vystihuje terapii, pouzivajici jako
majoritniho néstroje hru. Stejné¢ jako pouzivame jiz zazité dynamicka, existencialni,
hlubinna, humanisticka, individuélni, kognitivné¢ behavioralni, rodinné psychoterapie.

Pro¢ tedy ne ,herni psychoterapie“? Tento termin je relevantni pro praci
psychoterapeuta zamétujici se Cisté¢ na aspekty psychiky jedince nebo skupiny. Pfi své

praci mi n€kdy plné staci trénink socialnich dovednosti ¢i jen pfitomnost muzské autority
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Ales Kabilka 3 - Teoretické ¢ast/Problematika a jeji pojmoslovi

chybg¢jici v rodinném systému. Jsou to spojité nddoby a zlepS$i-li se socialni statut ditéte,
zlepsi se 1 jeho psychicky stav (napf. prestane byt labilni) i pfesto ale v této praci ziistanu

u pojmu herni terapie (v anglictin€ se ustalilo spojeni Play Therapy).

3.1.3 Herni terapie a jeji skupinova varianta

,Herni terapie je psychoterapeuticka technika, pifi které se terapeut pokousi dat
ditéti ptilezitost vyjadiit jeho-jeji pocity, at’ uz verbalné nebo neverbalné. Pfedpoklada se,
ze pti ni bude dit¢ vyjadfovat hrou své problémy na symbolické rovin€, bude poznavat a
vést své emoce vice efektivné, ucit se vstupovat do vztahu zaloZzeného na divéfe s jinym

¢lovékem a mylné vzorce chovani budou postupné normalizovany.* (Blom, 2006, s. 19)

Tuto definici 1ze snadno rozsifit pro praci ve skupin€. Vstupuje do terapie dalsi
faktor, rozvijeni socidlni inteligence. To je také obvykle, v riznych variantach vyjadieni,

majoritni zakazkou pfti vstupu do skupinové terapie.

3.1.4 Zavislost

Termin zavislost zavedla komise WHO vroce 1964. Obecny termin zavislost
nerozliSuje mezi zavislosti psychickou a fyzickou. Zavislost aneb dependence je
definovana jako stav potfeby na nékom ¢i na né¢em, subjektu usnadiuje ziti nebo preziti.
Zavislost a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10 jako soubor behavioralnich,

kognitivnich a fyziologickych fenoméntl, ktery se vyviji po opakovaném uziti latky.

Konkrétné tedy zavislost na alkoholu znamend potiebu pit alkohol opakované pro
zachovani pozitivnich pocitii, nebo odstranéni pocitli negativnich. Podle MKN-10 Ize

terminu zavislost uzit na kteroukoliv ¢ast symptomu obecné. (MKN-10, 1992)

3.1.5 Prace s détmi z rodin zavislych

Prace s détmi zrodin zavislych (vétSinovou zavislosti je alkohol, dalsi jsou
gambling, drogy) zahrnuje v pojeti této prace jakékoliv opakované a dlouhodobéjsi
(dlouhodobost je diilezitym faktorem pii této praci, ideélni je 10 mésicti, jeden Skolni rok)

intervence ze strany psychologa a psychoterapeuta, jejichz cilem je pomoci ditéti 1épe se
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Ales Kabilka 3 - Teoretické ¢ast/Problematika a jeji pojmoslovi

vyrovnavat se situaci, kterou zpisobila zavislost jeho rodice. Prace s détmi zahrnuje jak

poradenstvi, psychagogiku, socioterapii, tak psychoterapii.

Pro terapeutickou praci s détmi z rodin zavislych je charakteristicka dlouhodobost,
jasnost a pevnost hranic, vztah — laska k praci samotné, skupiné i konkrétnimu ditéti.
Tyto déti jsou zvyklé na chaos a turbulenci ve svém rodinném prostiedi, Casté sttidani
nalad, nevlastnich rodi¢l a riznych strejdi a tet. Setkavaji se se zneuzivanim vlastnim ¢i
jejich blizkych. Nestabilita, poruSovani hranic a slibli, agrese jsou obvykle na dennim
poradku. Pro toto vSechno trva velmi dlouho (vlastni zkusenost madm 3-12 mésicl), nez
dit¢ uveti v fad a pevnost terapeutického prostredi a tak se mu otevie moznost vice se
uvolnit, otevfit se a ndm jako terapeutim prostor pro praci s ditéte, zménu v navycich

apod.

3.1.6 Alkoholismus

Tuto kapitolu uvadim proto, Ze alkohol patii mezi majoritni zavislosti, se kterymi
pracuji a kterych se hlavné tyké prakticka ¢ast této prace. Nemohu nezacit citatem ze své
mnohokrat ctené oblibené knihy. Jisté jste jiz také Cetli néjakou knihu vicekrat, a a¢ kniha

je ta sama, vy jste vy, kazdé Cteni se lisi.

., Co tady delas? “ rekl pijanovi, ktery sedel micky
pred radou prazdnych a radou plnych lahvi.

,, Piji, “ odpovedeél pochmurné pijan. 5. 2

., A proc pijes? “ zeptal se maly princ. - 'ﬁ- j

., Abych zapomnel, *“ rekl pijan. = :

., Nac abys zapomnél? *“ vyzvidal maly princ a uzuz /’ v \\‘

ho zacinal litovat. y
,, Abych zapomnél, Ze se stydim, “ priznal se pijan a {
sklonil hlavu.

A zac se stydis? “ vyptaval se dale maly princ,
protoze by mu rad pomohl. \
., Stydim se, Ze piji! “ dodal pijan a nadobro se
odmlcel.

A maly princ zmaten odesel.

Dospeli jsou rozhodné moc a moc zvlastni, vikal si v duchu cestou.“ (Saint-Exupéry,
1989, 5.48)
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Ales Kabilka 3 - Teoretické ¢ast/Problematika a jeji pojmoslovi

Dle Dr. Jellinka je zavisly na alkoholu c¢lovék, kterému dlouhodobé pozivani
néjakého alkoholického napoje pfinasi problémy - v zaméstnani, rodin€ nebo partnerském

vztahu.

MKNI10 definuje syndrom zavislosti na alkoholu jako skupina jevl
fyziologickych (télesnych), behaviordlnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich
(tykajicich se duSevniho zivota, zejména pozndvani), v nichZz pfijimani alkoholu ma u
jedince mnohem vétsi prednost , nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha (Casto silna, n¢kdy
pfemahajici) pfijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vede k rychlejsimu
znovuobjeveni jinych ryst syndromu zévislosti, nez je tomu u jedince, u kterého se

zavislost nevyskytuje.

3.1.7 Gestalt

Koncept Gestalt pochazi z jazyka némeckého jako jeho ,,objevitel” — Fritz Perls.
V dalSich jazycich se pro néj jen sté€zi hleda ekvivalent. V anglictiné se jako nejcastéjsi

preklady uvadé;ji the shape, the pattern, the whole form, the configuration. (Blom, 2006).

V Ceskych zemich se nejCastéji pouziva pro preklad tvar, tutvar, vniting
strukturovany celek, ale nezfidka zlstdvd koncept Gestalt v origindle s Ceskym

sklonovanim.

Ac¢ se o modernim gestaltu a jeho teoretickym zakladim mluvi Casto jako o teorii
bez teorie a 1 v prub&hu vycviku, jehoz jsem v dob¢ psani této prace na konci ¢tvrtého
ro¢niku, se mnoho teoretického nerozebira, pokusim se pro Ctendie vypichnout alespoini

v bodech zakladni principy :

e Slovo ,,Gestalt“ znamena v némeckém originale tvar, celek, forma;
113 I e o e v It . v . v v

»gestalten® pak utvafeni, uzpiisobeni, vytvoteni — a vyjadiuje fakt, Ze nase

poznéni, prozitky jsou determinovany naSimi potfebami; sméiuji

k uzavieni, naplnéni, k nastoleni rovnovahy a toto uzavirani je ovlivnéno

nasi diive nabitou zkuSenosti. Ptiklad jak tento princip nas mlze zavést

k omylu ¢i nepochopeni, uvadim z vlastni zkuSenosti.
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Priklad : Lezime s pritelkyni na posteli, ¢tu knihu. Citim, Ze se mi diva
pres rameno (vi, ze to nemam rad). Otocim se na ni, ona rychle otaci

hlavu, zacinam se smat, ona taky.

Hlavou mi probéhne myslenka — chytl jsem ji pri ¢inu a ona se snazila
jeste vse zamaskovat, ale nepovedlo se ji to. Mam ,,jasno “, smichem to

pro mne konci a mohu pokracovat ve cteni.

Dostavame se ale jesté na Zadost pritelkyné k vyjasnéni situace a ja
zjistuji, Ze celda ma ,,domnénka“ byla spatna, pritelkyné se do knizky
vitbec nedivala. Divala se celou dobu na mne a pozorovala mne, jak ji
koutkem oka vnimam a cekala, co z toho bude. Jelikoz jsem ji ale pred

timto pripadem ,,nékolikrat chytil“, mél jsem ,,jasno “.

e Za gestalt koncept miizeme povazovat Casti ¢i celky jejichz souhrn je vice
nez tyto Casti zvlast, které maji jisty stupen struktury a které zlistavaji
rozpoznatelné jako celek dokud vztah mezi nimi zlstava. Toto hledisko se
tyka holistiské teorie, jako jednoho z konceptli gestalt teorie. (Blom,
2000).

3.1.8 Gestalt terapie
Pocatek gestalt psychoterapie (GPT)' se datuje na 20. a 30. 1éta 20. stoleti, kdy se,
ptivodné psychoanalytik, Fritz Perls zacal “ohlizet po néfem jiném”. Jméno ji dala

Gestalt psychologie — neuropsychologicka disciplina.

"'V praci pouzivam nékolik slovnich spojeni velmi asto a proto je nahradim zkratkami. Jsem si i
védom, ze ne kazdy cte tuto praci souvisle a proto je jich vysvétleni uvadim obcas vtextu a a také

v seznamu zkratek na konci prace
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Vzdajemné propojené zakladni prvky Gestalt poradenstvi a terapie (Mackewn, 2004, str.17)

Gestalt terapie (GT) je ve své podstaté otevieny systém - jeho hlavnim
principem je "ted’ a tady". Je Casto uvadéné jak "dogma'", 1 kdyz se
tomuto slovu GTP brani, které terapie ma. Jeji dalsi principy, jakkoli jasné
a vyhranéné, se jinak podfizuji realité, v niz se terapeut a jeho klient prave
(¢ili znovu "ted” a tady") nachéazeji. GT nehleda pfiCiny, ani nehleda ucel
(kauzalni a findlni pfistup). Minulost a budoucnost si uvédomujeme v
pritomném okamziku. Tim neni feCeno, ze se nemiizeme divat zpét Ci

doptedu - Casto je to dokonce nutné, ale i o tom se rozhodujeme zase jen z
pozice "ted a tady".

Princip ,,Uvédoméni“ bych parafrazoval jako ,bud’ u sebe”. Co si
neuvédomuji, neni moje a nemohu s tim zachazet. Naopak to, co si
uvédomuji, mi nabizi moznost byt citlivéjsi, celistvéjsi, zdravejsi. Kazdy

ma Siroky repertoar zpisobu, jak se vyhnout uvédoméni; rozpoznat tyto

zpusoby - totiz uvédomit si je - byva Casto prvni krok ke zméné.
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Co si zaziji, mohu pochopit a integrovat. Osobni ,,ZKuSenost* je
predpoklad i1 prostiedek osobni zmény. Velmi dulezita je zkuSenost
senzorickd; nicméné pro zakotveni zmény je dilezitd 1 zkuSenost

kognitivni.

Priklad : Jako osobni zkuSenost mohu wuvést sviij zdzitek ze
systemickych konstelaci, kde jsem postavil sviij rodinny systém
zamereny na mij vztah s matkou. Zazil jsem velice silné a hluboké
pocity, emoce, katarzi, ale tomu viemu jsem vitbec nerozumél, jen jsem
to prozil. Nasledovala pak dalsi prace na kognitivni urovni
vindividualni terapii, kde jsem tento zazitek integroval — zakotvil

v sobe.

Kazdy clovek si vytvati a obnovuje védomi, Ze "ja" neni "ty", ackoli
koexistuji. ,,Kontakt®, respektive byt v kontaktu se sebou (s nckterou
svoji Casti, jiz si pravé uvédomuji) nebo s okolim (s lidmi, rodinou,
kulturou, jeZ si pravé uvédomuji) znamend byt v napéti mezi tim, co je

staré, zndmé a rigidni a tim, co je nové, neznamé a zdravé. (Buber, 2005)

Svét je takovy, jaky se ndm jevi (princip “Fenomenologie®), nebot’ je to
clovek/subjekt, kdo jej vnima a zaroven spoluvytvari. Proto je mozné, ¢i
dokonce uzitecné, véfit svym smyslim, véfit tomu, co citim a co si
myslim, nebot’ to je nejen mij dojem, ale 1 soucast reality. Vyménuje-li si
klienti a terapeut své vnimani, pocity a myslenky, jsou v realité¢ a maji

redlny vztah.

Priklad: tuto ukdzku fenomenologického principu a jeho vyuziti v GPT

uvadim z jednoho skupinového setkani ve vycviku — 2. rocnik.
A:,, ...to mi je ted hodné lito. "
T: ,, Citim ted velky smutek.

I3

A :,,Jo to ja taky, je mi z toho néjak divné.
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T : ,,Mohl by jsi ten pocit ‘divné‘ trochu vic specifikovat? Kde to citis

vtele?“ (vzva ke koncentraci na fenomenologicky jev)

3

A: ,,Mam stazené celé bricho. "
T: ,,Jde na tobé videt, zZe jsi trosku shrbeny “ (fenomenologicky popis)

Jak klienti, tak terapeuti existuji v urcité, velmi konkrétni siti vztaht. Pro
terapii ma nejvetsi vyznam jejich vzajemné ,,Pole”, jejich vzajemny vztah,
v némz se diive ¢i pozdéji reprodukuji zazitky, vzorce, postoje z jejich
zivota; jinak feceno, toto pole se organizuje ve shod¢ s potfebami klienta.
Zména v poli terapeut - klient

pak zpétné navozuje aspon A

moznost zmény v poli klienta.

Emoce Mysl
Princip  ,,Holismu“ zahrnuje -
triaddu Mysl — Té¢lo — Emoce. 5
Jsme Castmi celku a sami jsme Télo

celek, ktery ma své cCasti - jsou

jimi télo, emoce a mysl. Soulad téchto ¢asti je smyslem osobniho rlstu i
terapie. Vychodni nauky tento princip vystihuji pouckou: ,,Rovnovaha
ducha a téla musi byt v rovnovaze. V nasi zapadni civilizaci délime dale
ducha na mysl a emoce, slozku racionalni a emocionalni. Sipky na kresbé

v tomto odstavci plati samoziejmé I obracenym smérem.

Princip ,,Dialogu‘. Terapeut a jeho klient jsou partnefi. Jediny vyznamny
rozdil mezi nimi je v tom, jak si uvédomuji vnitini a vnéj$i svét: terapeuti
jsou v tomto smyslu "pokrocilejsi", a proto i kompetentni k tomu, aby
poskytli doprovod druhému. Klienti si do terapie ptichdzeji pro podporu -
a opoustéji ji tehdy, kdyz nalezli zdroje své sebe-podpory.
Priklad: Pri vedeni deétské skupiny se s timto principem setkavam
témer stale. S détmi jsme na jedné lodi. Pravidla I dusledky (sankce)

klubu plati jak pro deti, tak pro terapeuty, s détmi se zapojujeme do
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her a vchazime témer neustdle do kontaktu, dialogii, Fesime spory
vzdjemné mezi sebou a casto je potreba intervenovat I do sporu mezi
deétmi, snazime se je doprovazet, vést je a podporovat, aby pristé byly

schopni spor vyresit sami.

Terapeut ma funkci toho, kdo nabizi uvédoméni, sebepoznani a zménu a je
na klientovi, zda tuto nabidku pfijme ¢i odmitne - je to jeho osobni
»Zodpovédnost“, a tu z n¢ho terapeut nesejme. Brat si zodpoveédnost za
sebe, byt "jen" v terapii, je postoj, ktery Gestalt terapie preferuje. Nejde o
moralni hledisko (co by kdo m¢l ¢i nemél), nybrz o schopnost reagovat na

vyzvy, které pfinasi realita.

Priklad: Zvlaste pocatku prdace se skupinou jsem mél tendenci prebirat
zodpoveédnost za vysledek vinit se za nezdarily vysledek interakce dvou
deti. Paralelou mi bylo v komercni sfére zahlceni probléemy a témér
zadné delegovani pravomoci a s nimi I odpovédnosti za vysledky

cinnosti druhych.

Kdo pfijme princip "ted’ a tady" za svij, pfipousti, ze zivot je vlastné
neustald improvizace. Terapeut se nemuze pln¢ spolehnout na osvédcené
postupy a jind schémata, nybrz jen na svoje uvédoméni, a to znovu a
znovu nabizi klientovi. Tak spolu-vytvafi prostor pro uzdraveni a zménu.
Terapeut je neustadlym zaCateCnikem ve vnimani a expertem v pouZzivani

nastroju. ,,Kreativita“ je jednoslovnym vyjadfenim tohoto principu.

Zaméfi-li se terapeut na patologii, posiluje ji. Proto Gestalt terapie
programové odmita patologické paradigma a jako alternativu nabizi
»RUst: at’ uz osobni (uvédomuji si své kvality a zdroje, stava se ze mne
dospélejsi a zdravéjsi osobnost) ¢i duchovni (uvédomuji si své vztahy,
svilj potencial a svoje poslani). Sdm terapeut a jeho osobni rist je nutnym

predpokladem dobré terapie.
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3.2 Hra

Hra je pfirozenou cCinnosti ditéte, zptisob vstupovani do kontaktu s okolnim
svétem. Je nezastupitelnd ve vyvoji, rozvijeni tvofivost a spontaneity, emocnim
vyjadiovani. Vytvari, kultivuje a méni vztah k sobé a k druhym lidem. Hra je alfou a
omegou terapeutického pfistupu k détem a k jejich problémim. Za dilezité povazuji
zminit, Ze hra neni psychoterapii. V ptipad¢ jejiho zaméteného uplatnéni k vyvolavani
ucinnych dusevnich jevii a zmén se stdva nastrojem terapie. V terapii mize dité ve hie
vyjadiit svlj emocni stav, své pocity a sdé€lit je ostatnim. Je svobodné v jedndni a
reakcich, potlaCovani, ptijimani, odmitani. Svoboda hry miize vést az k byti sebou sama,
které byva v redlném zivoté Casto potlaceno. Hra je prostiedek ditéte k sebevyjadieni, je
prostiedkem zpracovani vyjaddienych obsahli a pocith a Casto se stava katalyzatorem

zmény.

Dité muze pii hie své potize vyjadfit a nové zpracovat, miize zvladnout pocity
frustrace, napéti, nejistoty, piijmout odpoveédnost za své chovani. Vznikd pfilezitost k

rustu a podpora vyvoje osobnosti.

3.2.1 Historie her a razné teorie her

Dle Platonovych pokynu v dile Zékony détem pii uceni aritmetiky pomaha, kdyz
mezi né rozdelujeme jablka. Aristoteles pry povzbuzoval, aby déti ve hrach
napodobovaly ¢innosti dospélych. Reformatoti pedagogiky jako Komensky a Rousseau
v 17. stoleti ¢i Pestalozzi a Frobel v 18. stoleti a na pocatku 19. stoleti, ucitelé stale vice
uptednostiiovali ideu, ze vychova musi vychazet ze z4jmu ditéte a stupné jeho vyvoje.
Jist¢ dame klasikim za pravdu, ale pokusim se zminit i n€kolik ,.kontroverznéjsich*

pohledi na hru a kriticky se nad nimi zamyslet.

Piebytecnd energie. DéEti si hraji, skotaci, béhaji. V poloviné 19. stoleti anglicky
filozof Herbert Spencer to ve svém dile Principy psychologie parafrdzoval jako
»vypousténi pary“. Vypracoval teorii o Pifebytecné energii. Fridrich Schiller o sto let
diive povazoval hru také jako projev pfemiry energie a za zdroj vSeho uméni. Spencer se

domnival, Ze ¢im je zivocich nize na vyvojovém Zebiicku, tim vice energie spotiebuje na
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hledani potravy a dal§i Cinnosti pro zachovani vlastni existence. Hra se vyvinula u
vysSich zivocicht, ktetfi jiz nepotiebovali tolik Casu na zachovéani vlastniho zivota.
Poustét se do zamysleni nad pfedchozi vétou je obtizné bez ptedchozi piesné definice
vys$i formy Zivota. Povazuji ale hru u zvifat (jako pfiklad vezméme kot’ata) stejné jako u
lidi jako trénink a osvojovani si nastrojii a technik pro pfeziti. Respektive rozSifovani
palety moznosti, jak se pfizplsobit riznym podminkdm a tak ptezit. Podobné se vyjadiuji

1 nasledujici teorie hry.

Rekapitulacni teorie se zaklad4 na myslence, Ze déti jsou ¢lankem v evoluénim
fetézci od zvifete k Cloveéku. PfiSel sni dal§i zotci détské psychologie, G.S.Hall,
americky profesor psychologie a pedagogiky. Dle n¢j dit¢ ve hie ozivuje zkuSenosti
predkti, pfedané¢ deédiCnosti a to ve stejné posloupnosti, kterd odpovidd fylogenezi
cloveka. Ontogeneze herni Cinnosti ditéte sleduje fylogenezi lidského druhu. Jako
priklady zminuje radost déti pti hrach s vodou a ve vodé, Splhani po stromech a houpani
se ve vétvich, radost mladych chlapci ze spoleéného stanovani, lovu, rybareni. S.
Millarova kon¢i sviij vyklad vétami: ,,I nespravna teorie vSak miZe byt uzite€nd.*

Hallova rekapitulaéni teorie vyznamné povzbudila zajem o chovani déti v riizném véku.

Karl Groos, profesor filozofie v Basileji vySel z principt pfirozeného vybeéru,
povazovany Ch. Darwinem za jeden zhlavnich C¢initell vyvoje a stanovil teorii
Nacvifovani dovednosti. Zvifata si hraji, protoze si cvi¢i a zdokonaluji dovednosti
pottebné v dospélosti. Nezbytné v boji o preziti. Hru chapal Groos jako obecny impuls

k procvi¢ovani instinkta.

Holandsky myslitel Johan Huizinga, ktery se fenoménem hry také velice
podrobn¢ zabyval eklekticky (souhrnné) uvedl funkce hry. Napt. vybiti energie, nacvik
¢innosti, které budou pozdé€ji provozovany v redlném zivoteé, trénink sebeovladani,
vrozend touha soutézit nebo také odreagovani pudd, fiktivni uspokojovani ptréani, ktera ve

skutecnosti splnit nelze atd. (Huizinga J., 1998)

Otazkou k zamysleni je, nakolik se Spencrovo vybiti energie piekryva
s odreagovanim pudd, vrozené touze soutézit a dal§ich Huizingem uvedenych funkei hry.

Osobné¢ spatiuji dvé majoritni a jiz dfive zminéné funkce — uvoliiovani piebytecné

21/97



Ales Kabilka 3 - Teoreticka ¢ast/Hra

energie a nacvicovani dovednosti. Huizinga ale pfiSel se zajimavym filozofickym

pohledem na fenomén hry.

Hra podle néj neni jen napodobeninou, neni ani jen piipravou na zivot, nedéla se
prosté vzdy pro néco jiného nez pro sebe samu, ale je podle n&j né¢im zcela svébytnym,
co prostupuje veskeré oblasti lidské cCinnosti (coz ale rozhodné neznamend, Ze je
vyhrazena pouze lidem). Kdyz chceme hru s né¢im srovnat nebo k ni najit protiklady,
nejlépe se ukaze, ze to neni jen n¢jaky podruzny aspekt lidské existence. Ukazuje, ze hra
neni ani protikladem vaznosti, ani neni vzdy spojena se smichem, komickymi prvky.

(Huizinga J., 1998)

Roger Caillois ve svém dile Hry a lidé definoval 4 principy hry. Agon, Alea,
Mimikry a Ilinx. (Caillois, 1998)

e Agon znamena namahu a Usili. Tento princip najdeme ve vétSing

kolektivnich her.

e Alea je nazev pro kostku a piedstavuje princip ndhody a hazardni hry,

tolik typické pro ¢lovéka.

e Mimikry. Pro toto slovo miizeme pouzit synonyma maska. Maska jako
role, kterou na sebe bereme pii prilezitosti riznych zivotnich situaci,

hernich zvlaste.

e Ilinx znamena doslovné zévrat, vertigo. Tedy posunuti hranic reality a
popfeni pfirodnich zdkond. Vzdyt pfi hfe mizeme ,cvicne” meénit a
posunovat hranice do zdvratnych moznosti a milovnici adrenalinovych

sportl a her by s timto principem jisté souhlasili.

3.2.2 Pojeti hry v psychologickych teoriich

»Hra muze byt chapana jako pfirozena lidskd potieba (J. A. Komensky),
prostiednik k pfirozenému odpocinku (A. Lazarus) ¢i k odCerpani piebytecné energie (H.
Spencer). G.S. Hall spojuje hru s rekapitulaci fylogenetickych obdobi v ontogenetickém

vyvoji (atavistickd teorie hry) a K. Gross hie pfisuzuje funkci pfipravy a piipravného

22/97



Ales Kabilka 3 - Teoreticka ¢ast/Hra

uceni. Hra muze slouzit jako stimulant riistu, ¢i k procvicovani naucenych tkonit (teorie
naslednych cviceni); muze piinaset slast, funkéni libost ¢i umoznovat katharktické
odreagovani (S. Freud, K. Biihler, D. Carr). Diky hte se také mohou feSit problémy (M.H.
Erickson), mize pomahat pii asimilaci (J. Piaget), ¢i nevédomé plnit nerealisticka prani
(L.S. Vygotskij) nebo poskytovat zdanlivé uspokojeni potfeby moci a sebeuplatnéni (A.
Adler). S. L. Rubinstejn pragmaticky dodava, ze hra je pro dité praci.“ (Humpolicek,
2004, s. 25)

Ve Freudové psychoanalytickém pojeti se hry uziva ndhodné jako prostiedku pro
ptizptusobeni této techniky dusevné narusenym détem. U nevédomych ukont jako je
napiiklad pfeteknuti, opominuti dillezitych zivotnich vyro€i, snti a hry déti nejde o Cisté
jevy nahodné, nybrz o jevy vymezené pocity a emocemi jednotlivce, at’ si jich je védom
nebo neni. Ve hfe, snech a fantazijnich pfedstavach se neuplatiiuji ve velké obranné
mechanizmy jedince a proto jsou ur¢ovany pfanimi jedince. Dité sice odliSuje realitu od
hry, ovSem pomoci objektii a situaci prevzatych z redlného svéta si vytvaii svlj vlastni
svét, v némz muze zcela libovoln€ znovu a znovu prozivat piijemné zazitky, upravovat si
jej tak, aby mu pfinaSel co nejvice potéSeni. Nabizi se zde ptfiméer snu jako kralovské

cesté do podvédomi ke he jako Siroké cesté do svéta deti.

Sigmund Freud nejprve pracoval s dospélymi pacienty. Zahy zjistil, ze s
metodami, které pouzival u dospélych, nemohl uspét u déti. VSiml si ditéte u sebe v
kancelari, které si tam hralo. Nerusil je tedy v jeho Cinnosti, jen ho obcas pobidl k
pokraovani. Dal mu prostor pro hru. Dité se pii hie uvolnilo a odzilo si své stresové
situace. Tak hru zacal vyuzivat jako techniku pti léCeni déti, které vykazovaly urcité
problémy ve vyvoji. Vznikla tak teorie hry, jako projekce pfani a konfliktd. Dité si
vytvaii pomoci hry svij imaginarni svét, ve kterém si odziva své nepfijemné, stresoveé
zazitky. MiiZze je samo jakkoli pozménit. MlzZe se ve své hie stat silnym hrdinou, nebo
krasnou princeznou. Miize 1 celou negativni zkuSenost zménit pii hie ve sviij prospéch.
Se svymi hrackami jednaji déti tak, jako jednaji dospéli z pozice autority s nimi. Vybér
her neni u ditéte rozhodné ndhodny. Dité si vybere takovou hru, pii které mtize nejlépe

odzit stresujici zazitek.
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Hlavni dopad, ktery méla teorie uceni a behaviorismus na psychologii hry byl
v tom, Ze tento pfedmét vlastné prestal existovat. Schlosberg to roku 1948 vysvétlil velmi
jednoduse: ,,...hra je zcela mlhavy, neuzitecny pojem*. Mnohé hry z tohoto pohledu
mohou byt vysvétlovany jako proces, za ktery ocekavame pochvalu. (,,Podivej se mami,

co umim.*).

V pribéhu Zivotnich etap ma hra sva specifika, méni se a vyviji. TéZko mizeme
od batolete ¢ekat vasenn z hrani na hernich automatech, stejné jako pravdépodobné

nenajdeme jiskru v oku statného ctyficatnika, uvidi-li Sté€rchatko.
Jean Piaget rozd¢lil hru do tii skupin:

e senzomotorickd hra, ve které se dit¢ snazi dosdhnout urcité dovednosti a pak ji

z ¢iré radosti opakuje (0-2 roky)

e symbolicka hra, ve kter¢ si dit¢ hraje na ,,jako*, zachdzi s objekty jako se symboly

véci, lidi zvitat (2-6 let)

o hra s pravidly, kde pfi zméné pravidel dochazi i ke zméné povahy hry, jde

vetSinou o skupinové hry (6let a vice). (Piaget, Inhelderova, 2001)

Vyznamnou osobnosti v oblasti psychoterapie a prukopnici terapie hrou byla
Virginia M. Axline, kterd byla spolupracovnici C. Rogerse a jeho principy aplikovala pii
psychoterapeutické praci s détmi. V. M. Axline formulovala 8 zakladnich principt terapie
hrou v praci s détmi. VSechna jeji pravidla vychazeji z nutnosti udrzet vzajemnou uctu
mezi terapeutem a ditétem a z nutnosti udrZeni jejich pratelského vztahu. Protoze se vice
tykaji osoby terapeuta, uvadim je az jedné z dalSich kapitol vénujicich se pravé osobnosti

terapeuta a jeho roli.

3.2.3 Vyvoj hry z biologického pohledu na élovéka

Hra zaujima v zivoté ¢lovéka vyznamnou roli. Zvlasté pak v ptedSkolnim obdobi.
U novorozenat hovofime o reflexich, u nemluviiat spiSe o experimentaci. Ve Skolnim
veku dité Casto vénuje hodné Casu uceni, které bohuzel stdle miizeme vice pfirovnat k

praci a tak se hra ,,dostavd ke slovu* pfevazné ve chvilich volna. Rozmanitost her je
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velika. Dité si pomoci hry procvicuje fe¢, pamét, socidlni dovednosti, motoriku. Pro
détskou hru v tomto obdobi za¢ind mit znacny vyznam spolecnost jeho vrstevniki, ale 1
kamaradi jiného véku. Pokud dit€¢ nema pfilezitost pohrat si se stejné starymi détmi,
Casto si vytvofi imaginarniho spole¢nika, kterému dava i jméno. Velkou roli maji hry
namétové. Ve hie nic neni nemozné. Dité se mize stylizovat do jakékoli role. To, jaké
typy her jsou charakteristické pro jednotliva obdobi lidského vyvoje ukazuje nasledujici

tabulka:

Kategorie hry
VyY0joveé pasmo smyslova a tvofiva hra Fyzicka hra Priizkumové hra
do 1 roku uZivani vech smysll a celého téla smyslové pohybova hra prakticka hra vlastni a matéino télo
k poznavani svita manipulaéni,opakované ritualni hra otazek "Co je toto"?

1-2 roky hra s jidlern, slovy zvuky hruba motorika - lezeni,chozeni vstavani prizkumy fyzického svéta
hahofe ¥ dole,dovniti x wen
schovat x hledat

3 - 4 roky pisek voda plastelina barva hudba, béhani jeZdéni skdkani, hra s micem kresleni |fedeni problémi stavéni kostek,

piibéhy... stiihani... sestavovani skladacek. ..

5 - 12 let cteni knih vlastni tvarba... hra s pravidly rugni prace sport .. wyrahdni pfadmatd wyuFiti
vEdeckych a technickych schop.

12 let a urméni hudba vlastni tvorba sex vafeni, |sport a hry,"konigky"... veda a technika

dospélost péce o déti...

Tabulka A (Valenta, Miiller, 2004, s. 69)

Hra odrazi stav vyvoje, a to plati pro déti zdravé 1 déti s handicapem.

Z pozorovani spontannich hernich cinnosti je tedy mozno hru pouzit 1 jako

diagnostického nastroje.

3.2.4 Socialni uloha hry

Clovék ke svému vyvoji potfebuje od narozeni socialni kontakt, jinak by se
zdravé nevyvijel. Socidlni zivot ditéte se tedy zacne rozvijet hned po narozeni. Jiz
Sestitydenni nemluvné je schopno o¢niho kontaktu s matkou a reaguje na jeji citlivé

hlazeni spokojenym vyrazem. Tyto projevy jsou dokladem jeho socialni predispozice.

Silné€jsi socidlni interakce se u ditéte projevi az pocatkem tretiho mésice, dité

fixuje matku pohledem a vraci ji usmév. Postupné dité zacne diferencovat lidi ve svém
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okoli a vybira si, komu vénuje sviyj usmév. Kolem sedmého mésice dité jiz jasné rozliSuje
mezi vlastnimi (matkou, otcem) a cizimi a z jeho chovani je to snadno citelné. V tomto
véku také rozliSuje mezi détmi a dospélymi. Jeho vztah k cizim vrstevnikiim je mnohem
vielejsi nez k cizim dospélym. Jesté batole si hraje samo, spolecnost stejné starych déti

mu nevadi, ale jeho hru to nijak neovlivni.

Kolem tfetiho roku prevlada hra paralelni. Déti si hraji vedle sebe. Jsou rady,
pokud je s nimi jiné dite, ale kazdy z nich si hraje svou vlastni hru, se svymi vlastnimi
pravidly. Druhé dit¢ jen rado pfi hie pozoruje. VétSinou jest¢ nemiizeme mluvit o
spolupraci. Zalezi také na tom, v jakém prostredi dité vyrista, ma-li sourozence, jak staré,
pohybuje-li se v prostiedi kde je vice déti a citi-li se v tomto prostiedi jisté. Potom muze
kooperativni hra nastoupit diive. Re¢ v tomto piipadé, i kdyz je dilezit, tak nehraje

klicovou roli. Déti jsou spolu schopné komunikovat i jinak nez verbalné.

Kooperaci, tj. zdmérnou ¢innost dvou a vice déti vedouci k témuz cili, mizeme
pozorovat u déti star§ich tfi let. Tato ¢innost se kolem patého roku zdokonaluje. Mensi
déti si hraji maximalné ve dvou a pravidla toho druhého pfijimaji jen z ¢asti, zatimco
Sestileté dité je jiz schopné od svého pozadavku ustoupit a prizplisobit se pravidlim toho
druhého a je schopné hrat si i ve vétSi skuping€, nékdy to pravidla jejich her dokonce
vyZzaduji.

Vztah dospélé osoby, vychovatele, pozdéji i1 ucitelky v mateiské Skole, se
v piedskolnim obdobi méni. Zatimco dvouleté dité chce pouze abychom byli s nim v té
samé mistnosti, predSkolak se dospélého s velikou chuti snazi do hry vtahnout. Chce, aby

se dospély prizptisobil jeho pravidlim a on byl ten, kdo v dané hte ,,veli.

Socialni kontakt je velice intenzivni. Proto miize dochazet mnohem vice ke
spolupraci, ale také k porovnavani a soupefeni. Kazdy clovék ma v sobé potiebu
soupefeni a v naSich kulturnich podminkéch je toto chovani jest¢ podporovano, zvlasté
pak u chlapct. Pfehnand soutézivost mtize spise Skodit. Ditéti mlize snizovat sebevédomi,
pokud prohrava castéji, nez jeho vyspélejsi vrstevnici. Frekvence soutézivych akci se i
bez podpory okoli postupem véku vyrazné zvySuje. V tomto veku si déti zacinaji vybirat

konkrétni partnery pro hru. (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000)
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3.2.5 Charakteristické znaky hry

Hra plni svou funkci tehdy, pokud zcela uspokojuje potieby ditéte. Svobodné
zvolena Cinnost nejenze dité rozviji, protoze se jejim prostiednictvim uci, ale poskytuje
mu 1 radost, uvoliiuje jej, zklidiiuje. Muze byt pro dité prostiedkem k vyrovnavani se s
nepiijemnymi zazitky, poskytuje prostor pro samostatné jednani, kdy si dit¢ pokusem a
omylem zkou$i nové zplusoby chovani a uci se spolupraci, osvojuje si prosocialni

dovednosti.

Hra mé své specifické znaky a rysy, které spolu dohromady urcuji jeji strukturu.

v

Ty nejpodstatnéjsi jsem shrnul do nasledujiciho piehledu. Nékteré z bodid maji k sobé

hodné blizko, vSechny je vSak povazuji za unikatni:
e hrani je vZdy smysluplné
e hra navozuje emocionalni napéti
e hra je provazena pocitem svobody
e vnitini smysl hry neni pfedem déan a vznika az v pribéhu
e hra je vzdy potéSenim a zdbavou
e hra nemd zadné vedlejsi cile, je ve své podstaté neproduktivni
e hra je spontanni, dobrovolna a je svobodné volena
e hra vyzaduje ze strany hrace aktivni ucast
e hra se vztahuje k tomu, co hrou neni

e hra je popisovana jako spontdnni svoboda, nabizejici vybér pii dodrzovani

n¢kolika malo pravidel
e hra je prostiedkem sebepercepce, vyjadieni osobnosti, individuality, autonomie
e hra je absorbujici, pfedstavuje tnik z tlakli a odpovédnosti redlného svéta

e hra je vazana na herni pravidla, ktera jsou oteviena herni fantazii
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Z ptedchozich bodi, ¢im v§im je hra, Ize vidét, ze ptistuptli, definic, vyjadieni je
bohaté mnozstvi. V nasledujici kapitole bych rad blize upfesnil klasifikaci her, ktera
ovSem stejné jako ukazuji tyto odstavce je velmi tézko uchopitelnd. Snazil jsem se

opravdu o co nejucelenéjsi klasifikaci Cerpajici z mnoha zdroju.

3.2.6 Klasifikace her

Pétranim v literatuie, odbornych casopisech a internetu jsem dosel k mnohému
déleni her, jejich kategorizaci apod. V nasledujici kapitole uvadim souhrn ze vsech,
kterych jsem se dopatral, abych dokreslil pohled ctenafi této prace. Pro inspiraci,
dohledani si té spravné hry pro spravny okamzik viele doporucuji internetové stranky

http://www.hranostaj.cz nebo knizni sérii Hry od MiloSe Zapletala.

Jednim z nejobséhlej§im piikladem déleni her e nasledujici (Cap, Mares, 2001, s.283).
Neni vSak samoziejmé univerzalni a jediny, jak si ukdZeme v dalsi kapitole:
o Funkcni hry: typicke pro kojenecké obdobi — uplatiiovani senzomotorickych funkci
napriklad uchop predmeétu, vydavani zvukii a podobne
e  Manipulacni hry: manipulace s riznymi predméty napiiklad sklddani kostek
o Konstruktivni hry: dilezité pro svij cil — dosazeny vysledek. Prace s rliznym
materidlem jako napfiiklad stavebnici, modelovaci hmota, vystiihovani
e Napodobovaci hry: napodobovani Cinnosti, u mladsich déti jsou to napiiklad hlasy
zvitat, u starSich déti napodobovani péce o panenku — oblékani, krmeni
e Ulohové hry: vychazi z napodobovacich her, piebiraji Gilohu dospélych, vétsinou
kolektivni hry na n€koho, na maminku, na $kolu
e Receptivni hry: mala pohybova aktivita, pfijimaji a zpracovavaji vnéjs$i podnéty
napt. poslouchéni pohadek, sledovani televizniho programu
o [ntelektové hry: pfitazovani komponentli podle riznych kritérii - naptiklad
¢ervena kolecka k Cervenym prvkim
e Senzorické hry: napiiklad urovani rozdili u dvou stejnych obrazkli — rozlisuji
vngjsi smyslovou kvalitu

e Slovni hry: pro rozvoj slovni zdsoby — dokon¢i pohadku
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Rytmicko hudebni hry: zaméteny na rytmicnost a muzikalnost ditéte — naptiklad
vytleskej rytmus

Dramaticke hry: divadlo podle predstav ditéte

Psychomotorické hry: zprostiedkovani vychovy pifes vnimani a pohyb — na Slepou

babu

Pro ilustraci rozmanitosti uvadim dalsi mozna d¢leni her. V praxi casto

potiebujeme zatradit hru do déni ve skupiné velmi rychle bez velkého ptremysleni ¢i

vyhledavani a pfitom respektovat dynamiku skupiny, vnimat déni. Je-li ve skupiné velka

tenze, je ,,sebevrazdou* drzet se napiiklad pfedem domluveného scénate, ktery ma na

programu relaxaci a imaginaci. Je tfeba nejdiive déti pfipravit na tuto techniku

motorickou hrou — vypustit jim paru. Proto je dobra mit svou vlastni paletu, Skéalu her a

pravidelné ji revidovat, rozsifovat. Tomu mohou pomoci prave tyto klasifikace a déleni.

3.2.6.1 Hry nepodminéné reflexni (instinktivni)

experimentalni (cloumani pfedmétem, tahani, chnapani, kousani),

lokomo¢ni (pobihani, skakani, pfeskakovani, poletovani, hopkéni, plavani),
lovecké (honicky, vyskakovani na partnery, trkani, ¢ihéni, pohyby s fiktivni
kofisti),

agresivni a obrané (Skadleni, pronésledovani, unikani, bojové zapaseni, hra na
schovavanou),

sexualni (dvofeni, milostné zépaseni, upejpani, laskani),

sbératelské (sbirdni lesklych predméti, sbirani znamek).

3.2.6.2 Hry senzomotorické

Dotykové a haptivni (uchopovani a ohmatavani predmét, chumléni a trhani,

lechtani a olizovani).

Motorické:
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e hazeni a vrhani,

e neobvykla lokomoce (lezeni na stromy, na zebftiky, chozeni zpét, po Spickach,

premety),
e manipulace s pfedméty,
e hry atletické,
e hry rytmicko- tane¢ni.
e Sluchové:
e bubnovani troubeni, zvonéni,
e povykovani,
e vyskani, poktikovani, fev,
e piskani,
e hry hudebné rytmickeé.
e Zrakové:
e dé€lani ohnick,
e zrcadleni a hra s paprskem,
e hra s krasnohledem,

e prohlizeni obrazka a hra s barevnymi predméty.

3.2.6.3 Hry intelektualni

e Funk¢ni a namétové jsou takové, v nichz se dit¢ uplatiiuje jako subjekt, v nichz
plisobi nebo se ztotoziluje s predstavovanym objektem (hra na schovévanou,...),
v mlad$im véku pak (houpdni na dievéném koni, ptelévani vody, brouzdani,
piikryvani nadoby poklickou a odkryvani, pfesivani pisku, hrabani tunelti a délani
rybnickt),

e namétové (hra na listonosSe, na Iékare, na konstruktéra, na psa, na kon¢),
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e Imitativni-napodobivé-hry jsou takové, kdy dit€¢ imitativni Cinnosti napodobuje
podnéty svého prostredi. Takto si dit¢ osvojuje vSechno chovani, sviij zptisob chuze,
gestikulace, smichu, spoleCenskych zvyka i fe¢i. Moznosti imitace je sam zéaklad
kultivovanosti, které muize dosdhnout jen cloveék. (myti nadobi, utirani prachu,
koufeni, holeni, nasazovani bryli),

e Fantastické hry jsou takové, pfi nichz dit¢ jednak provadi Cinnosti jen ,,jakoby*,
jednak obmysli realitou a Zivotem nejjednodussi nebo slozitéjsi predméty, jez
nabyvaji symbolického obsahu. Prvni skupinou jsou zde hry fiktivni (hrani si bez
hracky s ,,né¢im*) a druhou skupinou jsou hry imaginativni (dit¢ krmi a myje loutku,
libaji psa na obrazku,...), v mlad$im véku pak (oSetfovani loutky, uziti prutu jako

rucnice, hovor s vymyslenou osobou),

e Konstruktivni hry jsou zaloZeny na zvladnutych technikach kresleni, malovani, hrani

S 24

v mlad$im véku pak (stavéni vystiihovéani, klizeni pfedmétl, fezani, zatloukani

hiebikd, délani voziku, délani mydlovych bublin),

e hlavolomné a skladaci (otvirani kouzelnych skiin€k, vymotavani krouzki z draténé

hracky, skladani obrazct z rozhozenych kostek nebo desticek),

e kombinacni (Sachy, dama, feSeni kryptogram, rébusti, Sarad, kiizovek).

3.2.6.4 Hry kolektivni-spolecenské

e Soutézivé (miCové, akrobatické, lehkoatletické, sttileni do terce)

e Pospolité (turnaje a manévry, hry na spolek nebo klub, hry na Skolu, reje a tanecni

kola, tabofeni, hry dramatické)
e Rodinné (hra na tatinka a na maminku, hra na domov, matetské hry s panenkou)

e Stolni (loto, domino a jiné zabavy, latinska petteia, karetni a hazardni hry (ruleta,

vrhcéby), ping-pong)
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3.2.6.5 q-hry

g-Hra je staronovym typem komplexniho prozitkového programu, zaloZzenym na
metodice hry. Principem q-Hry je aktivni tvorba ptibéhu samotnymi ucastniky a hrani
roli, které jsou bud pfifazeny ¢i si je UCastnik voli. Mimoradnd atraktivita a soucasné
ucinnost g-Hry prameni zejména z dirazu na komunikaci, zdbavnost, dobrovolnost,
svobodu, otevienost, vlastni iniciativu, kreativitu a fantazii UcCastnikii. Kazda g-Hra
pfinasi svym hra¢tim poznéani né¢eho nového o sobé€ 1 o svych spoluhracich.

Definici g-hry jsem nikde nenaSel a tohoto pojmu se pouziva zatim velmi
sporadicky. Zamérn¢ ale uzivam slova ,,staronovym®, jelikoz s timto typem hry jsem se
setkal jiz n€kolikrat bez ndzvu a ve své podstaté¢ do tohoto typu spada spousta her.

Vétsina celotdborovych her, soucasti teambuildingovych akci ¢i celovecerni film The

Game (Hra) z roku 1997.

Principu g-hry a jejich aplikaci pfi terapeutické praci vénuji jednu z kazuistik
v druhé casti této prace. Jejich vyhodou je zacilenost na potteby ditéte, bezpecnost
plynouci ze samotného faktu, ze jde o hru, pevnost hranic dand pravidly hry a moznost
smérovat hru v jejim pribéhu, upravovat jeji dynamiku apod..

Nutnou podminkou pro predejiti moznym nezdarGm je znalost individuélnich
potieb kazdého z hraca-déti, vnimani dynamiky celé skupiny, pfipravenost hry i tymu,

ktery ji realizuje. V idedlnim piipadé€ i supervize hry pied jejim zahajenim.
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3.3 Herni terapie a gestalt modalita

Terapie hrou ¢i ,,herni terapie® je jednou z velmi dtlezitych forem terapeutického
kontaktu u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Vyuziva se zde détské hry jako
prilezitosti k sebevyjadieni, hravému zpracovani emocniho napéti, abreakci, znovuproziti
traumatickych zkuSenosti za podminek, kdy mé dit¢ situaci ,,v rukou. Dité se muze
identifikovat s riznymi postavami, a tim vyjadfovat své postoje. Terapeut se nechava
dité¢tem vést, svévolné do hry nezasahuje. Cilem miize byt zména v osobnosti, dana
citovym vyrovnanim a vyrovnanim se s traumaty a frustracemi, ¢i ,,nazkouSeni* novych
zpusobu zvladdani problému. Terapie muze probihat individuélni ¢i skupinovou formou.
(Langmeier, Balcar, Spitz, 2000)

Atributl ¢i pfesnéji feceno prvku, které do herni terapie ve skupiné vstupuji je
ilustraci uvedu i prakticky piiklad, malou kazuistiku, jinde odkazu na druhou ptlku této
prace — praktickou ¢ast. Protoze pii své praci pouzivam prvky z gestalt modality, pouziji

pro lepsi demonstraci v prvnich tfech podkapitolach schéma kontaktniho cyklu.

3.3.1 Vnimani, uvédoméni a mobilizace energie

Infegrace a asimilace

¥niméni

Stazeni se

StaZeni se

Tuto kapitolu si dovolim pojmout méné formaln¢ a spojit faze vnimani,
uvédomeéni a mobilizace energie s buddhistickou uslechtilou osmidilnou stezka. Toto
spojeni neni zcela mimo kontext, jak by se mohlo zdat. Samotna teorie gestaltu se opira o
prvky buddhismu a jak se doctete dale, pIn€ vystihuje prvky potiebné ve skupinové herni

terapii.

33/97



Ales Kabilka

3 - Teoreticka ¢ast/Herni terapie a gestalt modalita

Pravé mysleni — pti uvédomovani si skutecnosti, dé¢jicich se ve skupiné je
tteba mit co nejvice Cistou mysl, védét napt. o svych vlastnich traumatech

a zazitcich z détstvi, které mohou ovliviiovat vnimani déni ve skupiné.

Prava fe¢ — mluvit k jadru véci, nebat se pojmenovavat skutecnost ale
zUstat citlivym, tvofit véty tak ,aby ndm i ucho ditéte rozumélo...To neni

lehké.

Pravé jednani — stru¢né napsano, musite jednat! Tyka se to hlavné faze

mobilizace energie, jak snadné je napt. konflikt ,,promlcet*.

Pravé zivobyti — zivit se tim, co pomaha i druhym. Je podplrné détem
zvédomit to, ze 1 ty ne Uplné piijemné chvilky (napf. feSeni Sikany ve
skupin€) a jejich aktivni Gcast na nich je prospésna druhym.

Pravé snazeni — byt pozorny k tomu, jestli cestu, kterou pro déni ve
skupin€ vybirdm je ta spravna

Prava bdé€lost — uvédomovat si svou emocionalitu, télesnost, védomi, které
pomahaji spravné snaze

Pravé soustiedéni — to je sama faze vnimani

Pravé chépani — pro mne znamena souhrn soustiedéni, bd€losti a snazeni

v tomto napsaném pofadi. Nezastupitelné jsou v ném ale také omyly a

chyby, kterych se dopoustim

3.3.2 Kontaktni styly aneb poruchy na hranici kontaktu

V této podkapitole vysvétlim zakladni kontaktni styly definované v teorii gestalt

terapie. Jiné psychoterapeutické sméry je také definuji, nékdy pod jinymi nazvy, ale se

stejnym vyznamem. Dilezité jsou pro to, ze se v lidském chovani ¢asto vyskytuji a jejich

teoretickym ndhledem je lze s o to vétSim dopadem ovlivnit v praxi. Sdm se proto

pokusim ne o pfesnou definici, jichZ je plna odborna literatura i internetové stranky, ale o

jejich propojeni s praxi, skupinovou terapii s détmi. Nasledujici obrazek naznacuje, v jaké

fazi kontaktniho cyklu k nim dochézi.
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Integroce o asimilace

Ynimdni

Staieni se

StaZeni se

INTROJEKCE - introjekty se objevuji, pokud dit¢ vezme za své néco
z prostiedi, bez uvédomeéni a kritického ptfezkoumani, ptikladem mtize byt
kulturni ¢i generové rozdily, néalepky, kterymi rodice Castuji své déti.
Napt. ,.kluci neplaou, holky se neperou®, ,ty se ale husa hloupa®. Na
zakladé nich muize dochazet k potlacovani emoci, chovani se dle
,halepek* apod. Pti hie ve skupiné tyto introjekty Casto vypluji na hladinu,
kdyz se néco nepodafi, nékdo Svindluje apod. Nékteré znich musi
zpochybnit terapeut na jiné staci skupina ostatnich déti sama. Dulezité je
byt k nim citlivy, protoze vétSina znich je silné zakofenéna a mam.li
v metafofe rostliny zistat, jejich prudkym vytrzenim by mohlo dojit

k thynu celé¢ rostliny.

PROJEKCE - projekci minim tendenci délat okoli zodpovédné za to, co se
déje v nds samych. Obvykle se tak déje, protoze je prili§ obtizné, bolestivé
napf. vlastni emoce zvladnout. ,,Oni se mi pofad sméjou a kopou do me*,
zvola dité pti hie, ve které je potfeba mit zavdzané oci. Po nésledné reflexi
ve skupiné vénujici se tomuto ohrozeni, miize dité slySet i od ostatnich
jaky maji strach ze tmy, co se jim kdy stalo, jaké jsou jejich zplsoby

zvladani této situace...

KONFLUENCE - ke konfluenci dochéazi tam, kde chybi hranice mezi
détmi a jejich okolim. Tyto déti se piilis staraji o druhé nebo o sebe, ¢imz
aktivné brani kontaktu s druhymi. Pii hie ¢asto ,,nevédi* jakou v ni chtéji

hrat ulohu, jsou konformni s rozhodnutim, nazory terapeutii (rodi¢ovskych
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figur) ¢i vybranych ¢lent skupiny. ,,FrantiSku, chces fixy nebo pastelky.*
J& nevim. Co si mam vzit? Co chtéji ostatni,abych jim to nebral.”

Konfluence miize byt snadno zaménitelnd s jinymi kontaktnimi styly.

RETROFLEXE — pokud dit¢ retroflektuje, pak sob¢ d€la to co délalo nebo
se pokouselo délat svému okoli, ostatnim. Bolesti hlavy, bficha,
hyperaktivita, neaktivita, to v§e miize byt projevem retroflektované emoce
v chovani ditéte. Vyjadrit svou zlost z hadky rodici mutize byt pro dité
natolik obtizné ¢i nemozné, ze je ,,snazsi* ji vyjadrit do sebe sama. Agrese
byva cCasto retroflektovanou emoci. Pfi hrach uzivajicich vybiti, vyjadieni
agrese se muze terapeut snadnéji dostat k ,,jadru pudla®, které byva casto

ztraceno za mnohymi kiizovatkami potlaceni.

DEFLEXE — je vyhnuti se kontaktu s druhymi lidmi, sniZzeni uvédomeéni
okoli. Jako ucebnicovy piiklad se pouziva vyhnuti se o¢nimu kontaktu.
Metaforicky by se dala definovat jako pfivirani o¢i pfed né¢im. Prezentuje
se také fantazirovanim, dennim snénim. Je to jakysi ut¢k pred bolestnou
realitou, at’ uz do minulosti ¢i budoucnosti. A pfitomnost, jeji uvédoméni
hraje v gestalt terapii prvni housle. ,,Zahrajeme si ted novou hru,
Otesanka.”“ Reakce ditéte ,,To je blbost, nehraju“. Hru pfi tom neznd a
vyjadiuje tak obavu znového, neznamého. Akceptaci této emoce a
moznosti se v prubéhu hry zapojit mize vést k tomu, ze dit¢ nejdrive
oc¢ihne situaci, vidi ostatni déti a poté se piipoji. Ve spolecné reflexi pak
muze terapeut sdelit, ze nerozumél tomu, pro¢ hru odmitalo, zapojit

skupinu, dit¢ do hovoru o uvédomovani si a vyjadfovani vlastnich emoci,

potieb.

DESENZITIZACE — proces, ve kterém ochromujeme citlivost k vlastnimu
télu. To vede kignorovani bolesti, fyzické nepohody. Casto je tento
kontaktni styl vypéstovan u zneuZivanych ¢i tyranych déti. Obvykle tyto
déti nejsou schopny rozeznat fyzicky a emocni zazitek. Nesnazi se

vyhnout bolestivym situacim. Tento kontaktni styl mize tedy slouZit i jako
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jakési diagnostické voditko, poukdzat na mozné tyrani ditéte. Obcas brani

nekteré medikace mtze ditéti brat moznost uvédomeénti si svych emoci.

e EGOTISMUS - dit¢ ma v tomto piipad¢ objektivni racionalni uchopeni
skuteCnosti, kterému ale chybi jeho subjektivni, emocionalni stranka.
Ditéti chybi spontaneita, neni v kontaktu samo se sebou. Tyto déti spaluji
veskerou svou energii na kontrolu nekontrolovatelného, ta pak chybi ve
fantaziich, emocich. Korektivni zkuSenost s ostatnimi détmi ve skupiné,
benefity ,,pusténi uzdy” mohou byt cestami ztéto klece. Ta je Casto

dospélymi vnimana jako zédouci. O to jsou jeji miize hlife zdolatelné.

3.3.3 Integrace a asimilace zazitkli ve skupinové herni terapii

Infegroce a asimilace

Stazeni s

Stazeni se

V uvodu ptizvu slovnik cizich slov (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/) k definici

cizich slov integrace a asimilace. Lépe se tak budou Cist dalsi odstavce.

INTEGRACE: sjednoceni, uceleni, splynuti, proces spojovani ve vyssi celek;

zaclenéni, zapojeni

ASIMILACE: prizptusobeni, splynuti; biologickd pfeména latek v organizmu;
spodoba hlasek; psychologicky jev, kdy nové vnimané a pozorované objekty jsou

upravovany v souvislosti s jiz dfive ziskanymi a osvojenymi poznatky

V gestalt modalit¢ nazyvame rigidni a nefungujici zplsob, jakym navazuje
kontakt s druhymi lidmi fixovany gestalt. V lidovém jazyce tento jev popisujeme
prislovim zvyk je zelezna kosSile. Jiz tyto pfivlastky, fixovany, Zeleznd signalizuji, ze

zmeénit je nebude nic snadného.
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V psychoterapeutické praci je dilezité dostat se do kontaktu s témito rigidnimi a
nefungujicimi zplsoby interakci, na stejné Urovni dulezitosti je jejich, integrace,
asimilace, vstfebani.

Ve skupinové terapii tomu muizeme vhodné a hodné pouzit silu skupiny.
Zapojime-li skupinu, zvlasté¢ ze zacatku, do tohoto procesu, mize to nasobit jeho silu.
Jesté ale v tomto odstavci doddvam, Ze tento proces je individualni a je tfeba, aby mél
jedinec ¢as a prostor k tomu, si novou zkuSenost zazit a usadit. Velice snadno se miize
stat, Zze skupiny okamzik integrace nové zkuSenosti zahlti a prekryje jinymi udalostmi, ¢i
dit¢ samo pouzije n€ktery z kontaktnich styli zminénych v ptfedchozi kapitole k tomu,

aby novou zkuSenost nezvnitinilo.
Pro lep$i porozumeéni teoretického ramce ptedeslych odstavci uvedu piiklad.
Hrajeme se skupinou Mrazika, variantu hry na honénou.
VNIMANI: A neustéle slovné ponizuje B
UVEDOMENI: vadi mi to, nechci to piejit, $patny piiklad i pro ostatni
MOBILIZACE ENERGIE: zastavuji hru, svolavam vSechny k sob¢

AKCE: pied skupinou vedu dialog s A,co nejcitlivéji (uvédomuji si svlj vztek a
nechci, aby ten vzal prostor k dialogu a A se nemusel stdhnout do obrany proti nému,
neni snadné byt fenomenologicky)

T: ,,A, slySim, ze Casto nadavas B. Musel t¢ asi hodné nastvat....*
A: ,,Vibec ne, ale chova se jak debil!”

T: ,, Tedy ti nic neud¢lal, ale vadi ti jeho chovani?*

A: ,Presné tak.”

T: ,,B, je asi tézké to jen poslouchat, ale poprosil bych t&, abych to mohl nejdfiv
dokoncit s A.*

B:,.,Jo, mé to nevadi.*

KONTAKT:
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T: ,,Uz tomu rozumim a ma$ plné pravo, dat najevo kdyz ti néco vadi. Napadlo

mne, jestli to zna$ i z druhé strany, doma, ve Skole, mezi kamarady....“

A: ml¢i n€kolik sekund, ,,...jo C ze sedmicky mi na télaku pofdd nadava za to jak
vypadam a jak béham.*

T: ,,Jaké to je, kdyz to takto nadava za to, jaky jsi?*

A: ,Nejradsi bych ho zkopal do kulicky!”

INTEGRACE A ASIMILACE: nechavam prostor pro ticho, uvédoméni. Po

néjaké chvili se zapojuji i1 ostatni lenové skupiny, se svymi zkuSenostmi k tomuto tématu

spolu se strategiemi a variantami ,,feSeni®, které jim funguji.

STAZENI SE: vnimanim dynamiky ptedchozi faze piisel okamzik k pokratovani
ve hfe Mrazik.

Tuto minikazuistiku jsem zdmérné zkratil a zjednodusil pro ucely demonstrace

faze integrace a asimilace. Celé situace se tykala i B, jeho pocitii a emoci a ne vzdy se

takto snadno a pfimo dojde ke kontaktu.

3.3.4 Herna, okolni prostredi

Predpokladem tspésného a ucinného pribehu terapie je i vybaveni herny. Herna
by méla byt dostatecné prostornd mistnost, vybavena k préci s rliznymi materialy, méla
by mit dva prostorné stoly, rozliné vytvarné prostiedky, ale i piskovisté s piskem a
umyvadlo s tekouci vodou. Kromé toho by méla obsahovat fadu stavebnic, molitanové

kostky, domecek s panenkami vyjadiujicimi rtizné postavy, hudebni nastroje apod.

Toto a mnoho riznych jinych ,,idealnich* heren najdeme v literatufe mnoho.
Nekdy ale staci prosta, alespoil troSku utulnd mistnost ¢i venkovni prostor, pro které plati

nasledujici:
e neni ohrozena bezpecnost a zdravi ditéte
e poskytuje vhodné zazemi k pfedpokladanym hram

¢ je maximalné mozné zabezpeceno mozné poskozeni vybaveni.
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Pti na$i praci s détskou skupinou jsme jiz desitky let v ,aule. Mistnost cca
7x15m s kobercem a matracemi na sezeni. Pravdou je, ze napf. okna a lustry bez

zabezpeceni proti rozbiti nas nékdy v nasich aktivitach omezuji.

3.3.5 Terapeut a jeho role

Stanislav Kratochvil, kdysi fekl, Ze terapeut je druha hlavni podnétova proménna.
Tou prvni je psychoterapeutickd metoda. Pti préci s détskou skupinou bych si dovolil

jeho potadi obratit, ¢i alespon postavit na stejnou uroven.

Osobnost terapeuta je pro n¢ témert klicova a neziidka se stava, ze déti, které maji
roky ve skupiné (minim nyni konkrétné skupinu déti v Apolinaii) spojené s odchazejicim
terapeutem, odchdzeji spolu s nim. Nikdy se vSak nestalo, ze by skupina s odchodem

terapeuta skoncila.

Autorita terapeuta je pro skupinu velmi dulezitd a je zdkladni podminkou
ucinnosti jejiho plsobeni. AZ v zavésu jsou dalsi charakteristiky terapeuta, jako je jeho
vztah k moci, schopnosti adaptability na aktualni déni ve skuping, zda je direktivni ¢i je

jeho dominantou indirektivni styl.

Indirektivni terapeut mize mit mnohem vyraznéj$i autoritu nez jiny terapeut
direktivni, miize vyvolavat vét§i spontanni poslusnost a vést svym piikladem, jimz

zplnomociiuje zodpovédnost klienta, Clena skupiny jako takového. (Rieger, 2007)

Terapeut bez autority je vymezen nejasné€, vzbuzuje u klientl potfebu potvrzovat
si, Ze jim nabizi stabilni fundament, kterym se v pfipad€é chaosu mohou zabezpecit. Tato
potieba nuti terapeuta, kterému pfirozend chybi, zastitit tento nedostatek fundamenty,
které pochazeji zasadné z vnéjsku (omezuje tedy prostor nejen klientiiv, ale i terapeuttiv).
Takovym fundamentem mulze byt teoreticky smér, ktery terapeut zastava, ale napf. i
dogma o symetrii ve vztahu terapeut — klient apod. Kdyz se tyto fundamenty mijeji
ocekdvanim a s aktudlni situaci, v niZ se klient a kontext jeho psychoterapie nachazi,

zpusobuji konfuzi (Watzlawick, 1998).

Otazkou zlstava jak poznat autoritu? Co to vlastné je — autorita? Kdo ji ma?

Osoba se zdravym sebevédomim, pokorna, vzbuzujici pocit bezpeci, ten kdo si je sdm
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sebou jist, zachovava si klid, rozvahu a odstup 1 v situacich vypjatych, tam kde jini jiz
tyto kvality ztraceji, nezneuZzivajici moc, nepoucuje, ale zplnomoctuje k u€eni a uéi. Je si
jistd svymi hranicemi stejné jako dovede hranice pevné stanovit a dodrzovat. Je to osoba

nasledovéanihodna.
Skupinovy terapeut v sobé zahrnuje nasledujici role:
e ucitele, experta
e organizatora
e Clena skupiny
e cleny tymu
e fidiciho ¢lena (manaZzera)

Vedeni skupiny muzem a Zenou ma své nesporn¢ vyhody. Terapeuticka diada
nabizi ¢lenim skupiny Sir§i prostor pro kontaktovani se: Nabizi model rodinného
prostiedi, coz mize byt pro Cleny skupiny pftilezitost ovéfit si a piijatelné korigovat svoje
vztahy ke skuteCnym rodi¢lim a rodi¢ovskym autoritdm.

Co se tyce piistupu terapeuta, ten by mé¢l byt maximalné piijimajici, permisivni,
nekritizujici, reflektujici, nezaujaty.

Axlinova shrnula zasady herni terapie do nasledujicich osmi bodl. Herni terapii

zde mini vztahem terapeut-dité v hern& terapeutické herné. (Langmeier, Balcar, Spitz,

2000) Pro praci se skupinou pouzivame stejné zasady, rozsitil jsem je o bod devét a deset.
1. Terapeut navazuje s ditétem viely, blizky vztah.
2. Terapeut pfijima déti takové, jaké jsou.
3. Terapeut navozuje vztah davéry, v némz déti uvolnéné vyjadiuji své emoce.
4. Terapeut pfijimé vyjadfované pocity déti a vraci je zpét tak, Ze tim umoziuje
ditéti Iépe rozumét svému chovani.
5. Terapeut vyjadiuje presvédceni, ze déti jsou schopny fesit své problémy samy.

Odpovédnost za rozhodovani a za navozeni zmény patii kazdému ditéti.
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6. Terapeut nefidi Cinnost déti nebo rozhovor s nimi. Dité vede, terapeut

nasleduje. (Skupina vede...)
7. Terapeut neurychluje proces terapie.

8. Terapeut zavadi pouze ta omezeni, kterd jsou nezbytnd k zakotveni terapie v
realném svété a kterd pomdhaji détem uvédomit si svou odpovédnost v

terapeutickém vztahu.

9. Terapeut nasleduje dynamiku skupiny. Nemeéni koryto této fteky, spise

zpeviiuje biehy, prohlubuje tiing, je-li tieba.
10. Terapeut by mél dbat, aby spina nikdy neparazitovala na jedinci, stejné jako
jedinec na skuping.
3.4 Hranice

Pro¢ vlastné stanovovat hranice, ¢emu slouzi, ¢emu brani. Pfi praci s détskou
skupinou jsou v prvé fadé piiznakem bezpeci. DéEti je miluji i nendvidi, testuji, bojuji

proti nim a jsou nespokojeny, pokud své bitvy vyhraji — hranice prolomi.

Hranice jsou ale také indikatorem vyvoje ditéte, skupiny. Zacnou-li byt tésné,
dochazi k jejich revizi, rozsifeni, zruSeni. V ¢em bylo dobfe v mlad$im Skolnim véku je

nevyhovujici star§Sim apod. Ptiklady z praxe jsou uvedeny v praktické casti.
Déleni hranic (R.Blom, 2006, s.62-64 ):
e Casové
e pouzivani materialu

e vztahujici se k agresivnimu chovani

e pohybu
e respektu
e moralni
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Mezi diilezité vlastnosti hranic je to, Ze nikdy nejsou definitivni. Pfesvédcuje nas
o tom nejen historie svéta, ale nd§ pfitomny Zivot. Jsou hranice kontinentli neménné. Co
zvySovani hladiny mote, pohyb desek zemské kury, valky a rozpinavost narodt? V kolik
hodin jste chodili spat jako mali a v kolik chodite dnes, kam az se dostaneme bez dokladti

dnes a kam jsme se dostali pfed rokem 19897

Stejnd proménlivost, vyvoj v Case, se tyka hranic osobnich. Ty potiebuji stanovit
déti proto, aby jejich svét m¢l uspofddani a z n¢ho plynouci, pro déti tak dilezitou,

jistotu.

3.4.1 Hranice a dusledky

1.PORUSENI
HRANICE

{1

2.AKCEPTACE EMOCI,
PRANI, POTREB

-
8 N iL

3. KOMUNIKACE A
ALTERNATIVY

ALTERNATIVY & 8
4L d a

5.AKCEPTACE EMOCI,
PRANI, POTREB

Il

6.FINALNI VOLBA

L ‘I' 1":_______

ANO NE

3

4 PRIJETI

Il

Na ptedchozi kapitolu o hranicich pfimo navazuje tato vice praktické kapitola, jak

o hranice pecovat, aby se nestaly pouhym teoretickym konstruktem bez uvedeni do
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reality. Hranice pozemku vymezime plotem a jsou &itelné i pro ostatni. Casové hranice
(od kdy do kdy bude trvat spolecné setkani), materidlové (pisek zlstane pouze
v piskovisti) se definuji také pomérné exaktné. Jak ale stejné Citeln¢ vymezit hranice

vztahujici se k agresivnimu chovani, respektu, moralni apod.?

Ve skupiné je velkou vyhodou tradice, kterd se pfenasi od téch co tvofi skupinu
déle na ty co do ni pfichdzeji. Je také velmi dalezité mit zhmotnénou, obvykle psanou,
formu vSech pravidel a dasledki. Stejn€ jako napi. obCansky zakonik v pravni praxi musi
byt i tato pravidla a dusledky ,,neprustielné®, splnitelné atd. Vice v praktické Casti této

prace (jeji druhd ,,polovina®).

Nyni jen kratky piiklad, pro demonstraci schématu na zacatku kapitoly.
Individudlni piiklad si Ize pfedstavit snadnéji, nez aplikaci ve skupiné, proto uvedu

skupinovy. Cisla na zac¢atku odstavct koresponduji s ¢isly ve schématu:

1. Déti jsou hodné nabité energii, nasli zabavny zptisob jak ji vybit. Splhaji po

stromech v zahrad¢, kde méame spolecné setkani.

2. Svolani celé skupiny a vyjadieni porozuméni, ze maji spoustu energie po

celodennim sedéni ve Skolnich lavicich a je potteba ji vyventilovat.

3. Sdéleni, pro¢ stromy nejsou ted’ tim pravym (puci a lezenim ldmou rasici
vétvicky), navrh hry (sami sestavi souso$i stromu z n¢kolika déti a jeden je
zkusi prelézt, pak se vyméni, v zaveru reflexe, zda se jim ,,neulomila n&jaka
vétvicka®).

4. Podati se skupinu dostate¢né motivovat, objasnit diivody atd.

5. Nepfistoupi-li skupina na 3 je dulezit¢ jejich rozhodnuti akceptovat,

nehodnotit. Byt pevny v obhajeni 3.

6. Stromy vas ldkaji a neni v naSich silach vam stale tikat, abyste na né nelezli.
Bud’ se dohodneme na jiné hie nebo jdeme do auly. Volba pouze ze dvou
variant, je zvIaste¢ pro deti snaz§i a méné komplikuje celou situace. Proto ta

dichotomie.
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3.4.2 Hranice a laska

Pti psani ptedchozi kapitoly jsem si uvédomil, ze schématu a uplatiiovani
dasledkt cosi chybi. Cosi lidského. Katalyzator, esence, ktera nejenze pomaha, ale

hlavn€ umoznuje hranice a disledky plynouci z jejich poruseni détem zvnitinit.

Z kratkodobého hlediska to mlize byt moc, sila, agrese. Z dlouhodobého je to
laska. Vim, Ze se tézko dopracuji k jeji definici a v této exaktni praci je témét sporné
tohoto ,,terminu‘ pouzivat. Jsem si ale jist, ze kazdy ¢tenar z vlastnich zkuSenosti pochopi
jeji smysl. K demonstraci mé vlastni zkuSenosti predklddam v praktické casti jednu

kazuistik vénovanou
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3.5 Skupinova herni terapie

Domaci nasili, sexualni zneuzivani, bezdomovectvi, chronickd onemocnéni,
hospitalizace, smrt a umirani, rozvod, pfichod ,,rivalitniho ¢lena do domacnosti atd. Déti
zazivajici tyto a jiné Zivotni zkuSenosti mohou byt vhodnymi kandidaty pro herni
skupinovou terapii. Dé&ti, které potrebuji zvysit své socialni dovednosti, kontrolu nad
agresi, sebehodnoceni, sebekontrolu, silu ega, uvédoméni pro své vlastni moznosti a

potencial mohou profitovat pfi aktivni ucasti v skupinové herni terapii.

Skupinova herni terapie muZze byt uziteCna terapeutickému procesu v mnoha
smérech. Dit¢ zaziva sebe a vztahy s druhymi v bezpecném terapeutickém a hernim
prostiedi sdileném s terapeuty. Pohybuje se v jasnych mantinelech pravidel a disledki
z jejich poruSovani, tak jak to stanovi kazdad hra, fungovani skupiny. Protoze dité toto
pole sdili nejen s vrstevniky ale i terapeuty, je ideélni terapeutickd dvojice muze a zeny,

suplujici role otce a matky.

Skupinova herni terapie je unikatni disciplina, ve které déti uzivaji svého
ptirozeného jazyka-hry k praci na svych ,,nedokonalostech®. Terapeut pracujici s timto
formatem by mél byt vzdelan nejen ve skupinové terapeutické praci, praci s détmi, ale i
vuméni rozumét hram. Posledni ze zminénych ale bohuzel neni standardni soucasti

psychoterapeutickych vycvika. (Sweeney, Homeyer, 2000)

3.5.1 Sestaveni optimalni skupiny

Vybérovy proces pro herni skupinovou terapii je podstatny a mél by zahrnovat
alespont jednu hodinu individudlniho sezeni, ve které zkoumame schopnost ditéte

interakce ve skuping, stupent impulzivity a socialni potieby.

Heterogenni skupiny jsou vice podporujici riist neZ homogenni, které mohou vést
k eskalaci traumatického chovani a emoci a tim k retraumatizaci. Na druhou stranu, déti
sdilejici néjaky typ problému, napt. alkohol u rodice, se mohou vzdjemné doplnit a
obohatit o zkuSenosti, moznosti feSeni tézkych situaci, nebit vtom sami. Dobra

kompozice faktorti jako chovani (impulzivni, staZzené), emocniho vyjadieni (stydlivy,
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druzny), slovni vyjadieni (tichy, hlu¢ny) a socidlni aktivity (samotaft, druzny) je zakladem
dobré vyvazenosti skupiny. Nezapomeiime na rovnovaha v patologiich stejné jako na
balanc muzského a Zenského pohlavi. V piipadé biologického vé€ku je tieba jej upozadit
na ukor mentdlntho véku a n&kdy i fyzické vyspélosti. Z vlastni zkuSenosti mohu
potvrdit, ze predbéhnout sviij biologicky vek je mozné ne o mésice, ale i o roky. Praxe ale
zdaleka neni tak pestrd a skupina se netvoii takto idealn¢ jako tieba vybér bojovnikii do
druziny v pocitacové hie. Uvadim tento odstavec spiSe proto, aby byl pfipomenut
pozitivni vliv heterogenity ve skupiné a 1 pifes praktickou nedosazitelnost byl bran

alespon v patrnost.

Tento odstavec povazuji za velmi dillezity a dat si praci pii sestavovani skupiny
na ném se v dlouhodobé perspektivé miize velmi vyplatit. O tlohéch a rolich terapeuti
jsem psal jiz v pfedchozi kapitole. Zde vSak zminim dopad vedeni skupiny muzem a
zenou. Mnoho déti herni proces ve skupiné prozivéa jako modelu se ,,zdravymi* rodi¢i za
pritomnosti sourozencli (Clent skupiny). To muize poskytnout korektivni emocionélni
zazitky, které nemohou dostat ve svych domovech. To samoziejmé klade velké naroky na
terapeuty, jejich teoreticko-praktické zkuSenosti, znalost prostiedi a socialniho okoli
¢lent skupiny atd. Je to silny prvek ve skupin€ a stejné jako oheit muze byt dobrym

slohou, ale i zIym panem.

Terapeuticka diada je vhodnd také k tomu, ze ten, kdo hru vede, organizuje,
sleduje jeji dynamiku ve vztahu ke skuping... prost¢ vidi vice celek, tomu mohou
snadnéji utéct z pozornosti drobné interakce ¢lenti skupiny pii hie, jez mohou byt velmi
dalezité¢ pravé pro jejich ucastniky. Na to mize zaméfit svou pozornost pravé druhy
terapeut/ka. V praxi to znamend, Ze zatimco (uvedu co nejtrivialnéjsi ptiklad ke snadné
demonstraci) jeden z dvojice fidi hru na honénou, motivuje, hlida dodrzovani pfedem
dohodnutych pravidel, sleduje ,,unavenost™ skupiny, aby vcas zatadil arte technikou pro
odpocinek...druhy z dvojice se mize vénovat konfliktu, ktery vznikl srdzkou Anicky a
Bertika. Pokud tento konflikt bude diilezity pro skupinu, tak hru zastavit a vyfesit jej za
ucasti a pomoci skupiny. (Sweeney, Homeyer, 2000)
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3.5.2 Vhodnost skupinové terapie

Skupinova terapie se zabyva jedinci ve skuping, jedincem v rdmci skupiny, jejiho
déni, a samoziejmé i skupinou samotnou. Proto je skupinova terapie nejen terapii vztahli

ve skupin€ a ¢i zménami ve skupiné samé, ale také terapii individualni.

Pti feSeni problémil se snazime klast diraz na vztahovost a socialni kontext.
Individudlni feSeni s terapeutem povazujeme v tomto piipadé za méne podnétné, protoze
jen modelova skupina mtize umoznit svym clentim, aby si ujasnili své chovani a

prozivani prostiednictvim alternativnich vypovédi pfi interakcich mezi ¢leny skupiny.

Skupinova herni terapie ma samoziejme i své kontraindikace. Mezi ty hlavni patii
aktivni psychdzy, extrémni fyzickd agrese, sexudlni projevovani, sebevrazedné sklony
atd. Déti, které v blizké dobé zazily trauma, byly zneuzity ve skupiné, pro tyto vSechny je

samoziejm¢ minimaln¢ v pocatku terapeutického procesu vhodnd individualni terapie.
Literatura se li§i ve vekovém vymezeni vhodnosti herni skupinové terapie.
Samoziejmé zalezi na vyspélosti ditéte. Nejedna-li se o zadné abnormality, pak ma

zkuSenost za idealni povazuje déti ve véku od 6ti let, tedy mladsiho Skolniho veku.
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AR Riaktickalcast Neuc se synu,

Zivot té naudi.

Praktickou ¢ast pisi s dvéma hlavnimi zaméry. zvnurneno nym otcem

Podtrzenim, dokreslenim, vyjasnénim apod. Casti
teoretické, inspiraci Ctenarti do jejich prace nejen s détskou skupinou. Jde o kvalitativni
vyzkum. Primarnim néstrojem jsou mi kazuistiky, proto n€kolik vysvétlivek a zdkladnich

fakti, které napomohou jejich ¢teni.

V kazuistikach dale zminénych pisi ptimou fe¢ déti uvozenou zkratkami jejich
zménénych jmen. Dale piimou fe¢ svou - terapeutaii, sva uvédomeéni, myslenkové
pochody, vjemy z mého téla. Prvky gestalt modality se manifestuji v hypotézach o tom,
co se praveé déje a metapozici. Metapozic pouzivam k poodstoupeni pii uvédomeéni si tady
a ted’, v ni se snazim co mozna nejvice objektivn¢ nahlédnout na pfitomnou situaci, a na
zakladé hypotézy konat ptipadnou intervenci do procesu. Nekteré kaziustiky uvadim pro
stru¢nost zhusténé a upravené pro lepsi Citelnost. Jejich podstata a vyvoj jsou vzdy pevné

zachovany.

Kazuistika, jako prvek kvalitativniho vyzkumu je v této praci majoritni, protoze
kvantitativni studie déti z rodiny zavislych by méla smysl pii srovndni vice skupin,
vetsiho vzorku déti. K tomu jsem se vSak pii své praci nedostal, svlj fokus jsem kladl na
individualni ptistup k praci s kazdym ¢lenem skupiny a skupinou jako celkem. Tato prace

ma za ustiedni téma hru jako terapeuticky proces ve skupinové terapii s détmi z rodin

i Pro piimou fe¢ svou jako terapeuta obvykle pouzivam zkratky T, pokud se v kazuistice objevi i

pfima fe¢ jinych terapeutdl, pokracuji s indexy, T2 atd.
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zavislych. Kazuistiky proto nesleduji vyvoj ¢lenii skupiny, ale skupiny a procesy v ni
pritomné. Pfi popisu aktérti kazuistik proto podrobné nepopisuji atributy jako rodinny
kontext, individudlni vyvoj, hlavni figury ditéte, kontaktni mechanismy ditéte jeho pole
podobné. Misto toho stru¢né shrnuji zakladni fakta potfebna pro spravné porozumeéni

kazuistiky.

Prakticka ¢ast postihuje nékolik ramci. Organizace, ve které pracuji se skupinou
déti z rodin zavislych, prace s touto skupinou, prace s rtiznymi fenomény v této skupiné
(agrese, nejistota apod.).

4.1 Vyzkumny program, cile, otazky a vzorek

Tento kvalitativni vyzkum je zaméfen na interpretace subjektivnich vyznami,
popis kontextu jednani a chovéni, pficemz se zajimd o subjektivni teorie jedincl a

skupiny jako celku.

Jeho cilem je porozumét subjektivnim zkuSenostem jedincl, skupiny a

skupinového déni, piisobeni socialnich faktori a interakcim mezi jedinci a prostiedim.
Program détské skupiny ma tii hlavni pilite:
1. korekce nefunkénich vzorel jednani a prozivani

2. rozvijet psychosocialni dovednosti clend skupiny, alternativy traveni

volného Casu, péce o sebe a druhé apod.
3. zapojovat do procesu cely rodinny systém
Vyzkumné otdzky, které si dale kladu k osvétleni jsou:
1. Je hra jako terapeuticky proces vhodnym néstrojem?

2. Cim piispivaji vlastnosti her, jako pravidla, dasledky, hranice ke

zdravému vyvoji déti?

3. Jaka jsou dasledky absence hranic?
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4.1.1 Vzorkovani

Jak uz to u kvalitativnich studii byvé, vzorek maly, objem dat velky. Pro to je
velmi dulezité, dobfe naplanovat a uskuteCnit proces vybéru. Pii vybéru jsem se snazil
zohlednovat dvé dilezité vlastnosti vzorkl kvalitativnich vyzkumi. A to jsou vhodnost a
adekvatnost. Co mozna nejvice zacilit vhodnost informanti, ktefi disponuji potfebnymi

informacemi, vlastnostmi pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Zdroji dat mi byli vlastni 1 ostatnich terapeutli zapisky, terénni poznamky a jiné
dokumenty, jako napiiklad kronika détské skupiny, kterd je psana a archivovéna jiz
dlouhou fadu let. Zajistuje tak kontinuitu prace se skupinou a pienos nosnych myslenek a
naplné programu skupiny. Ten se samoziejmé vyviji se zkuSenostmi terapeutti stejné tak
jako jejich obménou. Ta byva zpravidla po 2-5ti letech prace se skupinou. Triangulaci pii
sbéru dat dosahuji popisem ¢i srovnani data z jinych skupin, které jsem vedl. Ty uvadim
u kazdé kazuistiky zvlast. Ptikladem jsou Skolni kolektivy z primarnich prevenci ¢i nizko
prahova skupina Sit vedend pod DDM Prahy 2 (tu jsem spoluvedl ve Skolnim roce

2007/2008).
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4.2 Ramec organizace

Svou terapeutickou ¢innost vykonavam od ledna 2006 v obCanském sdruzeni pro

péci o rodiny zavislych Anima. Tato neziskovéa organizace vznikla a GispéSné plisobi ve

spektru psychoterapeutickych zatfizeni v Praze od roku 1994. Plsobi jako dobrovolné

nezavislé a nepolitické sdruzeni, které sdruzuje odborniky v oblasti pée o rodiny

ohrozené zavislosti na navykovych latkach.

Poslanim sdruzeni Anima je vytvaret a realizovat programy primarni a sekundarni

prevence drogové zavislosti a podporovat programy tercidlni prevence drogové zavislosti

s durazem na kli¢ové oblasti — rodinu a Skolu.

Za timto uéelem sdruzeni:

pusobi na vefejnost pii prosazovani spravného pristupu a tolerance k osobam
ohrozenym drogou a informuje o problematice dusevniho zdravi, dusevni
nemoci a drogové zavislosti

sdruzuje a spravuje prostiedky, urCené¢ pro pomoc rodindm ohrozenym
drogou, a ucelné s nimi naklada v souladu se svym posldnim a zaméfenim
spolupracuje se statnim zdravotnickym zafizenim, Stfediskem pro
psychoterapii a rodinnou terapii pii VSeobecné fakultni nemocnici v Praze,

které ma v péci rodiny zavislych na navykovych latkach

Obcanské sdruzeni Anima poskytuje a realizuje prevazné tyto druhy terapeutickych

¢innosti:
[ ]

rodinnou terapii

individualni terapii

skupinovou terapii

Arte - skupina pro mladé ve véku 18-25 let

K2 — skupina pro teenagery 15-20 let

D-KLAN — détska skupina od 7 do 14 ti let

v mens$i mife realizujeme také programy primarnich prevenci na zékladnich a

stfednich Skolach
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e Uplnou minoritou, ale doplitujici paletu naSich sluzeb, je pracovni poradenstvi

Vzhledem k rozsahu a charakteru této prace uvadim pouze tyto kusé informace, pro

podrobnosti mizete navstivit stranky http://www.anima-os.cz.

4.3 Ramec prace se skupinou

Vlednu 2006 jsem zacal zimnim terapeutickym pobytem s D-KLANem" a do
cervna se v této skupin€ adaptoval a zaucoval, abych ji od zafi 2006 mohl vést a spolu
vést. Klub vedeme v terapeutické dvojici muze a zeny, coz je podpurné pro déti, které
obvykle pochézeji z netplnych rodin a Casto pravé u nas nachazeji model otce/matky,
ktery doma postradaji.

Od zafi 2008 jsme spolecné s kolegyni a pritelkyni zaroven zalozily ,,pokracovaci
skupinu® pro odchézejici ¢leny skupin. Cas ukazal jeji uplatnéni také pro détskym
klubem nepolibené teenagery s riiznymi strastmi a problémy - daly jsme ji jméno K2

Pro tUplnost zminuji, Ze od utnora 2009 pracuji na poloviéni uvazek také jako

individualni terapeut.

iii

' ndzev je zkratkou slov Détskym KLub ANnima a zdroven slovo KLAN, jako symbol

soudrznosti, jasnych pravidel, bezpeci clenii, pevné vztahy mezi nimi

Vie to jak Klub v pofadi druhy tak i symbol — jedna z nejobtiznéjsich hor v Himaldjich —

stejné jako obdobi dospivani, kterym prochazeji
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Prvky gestalt terapie se snazim pouzivat nejen v individudlni terapii, ale také 1 pii
praci se skupinami. Mozna bohuzel, snad bohudik, vedu skupinu s terapeutkou
dokoncujici vycvik v systemické a rodinné terapii. To vytvari prostor pro eklektickou
praci, kterou dle mého gestalt terapie také je. Na stranu druhou bych uvital spolupracovat

a ucit se piimo pfi praci se zkuSenym terapeutem v gestalt modalité.

4.3.1 Prichod a odchod ze skupiny

Véekové hranice pro vstup do skupiny jsou 7 az 13 let. Dosazenim 14ti let ¢len
skupinu opousti a to na letnim pobytu béhem odchoziho ritualu. Ten mé uZ roky stejnou
podobu, coz podporuje kontinuitu skupiny. S chronologickym v€kem jde obvykle ruku
vruce i vék mentalni. Stalo se nam ale jiz také to, ze jsme ve skupin€ po predchozi
dohodé mezi terapeuty a terapeuty a skupinou nechali o jeden rok déle dit¢ s mentalnim

vékem niz8§im neZ chronologickym a tak bylo ¢lenem skupiny i 15ti leté ,,dite*.

Déti, respektive jejich zédkonni zéstupci se o skupiné dovidaji z riznych zdroja.
Jsou jimi pedagogicko-psychologické poradny, AT poradny, 1éCebny, ambulance, détské
psychiatrie, psychologové a psychoterapeuti, internet. V neposledni fad¢ 1 doporuceni

déti, aktivnich ve skuping, svym vrstevnikli (kamaradiim a spoluzdkm).

Skupina je polooteviend/polozaviend. Déti vstupujici do skupiny se nejprve
spolecné s rodiCem Ucastni setkani s terapeuty. Na tomto setkani se dité a rodi¢ dovida o
zpusobu fungovani skupiny jejich pravidly a celé organizace, terapeuti sleduji potencial
dité¢te pro skupinovou préci, spolecné srodiCem i ditétem definuji se cil (zakazka).
Nedilnou soucasti jsou i formalni podpisy dokumentii (napi. jakym zptisobem bude dité

odchézet ze skupiny, zda samo nebo v doprovodu rodice).

Poté novy ¢len skupiny absolvuje 5 zkuSebnich klubl a jeden vikendovy pobyt.
Béhem nich mé dité dostatek Casu najit si misto ve skupiné, skupina adaptovat se na
nového Clena, terapeuti sledovat vliv nového ¢lena na skupinu a skupiny na nového clena.
Toto velmi citlivé obdobi konci pfijetim nového ¢lena do skupiny. Ideédlni stav by mélo
byt opét setkani srodicem a dit¢tem a domluva a dalSim pokracovani ¢i ukonceni

spoluprace a nasledny vstupni ritudl. V praxi ale obvykle bud’ dité¢ do skupiny ,,zapadne*
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nebo ne a vtom piipadé se jen ve vyjimecnych piipadech podafi sejit a spolupraci

uzavrit.

Protoze je skupina polooteviend, déti zni vystupuji v jakékoliv ¢asti jejiho
fungovéni. Divody se ndm nékdy podaii dopatrat, n&kdy ne. Casto se stava, Ze z ditvodu
riznych krouzkl ¢i zmény Skolniho rozvrhu ¢len skupiny na rok prerusi (jezdi pouze na
pobyty) a vdalsim Skolnim roce dale pokracuje. Idedlnim opusténim z hlediska

fungovani skupiny je odchod na letnim prazdninovém pobytu béhem odchoziho ritualu.

Skupina ma kapacitu 3-12 déti. Optimdlni pro praci je 7-9. Je-li maximalni
kapacity dosazeno, dalsi ¢leny doc¢asné nepfijimame. Pro nasi praci je stéZejnim faktorem

dlouhodobost spoluprace a proto ¢leny skupiny motivujeme k pravidelné ucasti.

4.3.2 Stanovovani hranic, pravidel a dusledkt

Jak bychom mohli hrat hru bez vymezeni jejiho prostoru, at’ je to Sachovnice ¢i
louka ohranic¢ena cestou a lesem. Jak bychom se mohli ve hte citit bezpecné, nebylo-li by

jejich pravidel.

A stejné je to s détskou skupinou a jejich terapeutickych setkani. Domluva a
pravidelna revize (obvykle na zacatku Skolniho roku) patii k pravidelnym a pro plisobeni
skupiny nezbytnym ritudlim. Dé&ti vétSinu pravidel ptejimaji, nevymysleji vymysSlené,
nekterd pozménuji (Castéji jejich disledky, diive nazyvané tresty) a obcas vytvoii i néjaké
nové. Pokroci-li vyspé€lost a v€k €lenii skupiny natolik, aby pro n€ zacalo byt aktualni
napf. sexualni téma, ptidaji si napiiklad pravidlo ,neprovadét sexudlni hratky*, které je
casto spiSe jejich manifestaci jeho pfitomnosti ve v€domi déti, nez-1i redlnou hrozbou
déni na pravidelnych setkanich. Stava se ale také 1 to, Ze do fungovani skupiny vstoupi
novy prvek, ktery je potfeba do pravidel zaclenit (napt. pozdni pfichody ¢lentt).

Findle tohoto ritudlu je jejich sepsani na jeden papir a podepsani vSemi ¢leny. Déti
si uvédomuji vdhu svého podpisu a tak vyjadfenim souhlasu s nimi. Z praxe mohu

potvrdit, Ze 1 déti pod 10let svlij podpis vnimaji jako zavazek.

Z pohledu gestalt terapie piinasi stanoveni pravidel nasledujici vyhody (Blom,

2006) :
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pii kontaktu terapeuti a déti pifinasi ukotveni v realité, zdiraziuje

proZitek tady a ted’

vnasi strukturu do terapeutického vztahu

podileji se na utvareni sebekontroly déti a pfinasi jim uvédoméni jejich
zodpovédnosti ve vztahu k terapeutiim, sob¢ a ostatnim détem ve skupiné

v piimém dusledku stanoveni hranic a pravidel dit¢ zaziva zkuSenost

moznosti volby a pFijeti zodpovédnosti! za toto rozhodnuti

poskytuje ditéti bezpe€nost a predpovidatelnost situaci s terapeuty a

skupinou, timto dosahuje konsistence
zajistuje do jisté miry bezpecnost chovani na skupiné a jejich ¢leni

pomaha terapeutim akceptovat dité a tak vytvaii prostor pro poskytovani
profesionalniho, etického a socialné akceptovatelného vztahu. Pozn.
osobné¢ bych tyto adjektiva shrnul-naradil lidského a s védomim plné vahy

tohoto slovy: laskyplného

zaruCuje emocionalni bezpeci dcti ve skupiné, bez téchto hranic by se

snadno dostavali do oblasti nejistot vedouci k uzkosti a pocitim viny

opét do jisté miry ochraniuje pted destrukci prostiedi, v némz se skupina

setkava

Pravidla slouzi k dodrZzovani hranic. Znalost jejich ¢lenéni mlize pomoci pfii

definici pravidel, neopomenuti. Nasledujici druhy uvadim z literatury (Blom, 2006),

(Rogge 2007) a z vlastni praxe:

casove (od kdy, do kdy)
prostorové (herna, toaleta, prostor s hrackami...)
ramcové (kdo se miize skupiny t€astnit, mozna ptitomnost rodi¢i? Apod.)

vztahové, moralni (jak se chovat mezi sebou, ve vztahu k terapeutim...)
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e télesné (intimni zony)

e organizaci (n€které organizace a pravni subjekty vymezuji své fungovani,
které se pak promitd do fungovéani skupiny, obvykle jde ale o jeden

z ptedchozich druhti)

4.3.3 Hranice a jejich vyvoj

V této kazuistice bych se rad vénoval pottebam pravidel v détské skupiné. Jejich
vyvoji v case a srovnani mezi jednotlivymi roky fungovani skupiny, kdy jsem ji

spoluvedl.

Potiebam a diilezitosti pravidel jsem se vénoval v teoretické ¢asti a nyni bych rad

poukazal na to, jak se odrazi tato potieba v praxi.

Na kazdém pobytu (zimnim lyzatském i letnim taborovém) s détmi hned zkraje
hovofime o pravidlech, kterd budou platit pro vSechny a celou dobu pobytu. Déti k nim
pfistupuji jak velmi kreativné, po jejich shodé-schvaleni vSemi je také vSichni
podepisujeme, coz je ritudlem — tolik potfebny pro uspéSny chod kazdého dne. Jako

priklad pro ¢tenare uvadim pravidla détského klubu v tabulce na konci této sekce.

Déti se s pravidly konfrontuji kazdy den. Velice radi s nimi konfrontuji i své

terapeuty a je pro n¢ velmi dulezité, aby platili pro vSechny stejné.

Potiz je ve vékové rozkolisanosti skupiny (7-14 let). Pro mensi déti jsou jasna a
nezpochybnitelnd, veétsi deéti si s nimi zacinaji, zvlasté ke konci pobytu, hrat. Napf.
Sprosta slova dokoncuji ve véty a ptou se poté o nespravedlnost disledku pravidla (napf.

10 dfeplt) vyzadované ze strany vedoucich. piiklad téchto vét:
VYMR Dal prekrasny gol.
TYPI Couhd ze stepy v Arizoné.
KUR Vajicka snasi.

Atd.
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Konkrétné tento ptiklad se sprostymi slovy jsem na tdbofe pocitil jako vyzvu,
podnét k diskusi s inicidtorem (ostatni se zpravidla slepé pridavaji spiSe z hecu). Jako

priklad uvadim kratky dialog (T- terapeut, I — iniciator)

T: ,,Franto, mohl by jsi toho hecovani na chvili nechat, chtél bych si s tebou o

nécem promluvit®. (odchazim mimo dosah skupiny spolu s inicidtorem)
T: ,,Franto, to bylo dost kreativni zakomponovat sprosta slova do téchto vét.*

I: ,,To jo, jeste jich mam par v zasobé¢, vidéls, jak se ostatni na to hned chytli? Na

to jste ted’ kratci.*

(tady a ted, uvédoméni: Franta se chova sebejisté, citim z néj silu, odhodlani,

energii.)

(hypotéza: Franta je jeden z nejstarsich clenit skupiny a je pro néj zasadni

dulezitost a viditelnost role jakou ve skupiné ma.)

(metapozice: Pokusim se Frantovu energii usmérnit ze strany porusovatele na
stranu hlidace pravidel.)

T: ,,Chtél bych se stebou poradit jak stim nalozit. Pravidlo mluvi jasné. Za

MXe6

fecené sprosté slovo 10 diepli a vy ho tikate. I kdyz chéapu, ze ,,neamyslné* v téch vétach.
I: Franta je ptekvapen z tohoto vykladu pravidla, ml¢i.

T: ,,Myslim si ale, ze by bylo fér to pravidlo rozsifit. Tteba, pokud to né€kdo fekne

nechtic (davam to prsty do uvozovek) muize to byt tieba za 7 diept.*

I: Franta jesté¢ chvili ml¢i a pak odpovida ,,Ma$ pravdu v pravidlech to tak je.
Stejné vis, ze to fikame naschval, ale n€kdy se stane, Ze mi to ujede Casto si to ,,voe* na

konci véty ani neuvédomuju. Stve m¢, ze musim porad diepovat.*

T: ,,Co tak s tim néco ud¢lat. Néco jako ze kdyz se k tomu nékdo pfizna tak by to
nemuselo byt s tim disledkem. Ale na druhou stranu, mame to pravidlo, aby se tu sprosté
nemluvilo...” ddvam tak prostor Frantovi, aby nad pravidlem pfemyslel.

I: po chvili ,,A co tieba, ze kdyz nékdo fekne, ze nechtél, tak to bude jen za 5

o

drept.*
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T: ,,To je super napad Franto, pln¢ souhlasim. Mam ale troSku strach, ze od ted’
by vSichni fikali, Ze nechtéji a vSe by bylo za 5 diepl. Zanikl by ten efekt, o ktery ndm
jde — nechténé vyiceni ma slevu na diepech...” I kdyz vim, jak pravidlo definovat

pfesnéji, aby nebylo zneuzitelné, snazim se nechat Frantu, aby jej posilil.

I: ,, Tak jo, uz to mam. Pokud nékdo fekne sprosté slovo a do 2 sekund zacne d¢lat

drepy, ma padesati procentni slevu.*

T: ,, Perfektni Franto, fekl bys tento dodatek veCer vSem u ohné? A mize t&
poprosit, ze bys vedl hlasovani o ném, vysvétlil malym co je to 50% sleva © a pokud to
vSichni schvali, tak to pfipsal na list s pravidly?* Franta se usmiva a souhlasné kyve.

Citim, ze je rad za ptid€lené pravomoci a odpovédnost.

T: ,,JJo a Franto, ukazal jsi mi ted’, ze uz patii§ mezi velké, mizu té pozadat, jestli
bys mi hlavné v zacatku pomohl tento dodatek hlidat? Vymyslel jsi ho tak o ném vi§
nejvic, a kdyby mu ndhodou nechtél né¢kdo rozumét...”. Usmivame se a odchazime zpét

mezi ostatni.
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4.3.3.1 Hranice a disledky

Franta: 13 let, na skupinu chodi pravidelné jiz 4 roky, nejstar$i hoch v klubu, jiz
témet rok soupefti s o dva roky mladSim Janem o svou pozici ve skuping.

vvvvv

N 24

Petr: 10 let, mladsi bratr Jana

Vzajemny vztah: Jediné ¢im Jan ptfed Frantou zaostava je fyzicka ptrevaha. Tu

Franta Casto ve chvilich nejistotu na Jana uplatiiuje.

Popis situace: Celd udélost zacind banalng. Pravidla micové hry, kterou
organizuje jedna z mladsich c¢lenek klubu, nikdo neposlouchd a tak na radu terapeutky
oslovuje Frantu, aby ji s pofddkem ve skupiné pomohl. VSichni se zklidiiuji az na Jana.
Franta se za nim rozb&hne a Jan situaci pro sebe méni v hru na honénou. Protoze je
rychlejsi, Frantovi utikd a ,hraje si s nim*, coz Frantu znejistuje pred skupinou. Franta
zacina mit vztek, ktery roste. Po chvili se Jan nechava chytit, ale to uz je Franta zufivy a
tdhne Jana ke skupiné jako kofist. VI&¢i jej po zemi, dava najevo svou fyzickou ptevahu,
Jan se nedovede ubranit jinak nez sprostymi slovy na adresu Franty. Frantovo hrubé
chovani k Janovi popudi Janova mladsiho bratra Petra, ktery se na Frantu vrha a napada
Frantu fyzicky i slovné. To uz zasahuji a vSechny tii (Frantu, Jana i jeho mlad$iho bratra
Petra) odhanim od sebe a zklidiuji. Dusna atmosféra pohlcuje celou skupinu. Chlapci si

sedaji na rizné lavicky. Nemluvi. Divaji se do zem¢.

(tady a ted, uvédomeéni: Nemluvim. Uvédomuji si svou bezradnost, stejné jako

kluci nenachdzim slova, nevim co rici. Jsem zmateny. Citim vztek na Frantu, za jeho
hrubost, na Jana za jeho zlobeni, které jiz v pocatku narusilo chod celé skupiny. Hrdost

za Janova mladsiho bratra Petra, ktery se Jana zastal.)
(hypotéza: Micenim se dostavame z kontaktu se situact, unika tak dulezita chvile.)

(metapozice: Nevim co Fici, verbalizuji alespon svou bezradnost.)
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T: ,, Ted kluci vazné nevim co dé€lat... Chcete k tomu né€kdo néco fict?..Franto!

Omluvis se Janovi za to hrubé chovani?*
F: Neodpovida, je nete¢ny.

(tady a ted, uvédomeéni: Kluci nekomunikuji. Pocit bezradnosti ve mné stale sili.

Védomeé ho nechavam jesté vice zesilit.)
(hypotéza: Jsem bezradny, potrebuji se o néco oprit, néceho pevného se zachytit.)
(metapozice : Pouziji pravidla skupiny pro orientaci v celé situaci.)

T: ,Kluci, pravidla znate a tak pojedeme podle nich. Jane, jsi ochoten, po

prohiesku dvou sprostych slov, ud¢€lat si 20 diepti?
J: Chvili premysli a pak souhlasi a diepy d¢la.
T: ,,Petfe, ty jsi fekl jedno sprosté slovo. Ud€las si tedy 10 diepti?*
P: Neverbaln¢ to odmita. Je zfejmé, ze nechce viibec komunikovat.

T: Franto, omluvi§ se Janovi za poruSeni pravidla ,Neublizovat ostatnim™?

Diisledek tohoto pravidla je pravé omluva.
F: Nesouhlasi. Odmita se omluvit.

(tady a ted, uvédomeéni: Ostatni clenové skupiny jsou jiz neklidni. Fokus na trojici

je jiz dlouho. Pro chod dalsiho programu je treba obou terapeutii. Franta a Petr ddle
mlci.)

(hypotéza: Pro kluky duleZité si své emoce vnitiné ujasnit — dostat cas. Netlacit na
ne.)

(metapozice :Dam Petrovi i Frantovi cas uzitim pravidla , Neuposlechnuti

vedouciho “.)

T: ,Kluci, pouzil jsem ted pravidla a jejich disledky, které jste sami tvofili a
podepsali je. Jan se k nim postavil ¢elem a jedeme déal. Miize do hry s ostatnimi. Tebe

Petfe a 1 tebe Franto respektuji, Ze nechcete komunikovat, ale odmitli jste dostat
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dasledkiim toho, co jste udé€lali. Toho se tyka pravidlo ,,Neuposlechnuti vedouciho* a

jeho dusledek vylouceni z programu. Souhlasite?*
Kluci ptikyvuji. Dale mlci.
T: ,,Jdéte tedy mimo hfisté na travu. Samoziejmé plati, ze pokud se rozhodnete

disledek svého ¢inu splnit, ziskavate ,,Cisty §tit™ a mizete zpét do hry.*

P: (po cca 10 minutach) ,,Alesi hele, délam ty diepy.* Dodfepovava a vraci se do

hry.

Franta zGstava 30 minut, do konce hry ve vylouceni, pozoruje ostatni.
V zavérecné reflexi déni ve skuping jiz vSichni tfi komunikuji, Franta komentuje své

nepfidani se do hry jeji nudnosti. VSichni tfi odchazeji s rozlouc¢enim.

S Frantou se nam dafi reflektovat konfliktni situace a pfijimat disledky za své
prohfesky (brat a vnimat se jako chybujiciho bez odsouzeni) az po mnoha dalSich

rv o

mesicich. To podtrhuje dlouhodobost, jako jeden ze zakladnich piliit prace.

4.3.3.2 Hranice a laska

Touto kazuistikou bych rad poukdzal na dulezitost vztahu, empatie a lasky pii
terapeutické Cinnosti. Z predchozich kazuistik jste si mohli udélat obrazek o hranicich a

duasledcich z jejich prekracovani v détské skuping.
Pti jedné z prvnich noci na tabote roku 2006

Chatka, kde spi kluci, se otfdsa v zakladech, ozyva se smich, rusi ostatni, je po
vecerce. Vstupuji dovnitt, upozornim kluky na to, Ze je potfeba aby se chovali tiSeji, vedli
nich jiz spi mladsi holky. Kluci se ptaji, zda mohou ven, nechce se jim spat. To jim

nedovoluji, je po vecerce. Stoupa energie, kluci opakuji, Ze jim se spat nechce.

(tady a ted, uvédomeni: Energie nejenze neklesa, naopak vzrustd, sam se citim

mnohem excitovanejsi, nez jsem vstoupil do chatky.)
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(hypotéza: Je to mou pritomnosti v chatce? Snédli kluci své zasoby sladkosti
zdomu a maji krev plnou cukru? Byl denni program malo narocny a oni se potrebuji

vybit?)
(metapozice: Moznosti je mnoho. Zkusim nejdrive dohodu.)

Kluci, je po vecerce a ven jit opravdu nemuzete. Nevadi mi, jestli se vam nechce
spat a chcete si povidat. Jen to dé€lejte tak, abyste nerusili ostatni chatky. Holky vedle uz

spi. Pak uz vdm sem nevlezu.

Odchézim a dal dbam na klid a bezpeci tdbora. Za 5 minut se otviraji dvefe od

chatky, 3 kluci vystrkuji hlavu a sborové feknou sprosté slovo tak, abych to nepieslechl.

(tady a ted, uvédomeni: Rozesmiva mne, jak si akci naplanovali. Prekroceni

hranice- sprosté slovo, ma sviyj diisledek-10 diepii. Stve mne, Ze rusi tabor)

(hypotéza: Kluci maji spoustu energie, se kterou nemohou usnout. Zadaji si

pozornost.)

(metapozice: Chci je dostat do prostoru, kde nebudou rusit ostatni a vybiji si

energii. DiileZita bude motivace.)
Vchazim do chatky.

T: ,,Tak panové, vite co nasleduje po sprostém slové za disledek. Ze jste to ale

vy, piiddm vam k tomu ukazku z vycviku ruskych jednotek SPECNA.“
K: ,,Co je to ta SPRCINA?* smich.

T: ,,JJednotka specidlniho nasazeni. Va§ vycvik zacina ted’. Zucastni se he jen ti,
ktefi budou do 30ti sekund na hfisti v teplacich a tricku s dlouhym rukédvem a v naprosté
tichosti jako parasutisti. Kdo to nestihne jde spat. 29, 28, 27...“ Kluci hore¢naté hledaji

svrsky a vybihaji na hiisté. Jeden z hochti se otac¢i na posteli a jde spat.

Na hfisti zahajujeme 10ti diepy za sprosté slovo a poté uz litaji sed-lehy, shyby,
postoj jezdce (néco jako polo-diep) tak dlouho dokud kamarad neud¢la 50 sed-lehii. Vse
prokladané motivaci, obCas cvic¢im s chlapci. Zakoncuji nékolika historkami jednotky

SPECNA, které znam z internetu.
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K: ,,To bylo supr, budeme zitra zase? Prosim.*
T: ,JJasné, ale pod podminkou, ze uz o vas dnes neusly$im.*
K: ,,To se spolehni.*

Kluci odchézeji unaveni do chatky a po par minutach uz slySim ,,Nemel tak

nahlas, at’ jdem zitra zas.“ Za dalSich par minut uz jen odfrkovani.

4.4 Ramec prace ve skupiné

Skupiny se setkava pravideln¢ kazdé¢ pondé€li (béhem skolniho roku a mimo
staitem uznané svatky) od 15:00 do 17:00. Dale jsou pravidelnou soucésti vikendové
pobyty (kazdy mésic, mimo ten, kdy se kona zimni pobyt), zimni pobyt (tyden na horach
v zimnich mésicich soustfedény na zimni sporty) a letni pobyt (¢trnact dni v obdobi

prazdnin).

V této kapitole se budu podrobnéji vénovat pravidelnym, kazdotydennim,

pondélnim, dvouhodinovym setkavanim skupiny. Jejich pravidelnou strukturou je:
e TUvodni reflexe (déti mu tikaji kolecko)

e samotny program skupiny (napiiklad prace s hlinou doplnénd o hry na

skupinovou kooperaci)
e zavéreCna reflexe (kolecko).
Vsechny tfi podrobnéji popisi v nésledujicich kapitolach.

Diilezitym faktorem pro déti ve skuping je pevnost hranic. Ty zacinaji uz presnym
zacatkem skupiny. Proto vénujeme (terapeuti) Cas jeji pfipravé a naladénim se na
spole¢nou praci hodinu pied zacatkem skupiny. Déti, které ptijdou diive, se nas obvykle
snazi kontaktovat a zde je dalsi dulezité vymezeni hranic a domluvit se s nimi, ze dané
téma probereme az na skupiné (napf. horlivé hlési, jak se méli dnes ve Skole apod.).
Mohou byt ale zaméstnani tieba s ptipravou mistnosti pro skupinu (chystani matraci pro

druh¢ atd.).
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4.4.1 Uvodni a zavéreéna reflexe

Skupina za¢ina Gvodni reflexi. Sedime na matracich v kruhu a koluje mezi nami
plySovéa hracka (ta je stejnd po nékolik let, co nejdéle to jde) a sdilime svou aktudlni
naladu, zazitky z vikendu, dneSka apod. Mluvit mlize pouze ten, kdo drzi plySaka,
abychom se neptektikovali, neskékali do feci, vSichni véde¢li, kdo zrovna ted ma
»licenci mluvit. Tato reflexe obvykle trva 15-30 minut. Dle poctu déti a momentalni
konstelace, ndlady a potteb ¢lenli skupiny. Posledni mluvi terapeut, ktery skupinu vede a
sdeli détem, co bude programem dnesniho setkani (to déti vi jiz dopfedu z programu na

kazdy kalendaini mésic, ktery jim chodi postou a je také dostupny na internetu).

Po Uvodni reflexi by mél zacit pfimo program skupiny. Téméf s Zeleznou
pravidelnosti, a mozna je to vlastné¢ soucast uvodni reflexe ¢i jakysi mezikrok od tvodni
reflexe k programu je lovecka (fyzickou energii vybijejici) hra. Obvykle Mrazik'. Déti
jsou po verbalnim projevu a naslouchanim ostatnim vzdy plné dojmi a piirozené
neklidn€, Ze tuto hru téméef vyzaduji. Vybiti energie celou skupiny dobie piipravi na

hlavni program skupiny.

V zavérecné reflexi pro zpestieni pouzivame rizné techniky. Cilem je ziskat
zpétnou vazbu od ¢lent skupiny, jak jim na skupiné bylo, co bylo dulezité, jaké emoce
prozivali, uzaviit piipadné oteviené procesy. Pro zpestieni n¢kdy pouzivame karty
Symbolon, obsahujici symbolické obrazky, do kterych deti snadnéji projikuji své pocity.

Dalsi variantou mtze byt trin (napf. sestaveny z matraci), na ktery useda kral a ostatni jej

¥ Lokomo¢ni hra Mrazik funguje tak, Ze jeden ¢len je Mrazik a snaZi se chytit vSechny ostatni.
Pokud se n€koho dotkne-zmrazi jej a ten musi zGstat stat dokut jej n€ékdo nezmrazeny neosvobodi prilezem
mezi nohama. Tato hra je mezi détmi oblibena, jelikoz nikdo neprohrava, mohou se vzdjemné osvobozovat,

vybiji pfi ni hodné energie.
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poslouchaji. Pestra paleta téchto technik miize ptinést oziveni a zajem déti o tento zptisob
sdileni, integrace. M¢€li by se v ni, ale také citit bezpecné a tak netfeba zafazovat nové

techniky pfili§ Casto.

V tplném zavéru ¢lenové skupiny uklizeji prostor. To jak z praktickych divodi

(mistnost pouzivaji i jiné skupiny), tak dobrého navyku pro déti.

Na zavér shrnu obecné cile obou reflexi v kongruenci se zdkladnimi piliti gestalt

herni terapie :
e sebepodporujici chovani ¢lend skupiny
e podpora uvédomeni si vlastniho jednani

e podpora integrace jejich pozndvani, emoci, téla a smysli

4.4.2 Hra versus Technika versus Experiment

Tato kazuistika neni piimo z détského klubu, ale z prevence v zdkladni Skole,
kterd je sou€asti mych aktivit v obcanském sdruzeni Anima. Byla to vyjime¢nd primarni
prevence, jelikoz nebyla slozena standardné z dvou hodinovych bloki, ale Slo o bloky
ctyfi. Méli jsme pak spolu s kolegyni mnohem vétSi prostor pro praci s pataky nez

obvykle.

Povazuji ji za dalezitou, protoZe je typickou ukézkou jak lze diky prvkiim gestalt
modality zlstat ve hie stale v pfitomnosti, coZ podporuje flexibilitu a soulad prace se

skupinou, jeji dynamice a potfebam jednotlivych ¢lenil.

Pani ucitelka tfidni nas pfed zacatkem informuje, Ze jde o tfidu se stmelenym
kolektivem, ale posledni dobou se v ni objevuji kradeze, které zacinaji déti délit do
mensich, proti sob¢ stojicich skupinek. A ze by stim rdda néco udé¢lala, nez se tiida

rozdéli.
Zaciname standardné s pfedstavenim, a protoze jsme jiz jednu prevenci s détmi
pied mnoha mésici méli, pamatuji si nas a jsou vice uvolnéni. To pocituji i v sob&. Déti

jsou po ranu plné energie a jsou velmi zivé. Davame tivodni pravidla:
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1. pokud nékdo mluvi, mluvi jen on, ostatni jsou zticha

2. co se béhem prevence déje ziistane jen mezi nami (kromé obecného

shrnuti zastupcii Skoly)

3. kdo se nechce néjaké aktivity ¢i hovoru z osobnich divodii ucastnit,
nemusi (ve tfid¢ jsou 1 déti s riznymi problémy, riznych ras i détského

domova a néktera témata pro né¢ mohou byt obtizna)

Zvlaste pravidlo prvni ale déla détem velké problémy. Snazim se pracovat
s energii skupiny a navrhuji haptickou hru RukaNoha"’. Ta d&ti velmi bavi, dokonce po
skonceni hodiny se utvéieji skupinky a déti ji vénuji celou prestavku. Zamér s vybitim
fyzické energie se daii a déti nastupuji do dalsi hodiny zklidnéné a pfipraveny na dalsi
techniku. Mame pfipraveno — kresleni spole¢ného ostrova. Hra RukaNoha byla zatazena

dle energie skupiny a slouzila jako pfechod od uvitani ke spole¢né kresbé.

Uvodu do techniky, kratké imaginace ptiplouvanim k neobydlenému ostrovu, se
ujima kolegyné¢ a déti jsou vzépcti vyzvany ke spolecné kresbé na papir o
velikosti/formatu Al. Zadani zni nakreslit cokoliv, co by na spoleném ostrové chtély.
Pocit'uji zklidnéni a volnost, déti kresli v menSich skupinkach, rtizné se paktuji, jsou zde i

413

kreslici ,,samotari®. Ctyfi déti nekresli viibec. Navazuji se dvéma z nich o¢ni kontakt.
Pocit'uji pottebu se jim piiblizit. Pfiseddm a zahajuji s nimi hovor. Nenutim je ke kresbé,

zajimaji mne divody, pro¢ se strani. Mluvi o tom, ze cht&ji nechat kreslit ostatni. Citim

Y Tato hra pracuje se skupinou/skupinami déti (3-x ¢lentt). Facilitator hry vyvola kombinaci rukou
a nohou (napf. 2 ruce, 4 nohy) a déti se snazi na ¢as nebo diive neZ jina skupina udé€lat takovou ,,zmét*,

kde se podlahy dotyka jen stanoveny pocet rukou a nohou.

Kombinace se voli podle poctu ¢lenu a zdatnosti déti, v dalSich kolech se kombinace délaji
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znich obavu. Zustavame spolu sedét. Obcas se déti na néco zeptaji a citim, ze ve
spolecném byti je jim dobie. Po chvili se jedna z nich zveda, bere kiidu a jde pomoci

kreslit jedné z dévcat.

Nechavame déti kreslit bez omezeni ¢asu a sledujeme dynamiku skupiny. Obcas
nekdo navazuje kontakt a opét se vraci ke kresbé. DéEti kresli spolecné celou hodinu a

papir zacina postradat bilé plochy, az je cely zaplnén.

Po piestavce (opét na prani déti vyplnén hrou RukaNoha na jiz velmi pokrocilé
urovni a s velkou skupinou) za¢inadme s reflexi kresby ostrova, pfinosu ostatnim. Drzim
se osvédcenych postupi v této technice, jako sebereflexe, reflexe vztahu ja-ostatni,
spole¢né pojmenovani ostrova a rozhodnuti, jak s nim nalozit. Déti si voli jako jméno
Ostrov snil a chtéji si jej povésit ve tfide.

Béhem prestavky se jeste s kolegyni domlouvam, jak vyjit vstiic pozadavku tiidni
ucitelky ohledné kradezi ve tiid¢€, vzajemného obvinovani a podeziivavosti. Beru v potaz

aktudlni situaci, moznosti a prostiedky. Snazim se byt co nejvice tady a ted’.

Mame 10 minut na vymysleni experimentu pro déti, v némz by si méli zazit jak
pocit obvinéného, tak zlodéje, co néco taji. DéEti je 16, jde o pomérné velkou skupinu.
Nalada je uvolnénd. Vyucovaci hodina ma 40 minut, z toho alespont 20 bychom chtéli
veénovat diskusi. Hra musi béhem dvaceti minut déti nadchnout, idedlné aby si vSichni

vyzkouseli ob¢ role. Pravidla musi byt jasna a jednoducha.
Volim proto rozdéleni déti na dvé skupiny, kazda pod pevnym vedenim jednoho
z terapeuttt — facilitatort skupiny. Kazda skupina méa dva ptedméty kradeze. Volime

kovové mince. Mezi osmi ¢leny jedné skupiny se mince skryji, druha skupina si voli dva
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zastupce, ktefi obvini, kazdy jednoho, zlod¢je. Jsou-li tspésni, dela si 20 dfepﬁVii. Byla

mozna porada obvinovatelll se svym druzstvem.

Déti hra od zacatku velmi bavila a bez problémii se béhem 4 kol stihli vSichni

prostiidat v ndmi stanovenych dvaceti minutach.

V nasledujicich 20ti minutdch jsme sdétmi diskutovali o jejich pocitech
v riznych rolich (zlod€je, obvinovatele). Hovofili jsme vzdjemné o svych osobnich
zkuSenostech, déti se ptali na naSe a to je jesté vice oteviralo ke spole¢né diskusi a sdileni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti. Skupina se vratila i1 ke kradezim ve své tfidé€, apelovala na
jednu divku, aby se omluvila za kiivé obvinéni své spoluzacky. Ta ale nenasla v dany
moment silu, 1 kdyz piiznala, ze by to tak bylo spravné. Na konec jsme s détmi mluvili i o

postupech, radach v tézkych situacich spojenymi s kradezi.

Poslednich pét minut jsme vysSetfili na reflexi celé ¢tyfhodinovky a vzdjemnému
rozlouceni. Dé&ti si vyzadovali na$ dalsi ptfichod. Osobné se né€které chodili loucit. To

hezky uzavielo naSe setkani.

4.4.3 Agrese a jeji zvladani ve skupiné

Mezi détmi, zvlasté pii dlouhodobych pobytech vznikaji konflikty, kumuluje se
agrese, ktera jakmile dosdhne prahu snesitelnosti (potlacitelnosti) pro dité, vyhfezne ven
v nejruzngj$i podobe. Od slovnich urdzek az po fyzicka napadeni, Sikanu. Skupina je
k tomuto fenoménu velice vnimava a mezi détmi se obvykle zagne lavinovité §ifit. Casto
se pak skupina zaméii na jednoho ,,vyjimecného*“jedince a na ném pak veSkerou agresi

ventiluje.

Yl 20 diept , respektive 20 s vyskokem rychlych nebo 50 normalnich jsme zvolili proto, aby nas co

nejméné casove zdrzovali v pribehu hry a aby déti méli néjakou motivaci — dali si praci s obvinénim.
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Jiz pfed mnoha lety pfi vedeni détského tdbora s détmi pracovnikll ministerstva
vnitra vznikla spontann¢ technika, ktera pfi citlivém provedeni pomohla vzdy k

,»Vypusténi“ agrese ve skupin¢.

Ve zkratce jde o fecko-fimsky zapas, kdy se dva protivnici utkaji na méekkeé
podlozce (koberec, louka, snih...) a vyhravéd ten, kdo druhého udrzi 7 sekund na

lopatkach. Nejdiilezit&jsi je jasné uvést prezentovat pravidla détem:

1. Prvni z déti — vyzyvatel — vyzyva nékoho ze skupiny, ten vyzvu piijme,
ale 1 miize odmitnout — je to jeho pravo, na konci vyzyvatel podava ruku

vyzvanému, at’ zépas vyhraje kdokoliv

2. Nejsou povoleny udery pésti, Skrabani, kousani, prosté¢ zadné podpasovky
— tomu déti velice dobfe rozumi, kdo porusi, prohral — pouze povaleni a

udrzeni soupete na zadech

3. Bojuje se pouze ve vymezeném kruhu, pfitomen je jeSté¢ terapeut
(rozhodci), vné jsou fandici déti (terapeuti mohou hodné cCerpat ze
spontanniho fandéni aneb pfizn¢ déti a naopak citlivé podporovat ty

druhé)

Po prvnim zapase déti asto strhava atmosféra. Déti vyzyvaji Casto ty, k nimz citi
agresi a se kterymi se chtéji utkat. Jindy je tfeba terapeuticky zasdhnout a napft. direktivné
urCovat, kdo s kym nastoupi. Znovu zdiraznuji, ze jde o velice citlivou techniku a
rozhoduje vnimani celé situace. Velmi doporucuji ji napt. pfi vecernim sdileni pro déti

zaramovat do kontextu situace, promluvit o agresi, jejich zpiisobech zvladani atd.

Mezi détmi maji tyto fizené souboje velkou oblibu. V kluci¢ich skupinéach
obvykle jasn¢ vymezuje jejich hierarchii, kterou si pak nemusi v jinych méné vhodnych
prostiedich (pokoj v chaté a bez vedouciho) vymezovat. Piekvapivé pro mne, se této

techniky radi ucastni i dévc¢ata a dokonce i smiSené bojové dvojice.

Nyni uvedu kratkou kazuistiku, ktera se odehrala na lyzafském pobytu détského

klubu v roce 2009. Jde o kazuistiku ukazujici funkéné vhodné pouziti techniky fecko-
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fimského zapasu, avSak se Spatnym nacasovanim. Nepovedlo se mi vcas zachytit

kulminaci agrese mezi dvéma Cleny skupiny.

Fanous: 10 let, ve skupiné je upln€ novy, pochéazi z materialné zajisténé rodiny, kde
zije jako jedinacek, bez otce, pouze v péci své biologické matky. Je velmi houzevnaty
s mirnym ruskym ptizvukem. Velice zvlastni na ném je, Ze jeho fyzickd schranka
odpovidd mnohem star§imu ditéti. Alespont o 2-3 roky starSimu. Mentalni vek je

adekvatni jeho chronologickému, tedy 10ti let.

Mirek: 14 let, se skupinou jezdi pravidelné pouze na zimni pobyt. Je prostfednim
ze ti bratri. Pochazi z Gplné rodiny. Ve skupiné ma i svého mladsiho bratra (8 let), nad
kterym na pokyn rodict drzi dohled. Nékdy az prebird kompetence terapeuti a mladsiho
bratra usmériuje ve sprostych slovech, nevhodném chovani. Na druhou stranu jej ale také

ochraiiuje a pecuje o n¢;j.

Fanous, ktery je novy €len skupiny zacina aktivni ucast na ni pravé timto zimnim
pobytem. Od zacatku je jeho chovani plné vzdoru, odporu k rliznym ¢innostem, strhava
na sebe velkou negativni pozornost jak déti, tak terapeutl. Piedposledni den pobytu
Fanous slovné urazi mladsiho bratra Mirka. Mirek je na pohanu svého mladSiho bratra
citlivy a vyhrozuje FanouSovi fyzickym napadenim a likvidaci. Fanous$ slovni vyhruzky

ignoruje a pokracuje v urdzeni ptimo Mirka (ten je o 4 roky starsi).

Mirek se po dalSich urdzkach od FanouSe. na néj se zufivosti rozbihd, zastavuji

ho, Fanous se schovava za mne.
Fanous: ,,Ses péknej curdk debile.* kii¢i na Mirka

T: ,,Fanous dej si dvacet dfept za ta dveé sprosta slova.” (plati pravidlo, 10 dfepi

za sprosté slovo)
"‘

M: ,,Jesté jednou néco feknes a rozbiju ti hubu

(tady a ted, uvédomeni: Chci udrzet pravidla a jejich diisledky, prekracuji je oba.

Zaroven citim, Ze je pro mne situace neudrzZitelnd.)

(hypotéza: Sam na tolik agresivni energie nebudu stacit)
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(metapozice: Privolam k sobé na pomoc a rozmélnéni agrese ostatni terapeuty,

kteri jsou rozptyleni po louce.)
T: ,,Mirku, dej si deset za vyhrozovani a ty Fanousi si udélej téch dvacet!*

T:,T1, T2, T3, pojd’te sem prosim.*

Mirek diepuje, Fanous§ jej dale urazi. Mirek se na né rozbiha. Ostatni terapeuti

teprve dochazeji a vidim, Ze tu nebudou v¢as.

(tady a ted, uvédomeéni: Jsem nastvany na FanouSe, Ze vyuziva ukrytu za mymi

zady a dale provokuje.)
(hypotéza: Protektivnim chovanim celou situace dale eskaluji)

(metapozice: Prestanu branit fyzickému stietu obou aktéru a budu se snazit pouze

na bezpecnost, hlidat aby nedoslo ke zranéni.)

Rozhoduji se nechat je stfetnout, neposkytnout znovu ochranu FanouSovi, které
zacal zneuzivat, pouze stojim vedle nich a snazim se dohlédnout na poctivy a bezpe¢ny
souboj. V posledni chvili vyzyvam oba k boji bez pésti, pouze povalit druhého na
lopatky. Samoziejmé, ze oba po chvili pouzivaji pésti a tahani za vlasy a proto je musim

odtrhnout. To uz jsou tu 1 ostatni terapeuti a celou situaci uklidiujeme.

Béhem par minut jiz probihd technika fecko-fimského zapasu piimo na zasnézené
louce, déti se vzajemné vyzyvaji, ale Mirek ani Fanous uz se stfetnout nechtéji. Technika
pro né pfisla pozde€. V oné eskalované chvili jsem ud¢lal nékolik chyb, které na konci této

kazuistiky shrnu, snad budou pouc¢né bez jejich pfimého prozitku.

e drobnda agrese byla pfitomna jiz od réna, jejich drobnym projevim jsem
nepiikladal dilezitost a ptehlizel ji (blizil se konec pobytu a po tydnu jsem
takovych drobnosti fesil stovky). AvSak praveé v zavérech pobytid vztahy
mezi Cleny skupiny Casto graduji (at’ uz ty agresivni, milostné apod.)

e FanousSovi jsem jednou poskytl utocisté a podruhé jsem jej bez upozornéni
neposkytl. To hluboce naruSilo naS teprve vznikajici vztah, jehoz

zakladnim prvkem je divéra.

77/97



Ales Kabilka 4 - Praktické ¢ast/Ramec prace ve skupiné

e Stietu obou aktéri jsem neposkytl bezpecné hranice, pravidla, doptedu

odsouhlasena.

4.4.4 g-hra

Pojmu a charakteristice se vénuji v kapitole g-hra v teoretické Casti této préce.
Zde bych rad kratce uvedl jeji moznou konkrétni aplikaci pii skupinové praci. V nasi
détské skupiné se stala ,,malou* tradici, uvedli jsme jiz jeji druhy dil (cca po roce od

prvniho).

Déti jiz pti zahdjeni skupiny, tedy pied uvodni reflexi byly informovéni o tom, ze
dnesni setkani bude specialni a ze je ¢ekd velky boj s Ledovou kralovnou a pro ty

vvvvv

samotné.

Poté¢ kazdy zc¢leni skupiny dostal karticku se svym tukolem. Tu jsme jako
terapeuté piipravili pfedem na miru kazdého ditéte. PiSeme v ni imperativem ledové
kralovny, kterd kazdého ¢lena jednotlivé vyziva na souboj. Jelikoz déti Casto zname jiz
mnoho mésict €i let, vime s ¢im se déti potykaji, kde potiebuji podpofit ¢i naopak ubrat.

Ptiklady téchto karticek byli nésledujici:
Pro Lauru:
Luara chodi na skupinu teprve kratce. Pfivedla ji jeji kamaradka a dlouholeta

¢lenka klubu Hanca. Radi bychom podpofili Laufino vélenéni se do skupiny proto jeji
zadani zni nasledovné:

Po dobu celé dnesni skupiny nesmis promluvit s Hancou (to ji jesteé nez zacnes
Fekni) ani vedle ni sedet ¢i si s ni hrat. Dale zjisti o jednom z clenui skupiny co nejvice
informaci a v zaverecném kolecku nam je reknes. Pokud ostatni uhodnou z tvého popisu o
koho jde (nesmis Fici jeji jméno), porazis ledovou kralovnu!

Pfi psani jsme museli nékolikrdt zadani zménit, upravit. Tak aby bylo

jednoznacné, netraumatizovalo Hancu, splnitelné.

Pro Petra:
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Petr chodi na skupinu jiz n€kolik let. Dfive byl hyperaktivni, uzavieny sdm do
sebe, nyni se chova velmi citlivé k ostatnim (zvlasté divkam), ale stale je nékdy hodné
zbrkly, ma problémy se sebeovlddanim, rychle a nékdy v opravdu nadmérné mife ji

sladkosti.

Petre, po dobu uvodniho a zaverecného kolecka musis sedet v tureckém sedu a ani
se nehnout. Behem skupiny udelej dobry skutek pro jednoho z klukii, za ktery dostanes od
terapeuta kosticku cokolady. Tu si pak prede vsemi v zaveérecném kolecku dej do pusy a
nez prijdes na radu, musis ji mit na jazyku. Jakmile budes na radé cokoladu vyplivni do

misticky. Neverim, Ze toto vSe zvladnes a tak mne porazis! Tva Ledova kralovna

Takto bych mohl pokracovat, ale jsem piesvédcen, ze pro demonstraci to stacilo.

Nyni bych rad zdtraznil dilezitost reflexe prabéhu.

V prvni fadé€ by méla hra skoncit opravdovou porazkou ledové kralovny, pokud se
déti alesponi snazili. Teatralni vlozka ze strany terapeutl pozvedla naladu skupiny a pfislo
uvolnéni z nékdy 1 velmi napjatych situaci, kdy déti téméet vzdavali svij kol apod.
Nasledné je dobré s kazdym ditétem ve skupiné probrat co a jak se jim délalo snadno,
s obtizemi, co zazivali, jak vnimali ostatni atd. Zde je velky prostor pro ocenéni,

zvédomeni, integraci prozitkd.

»Lauro, vim ze jsi na skupin¢ teprve podruhé a o to vice si cenim toho, Ze jsi se
tak rychle dozvédéla vic, nez vim o Nad¢ ja po dvou letech ©. Taky jsem si v§iml, ze vas

to vic sblizilo a pfi hrani na lupice jste si udé€lali spolecné doupé.*
,Pette, jaky byl pro tebe tkol s tou ¢okoladou v puse?
,»INo hrozny, potad jsem ji chtél spolknout jak jsem citil, Ze je sladka.*
,» 10 ses musel teda slusné prekonat?*
,»J0 t0 jo, normalné bych to nedal, hned bych ji slupl, minam.*
,,A ¢im to, zes to dal.*
,»Prosté jsem si fekl, ze kdyz ostatni to nevzdali, tak Ze to prosté vydrzim.*

,»Vydrzels a ses fakt dobrej, ze ses ovladl. Mas na to, kdyz opravdu chces.*
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4.4.5 Praktické vyuziti gestalt terapie

Prabéh skupiny, ktery popisi, se konal v bfeznu 2008 a jeho naplni méla ptivodné byt

neverbalni technika spole¢né kresby ve dvojicich.

Jako kazdé setkani, zacali jsme uvodnim koleCkem. To spociva v posilani si
plySového talismanu (tenkrat to byl hroch Karel) a pouze ten kdo ho mé tak smi mluvit.
Mluvi o tom, jak se mél o vikendu, ve $kole, téma je volné, déti si voli, o ¢em budou a

nebudou mluvit.

Matous: 8 let, na skupinu chodi 8 mésici: Neddvno se mu narodila sestra. Je
spiSe samotaisky, t€Zko se mu navazuji vztahy s ostatnimi. Je nekonfliktni, skupina ho

ptijala a respektuje.

Uvodni koletko absolvovali jiz vsichni az na Matouse. U Jana se Karel zdrzel
dlouho, a protoze je jiz predposledni, zbyva uz jen Matous. Citim, ze skupina zacina byt
neklidnd, figurou tohoto sdileni jsou pro mne naroky kladené na déti ve Skole, jejich
velké zatizeni. Mluvime uz cca 25 minut, coz je nezvykle dlouho. Tentokrat pfiSlo hodné

déti, a proto se reflexe protdhla. Déti se zacinaji nudit, poStuchovat se...

(tady a ted, uvédomeéni: roste ve mné napéti)
(hypotéza: pro skupinu je verbalni komunikace jiz prilis dlouha, potiebuje zmeénu)

(metapozice: pokusim se ukoncit uvodni kolecko co nejrychleji, ale ne na ukor

posledniho clena a zaradim néjakou behaci fyzickou hru — neverbdalni)
T: ,, Tak Jane, pokud uz nic nemas tak posli Karla Matousovi.*
Matous posila Karla dal, aniz by cokoliv fekl.
T: ,,Matousi, ty nam dnes nechces nic fict?* (fenomenologické zkoumani)
Matous bere prudce Karla do ruky a vychrli:
Matous: ,,Vikend dobry, hral jsem na pocalu. (to je slangove PC)

A opét posila Karla terapeutovi. ..
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(tady a ted, uvédomeni: Matous kriZi ruce na prsou, vnimam sviij zdjem o to co se

s Matousem déje, dale také rostouci tlak skupiny na ukonceni uvodniho kolecka, jeji

nezdjem o Matouse)

(hypotéza: Matous v sobé néco drzi, a protoze je na skupiné novy, je tézké pro néj

pred ,,cizimi* o tom mluvit)

(metapozice: pokusim se rozjet skupinovou hru — oblibeny Mrazik™ a zkusim

Marka vyzvat ke sdileni pouze mezi ¢tyrma ocima, pokud bude chtit)

Vstavam a s terapeutkou se domlouvam na kompetencich. Ona bude vést hru, ja

budu dohlizet a tim ziskam ptipadné prostor pro Matouse.
T2: ,,Tak ddme Mrazika, jste pro? A Mrazik ¢islo jedna se stava Bara....”

Hra se rozjizdi, déti s vervou b¢haji, Matous je pasivni. Pfistupuji k nému a

za¢inam rozhovor:

T: ,,Matousi, vidim, ze se ti do Mrazika moc nechce, jestli chces, mizes si se

mnou sednout tady na matrace a ptidat se pozdéji.*

Matous: ,,Jo, nemam naladu ted’ béhat.*

Usedame na matrace, povidame o vikendu, poc¢itatovych hrach, Matous$ po chvili

svede hovor na svou malou setru, ktera se narodila pred 4mi meésici...

Vil Mrazik je hra na honénou, kde po chyceni roztdhne ve stoje chyceny nohy a &eka aZ jej nékdo
nechyceny podleze a tim osvobodi, pro déti oblibend hra, protoze hodné béhaji, nevypadavaji a i slabsi ¢i
mladsi déti mohou byt prospé$né tém silnéj§im — osvobodit je. Osvobozenim si vzajemné davaji sympatie,

protoze je to ve hie dobrovolny akt. Mrazik vyhrava, pokud zmrazi v§echny hrace.
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Matous: ,,Furt ta mala fve a mama kolem ni potad béha a to mne §tve, je to mala

krava.«

(tady a ted, uvédomeni: Matous své sestie nerika jménem (nemiize ji prijit na

vevr

jeho posed uz neni tak strnuly, dobre se mi s nim povida.)
(hypotéza: Matous doma zaziva velké napéti, o kterém asi nema kde mluvit.)
(metapozice: Budu jej dale nasledovat v hovoru, naslouchat mu.)

Mluvime jesté asi 10 minut o malych détech a jejich potfebach, o MatouSovych
potfebach a zménach, které pfisly spolecné s jeho sestrou. Matous po rozhovoru snadno

,»vklouzne* do skupiny a ptidava se do hry.

Kratce sdilim s terapeutkou piedmét naseho rozhovoru (pro detaily médme prostor
po skupin¢€) a také se pfiddvam do hry. Skupina uz je ve varu a vSichni uz Mrazikem
byly. Déti mne vyzyvaji, abych jim byl ja.

Pfi chytani vnimam, Ze dé€ti jsou jesté plné energie a malo ,,vyb&hani®.

(tady a ted, uvédoméni: citim spoustu energie v sobé i z déti, skupina je plné

ponorena do hry, bavi se)

(hypotéza: pro pripravenou techniku spolecné kresby neni v tuto chvili ,,ndalada “,

je tieba se jesté vice vybit)
(metapozice : zatraktivnim hru pro déti, vnesu do ni soutézni, vykonnostni prvek)

Vyzyvam odvazného, kdo si troufne stat se mrazikem do 77 sekund. Dé&ti nejdiive
ztuhnou, ale prvni odvazlivec se najde a pak chtéji métit ¢as vSichni a za chvili uz jsou

kolem rudé tvare, zpocena cela a deti sami padaji na matrace jeden ptes druhého

(tady a ted, uvédomeéni: vnimam nabitou unavu skupiny, velkou pritomnost vSech

Clenu, fyzickou znaveni, potiebu odpocinku, pospolitost a soudrznost)

(figura: vystupuje pro mne do popredi velka soundlezZitost tohoto okamziku)
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(hypotéza: nachystany program spolecné kresby ve dvojicich opét nepada do

naladeéni skupiny, je zde velky prostor k posileni soudrznosti skupiny)
(metapozice: lehnu si k detem)

Spole¢né tak lezime na matracich, sdilime zazitky z Mrazika, vyprdvime si
zazitky ze spoleCnych vikendl, vzpominame. (figurou je pro mne uvolnéni) Po chvili
rozkladam velky papir a kreslime na néj spole¢né vSichni, béhem toho dale povidame,
davame si kreslici hadanky, kdo pozna o jaky vikend a kde jde z kresby n€koho. Papir se

plni a ¢as skupinového setkani taky.

Koncime opét zavérecnym koleckem, tentokrat s kartami Symbolon, které détem
,.ukazuji“ jaka byla dne$ni skupina. MatouSovi karta ukazuje i jeho mladsi ségru Sarku,

kterd az vyroste, bude pry také chodit do klubu.

4.4.6 Uvédomeéni potreb

Ve skupiné¢ K2 (skupina déti ve v€ku 15-20 let) na jednom z pateCnich sezeni
jsme s ucastniky mluvili o traveni jejich volného €asu. Téma vyplynulo spontanné potg,
co vétSina mluvila o tom, jak stravila jarni prazdniny. Zadéani terapeutd v kratké
imaginaci bylo, aby si kazdy znich pfedstavil, ze je jim 27, maji vlastni privat a

prumérny finan¢ni piijem a nyni maji pted sebou stejny tyden volna. Jak ho stravi.

Vsichni Ucastnici barvité¢ popsali jak a co by délali. Poté co jsme vSechny
vyslechli, kazdy mé¢l pak fici, jaké jsou piekdzky, které jim brani realizovat prazdniny
tak, jak by to ud¢lali za par let. Objevovaly se rtizné divody, samoziejme ty nejcastéjsi
byly v€k aneb nesvoboda-rodi¢e a penize, nachazely se ale 1 jiné piekazky jako napf.
divéra rodicl, o kterych jsme pak dlouho diskutovaly. Zajimavé ale probéhl cely
experiment u TomaSe. Nejstarsi Clen skupiny — 19 let. Kazuistiku uvadim zkracené a

samoziejme vypisuji pouze dialog vedeny s JonaSem.
T: ,Jak jsi stravil prazdniny?*

J: ,,Prazdniny jsem ted’ provalel doma. Jediny co jsem musel tak bylo vodit

malyho brachu do Skolky. Pak jsem si ale mohl valet Sunky celej den doma.*
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T: ,,Potfeboval sis odpoc¢inout? Byl jsi unaveny?*

J: ,,Ani ne, byl jsem nemocnej a taky jsem se valel.*

T: ,,Jak bys stravil tyden volna jako 27let stary Tomas s primérnym platem?*
J: ,Hmmm..., jel bych do Vysokych Karpat a tam cestoval a navstévoval hrady.*
T: ,,Asi mas rad cestovani a pamatky?*

J: ,Jo to jo. Taky hlavné jejich historii, ¢tu si o tom. Taky jsem byl uz na

Pernstejné, na Kosti, vidél jsem Loket. A mij sen je KarlStejn.*
T: ,,Co ti bréani realizovat tyden jako tento, tak jak jsi popsal v té fantazii.*
J: Rozhlizi se po skupin€, sméje se...”Pivo a penize.*

(tady a ted, uvédomeni: jsem zmateny z odpovédi, Jonads se cely osiva a rozzarili

se mu oci)

(figura: vystupuje pro mne do popredi Jondasovo oziveni)

(hypotéza: chce byt zajimavy pred skupinou? Je nejisty?)

(metapozice: pokusim se odpoved co nejvice ujasnit a otestovat si zminené
hypotézy)

T: ,,Pivo a penize? Tomu nerozumim. Co tim mysli§?*

J: ,,No ja sice prachy mam, ale vzdycky mé to n¢jak stdhne do hospody a tam to

vSechno utratim. No teda dam si tfeba jenom tfi piva, ale...*
Dalsi ucastnik skupiny: ,,...ale pozves kamose, ze jo?
J: ,Jo pfesné tak. VSechny zvu a pak mi nezbudou prachy na to cestovani.*
(uvédomeéni: roste ve mné nediivera, vidim inkongruenci télem a reci)
(hypotéza: Jonas reaguje spise na skupinu, neni u svych proZitkii)

(metapozice: zkusim Jonasovi provokativné zrcadlit jeho odpovéd)

84/97



Ales Kabilka 4 - Praktické ¢ast/Ramec prace ve skupiné

T: ,,Rozumim tomu dobie Jonasi, ze realizaci tvého snu stoji v cesté slaba viile

odolat pokuseni hospody, celou ji zvat a tak utratit vSechny penize?*

J: ,Jo a taky kdyz uz jsem nékde byl, tak mé mati okiikovala, ze jsem moc
chytrej, kdyZ jsem ji fikal historii toho hradu. A sam jezdit nechci.*

T: ,,TakZe ti tam chybél né&jaky clovek, se kterym jsi to mohl sdilet.*

J: ,,Pfesné tak. J& znam kluky co se nékteti zajimaji o sport, n¢ktefi o chlast, jini o
zensky. JenZze mé zajima vSechno i ta historie.*

T: ,,Jak mam tedy rozumét tomu, ze ti brani pivo a prachy?

J: ,)No je to spiS tak, ze mi chybi partdk, kterej by se mnou jel. Tak du radsi do
hospody...*

Chvili u toho zlstavame, Jonas mlc¢i. Pak se k tomu vyjadiuji i dal$i ¢lenové
skupiny, mluvime o tom, jak je té¢zké ptipustit si pravé divody nekterych svych jednani,

jinych zpasobech jak to fesit atd.

V této kazuistice Jona$ nejprve deflektoval (Cervena Sipka na obrazku pod
odstavcem), opustil svou piitomnost a vyuzil skupiny ktomu, aby se odchylil od
vlastnich pociti a uvédomeéni. Poté co byl terapeutem vracen zpét k uvédomeni, podatilo

se mu ,,napodruhé® projit celym kontaktnim cyklem az k uvédoméni.

Integrace a asimilace

Vrimdni

Stazeni se

Staeni se
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4.4.7 Eklekticky pristup k individualnim problémum déti

Jsem pfesvédCen o tom, ze zaméfeni terapeutické prace by nemclo byt
podminovano sympatiemi k riznym terapeutickym postupim &1 slepé vérnosti
terapeutickému sméru, ve kterém jsme absolvovali psychoterapeuticky vycvik. Nechci
ani zabfednout do kli$¢ o neustdlém sebevzdélavani. Vyplatilo a vyplaci se mi neustale
Cist, ucit se a aplikovat dalsi a dal§i mozné techniky, hry, pfistupy a postupy pii praci
nejen s détskou skupinou. Samoziejme se v§im respektem a opatrnosti jak pfi jejich uceni

tak aplikovani.

Gestalt terapii sdm chapu také jako eklektivni pfistup k psychoterapii. Jako
ukazku vybirdm n¢které Casto pouzivané a ucinné Cinnosti s détmi ve skupiné a na
pobytech (napft. taborech).

Nékteré z nich mi byly i intuitivné zndmi z mého vlastniho détstvi, jako naptiklad

techniky KBT (kognitivné behavioralni terapie).

4.4.7.1 Kazuistika - Presyceni

Spole¢né s ostatnimi terapeuty chceme zacit pravidelnou reflexi celého dne na
vecernim klubu, déti jsou ovSem velmi hlu¢né a prekiikuji jeden druhého. Tim hluk

narusta a pokusy o jejich ztiSeni maji jen kratkodoby efekt.

(tady a ted, uvédomeni: Vadi mi hluk, rad bych zménil chaotické sdélovani

v spolecnou skupinovou diskusi.)

(hypotéza: Ve skupiné je velké mnozstvi energie, kazdy chce sdélovat své zazitky a
snazi se tak prekricet ostatni (nékteri uz rezignovali a krci se u zdi), co tak zkusit

kratkodobym ,,sprintem *“ vybit energii, tim ziskat podminky pro zahdjeni rizené diskuse.)

(metapozice spojend s hrou: Zvolam do skupiny vyzvu o amnestii na kiik a sam

zacnu z plna hrdla loudit decibely hluku, vzapéti se pridava vétsina skupiny a viava po
nékolika desitkach sekund kulminuje a ustava az nastane uplny klid. Davame détem nasi
reflexi, jak nam bylo v tom chaosu a jaké pravidla nyni navrhuje na spolecné sdileni, aby

kazdy meél svuj prostor.)
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Podobnou ,,amnestii*“ maji déti rady i1 na jiné spolecensky tabuizované skutky.
Naptiklad sprostd slova. Zdiraznuji, ze tato technika je vhodna pouze ve specifickych
ptipadech, vétSinou s détmi, které se jiz dobfe znaji a jsou vékové a vyvojoveé na tom
velice obdobn¢. Také doporucuji prostiedi s naprostou izolaci od vné¢jsiho okoli.
Naptiklad pii prochazce hlubokym lesem a slova je mozno uzivat jen osamocen¢,
v zadném piipadé ne urdzky nebo nadavky. Déti to obvykle bavi jen n€kolik malo minut
a poté sami prejdou do bézného hovoru. Opét je dobré dat alespon kratkou reflexi, jaké to

pro n¢ bylo, co jim to pfineslo atd.

4.4.7.2 Kazuistika - Negativni nacvik

Moznéa znate hollywoodsky film 60 sekund s Nicolasem Cagem a Angelinou
Jolie. Hlavni hrdina b€hem zminéné jedné minuty provede dokonalou kradez luxusnich
automobild. V na$i détské skupiné vznikla ,hra® 60 sekund spontdnné pii jednom

z lyzatskych pobyti.

Situace byla obdobnd jako v piedchozi kazuistice. Zacind vecerni komunita
(sdileni a reflexe celého uplynulého dne). Skupina je velmi neklidnd, terapeuty by stélo

mnoho energie ji zklidnit.
Dohodl jsem se tedy po mini poradé¢ ptimo v hloucku déti na nésledujici hte:

1. hra se jmenuje 60 sekund jako Ten film (dé€ti jej znaji a maji rady

,»vzrusujici® intra do her
2. hra konc¢i, az celé skupina bude 1 minutu zcela potichu (méfi terapeut)

3. jak to skupina provede, uskutecni - je na ¢lenech, terapeuti od startu hry
nemluvi, neangazuji se v nicem

4. nikdo nesmi opustit mistnost, vSechny pfestupky proti pravidlim (napf.
sprosté slovo je za 10 dfepl) terapeuti piestupky sleduji a provinilci
vykonaji disledky po skonceni hry

5. hra za¢ina pravé TED (vyplati se v této chvili nedat prostor pro diskusi,

smlouvani ¢i sliby — techniky déti jak se vyhnout ¢inu)
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Tuto techniku jsme uplatnili béhem 4 let ttikrat, je ale velmi G¢inna. Terapeuti
maji ,,volné ruce™ k tomu, aby sledovali jednotlivce, jejich role ve skupin€, dynamiku
celé skupiny, kdo a jak ji ovliviiuje. Obvykle déti pottebovaly 45 minut ke splnéni tohoto
ukolu a terapeuti se béhem té doby dovédéli o skupiné, jeji hierarchii, vazbach apod.

tolik, co nékdy nestacime za cely den.

Jiny thel pohledu na tento experiment poodhaluje absenci hranic a disledky
z toho plynouci. Clenové skupiny sice jisté hranice maji (nesmi odejit dokud nebude tikol
- 60 sekund ticha, splnén), je jich ale minimum a naopak dostavaji velkou volnost. Casto

se objevujici zpisoby chovani jsem shrnul do nasledujicich bodi:
e testovani absence hranic
e piekratovani hranic
e agrese, fyzicka, pasivni, slovni

e reakce na predchozi tfi body : stazeni se, izolace, snaha nastoleni fadu a
ztoho plynouci splnéni ukolu a ukonceni ,bezvladi“ — predani

odpovédnosti zpé€t terapeuttiim
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_ . " o [y Lo ST g Komu z vas nebylo nékdy
5MDisKiisAldprakticKkeleasti g
lito tohoto véku, kdy je na

rtech ustavicné usmév a

C , i ‘ v srdci stale klid? *
Vratme se nyni k vyzkumnym otdzkam a tomu, jak

Jean Jacques Rousseau

prakticka ¢ast pomohla k jejich objasnéni

1. Je hra jako terapeuticky proces vhodnym

nastrojem?

Hra je jazykem, kterym déti komunikuji, pfijemnym travenim ¢asu, zpisobem uceni...
V terapii se pro mne stala nezbytnym prostiedkem a néstrojem v navazovanim kontaktu,
sdileni a prozivani emoci, uceni se korektivnim zkuSenostem atd. Ale i hra musi
respektovat vyvojovy stupen ditéte a stejn¢ jako se dospéli mohou mijet v komunikaci

slovy, tak i terapeuti se mohou minout v komunikaci hrou.

2. Cim piispivaji vlastnosti her, jako pravidla, dasledky, hranice ke

zdravému vyvoji déti?
Hranice slouzi k vytvafeni bezpe¢ného prostiedi, ktery je nepatologicky vyvoj déti
nezbytny. Jejich ptenos z prosttedi her do realného svéta je pro déti srozumitelnéjsi, nez-
li jejich nastoleni, ze strany dospélych. Jejich naruSeni nema obvykle pii hie fatdlni
disledky, jaké mize mit v redlném svété. Jazyku hry také déti vice rozumi. Nechtéjme po

nich zodpovédnost, ale dodrzovani pravidel hry. Jde o jedno, ale zodpovédnosti déti hiife

rozumi, jako abstraktnimu.
3. Jaka jsou dusledky absence hranic?

Absence hranic vede je v prozivani a chovani déti individuélni a velmi rozmanitd. Od
agresivniho chovani, ptes izolaci, snahu o nastoleni hranic k intaktnimu — nezménénému
chovani. Absence hranic je i1 velkou pitekdzkou pfi rozvoji ditéte. Vzdyt pravé pii
vyplnéni prostoru a ndslednym utkdnim se s hranici, jeji revizi zménou ¢i zruSenim maji
deéti kontakt se zménou. Napiiklad kdyz reviduji pravidlo omezeni navstév na pokoji.

poukazuje to na jejich potfebu intimity v malych skupinkdch bez vedoucich, schopnost
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vlastni sebe-organizace. Pravidlo bylo nastoleno u mladSich déti a chlapct, kde pii

navstévach bez vedouciho dochazelo ke kradezim, niceni véci a napadani.

Cilem praktické c¢asti byl také jak popis prace s détskou skupinou omezenou
vékem 7-14 let, tak konkrétni ukézky aplikace teoretickych pojml vymezenych v prvni
¢asti této prace.

Byl bych velmi rad, kdyby tato praktickd pomohla jinym détskym skupindm
v realizaci jejich plant a poslani. Terapeutiim jako motivace, upozornéni na mozna tuskali
a inspirace k jejich praci.

vvvvvv

Ramec organizace. Pfichod a odchod ze skupiny, jeji pribé¢h, cCasté problémy, viz

kapitoly Ptichod a odchod ze skupiny, Ramec prace ve skuping, Uvodni a zavéreina

reflexe, Agrese a jeji zvladani ve skupin€é. Hranice a znich plynouci pravidla spolu
s dasledky z jejich poruSovani jsou v praktické Casti probrana velmi detailné¢ a podrobné.
Déti v tomto veku si buduji své moralni hodnoty, pfejimaji od svych dospélych vzord.
Nekolikaleta praxe mi ukazala, Ze at’ uz si pravidla stanovuji déti sami, nebo jim je pifimo

urc¢i vedouci, vzdy se jednd o podobné, viz tabulka B v kapitole Hranice a jejich vyvoj.

Vycvik v gestalt terapii a jeho aplikaci pfi praci se skupinou, kterym se vénuji kapitoly

Praktické vyuziti gestalt terapie a Uvédoméni potieb mi pomahd pracovat s détmi

v pfitomném okamziku, vnimat nejen obsahy, ale i emoce spjaté s jejich prozivanim,
stejné jako prozivanim svym.

Osobné pii praci ve skupiné jako je tato, doporucuji dvojici terapeutii, nejlépe
muze a zeny. Jejich sladéni a pravidelné supervize jsou nedilnou soucasti zdravi skupiny.
Vztahy, které potiebuji Cas, otevienost a lasku jsou pilife, na kterych prace s détskou

skupinou stoji. Nedovedu si piedstavit tuto ,,praci“ délat €isté jen jako praci.
Z toho plynou 1 jeji limity a omezeni. Prvnich né€kolik mésicli jsem s détmi
budoval vztah, drzel pevné hranice, uplatiioval disledky. Byl Castokrat nendvidén za

pevnost a diislednost u drobnych prohfesk, aby se tato nenavist Casto 1 pies noc zménila
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v lasku. Vztah proto je velmi dilezity, avSak na terapeuta klade velkou zodpovédnost.
Casto si déti hledaji chybgjiciho ¢lena rodiny, element, ktery mu chybi. Je dilezité
neustale mit na zreteli role, do kterych se ve vztazich s détmi mizeme dostat (terapeut,
ucitel, rodi¢, kamarad, nespocet détskych projekci apod.), a umét se s nimi vyrovnat.

Nikdy nemizeme détem nahradit rodi¢e, miizeme ale byt disledni a laskyplni.

Vztah a spolupréace s rodici a péstouny déti mize byt jako velkym pomocnikem,
tak brzdou celého terapeutického procesu s ditétem. Forma navazovani vztahu s rodici
muze byt jak formou setkdvani pfed a po dlouhodobych pobytech apod. Je vSak velmi
dilezité neprolomit hranice spoluprace s rodi¢i a néco jako hybridu rodinné terapie, ve

kterou se ¢asto maji setkani s nimi snahu zvrtnout.

Za hlavni piinos praktické ¢asti diplomové prace povazuji moznost vyvarovat se
mnoha chyb, kterych jsem se sam dopustil, uvédomit si limity i moznosti této prace.
Ziskat inspiraci k novym a dal$im technikdm pii praci s détskou skupinou. Praktickou

ukazku gestalt ptistupu pfi praci s détmi.
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— Netlac reku, tece sama.
GEZAVER: '
o) /Le\[T

zenova moudrost

Jsem si védom, ze zavér je nejen shrnutim celé prace, ale 1 reklamou,
presvédCujici ¢i odrazujici Ctendfe. Zaroven je také jedinou Ctenou casti pro ty, ktefi
z jakéhokoliv diivodu nemohou nebo nechtéji Cist praci celou.

Proto v uvodu zavéru uvedu zavéry struéné a bodove a s nadhledem cestu, kterou

tato prace popisuje:
1. Hraje ,kralovskou* cestou v terapii s détskymi klienty

2. Gestalt modalita, autenticita, princip ,tady a ted* muize byt hladkym

povrchem této cesty

3. Hranice, pravidla a disledky jsou krajnicemi, ¢arami a zdkony

Cilem diplomové prace na téma ,Hra jako terapeuticky proces
s détmi z rodin zavislych® bylo pfinést teoretické i praktické poznatky o terapeutické
préci s détskou skupinou, kde jednim z hlavnich nastroji je hra. Hra jako komunika¢ni
kanal, terminologii Alenky zfiSe divii — krali¢i nora spojujici svét déti se sveétem
dospélych. Hra samotna mutze byt volnocasovou aktivitou, zabijdkem cCasu, tvofivou

dilnou népadi, tréninkovym prostiedim pro svét dospélych ¢i terapeutickym nastrojem.

Jako terapeuticky néstroj se hra neobejde bez terapeutického pfistupu. Jelikoz
prochazim vycvikem v gestalt terapii byla tato jasnou volbou a za hlavni nastroje mi
slouzi uvédoméni, kontaktni styly, teorie pole. Teorie i praxe jejich uzitim pfi

terapeutické préci s détmi a détskou skupinou je tato prace syta.

Sam bych byl rdd a vdéfen, moci se docist n€které zuvedenych kapitol,
zkuSenosti, teoretickych ramct a kazuistik pted zahdjenim své prace s détmi. USetfilo by

mi to nejedno klopytnuti, pfehmat, zmatek a nejistotu. Pokud tak poslouzim alesponl
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jednomu ze ¢tenari, bude mit pro mne jeji napsani ne smysl, ale zadost u¢inéni. Pokud by
n¢koho tematika zajimala z jiného thlu pohledu, v nékterych smérech detailngji, s radosti
doporucuji diplomovou praci své kolegyn¢ a kamaradky Aleny Plassové-Vavrové, ktera
vedla détskou skupinu nékolik let pfede mnou a také ji byla velkou inspiraci pii psani

diplomové prace, viz. nasledujici kapitola Seznam literatury.

Ptes vSechnu chvalu a doporuceni skupinové prace s détmi hry, povazuji za
nezbytné upozornit na snad samoziejmosti, nékdy vSak opomijena fakta. Ne pro vSechny
déti je skupina vhodnd, n€kdy se stava, ze skupina je natolik soudrznd, ze ani terapeuté
nemaji moznost ji oteviit pro nové ¢leny. Vztah s détmi jsem popsal za jeden z pilitt pro
préaci, avSak jak tenkd je hranice pro jeho zménu v zavislost, zvIast€¢ u déti zrodin
zavislych. Je tfeba mit vzdy v patrnosti, Ze ,.hrajeme® s velice citlivymi a k traumatu
nachylnymi détmi. Supervize je nezbytnou soucasti této prace. Hra je hra, ale jsou situace
neherni, vazné a stejné dilezité. Dbejme na jasné hranice mezi nimi. Déti se snadno utopi
ve svété hry. Hranicim a jejich pevnosti jsem vénoval n€kolik kazuistik a teoretickych

kapitol.

V roce 2010, kdy tuto préci po n€kolika letech dopisuji, ukoncuji i praci s détskou
skupinou v obCanském sdruzeni Anima u Apolinafe. Touto praci vzdavam hold tradici
této skupiny, kterd zacina v 70. letech minulého stoleti a je spojena s panem Skalou.
Touto praci plnim a zaroven davam kus svého srdce. Jsem Stastny, Ze jsem mohl byt
soucasti fetézu a doufam, ze jsem piispél kjeho pevnosti, celistvosti a dalsiho
pokratovani. Svou praci s détmi, rodi¢i i timto souhrnem vétSiny zkuSenosti své

terapeutické prace s détskou skupinou.

Celou praci prostupuje téma hranic a jeji dilleZitosti. Bylo o nich napsano spousta
knih, praktickych navodii a doporuceni. Stile jsou ale alfou a omegou nejen
v disfunk¢nich rodinach, ale i rodinach uplnych, Skolach, détskych kolektivech mimo
Skolu. Sami jsme se pokouseli prednaskou a diskusni skupinou pro rodice se tomuto
tématu vénovat. Pro dal§i pokracovani a pfipadny vyzkum mi pfijdou zajimavé
experimenty viz. kapitola ,,Negativni nacvik® s absenci ¢i naopak zesileni hranic a z toho

plynouci reakce déti na tyto skute€nosti. Rodi¢e Casto predavaji hranice svym détem tak,
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jak je sami pocit'ovali ¢i v druhé polarité svych osobnich zazitk. Tyto experimenty by
mohly pomoci s programem pro rodi¢e, kde by naptiklad formou her a experimenti

mohli zaZit to, co by radi ne/uplatiovali v kontaktu s détmi.
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