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Anotace

Tato prace se zabyva artefiletikou a jejim vyuZitimraxi. V prvni teoretickéasti popisuje
piedevsim zakladni znaky, metody, terminologii a thigtorii artefiletiky. Druha empiricka
cast je projekt, ktery se zabyva praci se skupintéadych lidi a zkouma vliv prostdi a
podminek na jejich tvorbu. Rovh se snaZi uchopit teoretické zasady v praxi. 8irak
projektu je pojata jako popis jednotlivych hodielikoz jsou celkemit témata, kterd se vzdy
dvakrat opakuji, tak na konci kazdeho zapisu zmoge plan na fisti hodinu pofipad
srovnani hodin stejného tématu, které jiz ghdp. Na konci projektu je shrnut i nazor

skupiny na ovlivéni prostedim, ktery byl zpracovan pomoci dotazniku.
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second, empirical, part is a project which dealshwhe work with a group of young people
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aims to practically apply the principles of artdptics. The project is structured as a
description of meetings. At the end of the recofceach meeting is a plan for the next
meeting or a comparison of the meetings of the sdmme which have already passed,
because there were three themes, each of them #iitlee end of the project the opinion of
the group on the influence of the environment whieks gained through a questionnaire is

summarized.
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Uvod
Vzdy jsem ndla k umeni a vytvarné vychayvelmi blizko. Nejdive jsem pouze malovala a
pozcji jsem se nadchla vyznamem symbal barev. Kazdé vytvarné &eni pro n¢ mélo
hlubSi poselstvi. Dnes jsem jiz vtomto nazorkidsijSi, ale stale si wdomuji vyznam
nékterych ungleckych sdleni, kterd jsou prostdkem jak sélit nesdlitelné. Pra¢ proto
jsem se rozhodla zkoumat proces artefiletiky. Zejané¢ zajimalo téma vlivu okolnich
podminek na vyslednou tvorbu a na cely proces. &Agpioto téma se pro &nstalo sézejni

pro bakaléskou praci.

Ve své praci pedstavuji zatim neifliS znamy obor - artefiletiku. Snazim se o zakiadried.

A to zejména do praktické roviny jejiho vyuziti aknag. proces, faze a dovednosti
vedouciho pedagoga. Pokusim se také o vymezeniotpagmu a o rozliSeni od arteterapie.
Siroka véejnostéasto tyto dva obory stuje do medialé znangjsi arteterapie, a tak povazuii
za dilezité rozlisit tyto d¥ odlisné, i kdyz velmi blizké, discipliny. Podle nwénazoru se tyto

dva obory prolinaji a nelze mezi nimi vymeziégnou hranici.

Praktickoucést tvdi projekt, jehoz cilem je zkoumat vliv préstli a podminek, které mohou
artefileticky proces ovlivnit. Ckita bych se sousdit hlavié na rozdily pocii a dojmi
jednotlivych &astniki. Kazdé téma se bude opakovat dvakrétiemz kazdé pojmu jinym
zpisobem a cilehurcim i odliSené progedi a podminky pro tvorbu. Na konci prakticiasti
se pokusim shrnout nazor celé skupiagpajici z dotazniku, kteryastnici v zasru projektu

sami vyplnili.

Mym cilem je pedloZit projekt, ktery vyuzZiva nejen prakticke, ateoretické znalosti. Svym
zaneienim je uéen adolescefim i starSim &tem (12/15 let). Nktera cvéeni je vSak mozné
uplatnit také u mladSichétd. Projekt sam o s@mneni navodem k tvodartefiletickych hodin,
neba’ byl sestaven za jinym cilem. Nejen presi, ale i cwieni a ukoly jsou voleny
s ukitym zamerem. Projekt Ize tedy vnimat jako jistou inspirpco z&inajici pedagogy a

vedouci v artefiletice, ale je nutn&lpédnout k zagram a zhodnoceni



1. Pojem artefiletika

Artefiletika vychazi z vytvarné vychovy a snazicspropojeni urtlecke, vytvarn&€innosti a
vSeobecného vzthvani i vychovy. Velmi dlezitym pramenem je vSak arteterapie, ve které
se artefiletika inspirovala &erpala. Z artefiletické teorie a metod IlZerpat i pro ostatni

predmety Skolniho vzdlavaciho systému. Nagiterarni vychovu, hudebni vychovu apod.

Slovo artefiletika se sklada ze dvou slov, pramfe pochazi z latinského ars, artis, coz
znamena v fekladu undni. Unmeni zde artefiletika nevnima jako klasické dletké projevy
tvorivosti v galeriich, muzeich, nebo tvorbu &lof, ale podobné tuwveé ¢innosti z EZnéeho
Zivota, jako je malovani, fotografovadii tvorba webovych stranek @nito podobné. Mezi
kazdodennim Zivotem, ufieckou tvorbou a také kulturnimi udalostmi je veterka hranice,

a to je pro artefiletiku prétim zajimavym pednmétem zkoumani.

Druha ¢ast slovafileticky, je inspirovana myslenkou pedagoga Henryho Broadydery
zaved| termirphiletic approach(fileticky ptistup) v sedmdesatych letech 20.stoleti. Spojoval

intelektudlni rozvoj s endmim i socialnim rozvojem.

Tato disciplina ma jiz dlouholetou tradici v praxle teoreticky neni ifliS§ zpracovana.
V dnesni dob, kdy vychazeji publikaceémované konkréth artefiletice, je situace mnohem
lepSi, naéemz ma nej#tsi zasluhu Jan Slavik a Vladimira Slavikova, che] knihy pochazi
jiz rozSiend definice artefiletiky: , Artefiletika je reflekni, tvorivé a zazitkové pojeti
vzklavani a vychovy, které vychazi z &ni a expresivnich kulturnich projievytvarnych,
dramatickych, hudebnich, taméch apod.) a s#iuje k poznavani i sebepoznavani

prostednictvim reflektivniho dialogu o z&Zitcich z exgivei tvorby nebo vnimani umi.

Nasledujici, ale jiz obe¢&jsi definici, nalezneme i v jejich dalSi knize: afiletika je

moderni pojeti vytvarné vychovy, které vyuzZiv&terych prostedki arteterapie. Navazuje

na dobrou tradickteské vytvarné vychovy, zaloZenggevsim na rozvoji titvosti ditste*

ISLAVIK , J., SLAVIKOVA, V., ELIASOVA, S.Divej se, tvpa povidej!: artefiletika pro pedskolaky a
mladsi SkolakyPraha : Portél, 2007. s. 15.

2SLAVIKOVA, V., SLAVIK, J., HAZUKOVA, H. Vytvarnécarovani: artefiletika pro pedskolaky a mladsi
Skolaky Praha : UK, 2000. s. 10.
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2. Historie artefiletiky

Hlavnim oborem, ze kterého artefiletika &gta, je vytvarna vychova. Proto jeelba se

seznamit i s jeji historii a tim sledovat prvegtek a zrod artefiletiky.

V této kapitole jsenterpala z knihy Vytvarna vychova a jeji teGriéterou sepsal kolektiv

autoft.

2.1. Pdatky vytvarné vychovy jako predmétu kresleni

Vytvarna vychova ma nejendeskych zemich dlouhou tradici. Hanezi jedny z nejstarSich
oborti ve vSeobecném vilhvani. Véeskych zemich gdnaje Felbigerovo Obecnym Skolnim
fddem z r.1774, ktery obsahoualesleni kruzitkem, pravitkem i rukou volndvrd¢ na
pocatku 18. stoleti v dabosvicenské se vytvarna vychova objevuje pod nazkessleni.
Jako povinny pedmét v celém Rakousku-Uhersku byl uzéakonv roce 1868. Teprve az
v roce 1960 se zénou cili a celkové pojeti igdmétu meéni ndzev na jiz znamou vytvarnou

vychovu.

V 18. a 19. stoleti kresleni svym praktickym vyzmamodpovidalo hlavhvyrobs, statni

spra¥ a vojenstvi. Cilem byly technické dovednosti, &tese hodily do tehdejSiho
praktického Zivota a pomahalyigamsstnani. Dalo by se tedyci, Ze tehdejSi kresleni se
orientovalo na vychovu kemeslu. Dbalo hlavn na technickou igdstavivost, manualni

zrenost a palivost.

2.2. Z4jem o ditskou tvorbu

Vytvarny grednet se vyviji spolu s kulturou. Tim jafovék rozviji své mysleni, se posouva i
vytvarny projev do expresi¥siho roznéru a dostava tim&si vahu. V této dah kdy ¢lovek
objevuje skryté vyznamy tvorby, se pozornost &aje i na édtskou kresbu.

Na paatku 20. stoleti se Zaly hojre poradat mezinarodni vytvarné (kréské) kongresy,
kde se otviraly rozsahlé vystavytskych kreseb. Na jednom takovém kongresu, v Bernu
1904, doslo k zaloZeni prvni&oveé organizace pod nazvem FEA ,Federation Intevnate”
kterd sdruzujeifiznivce vytvarné edukace.

3 CIKANOVA, K., et al. Vytvarna vychova a jeji teoriev ceskych zemich vedovych kontextectPraha :
Pedagogicka fakulta UK, 1998. s. 22.
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2.3. Vyvoj od didaktické reflexe az k artefileticev ¢éeskych zemich

Prvni materidly pro vytvarnou edukaci najdeme edilana Amose Komenského
Informatorium Skoly mateské. A také dkteré pasédze v jeho Didaktice. Ke konci 19. stoleti
zasinad vychéazetrada specializovanych didaktickyatasopis. Prvnim byl Cesky kresik
(prvni vydani 1870), kde A. Studikia publikoval prvni pokus o planovany vyzkurétské
kresby, coZz bylo o celych 17 letide neZ pevratné dilo C. RiccihoClanky wnované
vytvarné edukaci vychazely i dasopisech Lumir (prvni vydani 1873) nebo také

v Pedagogickych rozhledech (prvni vydani 1877).

Po vélce jest chvili pretrvavaly staré osnovy a koncepce. Po roce 1954ydaly nové
osnovy kresleni pro vSechny typy a stépskol. Obsahem byl hla¥nvycvik femeslig-
technickych dovednosti, vychova &nim a pracovni okruhy, které zahrnovaly kresbubonal
podle skuténosti a technické réy. Inspirativni prvky, ktera pronikaly veicatych letech
20. stoleti do vytvarné vychovy z émi, byly skoro celé potteny politickymi tlaky a
vyhradré socialistickym realismem, ktery se v této ddthavré uplatioval, nebo alesgomél
uplatiovat. Nemohly se tedy ani zcela prosadit psycholagiprvky. Ale byli i taci, ktd si
nedali diktovat od tehdejSiho rezimu. Proto takélyyprvni skripta s psychologickymi prvky

a to Metodika vytvarné vychovy I. od J. Uzida.

Kolem roku 1960 se zvySovalo uplatr vysokoSkolskych absolvente vytvarném oboru,
coZz s sebou ineslo znénu v koncepcich a pojeti vytvarné vychovgbec. Jak jsem jiz
nazndila, predmet kresleni byl nazvan oficiatn vytvarna vychova. Jeji obsah se stal
volngjSim a wuitelé mohli vyuzit diskusi nad nejen socialistickymalii. V této dol& byl

zaloZzentasopis Esteticka vychova (1960).

2.4. Mezinarodni organizace INSEA

Vroce 1963 se stwje FEA (1904) a p#&ska INSEA v ramci Unesca a vnikd nova
mezinarodni organizace pro vychovudmm - INSEA ,International Society for Education
through Art".

»Vychova unenim je @irozeny prostedek @eni na vSech stupnich vyvoje osobnosti, ktery
podporuje intelektudlni, emocionalni a sociédlni ajyv lidskych bytosti ve

spolenosti(...)“(preambule Ustavy INSEA, 2. odstavec)



Roku 1966 se uskuiril swtovy kongres INSEA v Praze, coZz bylo vyvrcholenimals
vyznamnychéeskych osobnosti pro rozvoj artefiletiky ve vytvamychow. V ¢ele tohoto
kongresu stanula zakladatelska osobnost moderniamg vychovy, docent metodiky

vytvarné vychovy na Pedagogické fakulik, Jaromir Uzdil.

Organizatéi kongresu vydali sbornik kongresovych reféraw anglické verzi a téhoz roku
vySlo véeském pekladu jedno ze &tejnich @l teorie moderni vytvarné vychovy Vychova
uménim, kterou napsal Hebert Read. Ustanovefigskoslovenského komitétu v INSEA,
jakozto vylErové organizaci vytvarnych pedago@ odbornik z oblasti unini, wdy a

vzaklavani, s&eskoslovenska vytvarna vychova stalacgsti sétoveho @ni.

V roce 1993 vznikla v ramci INSEA po roddni Ceskoslovenska teska sekce, ktera

navazala na gadani besed a akci ve spolupraci sgeeswu radou INSEA.

2.5. Vyvoj pired a po Sametové revoluci

V obdobi normalizace byla situace mnohe&iSt. \EtSina ¢eskych osobnosti opustilo
republiku, nebo se stahlo z kulturniho a spefského &hi. Dynamiku vytvarné vychovy
ovliviovalo hlavig politické prostedi a klima, na které v celkovénisdedku doplatila. Ale i
pies tuto politickou sistale pronikaly myslenky atwi dynamika do tohotofpdn®tu. Za to
vdécime hlavig ¢casopisu Esteticka vychova, kde mohiitelé publikovattlanky, samoiejmeé

pod pseudonymy. Také zde vychazely novinkyoi cha kongresech INSEA.

Po politickém pevratu se neflly vyznamné zrany. Kladl se ¥tSi diraz na teorii a &deckou

kvalitu. Vychazirada publikaci a nejen ve vytvarné vycli®@e uchycuji nove trendy.

Postupentasu se zalo i s empirickym vyzkumem v pedagogickém terévigéto oblasti i
vzhledem k celosstovym trendim se krystalizuji d¥ Ustedni témata: a) hodnoty a
(sebe)hodnoceni étského vytvarného projevu b) didakticka interakcekamunikace ve

vytvarné vycho¥. Vychazeji publikacéerpajici z empirickych poznatk

V poslednim desetileti se artefiletika stava staisSim stedem pozornosti. &kelam se

dostava odborného védni i vycviku v této oblasti. DneSni doba nabiaké jiz pevné
zaklady teorie pro kazdého pedagoga, ktery @ majem o artefiletické pojeti vytvarné
vychovy. Tento obor se dnes vyuziva i v jinych sbdgh nap v zazitkové pedagogice,

krouZzcich a klubech proitl a dosglé apod.
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3. Cile artefiletiky

V procesu vzd#lavani a vychovy je cilem dosahnout wniho rozvoje a sebepoznani.
Formovat pomoci vytvarné tvorby osobnost Zaka, tddyne jeho pohled na s, spol€nost
a kulturu. Vést ke kritickému mysleni, gdomovani emoci a vnim&gimu gistupu ke situ.

,DileZitym cilem artefiletiky je pozitivni prevenceygickych nebo sociélnich poruéh*

Urcovat cile jedt pred z&atkem hodin jetasto pouze orientai. Cile se formuji Ehem
tvoreni a zalezi nadastnicich, co sefpsreé stane cilem hodinysticné pojeti vyukyjak se
tento pedagogickyifstup nazyva, nAm dovoluje upustit odicdl propracovat pouze ném

Tento fistup pomahadem rozvijet hlava tvorivost a emeoni inteligenci.

3.1. Diki cile

Artefiletika rozviji vice dovednosti a kompetenckd. Tim se jeden hlavni cil tde
v jednotlivych Ukolech roziit na vice ditich cib. Kazdé cuieni miZze byt zameno na
jednu tuto dovednost, nebo i na vSechny.

1) Vytvarné dispozice — zahrnuje vytvarné myslenizgsalitu a predstavivost
2) Znalosti a porozugmi — obrazu a pojmu

3) Tvaréi dovednosti

4) Hodnotici schopnosti

5) Komunikani schopnosti

6) Socialre-psychické pedpoklady

“SLAVIK, J. Umeni zazitku, zazitek utmi 1.dil : Teorie a praxe artefiletiky. Praha : 8gaogicka fakulta UK,
2001. s. 268.
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4. Faze artefiletiky

Proces celé artefiletické hodiny lze reélrdna nekolik jednotlivych fazi. Snazila jsem se

nejen popsat kazdou fazi, ale také upozornitakdend Gskali a moznosti.
1) rozeh¥ivaci (adaptani) faze

Cviceni by ngla byt zangfena na téma hodiny - pro hlubSi pochopenieangsleni o tématu.
Na za&atku setkani je velmi vhodné zvolit témata, ktesénphou skupié |épe chapat proces
artefiletiky. ,,To plati zejména Wipact, kdy lidé ve skupi& nejsou s timto ifistupem

obeznameni a chapou vytvarnou skupinu ve smysiugjdich Skolnich hodin vytvarné

vychovy nebo v kontextu ¥sich estetickych standard®

srows

samozejm¢ na typu skupiny a jak je tato skupina spjaté. llok& ale skupina moc nezna a
hodiny probihaji pouze jednou tynpak je dobré prvni c¥eni orientovat na adaptaci
Gcastnika, kteri prisli kazdy z jiného progedi a jinak prozitého dne. Zajistime tim vhga@n
podminky pro tvorbu i komunikaci (coz nelze nikdyela z&idit, ale je dobré todastnikovi
co nejvice uletit, zejména na zatku). Takova cwieni ze z&atku sngiuji k seznamovani,
pozdiji k vétSimu poznavani osobnosti a charakteru. Také pgmddmstolit co nejfijemnsjSi

atmosféru pro interakci.

Tato faze ma za cil pomoci jednotliva prejit z vrgjSiho s¥ta do vnitniho s¥ta jedince a
jeho prozivani. Zvlastnim znakem je, Ze se vedpapbdjuje dodchto cviteni a tim pomaha

k vétSi pospolitosti skupiny.
2) kreativni a tvoriva ¢ast

Tato faze se dze sougedit na individualni, ale také spoteu praci ve skupih Vyuzit Ize
nejen vytvarné vyjaeni, ale také dramatick® hudebni. Jejim cilem je zaeni na dalSi

¢ast - reflektivni dialog.

® LIEBMANN, M. Skupinova arteterapienapady, témata a cééni pro skupinovou vytvarnou praéiraha :
Portal, s.r.o., 2005. s. 24.
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3) reflexe

Misto dialogu je mozné vyuZzit expresivni interpecet&dy maji jednotlivci moznost vyjéid

Sveé pocity a emoce expresé/nag. pii dramatizaci.

V dialogu se reflektuje pomoci slovéabtnici si poskytuji zfinou vazbu, aniz by hodnotii

soudili, ale aby obohatili sebe sami navzajem (vidalSi kapitole 1.4. Reflektivni dialog).
4) zakorteni tvorby:

V této fazi kreatived ¢i myslenkoe ukortujeme vSechny fiedesSlé Ukoly. Zakatit celou
hodinu a tim ukotvit éastniky do realného &ta je potebné. Je tim mysleno nagajimavy
¢lanek, zaveni @&i a promitani vSeho, co se stalo, napsénigi nazoru na papirek (mozné
spdlit ¢i vénovat) apod. Tato faze trhe pomoci Gastnikim premyslet nad svou tvorbou a
piedstavit si ji jako komplexni dilo pIné zaZitkpociti a symbal ¢i zarover zakorgit cely

proces a navratit se do realnéhetay
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5. Reflektivni dialog

Zawrecny dialog je neodmyslitelnou a velmilldzitou sodasti artefiletickych hodin. i
pohledu na vytvarné prace by sélindicastnici rozhoviit o tom, co jim tvorba dala, caimi
prozivali. Ricemz je dlezitd skupinova interakce, kterd byélm byt vedena zkuSenym
ucitelem ¢i vedoucim pracovnikem. Ten byéhvzdy dogedu naznét, co od @astniki
pozaduje a jak takova reflexe nad vlastni tvorbgpada. Tento bod je opravdu velmi
dulezity, protoZe jeho vynecharti, Spatné pojeti, fize vést k nenapémi cili artefiletickych
hodin. Wastnikim by mélo byt vyswtleno, Ze nejsou nuceni do diskusi ani rodbdastnich

del. Je to jejich svobodna volba &pwojit se mohou kdykoli &hem reflektivniho dialogu.

Na prvni hodig se ¢asto stane, Ze cely dialog musi vesital. Zvlaseé pokud @&astnici
nepochopi, co jedelem. V gipac, Ze se skupina zna, tak je velmi prguodobné, Ze bude
stait jen lehké ,popostrknuti“ a skupina si vy&tacela sama. Toto je idealnfipad, ale
muzZe se stat, Ze reflexe je pouze v rukou vedoucikmagoga, tudiz neni v této chvili
jednoduché naleznout cestu k uvmié diskusi. Zde jsem navrhlakolik bodi, které se

mohou stat uzit@ou inspiraci:

. Zajimat se o pnibéh tvorby a o nazor na celkovy vysledek celého

kolektivu. Zda vidi podobnost v motivech. Pokuigfva ticho, tak se zattit na jednotlivce.

. Pri diskuzi s jednotlivymi Gastniky se zajimat o nazor ostatnipbpizet je
k diskusi.
. Zanxfit otazky na souvislost stématem. Jestli opravdaumi &astnici

navaznosti na téma P nechapavé ode#\je na vedoucim, aby objasnil z&na pogipad i
vyjadril svij nazor na jejich tvorbu. Je ale nutné postupoediny opatrré, aby nedochézelo

k vlastni interpretaci.

. Narazet na wité symboly ve vytvoru jednotlivce. Nelze se saiegné tazat
piimo, ale nap ,Casto se toto vnima jako symbol ris$t, je tomu tak i u Tebe?“.iP
viditelném nezajmu rizeme obratit pozornost jinam. Je Zadouci projedjim o dastnikiv

nazor je&t pozdji pri diskusi se skupinou n&p,A co si o tom mysli Filip?“.

. Zeptat se, jak ostatni rozumi Ukalutvorbé a jaké vztahy v tom dokazi wd

nag. ,Pro¢ si myslis, Ze jste pracovali spéheé praw na tomto ukolu?*.
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DalSi ulohou titele (vedouciho pracovnika) je ¢&enit diskusi do SirSich kulturnich a
poznavacich souvislosti. Toto je velmi narp Ukol, ktery vyZaduje jistou praxi a znalosti
vedouciho skupiny. Pokud dialogao takového postrada, pasto skupina nepochopi smysl
a cil takového sezeni.ddstniky podnitime tu@, premyslet, vyjatbvat se, coZ je samo o0
soke velky usgch, ale aby proces artefiletiky byl Uplny, felia uédomglého sebepoznavani
a chapani souvislosti. Pod@btak piSe Jan Slavik o své vlastni zkuSenosti: gAdy mi

s hitizou doslo, Ze se dopoustim zasadni chyby:ndco wim, ale gitom ony sami nerozumi
davodim toho weni. Nebo tomu rozusi v jednom rozndru: Ze to je gjaky pitazlivy tvarci
namet, ktery maji uskuténit jak jen dovedou nejlépe. Ale unika jim ten datzmer, ktery se
mn¢ zd& pro unslecké obory ve Skole velmiuteZity: nechdpou, jak souvisi jejich vytvarna

ginnost s tim, co sexe v kultuie a ve site kolem nich.®

Proto tedy lezi naditeli velkd zodpowdnost, aby zvladl cile dopracovat az dokonce. Tento
ukol Ize vyjadit témito slovy:, SlacEni osobnich, jedir@ych zazitk Zaka s jejich znakovym
vyjadienim, jez mé& sociélni povahu - vyteai jednoty mezi jejich funkci poznavaci a

sdslovaci - je zasadni otazkou @sSposti vzdlavaciho procesu’

® SOBAN, M. Zmuchlat papir je jen zatek.Literarni noviny 1.1.2006, rs. 17,¢. 38, s. 15.
"VANCAT, J. Tvaivost a obraznost ve $kolnim vivacim programuPraha : O.s. Eduart, 2008. s. 25.
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6. Obsahové okruhy v artefiletice

V artefiletice je velmi dlezité propojitexpresia reflexi, neba’ exprese (vyraz) a reflexe
(komunikace) maji k sabvelmi blizko a jedna bez druhé by v artefiletioemohly byt.
»EXprese je progtdek, jak pro sebe i pro druhéiemit osobni vidni swta, reflexe je
nastroj k jeho poznavacimu zhodnocéhiztla se, jakobwytvarna formastala mimo. Ale
neni tomu tak. VSechnyitokruhy jsou odlisné a vyzaduji kazdy jina prasidldidaktickou

piipravu, vedeni. Zarowviese propojuji a prolinaji.

6.1. Vyraz

Jedinec se zde pohybuje mezi imitn a vigjSim swtem. Pozornost je sotisténa hlavi na
prozivani. Wastnik vnima své emoce, pocity a cely proces tvomspjevuje to vie
originalitou ngpatl, kompozici, stylizaci, akci, jednanim. Vyfage, co citi se sougtdtnou

pozornosti pouze na sebe.

6.2. Komunikace

“© \/ tomto

Vztah nejmén mezi d¥ma subjekty. ,,Je zagebi dvou, abychom viti jedno.
vztahu se $tda role naslouchajiciho a&udjiciho. Dilezitou teti roli je pozorovatel, ktery je

schopen pozorovat oba dva jako miijhale také jako posluche.

Zaklad smysluplné komunikace je otemost a ufimnost, stejé tak ale vyZaduje vtnost,
jednani a zdrzenlivost. Cilem je sdileni s druhyichini a touha byt pochopen. Snaha co
nejlépe vyjadit, co citime, myslime a zarowebrat v Uvahu chapani druhych, je velmi

duleZita pro rozeznani okrubkomunikaceavyrazu.

6.3. Forma

Zak je zde zamten hlavé na vysledek tvorby. SnaZi se co nejlépe Wjashé dojmy a
dovadi dilo podle svychigedstav k dokonalosti. Cilem jergsné vyjateni (namalovani,

vytvoieni) vlastnich dojrintak, aby bylo spokojeno mé ja. Nerilefity ohlas ,publika®“.

8 SLAVIK J. Od vyrazu k dialogu ve vychovArtefiletika Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1997. s. 172.

® CULBERT, S. A.The InterpersonalProcess of Self-Disclosure:|t &keo to See OneExplorations in
Appleid Behavioral Sciencé. New Yourk : REnaissance Editions, 1967.
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Jak piSe Slavik,,Z hlediska vyrazové dimenze je forma predkem vypowdi o individualig
tvarce, je branou k objevovani individuality, sebepzmi, k pochopeni individuain
psychickych a hlubinnych fylogenetickych (archetpgéh) pramen vytvarnych projei.“*°
Forma je tedy pro artefiletikuiatezita, ale neklade na ni velkyichz. Uvdomuje si, Ze je to

pouze jedna z cest, které vedou k napirsmyslu vychovy ugmim.

Diky formé¢, kterou Zak tvid, komunikuje se svym okolim, je mozné i beze sigéist mnohé
- z techniky, materialu, kompozice.

Obsahové okruhy vyrazové hry

SYSTEMOVY | PSYCHO-DIDAKTICKA | HLEDISKO HLEDISKO
DURAZ DIMENZE TVURCE VNIMATELE
) Sila
Individuéln[ VYRAZ Jedinénost Jein
moment JA .,
ja—?
Uptimnost
Socialni moment KOMUNIKACE Otewenost PoroZUMsN
Y ja—ty SdInost
Dokonalost
Objektivni moment FORMA o
Kultivovanost Ocereni
ONO ja— ono
USlechtilost

(Tabulka z knihy Jana Slavika)

Y SLAVIK, J., WAWROSZ, PUnwni zaZitku, zaZitek umi 2.dil: Teorie a praxe artefiletikyl. vyd. Praha :
Pedagogicka fakulta UK, 2004, s. 243.

' SLAVIK J. Od vyrazu k dialogu ve vychovArtefiletika Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1997, s. 177.
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7. Osobnost pedagoga (vedouciho)

Vedouci osoba je sami@me v artefiletice velmi dlezita, neb6é nejenze vede hodiny, ale

také je pipravuje a srifuje skupinu k artefiletickym aim.

7.1. Pozadavky

Pedagogei vedouci skupiny by # spliovat jisté pozadavky, pokud chce pracovat v této

oblasti.
1) Rozhodr se @ekava osobnostaralost.

2) Moudrost a vnimavost jsou dilezitymi vlastnostmi, protoZze v artefiletickych
hodinach lidé odkryvaji sva tajemstvi, své nitrcedduci by nil zvladat takové

situace uchopit.

3) ZkuSenostijsou nezbytnym pozadavkem. Na préaci v artefilejedieba absolvovat

z&zitkovy vycvik.
4) Pedagog by i mit znalosti ve vytvarném unéni a kulture.
5) Posledni dlezitou vlastnosti jeebekazé.

7.2. Zazitkovy artefileticky kurz

Timto kurzem by rél projit kazdy pedagog, ktery se chce artefilepb®& vénovat. Ziska tim
nesdlitelnou zkuSenost s celym procesem z Zakovo pohgzkousi si artefiletické metody
sam na soh Vyhne se tak fghnanym tlakm a narokm na zaky a Iépe pochopi celénd

v hodinach.
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8. Pojmy

s

V artefiletice je nezbytné znat néjdzitéjSi pojmy, se kterymi pracuje. Jsou &asti
artefiletické teorie i praxe. Tyto pojmy jsou ph@stkem, jak pozorovani v hodinactegat a
vys\wtlit nejen &astnikim, witelam, ale i sami soh Také tim zlepSovat své znalosti,

schopnosti v praxi a |épe tak rozéincelému procesu artefiletiky.

8.1. Uméni

,Umeéni je nepostradatelné, abylovék byl schopen poznavat amt swt - ale
nepostradatelné také pro kouzlo, jez jeémnskryto.” (Ernst Fischer) V tomto citatu je
fe¢eno, Ze umni je velmi dilezité jako nastroj poznavani. Pomaha nangtvidci skryté,
které skrz urani dokazeme vigt, ale nizeme si je dokonce i gdomovat, pracovat na nich a

vyrovnavat se s nimi.

Existuje mnoho pohlgd jak uneéni vnimat a ohrasiit. V poslednim stoleti nebyva vyznamu

kulturniho a sociélniho. Je mnohem vice tee¢ interpretaci a kritice.

Artefiletika vnima ungni v Sirokém pojeti. Jsme jim obklopeni. Teprvekv&a vstupem
¢loveéka do tohoto vztahu se stava opravdovym dilem. Ka&dvor je pro nas usieckym

dilem, které &co sdluje.

Citat zndmého spisovatele Oscara Wilda vgjgs tenkou hranici mezi Zivotem a @mim:
,,Zivot je zrcadlo a ugmi skut€nost. Zivot napodobuje umi daleko vice, nez umi
napodobuje Zivot." Pravtoto si v artefiletice snazime ¢domovat. Dava nam to obrovsky
prostor a volnost pro tvorbu. ProtoZze podstat@&nine zakotvena ve vSednosti naSichi,dn
které si vybavujeme jako situace #bghy, ale prozivame je jako tvorbu a spolutvorbu.
Zijeme alegasto v neusdomeni a jen proplouvame. Jak jsem jiz zminila v prvridstavci,
uméni nam dava jedirmou moznost objevovat skryté situace, mysSlenkyowzipky a dat
jim novy rozmér - tedy gemyslet nad nimi a wdomovat si je. Skrz jazyk umi
promlouvame z nitra k ostatnim. &gjeme svij pohled a myslenky, stljeme ¢ast sebe a
zarover se &ime z odezvy a nazidrokoli. Tento oddil bych zakéita slovy Judith Aron
Rubinové? | Domnivam se, Ze umf je skuténs zaznamem nasi dude a Ze to, co V§iné,

jsou jeji ,otisky*.

12 RUBINOVA A., J.Pristupy v arteterapii teorie a technikaPraha : TRITON, 2008. s. 512.
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8.2. Zazitek

Artefiletika je z&Zitkové vzélavani, protoZe diky zazZitku poznavametsvsami sebe. Eime
uvédomit. Proto dime Zaky popisovat, posuzovat a vyjaghat zazitek ziznych uhl - nejen

tvarci, ale i vSedni.
Vnimani a prozivani z&azitku je velmi individualni.
8.2.1. Prozitek

Prozitek chapeme jako citovaast zazitku. Bime Zzaky nachazet obrazna vyjéai pro své
prozivani. Aby se nditli rozumét svym newtitym pocitim a také nachazet vhodné metafory,

které pomohou proZivani blize popsat.

8.3. Situace

Situaci mizeme popsat i vyj&d pomoci zazitku, ktery nam dava jisty vhled. Nykid vSak
zcela nedokazeme popsat. Vzdy vzniknou jisté mezagtoze jen diky zazitku si situaci
vybavime, zapamatujeme a ¢hm popiSeme. Stefn tak z&zZitek ovliviuje, zda nase
vzpominka budeifjemnda, nebo négfjemnd. Ostatni informace @to vypustime, nebotbec

nevnimame.

8.4. ZkusSenosti

Jen skrze zkuSenostideme dojit k dalSimu poznani. Samotny zazitek kutorestdi, je
treba ho posuzovat pomoci p&ira komunikace. Teprve tim se stane zazitek zlkagténA ta
nas ovliviuje v @ristupu ke skutaosti. Stava se tak naSinegd-porozunnim.

8.5. Fiktivni swét

Je to s¥t, ktery se pohybuje na Uzké hranici reality a . Dalo by séici mezijako a
doopravdy Pomoci vZiti se do fiktivniho 8ta gichazime na odliSnou zkuSenost. Setkavame
se s problémem, situaci z jiného Uhlu. Dostavameutou symbolické nastroje ikeSeni a
piemysleni nad danou situaci - tzv. herni rekvizitic€ v 8.5.1.). Pravtyto néstroje jsou

cestou do fiktivniho sua.
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Dle Slavika®: ,, U fiktivniho z&Zitku je kladenttlaz na jedinénost s¥ta-tvorby, v niz hraji
velkou roli osobni zkuSenostifgrpoklady a postoje prozivajicilitovéka.” Tento aspekt
uréuje, Ze dochazi k rozdiin nejen v zazitcich, ale také v interpretacich.oTrgzdily Ize

efektivne vyuzit v reflektivnim dialogu, protozZe tim ziskéy@ol&ensky i kulturni smysl.

Ve fiktivnim swté ma jedinec naprostou svobodu a volnost, kdy &#enzcela ponit do
fantazie, citit uvoldni a duchovni neomezenost. Znamena to, Ze dikwriikh swtim
muzeme rozvijet svou svobodnouiliv U nékterych Ukoti vSak vedouci pedagog skupinu
smetuje a dava tim fiktivnimu s¥u cast pravidel a hranic. Bez toho by ak&astnik nebyl
schopen rozpoznat tenkou hranici mezi realitoke .fBud’ by se moc vzdalil od skutrosti,
nebo by ztratil ndvaznost na tériana ostatni ve skupén Dejme si jako fiklad imaginaci:
Vedouci provazi skupinu napwtem barev. Slowhjim ukazuje cestu, duje pdadi barev,
ale také porticky. Imaginaci z&na i ukortuje. To jsou gktera nezbytna pravidla. Ostatni

piedstavy a fantazie jsou pouze na kazdéastikovi.

Tyto dva s¥ty, realny a fiktivni, se navzajem prolinaji.akeme se vracet tam i zpétky.
Béhem cehoZz si u¢domujeme Bdkteré aspekty, mysSlenky a udalosti, které jsme si
piedstavovali. Velk&ast je vSak stale nedoma a skryta. Pochopit fiktivni &vje tady velmi
obtizné, protoZe nikdy si nérbeme pl& uvédomit jeho rozsah a &it hranici mezijako a
doopravdy | presto si vSak pkuvédomujeme rozdil mezémito dwma swty.

8.5.1.Prop - herni rekvizity

Prop je cokoli, co je mozné vnimat hmatemjinymi smysly. Nap. kameny, kusy iva,

modelina, panak apod. Pro sluch Ize vyuZitnmy, melodie, skladby.

Prostednictvim prog mame moZznost nahlizet a vchazet do fiktivnihgiasvSami sebe vSak
zastavat nemohou. Stavaji s€im jinym a oteviraji tim due do s¥ta fantazie. Jakoriklad

uved’me kamen, kteryiedstavuje naSe velké tajemstvgrdce.

»Za pomoci profi tedy mizeme vlastnimi smysly uchopit&y ktery jsme nikdy fedtim ve

skutetnosti nezahlédli, protoZe byl ukryty pouze v n&ameh.*

¥ SLAVIK, J., WAWROSZ, PUm¢éni z&Zitku, zaZitek umi 2.dil: Teorie a praxe artefiletikyl. vyd. Praha :
Pedagogicka fakulta UK, 2004, s. 90.

14 SLAVIK, J. Umeni zazitku, zazitek usmi 1.dil: :Teorie a praxe artefiletiky. Praha : Bgolgicka fakulta UK,
2001. s. 129.
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9. Artefiletika versus arteterapie

Arteterapie se stala v minulosti vyznamnym prameipemartefiletiku. Zjednoduseérby se
dalo i fici, Zze z ni pimo vychazi. Ob tyto discipliny maji spolné znaky, ale také se
v nékterych velmi liSi. Pra¥ tyto rozdily jsou vyraznym ditkem mezi arteterapii a
artefiletikou. Kazdy obor ma své metody, technikgile. Pokusila jsem se o zachyceni

s

nejdilezitéjSich odliSnosti.

9.1. Arteterapie

Jednim z charakteristickych zriakarteterapie je prév cil terapie, neboli kebny cil.
Zangtuje se na preventivni, ndpravnouddbnou pomoc jedinci. Zjednodugeteteno jde o
lé¢bu vytvarnym uminim. Pro pesné vyjateni pouziji citaci: ,,Arteterapie jedébny postup,
ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho predku poznani a ovlivmi lidské

psychiky a mezilidskych vztat*>

9.2. Hlavni rozdily

Yl

artefiletikou. Zvlagt pro zakladni odliSeni a pochopeni obou ébor

9.2.1. Prace s klienty (skupinou)
Pri arteterapii je mozné pracovat s klienty indivith#ai kolektivré. Zatimco artefiletika je

zaloZena na praci a komunikaci ve skdpfBvym zandtenim saadi k vycho¥ a vzdlani.

V arteterapii je téZlezita komunikace i téma, ale klade se B&§jvdiraz na proces tvorby a
lécebné cile.
9.2.2. Cile

Arteterapie je v prvniadé zantiena na lébu psychiky Zaka (klienta), ale artefiletika se

sousted’uje predevsim (1) na jeho véldvani, (2) na jeho vyrazovou kultivaci, (3) navog

!> Dostupné z WWW: <www.arteterapie.cz>
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jeho unglecké tvdivosti, prip. na tzv. (4) pozitivni prevenci (tj. prevencimiizu nebo rozvoje
psychickych a socialnich problér® Svym zanstenim se tedyadi k vycho¥ a vzdlani.

9.2.3. Techniky

Slavik se vyjatll k artefiletickym technikam takto: ,Vedle klasigkh prostedki kresby,
malby a plastiky se uphatje akéni tvorba, ktera dovoluje rozehrdizné polohy expresivniho
vyjadiovani. Mnohdy Z&k opousti hranice vytvarné tvorbgjména v fesahu k tviive
dramatice nebo k netragiim hudebnim projeim apod.’’ Artefiletika také vyuZiva
muchlazeci bodyart. Jelikoz jejim hlavnim principem je z&kit tak je uziténé casto

obmenovat techniky a volit co neffiazlivejSi a také nejaktuadjsi témata.

Mrivrw s

experimentovat s novymi a zajimavymi technikanlikgg arteterapie ma své jiz asitené
nastroje a metody.iPpraci s klienty vyuzivdadu vytvarnych technik n&pmalbu, kresbu,

praci s hlinou, kolaze apod.

9.2.4. Vedouci osoba

LArteterapie je cileny terapeuticky proces, ktergmdriuje specialy vysSkolena osoba —
arteterapeut’® Toto je dalsi vyrazny rozdil mezinito dwma obory. Terapeut by &hbyt
proSkoleny podobh jako pedagog v artefiletice. AvSak nemusi mit tekovytvarné
dovednosti a &domosti a orientuje se spiSe do oblasti psychdkgga psychoterapeutické.
Zatimco pedagog musi mit velké znalosti z oblasténi, kultury a vibec celé spotaosti.

Takeé by gl ovladatiadu vytvarnych technik na odborné arovni, aby jenhi@ky wit.

1®STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika : podoby, obsah, hranicel,ev, cle. In Sowasna arteterapie Veské
republice a v zahratii Praha: Pedagogicka fakulta UK ve spoluprédCeskou artefiletickou asociaci, 2000.s.
33-47.

" SLAVIK, J. Artephiletik: Eine junge Auffassung von Kunsterziehung in dehdatischen RepubliBDK —
Bund Deutscher Kunsterzieher, 39, 2003, 2, s. 20.—

8 ADAMEC, J., SAMSULA, P Privodce vytvarnym umim |. Praha : Prace, 2000. s. 22.
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Empirick& ¢ast
Praktick&cast vychéazi z teoretick#sti, neb6 teoretické poznatky jsou nezbytné pro praxi.
Zvolila jsem metodu projektu, protoZe jsem vzhledkeensvému cili clfa vyuzit hlave
praktické znalosti. # sestavovani jserierpala pedevsim z knihy Divej se, tia povidejt®,

ale snazila jsem se vyuzit i své zkuSenosti z psabtmi a také zazitkového kurzu.

Projekt neni koncipovanifmo dle artefiletickych technik, protoZe jsem zkala vliv
prostedi na jedince a bylo nutnéstat u jedné techniky - malby a kresby. V artefiletvSak
muzeme techniky kombinovat a experimentovat s nirby aazitek byl co neptsi (viz.

teoretick&ast kapitola 9.2.3.).

1. Struktura projektu
Pocet setkani 7 (1x tydre)
Pocet ucastniku (dobrovolnikib): 7

Misto setkavani: Kajetdnka, Na Petynce 29, Praha 6, studovna K2.zR¥mu prostedi

pouziji i svij pokoj (B311a) na stejné adrese.
Délka trvani: dw mésice

Témata: budou se opakovait témata — 1) vztek, 2) Zenska (muzskd) role, 8jenosobnost

ve spolénosti a v mezilidskych vztazich
Ucastnici: Alzbéta, Katéina, Martina, Petr, Oridj, Stanislava, Magdaléna,
Harmonogram :
25.11. 2008 SEZNAMENI A UVITANI
Téma vztek, mistnoststudovna
2.12.2008 Teéma: mo@sobnost ve spoknosti a v mezilidskych vztazich
Mistnost: pokoj

9.12. 2008 Témaenska/muzska rolemistnost: studovna

YSLAVIK , J., SLAVIKOVA, V., ELIASOVA, S.Divej se, tvda povidej!: artefiletika pro pedskolaky a
mladsi SkolakyPraha : Portéal, 2007.
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16.12. 2008 Témarztek, mistnost: studovna

6.1. 2009 Témamoje osobnost ve spotmosti a v mezilidskych vztazich
Mistnost: studovna

27.1. 2009 Témaenskd/muzska role mistnost: pokoj

10.2. 2009 ZAKONENI

Vyswvétlivky: Mala sadagiokondy®, pastelky, voskovky, ikdy,

Velka sada:giokondy pastelky, voskovky, fkdy, vodovky, Sttce, kelimky,

modelina, ubrus

Start: povidani o nal&da co @astnici ges den dali, co je potSilo Ci

rozladilo.

1.1. Cile projektu

1) Pomoci stejnych témat &ifom raizného prosedi a podminek (hudba, gky, vice s¥tla,
pocasi, nalada, rozloZzeni@stniki apod.) zkoumat, zda jsowastnici ovliiovani ve své
tvorbé¢ a jak moc to ovlisiuje vysledny efekt i dialog. Tim také probadat aedilrjSi

podminky pro tvorbu i celou skupinu, aby artefitkf prace mohla byt co nejefektéysi.

2) Skrz vytvarné tvieni a vyjadovani docilit ¥tSiho sebepoznani a selmstu, aby si pokud
mozno vsSichni dastnici vice ugdomili propojeni reality s fantazii a dokazaliigvivot lépe

pochopit i uchopit.

1.2. Hypotéza
Prostedi a fizné podminky ovlisiuji vytvarnou tvorbu a pocity z ni, tedy i nasledné
vyjadrovani a povidani si o ni. Pokazdé se bude vytéitrdzhledem k propojeni skupiny,
pocasi, nalad, prostedi a celkovému laahi, stejre tak i chw objevovat a jit do hloubky

potencialniho poznani problému.

2 Smes oleji, voski a bilé hliny (kaolif). Vysoky podil mastnych sloZek igobuje velkou flnavost
k podkladu. Nanaseni velké vrstvy ikryvani odstitt umoziuje vzajemné michani, a tim vyteai novych
barevnych odstiin podobs jako je tomu nafiklad u olejovychti temperovych barev.
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1.3. Skupina

Stanislava (35 let)
Je thotna. Ze skupiny vylimje nejen svym &kem, ale také zkuSenostmi. Je vdana a Zije

v domacnosti s manzelem.

Martina (32 let)
Kamaradka Stanislavy. Ma jiz zkuSenosti s artefitet a arteterapii. Je velmigmysliva.

Katefina (21 let)
Povahou je oteéena a patelska. Je to spoludea AlZbsty.

Petr (22 let)
Je opatryjSi a pisobi spiSe uzaere.

Ondrej (22 let)
Vnima tyto hodiny jako vyzvu. Je komunikativni.

AlZbéta (21 let)
Spoluzgéka Katéiny. Na setkanich je vzdy vesela, ale jinak je iead.

Magdaléna (24 let)

Je velmi upovidana a ot@na. Ze skupiny nezna nikoho.repto komunikuje bez problém
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2. hodinac. 1 (vztek)

2.1. Seznameni

Predstavim se, seznamim ostatni se svym projektetimg so budeme po celou dobélat a
proc i kolik sezeni bude Kazdé setkani budeme malovatyorit na réjaké téma za uitych
podminek, dostanete k dispozici spoustu maters@ kterymi se da malovat, kreslit,/fitoNaSe
vytvory budou takové malé sondy do nasich Zj\sirz @ miZzeme objevit skryté mista. Na konci
setkani si budeme o naSich vytvorech povidat, sajmezdobrovolr®. ZaleZi jen na Vas, jak se Vam
bude chtit a jak moc chcete objevovat. Mym cilemi Yiés pitvat a odkryvat intimni zaleZitosti

Vaseho Zivota. Cilem je sebst, sebepoznani, coz zavisi jen na Vasem rozhaadotirovolnosti.).

Vyswvétlim skupirg, co je to artefiletika a jaky je i jejich cil.

Seznamime se za pomoci nenawe seznamovaci hryNa karttky, vizitky (pfilohac. 1)
s predepsanymi Udaji na vypini. Skupina vypiSe informace podle sebe a svéZanta
Vyplni je a odevzdaji # Poté je rozlozim a budeme dumat, komuigaka a hlava proc!

Doty¢ny se poté ozve ag@dstavi se nam.

2.2. Fiprava

Datum a mista 25.11. 2008 ve studovrv budow koleje Kajetanka

Cil: Uvedomit si pocity vzteku a také se zamyslet nad j@st)i je mame zvladnute.
Cilova skupina: dospivajici a dosi

Pomiicky: noviny, ¢tvrtky, mala sada

Prostiedi: svicky, sezeni na zemi na dekach, hudba (soundtradkvstai nebeske - beze

slov, sviznd, bojovna, pbojna, ale stale klidna)
Ucastnici: Stanislava, Katéna, Petr, Martina, Origj, Alzbsta, Magdaléna
Cviéeni:

Start
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Po rozdani novic si vSichni zéow ati. Pricemz by si nili vzpomenout na¢co, co je nastvalo
(dnes, ¥era), & si vybavi barvy, které jimifpominaji vztek a nechaji sémi pocity unést.

Poté mohou vSechen ten vztek viozit do novin (fatrzmékat apod.).

Tvorba: VSichni namaluji pocity, které citilifpcvi¢eni. Barvy, které vidi. Pocity, které se

jim vybavily. VSe mohou namalovat a ztvarnit naipap

Reflexe:Kdo zazil pocity vzteku dnes? Snaha zapojit ostddrdiskuse (jestli nagrpasobi
stejre tak, jak ho vidi oni). Vybavil sigkdo z nich konkrétni situaci, nebo konkrétniho

éloveka?

2.3. Tvorba a start

Stanislava
Start: ®Si se na tvieni. Je z¥dava, co j&eka.

Tvorba: Sedla u stolu (kwli téhotenstvi ji na zemi bylo nepohod)nObrazek je hodn
optimisticky - nevidla jsem, jak tvéi. Uprosted ma Smouhu a okolo sldko i ¢tyilistek. Po

vzteku fijde pry ciisténi, Zivot — vypadd, Ze ho mé pod kontrolotijrirula ho.

Dialog: Barva hivu je cerna (nemd ji radda) fechéazi d@ervené (vztek polevuje), az ke Zluté

(maji rada). ,Hiv pati k Zivotu.”

Martina
Start: Je z#dava a také ji velmi zajima artefiletika.

Tvorba: Hodre pe&iliva. Obrazek byl uhledny, ale také nespecifickggymbolicky). Sama
pfiznala, Ze vztek nemé zvladnuty (vyjéa svij ndzor, Ze je toctké téma pro zatek), a tak
zvolila pastelky, aby zmirnila své pocity. V obrazkodré malych Sipek.

Dialog: Citila néco mezi vztekem a jejim pocitenii pvorbé. Méla jsem pocit, Ze ji to neni

piijemné.

Katefina
Start: RiSla poza, a tak nestihla zatek ani start.

Tvorba: Zatinala od stedu. Postuphpiemyslela nad obrazkem a ,,dokraslovala”™ bilou. Ze

stredu sngiuji ven Sipky.
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Dialog: Bila - znazorani, Ze neumi vztek ventilovatika tomu bily vztek). Vztekla je

malokdy, ale vydrZi ji to dlouho.

Petr
Start:O¢ekava hlava relax.

Tvorba: Uprosted jedna velka ostnata oranzova koule, okolo nirgnkidih. Skogil brzy.

Dialog: Modry kruh znamena bariéru - vztek v satusi. V sob ho ma i gkolik dni.

Ondrej
Start: RSi se na tvieni, protoze sedi celé dny wftace (kwili Skole).

Tvorba: S obrazkem si docela vyhral ¢ahod levého rohdervenymi stromyglovi¢ek (on)
uprosted, okolo ®&j zachwvy (Ze se naStvavd). Okodervené mraky a trava. Velmi lehké

tahy.

Dialog: Flegmatik, dlalo mu problémy si&co predstavit, vztek ma prashmodrou barvu,

cervena piroda by ho ro&lila (ale opravdovy vztek by bylerveny).

AlZbéta
Start: Také dorazila pozd

Tvorba: Zatala od stedu, hoda ¢ervené. Ma tam Sipku (ven).

Dialog: Nejdiive dusi a poté vybouchne, ovlima nedavnou situaci, ktera ji nastvala.

Magdaléna
Start: Gekava hlava odpainek. Doufa, Ze ji bude tvorba bavit. Zaré\e zwdava na

artefiletiku.

Tvorba: Také z&alaod stedu,cernymi trojuhelniky, které se spojuji veéextu. A také

cervené. V klidu vymaloval&ervené icerné Utvary a skatla jako posledni. Dala si zalezZet.

Dialog: Je flegmatik, ale vztek si spojila se situaci,Xkfynedavno doktorkarpdepsala

Spatnou medikaci.

Vztekem si pipada rkdy zcela zahalena.
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2.4. Zhodnoceni

Celkové ladéni: Prvni hodina byla rozpda, ale v dobré néladhodré smichu a fijemna
atmosféra. VSichni byli pInicekéavani.

Interakce skupiny: Vzhledem k tomu, Ze se skupina navzajentjetic neznala, tak se
kazdy vyjadil jen ke svému obrazku a k ostatnim vyiworse nevyjatbvali. Obrazky byly

pestré a bylo vi#t, Ze se dokazali vzit a prozit celou hodinu akaluce.

Prvni rozehtivaci a seznamovaci hravybarveni karttek prokghlo bez problému,ip
piedstavovani a typovani vlastiikizitek byly velké rozpaky, musela jsem skupinu

motivovat a popostrkavat k diskusi. Jinak \gmtku
Trhéani novin: Toto cvieni bylo velmi efektivni. Skupina se Iépe vZilatdmatu.

Prokehlo vcelku bez emoci, bez vyraznych roidilreakcich. Projevily se hlavni dva typy :

a) zmuchlali (Alzlgta, Stanislava)
b) roztrhali (Magdaléna, Petr, Kéitea - malé kougky, Martina - Uhledné obdélniky)

Tvoreni a nasledna diskuseTvorba byla spontanni bez velkéh@mysleni. Vypadala to, ze
kazdy gesre vi, co chce namalovatiiRryjadiovani kazdého ke svému vytvoru se
vyjadrovali prirozere. Mluvili bez problént.. Malo se vyjatbvali k ostatnim pracem, ale je
mozné, Ze to byla ma chybagh jsem Iépe specifikovat, co po nich chdi. této prvni

hodin jsem ch&la postupovat opatéma citlivé a nikoho nevyésit. i mé vyz\, zda
souhlasi, nebo jestli se &fitvyjadiit k ostatnim, nikdo nereagoval.

2.5. Plan na ¥isti hodinu vzteku (hodina¢. 4)

Tato hodina byla velmi klidna prawroto, Ze byla prvni acélem bylo nastolit fiiemnou,
intimni atmosféru a také seznamit ostatni s tik,bjademe pracovat. DalSi setkani na téma
vztek bude mnohem mémpiirozené. Prosedi bude hodhoswtlené, sedt budeme u stolu na
Zidlich. Mezi jednotlivymi Ukoly bude rychlejSitgrchod, coZz &které &astniky mozna

rozladi. Nekterym to naopak fze vyhovovat.
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3. hodinaé. 2 (mezilidské vztahy)

Datum a mista 2.12. 2008 pokoj v bud@wkoleje Kajetanka

Cil: zanxtit se na nejtlve na nas vnihi s\wt ve cviceni barevna imaginaceii fxterém si
Gcastnici odpoinou. Poté budou rozvijet gyvsvét na spolény papir a tim budovat neverbalni
komunikaci. U¥domi si, jak je jim nefjjemné, kdyZ jim skdo narusi prostor, nebo hranice.

A jak budou ostatni vnimat jejich prostor v okaliid svého.
Cilova skupina: Skolrg zralé @ti, dospivajici a dosi

Pomiicky: ¢tvrtky, velka sada, velky arch papiru (Al), izolepapirky se jmény, prazdné

papirky

Prostiredi: uplné ticho (bez hudby), zma mistnosti (i pokoj - maly, stiséngjsi, ale

e

piijemnéjSi prostor), hod&rozsviceno, tné (vonna tyinka)

W

¢astnici: Martina, Alzketa, Katdina, Ondej, Petr, Stanislava, Magdaléna
Cviceni:
Start

1) Zvire: Rozdam papirky se jmény, kazdy gkaho vylosuje a po startu namaluje

vylosovaného, jaké zkd mu gipomina a pré. Namalovany se fize vyjadit.

2) Imaginace:Predem povim skupiho tom, co budemegtht. Poté, co skati imaginace, si
vSichni vezmoutvrtku, barvy a budou potichu tiit Vsed zawou ai a poslouchaji i

Soustedi se na 1ij hlas. A na své barevnéqustavy.

Je letni odpoledne, sluncéijemre hieje. Sedite pod modrym nebem na okraji velké zelené
louky. Divejte se do zelené travie@d vami. V dalce zahlédnete jaservenou skvrnu. Blizite
se k ni, je to vi mak.Cervena barva se pomaluét$uje, jako byste se do ni paito Cervei
postupi@ tmavne a ni se do fialové. Fialova se rozlévéed Vami jako vodni hladina.
Pozvolna pibyvd modré barvy. Modra hladina tmavne do Svesthouedi, jako by se
stmivalo. Kdesi hluboko v modré se objeutiswbod. Postup&ise zvtSuje, vystupuje na
hladinu a ngni se ve Zluty k. Nofite se do Zluté barvy. Na jejim kraji se objevigién

plochy zelené barvy./Byva jich a néni se v malé Zluté &y pampeliSky. Divate se na
velkou zelenou louku plnou pampeliSek, nad nigaganodré nebe. Postufse budete

vracet zpatky. Budu pomaluditat do 10 do 1, az budete chtit, tak otte ai...
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Tvorba:
1. faze:VSichni v klidu tvdi. Zobrazuji dojmy z imaginace.

2. faze:Je mozné skupinu roéit (5 a 5), pokud je ménlidi, tak rozhods nerozalovat!!
VSichni tel’ maji spoléné uzemi Al, daji si své vytvory na kraj archu (&fst gecnivala)

tam, kde se jim to libi a jeripemné. Rilepime izolepou.

Dale pokr&uji spole&n¢ vybarvovat i spoléné uzemi Al, tak aby pomalovali celou plochu
bez bilych mist. # tvoieni si nesmi povidat. Mohou dat najevo, nelibosttamim, radost
smichem apod.

Reflexe: Co jsi zazil i toulani barvami? A coipspolené tvorlg, kdy ses setkaval
s ostatnimi na pafd (ukazat na obrazku). Kterytgmb Ti vice vyhovoval? Malujes rgd

sam/a, nebo spaiee?

3.1. Tvorba a start

Martina
Start: RiSla rovnou z nové prace, kde byla podruhé. Citirserena, nespokojena a roziad.
Je ale vice oté¢ena nez minule (lepSi nalada). Je nastvana, prom#eco budedat (prace

ji nebavi, na druhé strase bez ni neuzivi). Radost jidlalo alespd pacasi.
Tvorba:

1. fdze(samostatnd): Zala Zlutymi kwty, okolo modrou a zelenou vodovkou. Malovala
vcelku rychle, jem#é a také byla brzy hotovo. Poté se snazila ve chgltia do obrazku

dokreslit voskovkou. Skaila jako prvni.

2. faze(spol€nd): Docela rychle zaujala prostor. 8ladnezi Magdalenou a Orglem.

Snazila se na Otigje rejakym zpisobem napojit. Malovala az dopriest.

Dialog: V relaxaci chvilemi usinala (Unava z prace). Spude praci si uziva, protoze se
muze s nimi potkavat a prolinat. Ale v zZi¥db tak nema. Nec#ia mit volnou bilou plochu a
tvorila s umyslem zasahovat k druhym. V Zivee drzi zpatky (mrzi ji, Ze to tak je pouze p

tvorbe). Snazila se naztih Ondrejovi beze slov, Ze chce, aby narusil jeji prostor.

Zawr: Nechtlo se ji fijit, jelikoz minule nebyla Upkav pohod. Ale je rada, Zefjsla.
Odchézi odpé&nuta.
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AlZbéta
Start: Je hladova a ma radost, Ze se ji plodaélat dotaznik ke své bakatké praci. Bhem

prace néla vybornou naladu. Smala se hédnKatéinou.
Tvorba:

1. faze(samostatnd): 1 velky Zluty &va okolo menSi kvitky¢erveny mak v rohu a poté

okolo fialova.

2. faze(spol€nd): Ze zaatku ctlala vodovkami, ale nevydrzela u nich a vratil&keds¢idam.
Velmi rychle se z&ala prosazovat v prostoru a hédse napojovala na ostatni. Rkad
odrizla Ondeje a nepojila se na Petrovydady (suveréng). Doprosted vytvdila bilou

barvou kouli.

Dialog: Krasny letni den na louce, uzivala si to. Kredtii@ami. Nengla pocit, Ze by
Ondrejovi vadilo, Ze mu zasahuje do prostoru, ale neama tam prazdny kousek na
dokresleni. Petrovy edy chtla zapojit do svého obrazku, a ne ho WwijtlaNa obrazku ji

chykela bila barva, a tak doprastl papiru doglala bilou kouli.

Zawr: Nenela naladu pijit a poté ani malovat. Ale imaginace ji uvolndaavilo ji i to

malovani. UzZila si to.

Katefina
Start: Ma radost, Ze neSly s Aétbu na latinu. Bsobi vesele.

Tvorba:

1. faze(samostatna): Zleva hodtmaw modre, poté fechazela az do fialova. Napravo jeden
vl¢i makcerveny. Prolina se fialovatervenou. Poziji dodélala jeS€ nekolik kvéta viciho

maéaku. Tvdi vodovkami.

2. faze(spole&nd): Pokrauje pomalu. Snazi se napojit na Petra, ale nechsivalpa stale

prostor (mezery). Postupefasu se bez problémapojuiji.

Dialog: Imaginace byla fechod motiw, pielinani barev. Po dlouhé dopracovala

s vodovkami. Spolmy papir (arch) ji roglil, protoze na & neSlo malovat vodovkami.
,Stvala“ ji ta prace na papir, ale spoluprace atosi byla v pohodl Chela propoijit

spole&nou praci a snazila se vyhnout ostryfeghodim. Fredstavovala si, Ze to bude vypadat
jako jedna prace vice lidi - v Zivoto tak trochu méa. Je spokojend, kdyZ na jedié v

spolupracuje vice lidi. Ma rada tiznorodost.
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Zawér: Odchézi s fijemnymi pocity (az na praci s archem papiru) bgla nervozni z toho
zvirete - nema to rada, kdyz vidikoho podruhé a mugikat, co si o 8Bm mysli

Ondrej
Start:,,Mij den nebyl az tak zajimavy.”

Tvorba:

1. faze(samostatnd): Zal velkym Zlutym kétem uprosted a okolo domaloval modrou
hladinu. Poté pomal@ku uz do hotové plochy deélhval p&live vinkami odstiny modré (ale

vypada to bez efektu, hraje si s barvou).

2. faze(spol€nd): Tvai hodre kolem sebe a moc se nezajimé o ostatni. &icab, ale uz se
mu z0Zil prostor. Hodhspolupracoval s Martinou. S Al#ou moc ne (ta to celé provedla

sama). Ke konci jeStako posledni dadaval cervenou ploSku k Martih

Dialog: Imaginace nejvice se mu libil Zlutyd&wa modré hladih M¢l tendenci zabrat si
nejwtsi plochu (ale vodovkami mu to $lo hrézsomalu). ,Stvalo® ho, Ze se néife rychle

rozsiovat, ale okoli se vyviji senem, kterym by se vyvijel i on, proto mu tébec nevadilo.

Zawer: Bavily ho vodovky, protoZe ma rad jasné barvipillo se mu kolektivni prace a

odchazi s fijemnym pocitem.

Petr
Start: PotSilo ho, Ze se rano dbvyspal a odpiinul, i kdyz neSel naipdnasku. Nudny den.
Nalada nevypada nic moc.

Tvorba:

1. faze(samostatna): Jako jediny t¢@astelkou. Z&al zelenou loukou, postuprodilaval
barvy €ervena, modra, dokéano Zlutou). Barvy tvid néco jako pomysliny kopec, okolo

udklal ¢ernou ervenymi heézdickami.

2. faze(spol€nda): Vymezil si nejtive prostor okolo sebe Zlutymi érdickami, poté zéal
vodovkami ten prostor vymalovavat. Pracuje ,,narsvéax’ukavaji se s Kateou. Alzbsta
mu vybarvila prostor s zdami sama. On nechava iniciativu na druhych (alesptak
vypada).

Dialog: Predstavoval si to jako prulejakého sini, barevnou cestu. Tma méegdstavovat
praw to sreni. Tvailo se mu lépe f spolené praci. Je hodtolerantni a zasahy do sveho

prostoru mu nevadily.
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Zawr: Té&sil se, ze si odpiine a éekavani se naplnilo. Libilo se mu, Ze prace bykelée

Stanislava
Start: RiSla pozdji a je unavena, protoZzdifela z prace (cesta Prahou). Pracuje jako

fakturantka.

Tvorba:

1. faze(samostatna): Vodovkami namalovala zelenou loukodré nebe. #sobi jako velmi
optimisticky obrazek.

2. faze(spol€nd): Nechavala kolem své malby misto (mezeru) bezyb Nepropojila se

aplre se vSemi. Kat@na tyto mezirky domalovalatikiou.

Dialog: Cervena skvrna ji tamiec nesetla, chela ji Skrtnout, ale nakonedgtala u
Jemnowke”. Nejdiive nechtla nikomu nabourat prostor, ale pak uz v pahoapojovala,

délala mezery, protoze &a strach, Ze zasahne do barev (do toho, co uzriaytmlovaneé).

Zawr: Prevazuje dobry pocit. Citila se ze dneddmana, tak si odgmnula. Jediné, co ji na
zatatku zarazilo, bylo malovani zete. Vyhovuije ji, Ze nemusi malovat nic konkrétniho

Naopak ma rada abstrakci.

Magdaléna

Start: RiSla poza. Citi se ospald, v noci je aktivni a ve dne toahdtspankem. Udala si
radost, Ze si vyzvedla ¢né délany polStéek k Vanoém (darek). Uk&zala nam ho, nechala ho
kolovat (skupinu to ze #atku trochu rozetdlo).

Tvorba:

1. faze(samostatna): Twdovodovkami. Zdalacervenym makem. Poté dédla i poupatka.
Malovala pomalu a realisticky. Dobarvovala zeleaauodrou kidou. Skouila jako
posledni. Je hod@rpeiliva a dava si zalezet na vysledku.

2. faze(spol€&nd): Propojila se s Martinou. Nakonec i senSta Uctlala skoro az doprostd

velké Zluté slunce, co #iena vSechny strany.

Dialog: ,,Nejdriiv jsem chéla cilat na svém piséu acekat jak se to vyvine a poté se
napojit.”

Zawr: Naladila se p barevné imaginaci, kde prozilagigmny letni den.
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3.2. Zhodnoceni

Celkova ladéni: Skupina vypadala unav&rale klidré. Prvni hra je ,,rozeéla“ a poté

panovala velmi vesela a uvéhé atmosféra.

Interakce skupiny: Vztahy mezitleny nejsou dvérné ani problematické. Spcelea tvorba
jim ocividn¢ délala radost. Nikdo ne#hproblém ani se zdsahem do svého teritoria. Tato

hodina byla opravdu vesela gfelska. VSichni fisobili motivovar aoteverg.
Cviceni:

1) Zvire: Tuto hru provazely malé rozpaky. Skupina se gabirvala konkrétni stylizace
n¢jakéhoclovéka. Ale ihned jakmile zsli kreslit, tak se atmosféra zklidnila a zbytelage

byl prijemny.
Tvoreni a nasledna diskuse:

1. fdze(samostatnd): Individualni prace byla spontanriielwmi malovali bez potizi. Poprvé

jsem dala k dispozici vodovky, coz evidehiziskalo Uspch.

2. faze(spol&nd): | ges horsi prostorové podminky teai vypadalo uvokné a pratelsky.
NejvyrazréjSi byla Alzkéta svou aktivitou, ostatni malovali u sebe a ponsalmapojovali.

Zatimco Alzkgta z&ala zasahovat do prostoru ostatnim celkem rychle.

Skupina vypada spokojgnodpa@inuté. Vzhledem k cilenéifjemné atmosfi& je to dobry

vysledek. Vodovky byly fijaty velmi pozitivré jako takova mala vzpominka nétstvi.

3.3. Plan na ¥isti hodinu Mezilidskych vztahi (hodina €. 5)

Prist budeme ve studo¥ma zemi a s hudbou. Priedi by nglo byt prijemrgjSi nez tuto
hodinu, ale bude také m&mbstrakini téma. Coz ke byt pro skoho még prijemné a
nékomu to bude vyhovovat vice. Téma i tvorba si budelmi podobné, rozdil bude jen

v prechodu z abstraktniho mysleni a vnimani ke kon&g&mu.
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4. hodina¢é. 3 (Zenské/muzskeé role)

Datum a mista 9.12. 2008 ve studo¥rv budow koleje Kajetanka

Cil: Uveédomit sizenské a muzské ralenoderni do&. To jak tuto role zastdvame my sami,
a jak bychom ji chtli mit v budoucnu.

Cilova skupina: dospivajici a dosi
Pomiicky: Velka sadagtvriky, planek pro vyplovani vlastnosti

Prostiedi: Ze za&atku zhasnuto (pouzeipviceni s modelinou), svitit budou pouzedv
svicky, sezeni u stolu na Zidlich, hudba (poutigopaci s modelinou), poté rozsvitim, ale stale

ménre s\wtla, ticho a klid

W

¢astnici: Katdina, Stanislava, Ortdj, Alzbéta
Cviéeni:
Start

1) Modelina: Kazdy si vezme kousek modeliny (pokud si dva&jchizit stejnou barvu, tak se
museji domluvit), zakeme @i a hrajeme si s modelinou v rucéemyslime o svém dnu.
VSechny Spatné myslenky i emoce se snazime dabdelmy, tvarujeme. KdyZ mame pocit,

Ze jsme spokojeni a skaéiti jsme s hranim, tak ji odloZzime do misky.

2) Diskuse:Pobavime se o Zenskych a muzskych rolich. ProaptSeni mame spdiey
planek, kam budeme psat pod Zenu jeji typickéaolastnosti. Pod muze to samé&astnici

maji moznost napsat mezi spol&né role a vlastnosti.

Tvorba: Kazdy namaluje, jak vnima svou roli ve spolesti, v rodig. Zda se citi dostate¢

Zenou/muzem.

Reflexe:Jakeé jsou typické vlastnosti pro Zenu a jaké praefiuCo maji spot@ého? Jake
role zastavaji ve spalrosti? Ztoto#ujete se pla s takovou Zenskou roli, kterou jsme zde

namalovali/ztvarnili? Jaké jsou VaSe zkuSenosti?

4.1. Tvorba a start

Katefina
Start:Dobie se vyspala. Zta cerstw a v dobré nalad
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Diskuse:
.Dilezita je manualni ztinost". Mysli si, Ze je v dnedni dédl rolich velky zmatek.

Tvorba: Nentla ze z&atku problém zé&t s kreslenim. Pracovala s tuzkou a hiogamovala.
Vytvorila dva propletence, kterdéigobi jako d¥ ruce spojené v séani dlani. Pouzila jeSt

éervenou na druhou ruku.

Dialog: Propletené ruce maji symbolizovat spolupraci. Ngolge ji 0 tom moc mluvit. Nevi,
jak by to nglo byt, a jak by to ckita mit. Mysli si, Ze to je o&em jiném - o tom, jestli se

maji dva radi.

Stanislava
Start:Bude mit 14 dni dovolenou. Vnim4 to velmi pozitiansama takisobi.

Diskuse: Ma realistickou zkuSenost narozdil od celé skuiijg s muzem a jehotnd).

Souhlasi s chaosem, zmatkem.

Tvorba: Trvalo dlouho, nez zala malovat. RRmySlela a vypadalo to, Ze nevi jakita
Pouzivala kidy. Namalovala oranZové srdce upfedta h&dé pruhy vychézejici ze srdce.
Opet se objevuje motiv slutka a mraku.

Dialog: Newdéla, jak na to. Srdce jeisd vztahu, rflo by se to sejit pravw tom stedu.
Nemysli si, Ze je dobré rogdvat gresre role. Vyznava spoluprace. Zatim to tak makdyy

slunce, gkdy mraky.

Ondrej

Start:Bylo mu pres den Spatn Citi se unaveny, ale uz je mu deb

Diskuse: Jako jediny muz {esobi realisticky. Vstupuje do rozhowios velmi uzit€nymi i
vtipnymi poznamkami. Sij nazor zakotil takto: ,Cast roli chiji lidé brat trading a ¢ast
rovnoceng, podle toho jak se jim to hodi.”

Tvorba: Také mu chvili trvalo, nez #al tvarit. Vybral si pro praci pastelky. Nakreslil svou
postavu a kolendinnosti (symboly). Vedle sebe poté dtd Zenskou postavu. Tu poté

piemaloval z#, kterou vytvdil kolem své postavy. Obrazek je velmi vesely ahay.
Dialog:

Rackji maluje konkréts, tak to tak i pojal. Nejidve chel nakreslit i Zenskou roli, ale byl by

to zmatek, tak namaloval pouze svoji roli. Rolezilldo symboii - Sroubovak, vysavaluk,
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sekyra apod. A spektrum barev je spektriemych Eci. Téma ho rozhodrzajimalo a
podnitilo k gremysSleni.

AlZbéta
Start:Proziva divny den. Sama si ho nazvala ,den blbd' se ji nedd. Psychicky také

,nic moc*.

Diskuse:Velmi aktivni. Uznava rovnocennost muze a Zenynst@ak otce a matky.

Projevuje své nazory bez ostychu, ale dokaze nelskbyozora i druhym.

Tvorba: Opet si vybrala pro praciidy. Zelené kolo uprostd, do toho ugala fialovou a
oranzovou dalSi kolo. Poté nekla jak dal, pemyslela. Doplnila jesttakovy hrgdy
Klikyhak®.

Dialog: Prala by si, aby bylo vigt, kdo je Zena a muz, ale aby spolu spolupracovad.
AlZzbétu bylo €2ké znazornit takovou abstraktriicy Boli ji hlava, i kdyZ si odgnula. Téma

bylo pro ni zajimaveé.

4.2. Zhodnoceni
Celkova ladéni: Ugastnici vesli do temné mistnosti ée@é pouze jen sskou. Atmosféra

tady byla uvolgna, i kdyz nalada nebyla idealni.

Prvni rozehtivaci cviéeni (s modelinou):Toto cviceni nmeélo zcela relaxéni charakter.

Probihalo bezei, tedy i v klidu a tichosti.

Interakce skupiny (pii diskusi): V pocatku bylo €Zké uvolnit girozenou diskusi. Bvodem
mohly byt rozpaky, ale také Spatné pochopeni tobgsem vlastéipoZzadovala. Musela jsem
tedy prvni piklad dat sama, matku a otce. Stéle si ale géwami poradit a byloreba je
.,popostrkovat“. AZ v pibéhu jsme se vSichni uvolnili a nebyl problém mluaiti o
souwasnych problémech roli ve spéhesti.

Nakonec se zapoijili vSichniastnici. | kdyZz nejaktivgsi byla AlZzkéta a Katéina.
Komunikace probihala bez probléra skupina se dokazala i dohodnout na zapsardaoli
planku. VSichni jsme se shodli, Ze napiSemed@d CHAOS. Coz ma symbolizovat dnesni

zmatek v Zenskych a muzskych rolich.

Tvoreni a naslednéa diskuse:
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Tvorba rozhod#é nez&inala FiliS spontand, ale spiSe rozgaé a pemysli. | pies docela
konkrétni téma ho vSechny Zeny pojaly abstraktpouze jediny muz maloval konkrétn
v symbolech. Evidentnbylo tvaeni naréné pro vSechnydastniky, protoze pracovali

pieruSovan a nejist.

Ptiznali, Ze to bylo velmi nakmé znazornit dojmy na papir. Skupina ma vzdy prokdé

rozhovdit, po ¢ase se ale diskuse rozvede.

4.3. Plan na ¥isti hodinu Zenskych a muzskych roli (hoding. 6):

Tyto dw hodiny se liSi nejen v odliSném prieti, ale také natmosti. Hlavré kvili tomu,
aby (Eastnici nemluvili o&ch samych #cech dokola. JelikoZ v prvni hoditéma uz
rozpracovali, rozhodla jsem s&§& pripravit intimngjSi a osob§Si atmosféru, ale také
hlubSi a naréngjSi posledni ukol, kterému budoiepichazet cweni, ktera by la pomoci

Gcastnikim lépe se vZit do tématuiinmzere se rozhoviit a pogemyslet.
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5. hodinac. 4 (vztek)

Datum a mista: 16.12. 2008 ve studo¥rv budow koleje Kajetanka

Cil: Poggemyslet nad vztekem a jeho gésti v naSem Ziveét Jak ho zvladame a jak ho

vnimame.
Cilova skupina: dospivajici a dosi
Pomiicky: Mala sadagtvrtky

Prostiedi: studovna, rozsviceno, u stolu na zidlich, hudbeh{éya tvrdsi - System of a

down)
Ucastnici: Martina, Ondej, Katgina, Alzbsta, Petr, Magdaléna

Cviéeni: Tato hodina je bez cini, které by skupinu uvedlo do pocitu vzteku. Jakovée
malé cvteni by se mohl zdat zatek tvorby (spontanni kresba), ale neni tomujé&dikoz ol

faze na sebe navazuji a bude mezi nimi rycbhégipod

Tvorba: Kazdy si vezme pastelku, ktera se jim zda byt vidoke vzteku (barvaReknu jim,
at’ si jen tak kresli po paf@, spontan®y néjaké tvary, jako kdyz se nudfighnodirg. Poté & si

piedstavi vztek, nastvani a dale spontgkmesli. Nejdéle po dvou minutach to ukém. Déale
maji za ukol namalovat do jiz vzniklého obrazkuesalswj svét - abstrakts, symbolicky,

tak jak vnimaji vztek ve svém Zivot

ReflexeJak se jim tvélo narozdil od minulého cveni? Jaké pocity #h pti vyjadiovani
vzteku na papir? Vadi Vam vztek na VaSem obraziagfali byste ho? Nebo Upén

odstranili? Jak lidé zvladaji vztek?

5.1. Tvorba a start

Ondrej
Start: Citi se fajn. Naladu m&ijgmnou.
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Tvorba: Vztek si promitl do fialové (v prvni hodirto byla modra). Namaloval fialové viaky
a do pravého rohtlovéka v pohodové situace (jak sedi na plazi). Péstimaloval ovlada

na viaky do ruky.

Dialog: Pri spontannim kresb vzpominal na nudné hodiny a namaloval vagonky. P
vzpomince na vztek nechal do sebe vagénky nakdyz je naStvany, tak se vtahne do sebe.
Snazi se byt v klidu. Ale stejrho to rekdy ovladne (proto ovladana vagony v ruce). Ze

vzteku se dostava klidemigastavami a pohodou. Fyzicky nefedituje vztek manifestovat.

Zawr: Zamyslel se a iekvapilo ho, Ze vztek jen tak neghazi, ale probouzi ¥m

destrukni nalady.

Martina
Start: Je unaven®esi, co bude s jejim Zivotem (skda po tydnu v praci).
Tvorba: PouZivala Sedivou pastelku. Jeji obrdzek je veldiopny tomu prvnimu. Roztrhla

ho v pilce, poté pouzila¢ervenou pastelku na jednulku - tu také roztrhla. Skaila prvni.

Dialog: Neumi se vztekem zachazet. Po vztekd’ Iptijde deprese, nebo ,,bouchne” (proto
ten obrazek roztrhla, rozlila). Na svém obrazku ji &co i prekvapilo (své ,odéznuti®).

V jedné chvili si ne¥déla rady s interpretaci. Zeptala jsem se skupire/nad je nenapadlo.

Zawr: Nema toto téma zpracované a z hodiny nema duodicif. Hudba ji vadila.

AlZbéta
Start: Citi se spokojéra v pohod.
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Tvorba: Opet pouzila Kidu -¢ernou. Vytvdila cerné a Zluté spiraly. Z nich vychézi oranzoveé
Sipky. Obrazek doladila zelenou.

Dialog: Neddilo se ji dostat do pocitu vzteku, jen si tak malav Sama nevi, co ma obrazek
piedstavovat. Ve srovnani s prvni hodinou je to pgreelky rozdil. Nedokazala se vzit do
tématu. Ale z obrazku je poznat, Ze ma skryty viiznidateéina ji fekla swij ndzor a Alzitu
prekvapilo, ze to rize tak fisobit, kdyz si jen tak malovala.

Zawr: Prechody mezi fazemi jitfi$ly rychlé. NezZ se vzpamatovala z jednoho ukoiutuubyl
druhy. Hudba ji ruSila, ale nevadila. ,Neroziaala nt“. Tvoieni ji neSlo, protoze se citila

klidna. Prvni hodinu byla nastvana a dnes ne aimiste je to tim (naladou).

Katefina

Start: Ma se hezky a dnes se citi vesele.

Tvorba: Pouzila oranZzovouiidu - tu rozmazala. Déthla jeSt ¢erné tvary, které vypadaji
jako kwtiny. Tvori déle nez ostatni.

Dialog: Nepoddilo se ji, jak se sama vyjéth, ,abstraktd naStvat‘. Snazi se, aby se
nenechala vztekem ovladnout, proto rozmazaelaenou v pozadiCerné ketiny maji byt

pozitivni. Redstavuji ji samotnou.

Zawr: Hudba se ji hodnlibila (vnimala ji spiSe fjlemrg, coz je mozny dvod jejiho
nevciéni se). Sama by volila hudbu neutralni. Do tématurec nevzila. fechody mezi

fazemi ji gipadaly rychlé.

Stanislava
Start: Vyborg nalad&na jiz druhy den.
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Tvorba: Tmavé modré a okolo zeleny pruh. Dofié ot sluncem

Dialog: M¢la stejny problém se vZzitim do pocitu vzteku. &bhranéit vztek a poté zjistila,
Ze namalovala bumerang. Ma to tak i v Zéyotztek se ji vraci. Ma problém si i vybavit

situaci, kdy se vztekai2nava, Ze to je nejspis jejim dobrym nailaidn.

Zaweér: Pri prvni hodire se ji pracovalo I1épe. Odchazi klidna.

Petr

Start:\Wpada velmi flegmaticky. Satiika, Ze nél nudny den. Ma hodnSkoly.
Tvorba: Pracoval gervenou pastelkou. Okolo centralniho motivu namaldmaw modrou

z&i, ktera pohlcuje symbol vzteku.

Dialog: Také stejny problém jakoédéata ged nim. Mysli si, Ze minule diky navozeni
atmosféry se dokéazal vcitit. édo namaloval a poté teprvaemyslel, co to vilastn je.
Tentokrat to bylo jinak. Pokud vztekgieie, tak se mu chce kopat déct.

Zawr: Na za&atku se citil unavena nechtlo se mu pemyslet. BSi se domu, Ze si odfiae.

Mozna proto mu vyhovovalo, Ze hodina byla s¥j&na plynula.

Magdaléna
Start: Re$i diplomovou praci a je hodlmnavena. Ale je ddb naladna (vnima hodinu jako

relax)

Tvorba: Tvorila s izovou Kidou. Hodw@ vyuZzivala ostré tvary. Obrazek ddlvala

pastelkami (zelend a modrd). Twa déle nez ostatni.

Dialog: Vztek namalovala jako balének. Rychle se nafoukrje #goho plno. Vztek ji ale
neovlada. Pouze chvilkova zalezitost, ktera splaskimlem je péad to pozitivni (na obrazku
piedstavuje zelena barva). Jedina Magdalésla problém s tou prvni hodinou, ale tentokrat
ne (fedstavila si frontu na listky, kdyz chvéatd). Uplee rozvasnila iip vyprawni této

situace. VSechny nas rozesmala.

Zawr: Hudba se ji ke vzteku hodila. Moc rella co fict, kdyZ jsem se ptala s jakym

-44 -



pocitem odchazi domu. M& mysSlenky u diplomové prace

5.2. Zhodnoceni

Celkova ladéni: Skupina je najl unavena a nag v prijemné nala& Celkow pasobi az

laxné (nagEti a Unava dohromady).

Interakce skupiny (pii diskusi): Bylo velmi zvlastni, Ze i kdyZ skupinu téma moc agalo
a nedotykalo se jich, tak se vyjaslali hojre a bez potizi. AZ na Martinu, kterddoms vi, Ze
ma se vztekem problém (také se drZela dost zpatley)né otazky odpovidali ot&ars a

upEimne.
Tvoreni a nasledna diskuse:

1. faze Pri spontannim kresleni se nestalo nic zajimavéhop#Ampiechodu na pocit vzteku.
Nektefi pridali tlak na pastelku, ale nevyjaali se vyrazé emotivre. Prechod mezi fazemi
byl opravdu rychlejSi, coZz mohlo vytkibproblém v pochopeni dalSi faze a vZziti se datgoc
vzteku. Mij individuélni nazor vSak je, Ze to s tim n#mnic spoléného a jednalo se spiSe o
celkovou atmosféru. Nanejvys by bylo dobré spornit&resleni prodlouZzit a obohatit o dsit
situaci a pomalé navozovani vzteku vygrdm a popisu tohoto pocitu. Zhasnout, pouzit

svicky apod.

2. faze:Prechod do tvorby byl pro vSechny néng. Hlecli na papir a netusili jak z&.
Newdéla jsem, zda chadpou zadani sprawPo vys¥tleni se ale situace nezlepsila.
Nejpravdpodobrji Slo o nedostatmé vcitni se do tématu aibec celkové laghi (Castniki.
Vzhledem k prvni hodivzteku odvozuiji, Ze neovlivnilo tvorbu preéstli ani cvéeni, ale

pouze jejich nalada a také posledni zkuSenostts&esn.

5.3. Srovnani hodiné. 1 a¢é. 4

Hodina¢. 1 byla intimrjSi (svitky, sezeni na zemi¥iprelaxani hudlg s predchazejicim
cvicenim na ventilovani vzteku (trh&ni novin). Hodipéngda m4 @ekavani. | pes pa&atesni
rozpaky celé skupiny se vSichni dokazali vZit dteka, ale diskuse byla rozhctmére
dynamicka nez druha. Byla to vSak prvni hodinaupsla se tért vibec neznala. Prasdi

tedy ukité pasobilo velmi pozitivi, stejré tak neutralni hudba a &@ni.

Druhou hodinu jsemddome pripravila nedtul@, stroze. Béemz jsem zvolila velmi Zivou

hudbu, ktera by mohla pomoci s havozenim pocitejn8tnadje jsem vkladala do spontanni
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nalada dastniki a jejich zkuSenosti zipdchozich chvil dne.

Nelze jist urcit vliv prostredi na tvorbu skupiny. | kdyZ@dpokladam, Ze kdyby prvni
hodina byla ménintimni, vysledek by nebyl takovy, nebo by byl pbdy jako v druhém
sezeni. Jelikoz vSichni az na Gejg, Magdalénu a Martinu nebyly schopni se nalaalit
tvoreni a nechat se unaset myslenkami, tak iedgokladat nexdomeé gisobeni okolnich
podminek spoké s naladou. Pokud by byly podminky os&Bha pro & vice vyhovuijici,
tak by se jim tvéilo |épe. Zalezi na vysledcich dalSich hodin. Zalgysledek nedostajici.

Zawérem lze pouze potvrdit, Ze rychlygehod mezi jednotlivymi Ukolytsobil prijemns
pouze na unaveného Petré.fgchlych pokynech byl schopen se soedit. Ale na gkteré
ostatni @astniky to ner#lo dobry vliv.Vzhledem k cilam artefiletiky je tedy vyhodnéjsi
propracovat cviéeni i tvorbu do hloubky a dat @astnikim dostatekasu, i kdyz nam

osobr se zda, Ze ukdl pokyn je jednoduchy a snadno zvladnutelny i p@itedny.
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6. Hodina¢. 5 (mezilidské vztahy)

Datum a mista 6.1. 2009, ve studo¥rv budow koleje Kajetanka

Cil: Pomoci imaginacmoje tajna konirka nejdtive gremyslet nad vlastnim tajnym mistem,
kde touzime byt a kde se citime v be&Zpa hlavnim cilem bude spoluprace skupiny, kdy
maji za Ukol na jeden arch dohromady spojit svétkigna tim i své séty. Vyjit ze svého
bezpéného mista a otélt ho ostatnim.

Cilova skupina: Skolrg zralé @ti, dospivajici a dosi
Pomicky: Velka sadagtvrtky, izolepa, arch A1

Prostiedi: ticha gijemna hudba, sezeni na zemi a dece&kgvi
Ucastnici. Ond'ej, Magdalena

Cvideni:

Start

Kazdy si sednéi lehne tak, jak je mu tofjemné, zaie ai.:

Stojite na svém oblibeném raidtzduch pijemre voni. Vite, Ze za chvili musite odejit do
svého pokojiku, kadrky, kterd je @kde pobliz. Vstanete a jdetedsem k mmu. UZ se

k nemu blizite. #Site se, protoze se tam citite bepgeJe to jedna mistnost, ktera je jen
Vase, a do které vedou pouze jedny-elvB-edstavte si, jak vypada, jaké ma dbjeokna,

barvu. Mizete vstoupit dovritPomalu si dokreslujte detaily ve fantazii, podiabkna, stl,
steny, tvar mistnosti. Je to jen VaSe misto @w miZe byt Uplé vSe, co si dokaZete
predstavit (necham delSi chvili). Setinsi nebo lehdte tam, kde se Vam nejvice libi. Pomalu
dychejte, jste zcela v bezpa nikdo Vas netize vyrusit. Nechte vSechny mysSlenky odplout.

Relaxujte, usmivejte se, pla - ttlejte vSe, co citite.

Ted’ budu pa@itat od deseti do nuly a vy pomalu o&te @i.

Tvorba:

1. faze(samostatna)Jeastnici namaluji své dojmy, které&lirze stavby pokojiku a

nasledného rozjimani \m.
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2. faze(spole&na) Poté nalepimetvrtky na arch papiru (Al), a pokigeme ve stawbpodle
toho jak se skupina citi uvhiBez mluveni (podobné jako ¢eni z hodiny. 2).

Reflexe: Jak jste se citili ve svém pokikii? Jak vypadal? Byl podobngjakému jinému
mistu, které jste kdy vidi? Jaké bylo rozgovat svij pokojik dal na arch a setkavat se tak

S ostatnimi?

6.1. Tvorba a start
Ondrej
Start:M4 se fajn, i kdyZz ma rymu.
Tvorba:

1. faze(samostatna): Jeho pokoj nakresliep celouwtvrtku oranZzovou barvou. Pojal pokoj
velmi realt a konkrétg. Zatal s€nou s okny (tvéi podstatnoucast pokoje). Dogaval

nabytek, posilovnu a nakonec igwy.

2. faze(spole&nd): Namaloval k&tinu v kwtin&gi a zaal presahovat do archu zimni krajinou.
Bilou se snazi proniknout az k Magdaigkteré se to ale nejspiS moc nelibi (i kdyZz s&jem
Snazi se zareagovat, protoZze ona maluje v letnim. toctlal ji slunicko a také stopy ve

srehu snérem k ni.
Dialog:

1. faze (samostatnd): ledstavil si pokoj dost malo, byl celkem prazdny.tdgeho pokoj,

akorat ¥tSi a s jinymi ¥cmi. Za okny je zimni krajina.

2. faze(spolé&na): Tvdilo se mu doke. Citi se i po propojeni pokojikbezpéne. Kdokoli

muZe fijit na navsvu.

Zawr: Tvoreni se mu libilo. B imaginaci se v myslenkach ocitl na chalugde bylo |éto.

Pak se fenesl do svého pokoje, kde bylo naopak zimni obdobi

Magdaléna
Start:Je odpeéinuta a citi se ddak po Vanocich. Také uz odevzdala diplomovou praci.

Tvorba:

1. fdze(samostatnd): Z levého rohu vodovkami namalo¢alzeré skvrnu. Okoli vybarvila

Zlutg.
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2. faze (spol&na): Magdaléna pojmula obrazek ketiNamaloval kétiny pestrych barev,

nechala si na nich zalezet.
Dialog:

1. faze(samostatna): #ledstavila si, jak lezi v posteli. Uz nikam nechad#istala tam - pod
pefinou, proto si daldiaci nefredstavovala, vie uz tam ma. Zluténgtjako u sebe doma (je

to pro ni pozitivni).

2. faze (spole&na): Citila se klida a nikam nechvatala. Nevnimalatpik Ondeje jako

ohrozeni. Klidg se o suj prostor podlila.

Zawr: Uzila si to jako relax. Nechapala souvislost intearbou a tématem.

6.2. Zhodnoceni

Celkové ladéni: Vzhledem k malému gtu (Castniku byla atmosféra klidnd, vesela, ale

z mého pohledu napjata.

Interakce skupiny (pii diskusi): Komunikace byla zcela normalni, vesela, i kdyZ déma.
Vypadalo to, jakoby neddéli o ¢em gesré mluvit. O jejich vlastnim obrazku jsme si
popovidali hezky, ale po spdleé tvorkg byla diskuse pomala a n@épzena. Podle mého
néazoru jsem Spatrvyswtlila obsah ukolu a také by bylo vhodné&amdit rejaké ukorteni celé
hodiny, coz by mohlo pomoci, aby si spojil fiktiveét mé tajné konirky s realnym
vnimanim. Nepodd@do se mi, aby skupina pochopila souvislost meaténim a tématem.
Jelikoz vedouci a jeho schopnosti jsou neodmysbielsodasti spravé fungujicich
artefiletickych hodin, pak nemohu soudit, zda jetimce ovlivnilo prostedici podminky.
Pouze v fipac, kdy se za jednu z podminek vnimaispbeni vedouci osobnosti (jeho

chovani, vedeni, komunikace a dovedniisit tvorbu i dialog).
Tvoreni a nasledné diskuse:

1. faze(samostatna): Oba dvaczdi malovat ihned po imaginaci a instrukcich, cqgirdélat.
Pasobili, Ze si imaginaci uZili. Magdaléna si odpwla a vratila se mySlenkami ke spanku a
Ondeje to motivovalo k aktivnimuipmysleni a tvorl Pojal tvorbu velmi kreativh Cimz

je mysleno vice obsah nez forma.

2. faze(spole&nd): Magdaléna se o Oifgjle moc nezajimala. On byl aktijgi. Nebranila mu
ve spojeni obraZk ale pisobila rozhodé pasivié. Na Ondejovu vyzvu mu namalovala na

rybnik bruslici dti. Zatimco Magdalena pracovala vice jen u &aéti a sougedila se na
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sebe. Oba se pak nemohli dohodnout, co namalyiralmdného mista, které vznikloagtalo
nevyplrené. Celko¥ jejich spol€énd prace byla uvotma, protoZze kazdy evideritmklal to,

co chgl a co mu vyhovovalo. Spojeni bylo ndn&, protoZze Magdalena zvolila letni motiv a
Ondrej zimni. | res to se vSak povedlo spojit tyto dva odliSerigyswOn byl komunikativni a

ona optimisticky klidna. Spoluprace byla nekonfhikt

6.3. Srovnani hodiné. 2 aé. 5

Rozdil €chto dvou setkani je jasmpatrny, i kdyZz napl byla velmi podobna a prdsti se
vyrazre nelisilo. Ri prvni hodirg (€. 2) jsme byli u m v pokoji, coz byla fijemrgjSi varianta
nez ve studovh Vyraznou roli hral ufité i pocet astniki. Jelikoz téma byly mezilidské
vztahy a také jak vnimame sebe a ostatni nas. # frylo ve dvou &Zké vyuzit moznosti
tohoto Ukolu a tvieni. PokouSela jsem se 0 navazani na téma a oauickiy komunikaci, ale

i tak byla interakce minimalni. V tuto chvili bypotrebné zkuSenosti a&ti praxe v oboru.

Zatimco hodin&. 2 splnila mé cile a troufam stici cile skupiny, tak hodin& 5 byla jako
vykiik do prazdna. Hlavnii/ody byly dva :a) pouze dva &astnicib) ma nezkuSenost.
Mozna utity vliv mélo i znané konkrétni téma. Vigdchazejicim tv@ni se skupina mohla
vyjadiovat vytvarrt i verbalré velmi abstrakt®, ale u tohoto setkani jsem ohréla téma na
jejich tajnou kondrku. Myslenky i pocity tedy rly dostat konkrétSi podobu. Coz se
nepovazuje za obe&dpatny pistup, ale vkterym (Eastnikim to nize byt velmi nefijemnée

a nepirozené.

Pcatet Eastniki mohl hrat opravdu idezitou roli a gehlusSil tak ostatni vlivy (jako hudba,
mistnost, nalada). Pouze ve dvou byly Wedit pozornosti a aktivita bylail@zita. Nedalo se
spolehnout na ostatni. Dokonce ani tigtpp ,jsem sotiast skupiny” a ,8jak se to udla“.

V tomto ohledu svou aktivitu a dominanci (touhu kontaktu) projevil Ontkj, zatimco

Magdaléna pasivna submisiva prijimala jeho snahy.

Rozdil byl znat i v obrazku, ktery négobi dojmem celistvosti, zatimco spmia prace
z hodiny¢. 2 pisobi kompakté.
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7. Hodina¢. 6 (zenské/muzske role)
Datum a mista 27.1. 2009, pokoj v budéwkoleje Kajetanka

Cil: Uvedomit si charakteristické rysy zenskych a muzskjlestnosti. Pomoci imaginace

(fiktivniho swta) pochopit vliv muzskych i Zenskych aspektrealném Zivat.
Cilova skupina: dospivajici a dosii
Pomicky: Velka sadagtvriky, listky s vlastnostmi, papir a tuzky

Prostredi: klidné, svéky, deky, jemna hudba

W

¢astnici. Petr, Kat&ina, Ondej, Stanislava
Cviéeni:
Start

1) Pantomima Rozdlim skupinu do dvojic pomoci hry. Pouzila jsem Hedy vSichni maji
zakené @i a poslepu hledaji rukugkoho jiného. Na listeeich mam napsané vlastnosti, které
jsou bul’ to typicky Zenské, nebo muzské (hagtlivost, labilita, agresivita, sila apod.).
Kazda dvojice se pokusi vybranou vlastnost pantockiyrztvarnit tak, aby ji druha dvojice
dokéazala poznat. Uhadnuté viastnosti nad@td giradime doif sloupd - muzsky, Zensky

a oboje.

2) Obhajoba Zeny/muzeDvojice dostanouijdélenou bul’ Zenu nebo muze. Musi napsat

obhajovaciec, kterou dokézi, Ze zrovna jejich pohlavi je tdeys}i.

3) Imaginace:Vnimejte kazdy nadech a vydech. Pomalu dychegbk kyam proudi dceta.
Srdce Vam tlee. Uvolrete ruce i kodetiny. Citite se uvoémi, klidni. Vnimejte stale gy

dech. Vnimejte své pocity:galstavte si cokoli nebo i kohokoli, kdo ve vas zuzjeuhu. Ten
pocit se zda byt zcela skaty. Prochazi Vam celyrdlém az ke kon&im prsii. Neha a jeji
ruzova barva Vas upénobklopuji. Nahle se citite velmi zranitelni, jalewst\w vylihnuty
motyl. VaSedo je zcela nahé a zranitelné, vnimejte své po€itiite nahly pisun sily a
energie, jste sebédomi a mate pocit, Ze dokazZete vSe. VaSe odvaharamice. Nahle se
objevuje pocit nastvani. 2Ziuje se a vy pocitite velkou feltu dostat to se sebe ven. Pohlti
Vas agresivita. Zkuste ten pocit oviadnout. Postssiimu! Pomalu odezniva. Citite Kklid.
VSimnete si, Ze kousek od Vas'pl¥am blizkylovek. Vite, Ze paebuje pomoci. Beze slov

mu dokaZzte, Ze vSe bude dobré a Ze je s Vami eche2wami se mu nic nestane. Poléva Vas
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pocit litosti. Rozltte se s tindlovekem, bude v padku. Kolem Vas je étfo a klid. Vnimejte
swij dech a své pocity. Vracite se pomalu do reaitydu p@itat od desiti do nuly. Otéste

pomalu @i.

Tvorba: Ukolem jenamalovat to, codastnici prozili v imaginaci. Které pocity byly

nejsilngjSi, a které naopak byly problematické segstavit nebo prozit.

Reflexe:Bylo pro Vas ¢Zké gredstavit si které pocity? Jak moc to bylo obtizné? Ktery

pocit Vam byl nefijemngjSi?

7.1. Tvorba a start

Ondrej
Start: Ma se sldle, ale druhy den ma zkousSku.

Tvorba: Hlavnim motivem jeiZova a modra barva. Jeho tah§té&em jsou velmi opatrné a

vypada nejist. Premysli a nevi chvilemi jak dal.

Dialog: Tvorilo se mu nejbie a ,nejzvIastyi“ ze vSech setkani. V imaginaci dominovala
temna barva. Na obrazek zachytdveka, kterého usSil. To byl pro &j nejsilrgjSi zazitek.
Bylo to pro r&j moc abstraktni a Spatise mu to pedstavovalo. Ostatni pocity se mu Sgatn

vybavovaly.

Zawr: Kdyz se ndl citit zranitelrg, tak si fedstavil sam sebe nahého upfedtvaclavského

namesti. Poté z&al preristat i baraky. B promitnuti agresivity je zal nicit.

Stanislava:
Start: Citi se unaveénNalada je normalni.

Tvorba: Casto u obrazkuiemysli. Vypada to, Ze nevi co malovat. Pracujeiiol.

Dialog: M¢la uplrg ¢erno ged @&ima a myslenky ji ulétly p&y Byla odtrzena, proto pro ni
tvoreni bylo naréné. Nevdéla co malovat. Imaginace pro ni byla chvilemi aprésivni.
Zawer: Tvorba pro ni byla velmi ndtna, jelikoZz se dozdéla negativni zpravu a je tim
ovlivnéna. V noci i Spattispi. Nejprve clida obrazek uélat celycerny, ale zéala se tomu

branit a nakonec ho vytyita barevny.

Petr:
Start: Nema se moc dish Pd@ad se ui.
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Tvorba: Pouziva hlavé zelenou a modrou. Vypada, Zze ma jasni@adgtavu. V jeden
moment se pozastavil dgmyslel. Po &aké dok nejspis dosH k zawru, Ze je obrazek
hotovy.

Dialog: Zobrazil také utSeni osoby. fedstavil si ji konkrété Pojal ji abstrakt&. Na ostatni

pocity si nevzpom.

Zawer: Byl velmi unaveny, proto pouZzil abstrakci prgadgieni pociti. Snazil se to tim

zjednodusit.

Katefina:
Start: Ot je velmi vesela. Druhy den ma také zkousku.

Tvorba: Zacala pracovat velmi rychle. Vybrala si pro tvorbisigéku. Kresli spontarra
jisté.
Dialog: Také zachytila uSeni blizké osoby. Ostatni pocity pro ni byly takéazné, ale tento

ji utkvel v pantti, protoZze po &im uz nenasledovat jiny pocit.

Zawer: Pri predstaveni zranitelnosti si sama sebe promitla datka Vnimala imaginaci jako
emotivni ,,né&ez"“. Rozhodilo ji to.

7.2. Zhodnoceni

Celkova ladéni: Behem prvnich dvou c¥eni panovala uvolima a vesela nalada. Byly znat
jisté rozpaky u Stanislavy a Petra pantoming. Ale jinak jsem nevypozorovala Zadné jiné

negativni emoceii zdrzenlivé reakce.
Cviceni:
1) Pantomima: Toto cviceni doslo u jedné z dvojic k nepochopeni (StaniskatPetr).

Nejspis jim nebylo mocifjemné. Ale cil povazuji za spiny, protoZe se podiéo prehrat

vétSinu vlastnosti a zaroktese skupina shodla na jejickiffazeni k danému pohlavi.

2) Obhajoba Zeny/muZze Skupina nejtive nedéla, jak dany ukol uchopit. Po blizSim
piiblizeni a pikladech, které jsem jim nazarnkazala nap na vaecce, Keben, iz, kareni
apod., se vSak dokazali rozhéN@ rozepsat.

pieswdéers. Pojali kol jako hru a Zenu zastupovali ze v3@ali. Zatimco Stanislava a Petr

byli strozi a mnohem 8tmgjSi. MuzZe obhajili ze stranky hravé, flegmatickémimistické.
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Ondej priznal, Ze mu jejichkkec nefisla moc peswdéiva a napadl gkolik jejich argument.
Coz byl podstatny poank diskusi.

Interakce skupiny (pii diskusi): Na této hodis hodnotim interakci velmi pozitivn AZ na
Petra byli vSichni komunikativni a ot&ni k diskusi. Prvndast fed imaginaci byla opravdu

uvolnéna.

Tvoreni a ndsledna diskuselak se projeviloip diskusi, tak imaginace byla pr@astniky
velmi nar@na. Doufala jsem, Ze to bude velkdlgritost k oteveni hlubSich postdj nazofi

a pocifi. Mym umyslem bylo podnitit zajem o pochopeni vliianskych a muzskych
vlastnosti v naSem zivdtBohuzel se mésekavani nevyplnilo. Zcela si sdomuiji své
pochybeni v nedostateém vys¥tleni zangru této imaginace. Skupindetelre nechapala
symbolické jednani a pocity v imaginaci, kterélymapowdét s jakymi emocemi a chovanim
maji problémy. Ma nezkusSenost byla nejvicetvgraw u tohoto cuieni, nebé bylo

pocitow nejnar@néjsi.

7.3. Srovnani hodiné. 3 a¢. 6

Hodina¢. 3 byla pojata stroze prastim a také céenimi. Tvork predchazela pouze diskuse
o rolich v dnesni spataosti. Skupina se rozhofita o svych nazorech a postojich.
Zakreslovani na planek bylo rozijitg. Ale vSichni jsme se nakonec shodli na stejaérru

- chaos v rolich v dnesni spétesti.

Tato hodina rdla byt vice intimni a cely proceseirbyt hlubSi. Tomu bylo fizpasobené i
prostedi, které mdlo podpdit jednotlivce v praci i diskusi. Prvigast hodiny se vydda, ale
druh& byla narénéjsi. Fispéla k tomu ma nezkuSenost, ale saiegpre i nalada jednotlivi.
Pred imaginaci bylo dobré zminitan se potkaji a jaky smysl celé ¢gni bude mit. Vhodné
by bylo po imaginaci i tvorbzaradit rejaké jednoduchéi relaxani cviceni, které by

pomohlo propoijit fikni swt s realnym.

V obou hodinach se prdsti zcela liSilo. Poprvé jsme s#idu stolu @i swétle. Podruhé jsme
meéli intimni atmosféru u i na pokoji. Seéli jsme na dekachii na posteli a svitily seky.
Vzhledem k vysledkm z obou hodin Ize usoudit, Ze pi@sti ani podminky skupinu
neovlivnily. Nejdilezit¢jSim aspektem byla épnalada kazdéhocastnika a také schopnosti
vedouciho. Ot se potvrdilo, jak je @lezité podstoupit vycvikove kurzy pro vedouci

pracovniky pracuijici v artefiletické oblasti.
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8. Hodina¢. 7 (zakorteni)

Datum a mista pokoj v budo¥ koleje Kajetanka

Cil: zametime se na zaka@eni celého cyklu. Prohlédneme si vSechny obraakgkame
konenou reflexi za celym projektem. Néjezit¢jSim cilem je ugdomit si, co skupi&

tvoieni ineslo.

Pomiicky: Obrazky za vSech hodin, izolegaj

Prostiedi: bez hudby, sezeni na postelich a dekachgkrsbveni je fipravencaj
Ucastnici: Petr, Ondej, Alzbéta, Katdina, Stanislava

Cviceni:

Start

VSechny obrazky nalepim naisy. Radim je k sob podle tématu i hodin {jpraveno jest
piedtim nez fijdou Castnici do pokoje). Kolem nas bude takova malarigaldalo by séici
galerie vzpominek. Zeptam se celé skupiny, jegtlldkazali rozdlit obrazky podle tématu,
a které jim pipadaji podobné. Také jestli poznaji své obrazkg ai o nich pamatuiji.
Vybavuji si réjaké pocity?

Na poslednich 10min rozdam vS8em dotazniky o toknségjim tvdilo, a jestli si mysli, Ze je
prostedi a podminky ovlikovaly.

Rozloweni: Rozlowim se se skupinou, p&klji jim a kazdy se téZ rozl@us ostatnimi.
Reflexe:Jak vnimate skupinu? Ktery okamzighem vSech setkani povazujete za

MrivtY 7,

8.1. Diskuse

8.1.1. Nad galerii obrazk

VZTEK

Rozdil mezi obma hodinami dastnici vnimali. Vzpomgi si docela podrobfina pocity i
tvorbu. Jen Petr si nemohl vybavit nic. Kiata jasi popsala ukol a mysli si, Ze obrazky se

liSi praw proto, Ze bylo rozdilné zadani stejného témaitilofpac. 2).
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MEZILIDSKE VZTAHY

Prvni hodin&. 2 byla pro skupinuifjemna. Spolény obrazek vnimali jako spaieou praci.
Ostatni se vyjadi i ke spol&énému obrazu Magdaleny a GQege. Nepipada jim propojeny a
celistvy. Nejen kili raznym ranim obdobim. Alzbta to vyjadila nejgresrgji: ,,Vlezli si

navzajem do svého prostoru, ale obrazek nepropojili
ZENSKE/MUZSKE ROLE

Hodina¢. 3 pipadala vSem zZiastrenym nejzajimagjsi. Vyjadili se o ni bez zabran. U druhé
hodiny se neckito skupire doteci. Ondiej si pry neugdomil souvislost Zenskych/muzskych

vlastnosti s pocity v imaginaci.

Pt uvazovani nad podobnosti v obrazcich jsme naglopné aspekty. NapKatdiny

vytvory (prilohac. 3).

8.1.2. Reflexe

Ondrej
N¢kterd témata ho donutila Za@myslet. Hlava si uwdomil, Ze je schopen vzteku, ktery vSak

hodre kontroluje.

Stanislava
VZdy si odp@inula. Jen posledni hodina ji rozhodiZasto se ji nechio do tvorby, ale poté

si malovani velmi uzila. VSechny jeji obrazky megjole&ny aspekt - slunce {johac. 4).
AlZbéta
Citi, Ze ji hodiny hodh prinesly, ale neumi pojmenovat ceepré. Ma rada pemysleni nad

vécmi.

Katefina
,,Byla to pro m vzdycky gijemna relaxace, takova duSevaista.”

Petr
Nedokazeict, zda mu to &co @ineslo.
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8.2. Zhodnoceni

Celkova ladéni: Nalada byla velmi uvokma a pijemna.

Interakce skupiny Ugastnici se zdali byt nadtei pri vzpominani naiedchozi hodiny. Byli

mnohem ufimrgjSi a otevergjSi nez kdykoli pedtim. Reagovali na své nazory navzajem.

Diskuse: Komunikace byla zcela bezproblémovéa. Uvahy nad podsti a souvislosti
obrazki byly velmi zajimavé. Pocit Aldy ze spoléného obrazku Oridje a Magdalény se
jasre shoduje s gifbé¢hem jejich tvorby v dané hodinPremysleli jsme nad podobnymi

motivy. Nejvice se vyjaavala AlZlEta.
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Whodnoceni dotazniki (priloha €. 5)

Dotaznik byl zaréfen na osobni nazor kazdého jednotlivce, zda md, echo prosedi

ovlivnilo. Odpowdi se vyraza neliSily a |zefici, Ze se skupina shodla.

Tvorba byla vnimanaifjemns. Podle odpo&di Ize usuzovat, Ze skugimevadilo ticho, ale
ani hudba. V fipads, Ze nebyla §iliS vyrazna. Klidna aifjemna hudba dokreslovala
atmosféru a &astnici si pozéji ani nevybauvili, co hralo. Zatimco vyrazna vadidsi ¢asti
skupiny. Libila se pouzem, ktei ji znali a poslouchali i ve svém volnérase. Uder§si
styl jsem zvolila na hodiné& 4 s hlavnim tématenztek.Cilem bylo povzbudit emoce a

pocity vzteku. Cil se ale nepotvrdil.

Prekvapenim bylo zjighi, Ze skupit vyhovovalo sezeni u stolu vice nezli na zemi. dalk
roli zde jis€ hrala nepohodinost. Mistnosti, ve kterych jsmea&zeli, by Zadnydastnik
nenenil. Skupina pozitive zhodnotila funkci swiek a také zrnu mistnosti. Row¥g
pocateEni hra se ukazala byt velmilgZzitou. Stejg tak i rozekiivaci cvieni (trhani novin

apod.).

U otazky, zda si mysli, Ze je préatli ovlivnilo, se jednozra¢ cela skupina shodla na stejné

odpowdi - ano. AvSak vliv neni tak velky, aby zasadimsahoval do vysledného efektu.

Mrivrw s

nalada a takeé prozity den jako celek.
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Zavér Setireni
Béhem celého projektu dochazelo k vyvoji nejen vitahezi &astniky, ale rovéz mého
pohledu na artefiletiku. Ziskala jsenileZité zkuSenosti, které jsentegtim povazovala za

samozejmé a jasné.

viv s

je osobnost vedouciho skupinBez zkuSenosti neni mozné zcela spinit cile ibetidy.
Hodina ¢. 6 byla pro dastniky naréna, a i kdyZz jsem se snazila vyuZzit vSech svych
zkuSenosti, tak teprve nyni vidim nedostatkedPimaginaci jsem &ha vyswtlit podrobre a

srozumitel®, co astniky potk& a co si mohouddomit.

Nasledujicim vyznamnyrinitelem ugujicim cely proces jealada jednotlivé. Dolie
viditelné je to ve srovnani z hodin vzteku 1 a¢. 4), kde se liSi nejen pocitgastniki, ale i
vysledna tvorba. Prastdi mohlo piibéh ovlivnit, ale nalada byla twjici. Prostedi jen
napomaha vysledku a stava se pouhym dokreslenaikovym ,,stipkem v mozaice".

DalSim dikazem vlivu prosedi je spolény obrdzek Onigtje a Magdalény (hodina 5). |

kdyZ oba tvrdili, Ze jim propojovani n&ldlo problémy a zasahovali do svych prostaak ve
skutenosti se nedokéazali shodnout ani napoijit. Jejialaziy byli velmi rozdilnéCeho? si
vSimla i Alzketa. ZvIastni je, Ze vedtSi skupirt pri spole&né tvorte nenastaly zadné mezery,
¢i newdomé neshody. Mohlo to byt praci pouze ve dvojizikeé konkrétnosti Ukolu.
Prostedi nebylo tak osobni. Nepomohla ovSem &ijemné hudba a siky. Opst to

dokazuje tvrzeni (o odstavec vyse), Ze aaitneovliviuje nijak vyrazg ani tvorbu, ani
dialog, i kdyZ dotv#& spolu s ostatnintiiniteli vysledny efekt jako takovy a napomaha p

osobrjSich tématech.

Na zawr bych jest zminila, Ze setkani neprobihala pravidgho sols. Mezi rekterymi
hodinami byly delSi proluky. Mohl to bytislod, pr@& se skupina nejevila spgatMezicleny
nevznikly Zadné vztahy. | toto mohlo mit jisty vima celkovy vysledek. Interakce a

komunikace by jist probihaly mnohemiprozergji.
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Zavér
Cilem bakaléské prace bylo uchopit artefiletiku v praxi a zkaimzda jsou podminky i

prostedi tolik dilezité a uéujici pro celkovy dojem i tvorbu.

V teoretickécasti jsme se dozdéli, Ze pedagog praktikujici artefiletiku byémpodstoupit
vycvikovy kurz. V projektu jsem se opravdiepwdéila, Ze vzélavani a praxe pedagbdi
vedoucich v artefiletice je nezbytnosti. Nejen @astlteorie, ale hlavn praxe je velmi
pottebna pro praci v této oblasti. Nelze pouze véspisky malovat si a odchylit se od
tématu. Je pak mozné, Ze skupina pochopi téma ¢gemchpe. Poté se nelze bavit o

Mrivrw s

pripravenost.

DalSim utujicim faktorem je celkové psychické tad kazdého ¢astnika. Proto ja¢ba dbat
na prvni rozefivaci fazi. U¥domit si, Ze kazdy jednotlivediphazi s odliSnou zkuSenosti, je
velmi podstatné. Proto je opravdu Zadoutipnavit vzdy réjaké rozehivaci a adaptai

cviceni, které bude plynule navazovat na téma.

Prostedi neovliviuje vysledny efekt nijak vyznamnSpoluvytvdi atmosféru a napoméaha

k lepSi adaptaci skupiny nejen na téma, ale tak&amkrétni misto setkani. eme ho
vyuzit jako ponicku pi praci svyznam&Simi aspekty ovliiujicimi prabéh hodin:
celkovym psychickym lathim a osobnosti vedouciho skupiny. AvSak tyto dinayvisou
podmnozinou celkovych podminek. Lze tedy potvrdigpdtézu. Vzhledem k danym
podminkadm se vytvory liSily a to hla¥rproto, Ze nalada a mé schopnosti z praxe nebyly
dost&ujici. Ostatni satasti prostedi (svéky, sezeni, sstlo, hudba) jsou pouze dapijicimi
prvky.

Prostednictvim projektu jsem odhalila trhliny ve svémstmgi k vedeni vytvarnych setkani.
Tuto Ulohu je paeba vzit zodpaxdné a tudiz se i nale&tvzdilavat. Povazuji za nutné
uvédomit si, jaké vlivy jsou wujici, a které pouze dokresluji atmosféru. Totodéeni je
velmi uzitené hlavié pro pedagogy a vedouci, ktgsou ve fazi poznavani artefiletiky. Pro
vedouci nap volnatasovych aktivit, je tato diferenciace tim fedirgjSi. Neba@® pedagog by

meél mit vysokosSkolské vztlani i vice praxe s vytvarnou vychovou.
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Prilohac. 1

Vizitka

Pseudonym:

M¢ésto:

Oblibena barva:

Oblibena kniha:
Povaha(introvert, extrovert):

Vztah k Vanoéam:




Piilohaé. 2:

Hodinag. 1
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P¥iloha¢. 3

Hodinag. 3
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P¥iloha¢. 4

Hodinag. 1

Hodinag. 4




Ptilohaé. 5

Dotaznik

Zhodnoceni artefiletickych hodin a tvdseni

Pohlavi: muz - Zena

Vék:

1) Vzdy pro n& byla tvorba pijemna
a)ano vzdy

b)spiSe ano

c)jak kdy

d)spiSe ne

2) Fi tvoieni mi vyhovovalo ticho.
a)ano

b)ne

c)rekdy

3) Nejlépe se mi malovalaimejaké hudk.
a)ano

b)ne

c)jak u ktere

d)jiné: ...

4) Prostedi (mistnost), ve které jsme pracovali mi vyhovowacitila jsem se tam disn
a)ano

b)ne

c)rekdy

5) Zmeénu mistnosti jsem vnimal/a poziti&n
a)ano

b)ne

c)bylo mi to jedno

6) Lépe se mi pracovalo na zemi na dece.
a)ano

b)ne

d)rekdy

c)je mi to jedno

7) Lépe se mi pracovalo na Zidlich u stolu.
a)ano

b)ne

d)rekdy

c)je mi to jedno




8) Prostedi, ve kterém jsme se schazeli se mi nelibilo éirfa bych ho.
a)ano

b)ne

c)jak kdy

d)je mi to jedno

9) Svitky jsem vnimal/a pozitivh
a)ano

b)ne

c)je mi to jedno

10) Nalada hodhovliviiovala moji tvorbu a chtupracovat.
a)ano

b)ne

c)rekdy( napisSte prosim kdy): .......coooiiiiiininn

11) Délalo mi problémy mluvit o svém vytvoru.
a)ano

b)ne

c)rekdy(napiste prosim kdy): ...l

12) Vyhovovalo mi, kdyZ se na&tku hréla gjaka hra.
a)ano

b)ne

c)rekdy

13) Hi tvorbé mi pomahaly rozdtivaci cvieni(trhani novin, imaginace).
a)ano

b)ne

c)rekdy

14) Bylo mi nepijemné mluvit o svych pocitech a dojmech.

a)ano

b)ne

c)rékdy(napiSte prosim kdy):

15) Myslite si, Ze Vas okolni prasti (misto, p&asi, sezeni, hudba..) ouviievalo ve tvork?




