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Uvod

Téma Ceské vegetarianstvi v kulturnich kontextech jsem si vybrala pfedev§im proto, Ze
jsem sama vegetarianka. Piivodné jsem se chtéla zabyvat spojenim tohoto zplisobu Zivota
s urCitymi nabozenskymi a socidlnimi skupinami. V pribéhu shromazd’ovani informaci
jsem si vSak uvédomila, Ze je pro mne mnohem zajimave¢jsi podivat se do historie dané¢ho
fenoménu a to predevSim u nas, jelikoZ je toto téma v néjaké ucelenéjsi podobé téméer
nezpracovane.

Co se tyce svétového vegetarianstvi, neni to zase takovy problém, protoze jeho déjiny jiz
byly v riznych podobach sepsany, prestoze se vétSinou jednd jen o urcité useky historie.
Témét v kazdé knize tykajici se bezmasé stravy lze najit alesponn zlomek této historie.
Avsak je potieba si uvédomit, Ze troven téchto informaci je rliznd, a proto k nim musime
ptistupovat kriticky.

S Ceskym vegetarianskym hnutim je to mnohem obtiznéjsi. Toto téma jesté viibec nebylo
knizné zpracovano. Jan Stastny, ¢len Ceské vegetaridnské spolecnosti, ktery se touto
problematikou jiz del$i dobu zabyva, pofdda na toto téma prednasky, vydava ¢lanky apod.,
avSak zadna syntéza zatim neexistuje.

Zpocatku pii analyze Ceského a svétového vegetaridnstvi volim chronologicky respektive
diachronni ptistup, ktery je pro historickou praci odpovidajici.

Problematika vegetarianstvi pochopitelné zasahuje do mnoha védnich obort a tomu
odpovida také literatura, ze které vychazim. Pracuji tedy s odbornou interdisciplinarni
literaturou, jiZ se snazim konfrontovat srozlicnymi popularizujicimi texty a materialy
rizné Urovn¢ a zaméieni, které se s danou problematikou vzdy pojily a poji a jsou tedy
nezbytnou soucasti projektu.

Zakladni praci ohlednd svétového vegetarianstvi pro mé& bylo Osvobozeni zvifat' od
Petera Singera. Autor se zde zaméfuje predevSim na utrpeni hospodaiskych zvifat, ale
zasazuje ho do SirSiho kontextu. NejpfinosnéjSi byla kapitola tykajici se historie
vegetarianstvi a etického ptistupu ke zviratiim, kterd mi dala urcitou osu, o kterou jsem se
mohla opirat. AvSak tento druh literatury se da oznacit za apologii, tzn. Ze mnoho informaci
muze byt a je znacné zkresleno, coz plati také o jinych knihach, se kterymi jsem pracovala.

A netyka se to pouze obrany vegetarianstvi, ale také opacného nazoru. Na obou stranéch i

! Singer, Peter — Osvobozeni zvifat, PRAH, Praha 2001



dnes existuji dogmaticti obhajci respektive odmitaci tohoto Zivotniho stylu, coz vede
k vytvareni tcelovych, neovéienych, nepodlozenych nebo zkreslenych argumenti. Musim
pfiznat, ze pro mne je obCas velmi obtizné tyto argumenty rozpoznat a uvést na pravou
miru.

Velmi dilezité pro mé bylo také zafazeni vegetarianstvi do celkového spolecenského
kontextu v raznych obdobich a naznaceni souvislosti s vyZivou obecné. V tomto sméru mi
nesmirn¢ poslouzila kniha Massima Montanariho Hlad a hojnost — déjiny stravovani
v Evropé’ a pak také dvé knihy Marie Ulehlové-Tilschové Ceskd strava lidovd® a Vyziva ve
svétle vekii’,

Co se tyce piimo Ceského vegetaridnstvi, ur¢itou osnovu jsem si vytvofila na zakladé
informaci jiz zmiftovaného Jana Stastného publikovanych na webovych strankach Ceské
vegetarianské spolecnosti.

Kromé toho pouzivam také nékteré biografie, které jsou vénovany osobnostem spojenym
s vegetarianskym hnutim. DalS$i dilezitou soucasti jsou potom specializované kuchaiky,
piedevsim jejich teoretické ¢asti, kde nachazime jak zminky o vyvoji vegetarianstvi, tak
také informace o vyzivovych hodnotach jednotlivych potravin nebo nazory na zdravotni
hledisko vegetarianstvi.

Vedle toho vychazim z internetovych stranek a diskusi, které pfispivaji k historii 1
soucasnosti vegetarianského hnuti. Je pravda, Ze na internet si kazdy muze dat jakékoli
informace, avSak pfesto si myslim, Ze prace s internetem byla pro mé zkoumani ptinosna.
Je teba si vSe ovéfit, ale naSla jsem zde mnoho uziteCnych informaci a odkazi, které jsem
dohledala v literatufe. Navic je vétSina téchto stranek provozovadna spole¢nostmi nebo
sdruzenimi propagujicimi vegetarianstvi, takze se zde da najit jejich vznik a historie.

V ¢ésti prace vénované obdobi po roce 1989 vychazim piedev§im z mych vlastnich
zkuSenosti, ze zucastnéného pozorovani a srovnavaciho vyzkumu. Vegetarianstvi je
v soucasné dobé¢ stale rozSifenéjSim kulturnim a socidlnim fenoménem, coz by vydalo na
dalsi samostatnou préci. Pro upfesnéni tohoto fenoménu jsem zvolila dotaznikovy vyzkum,
ktery je posledni soucasti mé prace. Chtéla jsem si uptesnit predevsim motivaci, ktera vede
k ptijeti daného stylu stravovani, urcité obtize, které mohou nastat, ndzory samotnych

vegetarianti a vegani, jejich angazovanost v dané problematice a popiipadé napojeni na

? Montanari, Massimo — Hlad a hojnost — déjiny stravovini v Evropé, prelozila Zora Jandova-Obstova,
nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 2003

? Ulehlova-Tilschova, Marie — Ceskd strava lidovd, vydavatelstvo Druzstevni prace, Praha 1945

* Ulehlova. Tilschova, Mimi — Vyziva ve svétle vékii, edice Véda vsem, fada prvni, 18. svazek, Ceska graficka
Unie a.s., Prah 1944 nebo 1945



jiné menSiny ¢i mysSlenkové proudy. Vysledkem je potom autenticky material, ktery miize
napomoci pii vytvaieni co nejucelenéjSi charakteristiky vegetarianstvi a pro srovnani
s historickym vyvojem tohoto fenoménu.

Ve vysledné praci jsem se tedy snazila podat urcity ptfehled o vyvoji cCeského
vegetarianstvi az k jeho soucasnym projeviim. Tento prehled navazuje na stru¢ny nastin

historie svétového vegetaridnstvi, a je tedy zasazen do SirSiho kulturniho kontextu.



2. Diivody vedouci k vegetarianstvi

Slovo vegetarian pochazi z latinského vegetabilis = schopny rlstu, oziveni, probuzeni (k
zivotu), popiipade ze slova vegetus — svézi, Cily, zivy. Vegetaridnem se rozumi Clovek,
ktery neji maso (samoziejmé se tento zivotni styl ve vétSin€ piipadli netyka pouze masa,
coz bude rozvedeno dale).

V soucasné dobé se velmi casto miZeme setkat sdélenim vegetariani na
lakto-ovo-vegetariany, kteti jedi mléko a mlécné vyrobky a téz vejce. Toto rozdeleni mné
osobn¢ piipada ptili§ vykonstruované a vpodstaté zbyte¢né, protoze tyto vlastnosti jsou uz
obsazeny ve slové vegetaridan. Pokud je n¢kdo lakto-vegetarianem, pak se krom¢ masa
vzdal téz vajec, ale mlé¢né vyrobky mu nevadi a naopak je tomu u ovo-vegetariana. Pokud
se ndkdo vzdal veskerych Zivo&isnych produktd’, pak je to vegan. Setkala jsem se také
s pojmem pesco-vegetarian, jenz ji ryby a motské plody.

Avsak velka ¢ast lidi, ktefi se z néjakého diivodu rozhodnou piejit na bezmasou stravu,
toho neni schopna docilit okamzité, proto se nckdy setkdvdme s pojmem
semi-vegetarian, ktery znaci ¢loveka, jenz si obCas zpestii sviij jidelnicek rybou ¢i dokonce
dribezim masem®. Pokud neni tato fize pouze prechodovou zaleZitosti vedouci
k vegetaridnstvi ¢i veganstvi, zda se mi vySe uvedené oznaceni ponckud paradoxni a
chybné vzhledem k vyznamu slova vegetaridn v ném obsazeném. Diky danému oznaceni
muze také dochazet ke zkresleni naptiklad raznych statistik a vysledk vyzkumd, které se
n¢jakym zplisobem zabyvaji vegetarianstvim.

Diivodt, pro¢ se lidé stavali a stavaji vegetaridny, je nékolik. Nelze presné urcit, ktery
z nich pfevazuje v soucasné dobé (mnoho znich se také piekryva), jinak by tomu bylo
v Evropé, jinak tieba v Asii.

Stale vice lidi odmita jist maso z etickych diévodi. Tento pojem vSak v sobé zahrnuje
neékolik dalSich vysvétleni. Ve vétSiné pripadi se etickym divodem mysli nesouhlas
s podminkami, ve kterych jsou zvifata nucena ve velkochovech zit. Jednd se
o maly Zivotni prostor, pfili§ rychly rast disledkem ristovych hormonii pfidavanych do
krmiva, nedokonalé¢ zabiti, kdy zvife umira pomalu a bolestivé nebo odtrzeni matky od

mlad’at. Téch divoda je samoziejme vice, ale to uz by piesahovalo ramec této prace. Po

> Pojem veskeré Zivo&isné produkty vsob& zahrnuje také med, oviem ne kazdy vegan tuto pozivatinu
vynechava ze svého jidelni¢ku. Vegan tedy v presné definici znamena clovéka, ktery se vzdava vSech
zivocisnych produkt nékdy s vyjimkou medu.

% Tito 1idé vétsinou vychazi z nékterych lékatskych nazortl, Ze tyto dva druhy masa — tzv. bilé maso - jsou
mnohem zdravéjsi nez jiné druhy.



celém svété vzniklo a vznikd mnoho organizaci a sdruzeni, které trvale mapuji situaci ve
velkochovech a bojuji za prava zvifat. Tyto informace se tak dostavaji ke stale vétSimu
mnozstvi lidi, ktefi maji moznost maso dal jist, pfejit na BIO maso nebo se stat
vegetariany. Nektefi se stanou vegany, coz je logické, protoze zvifata jsou chovana nejen
na maso, ale také na produkci mléka a vajec, z nichz se potom dé€laji dalsi vyrobky.

Do etickych davodi vSak muzeme zaradit také nesouhlas s vrazdou, ktera konzumaci
masa predchazi. Pak tedy nezdlezi na tom, kde zvife vyrlstalo a jaké mélo podminky,
zkratka bylo zabito a to je nepfipustné. To souvisi s odporem k zabijeni zivych bytosti
obecng, ale n¢kdy také s virou v to, ze zvite ma dusi a je schopno citit. Toto se vyskytuje
v nékterych nabozZenstvich a filosofickych ¢i duchovnich naukiach, ¢imz jsme se
piesunuli k dalsimu divodu, ktery bude vice popsan v kapitole Strucny ndstin historie
vegetaridnstvi.

Samoziejm& nejstarSim duchovnim systémem, ktery do své nauky zahrnuje
vegetarianstvi, je hinduismus respektive brahmanismus. Nelze tici, ze v sou¢asné dob¢ jsou
vSichni hinduisté vegetaridny, protoze toto naboZenstvi v sobé obsahuje mnoho proudi.
AvSak krava jako posvatny tudiz k jidlu nepifipustny tvor je samoziejmosti u vSech
hinduistt. Dale pak rizné jogové a jiné asketické sméry hinduismu se vyznacuji nejedenim
masa. S timto se od dvacatého stoleti setkdvame také u nas, protoze rizné typy jogy se
staly oblibenymi mezi Sirokou vetejnosti. U nas respektive na Zapad¢ se vSak joga Casto
chéape jen jako soubor cviceni, které neni nutné dopliovat také predepsanou zivotospravou,
¢ili vegetariany rozhodné nejsou vSichni, kdoz cvici jogu.

Na hinduismus do urcité miry navazuje také dalsi velky ndboZensko-filosoficky systém a
tim je buddhismus. Mnoho buddhisti po celém svété se ziika jedeni masa, protoze to
vyjadiuje soucit se v§emi zivymi bytostmi tak, jak Buddha hlédsal. AvSak kdyz se podivame
na asijské buddhistické klastery, zjistime, ze velka Cast z nich viibec nepodava bezmasou
stravu, protoze mnich ma pfedev§im piijmout to, co mu bylo lidmi d4no a nabidnuto’.

S vegetaridnstvim se dale setkdvame v obdobi antiky u raznych skupin jako napft. orfisté,
pythagorejci, esejci ¢i manicheisté. Toto vSe je podrobnéji rozepsano dale v této praci,
avSak je dilezit¢é upozornit na to, ze vétSina téchto ndbozenstvi a hnuti zahrnuje

vegetarianstvi do SirStho ramce zakazl a prikazi, které vytvareji podminky pro asketicky

7V knize Johna Snellinga Buddhismus (piel. Zuzana Krulichova, Ikar, Praha 2000, str.110) se napt. dogitame:
...v dobdach raného buddhismu smeli Zebravi mnisi prijmout maso, kdyz jim byli obdarovani. Meli je
odmitnout jen tehdy, bylo-li jim znamo, Ze maso pochazi ze zvirete, které bylo poraZeno specialné pro né.
Tamtéz se doéitame, ze sam Dalajlama, soucasny nejvys$si piedstavitel tibetského buddhismu, neni
vegetarianem a to ze zdravotnich divodl, prestoze tento zpusob Zivota povaZuje za nejlep§i mozny.
Vegetarianstvi je pfedepsano pouze v nékterych buddhistickych smérech.



24

zpusob Zivota. Askeze totiz slouzi k dosazeni vys$i pravdy, prohlédnuti, vymanéni se
z kolobéhu reinkarnaci, dosazeni jednoty s Bohem apod. Terminologie se u jednotlivych
skupin li§i. S virou v reinkarnaci pak samoziejmé vegetarianstvi bezprostiedné souvisi,
protoze ve zviteti pobyva pievtélena ,,duse®.

V kiestanstvi se askeze vyskytuje u nékterych fada, kdy dobrovolné zieknuti se urcitych
druhii potravy je vyrazem pokéni. Také se zde setkdvame s vice ¢i méné dodrzovanymi
pusty, které jsou nejptisnéj$i v pravoslavi. Pisty ¢i posty mohou zakazovat jedeni pouze
masa nebo vSech zivo¢iSnych produkt a poptipadé mohou také piikazovat uplnou
abstinenci.

Vegetarianstvi je téz soucasti rozsahlejSich pfedpisi mnoha stravovacich sméra. Za
vSechny jmenujme alespon: frutarianstvi (Ci fruitarianstvi), které se vyznacuje jedenim
plodd, tzn. ovoce, plodovéa zelenina, ofechy, nékteré druhy kotfeni a obilniny; dale napf.
vitarianstvi znamenajici jedeni syrové stravy (raw food) nebo makrobiotika, kterd vychazi
z taoistického dualistického uceni o jin a jang, kdy potraviny slouzi k vyrovnavani téchto
principii v ¢loveéku za tcelem prodlouZzeni zivota.

S timto diivodem uzce souvisi vegetaridnstvi ze zdravotnich diivodid. Sem mizeme
zafadit jak snahu léCit uz nastalé nemoci, tak ,,pouhou* snahu Zzit zdravéji, predchazet
nemocem a celkove zlepSovat svoji fyzickou a psychickou kondici. Nékdy ¢loveék vynecha
maso popiipade dalsi zivo¢iSné produkty jen na kratkou dobu nez se vyléci.

V knize MUDr. Wernera Hartingera Vegetaridnstvi z lékaiského hlediska® se docteme, Ze
za jediného vinika vzniku nemoci nelze povaZovat jen stravu, protoZe vliv ma i dédi¢né
zatizeni, pracovni zatéz, psychosomatika apod. Avsak dale je v knize uvadén velky pocet
riznych vyzkumi, které prokdzaly, Ze vegetariani jsou plnohodnotné vyzivovani a
v nékterych ptipadech jsou mnohem méné nachylni k chorobam. Autor také poukazuje na
to, Ze ani u vegansky Zivenych déti nebylo zaznamenano vyssi riziko poruchy ristu nebo
vyvinu.

Tento trend tzv. zdravé vyzivy je v soucasné dobé na Zapad¢ stale vice popularni. Obavy
o zdravi vyvolavaji také nemoci, které je mozno ze zvifete prostfednictvim masa pfenést na
Clov€ka. Stejnym zplsobem potom mize negativné ovlivnit zdravi Clovéka mnoZstvi
ristovych hormont, antibiotik a jinych latek, které se zvifatim mnohdy ptidavaji do
krmiva. To ovSem neni problém pouze masa, jelikoZ chemikalie pouzivané pii péstovani

rostlin (napt. uméla hnojiva, riizné pesticidy apod.) maji rovnéz negativni dopady na lidsky

¥ Hartinger, MUDr. Werner - Vegetaridnstvi z lékaiského hlediska, piel. PhDr. Lydie Sto¢esova, nakl.
EARTH SAVE s.r.o., Praha 2004



organismus. Z téchto diivoda se v nékterych prodejnach setkavame s BIO vyrobky, at’ uz se
jedna o rostlinnou stravu nebo maso.

Dalsi skupinu divodl bychom mohli oznacit jako estetické. Jednd se o piirozenou
nechut’ k masu (mnohdy vegetarianiim maso nechutnd uZ odmalicka). Také sem patii odpor
k masu z jinych divodu jako napf. jeho struktura, konzistence, zapach, ptitomnost krve
apod.

Déle se pak setkavame s ekologickym hlediskem, které¢ souvisi s ekonomickymi
argumenty. Dobytek, ktery je nutno krmit, spotfebuje az 15krat vice rostlinné potravy nez
lovek, coz vede k nutnosti rozsifovani poli s krmivem’. Jeden hektar pudy vyuzité na
pestovani obilnin pry miiZe poskytovat 5x vice bilkovin neZ stejné mnozstvi ptidy urcené
na produkci masa. U lusténin je hodnota poskytnutych bilkovin dokonce az 10x vySsi.
Kwvili novym polim jsou kaceny tropické destné pralesy , které produkuji kyslik pro celou
zemi, zachycuji nedistoty apod.'®. Zne&isténé ovzdusi vytvaii sklenikovy efekt a globalni
oteplovani. AvSak problém niCeni tropickych destnych pralesti nesouvisi bezprostiedné
s produkci masa, jelikoz zdarové zemédé€lstvi v zemich tfetiho svéta probiha taktéz za
ucelem rostlinné vyroby.

Dobytek pry také svymi vykaly produkuje vysoké emise metanu, které opét vedou ke
zneCiSténi ovzdusi. Déle je uvadéna piiliSna spotfeba vody na napojeni dobytka, na
oplachovani jate¢nich linek a také na vyrobu masa a masnych produkti''. Problém tohoto
argumentu spociva v tom, ze Ize jen tézko vypocitat hodnoty spotfebované vody.

Samoziejmé existuji i piipady nejedeni masa z divodi nedostatku této potraviny, coz se
tyka predevsim chudych oblasti zemé&koule a téch je vétSina. Ostatné 1 v naSem prostiedi se
lidova strava vyznaCovala malym mnozstvim masa, které se jedlo jen pii slavnostnich
ptileZitostech nebo o nedélich.

Jako dalsi diivod uvadim ¢isté subjektivni ndzor na vegetarianstvi nékterych lidi, ktefi ho
provozuji, protozZe to je zkratka moderni. Tyka se to hodné ¢asto medialné znamych osob,
ale 1 lidi ,,obyCejnych®, na né€z pravé tyto zndmé osobnosti maji velky vliv. VEtSinou nejsou
schopni potfadné vyjadrit diivod, pro¢ vlastné maso nejedi a tézko fici, zda tomu tak v jejich

soukromi doopravdy je.

? Udaje, které pouzivam, vychazeji predevsim z knihy: Opitz, Christian — VyZiva pro ¢lovéka a Zemi (zdklady
nove etiky jidla), AVIKO INVEST s.r.o., Praha 2002, av§ak uvedena ¢isla nelze brat doslova, jelikoZ jsem se
v pouzité literatufe i na internetu setkala s riznymi tdaji. Werner Hartinger (pozn. 8) napf. udava, ze na
krmivo jate¢nich zvitat se spotiebuje 49% svétové produkce obili.

' Christian Opitz (viz. pozn. 9) napt. na str. 29 uvadi, Ze : ...V Brazilii bylo kviili dobytcéim farmdam zniceno uz
100 000 kn?’ destného pralesa.

' Christian Opitz (pozn. 9) uvadi, Ze zatimco je na produkci 1kg pSenice potieba 60 litri vody, na 1kg masa
jeto 2 000 — 15 000 1 vody.
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K tomu bych ptipojila jesté socialni divody, kdy motivaci k vegetarianstvi se stava okoli,
at’ uz je to rodina, pratelé ¢i vyraznd osobnost, ktefi jsou vegetariany ¢i vegany. Tento typ
motivace je vSak spiSe pocateCnim impulsem a pokud k nému neptibydou dalsi divody,
pak nejspi§ dlouho nevydrzi. Trosku jind je situace ditéte, které¢ je vegetaridnsky
vychovavano, avsak i zde mtiZze po osamostatnéni dojit k pfechodu na masitou stravu.

S tim CasteCné souvisi ldkavost vegetaridanskych receptt 1 pro lidi, ktefi maso jedi. To je
dano velkym mnoZzstvim vegetarianskych a orientalnich restauraci a kucharek, které dnes
vychdzeji a kazdy tak ma moznost vyzkousSet 1 jidla, ktera jsou znacné€ exoticka, at’ uz svym
ptvodem nebo pouzitymi ingrediencemi. Pravé tato exotiCnost se zda byt alespon obcas

velkym lakadlem pro ,,nevegetariany*.
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3. Stru¢ny nastin historie vegetarianstvi

Zustava otazkou, kdy se poprvé vegetarianstvi objevilo. Je pravda, ze u prvotnich forem
rodu homo sice pievazovala spotieba nasbiranych rostlin a plodi nad spotfebou masa (tak
to ostatné funguje u vétSiny lovecko-sbéracskych kultur dodnes), avSak lov a sbér se uz od
pocatktt vyskytuji pospolu. V ne€kterych piipadech se miizeme setkat s, vynucenym
vegetarianstvim®, napiiklad sezonnim nedostatkem zvéfe v urCité oblasti apod. Z toho
vyplyva, ze strava jednotlivych kultur se formovala na zaklad¢ prostiedi a pfirodnich
podminek a teprve pozdéji se ptidaly dalsi vlivy jako napt. nabozenstvi, etika atd.

Avsak se skuteCnym vegetaridnstvim se prokazatelné setkdvame az v hinduismu
respektive v brdhmanismu, na ktery hinduismus bezprostiedné navazuje. Zakladem tohoto
udeni je soubor véd'’, které zacaly vznikat nékdy mezi 13. a 12. stoletim pf. n. 1. Nelze tedy
jednoznaéné urcit, kdy pfesné¢ brahmanismus vznikl. Totéz plati o hinduismu, ktery se
vyviji v pribéhu druhé poloviny 1. tisicileti pf. Kr. Zakladni mySlenkou obou téchto
proudil je vira v reinkarnaci a v zdkon karmanu. To je velmi zjednodusené fe€eno soubor
vSech naSich skutkt, kterymi pfeduréujeme naSe budouci inkarnace. Proto hinduismus jako
jednu z cest k lepSim ptiStim zivotim doporucuje neublizovat Zadnému zivému tvoru a také
nezabijet Zivé bytosti. AvSak tento ptfikaz nezahrnuje lovce a fezniky, ktefi pfispivaji
k zajiSténi obzivy celé spolecnosti. Vegetarianstvi jako takové je tedy v hinduismu
praktikovano piedevSim lidmi, ktefi se snazi o ten nejvyssi cil, a to je vymanéni se
z kolobéhu znovuzrozovani, k cemuz napomahd pravé soucit se vSemi zivymi bytostmi a
jejich nezabijeni. Nelze pozivat tvora, v némz je duSe, ktera mize byt inkarnaci kohokoli.
Dale je vegetarianstvi charakteristické pro nékteré vétve a hinduistické sekty, které se
v ramci tohoto naboZenstvi zformovaly. NejtypictéjSim prikladem jsou rtzné joginské
Skoly. AvSak nezabijeni a soucit nelze v tomto ptipadé chapat pouze jako etické hledisko,
jde spiSe o jakousi formu askeze, ktera je charakterizovdna dal§imi zdkazy a piikazy,
jejichz plnénim dosahne ¢lovek nejvyssiho poznéani a unikne z kolob€hu reinkarnaci.

V Indii se viibec vytvoftila propracovana a ptisna pravidla stravovani, kterd jsou jednak
motivovana riznymi hinduistickymi sektami, ale pfedevSim se vazi na jednotlivé kasty.
Obecné se samoziejmé nekonzumuje krava jako posvatné zvife, ale ani veprové a osli

maso, ktera pochédzeji pro zménu od zvitat necistych. Nejvyssi skupina brahmant je Cisté

12 Véda — ...znalost zpiisobii, jak uctivat bohy a jak je primét k tomu, aby clovéku nejen neskodili, ale davali
mu vSechno, co potrebuje k zZivotu a blahobytu..., Dusan Zbavitel, Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti,
DharmaGaia, Praha 1993, str. 14
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vegetarianska a ziikd se také jedeni vajec. Nize na socidlnim zebticku ubyva zakazanych
potravin az se dostavame k tzv. nedotknutelnym, ktefi stoji nejnize a teoreticky mohou jist
vSe, prakticky je vSak jejich chudoba tak velikd, ze se zivi pfedevSim tim, co najdou Ci
dostanou.

V hinduismu také existuje fada pusti, které se opét fidi kastou ¢i ptisluSnosti k néjaké
sekté, vékem nebo pohlavim. Soucasti vSech je nejedeni masa.

V 6. stoleti pied Kristem se v oblasti dne$ni Indie narodil Siddhatta Gétama'’, pozdgji
znamy jako Buddha (Osviceny), tedy ,,zakladatel buddhismu. Buddhovi nasledovnici po
celém svété se Gasto zitkaji jedeni masa'®. Buddhismus opét vychazi z brahmanismu,
respektive z védského wuceni, tedy 1 divody nejedeni masa maji zéklad ve vife
v reinkarnaci. V buddhismu je také mnohem vice nez v hinduismu kladen diraz na soucit
se viemi Zivymi bytostmi'’. N&které buddhistické sekty maji tak hlubokou uctu
k jakémukoli Zivotu, Ze u sebe nosi sitko nebo kus latky na filtrovani vody, popiipad¢ nosi
také rousku pres tusta, aby omylem néco Zivého nevdechli. Tyto prvky se objevuji také u
dzinisti'®.

V obdobi antického Recka a Rima se taktéZ setkdvame s vegetarianstvim. Je tomu tak u
riznych  filosofickych  poptipadé¢  filosoficko-ndboZenskych  skupin, ale 1
u jednotlivetl. Obecné se kultura Rekd a Rimant zakladala na zemédélstvi a na sadovnictvi,
pfiCemz nejvyznamnéjSimi plodinami byly obili, vinnad réva a olivy. Z toho vyplyva i
slozeni stravy, kterou lze oznacit jako stfedomotsky typ s vyraznymi vegetaridnskymi rysy,

7 stavi do

i kdyZz maso se také konzumovalo. Italsky historik Massimo Montanari'
protikladu na jedné stran¢ obyvatelstvo Stiedomoii a na druhé keltské a germanskeé
obyvatelstvo té¢ doby, které se zivilo predevSim lovem a rybolovem a také sbérem lesnich
plodi a chovem zvifat volné se pasoucich v lesich.

Vegetarianstvi nachdzime v feckém nabozensko-filosofickém hnuti s ndzvem orfismus.

Historicky ho lze dolozZit od 6. — 5. st. pt. Kr. a jméno je odvozeno od fecké mytologické

1 Toto je palijska verze jeho jména, znamé&jsi je v sanskrtu jako Siddharta Gautama.

' Jedna se piedevsim o mnichy, avsak ani u nich to neni pravidlem. Mnoho kl4sterd i jednotlivych mnichi je
zavislych na tom, co dostanou od lidi a nepohrdnou ni¢im tedy ani masem, viz. vyse v této praci.

'* Jedna se predeviim o tzv. mah4janovy smér, ktery je charakteristicky pro Tibet, ale i dal3i oblasti.

'® DZinismus — zal. Vardhaména Mahavira (kol. 540 pf. n. 1.), ktery ve tficeti letech odchézi z domova, aby se
stal asketou. Po 12 letech se stal Dzinou=vitézem. Dzinisté opét veéii v prevtélovani dusi, které se osvobodi
odstranénim karmanu (jemna hmota, jez je vysledkem Cind z ptedchozich Zivoti). Toho je mozné doséhnout
askezi, jejiz soulasti je i vegetaridnstvi. Viz. Knotkova-Capkova, Blanka a kol. — Zdklady asijskych
nabozenstvi, I. dil judaismus, islam, hinduismus, dzinismus, buddhismus, sikhismus a parsismus, Karolinum,
Praha 2004

'7 Montanari, Massimo — Hlad a hojnost — déjiny stravovéini v Evropé, pielozila Zora Jandova-Obstova,
nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 2003
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postavy Orfea'®. Snddenim jiného Zivo&icha hrozi nebezpeéi zabiti duse, ktera mohla byt
Clov€kem. OvSem orfisté veii také v odusevnélost rostlin, proto se vegetarianstvi spise
stava soucasti ptisn¢ho orfického asketismu, ktery mél slouzit k vysvobozeni duse z vézeni
téla, kde duse pyka za htichy minulych zivott. Jde tedy o podobné cile jako u hinduismu,
aniz by zde doslo k n¢jakému vzajemnému ovlivnéni.

Na orfismus navazovali Pythagorejci (6.stol. pi.n.L), ktefi opét nejedli maso a odmitali
zviteci obéti. Obéma skupinam je spole¢na vira v prevtélovani dusi, ktera je také jednim z
davodi odmitdni masa jako u dalSich hnuti, smért a jednotlivct jako byli napt. Herakleitos
(asi 540-480 pt.n.l.), Sokrates (469-399 pt.n.l.) nebo Platon (427-347pt.n.1.) ad.

Vegetarianstvi je ve vySe uvedenych piipadech kromé viry v prevtélovani dusi také
motivovano piekonanim pozemské existence a odhalenim urcitych ,,vy$Sich pravd ¢i
poznani®, k cemuz jako soucast askeze dopomaha. To zapada do celkového mySlenkového
vyvoje spolecnosti kolem poloviny 1. tisicileti pf. n. 1., kdy se lidé na velmi vzdéalenych
mistech (Izrael, Recko, Indie, Cina nebo Iran) nezévisle na sob& zadali zajimat o otazky
vzniku svéta a Cloveka, smyslu existence a byti apod. Mnozi z u€enct a filosofti dosli
k ndzoru, ze k dosaZzeni takovychto pozndni je potieba ,,vymanit se ze zajeti smysli®,
k ¢emuz dopomaha predevsim odiikani.

V obdobi Rimské Fife se s vegetaridnstvim setkdvame hlavné u stoiki (napf. Seneca,
Cicero ad.), jejichz motivace je jind. Je to pfedevSim reakce na cisarské hostiny a
s tim spojeny celkovy zptlisob Zivota, jenz je charakteristicky obzerstvim a plytvanim, které
jsou znamkou prestize a spoleCenského postaveni. To je v pfimém rozporu se stoickym
zpusobem zivota, ktery zdiraznuje, Zze nic se nedéje ndhodné a ¢lovék se musi smifit se
svym osudem. Clovék ma vie radostné i $patné pfijimat s ledovym klidem, nenechat se
unaset emocemi. Dale stoikové zdlraziuji, Ze existuje ptirozené pravo platné pro vSechny
jedince, tedy i otroky.

Na tomto misté nutno podotknout, ze se Casto mizeme setkat s riznymi citaty a vyroky
slavnych osob (nejen z dob antiky), které se tykaji zvitat a ptistupu k nim z pohledi etiky,
naboZenstvi nebo filosofie, ovSem uZ znich nevyplyvd, Ze dané osobnosti byly
vegetariany'’. U jinych viak uvedené myslenky tuto skute¢nost p¥imo potvrzuji. Takovou

osobnosti, kterd se pomérné ¢asto vyjadiovala na toto téma, byl fimsky basnik Ovidius (43-

'8 Orfeus — Apolloniv syn, thracky zpévak a hudebnik, pokusil se vysvobodit svou Zenu Eurydiku z podsvéti.
K jeho kultu se vazi mystéria a obiady, jez se postupné zformovaly v orfismus.

1 Samoziejm& nejvétsi problém s citacemi je vtom, Ze je mnohdy lze jen t&Zko dohledat, pokud neni
vylozen¢ uveden odkaz. A pokud se je podafi najit, Casto se stane, Ze je pouzita jen ¢ast podporujici tvrzeni
autora a¢ pokracovani citatu by toto tvrzeni mohlo vyvratit nebo alespon zpochybnit.
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18 pt.n.l.). V jeho Metamorfosdch nachdzime velmi dlouhou pasaz, kterd spila lidem za to,
ze ni¢i a vykofistuji zemi a zbyte¢né vrazdi zvifata, a¢ se mohou dostatecné nasytit
rostlinnou stravou®’.

Vratme se nyni opét do obdobi 2. tisicileti pt. n. 1., kdy se u hebrejsko-izraelskych kment
(v oblasti Palestiny se usazuji ve 13. — 12. stoleti) zformovalo dal$i svétové ndbozenstvi a
to judaismus. Posvatnou knihou je Stary zdkon a to predeviim jeho Gvodni &ast - Téra*'.
Zidé samozfejmé nejsou vegetariany, ale v judaismu existuje velmi propracovany systém
stravovani, jehoz soucasti je také zakaz pojidani nékterych druhii masa. To se tyka
vepfoveého, komiského a osliho, ktera jsou povazovdna za necistd. Dale jsou necistymi
zvitaty zajic a kralik. Co se tyce ryb, jsou to ti zivoCichové, ktefi maji Supiny a ploutve a
tudiz nelze konzumovat uhote, Zraloka apod. Zvifata, kterd lze konzumovat, smi zabit
pouze opravnénd osoba, jelikoz maso musi byt ditkladné vykrvacené.

V souvislosti s témito nafizenimi je jesté nutno v kratkosti zminit isldm, kde je opet nutné
ritudlni zabiti zvifete, které se také musi nechat vykrvacet. Stejné tak vepfové maso je
povazovano za necisteé.

Ve starovéku se vSak pieci jen setkavame s jednou zidovskou skupinou, ktera se ziikala
masa uplné. Byla to sekta snazvem esejci (essensti), kterd se objevuje v dobé
1. stoleti pt. n. 1. a mizi nékdy kolem roku 70 n. . Této skupiné je piipisovano autorstvi tzv.
Kumrdanskych svitkii** a nejvice se o nich lze dozvédét v dile fecky pisiciho historika z 1. st.
n. 1. Josepha Flavia. Pro tuto skupinu byl charakteristicky spolecny majetek a téz si
zakladala na své vylu¢nosti. Proto dbali 1 na ritudlni Cistotu, ktera se projevovala také
asketickym zptisobem Zivota.

Vegetaridnstvi je zde tedy soucasti asketického ocist'ovani téla 1 duse, které ma opét vést
k osvobozeni duse z téla, k ziti v souladu s Bohem, u hiiSnikii je soucasti pokdni a také
vede k dosazeni krélovstvi boziho. Tento typ askeze se objevuje i1 u riiznych kiestanskych
tadu, herezi a hnuti a to pfedevS§im ve sttedovéku.

Jednim z nich je manicheismus. Jeho zakladatelem byl Mani (216-276 nebo 277), ktery

hlasal své vize hlavné¢ v Babylonii a vIndii. S poslednimi stopami manicheismu se

20 e . , \ s ;. . . . , v ey ,
... Zemé je Slechetna, nabizi veskerou vyzivu, které je vam treba pro vase stoly. Jidlo nevyzaduje zadné

krveproliti a zadnou porazku...” ; Alice Oppova, Petr Vackar — Hlas pro némou tvar aneb vyroky moudrych
od zacatku civilizace po soucasnost, ANIMAL GLOBE, Praha 2000, str. 18

! Hebrejsky Tora, tecky Pentateuch = Pét knih Mojzisovych, kde je zapsan mytus o stvofeni svéta a prvnich
lidi, o osudech jejich potomki, kteti se dostavaji pod MojziSovym vedenim do zaslibené zemé Kanaanu.
Krom¢ toho jsou zde také obsazeny nadbozenské a pravni predpisy.

22 Nalez svitk v jeskyni pobliz Kumranu (u Mrtvého more) v roce 1947 obsahoval biblické texty o stovky let
star§i nez ty, které jsou zakladem modernich verzi Bible a dale zlomky apokryfnich knih. Pozd¢ji byly
v okolnich jeskynich nalezeny dalsi texty.
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setkavame jeSté¢ v 16. stoleti. Zékladem je dualistickd nauka o v&éném svaru dvou
zékladnich principii: svétla (dobro, blih) a tmy (zlo, hmota). Oba principy jsou obsazeny
také v Cloveéku, ktery je ovSem svou télesnosti vdzan ke zlu. Svou duSi muize Clovek
osvobodit (tj. splynout s Bohem) plnénim tzv. tfi asketickych peceti: peet ust =
vegetarianstvi a abstinence, pecet’ rukou = zdrzenlivost od hiiSnych ¢inli a pecet’ srdce =
pohlavni zdrzenlivost. Je otdzka, do jaké miry byla pfedev§im prvné jmenovana pecet
dodrzovana, jelikoz ,,vyvoleni®, ktefi pobyvali v klaSterech, museli pfijimat vSe, co dostali
k jidlu, protoze si sami nic nesméli ptipravovat.

Kfiestanstvi jako takové mélo pfedev§im v minulosti velmi pfisna pravidla stravovani. Do
soucasnosti jsou tato pravidla nejpfisn€j$i u pravoslavi, nejtolerantnéj$i jsou naopak
protestanti, ktefi ve vétSiné piipadii ponechdvaji rozhodnuti na jednotlivci samotném.
Predpisy se tykaji predevSim rlznych postl, které se ovSem vyskytuji vkazdém
naboZenstvi 1 u pfirodnich naroda.

Nejptisnéjsi pust je predvelikonocni, ktery trva 40 dni a vrcholi na Velky patek. Pivodné
to bylo 40 hodin, ale pozdéji se prodlouzil na onéch 40 dni. Po celou dobu je zakazano jist
maso a vSe od teplokrevnych zvifat a ji se az na sklonku dne (ovoce, zelenina a chléb).
Podobné posty byly jesté v obdobi adventu a také o tzv. suchych dnech, které se svétily
vzdy na pocatku nového Ctvrtleti. V pravoslavi se objevuje jesté tzv.petrovsky (apostolsky)
pust, ktery konci svatkem sv. Petra a Pavla a trva 8 dni az 6 tydnd. U tohoto vyznani se
nekdy setkavame také se zakazem jedeni ryb béhem postnich dnil, zatimco katolicka cirkev
povoluje jedeni zivoc€ichil se studenou krvi, tzn. ryb, zab, zelv apod.

V literatufe vénované vegetarianstvi® si obdas mizeme preist citaty z Bible, které maji
dokdzat, ze kiestanstvi vpodstat¢ doporucuje vegetarianstvi. Je to samoziejmé
problematické, jelikoz Bible miize byt a také byla a je vykladana mnoha zplsoby. Nékdo ji
chape symbolicky, nékdo doslovné, jiny si vybere pouze pasdze, které se mu hodi. Proto
nelze jednoznacné fici, kdo ma pravdu. To plati i o ptikazani Nezabijes. Toto ptikazani je
velmi spekulativni zélezitosti, jelikoZ se muze, ale také nemusi tykat 1 zvifat. To uz je
ovSem bud’ teologicky nebo ¢isté individudlni problém piesahujici ramec této prace.

Jak uz jsem poznamenala vySe, vegetaridnstvi bylo soucasti askeze v nékterych

kiestanskych fadech a herezich ve stfedovéku. Vedle manicheistli jmenujme alespon

2 Napf. MUDr. Ctibor Bezdek a Premysl Pitter — Vegetarism pro a proti, vydalo ,,Hnuti pro kiest'ansky
komunismus v Ceskoslovensku®, svazek VIII., Praha 1928
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trapisty®®, cisterciaky (jedi pouze rybi maso)*’, kartuziany (krom& masa vyluduji také sadlo,
maslo a oleje)*® ad. V soucasné dobg je vegetarianstvi podporovano napt. Cirkvi adventistii
sedmého dne, kterd dokonce vlastni sit obchodi se zdravou vyzivou a
BIO produkty (z jejich vlastni farmy) s ndzvem Country Life. AvSak zdaleka ne vSichni jeji
¢lenové tento zptisob zivota dodrzuji, protoze jim to neni natfizovano, ale doporucovano.

Tomas Akvinsky (1225-1274) tikd, Ze neni hfich vyuZit véc k jejimu Gcelu a ucelem
nedokonalych je byt pro dokonalé. Pak tedy rostliny jsou tu pro zvifata a zvirata pro lidi.
Clovek zaujima vyluéné postaveni pana tvorstva, potom tedy miize zvifata i zabijet, coZ ale
neznamend, Zze Je muze tyrat. Tento postoj v kiestanstvi pretrvaval jesté
v 19.stoleti, kdy papez Pius IX. odmitl, aby byla v Rimé zalozena Spolecnost na ochranu
zvirat pred krutosti. Teprve roku 1988 se setkdvame se zménou. Papez Jan Pavel II. ve své
encyklice Sollicitudo rei socialis (O socidlnich otazkach) tika, ze jsme ve svém vztahu
k ptirod¢ podrobeni mravnim zakoniim a mame chovat uctu k bytostem, které vytvareji
prirozeny svét®’.

Samoziejm€ mezi kiestany by se naslo mnoho jedinci, ktefi se snazili zménit postoj
cirkve ke zvifatim, ale to byla jejich osobni aktivita, kterd se nesetkala s vyrazné&jSim
roz$itenim.  Jednim  ztakovych lidi byl 1 svaty  FrantiSek  z Assisi
(ast 1181-1226). Mnoho legend vypravi o jeho soucitu k pfirod€¢ zivé 1 nezivé. Zvirata
nazyval bratry a sestrami, ale vegetaridnem nebyl.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze se eticky postoj ke zvifatim nedd vzdy sloudit
s vegetarianstvim. To je zalezitosti spiSe souCasné doby, 1 kdyz ani dnes to neplati
absolutné.

Béhem stfedovéku dochdzi v Evrop€ k postupnému omezovani prav na vyuzivani
neobdélané plidy, coZ mad za nasledek vytvofeni socidlni diferenciace stravy, ktera tu
samoziejm¢ byla uz mnohem dfive, ale to se tykalo spiSe kvantity. Kvalitativni rozliSeni

piichazi prave ve stfedovéku. Nizsi vrstvy se tak zaCinaji zivit pfevazné rostlinnou stravou,

* Trapisté — fad vychazejici z cisterciaki, ktery zaklada opat de Rancé reformou v klastefe La Trappe. Vedli
velmi pfisny zivot v ml¢enlivosti a zdrzenlivosti. AZ na vyjimky nesmi opoustét klaster. Kostely jsou laikiim
nepiistupné. Vénovali se predev§im femeslim a hospodarské praci. Viz. Buben, Milan M. — Encyklopedie
Fadu, kongregaci a reholnich spolecnosti katolické cirkve v ¢eskych zemich, 11. dil / 11. svazek: Mnisske rady,
nakladatelstvi LIBRI, Praha 2004

¥ (Cisterciaci — tad vznikajici na prelomu 11. a 12. stoleti jako vysledek reformniho hnuti uvnit
benediktinského fadu. Zivot v chudobg, prostoté, pii modlitbach a praci. Buben, Milan M. — Encyklopedie
Fadu, kongregaci a reholnich spolecnosti katolické cirkve v ¢eskych zemich, 11. dil / 11. svazek: Mnisske rady,
nakladatelstvi LIBRI, Praha 2004

%% Kartuziani — tad zaloZeny sv. Brunem (nar. kol. 1035). Velmi piisny Zivot v chudob& a mléeni, k Gemuz
napomaha samota v celach. Buben, Milan M. — Encyklopedie radi, kongregaci a reholnich spolecnosti
katolické cirkve v ¢eskych zemich, 11. dil / 11. svazek: Mnisské rady, nakladatelstvi LIBRI, Praha 2004

*7 Singer, Peter — Osvobozent zvifat, PRAH, Praha 2001
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zatimco maso je vysadou vySe spolecensky postavenych osob. Na zakladé tohoto rozliSeni
se tedy vytvari protiklad slozeni stravy mezi nevolniky a aristokracii a pozd€ji mezi
venkovany a méstskym obyvatelstvem. Tyto zmény neprobihaly stejnomérné, zalezelo na
uzemi 1 na obdobi. Nejvice se tento model ustaluje béhem 12. a 13. stoleti.

Ve 14. stoleti se podle Massima Montanariho objevuje celkovy nartst spotieby masa
v Evropé, tedy 1 ve venkovské kuchyni. To bylo regulovano jiz zminovanymi pusty, které
v katolické Evropé vychdzeji v priméru na 140-160 dni v roce, kdy se lidé museli vzdat
masa. Nutno podotknout, Ze nedodrZeni téchto cirkevnich natizeni bylo mnohdy trestano
dosti kruté. Tak byli podle Marie Ulehlové-Tilschové jesté v roce 1595 véznéni feznici,
ktefi v obdobi piistu prodavali maso™. Massimo Montanari zase uvadi piklad polskych
knizat, kterd v 11. stoleti pouZivala rizné tresty napt. vytrzeni zuba®.

V obdobi renesance se Clov€k stava centrem pozornosti a objevuji se zde snahy
o celkovou kultivaci osobnosti. Je to zdroven obraceni pozornosti k Zivotu zde, na této
zemi, nikoli k zivotu posmrtnému. Za soucast této kultivace je nckterymi osobnostmi
povazovano také vegetaridnstvi a hlavné eticky pfistup ke zvifatim. Jednou z téchto
osobnosti je Leonardo da Vinci®® (1452-1519).

Michel de Montaigne (1533-1592) ve svém eseji O krutosti piSe, ze krutost ke zviratim je
sama o sob¢ zlem i vpfipadé, Zze nevede ke krutosti na lidech. Uvadi, Ze teologie
predepisuje lasku a uctu ke zvitatim. Doslovné tika: ...nikdy nepolapim Zivého tvora,
abych jej zase nepustil na svobodu®'. Avsak sam Montaigne vegetarianem nebyl, lov se pro
n¢j stal rozko$i a nelibost nad zvifetem v zubech psti oznacuje za zmékcilost.

Ptiblizn€ od poloviny 17. stoleti dochazi opét k poklesu konzumace masa a to pfedevSim
v lidovych vrstvach, coz je z velké €asti zpisobeno nésledky tticetileté valky. Na druhou
stranu se objevuje novy piistup k masu zhlediska kiestanstvi, jelikoZ protestantska
reformace zavrhuje fimskokatolickd natizeni tykajici se plsti. O vyzivé mé podle Luthera
a dalSich rozhodovat jedinec sdm. To tedy opét souvisi s renesan¢nim piistupem k ¢lovéku
jako jednotlivci.

V protestantskych zemich Evropy vznikaji béhem 16. a 17. stoleti pojednéni

o svobodné¢ konzumaci masa, ktera jsou protipélem k traktathm o postni strave

28 Ulehlova-Tilschova, Mimi — Vyziva ve svétle vékii, edice Véda vsem, fada prvni, 18. svazek, Ceska graficka
Unie a.s., Praha 1944 nebo 1945, str. 43

% Montanari, Massimo — Hlad a hojnost — déjiny stravovdni v Evropé, pielozila Zora Jandova-Obstova,
nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 2003, str.83

30 Prijde ¢as, kdy zlocin spdchany na zvifeti bude trestin stejné jako zlocin spdchany na cloveku.” ; A.
Oppova, P. Vackar — Hlas pro némou tvar, ANIMAL GLOBE, Praha 2000, str. 20

3! Michel de Montaigne — Eseje, prel. V. Cerny, ERM, Praha 1995, str. 264
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vyprodukovanym katolickym prostfedim. Toto je vSak dano ptredevSim odporem ke
katolicismu a individudlni dobrovolny ptst je velmi doporucovan.

V 18. stoleti, jak uvadi Massimo Montanari, se obecné zacina produkovat vice masa diky
novym agrarnim systémim a pokroku v chovatelstvi, avSak malokdo si ho mohl dovolit a
tak paradoxné klesa spotieba i v mé&stském prostiedi.

V dobé osvicenstvi se také postupné zacalo vice uznavat, ze zvifata citi bolest a maji
pravo na ohleduplné zachazeni. AvSak to pro kazdého neznamenad, Ze se nemaji jist, pouze
ohleduplné vyuZivat.

Obecné se vtéto dobé rozpoutala ideologicko-filosofickd diskuse ohledné hygieny
potravin a zdravi stravnika, jejiz soucasti byla i otdzka konzumace masa. Rostlinna strava
spliovala osvicenské piedstavy piirodniho, prostého zivota v miru a nenasili. Zaroven
umozinovala télesnou lehkost, diky niz mize mysl svobodné pracovat. Je to vpodstate
transformovani myslenek stfedovékych mnichi a poustevniki, ktefi diky lehkosti mysli
chtéli dosahovat vysokych duchovnich poznani.

Jesté vyrazné€jsi vSak bylo spolecensko-politické hledisko, které chapalo novy typ lehké
stravy jako alternativu ke stravovaci kultufe ,,star¢ho rezimu* a jako reakci na rozmarilé
poméry*®. Tento nazor se viak tykal samoziejmé pouze spoletenské elity, ktera zila
v nadbytku zatimco vétSina populace se zivila tézkou télesnou praci a hladovéla. Toto se
hodné projevuje piedev§im ve Francii v obdobi pfed Velkou francouzskou revoluci, ale
samoziejmé i jinde. Situace pfipomind jiz zmifované stoiky v Rimské fi§i, u nichz byla
stfidmost a vegetarianstvi taktéz reakci na nadbytky a plytvani u bohatych a vladnoucich
vrstev. Z vySe popsan¢ho vyplyva, Ze tento boj se mohl prosadit pouze ve Slechtickém a
méstanském prostiedi. U rolnikl, kde bylo maso vzacné, by tyto snahy pusobily dost
groteskné.

Roku 1780 vydava britsky filosof a pravnik Jeremy Bentham (1748-1832) sviij Uvod
k principum moralky a prava, kde tika, ze otdzkou neni, zda mohou zvifata mluvit a
myslet, ale zda mohou trpét. Pfirovnadva zde pozici zvitat k postaveni Cernych otrokl a
nazyva nadvladu ¢lovéka tyranii>.

V prvnich desetiletich 19. stoleti se opét zvySuje konzumace masa, kterd je ve vétsi mire
nez diive roz$ifena 1 do nizSich vrstev spolecnosti. Je to disledkem opétného zlepSeni

zivo¢iSné vyroby a také technologii uchovani a prepravy masa. Z toho vyplyva, ze v této

32 Ulehlova.Tilschova, Mimi — Vyziva ve svétle vékii, edice Véda vsem, fada prvni, 18. svazek, Ceské graficka
Unie a.s., Praha 1944 nebo 1945 )
33 Singer, Peter — Osvobozeni zvifat, PRAH, Praha 2001
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dobé postupné zacind mizet rozdéleni potravy, na jehoz zaklad¢ jsou urcité potraviny
urceny pouze pro danou spoleCenskou skupinu. AvSak spoleCenska distinkce je nadéle
vyjadfovana kvalitou jidla, tzn. Ze se objevuji potraviny nékolika jakosti. Je samoziejme, ze
vySe uvedené skuteCnosti se tykaly piedev§im meéstskych a primyslovych oblasti. Na
venkov tyto zmény ptichdzely mnohem pomaleji.

V této dobé probihaji v Britanii jako vitbec prvni zemi ve svété bitvy za prava zvifat.
Upln& prvnim navrhem zékona s touto tematikou byl zakaz ,,sportu §tvani byka psy roku
1800, ktery vSak neproSel. Roku 1822 navrhl Richard Martin zdkon, ktery prohlaSoval
Spatné zachazeni s jistymi domacimi zvifaty za ptestupek. Zakon uspé€l, avSak hlavné diky
tomu, ze zvifata byla oznaCena za majetek, tedy véc materidlni povahy. Protoze si obéti
nemohly stézovat, vytvotil Martin se skupinou podobné smyslejicich lidi spole¢nost, ktera
shromazd’'ovala diikazy a zahajovala soudni stihani. Tak vznikla prvni organizace na
ochranu zvifat, pozd¢ji pojmenovana Krdlovska spolecnost pro prevenci krutosti na
zvitatech™.

Roku 1847 vznikd v Manchesteru prvni Anglicka vegetarianska spolecnost. Tato aktivita
byla podlozena odsouzenim agresivity podnécované zabijenim, piesvédCenim
o prospésnosti rostlinné stravy a také né¢im novym, tzn. argumentem, ktery upozoriiuje na
vetsi produktivitu rostlinné vyroby ve srovnani s vyrobou zivo¢iSnou.

Roku 1850 vznikd vegetarianské spolecnost také ve Spojenych statech americkych a do
poloviny 20. stoleti jsou potom tyto spole¢nosti zastoupeny v mnoha zemich svéta.

Krom toho vznikaji také rtzné regionalni organizace tohoto zaméfeni (hodné opét ve
Velké Britanii) a s tim souvisi 1 vydavani takto orientovanych Casopisu. Z téch prvnich
jmenujme alespont The Vegetarian Messenger v Manchesteru nebo The Vegetarian
v Londyn¢.

Roku 1829 vychdzi ve Spojenych statech spis s ndzvem Lectures on the Science of
Human Life, jehoZ autorem byl 1ékat Graham dodnes zndmy z ndzvu celozrnného chleba.
Krom tohoto ,vyndlezu® vSak propagoval také vegetaridnstvi a stfidmost vjidle a
zakazoval vedle alkoholu také kavu a €aj. NaraZel vSak na nepochopeni vefejnosti.

Ve druhé poloviné 19. stoleti se ze Svycarska roziifilo udeni dr. Birchera-Bennera
nazvané hnuti pro syrovou stravu. Opét vylucuje maso, kavu, alkohol a Caj.

Podobnych pifevdzné zdravotné motivovanych hnuti a smérid, jejichz soucdsti je i

vegetarianstvi, se objevuje v 2. pol. 19. st. vice a postupné jich stale pfibyva. Samoziejmé

** Tamtéz (pozn. 33)
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se zpocatku jednalo o elitni zaleZitost, vegetarianstvi si mohli dovolit lid¢, ktefi nezili
v nedostatku a pro néz tedy maso nebylo symbolem bohatstvi nebo néceho tézko
dostupného a slavnostniho. Rostlinna strava sice byla propagovana jako levnéjsi, ale to si
mohl plné¢ uvédomit pouze ¢loveék, ktery mel bezproblémovy pristup k masu.

Po vzniku International Vegetarian Union (IVU; Mezindrodni vegetarianska unie) roku
1908 v pribéhu prvniho svétového vegetaridnského kongresu v Dréazd’anech, probéhlo
mnoho dal§ich takovych kongresii po celém svété (a probihaji az dosud).

Pocatkem 20. stoleti se potom také setkavame s prvnimi diskusemi ohledné etiky
konzumace mléka a mlé€nych vyrobk, tedy s veganskymi myslenkami. Roku 1944 vznika
v Britanii The Vegan Society (Veganska spolecnost), v jejimz Cele stanul Donald Watson,
povazovany za jakéhosi zakladatele veganstvi.

Pokud si udélame struéné shrnuti, mizeme fici, ze zhruba na konci osmnactého stoleti se
do jisté miry zacala uznavat prava zvirat. Z vyse uvedeného vSak vyplyva, ze a¢ mnoho lidi
zastavalo a v soucasné dob¢ stale zastava postoj, ktery odsuzuje nehumanni zachazeni se
zvitaty, neznamena to, Ze se tito lidé pokazdé stavaji vegetariany. Tyto dva fenomény spolu
tedy nemusi vzdy souviset. O tom nas v dneSni dob¢ presvédCuje predevsim vznik mnoha
biofarem, které nabizeji alternativu lidem, jimZz se pfi¢i velkochovy a utrpeni
hospodaiskych zvirat, ale maso nechtéji ze svého jidelnicku vyradit. OvSem problém této
alternativy je v tom, Ze je velmi draha. To je zase dano tim, Ze se biozemédélci a biofarmaii
potiebuji uzivit a tak vzniké jakysi zaCarovany kruh.

Pokud se podivame na vyvoj vegetaridnstvi od poloviny 19. stoleti, zjistime, ze se za¢ina
objevovat stale vétsi mnozstvi spolkl a organizaci na ochranu zvitat. Jejich zaméteni je
rtizné a jak uz jsem napsala, nesouvisi pokazdé s vegetarianstvim. Z Britanie se tato hnuti
$iti dale do Evropy a Spojenych statl, pficemz vétSina znich je alespont v pocatcich
spojena s dal§imi aktivitami jako boj proti otroctvi, rasismu ¢i za détska prava. Jako ptiklad
uvedu dva ze zakladatelit RSPCA (Krdlovska spolecnost pro prevenci krutosti na zviratech
ve Velké Britanii). Willliam Wilberforce a Fowell Buxton patfili totiz zarovenl mezi viiddce
boje proti otroctvi Cernochli v britském impériu. Také mnoho ranych americkych
feministek bylo spojeno s vegetaridnskym hnuti. Jisté¢ bychom nasli hodné dalSich ptikladi.
VétSina zemi, alespont v Evropé a Americe, ma v soucCasné dobé minimalné¢ jednu

organizaci, ktera propaguje vegetarianstvi.
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4. Ceské vegetarianstvi

4.1 Obdobi do druhé svétové valky

Pokud zacneme u prosté lidové stravy, zjistime, Zze maso zde nebylo (jako vSude
v Evropé€) ve vSedni dny piili§ castym pokrmem, kdyz ovSem pomineme bohaté sedlaky.
Naopak o ned¢€lich a dalSich svatcich nesmély masité pokrmy chybét. Svatky byvaly
povétSinou prostiidany puasty, které jsou ustanoveny tietim ptikazdnim cirkevnim
(Ustanovené posty zachovavati).

Ptiklady pustl jsou uvedeny vySe v této praci. Nekteré kratké posty se vyznaCovaly
naprostou absenci jidla, jindy se jedlo jedenkrat nebo i1 vicekrat denné. OvSem vzdy bylo
zakazano jist maso teplokrevnych zivocichll (ryby se tedy konzumovat mohly), zivo¢isné
tuky a n¢kdy se k tomu ptidal také zékaz dalSich Zivoc¢iSnych produkti.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze v lidové stravé miZeme najit ¢asta obdobi bez masa.
Se skute€nym vegetaridnstvim se vSak setkdvame az mnohem pozdéji.

Ceskd vegetarianska spoleGnost uvadi’®, Ze viibec prvni &esky psand kniha
o vegetarianstvi byla u nds publikovana roku 1865. Vénovala se vegetaridnstvi spiSe jako
pomiicce pii [é¢bé nez jako samostatnému zivotnimu stylu. AvSak ndzev ani autora se mi
nepodatilo zjistit.

Jisté viak je, 7e roku 1884 vychazi kniha s nazvem O vegetarismu®®, jejimz autorem je
Emanuel Mirohorsky svobodny pan Salomon z Friedbergu (1829 — 1908), spoluzak Vojty
Naprstka. Pusobil jako vojék (u vojska dosahl vysokych hodnosti), malitf (ucil se u malife
Tkadlika a posléze Alfonse Muchy), ilustrator, dramatik a spisovatel. Tento muz se jako
jeden z prvnich vénoval propagaci vegetarianstvi u nas a to od 60. let 19. st. Ve vySe
zminované knize uvadi, Ze sam zacal byt vegetarianem roku 1861 po piecteni Hahnovy
knihy Die naturgemdsse Diaet der Zukunft. Bojoval téz proti vivisekci®’, piti alkoholu nebo
koufteni.

Ve své préci upozoriiuje na to, Ze neni odbornikem a mravni stranka vegetarianstvi je pro

néj nejsilngjSim argumentem. Pocatek knihy je vénovan historii vegetarianstvi a potom

% www.vegspol.cz

3 Emanuel Mirohorsky svobodny pan Salomon z Friedbergu — O vegetarismu (spanilomysinym ddamdm u
pana Vojty Naprstka), tisk Jos. R. Vilimek, Praha 1884

37 Vivisekce — pokusy na zvifatech bez umrtveni.
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nasleduje rozdéleni Zivo€ichli na masozravé, bylozravé a plodozravce, kam autor fadi i
cloveka.

V knize déale najdeme mySlenky, se kterymi se cCasto setkdvame i1 v dneSni dobé&
u zastanci vegetarianstvi a prav zvifat. Vegetarianstvi zde autor probira ze vSech uhla a
vyvraci namitky, které byvaly v jeho dob¢ nejcastéji kladeny proti tomuto zplisobu Zivota.
Salomon piSe, ze maso se ji jako ,, ...tradiciondlni Slendrian, jejz prijima kazdé pokoleni od

« 38

predesiého... a tato tradice vitézi nad etikou. Z dnes$niho pohledu samoziejmé vime, ze

nejde o pouhou tradici, protoZe maso provazi ¢lovéka vpodstaté od pocatka.

Maso jako zdroj zdravi a sily popird Salomon myslenkou, Ze byloZravei dokazi zit bez
této potravy a to dokonce lépe. Zatimco Selma se naZere a pak celé¢ dny travi a nehybe se,
bylozravec ma silu stale. Na druhou stranu je tfeba fici, Ze se bylozravci musi krmit témet
neustale. Kin, volek a jind tazna zvifata, ktera se zivi vyhradné rostlinnou potravou, maji
presto dost sily na svou préci, pak tedy 1 vegetaridan by mél mit podle autora dost sily.
Chudi venkované dle Mirohorského jidaji malo masa a piesto pracuji tvrdé. To je ale
z mého pohledu déno tim, Ze jim nic jiného nezbyvalo. Dnesni odbornici na vyzivu® se
shoduji vtom, ze pokud vegetarian dba na vyvazenou stravu (tzn. dostatek lusténin,
obiloviny, ovoce a zelenina, mlééné vyrobky), ziska veskeré potiebné bilkoviny, aniz by
musel pozfit maso. Je vSak také pravda, Ze nckteii 1idé popisuji velkou unavu, kdyz po
delsi dobu nekonzumuji maso.

Emanuel Mirohorsky vyvraci ndzor, ze bylozrava zvitata by se pfemnozila a my bychom
se s nimi museli prat o vyzivu, popiipadé i o Zivot. Rika, Ze pifroda ma uréitou schopnost
samoregulace, nehled¢ na to, Ze bylozravci, ktefi pfevazné tvofi masitou stravu lidi, by je
tézko zacali pojidat.

Milosrdna smrt pry zviie zbavi tryznivé prace a starnuti. Salomon: ,, Cela léta ba desitileti
morime zvirata praci a bitim, a pak chceme razem byti tak dobrotivymi a milosrdnymi, ale

«

obycejné az kdyz nam dost nepracuji...* Nasleduje tvrzeni, ze pokud je to
milosrdenstvim pro zvitata, pro¢ tedy nezabijime 1 starnouci a nemohouci lidi, ktefi se téz
trapi.

Emanuel Mirohorsky také upozorniuje na to, ze nejen dle jeho zkuSenosti, nybrz i podle

védci (a to ,;masozravych®) jako napt. Jakob Moleschott (1822—-1893, dansky védec) nebo

¥ Emanuel Mirohorsky svobodny pan Salomon z Friedbergu — O vegetarismu (spanilomysinym ddamdm u
pana Vojty Naprstka), tisk Jos. R. Vilimek, Praha 1884, str. 11

%% Napt. MUDr. Werner Hartinger v knize Vegetaridnstvi z Iékarského hlediska, piel. PhDr. Lydie Stoesova,
nakl. EARTH SAVE s.r.o., Praha 2004

0 Viz. poznamka 38, str. 14

23



Justus von Liebig (1803-1873, némecky chemik ), rostlinnd strava pln¢ nahrazuje maso,
které stieva jen zatézuje. Neni pravdou, zZe by vegetarianstvi vedlo k otylosti nebo naopak
k hubenosti, ktera je zdravi nebezpecna. Vegetarianska strava je dle autora pln€ vyrovnana
a zdravi prospésna. Jak uz jsem uvedla vySe, pokud je strava vyvazena, pak neni i podle
mnoha dne$nich odborniki pro zdravého ¢lovéka Skodliva.

Autor poukazuje také na Spatnou stravu, nedostatek slunce a volného pohybu zvirat.
V tomto bod¢ si nejsem jista, do jaké miry je Salomonova vytka opravnénd. Pfredpokladam,
ze kazdému hospodafi zaleZelo na kvalité masa a dalSich zivoc€iSnych produkti, kterymi
zivil sebe a svou rodinu a tato kvalita zavisela na Zivotnich podminkach zvitat. Proto bylo
vjeho zdjmu se o n¢ dobfe starat. Salomonova kritika by se spiSe hodila na dne$ni
velkochovy, které vSak v jeho dobé v této podobé jeste neexistovaly.

Naposledy potom autor vyvraci nazor, e rostlinna strava je draz§i. Rika, e pokud
nechceme mit mimosezonni ovoce a zeleninu, pak nam tato strava vyjde stejné¢ a nékdy
dokonce levnéji. Jako ptiklad uvadi navstévu vegetarianskych restauraci ve Vidni nebo
lécebné ustavy, kde se vari vegetariansky.

Roku 1891 vychazi v cestiné kniha s nazvem Jak ziti — Rady a pokyny zdravym i
nemocnym, aby prosté, rozumné Zili a prirozené se lécili. Autorem ptivodniho némeckého
vydani z roku 1887 je Sebastian Kneipp (1821-1897), bavorsky farat ve Woerishofenu,
lidovy lécitel a prirodovédec, ktery se proslavil svou prvni knihou Léceni vodou. Do
ceStiny knihu Jak Ziti... ptelozil Kneippiv zdk Jan JeZzek, profesor na Kralovskych
Vinohradech.

V knize se dozvidame pon¢kud protichiidné nazory na jedeni masa. Na jednu stranu autor
uvadi, Ze Bih stvofil ptirodu pro ¢lovéka a ten ma tudiz uzivat vSeho, co mu poskytuje, na
druhou stranu ale doslovné ik : ...#i, kdoz pozivaji stravy rostlinné, prospivaji vice svému
zdravi. Chci odiivodniti a dokdzati urcite, Ze pozivani masa nezasluhuje nikterak prednosti
pred stravou rostlinnou.*!

Déle argumentuje tim, Ze narodim, které se Zivily obilim, se vzdy dafilo lépe a teprve
casem se ujal zvyk myslet si, Ze lidé bez masa snad ani nemohou Zzit. To samoziejmée
z dneSniho pohledu zavisi na mnoha okolnostech. Jednak se jednd o pfirodni podminky,

jelikoz naptiklad polarni narody neznaly téméf jiné stravy nez masa a dokud neznaly, tak se

! Kneipp, Sebastian — Jak Ziti — Rady a pokyny zdravym i nemocnym, aby prosté, rozumné Zili a pFirozené se
lecili, replika pivodniho némeckého vydani z roku 1887 (So Sollt Ihr Leben), ptelozil J. Jezek (u nas vydano
1891), PROGRESS, Plzen 1991, str. 56
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jim dafilo dobfte. Také je potteba fici, ze ony ndrody zivici se obilim maso nevylucuji, jen
v jejich jidelnicku nepievazuje.

Déle autor uvadi, Ze déti mezi 5 a 8 lety si pry na chléb a mléko snadno zvyknou, ale na
maso obtizn¢. Maso zptlisobuje ,,horkost™, proto se nema jist pii horecce. Je dokazano, ze
t1, ktefi jedi vyhradn¢ maso, snadno onemocni, proto by se k masu méla pojidat zelenina,
kterd jeho negativni vlastnosti odstraiiuje. Toto vSe jsou tvrzeni, kterd nelze jednoznacné
potvrdit nebo vyvratit, protoze zalezi predevsim na jednotlivei, jak na n€j maso plsobi.

Nutno ovSem podotknouti, Ze autor déle rozd€luje potraviny na dusikaté, malo dusikaté a
bezdusikaté. Prvni kategorie je pro ¢loveéka nejlepsi a vedle mléka sem patfi 1 maso (libove,
nejlépe hovézi) a ryby. Zatimco zelenina patii do kategorie druhé a samotna by se neméla
Jist viibec, jelikoZ se pry po ni tloustne, protoze zptusobuje vodnatelnost a jiné potize. Tento
nazor by v dne$ni dob& neuspél, jelikoz zelenina je doporucovéana ve vétSiné druhi diet a
tedy se po ni netloustne.

Kneippovy mySlenky mély velky vliv na Salomona z Friedbergu, ktery spoluzalozil
spolek s nazvem Cesky Kneipp, jenz propagoval zdravy pfirodni zptisob Zivota. Salomon
mél hodnost prvniho starosty spolku, jeho mistopiedsedou byl potom Ladislav Cupr,
libenisky tovarnik. Kneipidnstvi propagovalo naptiklad chozeni naboso, stavélo se
negativné k vivisekci, nesouhlasilo s pouzivdnim chemickych hnojiv v zemédélstvi a
celkové odmitalo moderni techniku a novoty™.

Roku 1898 spolek zaklada prvni eskou vegetarianskou jidelnu v mistech dnesni ulice
Karoliny Svétlé (uz predtim roku 1890 vznikl v Praze prvni vegetaridnsky obchod).

Sam Salomon z Friedbergu psal dramata s kneipidnskou tematikou a také zacal vydavat
Casopis Prirodni lékar, kde opét prosazoval Kneippovy myslenky.

Z hlediska prazské spolecnosti byli kneipidni povaZovani za vystfedni az podivinské a
vzhledem k tomu, ze odmitali ockovani, tak se k nim ani l€kati nestavéli privétiveé. Dalsi
problém potom byl s fezniky, ktefi vii¢i nim pocitovali nelibost a ziejmé také zabranili
otevieni dalsi vegetarianské jidelny™. Spolek viak pietrval az do roku 1948.

Po smrti Emanuela Mirohorského se pon¢kud utlumily snahy o vegetarianstvi jako takové
a to se tedy stava spiSe soucasti riznych smért propagujicich obecné zdravou vyzivu a

piirodni 1é¢itelstvi, coZ je vSak cesta, kterou nastoluje uz Cesky Kneipp. Vétsina téchto

2 Zeman-Peyersfeld, Petr — Vzpominka na Emanuela Salomona Friedberga-Mirohorského, in: Res Musei
Pragensis — Mé&si¢nik Muzea hlavniho mésta Prahy, ¢. 11/1999, ro¢nik IX
* Fritsch, Jaroslav — Banka zapomenutych osudii aneb olSanské stripky, Agentura Pankrac, Praha 2003
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hnuti spolupracovala se Spolkem prirodnich lécitelii, ktery byl zalozen uz roku 1890. U
jeho zrodu stali Moritz Schwitzer a B. O. Diir z fad ¢eskych Némct.

Roku 1895 vychazi méné znamy text Jak dosahneme dlouhého véku (podtitul zni:
Nevyhnutelné potiebna prirucni kniha k léceni prirozenému pro vsecky, kteri se uzdraviti a
zdravymi ziistati chtéji). Autorem knihy je Dr. Jiti Simoni (vlastnim jménem Simani¢) a
v kapitole Jidlo a ndpoj** se zmituje také o mase.

Tak jako cely text 1 tato tématika je pojata z hlediska zdravé vyzivy. Autor spila lidem, ze
se nezajimaji o to, co by se mélo jist. Také kritizuje védu, Ze jeji badani v oblasti vyzivy je
jednostranné a ptili§ ukvapené, takze doporucuje jist véci ve skutecnosti Skodlivé. Pak ani
Clovék, ktery neni ke svému zdravi lhostejny, nemuize s jistotou védét, co je pro n¢j
spravné. AvSak autor sam nemuze zarucit, Ze jeho ndzor na vyzivu je zrovna ten jediny
spravny.

Pravé maso je dle autora jednou z véci, kterd je odborniky prohlaSovana za dobrou a
silnou stravu, a¢ tomu tak podle n€¢j neni. Pojidanim masa se v téle hromadi skodlivé latky,
télo se jejich odstraiiovanim oslabuje a vSe vede ke vzniku rozlicnych nemoci. Toto je
jeden z argumentii, ktery je uplatiiovan i1 dnes. Je pravda, ze stfeva ¢lovéka jsou mnohem
delsi nezZ stteva masozravce, tedy velka konzumace masa miize zplsobit jeho pfili§ dlouhé
zadrzeni v téle, zahnivani a dal$i potize. OvSem je to opét jen jeden z ndzord, jiné
samoziejm¢ uvadi, ze tomu tak neni.

Déle autor piSe, Ze nejhor$i je maso ze zvifat, kterd jsou chovdna v zajeti a
v neptirozenych podminkach. Tvrdi, Ze ¢lovék miliZe plnohodnotné Zit GipIn¢€ bez masa, ale
obcasné jedeni masa rozhodné neodsuzuje.

Rok 1909 je ve znameni vydani prvni ¢esky psané vegetarianské kucharky. Cely nazev
zni Prvni Ceska vegetarska kucharka — sbirka vyzkousenych predpisii k pripravé chutnych a
zdravych pokrmut bez masa a jeji autorkou je Ludmila Barthovd. Zminuje se
o tom, ze tuto knihu sestavila na Casté Zadosti Ctenatt listu Novd kultura, jehoZ byla
redaktorkou, protoze dosud Zadny Cesky spis o vegetarské kuchyni nevysel.

V tivodu se dozvidame zajimavou definici vegetarské kuchyné, kterd vylucuje pojidani
masa a vSech latek ziskanych zabitim zvirete, ale také lihové napoje (a to i pi1 piipraveé
pokrmtl) a déale vyluCuje silné a drazdivé kofeni 1 silné soleni, protoze zplsobuji rlizna

onemocnéni. Autorka sice vzapéti dovoluje mleko, maslo, vejce a med, ale ptisny

* Simoni, Dr. Jiti — Jak dosdhneme dlouhého véku (nevyhnutelné potiebnd prirucni kniha k léceni
prirozenému pro vSecky, kteri se uzdraviti a zdravi ziistati chtéji), nakladem J. Jutikove v Bystici pfi Limbusi
(Styrsko) 1895, str. 45
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vegetarian by pry nemél ani toto. Pfi1 smaZeni doporucuje maslo nahradit rostlinnymi tuky.
Finan¢ni hledisko také hraje roli, protoze maso je pry hodné drahé. Vegetarianska strava je
doporuCovana alespont obcas (6-8 tydni v roce) pro zdravé lidi a také jako osvédceny
recept proti chorobam pro nemocné.

Prvni Ceska vegetarianskéd kucharka tedy obsahuje nejen navody na jidla vegetarianska,
ale téz na jidla veganska, ptiC¢emz tento zptsob vyzivy je podle autorky tplné nejlepsi. Vse
je pojato jako celkovy pfistup ke zdravému stravovani, kdy se vegetarstvi vztahuje 1 na
alkohol, drazdivé koteni, sil a zivocisné tuky, coz odpovida mnoha soucasnym
pozadavkim zdravé stravy. Celkové chapani vegetarianstvi v $ir§im kontextu zdravého Ziti
bylo pro ¢eské propagatory tohoto zpiisobu zivota velmi typické, jak jeste uvidime.

Roku 1914 s pocatkem prvni svétoveé valky logicky nastavd preruSeni vegetarianskych
snah. Nouzovym feSenim pro lidi v této dobé byla bezmasa strava, ktera byla levnéjsi
nehled€ na to, Ze lidé se nachéazeli na hranici hladomoru, obzvlast¢ méstské obyvatelstvo.
Zasobovani ¢eskych zemi bylo katastrofalni a ke konci véalky se uz hladovélo 1 na venkové.

V roce 1920 je publikovan text s ndzvem Vdnoce zvirat. Autorem je novinat Gustav Jaros
(1867-1948), piSici pod pseudonymem Gamma.

,, Pocatek rozreseni velké otdazky socialni lezi mnohem niz nez si dnes uveédomujeme,
FeSeni jeji musi zacinat uz u zvirat, nikoliv teprv u clovéka.“ * Autor pise, Ze tato otazka
musi zahrnovat vedle bilého dé€lnického muze, také Zeny, déti a barevné lidi. Prava
humanita podle néj za¢ind u nejslabsich, jimiz jsou zvifata. Ona prava humanita je potom
zaloZena na etickych zakonech kiestanstvi. Jako dikaz, ze naSe takzvané kiestanska
spole€nost ve skutecnosti viibec kiestanskou neni, podava Jaro§ kazdoro¢ni vrazdéni zvirat
o Vanocich. ,,Lidé o Vanocich arci nemivaji kdy videt tu uzkost, ponévadz jim pred zraky
plapolaji orgiastické sny velikého Zrani, vty dny vzmadhaji se v lidech bésné touhy
hroznysii, aby se nahltali do prasknuti kde ceho Zivého... “*

Stejnym zpiisobem je psan cely Clanek. Autor uvadi, Ze vegetariani maji mnohem
jednodussi Zivot nez masozravci, diky své schopnosti etického citéni. Na jeho zakladé
uznavaji prava veskerych zivych bytosti jako néco ptirozen¢ho a nemuseji slozit¢ vymyslet
ospravedlnéni jako ti, ktefi maso jedi. Ten, kdo je schopen vrazdit zvitata, je podle autora

také schopen zabijet lidi.

4 Jaro$, Gustav — Vdnoce zvifat in: Vanoce II, vydal B. Koci, Praha 1920, str. 40. Vyzvednuti socialni otazky
ziejmé souvisi prave se situaci a poméry tésné po valce.
 Viz. pozn. 45, str. 40
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Vpodstaté se jednd o velmi emocionalni Clanek, ktery se pohorSuje nad krutosti viici
zvifatim, avSak autor zde neptfedkladd Zadné odborné argumenty, které by podpoftily
vegetarianstvi nebo jeho dal§i ndzory. Naptiklad se lze t€Zko ztotoznit s nazorem, Ze lidé,
ktefi jedi maso, nejsou schopni etick€ho citéni apod. Tento ¢lanek je pro mé zajimavy
hlavné z toho ditvodu, Ze 1 dnes se setkdvam s lidmi, ktefi své vegetaridnstvi vysvétluji
podobné emocionalnim zplisobem a nejsou ochotni se o tom bavit s nikym, kdo maso ji,
nejsou naklonéni zddné diskusi nebo odbornéjSim argumentim.

Roku 1922 vychazi kniha s nazvem Télovéda, zaklady biologie ¢loveka, jejimz autorem je
Dr. Edvard Babak, ktery pusobil jako profesor Masarykovy Univerzity a Vysoké Skoly
zvérolékarské v Brn€. Posledni kapitola 1. dilu je vénovéna vyzivé obecné a autor zde
rozebira vyhody a nevyhody rostlinné, masové a smiSené stravy.

Babék uvadi, Ze odrostlejsi dit¢ a dospély Clovék se mohou dokonale vyzivovat pouze
rostlinnymi latkami a hnuti, které toto propaguje, se nazyva vegetarismem ¢i
vegetarianismem. Nasleduji tabulky, které u masa, semen a vyrobki z nich a nakonec jesté
u zeleniny a ovoce zobrazuji hodnoty bilkovin, uhlohydrat, tuki a vody ve 100g
potraviny. Z téchto tabulek vyplyva, ze pfedevSim lusténiny obsahuji dostatek bilkovin na
to, aby pIné nahradily maso, coZ je v soudasné dob& potvrzeno mnoha odborniky™’.

Jako nevyhodu autor uvadi, Ze je potfeba zkonzumovat mnohem vétsi objem rostlinné
potravy, aby bylo dosazeno dostate¢né¢ho piijmu zivin. Dal$i problém je dan tim, Ze
rostlinna strava obsahuje malo tukli, coz lze ovSem jednoduSe vyfesit tak, ze se pokrm
omasti. Autor fikd, Ze se vposledni dobé zacinaji vyrabét rostlinné tuky hlavné
z tropickych semen, ¢imz je umoznéna Cisté vegetarianskd vyziva. VSe tedy zélezi hlavné
na vhodném sestaveni a prave potravin.

Dalsi nevyhodou rostlinné stravy je podle Babédka jeji Spatné zuzitkovani v zazivacim
traktu a jeji mensi chutova rozmanitost, pficemz chut’ je velmi dilezitym faktorem pii
traveni. Na druhou stranu je menSi chutova vyraznost a menSi drédzdivost podle jinych
vyhodou, jelikoZ se tim zamezuje alkoholismu, ktery vznika jako reakce na pfedrazdéni
zaludku pftili§ solenym a kofenénym masem. Toto je vysvétleni ponékud ptitazené za vlasy,
jelikoz  alkoholismus nemd pfi¢inu v pfedrazdéni zaludku, ale jedna se
o zavislost fyzickou 1 psychickou, nehled¢ na to, Ze 1 rostlinné strava mize byt hodn¢ slana

a korfenéna.

7 Miillerova, Dana — VyZiva téhotnych a kojicich Zen, edice Zijeme s détmi, svazek 7, Mlada fronta,
Praha 2004 nebo MUDr. Werner Hartinger - Vegetarianstvi z lékarského hlediska, ptel. PhDr. Lydie
Stoc¢esova, nakl. EARTH SAVE s.r.o., Praha 2004
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Maso samo o sob¢ dle autora, pokud je pfiméfené pozivano, je z védeckého hlediska
naprosto nezdvadné a pokud je dopln€no rostlinnou stravou, kterd dodd uhlohydraty,
v mase neobsazen¢, pak ziskame plnohodnotnou stravu. AvSak piiliSné pozivani masa
zpusobuje zacpu a jind onemocnéni.

Autor jeSté¢ zminuje Chittendenovy pokusy, kdy atleti, ktefi zmenSili ptisun bilkovin,
jevili zvySenou vykonnost a citili se mnohem Iépe. Prace svalova pry totiz potfebuje hodné
uhlohydrati a ne bilkovin. V soucasnosti vSak pfevazuje nazor, Ze pro sportovce je prisun
bilkovin nutny pro tvorbu svalové hmoty.

Edvard Babdk tedy neni propagatorem vegetaridnského zpisobu Zivota, ale ma
o tomto hnuti dobové presné informace a vysvétluje, ze pi1 spravném slozeni stravy lze byt
plnohodnotné vyZivovan stravou rostlinnou, ptestoze na mase rozhodné neni nic Spatného,
pokud se poZiva v malé mire.

Roku 1923 se ve Stockholmu konal kongres Mezinarodni vegetarianské unie (1IVU). Ze
zdznamu tohoto kongresu se docCitdme, Ze zde byla 1 Ceska delegace. Je to tedy prvni
naznak zaclenéni ¢eského vegetarianského hnuti do mezinarodniho ramce.

Vyznamnou osobou spojenou s ¢eskym vegetaridnstvim byl také Emanuel Vorika (1871 —
1963), ktery se vyucil ¢iSnikem a béhem své Cinnosti v zahrani¢i si vytvoftil sen zalozit
zdravou, vegetarianskou restauraci. To se mu podatilo ve 52 letech, kdy se stal ¢lenem
Svobodného bratrstvi ** a ptevzal vedeni jejich jidelny v dne$ni Karlové ulici, kde postupné
zavedl Cisté vegetaridnskou stravu. Tato jidelna méla nebyvaly Uspéch. Pozdé¢ji vlastnil
jesté neékolik dalSich vegetaridnskych nebo castecné vegetaridnskych jidelen, které prevzali
1jeho 4 synové.

Roku 1928 potom vychazi kniha Vegetarism pro a proti, jejimiz autory jsou
MUDr. Ctibor Bezdek a Piemysl Pitter™.

Vegetarianstvi u Pfemysla Pittera vychazi z jeho pojeti kiestanského pacifismu, kde
soucit se zvifaty je naprosto samoziejmou zaleZitosti. Ve svych pocetnych tuvahach se
Ptremysl Pitter n¢kolikrat zabyval rozpory mezi piikdzanim Nezabijes na jedné strané a
trestem smrti na stran¢ druhé, které mizeme hojné nachazet v Bibli. Toto pfikazani se

podle n&j tyka i zvirat. Na strankach svého Casopisu Sbratreni publikoval mimo jiné své

* Unitatsky spolek zalozeny roku 1922 Norbertem Fabianem Capkem (1870-1942, psycholog, ndbozensky
myslitel), roku 1923 prejmenovany na Spolecnost svobodného bratrstvi.

#Vzhledem k tomu, Ze jsou oba velmi dilleZitymi osobnostmi nejen vegetarianskych snah té doby, ale také
dalsich obrodnych myslenek a pokrokovych nazort, uvadim v textové priloze alespon stru¢né jejich Zivotni
osudy.
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nazory na vegetarianstvi, zpravy z vegetaridnsk€ého hnuti nebo recepty na bezmasa jidla.
Véftil, ze kdo zabije zvite, bude schopen zabit 1 ¢loveka.

Z vySe uveden¢ho vyplyva, ze oba muzi zastupuji tu linii vegetarianstvi, ktera vychazi
predevsim z kiestanské etiky a je tedy Gzce propojena s dalSimi humanistickymi aktivitami
¢lovéka, jejichz nedilnou soucasti je 1 pacifismus. To vedlo k tomu, Ze se velmi Casto lide,
ktefi propagovali vegetarianstvi, sdruzovali do riznych spolkii a skupin, které prosazovaly
abstinenci, nekufactvi a dalsi zasady zdravého ziti 1 mySleni.

Vratme se vSak ke knize Vegetarism pro a proti. Jednad se vpodstaté o ti1 krat$i eseje,
znichz prvni nese nazev celého titulu a jejim autorem je C. Bezd¢k. Setkavame se tu
s vyjimeénym propojenim kiestanské etiky, vegetaridnského hnuti a dobovych ndzorh
oficialni mediciny. Autor zahajuje svlij esej tvrzenim, ze zatimco pied 40 — 50 lety byl
vegetarian chapan jako Clovek piinejmenSim vystfedni, v sou¢asné dobé (kniha vychazi
1928) jiz existuje v kazdém vétSim mésté vegetaridnska jidelna, kolem niz se Casto
soustted’uji spolky s obrodnymi snahami ve vSech smérech.

Nasleduje popis ndzorového vyvoje oficialni mediciny, ktera vpodstaté v dané dobé
zavrhovala jak pouze masitou, tak také jen rostlinnou stravu. Autor upozoriiuje na vzorec
némeckého fyziologa Vogta, které¢ho se lékafi drzi. Ten doporucoval denné dospélému
jedinci 115g bilkovin, 56g tukd a 500g uhlohydratd. Bilkoviny pfedevSim ZivocCiSné,
protoze jsou koncentrovangjsi a lépe stravitelne.

Pro srovnani uved’'me, ze v soucasné dob¢ se uvadi, ze pro dospélého muze je vhodné
zkonzumovat 50g bilkovin, 50g tukii a 400g uhlohydrati denné. Toto jsou ovSem pouze
prumérné hodnoty, protoze mnozstvi je zavislé na veéku c¢lovéka, na jeho hmotnosti,
pohlavi, zdravi nebo na zptisobu jeho zivota. U tuki se navic setkavame se dvéma typy,
pritemz ty ,38kodlivé“ (tzn. nasycené mastné kyseliny’’) by se mély omezovat na
minimum. Co se tyCe koncentrovanosti zivocisSnych bilkovin, je pravda, Ze vnich
nalezneme vsech 8 tzv. esencidlnich aminokyselin, které si télo nedokdze samo vytvofit, ale
vhodnou kombinaci rostlinnych bilkovin dosdhneme téhoz vysledku.

C. Bezd¢k upozoriiuje dale na skuteCnost, ze béhem prvni svétové valky, kdy byl
nedostatek potravin, doSlo ke snizeni Vogtovych hodnot na 70 1 mén¢ gramli bilkovin,

které zaroven jiz nemusely byt zZivo¢iSné¢ho puvodu.

%% Nasycené mastné kyseliny — uhliky nejsou spojeny dvojnou vazbou. Napt. kyselina maselna, palmitové,
stearova ad. Patfi sem vSechny zivo¢i§né tuky a nékteré rostlinné.
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“51, ktera

Dal$im ,,ustupkem® mediciny se pak stava schvaleni ,lactovegetabilni diety
zacala byt predepisovana dokonce 1 pfi nervovych poruchach. Navic l€kati pry doporucuji,
aby se détem do dvou let nepodavalo Zadné maso.

Na poctu kalorii autor dokazuje nizkou energetickou hodnotu masa a sestavuje
vegetarianské jidelnicky, které pln¢€ uspokoji vyzivové potieby dospélého ¢loveka. Dale se
zabyva stravitelnosti jednotlivych potravin a také skupinou vitaminti, které jsou pro
clovéka nezbytné a je mozno je ziskat pfedev§im z ovoce a zeleniny.

Autor upozorfiuje na protimluv lékait, kteti pti nemocech doporucuji bezmasou stravu,
ale zaroven tvrdi, Ze tento zpiisob diety velmi zatézuje zazivaci ustroji. VSe je pry dano jimi
samotnymi, protoze jedi smiSen€ a nechtéji se toho vzdat.

Nejen pro zazivani, ale také pro chrup je dle odpirct vegetarismu zatézi rostlinna strava.
Bezd€k na to tika, ze se vskutku chrup 1 zaludek li§i napt. od kraviho (bylozZravec), ale
zaroven také od masozraveckého (to je dominujici nazor také v souCasné dob¢). Chrup
clovéka je podobny pouze opi¢imu a opice se zivi pfevazné plody, toto tedy ma byt také
piirozend strava lidskd. Jako pon€kud problematicky argument, podporujici toto tvrzeni,
uvadi autor citat z Bible: ,,...obrdtil se (Bith) k cloveku a ekl mu: Aj, dal jsem vam vselikou
bylinu, vydavajici simé a vSeliké stromovi, na némz je ovoce stromu, to bude vam za
pokrm... > Avsak po dohledani piislugného citatu v Bibli se dodteme toto: ...KaZdy
pohybujici se Zivocich vam bude za pokrm, jako zelenou bylinu vam davam i toto vSechno,
Jjen maso oZivené krvi nesmite jist...”

Dal$im problémem zivociSné stravy je potom choroba toho, co jime. U plodi to lze
okrajet, mensi z nich (zrni apod.) potom piebereme, ale u masa se nelze spolehnout na to,
ze se choroboplodné zarodky vafenim odstrani UpIn€. To vpodstaté odpovidd dneSnimu
hledisku.

Jako velkou vyhodu vegetarianské vyzivy autor uvadi levnost rostlinné stravy oproti
zivoCiSné. Ta je dana hlavné tim, Ze zvitata seZerou byliny, jejichz vyzivova hodnota je
mnohem véEtsi nez ta, kterou potom poskytne jejich maso.

Dalsi problém, ktery C. Bezd¢k vidi v masité stravé, je postupné vytvafeni pozitku

z tohoto druhu potravy. To potom vede k dalSimu pozitkaistvi jako je alkohol, nikotin,

3! Lactovegetabilni je dobovy vyraz pro dnesni lakto-vegetarianskou stravu.

2 MUDr. Ctibor Bezd&k a Premysl Pitter — Vegetarism pro a proti, vydalo ,Hnuti pro kfestansky
komunismus v Ceskoslovensku®, svazek VIIL., Praha 1928, str. 15

53 Bible — dle ekumenického vydani z roku 1985, Ekumenické rada cirkvi v CSSR, 1989, 1. Kniha MojZiSova,
9. kapitola
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pohlavni vystfednosti apod. V tomto bod€ lze namitnout, Ze poZitkaistvi mize vzniknout
u jakékoli stravy, tedy nejen masité.

Nasleduje n€kolik argument proti ndmitkdm odplrct vegetarismu, s kterymi jsme se
setkali uz u Mirohorského™. Jedna se o obavu ovladnuti svéta bylozravci nebo o silu a
vykonnost bylozravych domacich zvirat.

Dalsi obavou je nedostatek ktize, kterd vSak dle autora mlZze byt pouzita jednak
z ptirozené uhynulych zvitat a pak také nahrazena jinymi materialy.

Reznici, uzenati, femenaii apod.by sice pfisli o misto, ale zase by doslo k rozvoji jinych
femesel.

Nedostatek mléka je podle Bezd€ka problémem jen na prvni pohled, protoze ve
skute¢nosti ho neni tolik potteba, jelikoz se spotiebovava piedevsim na cukrovinky, které
ni¢i zaludek. Zvirata mohou byt krmena né¢im jinym a dit¢ ma mateiské mléko. OvSsem
nutno podotknout, ze toto mléko ma dité k dispozici pouze po omezenou dobu. Mléko Ize
dle autora nahradit napt. mandlovym mlékem a jinymi rostlinnymi §tdvami. V soucasné
dob¢é neni otdzka potiebnosti mléka upIné¢ vyfeSena. Nazory I¢kaiti se liSi. Existuji
alternativy v podobé¢ sojového mléka aj., ale jejich sloZeni je od Zivoc¢isného mléka dost
odlisné.

Déle autor tika, ze bezohledné vyuzivani ptirody vedlo k tomu, Ze se ji ¢lov€k odcizil a
ona se mu stala neptatelskou. Chce-li Clovek piezit, musi si uvédomit, ze neni panem, ale
pouhou soucésti prirody a zaroven se musi vydat cestou harmonie s Bohem. To v sob¢
zahrnuje lasku ke zvifatim, tak jako ona miluji Clovéka. OvSem zvifata by v piipade
sebeobrany clovéka klidn€é napadla stejné tak, jako se zabijeji mezi sebou vramci
potravinového fetézce. Jde podle mne spi§ o to, aby si ¢lovék uvédomil, Ze jiz ptesahl
hranici nutnosti zabijet a déla to v mnohem masovéjSim métitku nez je potieba k preziti.
Autor se zminuje, ze nikdo nema pravo zabit druhého ¢loveka, jak tikaji kiestané, a Ze
buddhisté dodavaji, Ze nemame pravo zabijet ani zvifata. Moderni technika sice muze
vymyslet bezbolestné zabijeni, ale smrt je smrt a kazdy tvor se ji boji, to se potom z masa
prenasi i na Eloveka™.

Podle Bezdéka rostliny sice také citi, ale tato citlivost je neuvédoméla, zatimco zvitata
maji dusi a ndbehy rozumu, protoze jejich téla maji mnoho spole¢ného s témi lidskymi, a

tak pocit'uji bolest a strach jako Clovek. Zvitata jisté¢ maji tyto pocity, ale vira v jejich dusi

>* Je zde tedy pravdépodobnost &erpani z tohoto textu, prestoZe to autor vyslovné neuvadi.

3% Toto je jeden z argumentd také soucasnych odplrcti porazky zvitat, ktera se dasto odehravé za otfesnych,
nehumannich podminek. Z védeckého hlediska je tento argument problematicky, jedna se spise o duchovni
zalezitost, o viru ve vytvafeni negativnich energii v mase, které potom ovliviuji konzumenta.
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je zalezitost individudlni, védecky samoziejm& neprokazatelna, kterd u autora vychazi
z jeho viry.

Déle Bezdék tvrdi, Ze ndrody nepozivajici maso, napt. Indové, jsou mirumilovné, oproti
tomu napt. Anglicané, pievazné maso jedici, jsou narodem vybojnym, ktery chce ovladnout
svet. Indoveé si ho vSak pry podmariuji silou ducha (R. Thakur, M. Gandhi), coZ je hodnota
mnohem trvalej$i. Toto tvrzeni je ponékud ptitazené za vlasy. Jednak Indové se masa
neziikaji Upln€. PredevSim vSak nelze vytvaret takové etnické ¢i kulturni stereotypy,
protoze vSude se najdou lidé vybojni, nasilni apod. Zalezi vSak na kulturni tradici, historii,
politice apod., které ovlivni, zda dand zemé& ¢i ndrod budou vybojné ¢i nikoli. Stejné tak
osobnosti se ,,silou ducha‘ najdeme i jinde nez v Indii.

Prioritou dneSni (autorovy) doby se stava fyzicka stranka Clov€ka a viibec materialni
zivot. Na duchovni stranku se zapomind. Technika, zdkony apod. vSak mohou zaniknout,
tedy skutecny vyvoj spociva v duchovnosti, kterd je nesmrtelnd. Jak kézal Jezi§ na hofte,
duch si ma pokofit hmotu. Kristus sice dle autora nikde vyslovné nezakazuje maso, ale to
ani alkohol, coZ je dano tim, ze se oboje v jeho dobé pozivalo ve velmi skromné mife a

tudiz to nebylo nebezpecné.

...Kteri v§ak v sobé citi synovstvi Bozi, o kterém tak casto mluvival Kristus, ti usiluji o
dosazeni kralovstvi Boziho tu na zemi a priznavaji jen jedinou moznost vyvoje a to v oblasti
duchovni. Kdo chce Ziti a risti duchovne, pro toho je velice duleZitou pomiickou na této

v 7. vy 56
cesté — vzdati se poZivani masa...

Autorem dalsi eseje, kterd se nachazi ve vySe zmiflované knize, je Pfemysl Pitter a jeji
nazev zni Nas pomeér k prirodé z hlediska nabozZenského a socialniho. Tuto praci zde
nebudu tak podrobné rozvadét, jelikoz se netykd bezprostiedné vegetaridnstvi, ale spiSe
celkového pristupu ¢loveka ke zviratim, ktery vSak v Pitterové poddni samoziejmé vyzniva
provegetariansky.

Autor zde uvadi, Ze vychazi z Ralfa W. Trineho a jeho knihy Vychova srdce’”. Vénuje se
modé a stradani zvitat, ktera poskytuji suroviny na odévy a dopliikky. Dale popisuje piihody
zvifeci pomoci lidem, kdy jim ji ¢lovék kruté oplatil. Rik4, Ze ndboZenstvi ma uréovat

nejen pomér k bohu a lidem, ale také k pfirod¢ a zvifatim, coz si uvédomovali mnozi

* MUDr. Ctibor Bezdek a Premysl Pitter — Vegetarism pro a proti, vydalo ,Hnuti pro kiestansky
komunismus v Ceskoslovensku®, svazek VIII., Praha 1928, str. 36
37 Ralf Waldo Trine — Rdj srdce, &esky zpracoval J. P., Vydal Jos. Pelcl, Praha 1906
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myslitelé jako FrantiSek z Assisi, Buddha, Gandhi nebo L. N. Tolstoj. KdyZ uZ neni ¢lovek
schopen soucitu a vdé¢nosti ke zvifatim, pak ma alespon existovat pravo ochrany zvifat,
které autor zaclenuje pod pravo socialni spravedlnosti.

Ptremysl Pitter je autorem také tfetiho eseje nazvaného JezZis a vegetarismus. Zde mame
shrnuto to, co bylo v pfedchozich dvou tvahach pouze naznaceno, a to je tedy pohled
Pittra-kfest'ana na vegetarianstvi. Je to svym zptisobem velmi originadlni, pfestoze kratky
esej, jelikoz kiestanstvi se ve vétSin€ piipadl zabyva vztahem ke zvitatim, ale ne otazkou,
zda je jist ¢i nikoli.

Hned v tvodu je obsazena vytka tém, ktefi se v ptipad¢ jedeni masa odvolavaji na Bibli,
ktera to pry nezakazuje, ale naopak se napiiklad v evangeliu hovoti o tom, ze Jezi$ jedl se
svymi ucedniky berdanka nebo rozdéloval ryby zastuplim. Pitter sarkasticky poznamenava,
7e je zajimavé, ze tito lidé si na jiné hodnoty obsazené v Bibli ani nevzpomenou, ale
vyuzivaji ji pouze k omluvé vlastnich libtistek. Co se tyCe ryb a beranka, ty maji pouze
symbolicky vyznam. Berdnek je tichost, trpélivost a predevSim obét, ryba potom
reprezentuje cit a duSi. A zde pradvé narazime na problém rizného vykladu Bible,
o kterém jsem hovoftila vySe v této praci.

Autor upozoriiuje na to, ze vegetarianstvi neni nic nového. Setkdvame se s nim uz
u brahmanistt, buddhistli, v antice potom u pythagorejct ¢i stoikt. Dale se zde docteme o
tzv. obci essenskych, ktera existovala za Cast JeziSovych. Jsou pry rtizné doklady o tom, ze
mezi nimi vyrastal. Tato skupina tvofila komuny, jeZ Zily ptisné vegetatsky’®.

Zajimava je zminka o tom, ze Stary Zakon mél pry své vegetarské verze, ke kterym
teprve pozdéji byly pfipojeny ,,opravné” dodatky. O tom jsem nikde jinde necetla ani
neslysela.

Mezi stiedoveké vegetarské proudy potom autor fadi nestoriany™, gnostiky® & katary®'.

V soucasné dob& (doba autorova Zivota) sem potom patii Duchoborci® nebo Tolstovei®.

3% Tuto skupinu rozebiram v &asti prace s ndzvem Strucny ndstin historie vegetaridnstvi.

%% Nestoriani — zjednodugené fedeno se jedna o stoupence cafihradského biskupa Nestoria, ktery pojimal
Krista ve dvou podstatach, a to bozské i lidské.

5 Gnosticismus — duchovni smér objevujici se v obdobi 1. st. pf. n. L., ktery se brzy diferencoval na fadu
riznych sméri, jimz je spole¢na snaha o poznani (gnosi) bozskych tajemstvi. Celd charakteristika by vSak
byla mnohem slozité&jsi.

o Kataii (albigeniti) — sttedovéké kiestanska hereze, ktera se formuje v 11. — 13- st. v jizni Francii a Italii.
Odmitali svatosti, cténi kiize a relikvii. Opét pouze zjednoduseny popis.

navzdory prosazovanému pacifismu proslulo bombovymi ttoky, coz je ovSem az pozdé&jsi zalezitost, ktera se
netyka doby vydani eseje.

8 Tolstovci — struéné - stoupenci uéeni Lva N. Tolstého, ktery hlasal predeviim etickou zasadu neodporovéni
zlu nasilim.
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Jedeni masa samo o sob€ neni hiichem, ale hfichem je ta vrazda ptedtim, zabiti nevinného
tvora, a nezalezi na tom, jestli to udélame sami nebo to nékdo ucini za nas. NeteCnosti se
Clovék téz podili na vrazdé. Vegetarism je podle Pittra kiestanskym poslanim, které

umoznuje hlubsi ndbozZensky zZivot.

... Vegetarism neznamenda jen nejist masa, byt abstinentem a nekurdakem!

. 5] ry. . S 74 vvor , Ny ;v 64
Vegetarism tot neustaly boj a usili o vyssi mravni a socidlni Zivot! ...

Nejen C. Bezde€k, ale také dalsi lékatské kapacity jako napt. prof. Hanousek nebo
Chlumsky vyuzivali vegetarianstvi k 1é€bé mnoha nemoci a to uz od 2. pol. 19. st. aZ do
obdobi 2. svétové valky. Pravé v obdobi 2. pol. 19. st. se bezmasa strava zaCina vyuzivat
jako soucast 1écby napt. v Laznich Jesenik.

Ve 2. poloving dvacatych let 20. st. vychazi Ceskd vegetaridnskd kuchaika Anuse
Kejrové, ktera byla majitelkou kuchatské Skoly, odbornou ucitelkou vareni a také odbornou
spisovatelkou. Kuchatku sestavil a napsal jeji manzel Vilém Em. Kejf po jeji smrti.
Autorka uvadi, ze knihu napsala na zékladé ohlast, které méla jeji ptredchozi kniha
Polovegetarianska zdravotni kucharka a napsala ji tak, aby vyhovovala nasim trznim a
vyrobnim pomériim, coz bylo ptani tzv. reformnich kuchatek a radc.

Autorka dale tikd, Ze je dokazano, ze nemirné poZzivani masa zpisobuje mnoho nemoci.
Jako argument uvadi ¢esky venkov, kde je bézné denné¢ konzumovat zeleninovou, ovocnou,
lusténinovou a mouc¢nou stravu a pak tedy neni jediny divod, pro¢ by to nemohly zavést i
meéstské hospodyné. Dobie upravena vegetarianska strava je lehce stravitelnd, vydatna a
navic mnohem levnéjsi neZ strava masita. Dle autorky neni tedy piekdzek, aby se v na$i
kuchyni zavadéla strava vegetarianska, ovSem tato zména se musi dit pozvolna, jelikoz
nasSe domacnosti jsou plny riznych zvykl a zaostalosti.

V zévéru predmluvy se vSak setkdvame s jednim pon€kud komickym tvrzenim : ...Také
ani zadny rozumny vegetarian nepohrdne , obcasné najde-li ve svém jidelnicku néjaky lehci
pokrm masity, kupr. kousek zvériny, dribeze, nebo néjaky mozecek, ledvinku, brzlik, jatra,
zejména jsou-li upraveny pro néj prijatelnym zpiisobem a podany s prikrmem u ného
obwklym®. Vpodstaté to souvisi s tim, jak maso chapeme ¢&i definujeme. Z biologického

hlediska je maso svalovina a tedy se to tykd vSech zivych tvora. Pro kiestanstvi je maso

% MUDr. Ctibor Bezdek a Premysl Pitter — Vegetarism pro a proti, vydalo ,Hnuti pro kiestansky
komunismus v Ceskoslovensku®, svazek VIII., Praha 1928, str. 53

85 Kejt, Vilém Em. — Ceskd vegetaridnskd kuchaika Anuse Kejiové, nakladatel St. Kuchat v Hradci Kralové,
str.6
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pouze télo teplokrevnych Zivocicht, tedy sem nepocita ryby ¢i jiné vodni ZivoCichy. I dnes
se bézn¢ setkavam s reakci lidi, ktefi se mé ptaji, zda jako vegetarianka jim alespon
uzeniny a salamy nebo popfiipad¢ zda jim ryby ¢i kutata. A také v restauracich jsem pod
napisem Vegetarianska jidla mnohokrat nasla smazeny syr se Sunkou apod.

Kdyz se vratim k vySe zminované kuchatce, tak je zajimava také z toho hlediska, Ze se
zde autorka zabyva stravou détskou. Uvadi, Ze obecné pfevazuje nazor, aby détem bylo
podavano leh¢i masité jidlo, jakmile to jejich zaludek snese. Ona sama vSak doporucuje
déti od 4 — 5 let vySe zvykat na polovegetarianskou a pozdéji 1 na vegetarianskou stravu,
protoze v posledni dobé panuje piesvédceni, ze déti jsou timto zpiisobem plnohodnotné
vyzivovany. OvSem musi se dbat na to, aby byla strava co nejpestiejSi a détem se tak
zajistil pfisun vSech dilezitych latek.

V ptipadé této kuchatrky se tedy jedna o pramen, ktery neuvadi odborné dietetické ndzory,
ale zabyva se spiSe ekonomickymi a praktickymi argumenty vychazejicimi z povolani a
zkuSenosti autorky.

Roku 1929 byl zalozen Cesky vegetdaisky kiub, u jehoZ zrodu stali Emanuel Voriika,
Piemysl Pitter ad. Slo vesmés o lidi, ktefi byli o jednu, dvé generace mladsi neZ
predstavitelé¢ pfedchozich spolkti a hnuti. Také jejich cile uz nebyly motivovany predevsim
zdravym zitim a ptirodnim lécCitelstvim, ale hlavné snahou o propagaci zvifecich prav a
etického pfistupu k nim. Za prvni republiky se tento klub zaslouZil o rozkvét vegetarianstvi
a sdruzoval nase nejvyznamnéj$i piedstavitele tohoto zivotniho stylu.

Vznik tohoto klubu byl podminén jednou vyznamnou udalosti. Téhoz roku se totiZ u nas
konal sedmy kongres Mezindrodni vegetarianské unie. Mistem této akce bylo meésto
Steinschonau, dne$ni Kamenicky Senov. Podle Jana Stastného z Ceské vegetarianské
spole¢nosti®® se jednalo o vté dob& nejvétsi kongres tohoto typu na svété a Ceské
vegetarianstvi tedy za prvni republiky dosahuje svétové urovné.

Velkou mérou se na organizaci tohoto kongresu podilel prof. MUDr. Stanislav Razicka
(1872-1946). Tento muz pulsobil jako hygienik v Bratislavé a pozdéji v Praze, ale
predeviim je povazovan za zakladatele eubiotiky®’ (dilo Eubiotika - 1926), kterou nékdy

nazyva dobrozilstvim. Eubiotické aktivity se jiz odpocatku prolinaly s vegetarianskymi a

66 Rozhovor s nim na: http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv?p_po=-

1&p_pattern=vegetari%E Instv%ED+v+%E8esk%FDch+d%EC]jin%E 1 ch&p gt=1

57 Eubiotika — zptisob Zivota, ktery se snaZil dodrzovat pfirozené zékony t&la i ducha (vegetarianstvi,
recyklace, kolonie domk, kde se zilo v souladu pfirodou). Odpovida vpodstaté vS§em dnesnim ekologickym
hnutim a jinym alternativnim pfistupim k zivotu. Cilem bylo vytvofeni jakychsi eubiotickych osad
(pfedchidce dnesnich ekovesnicek).
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abstinen¢nimi. Na kongrese v Senové vystoupil profesor Ruzicka s pfispévkem
Vegetaridnstvi a prosty Zivot. Uastnil se také daliich kongresti IVU po celém svété.

Roku 1932 se konal osmy kongres 77U v Berlind-Edenu®®, kde nechybéla &eska delegace.
Jednim z téch vyznamnéjSich, kterého jsme se opét hojn€ Ucastnili, byl dansky kongres
roku 1935. Zaznély tu ptispévky Eticky vyznam vegetarianstvi od M. Schnitzera nebo
Vegetarianstvi a Bible od Simona Kupéika.

V roce 1944 vydava Marie Ulehlova-Tilschova knihu, ktera se jmenuje VyZiva ve svétle
veku. Autorka se zde zabyva rlznymi typy vyzivy po celém svété, hygienou a také
soucasnou stravou, pficemZ mnoho pasazi je vénovano vegetaridnstvi. Zminuje téZ jednu
dalezitou véc, ktera je podle mého nazoru v soucasné dob¢ také aktudlni, a to vznik mnoha
vyzivovych smérti, vice nebo méné védeckych nézori na vyzivu, coz dohromady vytvarii
labyrint, v kterém se laik jen tézko orientuje.

Autorka zminuje vegetarianstvi jako nejedeni masa nebo zivoc€isné potravy vibec, které
ma nékolik stupnii ptisnosti. Kratce popisuje jeho historii, jelikoZ je to jeden z nejstarSich
sméri ve vyziveé. Jmenuje nékteré osobnosti, které byli vegetaridny od Buddhy pies
Pythagora, Platona a Vergilia az po Byrona a Shelleyho ad. Uvadi také divody, které
vedou k vegetarianstvi, napt. diivody mravni a hlavné¢ davody hospodaiské a socialni.
Strava rostlinnd je levnéjsi neZ zivo€iSna a obd¢lana pida da 2-20krat vice potravy pfimo
nez oklikou, kdyz se pouziva k chovu dobytka. Intenzivni obdélavani pudy dava také vice
prace, takze je rostlinnd strava dobry prostfedek proti nezaméstnanosti. Dalsi divody pro
vegetarianstvi jsou potom zdravotni, kdy se masem mohou pfenaSet riizné nemoci a
zplodiny, které vznikaji neptirozenou vyzivou zvitat®.

Jedna kapitola je vénovana Indii, Ciné a Japonsku jako zemim, kde se Zije témét Giplné
vegetariansky. AvSak strava je pestra, tudiz miize ¢lovéka plnohodnotné vyzivit. Dllezitou
plodinou je zejména sdja a vyrobky z ni dodavajici bilkoviny, které by pii1 jednostranné
veganské stravé chybély, coz by vedlo k mnoha problémim.

V naSem podnebi je vSak podle autorky vegetarianska strava bez jakékoli ZivociSné
potraviny bud’ jednostranna a nedostate¢na a nebo ptili§ nakladna.

Kdyz to tedy shrneme, tak ¢eské vegetaridnské hnuti bylo zpocatku, tj. od poloviny 19.

stoleti, propagovano piedevSim jednotlivci, kterym se jednalo hlavné o zdravou vyzivu.

% Na tomto mistd jiz diive vznikla vegetarianska osada Eden, ktera slouZila za vzor zamyilenym vyse
zminovanym prvorepublikovym eubiotickym osadam.

%V soucasné dob& pievlada spise mravni hledisko a& divody hospodaiské jsou dnesnimi zastanci
vegetarianstvi také zminovany. Dnes se vSak uvadi, ze jeden hektar obdélavané pudy dava 5-10krat vice
bilkovin nez hektar ptdy uréené na produkci masa. PfenaSeni nemoci je také jeden ze soucasnych argumentt.
To v§e uvadim v kapitole Diivody vedouci k vegetarianstvi.
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Vyjimku zde tvofil Emanuel Mirohorsky, ktery zacal hlasat také huménni zplsob
zachazeni se zvifaty. Byl vSak na del§i dobu jedinym, ktery v tomto sméru vyvijel urcité
snahy. Jeho smrt znamenala konec témto mySlenkdm a vegetarianstvi se opét vraci
k pfirodnim lé¢itelim a zastancim zdravé stravy.

Teprve na konci 19. stoleti se vegetaridnstvi samo o sobé vy€lenuje jako urcity Zivotni
styl, ktery je podporovan vznikem prvnich restauraci a vydanim kuchatky. Hnuti se
postupné stdva mnohem kompaktnéj$Si a to ma za nasledek jeho zaclenéni do
mezinarodniho kontextu ucasti na kongresech Mezindrodni vegetaridanské unie.

V osobach C. Bezdcka, P. Pittera, ale 1 dalSich je vegetarianstvi propojeno s dal§imi
humanistickymi aktivitami, jejichZ motivaci je pfedevSim kiestanska vira. V této dobé se
vegetarianstvi stava Zivotnim stylem jak ze zdravotnich a léCitelskych divodu, tak také
z etickych a ndboZenskych.

Po celou dobu vychézeji dila vénovana vegetarianstvi. Nékterd jsou doboveé odborna, jina
spiSe filosoficka nebo se jedna o kuchatky.

Podle Jana Stastného’ se jakymsi vrcholem Geského vegetarianského hnuti stava pravée
obdobi prvni republiky, kdy vedle jiz zmifovaného kongresu existovalo velké mnozstvi
vegetarianskych restauraci (jen v Praze to bylo zhruba 12), byly vyddvany kuchatky a jiné
knihy s touto tematikou, také rtizné letaky, byly konany piednasky, kurzy vegetarianského

vafeni atd.

4.2 Obdobi mezi lety 1945 a 1989

Druhé svétova valka samoziejmé pierusila témét vSechny snahy ceského vegetarianského
hnuti. V obdobi protektoratu byla pozastavena skoro veskerd spolkova ¢innost (tedy 1
rtiznych vegetarianskych organizaci) a béhem valky pak méli lidé samoziejmé jiné starosti
a navic o maso byla nouze jako o jiné potraviny (pfidélovy systém apod.)’".

V roce 1939 tedy zanika i Cesky vegetdrsky klub. Jeho Elenové se b&hem valky pfipojuji
k Abstinencnimu svazu, ktery jako jeden z mala nebyl zakdzan a v ném zakladaji
vegetarsky odbor, v jehoz ramci piednasel napt. Ctibor Bezd¢k.

vvvvv

zucastnily nékolika zahrani¢nich vegetarianskych kongresti (napt. 1947 -jedenacty kongres

7 Rozhovor s nim na: http://www.rozhlas.cz/radionaprani/archiv?p_po=-
1&p_pattern=vegetari%E Instv%ED+v+%E8esk%FDch+d%EC]jin%E 1 ch&p gt=1
! Tady nutno poznamenat, e uZ prvni svétovéa valka byla preruenim tohoto hnuti, viz. vyse v této praci.
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IVU v Britanii), ale s ptichodem roku 1948 opét dochézi k tlumu spolkového Zivota apod.
Navic je stale ve vSeobecné paméti lidi nedostatek vSeho za valky. Vegetaridnské hnuti
tedy nemélo pfili§ prostoru se vyrazné projevit a uz nikdy nebylo tak kompaktni. Na
piedvale¢nou tradici pofddné navazuje vlastné az po roce 1989.

Zpocatku u nas béhem komunistického rezimu bylo velmi téZké sehnat kvalitni maso jako
takové: Sehnat kvalitni maso na nedeli byl slusny vykon a muselo se s tim zacit nejdéle ve
stredu. Velmi vyrazné bylo propagovano maso bilé (kureci) jako zdravéjsi (a
ekonomictéjsi). Jeden cas, uz si presné nevzpominam kdy, byly ve veSkerém verejném
stravovani zavedeny (z ekonomickych duvodu) ,,bezmasé ctvrtky *“ a vétsinou se to opravdu
dodriovalo”. Motivace k omezeni spotfeby masa byla tedy statnd fizena a predev§im
ekonomicka.

Jak uz bylo uvedeno na pocatku této prace, vegetarianstvi je spojeno s hinduismem a
buddhismem. Tyto sméry si ziskaly ptiznivce 1 u nas (hinduismus hlavné v podob¢ jogy) a
predevSim po roce 1945 predstavuji jednu z madla oblasti, kde se mizeme setkat
s vegetarianstvim.

Zajem o vychodni nauky a filosofie se objevuje u nékterych hnuti a duchovnich sméri jiz
na pielomu 19. a 20. stoleti, jmenujme napiiklad teosofy’” &i antroposofy’. Za prvni
republiky se také vytvotilo nékolik skupin se zajmem o okultismus a mystiku, které v sobé
zahrnovaly 1 vlivy vychodnich nauk. Jako ptiklad bych jmenovala Karla Weinfurtera a jeho
spolek Psyché” nebo piiznivee Paula Bruntona’®.

Vedle skupin se objevuji 1 néktefi vyznamni jednotlivci jako FrantiSek Drtikol,
o kterém se zminuji pozdéji v této praci, a nebo Kvétoslav Minatik (1908-1974). Tento
muz se zajimal o celou fadu duchovnich nauk, vydaval knihy s touto tematikou a cely Zivot
praktikoval jogu. Dlouhou dobu byl také vegetaridnem, prestoze se k masu ze zdravotnich
davodt zase vratil. Pocatky zajmu o jogu u nds jsou tedy spojeny s jeho jménem. A jako
mnoho dalSich, ktefi méli néco spolecného stimto smérem, byl za komunisti sledovan

statni bezpecnosti.

2 Informace, se kterymi pracuji v tomto odstavci, jsem ziskala od pani docentky St&panové.

7 Teosofie — hnuti 2. pol. 19. st., zaloZena Teosoficka spolenost, viidei predstavitelkou byla Helena Petrovna
Blavatska. Toto hnuti se opiralo o riizné esoterické a okultni nauky a také vychazelo ze studia vychodnich a
starovekych filosofii a ndboZenstvi. Snaha o mysticko-intuitivni poznani boha.

™ Antroposofie — zalozena Rudolfem Steinerem, ktery se 1913 odtrhl od Teosofické spoleénosti. Snaha o
nadsmyslové a mystické poznani svéta a ¢loveka.

> Psyché byl mysticky spolek, ktery v sobé opét slu¢oval viemozné okultni a esoterické nauky z celého
svéta.

® Dr. P. Brunton byl spisovatel, filosof a mystik, ktery podnikl né&kolik cest do Orientu, kde studoval
vychodni filosofie, nabozenstvi a mysticismus.
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Cvicit jogu v této dobé tedy nebylo jednoduché, jelikoz se vyucovala pouze na nékolika
mistech a oficieln¢ byla uznavana pouze ta Cast, kterd obsahovala fyzickd cviceni. Jeji
duchovni rozmér byl samoziejmé tabu. V Praze se joga vyuc€ovala jednak v Domé kultury
tela na Klarove a také v Unitdrii, coz bylo misto, kde se lidé schazeli nejen za Ucelem
cviceni, ale také na riznych pfednaskach o filosofii a kultute. Unitarie byla zrusena po roce
1968. Postupné vznikaly malé skupinky pfiznivci jogy, které se schazely po bytech nebo se
jim podaftilo sehnat té€locvicnu.

Vychazelo se z mala literatury, ktera zde byla a to az do roku 1973, kdy poprvé do Cech
zavital Paramhans svami Mahégvarananda. Bezpeénostni slozky KSC se samoziejmé
snazily jeho navstévy omezit, zamérné byly Sifeny zpravy, Ze je zde ze Spiondznich
divodd, ale jeho vliv se zmirnit nepodatilo.

Tento muz se poprvé objevil v Evropé o rok diive a za své sidlo si zvolil Viden.
Ptizpisobil plivodni u€eni jogy modernimu evropskému ¢Elovéku a jeho kulturnimu a

~r

duchovnimu prostiedi. Sifi mySlenky tolerance, nenasili, lasky a harmonie. A prave

vvvvv

a laska se tyka jak lidi tak samoziejmé 1 zvitat. Jidlo se méa taktéz ptipravovat s laskou, ma
byt &isté - sattvické - tj. vegetarianské”’.

Cesky buddhismus se vaZe ke jménu Leopolda Prochazky, ktery jiz ve 30. a 40. letech 20.
st. vydaval buddhistick¢ eseje a navody k meditaci. Ve 30. letech také zaklada
Buddhistickou spolecnost, ktera se zamétovala predev§im na meditaci. Po valce, roku 1948,
vychazi prvni odborné pojednani zakladatele ¢eské indologie Vincence Lesného s ndzvem
Buddhismus. Po roce 1948 potom buddhismus fungoval, stejné jako joga, v malych,
uzavienych skupiniach a jeho pfiznivcl bylo maximalné nékolik desitek. Literatury bylo
krom vySe zminované velmi malo. Nékteré informace o zen buddhismu se daly najit
v literatute tzv. beatniki’®, ale to samozfejmé nebylo nic odborného ani uceleného. Zvlastni
osobnosti v tomto sméru byl FrantiSek Drtikol (1883-1961), ¢esky mystik, fotograf a malif.
Pro sebe a uzky okruh svych zaka od 30. let prekladal nekteré zakladni texty mahajanového
buddhismu, ktery nejvic klade diraz na soucit se vSemi Zivymi bytostmi a je spojen

s vegetarianskym zivotnim stylem.

"7V soucasné dobé je tento smér reprezentovan eskym svazem Joga v dennim Zivoté, ktery je neziskovou
organizaci reprezentujici celosvétoveé uznavany systém.

"8 Beat Generation — skupina spisovateli a predeviim basnikd, ktera se od 50. let usazovala predeviim
v San Francisku. Jejich tvorba se vyznacuje riznymi formalnimi experimenty a je {izce spjata s zivotnim
stylem, ktery se projevoval experimenty se sexem a drogami. Patfi sem A. Ginsberg, J. Kerouac, W.
Burroughs ad.
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Na zéavér bych zde rada ptipomnéla jesté jednu osobnost némeckého plivodu spojenou
s Ceskym vegetarianstvi, ktera je ovSem obdivovéana vegetarianskymi knihami a ¢asopisy
po celém svété. Je to Emerich Rath (1883-1962), ktery nejedl maso z etickych divoda od
svych Sestnacti let. Byl vSestrannym sportovcem (vodni a vytrvalostni sporty, box,
cyklistika). V letech 1908 a 1912 se ucastnil olympijskych her, vyhral pres 500 zavodu.
Vzdy po vitézstvi nezapomnél novinafe informovat, ze je vegetarianem. Komunisttiim se
podatilo nacas vymazat jeho jméno z ¢eského povédomi, ale ve svété byl a je znam jako
vyznamny propagator bezmasé stravy hlavné mezi sportovci. U nas byl rehabilitovan v 90.

letech a m4 pamétni desku v Broumové.

4.3 Doba souc¢asna

Situace v soucasné dob¢ (piedev§im od poloviny 90. let) vegetarianstvi velmi pieje. Dalo
by se dokonce fici, Ze v ur¢itém sméru je tento zpusob zivota velmi moderni, vychdzejici ze
snah o zdravou vyzivu a viibec o celkovy piistup ke zdravému zivotnimu stylu. To je
samoziejm¢ odrazem svétového trendu, ktery ovSem trva mnohem déle nez u nés, kde
k tomu nebyly ptiznivé podminky.

Vegetarianstvi je motivovano vSemi divody, které jsem uvadéla na zacatku této prace a
velmi &asto se poji na dalsi aktivity a Zivotni filozofie jeho piiznived”. Po revoluci se
k ndm dostalo mnoho riznych smérf, které maji své kotfeny ve vychodni, ale také
kiestanské duchovni a filosofické tradici a vznika mnoZstvi skupin, které se témito vlivy
inspiruji nebo se o n¢€ ptimo opiraji. Soucasti jejich alternativniho ptistupu k Zivotu byva
v nékterych ptipadech také vegetarianstvi. UZ vySe jsem uvedla, Ze mnoho téchto vlivl se
k ndm zacalo dostavat jiz ve 2. pol. 19. st., ale tento vyvoj byl znacné omezen 2. svétovou
valkou a pfedevs§im pak nésledujicim komunistickym reZimem.

Vegetariansky a vegansky zpusob zZivota je tedy na jedné strané soucasti raznych
duchovnich, esoterickych a ndboZenskych smérti, ale na druhou stranu se také stale vice
stava predmétem lékarskych vyzkumd, jelikoZ procento vegetarianti v CR stale stoupé a
jejich pocCet neni zanedbatelny. Tzv. sttedomoisky zplsob vyzivy, kterd je zaloZena na
moucnych kaSich a na chlebu, na viné, oleji, zelenin€ a to vSe je doplnéno malym
mnozstvim masa (pfevazné rybiho, popiipadé skopového aj.) a hlavné syrem, se nejvic

r~r

blizi vegetarianské stravé a mnoha odbornikiim na vyzivu se zda byt nejlepsi variantou pro

7 Toto je podrobn& rozvinuto v dalsi &asti této prace, ktera vychazi z dotaznikového vyzkumu.
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Clovéka, ktera by predchazela obezité, kardiovaskularnim onemocnénim a dal$im tzv.
civilizaénim chorobam®’.

Totéz si nektefi mysli i o vegetarianstvi®', které je doporudovano jako plné vyhovujici
zpusob stravovani dospélého jedince, kdy je ovSem nutno dbat na vyvazenou stravu. Avsak
mezi lékati se samoziejmé vyskytuji 1 ti, ktefi vegetaridnstvi a o to vice veganstvi striktné
odmitaji. Jako nejCastéjsi divody uvadeji nedostatecnou vyzivovou hodnotu rostlinné
potravy, nedostate¢ny pfisun bilkovin, vapniku a zeleza a nulovy ptisun vitaminu By;.

Samostatnou kapitolou je potom vhodnost ¢i nevhodnost vegetarianské a veganské stravy
v té¢hotenstvi a u déti. Zde prevazuje odborny nazor, ktery tyto typy vyzivy v daném
ptipadé zamit4®*. Divody jsou stejné jako u odmitani vegetarianstvi u dosp&lého &loveka a
navic jeSté nedostatek vitaminu D, zinku ad. Na druhou stranu napi. MUDr. Werner
Hartinger® uvadi, 7e ani u vegansky Zivenych déti nebylo zaznamenano zvy3ené riziko
poruchy riistu a vyvinu.

Velkym problémem je uz jen ur€eni, zda je ¢lovék pavodné vSezravec, bylozravec a nebo
tzv. fruktivorni tvor (= ,,plodoZravec®). Zastanci posledné jmenovaného nazoru®, ktery je
vpodstaté zvlastni formou bylozravectvi, poukazuji pfedev§im na stavbu chrupu, ktery je
velkou plochou stolicek uzplsoben na drceni plodi a semen. Anatomie a fyziologie
bylozravci se od masozravcu znacné liSi a to pfedevSim délkou stfev, ktera jsou u
masozraved mnohem krat$i. Dale se u masozravci setkdme se zuby, které jsou ostré,
uréené na trhani kofisti a také maji kyselé sliny®. Toto jsou argumenty t&ch, ktefi
poukazuji na bylozravy ptivod Cloveka.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze panuje velkd ndzorova roztfiSténost, coz se ale netyka
jen vegetarianstvi a veganstvi, ale vyzivy a potravin obecné.

Vedle snah o zdravy zpiisob zivota a vlivu rtiznych duchovnich a pseudoduchovnich
smérl je mozné spatfovat nartistajici pocet vegetariant jako disledek zintenzivnéni chovu
hospodaiskych zvitat, jejichz podminky jsou stale otfesnéj$i. V souvislosti s timto vzniklo

a také vznikd mnoho riznych obCanskych sdruzeni a organizaci, které se snazi na

8 RNDr. Petr Foit CSc. — Zdravd vyZiva nejen pro Zeny, PRAGMA, Praha 1999

81 MUDr. Werner Hartinger - Vegetaridnstvi z [ékaiského hlediska, prel. PhDr. Lydie Stoesova, nakl.
EARTH SAVE s.r.0., Praha 2004, Miillerova, Dana — Vyziva téhotnych a kojicich Zen, edice Zijeme s détmi,
svazek 7, Mlada fronta, Praha 2004

82 Miillerova, Dana — VyZiva téhotnych a kojicich Zen, edice Zijeme s détmi, svazek 7, Mlad4 fronta, Praha
2004

% Viz. pozn. 81

% Napt. Opitz, Christian — VyZiva pro c¢lovéka a Zemi (zdklady nové etiky jidla), AVIKO INVEST s.r.o.,
Praha 2002, MUDr. Werner Hartinger - Vegetarianstvi z lekarského hlediska, piel. PhDr. Lydie StoCesova,
nakl. EARTH SAVE s.r.o., Praha 2004

% Zaruba, Milan — Pro¢ nejist maso, AVATAR, Praha 1996
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alarmujici situaci upozornit a také aktivné bojuji za zlepSeni podminek pro zvifata.
Vegetarianstvi a veganstvi je spatfovano jako jeden ze zpisobll pomoci t€émto zvifatim a
jako urcita forma protestu. Vegetarianstvi v jejich pojeti je spojeno nejen s nejedenim masa
(Casto jsou zde vyzvy k veganstvi, protoze zvife je drzeno ve Spatnych podminkéch 1
z divodli produkce mléka a vajec), ale také sodmitdnim koZenych a jinych vyrobk
zpsobujicich utrpeni a zbytené zabijeni zvitat*®.

Jednu skupinu tvofi organizace, které se zajimaji pfedevSim o zvifata a to nejen
hospodarska, a které se snazi bojovat za jejich prava. Tady bych jmenovala Spolecnost pro
zvifata, Svobodu zvirat, Ochrdnce hospoddiskych zvifat® ad. Vénuji se riznym osvétovym
akcim, informuji vefejnost o podminkach jednotlivych druhti zvifat, organizuji protestni
akce, petice, dopisy predstavitelim vlady, pfednaSky a podobné. Monitoruji situaci u nas i
ve svéte, upozoriuji na ekonomicka a ekologicka hlediska vegetarianstvi a jsou napojeni a
spolupracuji s podobné zaméfenymi organizacemi z ostatnich statii. Informuji také
o alternativach pokust na zviratech.

Dalsi skupinu potom tvoii organizace zamétfené pifimo na vegetarianstvi a veganstvi. Patti
sem Ceskd vegetaridnskd spolecnost a Ceskd spolecnost pro vyZivu a vegetaridnstvi®.
Samoziejm¢, Ze Cinnost obou skupin se vmnoha bodech piekryva, ale
u této skupiny se setkdvdme s mnohem vét§im zaméfenim na stravu jako takovou. Tyto
organizace upozoriiuji na rizné vyzivové styly, podadvaji informace o jednotlivych
plodinach, o biofarméch, vegetarianskych restauracich a dalSich akcich spojenych
s vegetarianstvim.

Tim se dostavame k vegetaridnskym restauracim. Téch je v soucasné dob& pomérné dost,
ale vyskytuji se pochopitelné¢ jen ve vétSich méstech, kde dominuje samoziejmé Praha.
Dalsi jsou potom v Brné, Ostravé, Liberci, Frydku-Mistku aj. Jako ptiklad uved’'me
restaurace znacky Country Life, které spadaji pod Cirkev adventistii sedmého dne, ktera ma
ve svych doporucenich nejedeni masa, ale rozhodné se tim netidi vSichni jeji ¢lenové. Tyto
restaurace najdeme v Praze dvé¢, vZdy spojené jesté s obchodem. Dalsi ptiklad restauraci

patii pod obchodni sit’ s ndzvem Albio, ktera je opét spojena s obchodem zdravé vyzivy.

% Mam na mysli napf. véci z rohoviny, slonoviny, vlny, testovani 1éki apod.

87 Spolecnost pro zvifata, je ob&anské sdruzeni, které vzniklo v roce 1996. Je &lenem Mezindrodni organizace
pro ochranu hospodarskych zvirat (CIWF), Mezinarodni organizace pro ochranu zvirat (WSPA) ad.

Svoboda zvirat je pobockou slovenské stejnojmenné organizace, ktera je opét neziskovou organizaci na
ochranu zvirat.

Ochranci hospodarskych zvirat vznikli jako spolek roku 1999.

8 Ceskd vegetaridnskd spolecnost je neziskova organizace sdruzujici vegetariany a vegany doma i
v zahrani¢i.

Ceska spolecnost pro vyzivu a vegetaridnstvi vznikla jako ob&anské sdruZeni v Praze roku 1999.
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Samoziejmé, ze vegetaridnsky a vegansky se da najist 1 v jinych podnicich, které nejsou
zam&feny piimo na tento vyZivovy styl. Mam na mysli rizni indické®, &inské aj. orientalni
restaurace, ale v klasické restauraci nebo jidelnd byva nabidka vegetarianského jidla také™.

Stéle zdtraziiuji obchody se zdravou vyzivou (toto uz se stalo jakymsi ustalenym slovnim
spojenim, a¢ mnoho obchodi to v nazvu vyslovn€ nemad) a to proto, ze se zde daji nakoupit
Lalternativy® masa a zivocisSnych produkt. Osobné slovo alternativa povazuji za pon¢kud
nevhodné zvoleny termin, protoze se zkratka jedna o vyrobky, které¢ maji vétSinou uplné
jinou chut’ nez maso nebo syry a pouze diky tvarim a ndzvim, které jsou dany od vyrobce,
vyvolavaji iluzi parkid, salami, karbanatkd, syrit a podobné. Na druhou stranu je pravda, ze
vegetarianské parky od nékterych znafek svou chuti ty opravdové vazné piipominaji,
sojova a jina rostlinnd mléka mohou Zivoci$nd v urcitém sméru nahradit a nasli bychom
dalsi ptiklady.

Ve zdravych vyzivach lze také zakoupit BIO maso, které je urCitym feSenim pro ty, ktefi
se nechtéji vzdat masa, ale nelibi se jim podminky Zivota hospodaiskych zvifat. Vznik
biofarem’, kde se vedle chovu zvifat péstuje také zelenina, ovoce a dalii plodiny, je opét
charakteristickym rysem dnesni doby a opé€t se Casto poji s vegetarianstvim chdpanym jako
soucast zdravého a etického zivotniho stylu, do kterého spadaji 1 BIO vyrobky.

Neékteré z vySe jmenovanych produkti uz zacinaji pronikat do siti rtiznych super a
hypermarketi. Celkové vSak nutno konstatovat, ze u vétSiny vyrobkt a jidel v restauracich
se jedna o velmi drahou zilezitost, coz je jeden z divodl, pro¢ se u nékterych lidi
nesetkava s ptiznivym ohlasem.

Co se tyce dostupné literatury o vegetarianstvi, veganstvi a s tim souvisejicimi tématy, té
je hodng. Jednak vychazeji rizna periodika’, ob&zniky, letacky, videokazety, které lze
zakoupit nebo dostat vétSinou v prodejnach zdravé vyzivy nebo, pokud jsou vydavany vyse
zminovanymi organizacemi a sdruzenimi, Ize si je pfimo nechat zasilat poStou nebo e-

mailem stejné jako dalsi informace.

% Napt. restaurace Govinda pattici hnuti Haré Krsna, ktera je opét spojena s obchodem, kde Ize zakoupit
zdravou vyzivu.

%V této souvislosti jsem se setkala se zajimavym jevem, protoze v mnoha restauracich se pod nadpisem
Vegetarianska jidla setkate se smazenym syrem se Sunkou apod. O problému chapani toho, co znamena
maso, se rozepisuji vyse v této praci.

! Biofarma piedstavuje zptisob zemé&d&lské prace, kterd nepouZiva 7adné chemikélie (uméld hnojiva,
pesticidy apod.) a zvifata zde Zziji v pfiznivych Zivotnich podminkach. Jedna se vétSinou o soukromé
zemédélce, poptipadé o farmy patiici néjaké organizaci nebo hnuti.

%2 Napt. Gasopis Vegetaridn a vegan vydavany Ceskou vegetaridnskou spolecnosti nebo &asopis Regenerace,
ve kterém také muizeme obcas nalézt souvisejici ¢lanky. Dale Biozpravodaj vydavany hnutim Duha Brno
nebo Prameny zdravi, které vydava Country Life ad.
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Déle vychazi nepfeberné¢ mnoZstvi kuchatek ptimo vegetaridnskych, veganskych nebo
kuchatek, které se tykaji néjakého vyzivového stylu, jehoz soucasti je 1 vegetarianstvi.
Mnoho ztéchto knih pochdzi zorientu a od orientdlnich autori nebo alespoii Cerpa
z vychodnich recepttl, které je u nas mozné uskutecnit diky specializovanym prodejnam,
kde lze sehnat ingredience diive naprosto nedostupné. Existuje také moznost navstévovat
kursy vegetarianského vafeni a pfednasky o vegetarianské stravé véetnd ochutnavek’”.

Literatura tykajici se pfimo vegetaridnstvi ve vSech ohledech (tzn. historie vegetarianstvi,
I€katské hledisko apod.) zase tak rozsifena neni. VétSinou je to spojeno s kuchatrkou, kde se
muzeme v uvodu nebo v n€kolika kapitolach docist néco malo
o historii a néco vice o vyzivovych hodnotach apod.

Potom se je§té objevuje obrovské mnoZstvi rizné duchovni’ a esoterické literatury, kde
se vSak jednd pouze o zminky, které byvaji soucasti Sir§iho zivotniho stylu.

Vegetarianstvi je vénovana také fada internetovych stranek, které jsou jednak oficidlnimi
strankami  nckolikrdt zminovanych organizaci a sdruzeni, ale jednd se také
o weby a diskusni fora urCené pro vSechny, kteti se chtéji k vegetarianstvi a veganstvi
vyjadrit.”

Celkové lze tedy fici, Ze pokud se nékdo rozhodne stat vegetaridnem, nema
o informacni zdroje nouzi, ale problémem ziistdvd to, na co upozornila uz Marie
Ulehlova-Tilschova v roce 1944 a do dne$ni doby se to je§té vice vyhrotilo a to je, Ze
mnozstvi informaci je az ptili§ zahlcujici. Lze se setkat srlznymi Urovnémi informaci
respektive desinformaci, at’ uz jsou pro ¢i proti vegetaridnstvi. Nekteré znich jsou
nepodloZené, neovérené apod., ale na prvni pohled mohou vypadat seridozné a to laik tézko
prohlédne. A pokud se tak stane, pak to mize vést k dogmatickému odsouzeni

vegetarianstvi. Stejn¢ tak pokud Cloveék uvéti vSem predkladanym informacim, muize si

zpusobit zdravotni aj. problémy.

% Kurzy vateni pofadalo napt. byvalé OM centrum na Zizkové, sdruzeni Joga v dennim Zivoté zase obcas
porada prednasky o vegetarianské stravé a nasli bychom dalsi priklady.

** Tyka se to piedevsim knizek o buddhismu a hinduismu. To také souvisi s riznymi kurzy meditaci a jogy,
kde se ¢loveék muze dozveédét opét néjaké informace. Zejména Cesky svaz Joga v dennim zivoté (zal. 1995) se
aktivné zabyva propagovanim vegetarianstvi.

% Ptiklady uvadim v seznamu literatury.
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5. Dotaznikovy vvzkum

Pro tuto praci jsem zvolila dotaznikovy vyzkum’® jako doplngk k upfesnéni soucasné
situace vegetarianii a veganil na tizemi Ceské republiky. Na tomto misté je potieba
upfesnit, Ze se jedna o celkem 48 vyhodnocenych dotazniki, které byly Sifeny pfedevSim
formou internetu. Nékolik jsem jich rozdala i v papirové podobé. Data byla sbirdna od fijna
2007 do dubna 2008.

Ptes internet byla k dispozici verze dotazniku v MS Word, kterou bylo mozné bud
vytisknout a ruéné vyplnit ¢i vyplnit elektronicky. Dotaznik byl rozesldn mym zndmym
z fad vegetaridnll a nevegetarianti s prosbou o jeho dalsi Sifeni. Také byl dotaznik v této
podobé zatazen do jednoho diskusniho fora. Z tohoto diivodu nelze urcit presné procento
navratnosti, pfesto odhaduji, Ze pocet distribuovanych dotaznikii vyrazné nepiesahuje
stovku. 10 dotaznikG jsem rozdala téZ v papirové podobé a znich se mi vratilo 7
vyplnénych.

Z vyzkumu byly vyfazeny dotazniky, které se vratily nevyplnéné nebo ty, kde doslo
k vyplnéni jen jejich ¢asti. Ve dvou ptipadech jsem pozadala o doplnéni vynechané otazky
a tyto dva dotazniky jsem tedy po opravé zaradila do vyhodnocovani.

Velka c¢ast otazek pouzitych v dotazniku poskytuje prostor pro SirSi vyjadieni
respondentll, nepracuje tedy s nabidnutymi odpovéd’'mi, ale slouzi spiSe ke kvalitativnimu
vyzkumu, coz vyplyva hlavné z malého poctu respondenti. Tento typ odpoveédi tedy
nazord a postoji, které jsou s vegetarianstvim a veganstvim spojeny.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze se jedna o nahodny vzorek respondentli , ktery
spolecné s pomérné nizkym poctem vyhodnocenych dotazniki mize vypovidat o urcitych
aspektech vegetaridnstvi a veganstvi, ale rozhodné¢ nadm nedavad piesnou statistiku
vegetariant a vegantl v CR.

Jedna se tedy spiSe o vyzkum kvalitativni nez kvantitativni, jak uz bylo uvedeno. Chtéla
jsem si upfesnit piedevsim motivaci, kterd vede k piijeti daného stylu stravovani, urcité
obtize, které mohou nastat, ndzory samotnych vegetariani a vegant, jejich angaZzovanost
vdané problematice a popiipadé¢ napojeni na jiné menSiny ¢i myslenkové proudy.
Vysledkem je potom autenticky materiadl, ktery mulze napomoci pii vytvafeni co

nejucelené;si charakteristiky vegetarianstvi s dirazem na soucasnou situaci v CR.

% Formulat dotazniku uvadim v textové piiloze.
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Je velmi zajimavé, Ze 1 z takto malého a nahodného vzorku respondentti miizeme vyvodit
zavery, které se v pomérné velké mitfe shoduji s vysledky dal§iho vyzkumu vegetariana a
veganil v CR, provedeného Jitkou Medfickou. Vyzkum je soudasti autordiny diplomové
prace Psychologické a socidlni aspekty vegetaridnstvi’” z roku 2008 a zmifiuji to proto, Ze
pro mne tato prace byla velmi pifinosnd a v nasledujicich fadcich s ni hodné pracuji.
Pouzivam data ziskand a vyhodnocena autorkou pro srovnani a predevSim statistické
upfesnéni svého vlastniho vyzkumu. Pro lepSi orientaci zapisuji vysledky jeji préce
kursivou poptipad¢ je uvadim v zavorce s oznacenim M.

Z pouzité metody 1 zplsobu Sifeni dotazniku samoziejme vyplyvaji urcita omezeni. Jak
uz bylo feceno, nelze vypocitat pfesné statistické tidaje tykajici se vegetaridnt a vegantll na
tizemi CR, protoZe se jedna o maly vzorek respondentii.

Metoda dotazniku také nenabizi moznost upfesiiovani nékterych odpovédi jako je tomu
napf. u rozhovoru.

Dotaznik dale obsahuje velké mnoZstvi otdzek, coZ mohlo byt pro nékteré potencidlni
respondenty diivodem, pro¢ nakonec dotaznik nevyplnili. Na druhou stranu byla tato
rozsahlost zvolena z divodu co nejsirSiho zabéru dané problematiky, aby nedochéazelo
k ptiliSnému zjednoduseni.

Zvoleny zplisob S§ifeni pies internet ssebou pifinasi omezeni v podobé pristupnosti
k internetu, kterd je pravdépodobné mnohem nizsi u starSich lidi stejné jako pocitacova
gramotnost.

Stejn¢ tak pocateCni rozsifeni dotaznikli predevS§im mezi mé znamé mohlo zplsobit
ovlivnéni poctu dotazovanych dle veékovych kategorii, protoze nejvétsi mnozstvi se jich

objevuje praveé v rozmezi 20-30 let.

7 Text celé prace je dostupny na adrese: http://www.vegspol.cz/storage/1224974603 sb_diplomovprce-
psychologickasocilnaspektyvegetarinstv-jitkamedick.pdf
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5.1 Vysledky dotaznikového vyzkumu

e Otazka ¢. 1 : Do které vékové kategorie spadate?
e Otazka ¢. 2: Pohlavi

e Otazka ¢. 3 : Vzdélani:

e Otazka ¢. 4: Kde Zijete?

e Otazka ¢. 5: Misto bydlisté

vék procenta
15-20 2%
20-30 63%

30 -40 25%
Vice nez 40 10%

Co se tyce vekové kategorie, nejvice respondentti tedy spadd do oblasti 20-30 let.
Vyskytlo se zde 83 let jako nejvyssi vek. Jak jiz bylo uvedeno, pocty mohou byt ovlivnény
zpusobem Sifeni dotazniku (ptistup k internetu apod.).

Ve vyzkumu Jitky Medrické (celkem 324 respondentii) bylo taktéz nejvice lidi v rozmezi
21-25 let (cca 25%) a pak 26-30let ( okolo 20%). Zastoupeni vegetarianii do dvaceti let
véetné je pak mnohem veétsi (zhruba 19%), priblizné stejny pocet potom odpovida
vegetarianiim 30-40letym.

Je velmi zajimaveé, Ze poCet muzii a zen vychazi téméf na polovinu: muzi 49% a zeny
51%. Z mych vlastnich zkuSenosti vim, Ze v obdobi mezi 15-20 lety jsem se setkdvala
pievazné s divkami vegetaridnkami. Teprve u starSich lidi se pocty muza a Zen zacaly
vyrovnavat. To ovSem neznamena, Ze by to mélo byt pravidlem.

U Medrické se objevuje 203 Zen a 121 muzii. Sama autorka dodava, Ze je presto pocet
muzii velmi vysoky na zaklade predpokiddaného rozlozZeni tohoto jevu mezi pohlavimi.

Nasledujici otazka zjistovala, jaké je nejvyssi dosazené vzdelani ¢i zda respondent prave

néjakou skolu studuje.
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vzdélani procenta
nedokoncené zakladni 0%
zak zakladni skoly 0%
dokoncené¢ zakladni 2%
student stfedni odborné skoly 0%
dokoncené stfedni odborné 14%
student gymndazia 2%
dokoncené gymnazium 17%
student vys$i odborné skoly 6%
dokoncené vyssi odborné 7%
student VS 29%
dokonéena VS 23%

Nejvyssi pocet tedy predstavuji vysokoSkolsti studenti, coz miize byt opét velmi

ovlivnéno vékovym slozenim respondentti.

Medricka:
vzdéelani procenta
Nedokoncené zakladni 0%
zakladni 1,5%
Stredni odborné bez maturity 3,1%
Stedni odborné s maturitou 20,7%
gymnadzium 9%
Vyssi odborné 4%
vysokoskolské 30,2%
student 27,8%
Vysokoskolské + student 3,7%

Byla zrizena kategorie student, do které byly zarazeni Zaci zakladnich skol a studenti
strednich, vyssich odbornych ci vysokych Skol (27,8%). Néekolik studentu jiz absolvovalo

Jjednu vysokou Skolu a pokracovali ve studiu na jiné ¢i na doktorském studiu (3,7%).
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86% respondentil pobyva v CR, 6% Zije v souéasné dob& v zahrani¢i a zbyvajicich 8%

vyplnilo moZnost stFidavé.

misto bydlisté procenta
velkomésto 65%
malomésto 12%
vesnice 10%
Stridavé: velkomésto/malomésto/ves 6%
Stridavé: velkomésto/malomésto 3%
Stridave: velkomésto/ves 2%
Sttidaveé: malomésto/ves 2%

Vysledky mohou byt zkresleny pojmy velkomésto/malomésto, jelikoz ty zavisi na
individualnim pojeti respondentt.

Autorka vyse zminované studie zjistovala velikost obce na zakladé poctu obyvatel.
Zminuje, Ze 1,5 % respondentii Zije v soucasné dobé v zahranici. Nejvétsi pocet z nich bydli
taktéz ve velkomeésté (34,9% v Praze a 10,8% ve mésté s vice nez 100 000 obyvateli).
Pomeérné velky pocet respondentut (25,6%) potom Zije ve mésté do 100 000 obyvatel (dolni
hranice je 10 000 lidi).

Z vyse uvedenych dat vyplyva, ze vétSina vegetariani Zije ve velkomésté nebo zde
alespon n¢kdy pobyva. Diavodem by mohla byt vétsi dostupnost vegetarianskych potravin
ve mesté, alespont co se tyce poctu obchodll se zdravou vyZzivou. Na druhou stranu na
venkoveé existuje mnohem vétsi moznost vypéstovat si vlastni zeleninu aj. plodiny. Ve
meésté takeé najdeme veEtsi toleranci nebo spiSe anonymitu prostiedi, mensi socialni kontrolu
neZ na vesnici apod. Dalsi divod je potom pfedevsim vlastni chov domacich zvirat, ktery je
zde uZ po staleti pevnou soucasti Zivota lidi a neni tedy diivod to jakkoli ménit.

Avsak nelze to brat jako jednozna¢ny zavér. Danou problematikou rozdilu mésto/vesnice

se zabyvam nize v této praci.

e Otazka ¢. 33: Citite rozdil v pristupu mésto / vesnice?
e Otazka ¢. 34: Myslite si, Ze je obtiznéjsi byt vegetariAnem/veganem na vesnici (napfr-.

nedostatek obchodu se zdravou vyzZivou apod.)?
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e Otazka &. 35: Myslite si, Ze je v CR dostatek vegetarianskych restauraci, obchodi se

zdravou vyZivou apod.?

Citite rozdil v pristupu mésto / vesnice? procenta
ano 65%
ne 16%
nékdy 19%
Myslite si, Ze je obtiznéjsi byt procenta

vegetariAnem/veganem na vesnici?

ano 61%
ne 33%
nejsem si jist 6%

V ptipad¢ otazky €. 34 jsem byla vedouci prace upozornéna, Ze se jednd o vadné
formulovanou otdzku vzhledem k obsahu zavorky, ktery je sugestivni. Tuto chybu si
uvédomuji, presto vysledky zatazuji do textu supozornénim, ze pii spravné polozené
otazce by vysledky mohly vypadat jinak.

Z vyse uvedenych ditvodl tedy prevladala odpoveéd’, ze je obtizné&jsi byt vegetaridnem ¢i
veganem na vesnici. Divody, které respondenti uvadéli, se 1i8i, ale lze je roz€lenit do
urcitych kategorii, které¢ obsahuji vyznamoveé podobné odpovédi.

Prvni kategorie obsahuje diivody jako neinformovanost, netolerance a nerespekt, které
jsou mnohem vys$i nez ve mésté, z cehoz vyplyva 1 mnohem vétsi socialni tlak a kontrola.
To je dano tradi¢nim charakterem vesnice, kde vpodstaté kazdy znd kazdého a jakakoli
odchylka je siln¢ vnimana (a to pfedevsim negativng).

Druha kategorie diivodi se tyka urcitého Ipéni na tradici, kdy zabijeni zvifat (Casto
domacich, zabijacky apod.) se déje odnepaméti, maso je chapano jako pfirozena soucast
kolob&hu, coz souvisi s vétsim sepétim s prirodou. Navic zde jesté pietrvava povédomi
z kdysi nedostatkového masa, které bylo u chudych venkovskych obyvatel spiSe soucasti
riznych svatki a oslav nez bézného jidelnicku.

Treti kategorie vidi problém v tom, Ze je na vesnici nedostatek nebo pfilisSna vzdalenost
respektive uplna absence obchodii se zdravou vyZzivou ¢i né€jakych oddéleni této stravy

v normalnim obchod¢. Stejny problém nastava v riznych stravovacich zatizenich.
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Posledni kategorie diivodil se tykd mensi moznosti kontaktu s ostatnimi vegetaridny a
vegany.

Pouze nékolikrat (opét zdivodu Spatné polozené otdzky) byla zminéna vyhoda
vesnického prostiedi, a to mozZnost vlastniho péstovani plodin.

Pokud se podivame na d&isla, pak 61% respondenti si mysli, Zze je obtiznéjsi byt
vegetarianem na vesnici, ale pouhych 10% trvale na vsi Zije, dalSich 10% potom zije
stfidavé — tedy alesponi Castecné na vesnici. Existuje samoziejmé moznost, ze 1 meststi
obyvatel¢ ztad dotazovanych maji osobni zkuSenost se Zivotem na venkové, piesto
musime vzit v Gvahu, Ze vysledky mohou byt do zna¢né¢ miry ovlivnény nepfesnymi
predstavami respondentii o Zivoté na vesnici (jak pozitivnimi tak negativnimi).

Ne vSichni respondenti, ktefi ziji na vesnici, odpoveédéli, Ze neni obtiznéjSi byt zde
vegetarianem/veganem, piesto tato odpovéd pievazovala. U osob zijicich stfidave
nepifevazovala ani jedna odpovéd’. Dotazovani Zijici v méstském prosttedi uvadeli Castéji
(asi o Sestinu) ndzor, Ze je obtiznéjsi vést tento zivotni styl na vesnici.

Nasledujici souvisejici otazka se tykala dostateCnosti vegetaridnskych obchodld a
restauraci v CR. Vétsina respondenttl (43%) uvadi, Ze jich je dostatek jak kde. 14% si
mysli, Ze jich je dostacujici pocet (objevil se zde nazor, Ze vice by se jich neuZivilo) a 35%
naopak, ze ne. 2% uvedla odpoveéd’ jak kde s uptesnénim, ze v Praze je dostatek obchodi,
ale malo restauraci. 6% se vyjadtilo, Ze nevi.

Uvedme pro doplnéni vysledky zvyzkumu Medrické, ktera pokladala otazku ohledné
spokojenosti s nabidkou vegetarianskych jidel v béznych restauracich a dalsi ohledné
spokojenosti s nabidkou vegetarianskych vyrobkii v supermarketech.

V prvnim pripadé pouze jeden respondent uvedl, Ze je spokojeny. Zhruba Cctvrtina
respondentii uvadi, ze se to postupné zlepsuje, 40% rika, Ze ma vétsinou problémy a 27% je
vylozené nespokojenych. Objevuji se logicky i ndzory, Ze pro vegany ¢i vitariany je nabidka
naprosto nedostatecnd.

V pripadé supermarketii je s nabidkou spokojeno 7% respondentii. Vice nez polovina
uvadi, ze se nabidka postupné zlepsuje, ctvrtina je spise nespokojena a 7% je vylozené

nespokojeno. Cast dotdzanych v téchto obchodech nenakupuje nebo jen ziidka.

e Otazka ¢.6: a) Jste: vegetarian, vegan
b) Byl/a jste:
¢) Jiné moZnosti:

e Otazka ¢. 7: Opravdu si nikdy nedate maso?
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e Otazka ¢. 14 : Jak dlouho jste/jste byl/a : vegetarian/vegan

e Otazka ¢. 15: V pripadé, Ze uZ nejste vegetarian/vegan — jaké byly vase divody ke

zru$eni tohoto zptsobu stravovani?

veganstvim

typ stravovani procenta
vegetarian 49%
lakto — ovo vegetarian 5%
vegan 12%
vitarian 2%
makrobiotika 2%

faze prechodu na jeden z téchto typt 8%

byl jsem vegetarian — nyni jim maso 10%

byl jsem vegan — nyni vegetarian 10%
nékolikery pfechod mezi vegetaridnstvim a 2%

5% lakto-ovo vegetariant je uvedeno predevsim proto, Ze to vyslovné uvadéji.

8% respondentii ve fazi, kdy pfechdzi na jeden z téchto typii stravovani, vétSinou uvadi,

ze zvegetarianstvi na veganstvi. 2% téz uvedla prechod na makrobiotiku,

ale

z nésledujicich dotazli vyplynulo, Ze se ve zkoumaném ndhodném vzorku vyskytuje vice

makrobiotiku.

Medricka:

typ stravovani procenta
lakto-ovo-vegetarian 52,2%
lakto-vegetarian 16,7%
prechod na veganstvi 2,2%
vegan 13,6%
vitaridn 2,2%
makrobiotika 0,9%
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Na zéklad¢ jinych odpoveédi v dotazniku lze vycist, ze néktefi vegetariani napt. jedi ryby
apod. Pii podrobnéjSim zpracovani bychom tedy museli provést dvoji statistiku, avSak to
nebylo ucelem tohoto dotazniku, ¢ili ponechavam data uvedena samotnymi respondenty a
dany fenomén upiesnuji v nasledujici otazce.

V tomto ptipadé se vSak jednd o problém také dalSich studii vénovanych vegetarianstvi.
Pokud je snaha zmapovat tento jev procentudlné, mize mit pii vétSim poctu respondentt
velmi zkreslujici vliv pravé neuptesnéni otazky ryb, motskych plodi ¢i dokonce kufeciho
masa a salami, které jsou mnohdy povazovany za ptijatelné 1 samotnymi respondenty, kteti
se povazuji za vegetariany.

Dal$im zkreslujicim faktorem je zavadéni kategorie semi-vegetarianli. Medricka do své
studie také zahrnuje semi-vegetariany — 11,4%. V jejim pripadé jsou zapocitavani jako
samostatnad skupina. Mnohymi vegetariany a vegany je to vSak chapdano negativné a neméli
by podle nich byt do podobnych vyzkumii viitbec zarazovani.

V mém vyzkumu se toto oznaceni nevyskytlo, coz je mozna zptisobeno tim, Ze jsem se na
n¢j ptimo nedotazovala. Vysledek potom miize mit nékolik vysvétleni. Ti respondenti, kteti
se povazuji za vegetariany a jedi vySe zminované nevegetaridnské produkty, mohou byt
nedostate¢né informovani o tom, co presn¢ znamend byt vegetarian. Také se mozna jedna o
urcitou formu studu za to, ze jim ryby apod., a tedy se jim to nechce nikde ptiznat, coz je
pomérn¢ Castd reakce lidi. Pak to také 1ze vnimat jako problém pojmu maso — co to je, jak
to kdo chape atd. Posledni moZnost spo¢ivd vtom, Ze neznaji existenci pojmu semi-
vegetarian a piesto maji pottebu se né¢jak vymezit vici tém, ktefi maso jedi, protoze v jejich
piipadé€ je jeho konzumace zna¢né omezena.

Otazka ¢islo 7 méla tedy ovétit, zda v uvedenych ptipadech nedochéazi ani ke konzumaci

ryb ¢i dribeze apod.
konzumace procenta
ryby 14%
ryby a motské produkty 2%
porusovani vegetarianstvi ¢i veganstvi 4%
malé mnozstvi masa 6%

14% respondenti uvedlo, ze si rybu malokdy nebo obcas daji, ¢i ze je konzumuji
pravidelng. 2% uvedla, Ze krom ryby si daji 1 motské produkty. 4% potom ptiznala bez

4

bliz$i specifikace, Ze n¢jak porusuji Cisté vegetarianstvi nebo veganstvi. DalSich 6% uvadi
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snédeni masa omylem, jen pokud je jim pfedloZzeno v malém mnozstvi (soucast polévky
apod.) nebo jen jednou ro¢né a jesté v BIO kvalité.

Jeden respondent, ktery vyznava pravoslavi, se na zdklad¢ cirkevnich ptista stava na pual
roku veganem a po zbytek roku je vegetaridnem, ktery ji ryby. Jeden dotazany také uvedl,
ze vzhledem ke svym cestam do exotickych oblasti uvazuje napt. o ochutnani kobylek jako
soucasti poznavani jinych kultur.

Otazka Cislo 14 se tykala doby, po kterou respondenti jsou ¢i byli vegetaridny a vegany.
Co se tyce vegetarianstvi, nejkrat§im udajem je 0.5 roku. Pak se zde vyskytuje rozmanité
mnozstvi ¢isel od 2 do 19 let a nejvice 20 let. V pripad€ veganstvi je nejkratSim udajem 7
meésicit (coz je pripad vitarianstvi) a také 3 tydny. Nejdel§i dobou je naopak 11 let, ale
nejvice se rozmezi pohybuje mezi 4 a 8 lety. Z toho tedy vyplyva, ze vegetarianstvi ani
veganstvi nejsou pouhou mddou ¢i vystielkem, ale naopak je to dlouhodoby zivotni styl.

To se projevuje také ve vyzkumech Medfické, kterd nerozliSuje vegetarianstvi a
veganstvi. Primérna délka, kterd je v jejim piipad€ uvadéna, je 7,6 roku, pfi¢emz dominuji
udaje 1-3roky a 4-6 let.

Autorka jesté dodatecné propocitala vek, ve kterém doslo u respondentii k prechodu na
tento typ stravovani, coz jsem ve svém vyzkumu neprovedla a tedy uvdadim pouze jeji
vysledky. Priimérny vék byl vypocitan na 22 let. Nejcastéji uvadenym vékem je potom 16-18
let (mtize se tedy jednat o jisty pubertalni protest proti stravovacim navykiim rodicl) a
hned za tim kategorie 19-21 a 22-24 let. 57% respondentu se stalo vegetariany do 21 let a
12% dotazanych se rozhodlo pozdéji nez ve 30 letech.

Také z nasledujici otazky Cislo 15 vyplyva dlouhodoby charakter tohoto zivotniho stylu.
Ta mapuje ty ptipady, kde doSlo k definitivnimu pteruseni vegetarianstvi ¢i veganstvi.
Nikdy totiz nedoSlo k pferuseni po n¢jaké kratké dobe, pouhém vyzkouseni a dost.

Vyskytly se zde rozlicné davody, které nemé cenu zatfazovat do skupin, jelikoz pocet
respondenttl, ktefi prestali s vegetarianstvim ¢i veganstvim, je velmi maly.

Madéme tu zdravotni diivody, zména Zivotniho stylu, chut’ na maso a pocitovana potieba
energie. Také se tu objevil diivod nebyt extremistou sdm k sobé a vyvarovat se extrémnich
navykl, které stejné k duchovnu nevedou samy o sobé. Jedna dotdzana uvadi, ze

konzumovala maso, které bylo uréeno k vyhozeni®®, protoze to povazuje za plytvani.

% B&zna praxe v obchodnich sitich super a hyper marketd, kterd se netyka jen masa. Na konci dne se
vyhazuje mnoho potravin, které€ jiz nejsou Gplné Cerstvé, ale zdravi rozhodné neskodi.
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Diivody vedouci k opusténi veganstvi (vétSinou piechod k vegetarianstvi) byly problémy
v béZnych stravovacich zafizenich, moZnost konzumace domacich jogurti a syrd,

pohodlnost a chut’ na pestiej$i stravu.

e Otazka ¢. 11: V pripadé veganstvi jste/ jste byl/a od po¢atku veganem?

e Otazka ¢. 12: Jak rychle jste presli na vegetarianstvi/veganstvi?

e Otazka ¢. 13: Predchazelo tomu obdobi vahani a zjistovani informaci?

e Otazka ¢. 36: Mate/mél/a jste podporu v rodiné?

e Otazka ¢. 37: Pokud jste se rozhodl/a pro vegetarianstvi/veganstvi v détském véku,

jak se k tomu stavéli vasi rodice?

U Lidi, ktefi byli ¢i jsou vegany, popiipad¢ praktikuji jiny zplisob vyzivy zahrnujici

veganstvi, nikdo nebyl veganem od pocatku, ale vzdy tomu predchdzela vegetarianska faze.

prechod na vegetarianstvi procenta
postupné vynechavani masa 49%

ze dne na den 46%

ze dne na den kromé ryb 5%

43% uvadi, ze predchdzelo vahani a zjiStovani informaci, zatimco zbytek se o to pfilis
nestaral.

Tyto vysledky jsou pro mé velmi zajimavé. Z vlastni zkuSenosti pofad vnimam postoj
vetSiny spolecnosti k vegetarianstvi jako pfinejmensim neduvéiivy, veganstvi, vitarianstvi
apod. maji situaci jesté¢ tézsi, a tedy bych ocekavala vice védhani na pocatku prechodu
k vegetaridnstvi, pozvolny postup a co nejvetsi zajem o informace. MoZznym vysvétlenim
muze byt fakt, ze velka Cast respondentli se pro vegetaridnstvi rozhodla v dospivani nebo
v pomeérné mladém veku, tedy v obdobi, kdy Clovék jednd mnohem impulsivnéji a
rozhodnéji. AvSak je to pouze ma domnénka, jelikoZ nejsem psycholog a navic maly pocet

respondentli nemusi nutné ukazovat skute¢ny stav véci.
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Mite/mél/a jste podporu v rodiné? procenta
toleruji me, ale nechdpou to 45%

ano - podporuji mé, ale sami nejsou 35%
vegetariani/vegani

ano — pochazim z vegetarianské/veganské 10%
rodiny

ne 10%

V ptipadé¢ této otazky jsem si az zpétné uvédomila, pfedevS§im diky nékterym reakcim
respondentli, ze by bylo potfeba upiesnit pojem rodina, protoze néktefi to chéapali jako
rodi¢e a popiipadé¢ sourozence a jini jako svou vlastni rodinu. N&kdy tak dochézelo
k uptesnénim, ze rodice to pfili§ nechapou, ale manzel/ka jsou téz vegetariani/vegani, nebo
ze to alespon toleruji apod. (ovSem tato upiesnéni se tykala napt. 1 rozdilu mezi ptistupem
obou rodici €1 jinych ¢lent rodiny).

Dalsi ¢astou odpovéedi byla situace, kdy prvotni reakce byly negativni a teprve postupem
casu doslo ke zlepSeni. Pfikladem je, Ze maminka napt. zacala vafit vegetariansky, rodice si
uvédomili, Ze to neni nezdravé, nékdy dokonce sami dospéli k vegetarianstvi apod.

Podobné odpovédi miizeme potom najit 1 u lidi, kteti se stali vegetaridny v détském véku
a rodiCe se s tim museli néjak vypotadat. Objevuji se zde jak pozitivni reakce ve smyslu
tolerance, respektu nebo podpory, tak i1 reakce negativni. Nékomu to bylo zakazano,
objevuje se tu také vysméch, premlouvani atd. Casto jsou zmifiovany obavy o zdravi.

Nekolikrat se zde vyskytla odpovéd’, Ze prvotni reakce byla negativni a postupem casu
doslo bud’ k rezignaci nebo k podpote. Také se vyskytl rozdil v ptistupu matky a otce.
Vpodstaté se jedna o vSemozné typy reakci, které mizeme najit v celkovém pftistupu lidi,
ktefi se nestravuji vegetariansky, coz je podrobné rozebrano nize v této praci v ramci jinych

dotaznikovych otazek.

e Otazka ¢. 10: Kdy jste se poprvé setkal/a s fenoménem vegetarianstvi/veganstvi
(pokud si to pamatujete, uved’te i vasi prvotni reakci)?

e Otazka ¢. 8: Co byl vas prvotni impuls?

e Otazka ¢. 9: Byly jesté dal$i vyrazné ¢i rozhodujici vlivy a faktory, které vas

presvédcily o vegetarianstvi/veganstvi?
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e Otazka ¢. 17: Jaké jsou/byly vaSe duvody Kk vegetarianstvi (podtrhnéte vSechny
vyhovujici odpovédi)?

e Otazka ¢. 18: Jaké jsou/byly vasSe duvody k veganstvi?

Otazka cislo 10 se tykala toho, kdy se dotazovani poprvé setkali s vegetarianstvim a jaka
byla jejich prvni reakce na tento fenomén, protoze zdaleka ne kazdy hned tomuto stylu
stravovani propadl a porozumél.

Jedinou ucelené;jsi skupinu tvoii lidé, ktefi se setkavaji s vegetarianstvim mezi 14 — 17
rokem, tedy v obdobi dospivani a hledani (28%). Pak uz se setkavame s riznymi veky,
poptipad¢ nekonkrétnimi daji typu po roce 1989.

V tomto piipad€ samoziejmé zalezi na tom, zda si to respondenti viibec pamatuji a také
na jejich v€ku, protoze nékolik osob uvedlo, Ze se to k nim dostalo aZ po roce 1989.
Ptredtim zde vegetarianstvi také existovalo, ale v mensi mite, tedy Ize prfedpokladat, ze by
se dané osoby moznd sezndmili s vegetaridnstvim dfive, pokud by to podminky
dovolovaly. Dal§im dulezitym faktorem je oblast jejich plvodu, protoze v méstském
prostiedi, pfedev§im ve velkoméstech, je moznosti poznat tento fenomén daleko vice.

Prvotni reakce byly riznorod¢, ale lze zde vytvofit urité okruhy odpovéedi, které jsou si
vyznamove bliz§i. U nékterych jednotliveil pochopitelné dochazi k tomu, Ze se jednotlivé
okruhy prolinaji, coZ je ptipad i okruhti samotnych.

Prvni okruh se vyznaCuje tim, Ze to vrespondentech vyvolalo néjaky zédjem,
piedstavovalo to urcité prozieni. Jedni okamzité ptestali jist maso nebo si fekli, ze to taky
dokazi. Nekteti pocitili obdiv, zdjem a zvédavost. Dalsi nechépali, ale snazili se o tom néco
dozveédét. Objevuje se zde také litost a vztek nad podminkami zvifat nebo piekvapeni, ze to
nekoho krom mé vitbec zajima.

Druhy okruh je vesmés negativni hodnoceni. Objevuje se tu vysméch vegetaridniim,
pocity, ze jsou to blazni, Ze je to nenormalni, sektaiské, Ze je to pouhy vystielek. Nékdo
uvadi pocity, Ze je to zzen$télé, Ze tomu nerozumi a také nesouhlas ze zdravotnich davodi.
Jeden respondent uvadi Sok. DalSi to zase povazovala za sebetryznéni, protoZe si
nedokazala predstavit odepfeni masa

Treti okruh potom popisuje nedostatek zajmu, jak pozitivniho, tak negativniho. Objevily
se zde takové reakce, ze to je prosté fakt, nebo Ze je to normalni, poptipad€ pry nenastala
zadna reakce. Jedna dotazana uvadi, ze to piesla s tim, ze by ji to rodiCe stejné nedovolili.

Jiny respondent vyristal v Némecku, kde to podle n€j bylo néco béZzného a trochu 1 trend.
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Otazka cislo 8 se tykala prvotniho impulsu, ktery vedl pifimo k piechodu
na vegetaridnstvi. V této skupiné se vyskytla vétSina divoda, které jsou shrnuty na
pocatku této prace. Z toho také vychazi nasledujici rozd€leni opét do urcitych okruhti, kde
ovSem zmiiuji 1 nékteré konkrétni divody, které jsou zajimavé a mohou obohatit toto
rozdéleni dle motivace. A opét mize dojit k prolinani jednotlivych okruhii.

Veskeré Casti textu uvedené kurzivou opét vychazeji z vyzkumt Jitky Medtické. V jejim
ptipadé je rozdéleni do skupin podobné, 1 kdyz ne Uplné shodné.

Prvni okruh tvofily divody etické, mordlni, snaha o nenasili a s tim spojeny nesouhlas
s praktikami ve velkochovech a aktivni ochrana zvifat (jedenkrat se zde vyskytly jako
davod anarchistické idealy). Do této skupiny bychom také mohli zatradit pfimo praxi Ci
brigadu na jatkach, ti¢ast na zabijacce a jedna dotdzana uvedla jako prvni impuls kamion
s prasaty, ktery spatfila na délnici. Jind respondentka zase zminila zajimavy ptipad, kdy
méla sny, Ze je sama zabijena na jatkéach.

Obecné nemame pravo zabijet zvirata. Dalsi nazor hovori nejen o zabijeni , ale celkovem
zneuzivani, na které opét nemdme pravo. Casto je vyzdvihovdna zbytecnost takového
pocinani.

Do druhého velkého okruhu bych zaradila dva typy diévodi. Patii sem celkové
premysleni o svété, prirodé a o sobé samém a hledani souvislosti. Jsou zde rizné zivotni
krize, zmény hodnot a priorit (n€ktefi uvadi, ze je pro n¢ vegetaridnstvi ¢i veganstvi prosté
volbou zdravého rozumu), vnittni pocity, alternativni ptistup k Zivotu, kdy nejedeni zvirat a
mirnéni jejich utrpeni ptichdzi piirozené samo, coz je samoziejme subjektivni hodnoceni,
které je nepochopitelné pro nékoho, kdo k zivotu takto nepfistupuje a to je u nds vétSinova
spolecnost. Jedna se také o pripady, kdy k prechodu na vegetarianskou stravu nevedlo nic
konkrétniho, respondenty to bylo vnimdno jako prirozeny vyvoj.

Druhym typem jsou vyloZzen¢ duchovni az ndbozenské diivody spojené se zménami
védomi, buddhismem, hinduismem, jégou a riznymi typy meditace. Zde je vegetarianstvi
spojeno s duchovnim pokrokem. Jedna respondentka se odvolavd pfimo na uceni Sai
Béaby”, jina zase jako prvotni impuls uvadi brozuru od hnuti Hare Krina'®, dalii ¢lovék
zminuje ¢inské bojové uméni wu-shu a patii sem také jiz zminovany pravoslavny pust ¢i

vetsi vnimavost vuci pusobeni ducha svatého. Jeden dotdzany uvedl dvoumésicni cestu po

%% Sri Sathya Sai Baba — jeden z nejkontroverzngjsich duchovnich viidet soudasnosti. Jeho uéent, které v sob&
micha vlivy vSeho mozného, stejn¢ jako on sam, maji mnoho piivrzencti i odpurct.

1 , ’ v . . ror o wr . 7 Y

% Novodoby obrodny smér v hinduismu, majici pfiznivce po celém svéts.
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Indii a Nepalu, kde maso nejenze nebylo, ale bylo zde také mnoho duchovnich impulsi,
které ho k vegetarianstvi dovedly.

Ve vyzkumu Medrické najdeme primo procentudlni zastoupeni riiznych ndbozenskych
smerii (tak, jak se respondenti sami oznacili), na coz jsem se ja primo nedotazovala. Tedy
vice nez tretina nevéricich, zhruba 15% krestané (mezi nimi Cirkev adventistii sedmého
dne), 8% hinduisté, 7% praktikujicich jogu, 6,5% buddhisté. 2 lidé se oznacili za
prislusniky hnuti Hare Krisna. Mezi témito vyjmenovanymi pripady se najdou i lidé, kteri
spise k danému nabozenstvi sméruji, je jim nejblize apod., nejedna se tedy primo o vyznani
v pravém slova smyslu, téch vsak byla mensina. Zhruba 9% také uvadi, ze jsou jim blizké
myslenky riuznych smeéri, ze kterych je vytvorena urcita syntéza. 3,5% si potom vytvorilo
vylozené viastni duchovni smér i filosofii, kterou se ridi.

V posledné jmenovaném piipadé¢ se jednd o lidi, ktefi to vyslovné uvedli. Neni
vylouceno, ze jakysi osobni duchovni systém se vyskytuje i1 u lidi, ktefi se oznacuji za
nevétici. Jde o to, jak byla otazka pochopena a také jak byla formulovéna. Zmiiuji to proto,
7ze duchovni sméfovani vrizném slova smyslu je velmi charakteristickym rysem
vegetarianti a veganli (coz lze velmi dobie vyc€ist zjinych casti dotazniku), pifestoze to
samoziejmé nelze vztdhnout na vSechny.

Mensi tieti skupinu tvotily divody zdravotni, pfedev§im rizné typy Iékafem natizenych
diet. Maso obecné neprospiva nebo reseni konkrétniho problému.

Pak sem také patii ¢tvrta skupina a to jsou vlivy okoli (socialni motivace) jako je partner
vegetarian, vegetariansti pratelé nebo rodina ¢i naopak odchod z domova. Objevuje se také
vliv duchovniho mistra ci ucitele nebo jiné autority (populdarni osobnosti, ucitel ve Skole
apod.).

Dalsi: Vyskytl se zde i ptipad, Ze nékomu maso odmala prosté nechutna a jedenkrat byly
zminény 1 ekonomické divody. U Medrické navic motivace ekologicka a esteticka (vzhled
¢i zapach masa apod.).

Nasledujici otazka (€. 9) s vySe uvedenou tzce souvisi. Jedna se o dalsi rozhodujici vlivy
a faktory, které vedly k vegetarianstvi a veganstvi. Nebudu tu znovu podrobné rozebirat jiz
neékolikrat zminéné, které jsou zde opét uvadeény, piedevsim etika, alternativni ptistup

k zivotu, duchovno, zdravi a vliv okoli.
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Mezi nové uvedené'®' bych zafadila zhnuseni ze zapadniho zpisobu Zivota (konzumni
ptistup), plytvani zdroji a zbytecnost konzumace masa, kdyz je vSeho ostatniho dostatek.
N&kolikrat zde byly zminény také ekologické faktory a jednou bioregionalismus'*.

Vyskytl se tu také vliv riznych materiali (knihy, plakaty, filmy...) od organizaci na
ochranu zvitat ¢i od vegetarianskych organizaci, G¢inek rozlicnych dokumenti a naopak
znechuceni nad informacemi v masmédiich, ktera 1zou a manipuluji okoli, poptipadé maji
nevédomky mylné informace.

Jeden respondent uvadi faktor dlouhovekosti.

Objevil se také Samanismus jako impuls k jinému postoji ke zviteti, které se stava radcem
a pomocnikem (napf. jako priitvodce ve zménéném stavu védomi) a ne potravou.

Vyskytuji se téz vlivy na psychiku, pocity radosti a spokojenosti. Divodem byla i tzv.
hruba energie, ktera se nachdzi v mase a jeji neptiznivost pro Cloveka.

Jedna dotazana si maso zosklivila diky domacim zvifatim, kterd byla vzdy zabita, ac si
k nim jako dit&€ vybudovala vztah.

Jina respondentka uvedla obdiv k vegetaridniim.

Vyskytuje se zde také vliv praci Josefa Zezulky'”.

Otazka cCislo 17 je opét uzce piibuzna a jejim tkolem bylo procentualné zjistit pocet
nejcastéji kladenych odpoveédi, co se tyCe diivoda (nejen téch prvotnich) pro vegetarianstvi
a potom pro veganstvi (€. 18). Vzhledem k tomu, Ze mnoho respondentii oznacilo vice nez

jednu odpovéd, je tieba kazdy vysledek chapat zvlast ve vztahu k celkovému poctu.

diivody pro vegetarianstvi procenta
etické 82%
zdravotni 49%
buddhismus 20%
hinduismus 18%
obecné duchovni diivody 20%
soucast jiného vyzivového stylu 23%
ekologické 8%

19! Zde mam na mysli i jiny typ formulace, ktera piinasi néco alespoi z&asti nového, protoze by se nékteré
z nasledujicich diivodl daly zatadit k jiz zminénym vytyCenym skupinam.

192 Bjoregionalismus — vyuZivani potravin z mistnich zdroja.

193 Josef Zezulka — zakladatel biotroniky, coZ je 1é¢eni vitalni (duchovni) energii.

61



20% respondenti uvadi obecné¢ duchovni divody jako joga, vychodni spiritualita,
kiestanska mystika apod.

23% uvadi jako divod soucast jiného vyzivoveho stylu, kdy pfevazuje zdrava strava jako
takova, ale byla zde uvedena i syrova strava a makrobiotika.

Pouha dvé procenta uvedla vliv mody ¢i svétového trendu. Zde se samoziejmé jedna o jiz
vyse popsany problém, kdy néktefi zkratka tento vliv neptiznaji. Jini si ho zase viibec
nemusi uvédomovat, prestoze je zde pfitomny (vegetarianstvi a hlavné zdrava strava se
opravdu staly velkym svétovym trendem).

Kolem dvou procent respondentl také oznacuje ostatni vySe zmiiovaném duavody. Je zde

. v I v v 104
jedna véc, ktera se vyskytla novg, a to uéeni Falun Gong'**.

diivody pro veganstvi procenta
etické 87%
zdravotni 60%
ekologicke 20%

20% respondentii - veganti uvade€jicich ekologické diivody je vyrazné vyssi pocet nez u
vegetariantl. Ostatni piipady byly zminovany spise jednotlivci, kdy se zde poprvé vyskytuje
brani mléka matce; v ptipadé¢ vajec pojidani ptacich embryi; také ze mléko a mlécné
vyrobky zahlefiuji, nebo ze Clov€ék neni Selma, jelikoZ k tomu nemé vytvorfeny zuby, ale
naopak ruce a stieva jsou uzplisobeny ke sbéru a traveni plodu a rostlinné stravy.

Téz u Medrické (nerozliseni vegetariani a vegani) jsou na prviim misté ditvody etické.

duivody pro vegetarianstvi a veganstvi procenta
etické 91%
ekologické 52%
zdravotni 49%
duchovni ¢i nabozenské 37%
estetické 23%
socialni 12%
jiné 10%

1% Falun Gong — stary ¢insky systém cvieni pro kultivaci t&la a mysli.
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e Otazka ¢. 19: Praktikujete /praktikoval/a jste jeSté jiny specificky zpusob vyzivy?
e Otazka ¢. 20: Je pro vas vegetarianstvi/veganstvi pouze druh vyZivy nebo je to pro
vas specificky Zivotni styl?

e Otazka ¢. 21: V pripadé Zivotniho stylu — s ¢im se to jesté poji?

Otéazka cCislo 19 se obraci na ty, ktefi praktikuji ¢i praktikovali jesté jiny specificky
zpusob vyzivy. Cilem bylo zjistit co nejrozmanitéjsi Skalu vyzivovych styld, které lze
oznacit za vegetarianské, 1 kdyz ne ve vSech pripadech je nejedeni masa tim rozhodujicim.
Dalsi vysledek, ktery zotazky vyplynul, ukazuje, Ze se vegetarianstvi mnohdy poji
s dalSimi alternativnimi pfistupy nejen ke stravé, ale ik Zivotu.

Vedle jiz zminované makrobiotiky (ta se zde vyskytla nejCastéji) a vitarianstvi (druhy
nejcastéjSi vyskyt), se zde objevuje fruitaridnstvi; jedeni c¢ehokoli, co nebylo utrzeno;
délena stravalos; ajurvédal%; homeoterapiem; etikoterapiemg; bezlepkova dieta, Cinska
medicina; drZzeni plsti na novoluni a v den uplitku; snaha jist bez riznych emulgatora;
jedeni biopotravin; naslouchani vlastnimu télu a také vyhybani se alkoholu (M. necela
tretina abstinentit a zhruba stejny pocet respondentii pije alkohol jen vyjimecné ci
prilezitostné). Dale vyhybani se kaveé, koufeni — tabdku nebo cigaret (M. 71% nekurakii a
9% prilezitostne) €1 bilému cukru.

Medricka poklada otazku, zda se dotazovani celkové snazi udrzovat zdravy Zivotni styl.
31% ano, 40% spise ano, necela pétina volila moznost ,,jen v urcitych ohledech*. Zbytek
potom voli spise ne a 2 dotdazani rozhodné ne.

Otazka ¢. 20 na to potom navazuje a dopliuje jiz dfive zjiSténé.Vegetarianstvi ¢i
veganstvi je pro 37% pouze druhem vyzivy, zatimco vétSina- 63% - je oznaCuje za celkovy
zivotni styl. V tomto piipadé je nutno podotknouti, ze mnoho dotazanych poukazuje na to,
ze tyto dvé véci nelze oddélovat, Ze to lze chéapat jako oboje.

U Medrickeé vétsina vegetarianu uvddi, Ze je vegetarianstvi pevnou a diileZitou soucdsti

Jjejich osobnosti a hodnotového systému.

195 Ziednodusend fedeno systém déleni potravin na sacharidy a bilkoviny — tyto dvé skupiny by se nemély jist
spole¢né - a na neutralni potraviny, které Ize konzumovat s prvni i druhou skupinou.

19 Ajurvéda — tradiéni indicka medicina.

197 Terapie vychazejici z klasické homeopatie, coZ je opét zjednodusend systém léeni zalozeny na aplikovéni
oslabeného vzorku nemoci, aby se vytvorily obranné latky. Ale existuje mnozstvi smérd v ramci této 1éebné
metody.

198 Etikoterapie — 1é¢itelsky smér, ktery vychazi z toho, Ze nemoc je vysledkem naseho sobectvi, nespravného
zivota a porusovani mravnich zakont a principti. Nemoc téla je odrazem nemocné duse.
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V ptipad€ Zivotniho stylu (otdzka 21) se to poji s mnoha dalSimi vécmi, které se Casto
piekryvaji s divody pro vegetarianstvi a veganstvi. Opét sem tedy patii razné duchovni,
mystické a nabozenské sméry, také alternativni ptistup k zivotu, tedy 1 alternativni 1écba,
jiné hodnoty narozdil od vétSinové spolecnosti, snaha posunout se dal na duchovni cesté (s
tim souvisi 1 aktivity jako joga ¢i rizné druhy meditace), celkovy zivotni smér, premysleni
v souvislostech. Patii sem snaha o nendsili, radost, laska a mir, ucta, etika, skromnost apod.

Casto je to spojeno také sekologickym piistupem k Zivotu, sem bych zafadila
bioregionalismus, ekofarmy, nakupovani ekologicky Setrnych vyrobkl, BIO potravin (M.
74% dotazanych je uprednostiuje) apod.

U Medfrické se ddle objevuje snaha vyhnout se skrytym zivocisnym produktum (72%) jako
Je napr- Zelatina z hovézich kloubii ¢i barvivo karmin'”.

Dalsi skupinou je potom odmitani vyrobkll z koZeSin (M. 92%) a jinych ZivociSnych
materidlli jako napf. slonovina, rohovina apod. Nékteri nepouzivaji ani vyrobky z viny
(21%) nebo hedvabi (30%). Ponckud odlisny je pocet téch, ktefi odmitaji vyrobky a
dopliky z kiize (M. 41%), protoZe zde je mnohdy upfednostiiovdna kvalita ¢i je divodem
neexistence ekvivalentniho materialu (napt. pohory ¢i jind outdoorova obuv).

Velmi frekventovany je nesouhlas s testovanim rtiznych vyrobkl na zvitatech. V tomto
pripadé se lisi pocet téch, kteti nesouhlasi a po&et t&ch, ktefi je ani nekupuji''®. Obcas se
také objevuje ndzor, ze testovani kosmetiky je zbytecné, zatimco napt. u 1€kt je to nékdy
prosté nezbytné. U Medrické 95% respondenti nesouhlasi s testovanim kosmetickych
vyrobkii na zviratech a 85% si snazi vybirat vSechny mozné vyrobky, které nejsou testované
na zviratech, 78% respondentit odmitd vyuzZivani zvirat v psychologickych laboratorich,
71% potom nesouhlasi s testovanim lékit a lékarskych postupu.

Dalsi respondenti uvadéji nechozeni do zoo, cirkusi (M. 71% nesouhlas s vyuzivanim
zvirat v cirkusech), na dostihy atd. U Medrické se také vyskytuje moznost nesouhlasu
s bycimi zapasy, kterou vyjadiuje 84% respondentii.

Bylo zde téz uvedeno stykéani se s podobné smyslejicimi lidmi, chozeni do ¢ajoven nebo

specificky styl oblékani.

e Otazka ¢. 31: Myslite si, Ze je zde pro vas dostatek informaci o tomto fenoménu?

e Otazka ¢. 32: Mate pocit dostate¢né informovanosti ,,laické* verejnosti?

1 r o « . r . : r L s v . r
% Karmin (koenila, E120) - Gervené karminové barvivo se ziskdva ze samitek Gervce nopalového
(dactylopius coccus). Hmyz se sesbira a okamzité susi.
11 ’ r v ;g wr .
% Timto problémem se podrobn&ji zabyvam v dalsi podkapitole.
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e Otazka ¢. 25: Zajimate se o vegetarianstvi/veganstvi v SirSich souvislostech?

e Otazka ¢. 26: Zajimate se o historii tohoto fenoménu?

e Otazka ¢. 27. Zajimate se také o opacny nazor (napr. lékaiské argumenty proti
vegetarianstvi apod.)?

e Otazka ¢. 24: Sledujete, zda vam vegetarianska/veganska strava zarucuje dostatek

Zivin?

74% respondenti uvadi, ze se domnivd, ze je zde pro n¢ dostatek informaci
o fenoménu vegetaridnstvi a veganstvi (pocet téch, ktefi se o to zajimaji v SirSich
souvislostech je vSak niz§i, viz. nize), 14% si mysli opak a zbytek nevi. Objevil se tu nazor,
ze informaci je dost, ale jsou natolik protichiidné, ze si ¢lovek stejné nepomiize.

Co se ty¢e informovanosti laické vetejnosti, zde panuje mnohem vétsi skepticismus. 74%
respondentli uvadi, Ze laici nejsou dostate¢né¢ informovani, 23% povazuje jejich
informovanost za dostateCnou a zbytek opét nevi. Objevuje se zde myslenka, ze kazdy ma
k dispozici tolik, o kolik se zajimd, coz v ptipad¢ laické vefejnosti znamena, ze je
neinformovana vlastni vinou.

61% respondenti sleduje vegetaridnstvi v SirSich souvislostech, 33% dotdzanych se
potom zajima pfimo o historii tohoto fenoménu. Informace Cerpaji v prevazné miie jak
z literatury tak z internetu.

Nema cenu vyjmenovavat vSechny webové stranky a fora, vyskytlo se jich tu opravdu
hodné&. Jde o to ukazat, Ze zdroje informaci, které¢ mize kazdy vyuzit, jsou rozsahlé, avSak
velmi riznorodé, tedy mnohdy 1 zavadéjici. Za vSechny uvadim alespont vegetarian.cz,
vegan.cz, vegalicious.org atd.''". Posledn& jmenovany piipad je zamé&fen na stravu a hlavné
recepty, které byly ¢asto zminovany jako ptipad hledani informaci.

Co se tyce literatury, miizeme o ni prohlasit totéz, co o internetu. Samostatnou skupinu
zde tvofi rizné uvadéné kucharky.

Rozli¢né periodika byla dal§im zdrojem informaci. Opét uvedu jen nékteré pro piiklad:
Sedma generace, Ekolist, Vegetarian Times, Biozpravodaj a;.

Vedle toho sem patii jesté sledovani riznych letdkl a materiali od organizaci na ochranu
zvitat nebo vegetarianskych organizaci. A také navstéva prednasek, kurzl a seminait.

Informace od jinych vegetarianti a vegant jsou téz diilezité a celkovy zpiisob zivota vede

k objevovani mnoha souvislosti spojenych s vegetaridnstvim.

"'V bibliografické p¥iloze uvadim dalsi webové stranky.
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57% dotazanych se zajima o opacny ndzor jako je lékaiské hledisko apod., ovSem hodné
dotdzanych dodéava, Ze to neznamend, Ze se jim fidi. Opét se ocitame pifed stejnym
problémem — lékafi sami vychazeji z mnoha vyzkumdi, které mohou vyznivat jak
provegetariansky tak naopak, ¢ili informace pro samotného pacienta jsou nejednoznacné a
je potieba si zkratka utvofit vlastni nazor dle zkuSenosti.

37% sleduje, zda jim vegetaridnska ¢i veganska strava zaruCuje dostatek zivin dle
obecnych vyzivovych doporuceni, 23% to nezjiStuje a zbytek obcas.

U Medrické 15% respondentii vénuje velkou pozornost adekvatnimu sloZeni stravy, 36%
jen do urcité miry, 32% se snazi, ale obcas sni i néco , nezdravého*, 10% tomu velkou
pozornost nevénuje a 3 dotazani se o to nezajimaji viibec.

S tim souvisi 1 dal§i fenomén, ktery vyplyva z jinych ¢asti dotazniku. Jde o to, ze mnozi
nesleduji slozeni stravy podle obecnych ndzor na vyzivu, ale zajimaji se spiSe o slozeni
potravin samotnych. Tzn. vyhybani se ,,é¢kiim®, riznym chemikaliim a barviviim, snaha
nakupovat BIO potraviny apod. Stim je spojena uz vySe popsand otdzka ostatnich

vyzivovych styld, které respondenti vyznavaji.

e Otazka ¢. 28: Jste €lenem/Clenkou néjaké vegetarianské organizace? — jmenujte:
e Otazka ¢. 29: Jste ¢lenem/Clenkou néjaké organizace na ochranu zviirat? — jmenujte:
e Otazka ¢. 40: Mate snahu S§iFit vegetarianstvi/veganstvi dal, piresvéd¢ovat vase okoli

apod.?

10% respondentii uvadi, Ze jsou Clenem n¢jaké vegetaridnské organizace. Patfi sem
Spolecnost pro vyzivu a vegetarianstvi a zbylé jsou spiSe organizace, které maji
k vegetarianstvi blizko, ale nejsou na n&j pfimo zaméfeny: Duchovni univerzita byti'”?,
Arjasamads'?, Sathya Sai Centrum'* a Jéga v dennim Zivoté,

29% dotazanych je ¢lenem néjaké organizace na ochranu zvirat ¢i ekologické organizace.
Patfi sem Spolecnost pro zvifata, Svoboda zvitat, Food not Bombs'”’ , Greenpeace, hnuti

Duha, Cesky svaz ochranct ptirody, svaz ekozemédé€lct Pro Bio ad.

"2 DUB — Geska 1é¢itelska spole¢nost. Nejznaméjsim predstavitelem je Tomas Pfeiffer.

'3 Arjasamadz (Spole¢nost uslechtilych) — reformni hindustické hnuti zal. r. 1875. Hlasa navrat k uceni Véd,
broji proti kastovnictvi apod. Existuje i ¢eska verze tohoto hnuti.

!4 Sathya Sai Centrum - mezinarodni duchovni organizace inspirovana uéenim Satja Sai Baby, které v sob&
misi rizné vlivy.

'S FNB — mezinarodni anarchisticka iniciativa, zal. r. 1988. Dobrovolnici se vénuji podavani bezplatné
vegetarianské stravy jako protestu proti neustdlému vyvoji novych zbrani, do nichz se investuje ptes
nardstajici chudobu a pocet bezdomovct.
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U Medfrické se necela tretina dotazanych hlasi k urcité zastresujici organizaci. Z téch,
které jesté nebyly jmenoviny napi. Ceskd vegetaridnskd spolecnost, Ochrana
hospoddrskych zvirat, Ceskd hinduistickd spolecnost atd.

Co se tyce Sifeni tohoto fenoménu, piesvédcovani okoli apod., pfevlada snaha informovat
pouze toho, kdo se zajima — 65%. 17% se aktivné podili na Sifeni a 18% viibec ne.

Otazkou samoziejmé je, co dotycni rozumi pod pojmem propagace. U Medrické nékteri
uvedli jako propagaci uz samotny fakt, Ze jsou vegetariani a jdou prikladem. Dalsi formy
propagace potom jsou: prednasky, letdaky, infostanky, videa, kurzy vegetarianského vareni

(i soukromé mezi prateli), clanky, demonstrace, petice, webové stranky, prdce pro

organizace Ci riizné obleceni a odznaky atd.

e Otazka ¢. 22: Je pro vas nezbytné, aby vas partner/vase partnerka byl/a také
vegetarian/vegan?

e Otazka ¢. 23: Pokud mate déti, vedete je odmalicka k:

a) vegetarianstvi

b) veganstvi

e Otazka ¢. 30: Stykate se s ostatnimi vegetariany/vegany?

Pro 69% dotdzanych neni nutné, aby jejich partner ¢i partnerka byli vegetariani nebo
vegani, avSak Casto se zde vyskytl dodatek, ze musi mit pochopeni pro vegetaridnstvi a
podobny pfistup k zivotu, nebo Ze by to asi bylo jednodussi. Zbytek uvadi, ze
vegetarianstvi ¢1 veganstvi od partnera (partnerky) vyzaduji.

Medricka poklada otazku jinak, zda je soucasny partner vegetarian. Vice nez tretina
respondentii uvadi Ze ano, u ctvrtiny ne a dalsi zhruba tretina uvedla, Ze nemaji stalého
partnera.

29% dotdzanych uvadi, Ze ma déti. Z tohoto poctu neceld tretina je vede odmalicka
k vegetaridnstvi a 7% je vede k veganstvi.

Medricka zkouma tento aspekt podrobnéji a to i v pripade vegetarianii, kteri déti nemayi.
62% by chtelo vést deti k vegetarianstvi. Velka cast vegetarianu upresnuje svou odpoved.
Vetsinou jde o to, Ze by si to prali, ale nehodlaji své déti nijak nutit, tudiz nechavaji volbu
na nich. Neékteri jsou také ochotni tolerovat nevegetarianskou stavu mimo domov. Mensi

pocet dotazanych potom déti mit nechce nebo nema v otdazce jasno.
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61% ftika, ze se styka s dalSimi vegetariany, ale ve vétSiné ptipadli neni tento typ
stravovani primarnim divodem, pro¢ se s nimi setkavat. 20% se s ostatnimi vegetariany a
vegany styka obcas a opét plati predchozi.

Medricka uvadi, zZe vice nez tretina dotazanych ma vétsinu pratel vegetarianiu, 56% ma
potom nékolik blizkych z rad vegetarianii, 16% nema pratele vegetariany a v dalSich
moznostech je zminovan predevsim pripad, kdy je pocet vegetarianii a nevegetaridanii mezi

prateli priblizné vyrovnany.

e Otazka ¢. 38: Setkal/a jste se nékdy s projevy nepochopeni, nelibosti ¢i netolerance
vuci vegetarianiim/veganim?

e Otazka ¢. 39: Setkal/a jste se nékdy s mylnou informovanosti lidi o
vegetarianstvi/veganstvi (napr. vegetarian ji ryby apod.)?

e Otazka ¢. 41: Jak reagujete na projevy nelibosti vici vegetarianim?

Drtiva vétSina respondentt se alespoil jedenkrat setkala s projevy nepochopeni (otazka €.
38), nelibosti €1 netolerance vici vegetarianim a veganim — 88%. Jen 12% uvadi, Ze je nic
takového nepotkalo. Toto samoziejmé souvisi s mirou tolerance ze strany vegetariani a
vegant a také s definici pojmi nelibost, netolerance apod., ktera miize byt kazdym chapana
jinak.

U Medrické opét jen menSina uvedla, ze se s nicim takovym vétsinou nesetkava (15%) a
7% upresnilo, Ze se jim to stavalo predevsim v minulosti.

Uvadénych ptikladi je opravdu velké mnozstvi, a tak zde nebudu vSechny vypisovat,
avSak opét vytvoiim urcité skupiny, které se mohou prolinat.

Prvni z nich bych klasifikovala jako leh¢i formu vysméchu, jedné se spiSe o rtizné Zerty,
které mnohdy probihaji v pratelském duchu mezi kamarady a zndmymi. Sami respondenti
je Casto neberou nijak vazné a jsou schopni se jimi 1 pobavit. Mohou sem patiit i
vegetarianské anekdoty, ale tady uz je na kazdém zvlast, zda to bere jako urazku ¢i jako
zert. MlUzeme sem zatadit rtizné slabé nardzky a poznamky, opét vesmés Zertovného
charakteru.

Druhou skupinu tvofi tvrdsi projevy humoru — velmi ironické a sarkastické. Toto mize
probihat jak vrodin€ a mezi kamarady, tak u naprosto cizich lidi (persondl v restauraci,
kolegové v praci, ndhodni znami apod.). Mlizeme sem zatadit rlizné naschvaly ve smyslu
podat maso tak, aby to doty¢ny nepoznal apod. Poznamky k jidlu a vtipy; nadavky typu:

samozvani spasitelé, kralici, blazni, mrkvozZrouti apod.
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S tim uzce souvisi tieti skupina, kam patii veskeré projevy nepochopeni a argumentace,
ktera neni zaloZena na ovéfenych faktech. Opét z fad rodiny, zndmych 1 neznamych lidi.
Ptikladd je mnoho. Odsouzeni, Ze je to jen poza; straSeni, Ze Clov€k brzy zemie; otazka :
Co tedy proboha jis?; ptesvédCovani (n€kdy az agresivni) o Skodlivosti; také neustalé
nuceni jist maso ze strany ostatnich (Casty piipad déti, kterym to nuti rodice); pfipisovani
veskerého onemocnéni na vrub vegetarianstvi a veganstvi; presvédCeni, ze vegetarian to
nema v hlavé v potadku atd. Patii sem také opravdu tvrdé nadavky (kam by samoziejmé
nektefi mohli zatfadit 1 vySe zminované).

K tomu bych jesté pripojila mensi ¢tvrtou skupinu, kdy lidé prosté nejsou schopni
pochopit pro€. Jedna se i o ptipady, kdy vegetariana toleruji, ale pofad jim to ptipada divné,
nechapou motivaci. Casto se stava, ze maji potiebu se néjak obhajit a vysvétlit, pro¢ oni to
maso jedi, aniz by to po nich vegetarian vyzadoval.

Patou skupinu tvoii vpodstaté pozitivni piijeti vegetariana/vegana, které ma ovSem
negativni disledky. Jde hlavné o pokusy o ohleduplnost (respektive rozpaky, jak se
k doty¢nému chovat), které ovSem ve findle jeSté vice zdirazni ,,0odliSnost*. Také pokud je
vegetarian nékomu predstaven primarné jako vegetarian, pak to na néj poukazuje spiSe jako
na raritu neZ na normalniho ¢loveka.

Mala skupina respondentii také uvedla jako projev nepochopeni obavy o zdravi
vegetariana ¢i vegana, starost o dostatek zivin apod. Nejde pfimo o pfedhazovani ndzoru,
ze je to Skodlivé, ale spiSe o urc¢itou tizkost a strach o vegetariana.

Jak uz jsem uvedla, vétSina téchto projevi se déje jak v rodin€, tak v fadach kamaradi a
znamych, ale pochéazeji 1 od cizich lidi. Hodné ¢asto tfeba od ¢iSnikid- jedna respondentka
napf. uvedla, Ze ji bylo doporuc€eno, aby si to maso z jidla tedy vybrala. Velka netolerance
je uvadéna ze strany doktort. Mnohem silné€ji se vySe uvedené piiklady vyskytuji v ptipadé
veganli, makrobiotikii a jinych vyzivovych smért, které jsou méné cCasté, Cili pro lidi
znamenaji vetsi Sok.

Nasledujici otazka 39 s pfedchozi tzce souvisi a tedy 1 odpovedi se prolinaji. Tyka se
mylné informovanosti lidi o vegetaridnstvi a veganstvi. PInych 92% respondentti se setkalo
s mylnou informovanosti, zbytek uvadi, ze ne. Opét nutno podotknouti, ze sami
respondenti mohou byt mylné informovani, aniz by si to uvédomovali. To souvisi
s problémem protichidnych nazorti na vegetarianstvi z fad 1€kari 1 jinych odbornikl, pak
muze byt ndzor jednim povazovany za mylny, druhym chapén jako pravdivy fakt.

Prikladli je opét celd fada. Velkou skupinu tvofi neujasnénost vtom, co vlastné

vegetarian ji a tedy, co to pfesné¢ znamena. Patii sem domnénka, Ze vegetarian ji ryby nebo
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dokonce kufeci a jiné drtibezi maso (to se objevuje také u lidi, ktefi se povazuji za
vegetariany, jak uz bylo podrobné uvedeno), Ze ji Sunku, salamy apod. (Casto lze najit
v restauracich pod napisem Bezmasa jidla smazeny syr se Sunkou aj.) nebo sadlo. Sem patfi
také nazor, Ze vegetaridn ji jen zrni; jen ovoce a zeleninu atd.

U vegant ¢i jinych méné zndmych vyzivovych styla je tato nejasnost pochopitelné jesté
vetsi (pt. vegan ji zivocisné tuky apod.).

Druha skupina zminuje presvédceni nevegetariant o Skodlivosti této vyzivy pro duSevni
zdravi. Vegetariani jsou pry hloupéjsi; jsou to blazni; jsou Cleny néjaké sekty a tedy
potiebuji odbornou pomoc apod. J& osobné jsem se nikdy nesetkala s zddnou studii, ktera
by tuto domnénku potvrzovala ¢i vyvracela.

Posledné zminovany ptipad sekt mizZe mit redlny zéklad v ndboZenskych a duchovnich
hnutich (kterd byvaji neodbornou vetejnosti mnohdy souhrnné a nespravné oznacCovana
jako sekty), kde je vegetarianskd strava propagovana. V ptipadé nebezpecnych sekt je
vskutku potteba pro jejich ¢leny vyhledat odbornou pomoc, avSak neznamena to, ze prave
vegetarianstvi by bylo pfi¢inou psychické nerovnovahy jedince, ta je ddna celkovym
pusobenim dané sekty.

Velkou skupinu tvoii neinformovanost v oblasti fyzického zdravi vegetaridnd. Je jim
piipisovana brzkd smrt; divky ztraceji pry v puberté menstruaci; déti maji kitvici; mozek
odumira; nedostatek vitaminti, aminokyselin atd.

O problémi zdravi vegetaridni je vice pojedndno vySe vtéto praci. Byly a jsou
provadény vyzkumy, které maji rozlicné vysledky. Je potfeba dodrzovat zasady vyvazené
stravy apod. AvSak vSe zavisi na jedinci, kazdé télo mize mit jinou reakci na tento typ
stravy. Zalezi také na véku ¢i pohlavi. Vesmés se ovSem stale vice dochazi k zavéru, ze
vegetarianstvi neni zdravi Skodlivé, spiSe naopak.

Neékteré z uvedenych nazora jsou samoziejmé extrémni a ihned vyvratitelné, jiné méng¢.
Jde o to, Ze respondentlim asi nejvice vadila neinformovanost nevegetarianti, kteti zatnou
piredhazovat argumenty, jez n¢kde zaslechli, poptipadé€ si je vymysleli podle hesla: ,,Co je
neobvyklé, musi byt Skodlivé®, aniz by byli ochotni naslouchat nebo dany problém néjak
hloubé&ji prozkoumat. Existuji samoziejmé také informovani nevegetaridni a s nimi lze vést
urcitou debatu, prestoZe zastavaji jiny nazor.

Ctvrta skupina je charakteristicka tim, Ze lidé maji snahu si vegetarianstvi n¢jak mylng
vysvétlit, protoze pravé divody nejsou schopni pochopit respektive je neznaji. Mnoho lidi

nemuze porozumét tomu, ze by to n€kdo délal dobrovolné, a proto to povazuji za zdravotni
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nutnost. Star$i lidé v tom zase spattuji ur¢ity druh rozmaru, ktery jednou piejde. Mlze to
byt povazovano za médu, rozmazlenost ap.

Dalsi: Jeden respondent uvadi, Ze existuje tolik vyzivovych styll, ze se vtom sdm
nevyzna, a tak se neni co divit, Ze v tom ma vétSinova spolec¢nost zmatky.

Vyskytl se zde 1 jeden piiklad opravdu kuriézniho nazoru, ze veganky odmitaji kojit své
déti.

Na projevy nelibosti vii€i vegetarianim existuje mnoho reakci. 59% respondenti reaguje
argumentaci, 47% ignoraci a potom se zde vyskytly jesté dalsi konkrétni zplisoby reakce.
Ochota bavit se o tom, jen pokud to ma cenu, byla zmiflovana hodn¢ Casto. Jde o to rozvést
plnohodnotnou diskusi s nékym, kdo je otevieny naslouchat a opravdu ho dana
problematika zajima, a¢ ma odliSny ndzor.

Dalsi typy reakce byly zminovany v souvislosti s emocemi. Bud’ to ¢lovék prijme klidné
a argumentuje nebo se necha vytocit a hada se. Nékdy se ptizptisobi situaci a odpovi tieba
také vtipem nebo dle zavaznosti ,,utoku.

Nekteti se také snazi vyhnout podobnym situacim nebo jim pifedchazet. To bylo
zminovano predevSim v souvislosti s diivéjSi zkuSenosti, kdy argumenty a diskuse pry
stejné k ni¢emu nevedly.

Pak zde byla tolerance ve smyslu uvédomovani si, ze jsem téz diive jedl maso. Bylo
zminéno 1 prijeti kritiky s pozitivnim laskyplnym postojem. Také nazor, Ze n€kdo prosté

maso ji a n€kdo ne, Ze je to véc kazdého jednotlivce, se zde vyskytl.

e Otazka ¢. 42: Vnimate néjak svoji vylu€nost, co se tyce vegetarianstvi/veganstvi?

e Otazka ¢. 43: Citite hrdost na to byt vegetariAnem/veganem?

43% respondentl pocituje jistou vylu€nost, co se tyCe vegetaridnstvi ¢i veganstvi, zbytek
nic takového neciti. N&kteti z téch, co vylu¢nost pocit'uji, ji chapou jen v rdmci stravovani
a ne v celkovém zivoté. VétSina dotazanych dodava, Ze vyluc¢nost pocituji jen né€kdy, zavisi
to na prostredi, ve kterém se nachazi, a také na celkovém Zivotnim stylu. Nekteti také
uvadéji, ze se citi byt soucasti urcité mensiny.

Hrdost na to byt vegetarianem nebo veganem se objevuje u 45% dotdzanych. Mnoho
z nich upozoriuje, ze to vSak neni pycha ani nadfazenost nad nevegetariany. Existuje zde

také hrdost v tom smyslu, Ze to ¢loveék objevil, ale ne pfimo na to byt vegetarianem.
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e Otazka ¢. 44: Chapete vegetarianstvi/veganstvi pouze jako vas osobni postoj nebo si

myslite, Ze tim 1ze néfeho dosahnout? (Toto neni typicky dotaznikova otazka, jelikoZ se nabizi
velmi Siroka odpoveéd’ formou uvahy apod. Pokud vSak mate ¢as a chut’ se k tomu né&jak vyjadrit, budu velmi

vdécna za vase nazory.)

K této otazce se vyjadiilo pomérné velké mnozstvi lidi, pfedevSim vSak téch, pro né¢z neni
vegetarianstvi jen urCity zplsob vyzivy, ale celkovy zpusob Zivota, ¢imz jsou ovlivnény
také vysledky, které z danych odpovédi vyplyvaji. Nebudu se zde podrobné zabyvat vSemi
odpovéd’'mi, protoze nékteré z nich byly velmi obsahlymi tvahami a na to neni v této praci
prostor. PrestoZze se nckteré odpovédi lisily, vesmés znich 1ze vyvodit to, co vyplyva
z celého vyzkumu a viibec mého badani v oblasti vegetarianstvi.

Pro velké mnozZstvi respondentl se osobni postoj nevylucuje s moZnosti néceho
dosahnout. Vegetaridnstvi, veganstvi, vitaridnstvi atd. je pro n¢ velice hluboce zakofenénou
soucasti jejich mySleni a postoji, které jsou mnohdy chépany jako néco piirozeného nebo
jako ndvrat k ptirozenosti, jako néco, k ¢emu ¢lovek dospiva na své zivotni cesté. Déle jsou
také chapany jako néco logického, co musi pochopit (dfive ¢i pozdéji) kazdy, kdo alespon

trochu pfemysli v souvislostech a je schopen citit.

..myslim si, Ze jde o navrat klidské prirozenosti, na kterou jsme uz velmi davno
zapomnéli...

...vracime se k piivodnim prameniim energii...

...jakysi prirozeny stupen v mém vyvoji, kdy dale dospivam...

... je to pro mne osobni nutnost...

Vyskytly se zde dva zdkladni typy mozné zmény nebo toho, ¢eho 1ze dosdhnout, respektive
toho uz bylo dosazeno. Tady samoziejmé zalezi predevSim na motivaci, ktera dan¢ho
respondenta vede k vegetarianstvi.

Vpodstaté vSichni uvadéji, ze nééeho dosahli ¢i dosahuji sami v sobé, coz je samoziejme
logické, jinak by samotné vegetarianstvi ztracelo smysl.

Jedna se v nejvétsi mife o zmény hodnotové (zvyseni moralni Grovné, mensi Ipéni na
materidlnich hodnotach apod.) a psychické (smérem k vétsi pohod¢€, odolnosti, radosti —

zkratka k né¢emu pozitivnimu, avSak obcas 1 smérem negativnim).
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...obrovska radost a osvobozeni, ale i vycitky a nenavist k ostatnim ,,masozravcim*,; citéni
obrovského utrpeni, které je vsSude kolem; zjemnéné vnimani, ale i precitlivélost a
plactivost...

..radost z toho, Ze jsou véci tak, jak maji byt...

..mam cisté svédomi...

..harmonizace vztahii...

..citim se tak lépe, kdyz neublizuju jinym lidem ¢i Zivocisnym druhum...

...jsem mnohem citlivéjsi a vnimavéjsi k nespravedinostem ve svéte...

O né€co mensi skupinu tvofily souvisejici zmény duchovni (ocisténi téla a mysli,

dosahovani vyssich stavli védomi apod.).

...naladeni se na rytmy prirody (makrokosmu) a rytmy v sobé (mikrokosmu)...
...vegetarianstvi ¢loveka posunuje na duchovni urovni...

...vlastni posileni slabé viile, poslusnost Bohu béhem piistu...

...je to soucast mé moralni zakladny nezbytné pro dalsi dusevni riist...

...nejist maso neni cil, jen prostredek na cesté, pozdéji uz i podminka uspésného

pokracovani na ,,cesté ...

V mensi mife byly zminovany zmény zdravotni a fyzické (vyléCeni nemoci, lepsi

kondice apod.).

...mensi spotieba jidla a lepsi prehled o tom, co jim...

...po fyzické a dusevni strance se clovek citi lépe...
Tyto zmény se Casto prolinaji a kombinuji (coz je pochopitelné vzhledem k provazanosti
fyzické a psychické stranky ¢lovéka). S tim také souvisi celkovd zména Zivota, ke které

vétSinou dochazi.

...vegetarianstvi dodadva realizacni silu zacit Zit jinak...

...dopad na zpiisob Zivota, mysleni, bydleni, chovani...
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Druhym typem jsou celkové zmény ve spolecnosti popiipadé ve svété, kterych Ize dle
respondentli vegetaridnstvim a veganstvim dosdhnout. Nejde tedy uz jen o vnitfni zménu

clovéka, ale také o jeho vliv na okoli blizké ¢1 vzdalené.

...je dokazano, Ze chovani jednotlivcu ma vliv na chovani celého lidstva...

...Jd, jako soucast prostredi, ve kterém Ziji, nutné své prostredi ovliviiuji a spoluvytvarim...

Casto se tedy objevuje nazor, Ze uZ jen svym vlastnim postojem davam p¥iklad okoli,
kter¢ ma moznost se nad tim zamyslet. Nékdy byly uvedeny konkrétni ptiklady, kdy

respondentliv postoj nékoho dovedl k tomuto typu stravovani.

...ukazovat ostatnim lidem, Ze je mozné jednat i z jinych popudii nez sobeckych...
... “pouhy“ priklad dokdze nasmérovat podobnym smérem...
...I to mdlo, Ze moje rodina vpodstaté neji maso, manzel se stal na miij popud veganem,

manzelka mého bratra se stala vegetariankou, mi prijde jako ohromny uspéch...

Setkavame se zde Casto se zménami ekonomickymi (nizsi poptavka po mase vede k nizsi
nabidce a to tedy znamend zachranu alespoii malého procenta zvifat, vegetarianstvi jako
cesta ke zmenSeni hladu a chudoby apod.) a stim souvisejicimi ekologickymi (vétsi

citlivost k ptirod¢ a zvitfatim apod.).

...poptavka je poptavka a reakce zakaznikii zmiizou leccos...

...svwmi ndkupy specificky vegetarianskych potravin (vybiram prevazné v BIO kvalité)
podporuji vyrobce i prodejce...

...vegetarianstvi je jednou z cest jak uzivit svétovou populaci....

...kazdy clovek, ktery prestane jist maso, ulehci této planeté - srovname-li si uzivnost piidy
v pripadé masozravce a v pripadé vegetariana natozpak vegana...

...nezavislost na dovozu (bioregionalismus), podpora a ochrana Zivotniho prostiedi,
uzavreny kolobéh - vypéstuji - uvarim - odpad se kompostuje/skrmi, co nejvice

bezodpadové hospodareni...

Ptedevsim ekonomické divody v sobé zahrnuji dalsi zplisob u€innosti vegetarianstvi, kdy
je zminovano zmenS$eni utrpeni zvifat ve velkochovech poptipadé na kozeSinovych

farméch apod.
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...Cim vic bude vegetarianii, tim méné bude zvirat trpicich ve velkochovech...

... nechci podporovat primysl, ktery je nastaveny tak, Ze s nim nemohu souhlasit...

Déle se objevuji zmény duchovni v celosvétovém smyslu, které byvaji popisovany jako
pozvolné nicméng¢ stale siln€jsi. S tim souvisi i celkové zmény mysleni a postoji ve svété,
spole€nosti, zmenSovani utrpeni apod. Ktomu vSemu vyznamnou mérou pfispiva i
vegetarianstvi, ale predev§im v souvislosti s ur¢itym zivotnim stylem jednotlivei, ktefi ho

~r

stale Sifi.

...lidé se, jako jeste nikdy v historii, zajimaji o duchovno, o svou stravu, o jiné Zivé tvory, o
devastaci Matky Prirody...

..kazdy muze zménit svet, tim, Ze zmeéni své mysleni...

...preruSeni toku nasili ve sveté...

...prispiva k mirnéni utrpeni ve svete...

Vyse zminované zmeény mohou pusobit 1 v menSim nez svétovém métitku, na trovni

v v

mezilidskych vztahi, nejbliz§iho okoli, ne jen tim, ze jdu pifikladem, ale také tim, ze

o4 W

aktivné utvarim urcité prostredi a podminky.

...po prdci na sobé ndasleduje prace pro ostatni — napr. naucit se vychdzet se svymi
kolegy ...
... zdravejsi strava vede ke zdravéjsimu telu, v ném je potom zdravy duch a ten piisobi na

okoli vesele a povzbudive...

Stejn€ jako v ptipad€ osobnich zmén, i1 tyto se navzajem prolinaji a dopliiuji, mnohdy
byly jednim respondentem uvedeny spole¢né. Tyto postoje vSak, jak je evidentni, nejsou
pouze vysledkem vegetarianstvi, spiSe je tento stravovaci styl zatazen do urcitého systému
hodnot, chovani ¢i zplisobti zivota, které k témto zméndm mohou vést. AvSak je potieba si
piiznat, ze zobjektivniho hlediska jde mnohdy spiSe o viru respondentl, ktera neni
podlozena zddnymi védeckymi fakty, ze by k danym zménam skute¢n¢ dochdzelo. Na
druhou stranu u nékterych zmén, jako jsou napt. ekonomické a ekologické dopady, lze

ziskat dikazy, Ze ke zménadm skute¢né dochazi.
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Déle zde méame malé procento téch, ktefi na otdzku odpovédéli, ze je to jen jejich
vyjadieni postoje ke svétu, ale Ze zddné¢ zmény pravdépodobné nedosdhnou. Neékteti by si

to prali, ale ned€laji si iluze, ptani chapou jako pfevazné utopisticka.

...doufam, ze se tim casem néceho dosahne, ale spis jde o vlastni spokojenost...

...je to muj soukromy boj a nejsem presvédcend, ze bych tim zachranila konkrétni zvirata...

S tim je spojeny nézor, ze 1 kdybych ni¢eho nedosdhl, nebudu podporovat néco, s ¢im

nesouhlasim, bylo by to zpronevéteni se svym vlastnim zasadam a moralnim hodnotam.

...Clovek sam nemiize zachranit svet, ale je diilezité nebyt lhostejny ...

...je pro mé ale dulezité nestdt takové zmené — bude-li moci nastat - v cesté a snad ji svym
postojem i trochu napomoci. ...

...je-li mym presvédcenim, Ze zabijet a pojidat zvirata je nehumdnni, méla bych se za sviij

nazor staveét a néco s tim délat...

V nékterych piipadech bylo také upifesnéno, Ze pocet vegetaridnii a vegani neustéle
stoupa a s nartistajicim poc¢tem také roste moznost néco zménit. Samotny nariist zastanct

tohoto zivotniho stylu uz je tspéch, ktery mize néjak pokracovat.

...kdyz takovy postoj zaujme dostatecné mnozstvi lidi, pak lze néceho dosahnout...
...neustale se zvétsujici skupina lidi, ktera je nositelem oné svicky, jejiz plaminek pomalicku

nabyva na sile...

V dalSich ¢astech odpovédi vétSinou dochazelo k rozvijeni ivah na téma vegetarianstvi.
Respondenti také upiesniovali své postoje, svou motivaci, vpodstaté vSe, na co nebyl
v otazkach predchozich vétsi prostor. Nékdy doslo k popisu detailt ze Zivota respondenta,
bliz§i obeznameni se se zpusobem zZivota a mySleni dotazované¢ho a podobné. Bylo to pro
mé velmi pfinosné, a prestoze zde neni misto, pro podrobné&jsi rozebrani, vysledky se piimo

¢1 nepiimo odrazeji v celé této praci.
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5.2 Upresnéni nékterych etickych otazek ve vztahu ke zviratim

Jak uz jsme ukézali vySe v této praci, vztah ke zvifatim, boj za jejich prava apod. neni
vzdy bezprostfedné spojen také s vegetaridnstvim a veganstvim. To se projevilo jak
v historii, tak také v soucasnosti, kdy existence alternativnich ¢i BIO chovil zajistuje
moznost jist maso tém, ktefi se ho nechtéji vzdat a zaroven nemohou souhlasit
s podminkami zivota zvifat ve velkochovech. VétSinou se jedna o lidi, ktefi se chapou jako
soucast potravinového fetézce, kde je pro ¢lovéka prirozené jist maso, avSak neni pfirozené
zvitata tyrat. Tato moznost je samoziejmé vyuZzivana také lidmi, ktefi chtéji jist predevSim
zdravé, tedy nemusi jit vzdy jen o eticky piistup ke zviratim.

V této souvislosti nardZzime na nékolik dalSich etickych argumentid pfedkladanych
vegetariany a vegany, které jsou méné zndmé a pro mnoho lidi jes§té méné pochopitelné nez
samotna existence nékoho, kdo odmita jist maso a jiné zivo€isné produkty. Tyto argumenty
také nevedou pifimo k danému stylu stravovani, ale tykaji se celkového zivotniho stylu a
nazorid mnohych vegetariani a veganti. Pokusim se tedy upfesnit tyto otazky pro lepsi
orientaci v problematice vegetaridnstvi a veganstvi a pro lepsi pochopeni také dalSich
vyzkumd, které se nasledujicimi otazkami nékdy zabyvaji.

Jednim z &asto vyjadfovanych nazortl je nesouhlas s existenci zoologickych zahrad''.
Jedna se o pohled, kdy chov zvitat v klecich ¢i s malym vyb&hem je chapan jako tyrani
zvitat — neptirozené prosttedi, maly prostor, neustaly proud navstévnikli, ktefi nedopieji
zvitatim klid apod. N¢kdy je upiesiiovano, ze co se tyce ohrozenych druhti, mize mit
jejich odchov v zoo a nasledny navrat do voln¢ ptirody pozitivni disledky, ale v ostatnich
piipadech by se mélo od zoo upustit. Samoziejm¢ musime vzit v potaz také uUroven a
profesionalitu jednotlivych zoologickych zahrad, které se od sebe znacné odliSuji. OvSem i
samotny navrat zvifete do volné ptirody miize byt dost problematicky z davodu odchovu
v nepiirozenych podminkach.

Mnoho lidi také nesouhlasi s chovem cirkusovych zvirat. Poukazuji zejména na to, ze
pro zvitata jsou zde nevyhovujici podminky, maly prostor apod. Zvitata nemaji dostatecny
odpocinek (neustalé tréninky Ci pfedstaveni) a za jakékoli neuposlechnuti jsou tvrdé
trestana.

Dreziira je nuceni zvirete k neprirozenym ukonum, které mnohdy prekracuji jeho sily a

schopnosti. Vyjimkou p7i ni neni pouzivani takovych pomiicek, jako jsou vidle, bice, bodce,

"6 http://www.differentlife.cz/zoo.htm - jedna se o webové stranky vénované pravim zvitat i lidskym
pravam, kde je velmi podrobné rozebrana problematika zoologickych zahrad.
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elektrické obusky, plameny pochodni, obojky s hieby dovniti; nebo praktik jako biti a
trapeni hladem nebo Zizni.""’

VSechna tato zvirata Ziji ve Spatnych a nediistojnych podminkach - prostory, ve kterych
travi vetsinu svého zivota, neodpovidaji svoji velikosti jejich prirozenym potrebam, které
mohou mit ve volné prirodé nebo v dobrych podminkach v zajeti. Neustdly transport, ktery
vyplyva ze samotné povahy cirkusu, zviratum Skodi a vyvolava u nich stres. Drezura, ktera
se provadi na vSech cirkusovych zviratech témér od narozeni, je neprirozena a deformuje
jejich prirozené chovani. Jak vyplyva z dokdazanych pripadi v zahranici, pri drezure se
pouziva neprimérenych a nékdy i bolestivich metod.""®

Dalsim problémem jsou potom dostihy a to nejen Kkoni, ale i naptiklad psi apod. Opét je
mnohymi toto vyuzivani zvitat chapano jako nepiirozené a jako tyrani (je poukazovano na
to, Ze zde chybi vztah ke zvifeti, Z¢ jde jen o obchod atd.)''’. Také u lidi, ktefi by jests
uznali samotné dostihy, se setkdvame s naprostym nesouhlasem ohledné situace, kdy zvire
(to se tyCe predevsim koni), které utrpi trvalé¢ nasledky v dasledku zranéni, je okamzité
utraceno.

Krutost Velké Pardubické vsak zdaleka nespociva jen v Taxisu (Taxisiv prikop —
nejobtiznéjsi prekazka). Veétsina zabitych koni totiz umira na jinych prekazkach nebo je
ustvana béhem zavodu. 60 - 80% koni dostih viitbec nedokonci, coz samo o sobé vypovida o
jeho obtiznosti... K vyssim skokiim byvaji zvirata cvicena tak, Ze pri preskakovani prekazky

.. . ’ v v o ’ vo. ) v ’ 7y 120
Jjim je zamérné zpusobovana bolet, coz je nuti pri dalSim skoku skakat vyse.

S tim souvisi také zapasy zvirat — by¢i, psi, kohouti atd. V mnoha zemich jsou tyto
praktiky nelegalni, coZ ovSem neznamena, ze se to ned¢je tajn€. Pfedev§im u bycich
zapast, ale 1u jinych druht, naraZime na konflikt udrZeni tradice versus tyrani zvifat.
Podobny konflikt vedl nakonec k pfetransformovani ¢i ptimo vymizeni nékterych lidovych
tradic a zabav (v celé zapadni Evropg), jak se docitame u Ceiika Zibrta'?'. Jedna se
naptiklad o stinani a mlaceni kohouta ¢i kacera, shazovani kozla apod., které bylo postupné

zmirnovano ¢i zakazovano nafizenim ufadu.

"7 http://www.differentlife.cz/cirkusy.htm

'8 http://www.svobodazvirat.cz/cirkusy/prohlaseni.html

"9 http://www.animalaid.org.uk/h/n/CAMPAIGNS/horse/ - jedna se o stranky britské organizace za prava
zvifat zal. r. 1977.

120 http://www.differentlife.cz/dostihy.htm

121 7ibrt, Cen&k — Na tom nasem dvore (Obiady a zdbavy pri slavnostni odpravé kohouta, housera, kacera,
berdnka, kozla a vepika), edice Veselé chvile v Zivoté lidu ceského — sv. VIII, nakladatelstvi F. Simacka,
Praha 1911
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Stejny konflikt se potom objevuje také u ritualniho vykrvaceni zvifete v ptipadé
muslimi a Zidd, ktery je taktéz nékterymi lidmi velmi odsuzovan'*. V tomto ptipadd se
jedna piimo o stfet nadboZenského tabu a zastanch prav zvirat. Oba pohledy jsou
opodstatnéné a neni jednoduché si vytvofit vlastni ndzor. Bud’ budou poruSovana zviteci
prava nebo se zakazem nabozenskych praktik porusi svoboda vyznani, coz by mélo na
zivot samotnych véticich velmi negativni vliv.

Neékdy se objevuje nazor, ze jakykoli chov zviFat (pro maso, mléko, vinu, potéSeni
apod.) je nepfirozeny a to i1 v ptipad¢ ekofarem apod. Lidé zastavajici tento nazor chapou
zvite drzené v zajeti jako néco, co je proti piirod¢, kam jediné zvifata patii. Tady se
samoziejm¢ setkavame s problémem domestikace, kterd prob¢hla uz pied nckolika tisici
lety a tato zvifata by pravdépodobné nebyla schopna ve volné ptirod¢ ptezit. Nehled¢ na to,
ze se prirozenym a dlouhodobym procesem stala soucasti lidské kultury, tedy se v ur¢itém
sméru vymanila z ptirody, ktera stoji v opozici vuci kultufe, a na chovech pak neni nic
neptirozené¢ho (alespont pokud jsou zvitatim zajistovany dobré zivotni podminky).

Déle se dostavame k otazce vajec. Mnozi vegetariani nemaji nic proti konzumaci vajec,
pokud pochazi od slepic, které Zziji ve vyhovujicich podminkéch (stejné je to potom
s konzumaci mléka a vyrobki z néj) — tzn. dostatecny vybeh, zddna antibiotika, riistové
hormony apod. V tomto ptipad¢ je tedy feSenim konzumace vajec v BIO kvalit¢.

OvSem existuje také nabozenské tabu rtznych hinduistickych sméra, které tika, ze ve
vaji¢ku je zarodek zivota, a je tedy nepfijatelné ho snist. To vSak neznamena, ze by tento
nazor nemohli zastavat 1 vegetariani, ktetfi hinduismus nevyznavaji.

Jini zase odmitaji jist vejce ze zdravotnich divodil (vysoké mnozstvi cholesterolu), ale to
uz je jina kapitola.

Dalsi otazkou je med. Jako u vajec, 1 zde mame nazory, kdy med neni problematicky,
pokud maji v€ely dobré podminky pro zivot. Nékdy je vSak upozoriiovdno na to, ze v€elam
neni ponechan zadny med pro jejich vlastni potiebu a to je Spatné. Nekdy jsou celé kolonie
véel zabity, aby se pres zimu nemusely krmit. Pokud jsou drzeny i pres zimu, med se jim
vezme a je nahrazen cukrovym sirupem, ktery je levnéjsi a pro véely malo zdravy.'?

Takeé jsem se setkala s nazorem, Ze ve chvili, kdy pfestane byt roj uziteny, je ul vypalen

a to je nepfijatelné.'**

122 Napt. kampait STOP ritudlnimu zabijeni zvifat v CR! vedena organizaci Ochrana hospoddrskych zvirat
(OHZ).

12 hitp://www.sblog.cz/katina../ - Vegan Ethics Blog — zde je problém medu rozebran podrobng.

124 http://www.vegspol.cz/storage/ 1224974603 sb_diplomovprce-psychologickasocilnaspektyvegetarinstv-
jitkamedick.pdf - str. 143 - nézor jednoho respondenta
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Dal§im problémem se stava vina. Opét ndzor, Ze ovee s dobrymi Zivotnimi podminkami
jsou vporadku. OvSem nesouhlas se objevuje v souvislosti se samotnou praxi sttithani ovei,
kdy jsou tato zvifata hromadné¢ nahdnéna na maly prostor, ¢asto dost brutdln¢ chytana a
stithana a vSe je pro n¢ velmi stresujici. Dale je také argumentovano tim, ze pieSlechténé
ovce maji tolik viny, Ze dochézi k jejich prehfivani a naslednym zdravotnim problémim.

Ovce dnes produkuje mnohem vice viny, nez potiebuje k ochrané pred zivly a v tepléem
pocasi opravdu trpi. Paradoxné jsou ovce s nejvice vinou, merino, choviny v jednom z
nejteplejsich a nejsussich podnebi na svété, v australském vnitrozemi'”.

Velkou kapitolou jsou zvifata pouzivana na pokusy. PfedevS§im zde se objevuje urcity
rozpor. Mnozstvi lidi odsuzuje testovani vyrobki na zvifatech, avSak jiz méné jich tyto
vyrobky také nekupuje. Problémem je opét jejich malda dostupnost a také stoprocentni
zéaruka, ze dany vyrobek opravdu nebyl testovan, neexistuje. Nékteti poukazuji na to, ze a¢
je vyrobek celkové oznacen jako netestovany, jeho jednotlivé slozky mohou byt testovany
na zvifatech.

Obecné lze tici, ze vetSina vegetaridni a veganll se shoduje na zbyteCnosti testovani
kosmetiky na zvifatech. Co se tyce I€kd, zde uz pochopitelné¢ odsouzeni neni tak
jednoznacéné a podobné je to u ndzord na vyuzivani zvitat v psychologickych laboratotich.
Mnohdy jsou upfednostiiovany alternativni metody test tam, kde existuji a pokusné zviie
jen v nezbytnych ptipadech. V ptipadé¢ uplného zakazu pokusi na zvifatech by se
pravdépodobné opét vytvotil téZzko fesitelny spor — bud’ zemfte ¢loveék nebo zvife.

Také jsem se zminila o rozporu v souvislosti s kiizi jako materidlem, ktera je nékdy
pouzivana vegetariany, protoze ji v urCitych piipadech pry nelze nahradit. Zatimco
koZeSinové vyrobky jsou vesmés odsuzovany. Jedna se o pon¢kud nedtsledny postoj, ale
opét existuji alternativy v podob¢ klize z prirozené uhynulych zvitat, BIO kiize apod.

Z vySe nacrtnutého problému prav zvifat vyplyva, Ze to rozhodné neni jednoducha
zélezitost a zalezi na kazdém cCloveku, aby si udé€lal vlastni nazor. Zatimco nékteré ptipady
jsou prokazatelnym tyranim a zbytecnosti , v jinych uz feSeni neni tak jednoduché. Urcité
jsem tu nevycerpala vSechny moZnosti vyuzivani zvitat ¢lovékem a ndzory na n¢, avsak §lo
mi pfedev§im o objasnéni né€kterych méné znamych skuteCnosti, které s tim souvisi a na

hlubsi rozbor této problematiky by byla potteba dal§i samostatna studie.

123 http://www.sblog.cz/katina../ - Vegan Ethics Blog
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6. Zaver

Z celé prace vyplyva, ze vegetarianstvi patii mezi velmi staré zplsoby vyzivy, alespon
v oblasti Asie, kde vznikd brahmanismus a hinduismus a s nimi spojené nejedeni masa.
Avsak ziikani se masa mizeme vysledovat také v Evropé, jelikoz bylo soucasti celkového
ptistupu k Zivotu nékterych duchovnich a nabozensko-filosofickych hnuti a od sttedovéku
potom mnoha kiestanskych fadi a herezi. Krom¢ toho se maso postupem casu stalo
potravinou piistupnou v neomezené mife pouze vysSim vrstvam spole¢nosti a mezi chudym
venkovskym obyvatelstvem, tedy vétSinou spoleCnosti, se konzumovalo pouze
o svatcich a pfti slavnostnich ptilezitostech.

Motivace k vegetarianstvi je riizna, mnohdy se nékteré diivody dopliuji ¢i prekryvaji, ale
obecné lIze fici, ze to nejprve byla pfedev§im vira v prevtélovani dusi a také askeze a
ziikani se smyslovych pozitki za Ucelem poznani ,,vy$Sich pravd®“. Pozdéji krom
nedostatku masa piibyvaji také cirkevni posty, etické¢ hledisko, zdravotni, ekonomické a
ekologické diivody apod.

Koncem 18. stoleti se zaCinaji ve v&tSi mife objevovat nazory, Ze by se se zvifaty mélo
zachazet huméannim zplsobem, ale tento nazor se nespojuje spozadavkem na
vegetarianstvi.

V poloviné 19. stoleti potom vznikd v Britanii vegetaridnska spolecnost a tyto myslenky
se odtud §ifi dale do Evropy a Ameriky. Veganské myslenky potom ptichazeji s poc¢atkem
stoleti dvacatého.

S prvni propagaci vegetarianstvi u nds se setkavame piesné vtéto dobé, tedy
v poloving€ 19. st. Zpocatku zde pievazuje spojeni vegetaridnstvi s piirodnim 1écitelstvim,
ale postupné se zacinaji objevovat dalsi diivody, coz vede ke vznikani prvnich kucharek,
obchodii a restauraci. Nejedeni masa se Casto spojuje s celkovym zdravym pfistupem
k Zivotu jako je abstinence a nekufactvi. Vegetaridnstvi zaCina byt stfedem pozornosti
nekterych 1€kati a dokonce se zavadi jako 1é€ebna metoda v nékterych laznich.

Postupné se Ceské vegetarianské hnuti zatazuje do mezindrodniho rdmce a sviij prvni
vrchol zaziva v mezivalecném obdobi. V této dobé se setkavame s riiznymi pfednaSkami na
toto téma, jsou zakladany vegetarianské restaurace a obchody apod. AvSak vegetaridnstvi
nebylo roz$iteno mezi vSechny spoleCenské vrstvy, jako je tomu dnes. Jednalo se
piredev§im o méstské prostiedi stiednich a vysSich vrstev, kde také nachazime osobnosti,

které dany zivotni styl propagovaly.
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Vyvoj hnuti je logicky pferuSen svétovymi valkami. AvSak v praxi se fada lidi za valky
zivi bezmasou stravou, protoze je levnéjsi a zkratka nic jiného neni, coz je ale samoziejmé
jen ptechodné nouzové feSeni. Nasledny komunisticky rezim piedstavuje také obdobi
utlumu vegetarianského hnuti. Tésné po valce je to reakce na nedostatek vSeho za valky,
piestoze se zde objevi ur€ité snahy o navazani na piedvaleény vyvoj. Pozdéji je soucasti
predev§im rtznych duchovnich smérli a jako takové samoziejm¢ neni propagovano
vefejne.

Po sametové revoluci se sem naopak zacina dostavat velké mnoZzstvi proudd, které vice ¢i
méné podporuji vegetaridnstvi a jako reakce na né se potom také objevuji ndzory zavrhujici
nebo nedoporucujici tento vyzivovy smér v mnoha ohledech. Vegetaridnstvi se jako jinde
ve svété stava predmétem vyzkumii mnoha odbornikl na vyZzivu, 1€kaiti €1 organizaci.
Samotni vegetariani byvaji motivovani rizné, vétSinou se jedna o kombinaci diivoda, které
se postupné nahromadi. Vegetaridnstvi byva Casto soucasti celkového zivotniho stylu, 1
kdyz tomu tak neni vzdy. Jako kazda menSina, 1 vegetariani se setkavaji s projevy
nepochopeni a netolerance ze strany nevegetarianti, avSak nejedna se o zadné nasilné ¢iny
(a€ to samoziejmé zavisi na vnimani kazdého jednotlivce).

A pravé vsoucasné dobé se setkavame stakovym mnoZzstvim protichlidnych ndzora
rtizné arovné, ze je pro mé n¢kdy velmi obtizné urcit, ktery je opravdu seridozni a védecky
podlozeny. Proto jsem se v praci snazila vzdy uvést dva nebo vice pohledi na véc
z riznych stran.

Problematiku vyvoje ceského vegetarianstvi nepovazuji zdaleka za uzavienou, nedoslo
k vyCerpani vSech informacnich zdroju, které by jisté byly k dispozici (pifedev§im obdobi
mezi lety 1945 — 1989 je malo probadané), presto jsem se pokusila vytvofit jakysi uceleny
ptehled tohoto tématu.

Sama jsem vegetarianka, coZ mi na jedné stran¢ mou praci ulehcilo, jelikoz mnoho véci
vim a bylo potieba je jen doplnit a rozsifit nebo také doloZit na zikladé literatury. Na
druhou stranu mize byt ma orientace pfekazkou v tom, abych byla objektivni, 1 kdyZz se
o to védomée samoziejmé snazim. Tento problém je vSak obecné spojen s timto tématem a
veSkerou literaturou, ze které vychdzim, jelikoz ve vé&tSin€ ptipadl autofi piSici
provegetariansky jsou sami vegetariany a naopak (avSak problém objektivnosti je spojen

vpodstate s jakymkoli tématem).
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8. TEXTOVA PRILOHA

8.1 Osobnosti

MUDr. Ctibor Bezdék (1872 — 1956) pusobil jako lodni lékat a o svém putovani psal
cestopisy. Byl siln€ véticim katolikem a béhem prvni svétové valky odmitl nosit uniformu
na zaklad¢ svého pacifistického smysleni a malem za to pfiSel o hlavu. Nakonec plisobil na
lazaretni lodi. Za prvni republiky zakladal prvni ¢eské poradny pro odvykani alkoholismu.
Stal u zrodu Geské thanatologie'*. Byl predsedou Spolecnosti pro mystickd studia. Vytvotil
Ceskoslovenskou vegetarianskou spolecnost, na niz ta dne$ni navazuje. Je povaZovan za
zakladatele etikoterapie. Je autorem nékolika knih, napt. Zdhada nemoci a smrti aj.

Jeho pritel Piremysl Pitter (1895 — 1976) byl také pacifistou (opét odmita bojovat v prvni
svétové valce) a zaroven hluboce véticim Elovékem, coZ dokazuje jeho plisobeni v mnoha
humanistickych a pacifistickych spolcich jako napt. Akademicka YMCA, Liga pro lidska
prava apod. Jednim z jeho nejvyznamnéjSich projekt bylo zalozeni Milicova domu roku
1933 na Zizkové, kde byly vychovavany chudé Zizkovské déti. Od roku 1937 se Miligav
dim staral také o nékteré némecké déti, které srodii emigrovaly znacistické vlasti.
Béhem valky zde zase pobyvaly déti z Zidovskych rodin nez byly transportovany. Po valce
se Pitter snazil pomahat jak zZidovskym obétem nacismu, tak Némctm, jejichZz odsun velmi
kritizoval. Zidovské déti byly spolu s némeckymi ubytovany v Mili¢ové domé, coz byl
v panujici naladé povalecné doby velmi odvazny ¢in. Roku 1951 byl P.Pitter nucen
z politickych diivodi emigrovat do Némecka a pozd&ji do Svycarska. Zde poznava svou
zivotni partnerku, Olgu Fierzovou, také vegetaridnku. Od této chvile jsou jejich aktivity
spole€né. Zalozili ¢eskoslovenskou odbocku Hnuti pro mezindrodni smir, jeho hlas bylo
mozno slychat na radiu Svobodna Evropa, je nositelem nékolika vyznamnych ocenéni.
Nejznaméjsi dila — Nad viavou nenavisti, Ohenn na zemi. O jeho aktivitach by se dalo

napsat jesté mnoho.

126 Thanatologie — véda zabyvajici se v&im, co se ty&e smrti a obdobi okolo ni
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8.2 DOTAZNIK : vegetarianstvi, veganstvi

Tento dotaznik je anonymni a slouzi jako podklad pro semestralni praci z predmétu
Etnologie socidlnich skupin, ktery se kona v ramci Ustavu etnologie FF UK. Posléze bude
tato prace zarazena do diplomové prace na téma Historie Ceského vegetarianstvi ve
svetovéem kontextu. Tyka se vegetarianti a veganu a to jak soucasnych, tak také byvalych.
Otazky, které neodpovidaji vaSemu piipadu (napi. nejste vegan apod.) vynechejte. Pokud si
z nabidnutych odpovédi jednu nebo vice vyberete, podtrhnéte je. V piipadé jiné odpovédi
vypiste poptipad€ rozepiSte svlij ndzor. Jestli mate jakékoli pfipominky ¢i dotazy, ptipojte

je na konci dotazniku.

1) Do které vékové kategorie spadate?

o ménénez 15

o 15-20

o 20-30

o 30-40

o  vice nez 40

2) Pohlavi:

o muz

o zena

3) Vzdélani :

¢ nedokoncené zakladni

¢ zak zékladni Skoly

o dokoncené zakladni

o student sttedni odborné Skoly
¢ dokoncené sttedni odborné
o student gymndazia

o dokoncené gymnazium

o student VS

¢ dokonéena VS

4) Kde Zijete?

o CR

o cizina
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o) stridavé

5) Misto bydlisté:
¢ velkomésto

0 malomésto

o vesnice

6) a) Jste:

o vegetarian/ka
@ vegan/ka

0 ve fazi, kdy pfechdzim na jeden z téchto typt stravovani
b) Byl/a jste

o vegetarian/ka
o vegan/ka

¢) Jiné moZnosti — napt. nékolikrat jste se k masu vratil/a apod.

7) Opravdu si nikdy nedate maso? (tato otazka Eerpa z mych zkusenosti, Ze za vegetariana

sami sebe obCas povazuji i lidé, ktefi jedi napf. jen rybi nebo kufeci maso apod., v tomto piipadé vSak

dotaznik také vyplite) :
8) Co byl vas prvotni impuls?
9) Byly jesté dalsi vyrazné ¢i rozhodujici vlivy a faktory, které vas presvéd¢ily

0 vegetarianstvi/veganstvi?

10) Kdy jste se poprvé setkal/a s fenoménem vegetarianstvi/veganstvi (pokud si

to pamatujete, uved’te i vasi prvotni reakci)?

11) V pripadé veganstvi jste/ jste byl/a od po¢atku veganem?

e ano
e ne

12) Jak rychle jste presli na vegetarianstvi/veganstvi?

0 postupné vynechavani masa

¢ ze dne na den

0 Jiné:

13) Predchazelo tomu obdobi vahani a zjist'ovani informaci?
e ano
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@) ne

14) Jak dlouho jste/jste byl/a :

@ vegetarianem:
e veganem:
15) V pripadé, Ze uz nejste vegetarian/vegan — jaké byly vase duvody ke zruSeni

tohoto zpisobu stravovani?

o zdravotni ditvody

0 Jiné:

16) V pripadé veganstvi — vyhybate se i medu?
e ano

e ne

17) Jaké jsou/byly vasSe divody k vegetarianstvi (podtrhnéte vS§echny vyhovujici

odpovédi)?

0 zdravotni ditvody

o etické diivody

o buddhismus

o hinduismus

o soucast jin¢ho stravovaciho poptipadé Zivotniho stylu (zdrava vyziva apod.) -
uved'te:

o) moda, trend

0 Jiné:

18) Jaké jsou/byly vase diivody k veganstvi?

o zdravotni ditvody

0 etické diivody

o soucast jiné¢ho stravovaciho poptipadé zivotniho stylu — uved'te:
0 Jiné:

19) Praktikujete /praktikoval/a jste jeSté jiny specificky zpisob vyZivy?

20) Je pro vas vegetarianstvi/veganstvi pouze druh vyzivy nebo je to pro vas

specificky Zivotni styl?

0 vyziva
¢ zivotni styl
21) V pripadé Zivotniho stylu — s ¢im se to jeSté poji?
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22) Je pro vas nezbytné, aby vas partner/vase partnerka byl/a také

vegetarian/vegan?
o) ano
o) ne

23) Pokud mate déti, vedete je odmalicka k:
a) vegetarianstvi:

e ano

e ne

b) veganstvi:

e ano

e ne

24) Sledujete, zda vam vegetarianska/veganska strava zarucuje dostatek Zivin?
e ano

e ne

o nekdy

25) Zajimate se o vegetarianstvi/veganstvi v SirSich souvislostech?

¢ literatura

o periodika (jmenujte):

0 internet (jmenujte):

o Jiné:

26) Zajimate se o historii tohoto fenoménu?

e ano

e ne

27) Zajimate se také o opaény nazor (napf. lékaiské argumenty proti

vegetarianstvi apod.)?

e ano

e ne

28) Jste ¢lenem/Clenkou néjaké vegetarianské organizace? — jmenujte:

29) Jste ¢lenem/¢lenkou néjaké organizace na ochranu zvirat? — jmenujte:
30) Stykate se s ostatnimi vegetariany/vegany?

e ano

e ne
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o) obcas

31) Myslite si, Ze je zde pro vas dostatek informaci o tomto fenoménu?
e ano

e ne

32) Mate pocit dostate¢né informovanosti ,,Jaické* verejnosti?

e ano

e ne

33) Citite rozdil v pristupu mésto / vesnice?

e ano

e ne

0 nekdy

34) Myslite si, Ze je obtiznéjsi byt vegetarianem/veganem na vesnici (napf.

nedostatek obchodt se zdravou vyzZivou apod.)?

0 ano — rozved’te:
e ne
35) Myslite si, Ze je v CR dostatek vegetarianskych restauraci, obchodii se

zdravou vyZivou apod.?

e ano

e ne

o jak kde

36) Mite/mél/a jste podporu v rodiné?

0 ano — pochazim z vegetarianské/veganské rodiny

o ano — podporuji m¢, ale sami nejsou vegetariani/vegani

0 toleruji mé, ale nechapou to

e ne

37) Pokud jste se rozhodl/a pro vegetarianstvi/veganstvi v détském véku, jak se

k tomu stavéli vasi rodice?
38) Setkal/a jste se nékdy s projevy nepochopeni, nelibosti ¢i netolerance viici

vegetarianim/veganiim?

0 ano — priklady:
e ne
39) Setkal/a jste se nékdy s mylnou informovanosti lidi o vegetarianstvi/veganstvi

(nap¥. vegetarian ji ryby apod.)?
0 ano — priklady:
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44)

ne
Mate snahu SiFit vegetarianstvi/veganstvi dal, presvéd¢ovat vase okoli apod.?
ano
jen toho, kdo se zajima
ne
Jak reagujete na projevy nelibosti vii¢i vegetarianiim?
argumentuji
ignoruji
mam potiebu se omlouvat
Jiné:
Vnimate néjak svoji vylucnost, co se tyCe vegetarianstvi/veganstvi?
ano
ne
Citite hrdost na to byt vegetarianem/veganem?
ano
ne

Chapete vegetarianstvi/veganstvi pouze jako vas osobni postoj nebo si

myslite, Ze tim 1ze néfeho dosahnout? (Toto neni typicky dotaznikova otazka, jelikoZ se nabizi

velmi Siroka odpoveéd’ formou uvahy apod. Pokud vSak mate ¢as a chut’ se k tomu né&jak vyjadrit, budu velmi

vdécna za vase nazory. V piipad¢, Ze bych vas chtéla citovat, vas samoziejmé pozadam o svoleni.)
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9. Resumé

Cilem této diplomové prace je vytvofit urity prehled o vyvoji ¢eského vegetarianstvi
v ndvaznosti na jeho vyvoj ve svété vriznych kulturnich kontextech. Vegetaridnstvi je
tématem zasahujicim do mnoha obort a tomu odpovida pouzita literatura a prameny.

V prvni Casti je zafazen tvod do problematiky vegetarianstvi. Nasleduje vyvoj ve svété
ve spojeni sriznymi naboZenskymi a duchovnimi sméry (hinduismus, buddhismus,
pythagorejci, stoikové, kiestanstvi, islam, judaismus ad.) ¢i konkrétnimi osobnostmi. Je
struéné zachycen také postoj ke konzumaci masa v jednotlivych kulturné-historickych
obdobich az k prvnim snahdm o propagaci vegetarianstvi.

Dalsi ¢ast zachycuje vyvoj Ceského vegetarianstvi od poloviny 19. stol. — osobnosti,
literatura, spolky, aktivity atd. Rozbor dobové literatury je konfrontovdn se soucasnou
odbornou literaturou a také srovndvan s postoji dneSnich propagatorii a zastanci
vegetarianstvi.

V posledni ¢asti prace byl pouzit dotaznikovy vyzkum k upiesnéni motivace, ktera vede
k ptijeti daného stylu stravovani, ke zjisténi urcitych obtizi, které mohou nastat, ke zjisténi
nazord samotnych vegetarianii a vegantli, jejich angazovanosti v dané problematice a

popiipad€ napojeni na jiné mensSiny ¢i myslenkové proudy.

Summary

The purpose of this dissertation is to create a certain overview of the Czech vegetarianism
development further to its development in the world within different cultural contexts. The
vegetarianism is a subject extending into many scientific areas to which the used literature
and materials refer.

The first part contains an introduction to the questions of vegetarianism. What follows is
the development in the world related to different religious and spiritual movements
(Hinduism, Buddhism, Pythagoreans, Stoics, Christianity, Islam, Judaism etc.) or to some
particular individuals. Also, the attitude to the consumption of meat in the historico-cultural
periods up to the first attempts to promote vegetarianism is briefly described.

The following part describes the development of the Czech vegetarianism since the
second half of the 19th century — the personalities, the literature, the associations, the

activities etc. The period literature analysis is confronted with the contemporary specialized
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literature and is also compared with the attitudes of the present-day propagators and
supporters of the vegetarianism.

The last part of this work comprises of a questionnaire survey, which was used for
specifying the initial motivation in becoming a vegetarian or vegan, for determining
potential problems, for learning about the opinions of vegetarians and vegans themselves,
their commitment to these questions and their connections to other minorities or schools of

thought.
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