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Souhrn

Tato bakalatska prace se zabyva sportovnimi kurzy a pohybovymi
aktivitami v pfirod€¢. Cilem je zmapovat mnozstvi a vyuziti téchto kurzl na
sttednich Skolach na BeneSovsku a porovnatjej s pohybovou aktivitou v pfirodé
provozovanou studenty.

V teoretické Casti prace se zabyvam pohybovou aktivitou v pfirodé (jejim
vyvojem i sméry), vychovou v ptirod¢ a sportovnimi kurzy v ptirodé. Ve vyzkumné
¢asti uvadim formou tabulek a grafu vysledky vyzkumu zaméteného na sportovni
kurzy a pohybové aktivity v pfirodé na stfednich Skoldch BeneSovska. Tento
vyzkum jsem provedla pomoci dvou verzi dotazniku - pro uclitele a pro studenty na
deseti stfednich Skolach regionu BeneSovsko.

V zavérecné Casti vyvozuji z jednotlivych vysledkti vyzkumu strucné
zavery, které koresponduji s problémy, hypotézami i cili bakalaiské prace.

Tato prace je urCena vSem, ktefi se zajimaji o sportovni kurzy a pohybovou

aktivitu v pfirod€ na stfednich Skolach BeneSovska.



Summary

This bachelor thesis covers sports courses and outdoor physical activities.
Thesis objective is to map quantity and usage of these courses at high schools of
Benesov region and compare with students' outdoor physical activity.

In theoretical part I consider outdoor physical activity (its evolution and
trends), education in nature and outdoor sports courses. In research part I use charts
and tables to show results of sports courses and physical activities research at high
schools of BeneSov region. This research was done with two questionnaires - for
teachers and for students at ten high schools of Benesov region.

In the last part I deduce brief conclusions from research results which
correspond with this bachelor thesis problems, hypothesis and goals.

This thesis is intended for those who are interested in sports courses and

outdoor physical activity at high schools of BeneSov region.
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Uvod

Stejné jako je neoddélitelny vztah ¢loveéka a pohybu, nemiizeme odd¢lit ani
vztah Clovéka a pfirody. Na pocatku byla ptiroda jedinym prostfedim, které clovek
znal a aZ pozd¢ji si zacalo lidstvo vytvafet svou Cinnosti prostiedi umélé, které se
prirod¢é ve vétsi ¢i mensi mife odcizuje. V dnesni dobé plné modernich technologii
se zda, Ze se piirod¢ vzdalujeme stale vice, ale pfesto na ni zlistavame plné zavisli.
A to at’ jiz v negativni ¢i pozitivnim slova smyslu. Pfiroda v sobé totiz skryva pro
nas nejen nepiedvidatelné nebezpeci, ale hlavné zdroje pro na$i obzivu, vyrobu a
také nam piinasi inspiraci a uklidnéni.

S ptirodou je spjata také pohybova aktivita ¢loveka a sport. Sport, ktery ve
svych kofenech z ptirozeného pohybu v pfirodé¢ vychazi. A 1 pfesto, ze v naSich
méstech a obcich najdeme pro sportovni ¢innost hlavné sportovni haly, stadiony,
kurty, bazény a hfisté, zlstdva stale mnoZstvi sportovnich aktivit, které jsou
nerozlucitelné spjaty s pfirodou a zjeji rozmanitosti také vychazi. V dnes$ni dobé& se
diky zdiraznované nutnosti globalniho pohledu na svét a vyznamu pfirody a
pohybu pro Zivot ¢lov€ka stadvaji pohybové aktivity a sporty v piirodé opét vice
atraktivnimi. Navic se zdlraznuje pfirozenost téchto aktivit v pfirodé a ukazuje se
jejich pozitivni vliv na vychovu, lidské télo 1 psychiku.

A pravé tyto aktivity by také mély byt soucdsti vyuky na zékladnich a
sttednich Skolach. Jelikoz vSak neni snadné vtésnat pohybové aktivity v ptirod¢ do
dvouhodiny télesné vychovy v dob¢ Skolni vyuky, ktera probiha vétSinou uprostied
mésta, objevuji se tyto aktivity pfevazné na externich sportovnich kurzech skol. Ne
vzdy je vSak mnozZstvi téchto kurzl, zvlasté na stiednich Skolach, dostatecné. Z
tohoto diivodu jsem se rozhodla v této praci zaméfit na sportovni kurzy v pfirodé na
sttednich Skolach. Mym tkolem bude monitorovat pocet a vyuziti sportovnich

kurzi a to konkrétné na vybranych stfednich S§koldch na BeneSovsku.



2 Problém, cil a ukoly prace

Problém:

Stejné jako jiné sporty, i sporty a pohybové aktivity v ptirodé¢ by mély byt
soucasti vyuky na stfednich Skolach. VétSinou jsou tfazeny jako soucast Skolnich
sportovnich kurzii. V mé bakalaiské praci se budu zabyvat pohybovymi aktivitami a
vychovou v piirodé a hlavné sportovnimi kurzy na vybranych stfednich Skolach na

BeneSovsku. K tomuto tématu jsem si polozila nasledujici otazky.

1) Jsou sportovni kurzy v pfirodé na vSech stfednich Skolach na
BeneSovsku ?

2) Je n¢jaky sportovni kurz v piirodé na sttednich skolach
nejfrekventovanéjsi ?

3) Ma vliv pocet sportovnich kurzi na mnozstvi provozovanych
pohybovych aktivit a sportl v ptirod¢ na téchto kurzech ?

4) Ma vliv na strukturu sportovnich kurzti volno¢asové sportovni
zaméfeni vyucujiciho ?

5) Ovliviiuje pestrost sportovnich kurzt v ptirod¢ skalu pohybovych

aktivit v pfirod¢ provozovanou studenty ?

Cil prace:
Zmapovat mnozstvi a vyuziti sportovnich kurzii v pfirodé na stfednich
Skolach na BeneSovsku. A porovnat je s volnocasovou pohybovou aktivitou v

pfirod¢ studenti i ucitelt téchto stiednich Skol.
Ukoly price:

1) Zmapovat mnozstvi sportovnich kurzti v ptfirodé na vybranych stfednich

Skolach na BeneSovsku.

2) Zjistit druhy sportovnich kurzli v pfirod¢ na jednotlivych stfednich Skolach

na BeneSovsku



3)

4)

5)

6)

7)

Zmapovat pohybové aktivity v piirodé provozované na vSech sportovnich

kurzech na jednotlivych stfednich Skolach.

Zjistit korelaci mezi poctem sportovnich kurzti v pfirodé a poctem
pohybovych aktivit v pfirodé¢ provozovanych na vSech sportovnich kurzech

Skoly.

Zjistit korelaci mezi poc¢tem pohybovych aktivit v ptirodé¢ provozovanych
na vSech kurzech Skoly a poctem téchto aktivit provozovanych ve volném

Case ucitelem télesné vychovy téze skoly.

Zmapovat u studentli vybranych stfednich Skol pohybové aktivity v ptirodé,

které provozuji ve svém volném case.

Zjistit korelaci mezi pohybovymi aktivitami v pfirodé provozovanymi
studenty ve volném cCase a pohybovymi aktivitami v pfirodé provozovanymi

na vSech sportovnich kurzech skoly.



3 Teoreticka cast

3.1 Pohybové aktivity v prirodé

Pohybové aktivity v ptirod¢, jak jiz naznacuje nazev, jsou nutné spjaty
s pohybem v pfirodnim prostfedi. Pfirodnim prostfedim neni myS$leno kazdé
prostiedi mimo budovy, ale prostfedi, které nebylo vytvofeno Clovékem, byt je
tfeba jeho Cinnosti jiz ovlivnéno. Toto prostfedi méd oproti umélému zivotnimu
prostfedi zna¢nou vyhodu v harmonizaci s lidskym télem i duchem a i pfes staly
narist umeélého prostfedi je prirozenosti Clovéka pouto a styk s prostiedim
pfirozenym. Prostfedi pfirody ndm mize slouzit k zdbaveé, poznéani, odpocinku,
regeneraci a stim mnohdy souvisi také pohyb. Podle rtzného typu ptirodniho
prostiedi muzeme rozdé€lit pohybové aktivity: na vodni hlading, ve vodé, ve
vzduchu, na zemi, v horach, na skalach... Vyhodou tohoto prostfedi je pestrost a
nevycerpatelnost podminek a moznosti, které ndm nabizi. Pohybové aktivity
v ptirod¢ jsou specifické nejen mistem provadéni, kterym je jiz zminéna ptiroda, ale
navic mivaji spole¢ny tkol prekonavani ptirodnich piekazek s ohledem na Zivotni
prostiedi. Do této skupiny pohybovych aktivit mizeme zatadit turistiku, sporty
v ptirodé, hry i rozli¢né cviceni.

U pohybovych aktivit v pfirodé mizeme podle Kompéana a Gornera
rozdélit 3 vyznamy. Vyznam zdravotni, vzdélavaci a vychovny. Zdravotnim
vyznamem je mysSleno kladné ptisobeni vliva ptfirody na clovéka (slunce, cerstvy
vzduch...), utuzovani sebe sama prosttednictvim piekondvani sebe sama (otuzovani,
pfekonani unavy, bolesti, strachu...) ¢i pfizpisobeni se mnohdy nepfiznivému
prostiedi. Tyto Cinnosti jsou dulezité svou harmonii s pfirodou a svym kontrastem
k sedavému a pohodlnému zplsobu zivota vétSiny obyvatel. Vzdélavacim
vyznamem je mySleno rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti pfi
pohybovych aktivitdich. Posledni je vyznam vychovny. Vychovny vliv se objevuje
hlavné v rozvoji moralky, Cestnosti, vile, rozhodnosti, rozvahy a také spoluprace,
kterda byva v neptiznivych ptirodnich podminkach jest¢ umocnéna. Pfi pohybovych
aktivitach v ptirodé se rozviji také estetické a etické citéni jedinct a vztah k piirodé.

8]
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3.1.1 Vyvoj pohybovych aktivit, sporti a vychovy
v prirodé

Prvni zéklady pohybovych aktivit a sportl v pfirodé€ jsou staré jako ¢lovek
samotny. Vzdyt prvnim prostiedim, s kterym se ¢lovék setkal a v kterém potieboval
rozvijet své pohybové dovednosti byla pfiroda se svymi nastrahami. Uz z této
pravéké doby miizeme najit ncékteré pomicky usnadiiujici pohyb, z kterych se
vyvinuly pozdéji pomticky pro sporty v ptirod¢, jak je zname dnes. Objevily se zde
prvni snéznice, vory €i jizda na zvifatech. Samoziejme kromé pomucek potiebnych
k pohybu to byly také dalsi pomiicky naptiklad luky, lasa ¢i ostépy.

V antice i stfedovéku byly aktivity v pfirod¢ pfirozenou soucasti zivota
lidi, nemGzeme vSak jesté mluvit o sportech a pohybovych aktivitach v pfirodé¢ v
modernim slova smyslu. V této dob¢ totiz nebyly tyto aktivity provozovany kvuli
jejich ptfirodnimu charakteru, ale vychdzely spiSe z pfirozenych potifeb lidi. Pro
sttedovek je typické hlavné jezdectvi, lov, stfelba, lukosttelba, ale objevuje se také
veslovani ¢i béh.

O pocatcich sportti a pohybovych aktivit v pfirodé¢ miizeme hovofit od
obdobi renesance a humanismu. Toto obdobi je typické navratem k antickym
idealim, Clovéku a ptirodé. Velmi vyznamnym myslitelem byl v tomto sméru Ital
Vittorino Ramboldini de Feltre, ktery ve 13. stoleti za pomoci vévody z Mantovy
vybudovat v Mantové takzvanou Skolu radosti, ktera byla zasazena do piirodniho
prostiedi a vyuzivala aktivit v pfirodé k vychové studenti. Povazuje se za prvni
zrealizovani myslenky Skoly v pfirodé a stava se vzorem pro dalsi Skoly. U nas do
obdobi renesance a humanismu fadime vyznamného pedagoga J. A. Komenského.
Ten byl zastdncem a propagatorem mysSlenky vychovy prozitkem a zkuSenosti a
ovlivnil mnoho dal§ich mysliteld. Dale do tohoto obdobi fadime Locka, pro kterého
je typicka vychova k odolnosti i télesnému vypéti.

V 18. stoleti se =zacina rozvijet zajem o cestovani, poznavani i
dobrodruzstvi. Objevuji se prvni cilené vystupy na alpské vrcholy a rozviji se
myslenky Rousseauovy ptirozené vychovy v souladu s pfirodou. Na myslenkach
Komenského, Locka a Rousseaua vznikd némecky filantropismus. Ten prosazuje
zafazeni do vychovného systému pirekonavéani ptirodnich ptekazek, tdbofeni,
cestovani a uskute¢fiuje i prvni tabory mladeze ve volné piirodé. Radime k nému

Basedowa, Saltzmanna i Gust-Muthse.

11



Na pocatku 19. stoleti vznika v Anglii volny systém sporta a her, ktery
prosazoval mimo jiné také pobyt v pfirod¢ a turistiku. Vznikaji zde prvni sportovni
kluby a mezi nimi i klub jezdecky. Pro Francii je typickda pFirozena metoda v
télesné vychoveé, ktera prosazovala rozvoj ptirozenych pohybt clovéka,
pirekondvanim ptirodnich ptfekazek a navrat cvi¢eni do ptirody. V Americe vznika
filosoficky smér transcendentalismus, ktery zdaraziujice vliv pfirody na vychovu
a prosazuje sblizeni s ptirodou. Pozdé¢ji v USA vznikaji i letni tabory. Vliv na
vychovu v piirodé je kladen i v Rusku. Na konci 19. stoleti se objevuje se svymi
myS§lenkami je§té AmeriGan J. Dewey, ktery:' ..upozoriioval, Ze Ffe$enim
problémovych situaci v ptfirodé lze ziskat praktické zkuSenosti obohacujici proces
uceni" a Némec H. Lietze, ktery navrhoval vychovu v celodennich Skolach v
piirod¢€ a prosazoval i sporty v piirodé.

Z hlediska sportti v pfirod¢€ je toto stoleti ovlivnéno vznikem velocipedu.
Byl =zalozen prvni horolezecky klub, klub cyklisticky, jezdecky, veslafsky,
bruslaisky, turisticky, prvni lyzafsky klub a na konci 19. stoleti byl uskute¢nén i
prvni orientacni zdvod. V poslednich letech 19. stoleti vznikaji také prvni sportovni
svazy: Mezinarodni cyklisticky svaz, Mezinarodni federace veslovani, Mezinarodni
bruslarska unie a nesmime opomenout ani vznik Mezindarodniho olympijského
vyboru v roce 1894. Dalsi svazy pak vznikaji v prubehu 20. stoleti. U nés se rozviji
turistika, vznikaji prvni kluby alpinistické, cyklistické, veslarské, bruslatské i prvni
lyzatsky klub. Zalozen byl také Sokol a Klub ceskych turistii (KCT).

Na pocatku 20. stoleti vznikaji riizné mladeZnické organizace propagujici
pobyt a pohyb v pfirodé. Mezi nejvyznamnéjsi mladeznické organizace u nas patfil
skauting. Ceskoslovensky skauting vychazel za dvou myslenkovych prament:
woodcraftu (lesni moudrosti) a anglického skautingu. Hnuti woodcraft spojené s
osobnosti E. T. Setona prosazuje myslenku, ze civilizace ¢lovéka kazi a proto je
tteba navrat ¢loveéka k prirod€. Jako vzor si bere americké indiany. U nds toto hnuti
najdeme diky Seifertovi, ktery zde =zalozil organizaci Déti Ziveny. Anglicky
skauting je spojovan s osobnosti R. B. Powella. Tento skauting ma s woodcraftem
spolecny pobyt, pohyb i vztah k pfirodé€, aleje zalozen na organizaci a polovojenské
discipling, kterda u woodcraftu chybi. Vzorem bylo pro tyto skauty stfedovéké

rytifstvo. Ceskoslovensky skauting si z kazdého z téchto pramentl vzal néco a navic

" NEUMAN, J. Turistika a sporty v pfirodé. S. 19.
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byl ovlivnén osobnosti pedagoga A. B. Svojsika. Organizace Jundk-cesky skaut ve

své vychové neprosazovala polovojenskou disciplinu. Byla zalozena hlavné na
myslence skautskych ideji zalozenych na sluzbé vlasti i bliznim a fidicich se
heslem: Bud’pripraven. S cCinnosti byla spojena také organizace letnich tabort. Dale
se u nas rozvijelo ojedinélé ceskoslovenské hnuti tramping. Toto hnuti zakladalo v
prirodé trampské osady v duchu piedstav o ,,divokém zapade". Zakladem byl pobyt
v ptirod¢, ale v osadach se provozovaly i rizné sportovni aktivity. Hlavné pro svét
byly vyznamné organizace YMCA (kifestanské sdruzeni mladych muz) a YWCA
(ktestanské sdruzeni mladych Zen). Jednou ze zédkladnich Cinnosti téchto sdruzeni
byl také sport a pobyt v piirodé. V Ceskoslovensku se tyto organizace zasadily o
vybudovani tady kluboven, sportovist a stalych letnich tabort. Na vychoveé k
pohybu a pobytu v pfirodé se mimo to u nds podilely i organizace Sokol a Orel. [6]

Vliv na vychovu mladeze v ptirod¢ ve 20. stoleti mél ve svété jiz zminény
woodcraft, skauting a YMCA i YWCA. Velky vyznam pfinesla také osobnost
Kurta Hahna. Ten spolu s princem z Badenu zaklad4d vychovny ustav Salem, ve
kterém je k vychové vyuzivano pobytu a aktivit v pfirodé. ZkuSenosti z tohoto
ustavu jsou pak vyuzivany pii zakladani tzv. reformnich skol a také pii pozdéjSim
Hahnové zaklddani Skol Outward Bound. Prvni skola Outward Bound
pripravovala k pfeziti britské namoini vojaky a nasledujici Skoly pak byly urcéeny k
pfizptisobeni a vychové k pfeziti v riznym jinym podminkdm. Dale ve 20. stoleti
dochazelo k zbudovani dobrodruznych hiist a pozdéji i aredld a stanovist pro
cviteni v piirodé & zalozeni Skoly viidcii v prirodé. V roce 1971 vznikl v USA
takzvany Project adventure, jehoz cilem bylo zrealizovani dobrodruzné vychovy na
Skolach a o Sest let pozdéji také v USA vznikla ,,...Association for Experiential
Education (AEE), sdruzujici organizace i jednotlivce rozvijejici vychovu a uceni
prostiednictvim prozitkd a zkuSenosti". [9]

Vyvoj organizaci v Ceskoslovensku byl ovlivnén druhou svétovou
valkou. V dob¢ valky byla vétSina organizaci nucena pierusit svou ¢innost a po ni
se znovu obnovovala, v Castecné cinnosti zistal jen KSTL (klub slovenskych
turistov a lyziarov) a

KCT.

V obdobi komunistického reZimu byly opét nékteré organizace zakazany.
Nejveétsimi  zakdzanymi organizacemi byl Junak, YMCA ¢i Orel. Turistické
" NEUMAN, J. Turistika a sporty v pfirod&. S. 19.
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organizace byly nejprve sloudeny pod Turistické ustiedi Ceskoslovenské obce
sokolské, ale jiz v roce 1952 byl Sokol zrusen a nasledné tedy vznika Ustredni
turisticka sekce pti Statnim vyboru. V roce 1953 vznikd prvni katedra sporti v
prirodé na Institutu télesné vychovy a sportu (prvni télovychovné vysoké Skole u
nas) a ve snaze pritazlivéjSiho programu pro mladé vznikd asi o deset let pozd¢ji
prvni Tabornicka Skola. V roce 1968 doslo k mirnému uvolnéni politické situace a
tak bylo mnoho organizaci obnoveno ¢i zaloZzeno. Bohuzel pouze na dva roky. V
roce 1971 se poprvé uskutecituje oblibena experimentéalni akce spojend s pobytem v
ptirodé¢ Gymnasion. Dale se zaklada ekologické Hnuti Brontosaurus a v roce 1978
uz je prvni ro¢nik Prazdninové Skoly Lipnice, ktera vyrazné ovlivnila pohled na
prozitek a vychovu v pfirodé.

Po revoluci v Ceskoslovensku roku 1989 doslo k obnoveni &innosti
Ceského jundka - svazu skautii a skautek a také daldich komunisty zakizanych
organizaci (YMCA, Orel..). Dale byla Prazdninova skola piijata jako clen
organizace QOutward Bound, na FTVS UK byly schvaleny osnovy ptedmétu Sporty
v prirodé - Outdoor Leadership a na FTK v Olomouci vznikl novy studijni smér

rekreologie. Nadace Pangea usilujici o vychovu v ptirodé v CR vznikla v roce 1996.

[9]

3.1.2 Sméry pohybovych aktivit v prirodé

Smysl provozovani pohybovych aktivit v pfirod¢ se rizni. Nenajdeme zde
pouze jednostranné provozovani pohybovych aktivit ve smyslu zvySovani
vykonnosti a pohybovych dovednosti, aleje zde i vychova vedouci k prozitkovosti,
socialnim vazbam, psychickému sebepoznani, seberozvoji a seberealizaci a také k
utvafeni pohledu na okolni svét a zaclenéni se do néj. Podle toho rozdélujeme
jednotlivé odborné sméry aktivit v ptirode¢.

Prvnim z téchto smért je rekreace v prirodé€, kterou je brana jakakoli
¢innost v prirod¢ (pohyb, prace, piknik...), ktera se vztahuje k odpocCinku, zdbave a
volnému Casu. Déle vychova v prirodé, kterd se zamé&fuje na ptipravu pro zivot v
pfirodnim prostiedi, ale také na ziskdvani znalosti o pfirod¢ i vztahu ¢lovéka k
pfirodé a v neposledni fad€ i na rozvoj osobnosti jedince pomoci aktivit v piirodé.
Vychova dobrodruzstvim piedpoklada kolektivni feSeni problémovych situaci,

vztahy mezi ¢leny skupiny i pfekonavani sebe sama u jednotlived, coz vede opét k
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rozvoji osobnosti u jednotlivel. Tento smér najdeme nejen u aktivit v pfirod¢.
Vychova vyzvou zdirazituje aktivitu jako vyzvu a spojuje se s rozvojem schopnosti
a dovednosti jednotlivce. Proti klasické teoretické vychoveé a uceni stoji vychova
zkuSenosti a prozitkem. Je zaloZena na zkuSenostech a zaZitcich jedince a ve své
mySlence navazuje na Komenského ¢i Hahna. Poslednim smérem je vychova
ekologicka, kterd se snazi zamezit lhostejnosti k Zivotnimu prostiedi a vést k zajmu

o ptirodu ajeji ochranu. K tomu vyuzivé pfedev§im ekologickych her. [9]

3.1.3 Déleni pohybovych aktivit v prirodé

Pohybové aktivity v pfirod¢ se daji rozdé€lit podle riznych autorii riizné.
Neuman je d€li na sporty v prirodé, turistiku a rekreaci (pobyt) v prirodé. Do
sporti v pfirodé tadi velkou Skalu sportovnich aktivit, které se provadi ¢i daji
provadét v zavislosti na pfirodnim prostfedi. VSechny tyto aktivity se daji brat jako
oblasti sportovniho zaméfeni a maji své svazy i soutéze. Do turistiky fadi vSechny
aktivity, které jsou spojené s lokomoénimi piesuny. Radi sem pé&si aktivity, lyzatské
aktivity, cyklistiku, vodni turistiku, mototuristiku a jiné druhy turistiky. Rekreace
(pobyt) v pfirod¢ zahrnuje podle autora rekreani formu sporti v piirodé, taboteni,
hry v pfirodé, cviceni v pfirodé, poznavani ptirody, prochdzky, houbateni,
myslivost, rybafeni atd. [9]

Kompan s Gérnerem rozdéluji QOutdoorové aktivity, Outdoorové sporty,
aktivity typu Survival a pohybové aktivity spojené s vykonavanim jiné ¢innosti.
Outdoorové aktivity jesté déli do tfi skupin na turistiku a putovani, pobyt v pfirodé
a taboteni a jako tfeti skupinu bere cviceni, hry v ptfirodé apod. Outdoorové sporty
¢i sporty v pfirodé déli na zdkladni okruhy: okruh cyklistickych sportt, okruh lezeni
a alpinismu, vodni sporty, zimni spoty a orientacni sporty. Aktivity typu Survival
jsou extrémni aktivity v pfirodé zamétené na pieZziti v obtiznych podminkach, které
jsou mnohdy na hranicich vykonnostnich sil, souvisi s pfekondvanim ptirodnich
piekazek a nesou s sebou jisté riziko. Do posledni skupiny pohybovych aktivit
spojenych s vykonavanim jiné Cinnosti patii ostatni aktivity v pfirodé jako lov, sbér
plodd, préce, hry, ochrana pfirody a tvofiva ¢innost. [8]

CASPV (Ceska asociace sport pro viechny) ve své publikaci Cvigeni a

pobyt v ptirod¢ déli pohybové aktivity v pfirodé na prirozena cvifeni v prirodé,
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turistiku, sporty v pfirodé a hry a soutéZe v pFirodé. °, Pfirozena cviteni tvoii:
chize, béh, skoky, lezeni, §plhéni, zvedani a noSeni, hazeni, vrhani, chytani, plizeni,
cviky rovnovahy, jednoduché upoly, piekondvani ptirodnich piekazek." Do
turistiky fadi péSi turistiku i rzné prostiedky pfesunu jako kolo, lyze ¢i rtzna
plavidla. Do sportil v ptirodé patii podle CASPV sportovni hry v rekreaéni formé,
kondi¢ni béh, orientacni beh, cyklistika, letni sporty (hlavné kanoistika a plavani) a
zimni sporty (lyzovani, brusleni, sankovani). Hry a soutéze jsou nesportovni

aktivity s velkymi vychovnymi moznostmi. [1]

3.2 Vychova v prirodé

Zpocatku byl pojem vychova v ptirodé¢ spojovan pouze se ,.Skolami
v ptirodé&", které byly urCeny pievazné méstskym détem pro zlepSeni jejich zdravi.
Ale postupem casu se zacalo zjiStovat, ze vychova prostfednictvim pohybovych
aktivit v pfirodé a dobrodruzstvi pozitivné ovliviiuje také jedince a jeho vztahy
k okoli i sobé samému.

V soucasné dob¢ shledavame vliv vychovy v pfirodé na sebepojeti,
sebehodnoceni i1 seberealizaci jedince a také jeho socializaci. Podporuje riist
vytrvalosti, viile, moralnich vlastnosti, u¢i ptekondvat obtize a Gnavu, rozviji tvirci
mySleni, pomdha budovat mezilidské vztahy i kolektiv a pfirozené rozviji 1 vztah
k pfirod¢. Intenzivni prozitky a zazitky fyzické i psychické krajni situace, kdy je
tieba fesit realny problém jsou totiz v dne$ni ,,nezédzivné" a ,,snadné" dobé¢ prepychu
a samoziejmého dostatku vSeho jednou z nejvetSich moznosti vychovy charakteru a
osobnosti jedince.

Navic muze byt tato vychova spojena s poznavaci cinnosti v pfirode,

kulturné-poznavaci ¢innosti ¢i ekologickou aktivitou.

3.2.1 Vychova v prirodé na Skolach v zahranici

Vychova v pfirodé a sni spojend vychova dobrodruzstvim se stava
dalezitou soucasti vyuky na Skolach nékterych stata.

Mimo Evropu je to pfedev§im USA, kde uz v 70. letech 20. stoleti dostal
program ,,Project adventure" za cil vnést do Skol prvky dobrodruzstvi. Nyni se zde

objevuje takzvané ,expedicni uceni" prostiednictvim praktické zkuSenosti.

3 BREJSKA, J. akol. Cvi&eni a pobyt v piirodé — specialni udebni texty. S. 7.
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V Evropé je vychova v ptirodé typicka hlavné pro severské Norsko a Svédsko.
V Norsku je pobyt v piirodé soucdsti osnov zdkladnich i stfednich Skol, coz je
z velké c¢asti dano také tim, ze zivot zde je uzce spjat s pfirodou. Na Skolach jsou
rizné pfirodni podminky (snih, kameny, les...) vyuzivany khrdm 1 fyzickym
aktivitdm a to za kazdého pocasi. Prosazuje se zde vychova zazitkem a zkuSenosti.
Ve Velké Britanii je snaha o vyuziti dobrodruzné vychovy v ptirodé na Skolach,
kterd si klade za cil umozZnit mladym Britim 0c¢ast na dobrodruznych aktivitach
v pfirod€. V ramci této snahy vznikla na britskych Skolach fada riznych projekt.
V Némecku se rozviji jak kratkodobé dobrodruzné programy tak zajezdy a vylety

tfid zlepSujici tfidni atmosféru, spolupraci a komunikaci. [16]

3.2.2 Vychova v prirodé na Skoliach v Ceské republice

V Ceské republice méa vychova v piirodé uréity prostor na viech stupnich
Skolni vychovy. Do jaké miry je vSak skutecné realizovand zavisi jiz na vedeni
Skoly, ucitelich a ve stfedoSkolském a vysokoSkolském vé&ku i do jisté miry na
samotnych studentech.

Uz v matefské Skole je moznost vychovy v pfirodé na vychazkach a
»skolkach v ptirod¢". Na zédkladnich a stfednich Skolach se poté moznosti zvétsuji.
Kromé skol v ptfirod€ jsou zde povinné hodiny télesné vychovy, které se daji do
jisté miry upravit tfeba pravé smérem k vychoveé v ptirodé. Dale lyzaiské a letni
sportovni kurzy, sportovni dny, dny feditele a rizné Skolni vylety a zdjezdy. Na
vysokych Skolach pak potfadd kazda katedra télesné vychovy néjaké sportovni
kurzy, které studenti mohou absolvovat. Na pedagogickych fakultach potadaji navic
katedry télesné vychovy pro své studenty nejen kurzy v ptirodé€, ale také predméty
zamé&fené na aktivity v pfirodé (napt. Uvod do outdoorovych aktivit na Pedf UK).
Na télovychovnych fakultich jsou pak volitelné predméty a kurzy zamétfené na
pohyb a pobyt v pfirod¢ a nékde jsou dokonce i studijni specializace a obory. [17]

Do nového Skolniho vzdé€lavaciho programu na stfednich Skolach je
pohybové aktivita v pfirod¢ fazena pievazné¢ podle moznosti Skoly a zajmu a
moznosti studentii. Sportovni kurzy nejsou povinné, ale Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR doporuéuje fadit do vyuky dalsi sportovni a rekreacni

aktivity mimo rdmec hodin télesné vychovy.
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Kromé sportovnich kurza a aktivit spojenych pfimo s télesnou vychovou
se v poslednich letech stdvaji na Skolach populdrni i ,,adaptacni kurzy". Tyto kurzy
nejsou zaméfené na sport, ale na seznameni studentd nastupujicich do prvnich
ro¢nikil. Jednim z prosttedkl tohoto sezndmeni je také pohybové aktivita a vychova
v ptirodé. Témito kurzy se zabyva i projekt GO!. Tento projekt byl iniciovan
instruktory Prazdninové Skoly Lipnice a ma pomoci studentim adaptovat se
prostiednictvim zazitkové pedagogiky v novém prostiedi, vytvofit si v novém
kolektivu socidlni vazby, navodit ve skupiné vzajemnou toleranci, Uctu, spolupréci
a radostnou atmosféru. Soucasné ma pomoci studentim pfipravit se na prechod do

dospélosti a zivot v obCanské spolecnosti. [14]

3.3 Sportovni kurzy v prirodé

Pod pojmem kurz najdeme ve slovniku cizich slov nékolik vyznamu.
Pedagogice nejbliz§i vyznam je: soubor piednasek ¢i ucebnich lekci. Pokud
mluvime o sportovnich kurzech v ptirod¢, mélo by se tedy jednat spiSe o soubor
ucebnich lekci zaméfenych na sport a pohybovou aktivitu v pfirodé. Prednasky
vétSinou byvaji ndplni sportovnich kurza také, ale u télesné vychovy jde pfevazné o
praktickou realizaci aktivit.

Sportovni kurzy maji riiznou délku. Mohou byt jednodenni, dvoudenni,
vikendové, tydenni, Cctrnactidenni 1 del$i. Kurzy mohou byt organizovany
vychovnou volnocasovou organizaci, obcanskym sdruzenim, specializovanou

cestovni kancelafi ¢i instituciondlni vychovnou organizaci, kterou je i Skola.

3.3.1 Druhy a obsah sportovnich kurzii v prirodé na

Skolach

Kdyz hovofime o sportovnich kurzech na Skoldch, mame vétSinou na
mysli pétidenni az tydenni kurzy zamétené na pohybovou aktivitu a sport. Mnohdy
ale tyto kurzy nejsou pouze sportovné zamétené. Byvaji spojovany také s kulturné-
poznavaci c¢innosti, pfirodovédné-poznavaci cinnosti, ekologii ¢i zdravovédou.
Sportovni kurzy v pfirodé jsou pak sportovni kurzy realizované mimo prostiedi

Skoly, v ptirod¢ ¢ijeji blizkosti.
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Mezi sportovni kurzy v pfirodé realizované na Skoldch mutzeme zatfadit Ctyfi
zékladni kurzy:

lyzatsky kurz

cyklisticky kurz

vodacky kurz

kurz sportt v pfirodé.

Vsechny tyto kurzy mohou byt realizovany na zékladnich i stfednich
Skolach. Jedinym zimnim kurzem je kurz lyzatsky (popiipad¢ kurz snowboardingu).
Zbylé kurzy jsou brany jako kurzy letni.

Na lyzarském kurzu byva nejcastéji provozovano sjezdové lyzovani, beh
na lyzich a snowboarding. Mlzeme sem ale zafadit tfeba také orientaci v pfirodé,
pesi turistiku, sankovani, chizi na snéznicich ¢i hry v pfirodé. Obsahem kurzu
byvaji vétSinou také teoretické prednasky o historii a technice lyzovani, péci o
lyzatskou vyzbroj a také pfednaska o nebezpeci pobytu v hordch a prvni pomoci.

Pro letni kurzy je typicka S$irs$i Skala aktivit provozovanych v pfirodé. Na
vSech letnich kurzech je mozné zaclenit do programu tabofeni, orientaci, hry
v ptirodé, cviceni v pfirodé¢ ¢i turistiku ajiz zminénou poznéavaci ¢innost pfesahujici
ramec télesné vychovy.

Pro cyklisticky kurz je typicka cykloturistika. Do tohoto kurzu ale muze
byt zatazen také orientacni zadvod na kolech, dovednostni jizda na kole ¢i aktivity,
které s cyklistikou nesouvisi, ale miizeme je zrealizovat v misté, na které se na
kolech dopravime. Ptikladem muze byt jizda na koni, lukostfelba ¢i lanové
pirekazky. Soucasti kurzu byva také ptfednaSka o teorii cyklistiky, vybaveni na
cyklistiku, péci a udrzbé cyklistického vybaveni, dopravnich pravidlech a nebezpeci
pfijizdé na kole.

Vodacky kurz je specificky svym prosttedim. Byva realizovéan jako sjezd
useku feky na kanoi ¢i raftu a pfirozenou soucdsti byva i tdbofeni. Do kurzu
muzeme zafadit kromé jizdy na kanoi ¢i raftu ijizdu na kajaku ¢i veslovani. Dale se
sem daji zaclenit i prekdzkové drahy s vyuzitim brozeni a lanovych aktivit nad
pomalu tekoucim a dostate¢né¢ hlubokym usekem feky, plavani ¢i hry ve vodé€ i na
kanoich. Na tomto kurzu je tfeba seznamit ucastniky s vodackym vybavenim,

ovladanim lodé¢, manipulaci s lodi, nebezpec¢im na fece a také zachranou tonouciho.
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Poslednim ze ¢tyt zdkladnich sportovnich kurziije kurz sporti v prirodé.
Tento kurz neni na rozdil od pfedchozich kurzl nijak konkrétnéji zaméten. Daji se
na ném provozovat riizné¢ pohybové aktivity v pfirod¢ i kolektivni sportovni hry
podle moznosti Skoly a okoli tabofisté. Z aktivit v pfirodé se da podle aktuédlnich
moznosti zatfadit tabofeni, turistika, orientacni béh, lanové piekdzky a aktivity,
cviceni v pfirod¢, horolezectvi, stielba, lukostielba, cyklistika, kanoistika (na
rybnice, nadrzi ¢i fece blizko tabofisté), veslovani, vodni lyzovani, windsurfing,
golf... Podle provozovanych aktivit se daji zaméfit i teoretické pfednasky. Vhodné
je vSak v kazdém ptripadé neopomenout prvni pomoc a bezpecnost pohybu
v pfirodé.

Kromé téchto ctyt zadkladnich sportovnich kurzii v pfirodé najdeme
mnozstvi jinych, méné obvyklych, kurzii. Je to tieba kurz snowboardingu, kurz
brusleni, turisticky kurz, kurz sportovnich her... N&které tyto kurzy uzZ nemiiZzeme
nazyvat kurzy sportll v pfirod¢, protoze nemaji souvislost a pfirodnim prostiedim
(brusleni na stadionu, sportovni hry). Jiné jsou naopak podobné nékterému

z predchozich kurzi. Z téchto divodu se témito kurzy jiz nebudu podrobnéji

zabyvat.
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4 Hypotézy

Hypotéza €. 1:
Predpokladam, Ze na kazdé stiedni Skole na BeneSovsku je alespoil jeden

sportovni kurz v ptirode.

Hypotéza ¢.2:
Predpokladam, ze nejCastéjSim sportovnim kurzem v pfirodé na stfednich

Skolach na Benesovsku je kurz lyzaisky.

Hypotéza ¢.3:
Ptredpokladam, Ze s poctem sportovnich kurzl v ptirodé na stiedni Skole roste
také pocet pohybovych aktivit v pfirodé provozovanych na vSech sportovnich

kurzech skoly.

Hypotéza ¢.4:
Ptredpokladam, ze s mnozstvim sporti v pfirodé, které provozuje ucitel télesné
vychovy ve svém volném case roste také mnozstvi sporti v pfirodé

provozované na vSech kurzech stiedni Skoly, kde vyucuje.

Hypotéza ¢. 5:
Predpokladam, Zze pohybové aktivity v pfirodé¢ provozované na sportovnich
kurzech stiedni Skoly ovlivituji vybér pohybovych aktivit v pfirodé

provozovany studenty ve volném case.
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5 Vyzkumna cast

5.1 Metodika vyzkumu

Metodika je nezbytnou podminkou jakéhokoli vyzkumu. V této kapitole se
budu zabyvat obecné¢ metodami vyzkumu, zvlasté metodou dotaznikovou, a dale
konkrétnim postupem mého vyzkumu.

Na tvod vyzkumné &asti uvedu, co jsou to samotné metody.* ,Metody
(z fec. metodos, meta hodos - cesta k néCemu, cesta za nécim, postup) jsou
prosttedky védecké prace, obecné postupy k vytvareni stale pravdivéjSiho obrazu
objektivni skutecnosti v lidském védomi." Pro kazdy vyzkum je nutné pouzit
pfedem definovanych vyzkumnych metod. Tyto jednotlivé metody se v mnohém
1i8i ajejich vybér zavisi na cili vyzkumu ajeho celkovych podminkéch.

Pod pojmem vyzkumnad metoda se nachdzi vice skupin metod. Patfi sem

metoda zpracovani dat, metoda sbéru dat ¢i testovani hypotéz. Nejcasteji je ale pod

timto terminem brdna metoda sbéru dat. Ve vyzkumu pedagogickém se pod

metodou sbéru dat skryva naptiklad metoda pozorovani, interview, Skalovani,

experimentalni metoda ¢i metoda dotaznikova. [5]

Validita a reliabilita vyzkumu

Validita (platnost) znamend, ze vyzkumny nastroj skutecné méfi C¢i
zjiStuje, to co méfit ¢i zjiStovat ma. Piikladem je metr, ktery nikdy nezjisti
uméleckou hodnotu vyrobku (ma pro tento ucel nizkou az nulovou validitu), ale
naopak pro méfeni rozméri v centimetrech ma validitu znacné vysokou. O validni
metod¢ tedy mizeme fici, Ze je platnd pro dany ucel a postihuje ptfesn¢ tu vlastnost,
ktera ma byt hodnocena.

Reliabilita (spolehlivost) je oproti tomu pfesnost a spolehlivost
vyzkumného néstroje. Prikladem je meéfeni casu slune¢nimi a mechanickymi
riziko ndhodné chyby. Reliabilita neni zarukou dobrych vyzkumnych vysledku, ale

bez ni jsou dobré vyzkumné vysledky nemozné. [2]

* HORAK, F; CHRASTKA, M. Uvod do metodologie pedagogického vyzkumu. S 9.
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Metoda dotaznikova

Pro vyzkum sportovnich kurzti v ptirod¢ a jejich vyuziti na vybranych
sttednich Skoldch na BeneSovsku jsem pouzila metodu dotaznikovou. Tato metoda
spo¢iva v pisemnych otdzkach, které jsou opét pisemné zodpovidany. Dotazniky
jsou hojné uzivanou metodou sbéru dat diky své zdanlivé jednoduchosti a moznosti
ziskat data od velkého mnozstvi lidi. O dotaznicich navic mtizeme mluvit jako o
metod¢ relativné ¢asoveé nendrocné.

Problémem vSak je sestavit spravny dotaznik. Nejpodstatn€jsi je
formulovat otazky tak, aby byly pochopeny vsSechny otdzky dotazniku vSemi
zodpovidajicimi (respondenty) stejné. Pfi jeho tvorbé je tieba mit na védomi cile a
ukoly dotazniku v ramci celého vyzkumu. Zakladni problém dotazniku je tieba
rozdélit do podproblémi (okruhil), do nichz se teprve doplituji konkrétni otazky
dotazniku. Tvorba samotnych otdzek ma své zasady. Otazky musi byt jednoduché a
jednoznacné, aby byly pochopeny vSemi respondenty stejné. Nutnd je jazykova
srozumitelnost, smysluplnost, otdzky nesmi byt pfili§ Siroké a vhodné je také
vyhybat se zdpornym vyraztim ¢i piedpojatym otazkam. [2]

Otazky mizeme rozdelit na uzaviené, polouzaviené a oteviené. Uzaviené
otazky jsou takové, kdy pouze volim jednu ¢i vice odpovédi z danych moznosti. Pfi
tvorbé tohoto typu dotazniku se predpokladd dobrd znalost dané problematiky.
Vyhodou uzavienych otazek je jednoduché zpracovéani vysledkd. Moznosti
odpovédi vsak nemusi byt pro respondenta vzdy zcela dostatecné. Proto je tedy
podstatné dat také moznosti odpovédi typu Jiné" ¢i ,,nevim". Oteviené otazky
nenabizi respondentovi zddné odpovedi, ale respondent odpovidd sam podle sebe.
hodnotitele na vyhodnocovani. Jejich vyhoda tkvi v tom, Ze neomezuji respondenta
ve vyjadifeni a zadné odpovédi mu nejsou vnucovany. Polouzaviené otazky jsou
jakymsi stfedem mezi pfedchozimi dvéma typy otazek. Tyto otdzky nejprve nabizi

vvvvvv

odpovédi. [2]
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5.1.2 Postup vyzkumu

Charakteristika dotaznikii:

Pro vyzkum ,,Sportovnich kurzl a jejich vyuziti na vybranych stfednich
Skolach na BeneSovsku" jsem pouzila dvé verze mnou vytvoifeného dotazniku.
Jedna verze je urCena pro studenty stiednich Skol a druhd pro ucitele télesné
vychovy na téchto stiednich Skolach. Tyto dvé verze byly pouzity z divodu ovéfeni
pravdivosti vypovédi studentd. Jelikoz byl dotaznik zaméfen pouze na sportovni
kurzy na stiedni Skole, hrozilo, ze diky nepozornosti budou studenti uvadét i kurzy
absolvované na zakladnich Skolach. Navic jsem z divodu eliminace zaclenovani
mezi aktivity na sportovnich kurzech aktivity zafazené na adaptacnich kurzech
zvolila i dvé otazky tykajici se adaptacnich kurza.

Dotaznik pro studenty i ucitele obsahuje dvé Casti. Prvni ¢ast je kratka,
oteviend a umoziuje zafazeni studenta ¢i ucitele v rdmci vyzkumu. Druhd ¢ast jiz
obsahuje uzaviené¢ otazky a tykd se pohybové aktivity studenti a uciteld a
sportovnich kurzii na stfednich Skoldch. V této podkapitole uvedu pouze otazky

polozené v dotaznicich. Odpovédi budou soucésti vysledkii vyzkumu.

Dotaznik pro studenty obsahuje tyto otazky:
V prvni &asti: Skola:
Roc¢nik:
Pohlavi:
V druhé c¢asti:
1) Provozujes ve svém volném case n¢jakou sportovni aktivitu?
2) Jaké sportovni ¢i pohybové aktivity provozujes ve svém volném case?
3) Jaké provozujes pohybové aktivity v pfirode?
4) Jakou formou provozujes pohybové aktivity v ptirode?
5) Jakého sportovniho kurzu ses v ramci tvé stiedni Skoly zucastnil?
6) S jakymi pohybovymi aktivitami v pfirod¢ ses setkal na sportovnich
kurzech na tvé stfedni Skole?
7) Absolvoval jsi na tvé stfedni Skole adaptacni kurz?
8) S jakymi pohybovymi aktivitami v pfirodé ses setkal na adaptacnim kurzu
na tvé Skole?

9) Kde jsi se seznamil se sporty v piirodé?
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Dotaznik pro ucitele obsahuje tyto otazky:
V prvni ¢asti:

Najaké stfedni Skole ucite:

Jak dlouho ucite celkem télesnou vychovu (zékladni i stfedni Skoly)?
V druhé casti:

1) Provozujete ve svém volném Case n¢jakou sportovni aktivitu?

2) Jaké sportovni ¢i pohybové aktivity provozujete ve svém volném Case?

3) Jaké provozujete pohybové aktivity v piirode?

4) Jakou formou provozujete pohybové aktivity v piirodé?

5) Jaké sportovni kurzy jsou realizovany na stfedni Skole, kde ucite?

6) Jaké pohybové aktivity v pfirod€ jsou provozovany na sportovnich

kurzech na stiedni Skole, kde uéite?
7) Realizujete na Vasi stiedni Skole adaptacni kurzy?
8) Jaké pohybové aktivity v pfirod€ jsou provozovany na adaptacnich

kurzech na stfedni Skole, kde ucite?

ShromazZd’ovani a zpracovani dotazniku:

Vyzkum jsem aplikovala po ptredchozi osobni domluvé s vySe polozenymi
zastupci Skol (s fediteli ¢i jejich =zastupci) na deseti stfednich Skoldch na
BeneSovsku. Mezi témito Skolami byly 3 Skoly ve Vlasimi a 7 §kol v BeneSove.
Dotazniky s instrukcemi jsem piedala ve vétSin¢ ptipadi zastupcim Skol, ktefi
zajistili jejich vyplnéni poZadovanymi studenty a uciteli. Od téchto zastupcii jsem
dotazniky také pfijimala zpét. Pouze u nékterych Skol se mi podafilo vyplnit
dotazniky s uciteli a studenty osobn¢. Vysledky jsem zpracovavala pomoci sumace

a vypoctu procent v programu Excel.
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5.2 Vysledky vyzkumu

V této kapitole nejprve uvedu a popiSu vyzkumny vzorek a poté se

zam¢iim na samotné vysledky vyzkumu prostiednictvim splnéni tkolt prace.

5.2.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 267 studenti a 10 uciteld z deseti
sttednich skol BeneSovska. Z toho 3 skoly jsou ve VIasimi a 7 skol je v BeneSove.
Pii vybéru vyzkumného vzorku jsem se snazila o co nejSirsi Skalu skol. Vzorek
zahrnuje gymnazia, stfedni Skoly technického i ekonomického zameéteni i jinak
odborné zamétené $koly. Zaroven zahrnuje i dvé soukromé stfedni $koly (SCMSD a

SoeS).
Stredni Skoly zarazené do vyzkumu a jejich zkratky:

Gymnazium Vlasim (budu uvadét zkratku Gymn. Vlasim)

Obchodni akademie VlasSim - OA Vlasim

Sttedni primyslova $kola Vlagim - SPS Vlasim

Gymnézium Benesov - GBN

Integrovana stiedni $kola technicka Bene3ov - ISST

Stiedni odborna $kola Benesov - SOS

Stiedni zdravotnicka §kola Benesov - SZS

Stiedni zemé&délska $kola BeneSov - SZeS

Stfedni Skola ekonomiky, obchodu a sluzeb SCMSD Benesov, s.r.o. - SCMSD

Soukroma stfedni Skola cestovniho ruchu BeneSov- SoeS

V ramci jednotlivych stfednich Skol pak vyzkumny vzorek tvofil vzdy
jednu skolni tfidu (divky i chlapce) ¢tvrtého rocniku maturitniho studia. Pouze na
SoeS byl vyzkum ve &tvrtém roéniku zamitnut feditelkou $koly a jako nahrada byl
vyzkum zrealizovan ve druhém rocniku, ktery jiz vSechny kurzy Skoly absolvoval.
U gymnazia v BeneSové byla navic do vysledkli zahrnuta i jedna tfida posledniho
roku osmiletého studia na gymnaziu (oktava), pficemz v tomto piipadé jsou u
studentll brany v uvahu pouze sportovni kurzy za posledni Ctyfi roky ,,vyssiho

gymnazia". Vybér maturitniho ro¢niku jako vyzkumného vzorku byl zvolen na
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zéklad¢é ptedpokladu, ze by studenti ¢tvrtého ro¢niku v dobé vyzkumu (tnor 2009)

méli mit vzhledem k blizici se maturitni zkouSce jiz vSechny sportovni kurzy

absolvovany. Vzorek uciteli pak tvofi vzdy jeden zastupce z tfad ucitell télesné

vychovy na kazdé vybrané stfedni Skole. Pro vyzkum byl vybran vzdy pouze jeden

ucitel z kazdé skoly, ponévadz vysledky dotazniku uciteld slouzi hlavné jako

potvrzeni obsahu sportovnich kurzii na sttednich Skolach.

Pomér zodpovidajicich muzl i Zen byl na kazdé Skole jiny podle zamé&feni

Skoly. Nejméné muzi zodpovidalo dotaznik na OA a potom shodné 3 muzi na SOS,

SZS a SCMSD. Zadna Zena nezodpovidala na ISST ajen 4 Zeny zodpovidaly na

SPS. Nejvice vyrovnané byly poméry Zen a muzii u gymnazii a SZeS. Celkové byl

pocet zen vys$i nez pocet muzu.

Tabulka &. 1: Poet studentli jednotlivych SS zafazenych do vyzkumu ajejich

rozlozeni podle pohlavi

stiedni §kola pocet studenti ve Zeny Muzi
vyzkumu

Gymn. Vla§im 30 16 14
OA 20 19 1
SPS 28 4 24
GBN 26 15 11
GBN oktiva 25 11 14
ISST 13 0 13
SOS8 21 18 3
SZS 25 22 3
SZeS 23 14 9
SCMSD 29 26 3
SoeS 27 20 7
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Graf¢. 1: Celkové rozloZeni studentl zatazenych do vyzkumu podle pohlavi

Graf ¢. 1: Celkové rozlozeni studentii podle pohlavi

@ Zeny
B muzi

7o~

Podle prvni otazky druhé casti studentského dotazniku miizeme také fici,

ze vétSina studentli provozuje ve svém volném case néjakou sportovni aktivitu.

Tabulka ¢. 2: Celkové rozloZeni studentt podle toho, zda provozuji sportovni

aktivitu
Provozovani sportovni aktivity pocet studentii procento studenti
Ano 231 87%
Ne 36 13%

Graf¢. 2: Celkové rozlozeni studentli podle toho, zda provozuji sportovni aktivitu

Graf ¢. 2: Celkové rozlozeni studentd podle toho, zda provozuji sportovni
aktivitu

13%

¢ ano

87%
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Druhd otdzka dotazniku déli studenty podle toho, jaké provozuji sportovni

¢i pohybové aktivity ve svém volném cCase. A to podle prostiedi provozovani

pohybové aktivity. Nejcastéji studenti provozuji pohybovou aktivitu v budovach a
vnitfnich prostorech, pohybova aktivita v pfirod¢ je také velmi castd. Nejméné

studentl neprovozuje pohybovou aktivitu zadnou.

Tabulka ¢. 3: Celkové rozlozeni studentti podle prostiedi provozovani pohybové

aktivity
Prostiedi provozovani pocet studentii procento studentu

pohybové aktivity

v hale/ télocviéné/
bazénu/ posilovné 155 38%
venku - na h¥isti 88 22%
v pfirodé 132 32%
Zadné 32 8%

Graf¢. 3: Celkové rozlozeni studentti podle prostiedi provozovani pohybové

aktivity

Graf ¢. 3: Celkové rozlozeni studenti podle prostiedi provozovani
pohybové aktivity

&%

* v hale/ télocvicné/
bazénu/ posilovné

0
32% « venku - na hristi

* v pfirodé

229, * zadné
0
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5.2.2 Splnéni ukold prace

Ukol 1:
Zmapovat mnozstvi sportovnich kurzl v ptirod¢ na vybranych stfednich Skolach na

Benesovsku.

Vyhodnoceni ukolu 1:
Nejvice sportovnich kurzti ze vSech stfednich skol je na GBN a to 3.
Naopak zadny sportovni kurz nenajdeme na ISST a SZS. Nejcastéji jsou na

sttednich Skolach 2 sportovni kurzy.

Tabulka ¢. 4: Pocet sportovnich kurzli na stfednich Skolach na BenesSovsku

Skola pocet sportovnich kurzi

Gymnazium Vlasim
OA VlasSim
SPS Vlagim

GBN
GBN oktavy
ISST Bene$ov
SOS Benesov
SZS Benesov
SZeS Benesov
SCMSD Benesov
SoeS Benesov

[ [N @[] @[ 10| 0 [ 1] |0

Graf'¢. 4: Pocet sportovnich kurzii na stfednich skoldch na BeneSovsku

Graf ¢. 4: Pocet sportovnich kurza na stfednich skolach na

Benesovsku
3,5
3
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Ukol 2:
Zjistit druhy sportovnich kurz v ptfirodé¢ na jednotlivych stfednich Skolach na
Benesovsku.
Vyhodnoceni ukolu 2:

Na stfednich Skolach na BeneSovsku najdeme kurzy lyzatské, cyklistické,
vodacké i kurzy sportii v ptirodé. Ojedinély je vodacky kurz, ktery je pouze na

Gymnaziu Vlasim. Nejcastéji Skoly organizuji kurz lyzaisky.

Tabulka ¢. 5: Druhy sportovnich kurzt na stfednich $koldch na BeneSovsku

. lyZafsky | vodacky | cyklisticky | kurz sporti | jiny
Skola kurz Kurz kurz v prirodé kurz
Gymn. Vlasim Ano Ano
OA Ano }
SPS Ano Ano :
GBN Ano Ano Ano
GBN oktava Ano Ano
ISST , ,
SOS Ano Ano
SZS , ,
SZeS Ano Ano
SCMSD Ano
SoeS Ano
Grafc¢. 5: Druhy sportovnich kurzl na stiednich $kolach na
Benesovsku
Graf ¢. 5: Druhy sportovnich kurz na stfednich s§kolach na
Benesovsku
Gymnazium Vlasim
OA Vlasim
SPS Viagim
GBN * lyzafsky kurz
GBN oktavy » vodacky kurz

ISST Benesov
SOS Benesov
SZS Bene$ov
SZeS Benesov
SCMSD Benesov

SoeS BeneSov
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Ukol 2:
Zmapovat pohybové aktivity v ptfirod¢ provozované na vSech sportovnich kurzech

na jednotlivych stfednich Skolach.

Vyhodnoceni ukolu 3:

Miuizeme fici, ze nejCastéji provozovanou pohybovou aktivitou v ptirodé
na sportovnich kurzech stiednich kol je lyzovani. Casto se objevuji také hry v
ptirod¢, kanoistika a turistika. Naopak vodni sporty (vodni lyZovani, windsurfing...)

a horolezectvi nejsou provozovany na zadnych sportovnich kurzech sttednich skol.

Tabulka €. 6: Pohybové aktivity v pfirodé provozované na vSech sportovnich

kurzech na stiednich $kolach na BeneSovsku

S PR sz z s = zZ
e = = ’5 5 )E = 8 = < % \g \i % \g ),ﬁ
Skola | f E 2 % EE£EF 5 £ SE£5 EESE g
S 2 f £ S3E:: EEC Efizf
> > |§ |8 EEE& 5 € %7 zg=
— @) i, S e o = = £ E =
Gymn. | A A A Al A | A A
Vlasim
OA A : A
SPS A A | A : A A | A
GBN A A A A | A A | A A
GBN A A A | A A | A A
oktava
ISST . : , ,
SOS A |- , , A A - , A A
SZS : , , ,
SZeS Al A|A : : Al A , , A
SCMS A
D
SoeS A : , ,
Skoly | 9 | 3 5|0 4 5 02 5162 2 0
celkem

<

ysvétlivky: odpovéd’ ,,A" znamena ano; odpoveéd’,,-" znamena ne.

32




Graf ¢. 6: Pohybové aktivity v pfirodé provozované na vSech sportovnich kurzech

na stiednich Skolach na Bene$ovsku

Pohybové aktivity v pfirodé provozované na vSech sportovnich kurzech
na stfednich Skolach na BeneSovsku.

Gymn. OA SPS GBN GBN ISST SOS SzS8 SzZeS SCMSD SoeS

Viasim oktava

* lyZovani « cyklistika * kanoistika

« vodni sporty « orientace, orientani béh - turistika

* horolezectvi « tabofeni « stfelba, lukostfelba

* hry v pfirodé « cviCeni v pfirodé * lanové drahy a prekazky
* jiné

Ukol 4:

Zjistit korelaci mezi poc¢tem sportovnich kurzi v pfirodé a poctem pohybovych

aktivit v pfirodé provozovanych na vSech sportovnich kurzech skoly.

Vyhodnoceni ukolu 4:

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze s mnozstvim sportovnich kurzi roste i
pocet pohybovych aktivit v pfirodé na kurzech provozovanych. Skoly s jednim
kurzem maji 1-2 pohybové aktivity v ptirode, skoly s dvéma kurzy zatazuji 5-7
pohybovych aktivit v pfirodé a nejvice aktivit (8) je na skole se tfemi sportovnimi
kurzy. Rozdily mezi mnozstvim aktivit na dvou a tfech kurzech vsak nejsou nijak

vyrazné.
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Tabulka ¢.7: Korelace mezi po¢tem sportovnich kurzii a poctem pohybovych aktivit

v ptirod€ na sportovnich kurzech Skoly

Skola pocet kurzi pocet aktivit
Gymn. Vlasim 2 7
OA 1 2
SPS 2 6
GBN 3 8
GBN oktava 2 7
ISST 0 0
SOS 2 5
SZS 0 0
SZeS 2 6
SCMSD 1 1
SoeS 1 1

Graf ¢.7: Korelace mezi poctem sportovnich kurzti a poctem pohybovych aktivit

v pfirodé na sportovnich kurzech skol

Graf ¢.7: Korelace mezi poc¢tem sportovnich kurzii a poétem
pohybovych aktivit v pfirodé na sportovnich kurzech skol
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Ukol 2:

Zjistit  korelaci mezi poctem pohybovych aktivit v pfirodé provozovanych

na vSech kurzech Skoly a poctem téchto aktivit provozovanych ve volném case

ucitelem télesné vychovy téze skoly

Vyhodnoceni tikolu 5:

Korelace mezi pohybovou aktivitou v prirodé na sportovnich kurzech

Skoly a volnocasovymi pohybovymi aktivitami v ptfirod¢ ucitele télesné vychovy

neexistuje. Na GBN ucitel provozuje 4 tyto pohybové aktivity a na kurzech jich

najdeme celkem 8. Oproti tomu na ISST neni zadny sportovni kurz, ale ucitel

provozuje 5 pohybovych aktivit v pfirod¢.

Tabulka ¢. 8: Korelace mezi po¢tem pohybovych aktivit v pfirodé na sportovnich

kurzech skoly a volnocasovymi aktivitami v pfirodé ucitele TV

Skola

pocet aktivit na kurzech

pocet aktivit ucitele

Gymn. Vla§im

7

2

OA

SPS

GBN

GBN oktava

ISST

SOS

sz$§

SZeS

SCMSD

SoeS

2N Ol O 3|0 N

NN BB RANW N
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Graf ¢. 8: Korelace mezi poctem pohybovych aktivit v pfirodé na sportovnich

kurzech Skoly a volnocasovymi aktivitami v pfirodé ucitele TV

pocet aktivit

Graf €. 8: Korelace mezi poétem pohybovych aktivit v prirodé
na sportovnich kurzech Skoly a volno-Casovymi aktivitami v
pfirodé ucitele TV
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Ukol 2:

Zmapovat u studenti vybranych stiednich Skol pohybové aktivity v ptfirod¢, které

provozuji ve svém volném case.

Vyhodnoceni tikolu 6:

Nejéastgji provozuji studenti stfednich $kol na BeneSovsku cyklistiku (191
studentil) poté lyzovani (163 studentd) a Casto také turistiku (131 studentti). Naopak
nejméné studentl provozuje horolezectvi (pouhych 7 studenti), stielbu a
lukostfelbu (15 studentll) a orientacni béh (20 student). Nejvice pohybovych
aktivit provozuji studenti SCMSD (106) a Gymnazia Vlagim (101).

Tabulka €. 9: Pocet studentt stiednich $kol na BeneSovsku provozujicich dané

pohybové aktivity v piirodé

= < ] ‘= ® E = “g - = «

S 28§ £ FE T E 5E e 5 2%

-~ O 2 | e =g |F E > - | 8
Gymn. 22 125 | 11 4 190 | 8 3 5 3 1 101
Vlasim
OA 11 | 14 | 10 2 0 7 1 7 1 66
SPS 1419 8 4 2 |10 0 3 0 70
GBN 14 | 20 | 12 2 131 1 4 10 | 1 83
GBN 19 | 18 | 13 1 16 | 2 3 7 30 91
oktava
ISST 10 | 10 1 1|5 1 2 0 1 43
SOS 16 | 16 3 0 5 1 4 710 65
szs 8 15| 11 2 15| 0 | 6 1 5 3 1 67
SZeS 10 14 | 8 0 9| 0| 8 0 5 5 6 65
SCMSD | 21 | 22 | 19 1 19 0 | 9 3 5 2 5 106
SoeS 18 | 18 | 15 0 m| 16 1 4 2 1 77
Skoly 163 191 | 120 20 | 131 7 |78 | 15 | 51 41 | 17
celkem
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Graf¢. 9: Pocet studentt stfednich Skol na BeneSovsku provozujicich dané
pohybové aktivity v pfirodé

Graf ¢. 9: Pocet studentl stiednich §kol na BeneSovsku
provozujicich dané pohybové aktivity v pfirodé
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Ukol 7: Zjistit korelaci mezi pohybovymi aktivitami v piirodé provozovanymi
studenty ve volném cCase a pohybovymi aktivitami v pfirodé provozovanymi na

vSech sportovnich kurzech Skoly.

Vyhodnoceni tukolu 7:

Z4dny vztah mezi pohybovymi aktivitami v piirodé provozovanymi
studenty ve volném cCase a pohybovymi aktivitami v pfirodé provozovanymi na
vSech sportovnich kurzech skoly neni. Aktivity se vyskytuji u studentii stejné Casto
bez ohledu na to, zda aktivity absolvovali na kurzu. Naptiklad 25 studentt
Gymnazia Vlasim provozuje cyklistiku, ale neméli ji na kurzech. Naopak studenti

SZeS kurz s cyklistikou méli, ale provozuje ji pouze 14 studentt.
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Tabulka ¢. 10: Korelace mezi pohybovymi aktivitami v pfirodé provozovanymi na

sportovnich kurzech a volno¢asovymi pohybovymi aktivitami v pfirod¢ studentl

(&ast 1)

Skola 2 = s = g2 B

<y & 2 5 =

Slf;; 2w A 25 . 1 A 4 | 19 A
OA 1m, A 14 | 10
SPS 4 A | 19| A 8 | A | 4 | A ,
GBN M A 20| A | 12 A 2 A | 13| A
OGSSW 19 A | 18 | . 13 A 1 A | 16 A
ISST 10 10 1 5
SOS 6 A | 16 | - 6 30 A 7 | A
sSzs 8 . 15 . 11 2 15
SZeS 10 A 14 | A 8 Ao 9 A
SCMSD (21| A | 22 19 1 19
SoeS 18| A 18 : 15 0 11

Vysvétlivky: Eislice = volnocasové pohybové aktivity v prirodé studenti;
,»A" = pohybové aktivity v ptirodé provozované na sportovnich kurzech;

»-"' = pohybové aktivity v piirodé neprovozované na sportovnich kurzech.
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Tabulka ¢. 11: Korelace mezi pohybovymi aktivitami v pfirodé¢ provozovanymi na

sportovnich kurzech a volnocasovymi pohybovymi aktivitami v pfirod¢ studentti

(84st 2)
% - e %é
5 g = 2 8 S
Skola ié é i:*g :- '1%1
2 i ERE
\(,;lya';'l; 0 8 A 3 A 5 A 3
OA 0 i 7 A
SPS 2 : 10 : 0 A A
GBN 1 : 5 : 1 A 4 A 10
ISST | 1 5 . 1 2 0
SOS 0 5 } 1 A | 4 A 7
SZS 0 6 : 1 5 3
SZeS | 0 8 | A0 5 5
SCMSD | 0 9 | . |3 5 2
SeeS | 1 6 | 1 4 2

Vysvétlivky: Cislice = volnocasové pohybové aktivity v piirodé studentd;
A" = pohybové aktivity v ptirodé provozované na sportovnich kurzech;

_« _pohybové aktivity v piirodé neprovozované na sportovnich kurzech.
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6 Diskuze

V této kapitole se budu vénovat zhodnoceni splnéni ukolt prace,
potvrzenim ¢i nepotvrzenim pfedem stanovenych hypotéz a také tiskalim spojen}'/m

s vyzkumem ajeho vyhodnocovanim.

Podle mého nazoru se podafilo splnit vSechny tkoly prace, které byly
stanoveny v kapitole 2. Vysledky ukoll prace jsou obsahem kapitoly 5.2 , pfesnéji

podkapitoly 5.2.2, proto je zde jiz nebudu uvadét.

Celkem jsem si stanovila 5 hypotéz. VSechny tyto hypotézy vznikly
v souladu s problémy, cily a ukoly prace. Hypotézy se v této casti budu snazit

objektivné zhodnotit a zamyslet se nad jejich vysledkem.

Hypotéza €. 1: Predpokladam, zZe na kazdeé stredni skole na BeneSovsku je alespor

jeden sportovni kurz v prirode.

Tuto hypotézu jsem stanovila na skladé minéni, ze sportovni kurzy
v ptirod¢ patii do vyuky télesné vychovy nejen zakladnich, ale 1 stfednich $kol.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze na BeneSovsku jsou dokonce dvé skoly,
které neorganizuji Zadny sportovni kurz v piirodé. Témito Skolami je Stiedni
Integrovand stfedni Skola technickd v BeneSové a Stfedni zdravotnickd Skola

v Benesove.

Prvni hypotéza se proto nepotvrdila.

Podle mého nazoru mize byt tento vysledek zpisoben bud’ nezdjmem ze
strany studentll zpusobeny financni narocnosti kurzii, nezdjmem o provozovani
sportovnich kurzli ze strany vedeni $koly, nedostatkem vyucujicich nebo nezdjmem

¢1 neochotou ucitelt tyto kurzy ptipravovat a realizovat.
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Hypotéza ¢.2: Predpokladam, Ze nejcastejsim sportovnim kurzem v prirode na
strednich Skoldch na BeneSovskuje kurz lyZarsky.

Druhou hypotézu jsem stanovila na zakladé piedpokladu, ze lyzaiské
kurzy maji v celé Ceské republice vyznamnou tradici a navazuji na dfive povinngé
fazenou vyuku lyzovani do vyuky télesné vychovy na skolach.

Podle wvysledki vyzkumu je lyzaifsky kurz skutecné¢ nejcastéji
provozovanym sportovni kurzem na stfednich Skolach na BeneSovsku. A to opravdu
vyrazné. Najdeme ho na vSech stiednich Skolach na BeneSovsku, které né&jaky

sportovni kurz uskutecnuji.

Tato hypotéza se tedy potvrdila.

Tento vysledek je podle mého nazoru zplisoben jiz zminénou tradici
v Ceském Skolstvi a tedy i nejvétsimi zkuSenostmi ucitelil télesné vychovy praveé

s lyzatskymi kurzy. A to at’jiz z pozice studenta ¢i vyucujiciho.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, Ze s poctem sportovnich kurzit v prirode na stiedni
Skole roste také pocet pohybovych aktivit vprirodé provozovanych na vSech
sportovnich kurzech Skoly.

K stanoveni této hypotézy mé vedla logicka tivaha, Ze s rostoucim poctem
kurzii by méla ptirozené rast i Skala pohybovych aktivit provozovanych na téchto
kurzech.

Vysledky ukazuji, Ze s rastem poctu sportovnich kurzt v ptirodé opravdu
roste 1 pocCet pohybovych aktivit v pfirodé na kurzech provozovanych. Rozdil
v poctu aktivit v pfirod¢é u skol sjednim kurzem a dvéma kurzy je jasné viditelny.
Rozdil mezi poctem aktivit u nékterych Skol se dvéma kurzy a Skolou se tfemi

kurzy sice neni ptilis vyrazny, ale pfesto existuje.
Proto miiZeme konstatovat, Ze hypotéza se potvrdila.

Potvrzeni hypotézy ma podle mé souvislost stim, Ze nejcastéji
provozované kurzy na BeneSovsku jsou kurzy lyzatské, na kterych je provozovano
vétSinou jen malé mnozstvi pohybovych aktivit v pfirodé. Na letnich kurzech je
provozovano aktivit vice, ale vSechny Skoly s témito kurzy maji i kurzy lyzatské.
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Hypotéza ¢. 4: Predpokladam, Ze s mnozZstvim sportii v prirode, které provozuje

ucitel télesné vychovy ve svém volném Case roste také mnoZsti sporti v piirodé

provozované na vSech kurzech stiedni skoly, kde vyucuje.

Hypotézu jsem stanovila na zdkladé osobni domnénky, Ze pokud ucitel

provozuje vétsf mnoZstvi sportovnich aktivit v piiro<l& ve volnéem tase, najima se o

né a bude se tedy snazitje prosazovat ve vétsi mire i na sportovnich kurzech $koly,

Vysledky ukdzaly, Ze 10, kolik U M télesn¢ VycllOVy prOVOZIlJe
pohybovych uktivit v pfirodé nema Zadny vliv na pocet téchto pohybovych aktivit

na sportovnich kurzech Skoly. Dokonce ucitel provozujici druhy nejvyssi pocet

pohybovych aktivit v pfirodé¢ u¢i na stfedni Skole, kde zadné sportovni kurzy
provozovany nejsou.

Hypotéza se nepotvrdila.

Vysledek muze byt podle mého nazoru zplisoben jiz samotnym poctem
kurzii na Skole. Pocet kurzl totiz neni ovliviiovan pouze uciteli, ale hlavni roli hraje
rozhodnuti vedeni Skoly a nékdy ma vliv i zdjem studentli. Na pocet aktivit na
samotnych kurzech ma ucitel télesné vychovy veétsi vliv, ale zalezi také opét na
vedeni Skoly, kolektivu vyucujicich tc¢astnicich se kurzu, materidlnich podminkach

Skoly a studentii a také odborném vzdélani ucitelti vzhledem k aktivité v ptirodé.

Hypotéza ¢&. 5:  Predpoklidam, Ze pohybové aktivity v prirodé provozované na
sportovnich  kurzech  stiedni  Skoly  ovlivituji  vybér pohybovych  aktivit v piirodé

provozovany studenty ve volném Case.

Hypotézu jsem stanovila na zakladé domnénky, ze vybér pohybovych

aktivit V piirodé jedince zavisli mimo jiné také na tom, s kterymi aktivitami se
béhem svého zivota setkal. Jednou z moZnosti setkani s témito kurzy jsou praveé

sportovni kurzy na stfedni Skole.

Podle wvysledkii tento vliv neni patrny. Pohybové aktivity v pfirodé

provozuji studenti stejné ¢asto bez ohledu na to, zda pohybovou aktivitu na kurzech
méli ¢i ne.

Hypotéza se proto nepotvrdila.

43



To je dle mého nazoru dano tim, ze vétSina studentl si pohybovou aktivitu
voli jiz na zakladni Skole a ve stiedoskolském véku u této aktivity zistava.
Vysledky doplitkové otazky dotazniki ukazaly, Ze studenti se nejcastéji seznamuji
s pohybovymi aktivitami v pfirod¢ doma v rodin€ (zodpovédélo 190 studentl). Ve
skole (zodpovédélo 140 studentl) a od kamaradu (144 studentd) se s aktivitami
seznamuje mensi mnozstvi studentd. Navic pfestoze nékteré pohybové aktivity
v pfirod¢ jsou pro studenty lakavé, neprovozuji je diky financéni naro¢nosti na
vybaveni ¢i realizaci aktivit. K jejich provozovani je v tomto véku jesté potieba

podpora ze strany rodi¢u, ktera neni samoziejma.

S vyzkumem 1 vyhodnocovanim dotazniki bylo spojeno nékolik
problémi. Pii vyzkumu doslo ke komplikacim na Soukromé stiedni Skole
cestovniho ruchu BeneSov (SoeS), kde mi byl odepfen vyzkum v maturitnich
rocnicich a jako nahrada byly dotazniky zodpovézeny studenty 2. ro¢niku. Jelikoz
vSak tento ro¢nik jiz absolvoval jediny sportovni kurz na skole, dotazniky jsem do
vyzkumu zaradila.

Pfti  vyhodnocovani  dotaznikii jsem narazila na  komplikace
s neodpovidajicimi vypovéd'mi studentli a uciteli ohledné sportovnich kurzi na
skolach a pohybovych aktivit v pfirodé na kurzech provozovanych. Sportovni kurzy
na Skolach uvedené uciteli jsem pridala do vyzkumu pouze pokud je potvrdilo
alespon pét studentd. Popiipadé pokud studenti uvedli podobné aktivity, ale pouze
studenty uvedeny druh sportovniho kurzu neodpovidal druhu uvedenému ucitelem.
V tomto pfipad¢€ jsem uvedla druh uvedeny ucitelem. U studentskych odpovédi se
muselo na kurzu shodnout alesponn 40% studentti. Pohybové aktivity v ptirodé
provozované na sportovnich kurzech jsem uvedla také pouze pokud se aktivita
ucitele shodovala alespon s péti studenty ¢i pokud byla alesponn péti studenty
uvedena.

K tomuto jednani mé vedl osobni piedpoklad, ze studenti n¢kdy nevi
presné, do jaké skupiny sportovni kurz zafadit a Ze néktefi také zapojuji do
odpovédi sportovni kurzy absolvované na zékladnich Skolach. Ucitelé naopak
v mozna i nevédomé snaze udé¢lat Skolu hezC¢i zafazuji mezi sportovni kurzy i
dobrovolné volnocasové sportovni zajezdy Skoly ¢i akce pro studenty (lyZovani,

sjezd teky, orientacni béh...).
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7 Zavéry

V bakalarské praci se zabyvam sportovnimi kurzy v ptirodé na stiednich
Skolach a to konkrétn¢ na BeneSovsku. Pfijeji tvorbé jsem se nejprve soustfedila na
studium literatury zaméfené na pohybovou aktivitu a vychovu v pfirodé. Na zaklade
osobni zkuSenosti a studia literatury jsem si vytycila problémy, cil, ukoly prace (viz
kapitole 2) a s nimi souvisejici hypotézy (viz kapitola 4). V souladu s cily, ukoly
prace a hypotézami jsem vytvofila dotaznik pro studenty a ucitele télesné vychovy
na sttednich skolach. Tyto dotazniky mi poslouzily na vyzkum provadény na deseti
sttednich Skolach na BeneSovsku. Vysledky vyzkumu jsem vyhodnotila a uvedla

v kapitole 5.2.

Na zéaklad¢ definovanych problémi bakalaiské prace (viz kapitola 2) a v
souladu s hypotézami (viz kapitola 4) jsem z vysledki vyzkumu na stfednich

Skolach na BenesSovsku vyvodila tyto zavéry:

V

Sportovni kurzy nejsou na vsech stfednich skolach na BeneSovsku.

> NejcCastéjSim sportovnim kurzem na stfednich Skoldch na

Benesovsku je kurz lyzaisky.

> S rostoucim poctem sportovnich kurzi v ptfirodé¢ roste i pocet
pohybovych aktivit v pfirodé¢ provozovanych na vSech kurzech

skoly.

> Sportovni zaméfeni ucitele télesné vychovy nema vliv na mnozstvi
pohybovych aktivit v pfirodé provozovanych na kurzech stredni

Skoly, kde vyucuje.
> Pohybové aktivity v pfirod¢ provozované na sportovnich kurzech

sttedni  Skoly nemaji vliv na vybér pohybovych aktivit

provozovanych studenty ve volném case.
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Tato prace by méla slouzit jako srovnani stfednich $kol na BeneSovsku
vzhledem k postoji ke sportovnim kurziim a pohybové aktivité v pfirodé. Mohla by
pomoci ud¢lat obrazek o Skole pro uchazece, studenty i rodice. Diky srovnani
s ostatnimi Skolami by mohla vést k pokusu o zménu situace na nékterych stfednich
Skolach ze stran rodi¢i ¢i studentd. Pedagogy by méla tato prace privést alespon
k zamysleni nad mnozstvim kurzti i pohybovych aktivit v ptirod¢é. V idealnim
pfipadé by mohla iniciovat zlepSeni soucasného stavu sportovnich kurzti a

pohybovych aktivit v pfirodé na stiednich skolach.

46



Seznam pouzitych informacnich zdroju

[1]

[9]

[10]

[11]
[12]

BREJSKA, J. a kol. Cviceni a pobyt v piirodé - specidlni ucebni texty. Praha:

v

CSAPV, 1999.

GAVORA, P. Vyzkumné metody v pedagogice - Prirucka pro studenty,
ucitele a vyzkumné pracovniky. Brno: Paido, 1996.
ISBN 80-85931-15-X.

HANUS, R; JIRASEK, I. Wychova v prirodé. Olomouc: Technicka univerzita
v Liberci, 1996. ISBN 80-7078-381-8.

HORAK, F.; CHRASTKA, M. Uvod do metodologie pedagogického
vyzkumu. Praha: SPN, 1989.

CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkumu - Zdaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

JANSA, P.; DOVALIL, J.; a kol. Sportovni priprava. Praha: Q-art, 2007.
ISBN 80-903280-8-3.

JUNGER, J. a kol. Turistika a sporty vprirode. PreSov: Fakulta humanitnych
a prirodnych vied PreSovskej univerzity, 2002. ISBN §0-8068-097-3.

KOMPAN, J; GORNER, K. Moznosti uplatnenija turistiky a pohybovych

aktivit v prirode v sposobe Zivota mladej populdcie. Banskd Bystrica:

Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, 2007.
ISBN 80-8083-365-7.
NEUMAN, J. a kol. Turistika s sporty v piirodé: Prehled zdkladnich

znalosti a dovednostipro vychovu v prirodé. 1 .vyd. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-391-9

Slovnik cizich slov. Praha: Encyklopedicky dam, 1996.
ISBN 80-90-1647-8-1.

SYKORA,B. Turistika a sporty vpiirodé. Praha: SPN, 1986.

SYKORA, B. a kol. Uvod do teorie télocvicnych aktivit v piirodé. Praha:
SPN, 1978

47



[13] BARTUNEK, D; NEUMAN, J. Co vypovidaji sou¢asné koncepce a
vyzkumy o vztahu vychovy v pfirod¢ k télesné zdatnosti, zdravi a
kvalité Zivota. In Sport v Ceské republice na zacdtku nového
tisicileti: sbornik prispévkit narodni konference. Dil 2. Praha:
FTVS UK, 2001.s. 93-95.

[14] HANUS, R. Projekt GO! (zazitkova pedagogika a vychova v piirodé ve
Skolni praxi). In Télesnd vychova a sport na zakladnich a strednich
Skolach: soubor prednesenych referdtu. Brno:

Masarykova univerzita, 1996, s. 241 -243.

[15] HOZMAN, Z. M¢ly by nové sporty mit misto ve Skolnich osnovach na
zakladé Norskych uéebnich osnov. In Sport v Ceské republice na
zacatku noveho tisicileti: sbornik prispévki narodni konference.
Dil 1. Praha: FTVS UK, 2001. s. 60 - 64.

[16] NEUMAN, J. Dobrodruzna vychova na $kolach. In Sport v Ceské
republice na zacatku nového tisicileti: sbornik prispévkii narodni
konference. Dil 1. Praha: FTVS UK, 2001. s. 89-93.

[17] Vychova a pobyt v prirodé na konci 20. stoleti: sbornik prispévkii
konference: Kraliky 26.-28.04.1996. Olomouc: Univerzita
Palackého, 1996.

[18] Ramcové vzdélavaci programy obora stfedniho vzdélavani [online].
[cit. 2009-04-06]. Praha: MSMT CR, 2007. Dostupné na
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcove-vzdelavaci-programy-

zaslani-do-vnejsiho-pripominkoveho-rizeni>.

48


http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcove-vzdelavaci-programy-

Seznam grafi

Graf¢. 1: Celkové rozlozeni studentti zafazenych do vyzkumu podle

pohlavi ... 28
Graf¢. 2: Celkové rozlozeni studentl podle toho, zda provozuji sportovni

AKEIVITU . 28
Graf¢. 3: Celkové rozlozeni studentti podle prostiedi provozovani pohybové

aKtivIty. 29
Graf ¢. 4: Pocet sportovnich kurzi na stfednich $kolach na BeneSovsku ... ... . 30
Graf¢. 5: Druhy sportovnich kurzi na stfednich Skolach na BeneSovsku ... ... . 31
Graf¢. 6: Pohybové aktivity v pfirodé provozované na vSech sportovnich

kurzech na stfednich Skoldch na BeneSovsku ..................................... 33

Graf ¢.7: Korelace mezi poctem sportovnich kurzii a po¢tem pohybovych aktivit
v ptirod¢ na sportovnich kurzech skol ... . 34
Graf¢. 8: Korelace mezi poctem pohybovych aktivit v pfirod¢ na sportovnich
kurzech skoly a volno¢asovymi aktivitami v pfirodé ucitele TV. ... ... ... 36
Graf¢. 9: Pocet studentt stfednich Skol na BeneSovsku provozujicich dané

pohybové aktivity v pfirod€ ... 38

49



Seznam tabulek

Tabulka &. 1: Podet studentd jednotlivych SS zatazenych do vyzkumu ajejich
rozlozeni podle pohlavi ... 27

Tabulka €. 2: Celkové rozloZeni studentd podle toho, zda provozuji sportovni

AKEIVIEU 28
Tabulka €. 3: Celkové rozloZeni studentl podle prostifedi provozovani

pohyboveé aktivity.................... 29
Tabulka €. 4: Pocet sportovnich kurzi na stfednich Skolach na BeneSovsku .. ... .. 30
Tabulka ¢. 5: Druhy sportovnich kurzli na stfednich Skolach na BeneSovsku ... .. 31
Tabulka €. 6: Pohybové aktivity v ptirodé provozované na vSech sportovnich

kurzech na sttednich Skoldch na BeneSovsku....................................... 32
Tabulka ¢.7: Korelace mezi poctem sportovnich kurzli a poctem pohybovych

aktivit v pfirod€ na sportovnich kurzech Skoly...................................... 34

Tabulka €. 8: Korelace mezi po¢tem pohybovych aktivit v ptirod¢ na sportovnich
kurzech Skoly a volnocasovymi aktivitami v pfirodé ucitele TV..................... 35

Tabulka ¢. 9: Pocet studentt stiednich $kol na BeneSovsku provozujicich dané

pohybové aktivity v pfirode ... 37
Tabulka ¢. 10: Korelace mezi pohybovymi aktivitami v pfirod€ provozovanymi

na sportovnich kurzech a volno¢asovymi pohybovymi aktivitami

v ptirod¢€ studentd (Cast 1) 30
Tabulka ¢. 11: Korelace mezi pohybovymi aktivitami v pfirodé provozovanymi

na sportovnich kurzech a volno¢asovymi pohybovymi aktivitami

v ptirod¢ studentii (Cast 2) 40

50



Seznam priloh

Dotaznik pro studenty

Dotaznik pro ucitele



Seznam zkratek

YMCA - Kiestanské sdruzeni mladych muza
YWCA - Kiestanské sdruzeni mladych zen
KCT - Klub ceskych turisti

KSTL - Klub slovenskych turistov a lyziarov

OA VlasSim - Obchodni akademie VlaSim

SPS Vlagim - Stfedni primyslové §kola Vlagim

GBN - Gymnazium BeneSov

ISST - Integrovana stiedni Skola technickd BeneSov -

SOS - Stfedni odborna skola BenesSov

SZS - Stfedni zdravotnickd Skola BeneSov

SZeS - Stfedni zemédélska Skola BeneSov

SCMSD - Stfedni skola ekonomiky, obchodu a sluzeb SCMSD Benesov, s.r.0.
SoeS - Soukroma stfedni Skola cestovniho ruchu BeneSov

CR - Ceska republika

USA - Spojené staty americké

52



Dotaznik pro studenty

Vysledek tohoto dotazniku bude slouzit jako podklad pro bakalafskou praci

»Sportovni kurzy v pfirodé a jejich vyuziti na vybranych stfednich Skolach na
BenesSovsku". Zaskrtnéte prosim vSechny spravné odpovédi. Za pravdivé vyplnéni
odpovédi ptredem dékuji.

Vanda Podrouzkova (studentka Pedf UK v Praze)

Skola:
Ro¢nik:

Pohlavi:

Provozujes ve svém volném cCase né€jakou sportovni aktivitu?
a) ano

b) ne

Jaké sportovni ¢i pohybové aktivity provozujes ve svém volném case?
a) v hale/ télocviéné/ bazénu/ posilovné
b) venku - na htisti
¢) v ptfirodé

d) zadnou

Jaké provozujes$ pohybové aktivity v pfirode?
a) lyzovani
b) cyklistika
¢) orientacni béh
d) kanoistika
e) turistika
f) horolezectvi
g) tabofeni
h) hry v ptirodé
i) stielba, lukosttelba
j) jezdectvi
k) jiné

1) 7adné
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Jakou formou provozuje§ pohybové aktivity v pfirodé?
a) sportovni trénink - alesponi 1x tydné
b) rekreacné - alespon Ix tydné
c) rekreacné - alespont Ix mésicné
d) rekreacné - méné Casto

e) vubec

Jakého sportovniho kurzu ses v ramei tvé stiedni Skoly zucastnil?
a) lyzatského kurzu
b) vodackého kurzu
¢) cyklistického kurzu
d) kurzu sportd v pfirodé
e) jiného
f) Zzadného

S jakymi pohybovymi aktivitami v pfirod€ ses setkal na sportovnich kurzech na tvé stfedni

Skole?
a) lyzovani
b) cyklistika
¢) kanoistika
d) vodni sporty (vodni lyZovani, windsurfing...)
e) orientace, orienta¢ni béh
f) turistika
g) horolezectvi
h) téboteni
i) stielba, lukostielba
j) hry v pfirodé
k) cviceni v pfirod¢ (pfekonavani prirodnich piekazek)
1) lanové drahy a piekazky
m) jiné

n) zadné
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Absolvoval jsi na tvé stfedni Skole adaptaéni kurz?
a) ano

b) ne

S jakymi pohybovymi aktivitami v pfirod€ ses setkal na adaptacnim kurzu na tvé Skole?
a) lyzovani
b) cyklistika
¢) kanoistika
d) vodni sporty (vodni lyZovani, windsurfing...)
e) orientace, orientacni b&h
f) turistika
g) horolezectvi
h) tabofeni
i) strelba, lukostfelba
j)  hry v pfirodé
k) cviceni v pfirodé (piekonavani ptirodnich piekazek)
1) lanové drahy a prekazky
m) jiné

n) zadné

Kdejsi se seznamil se sporty v piirodé?
a) doma, v rodiné
b) ve Skole
¢) od kamarada
d) na krouzku
e) jinde
f) nikde

Dékuji za vyplnéni dotazniku Vanda Podrouzkova
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Dotaznik pro ucitele

Vysledek tohoto dotazniku bude slouzitjako podklad pro bakalatskou praci

»3portovni kurzy v pfirodé a jejich vyuziti na vybranych stfednich Skolach na
Benesovsku". Zaskrtnéte prosim vSechny spravné odpovédi. Za pravdivé vyplnéni
odpoveédi predem dékuji.

Vanda Podrouzkova (studentka Pedf UK v Praze)

Najaké stfedni Skole udite:

Jak dlouho ucite celkem télesnou vychovu (zakladni i stiedni skoly)?

Provozujete ve svém volném Case néjakou sportovni aktivitu?
a) ano

b) ne

Jaké sportovni ¢i pohybové aktivity provozujete ve svém volném case?
a) v hale/ télocviéné/ bazénu/ posilovné
b) wvenku - na hfisti
c) Vv ptirodé

d) zéadnou

Jaké provozujete pohybové aktivity v ptirodé?
a) lyZzovani
b) cyklistika
c) orientacni beh
d) kanoistika
e) turistika
f) horolezectvi
g) tabofeni
h) hry v pfirodé
i) stfelba, lukostielba
j) jezdectvi
k) jiné

1) zadné
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Jakou formou provozujete pohybové aktivity v pfirode?
a) sportovni trénink - alesponi Ix tydné
b) rekreadné - alesponi Ix tydné
c) rekreacné - alesponi Ix mésicné
d) rekreacné - méné Casto

e) vubec

Jaké sportovni kurzy jsou realizovany na stfedni Skole, kde ucite?
a) lyzaisky kurz
b) vodacky kurz
¢) cyklisticky kurz
d) kurzu sporti v ptirodé
e) jiny kurz

f) zadny

Jaké pohybové aktivity v pfirod¢ jsou provozovany na sportovnich kurzech na
stfedni Skole, kde uéite?
a) lyzovani
b) cyklistika
¢) kanoistika
d) vodni sporty (vodni lyZovani, windsurfing...)
e) orientace, orienta¢ni b&h
f) turistika
g) horolezectvi
h) tabofeni
i) stfelba, lukostielba
j)  hry v ptirodé
k) cvi€eni v pfirod¢ (pfekonavani ptirodnich prekazek)
1) lanové drahy a piekazky
m) jiné

n) zadné
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Realizujete na Vasi stfedni Skole adaptacni kurzy?
a) ano

b) ne

Jaké pohybové aktivity v pfirode€ jsou provozovany na adaptacnich kurzech na stfedni
Skole, kde ucite?
a) lyzovani
b) cyklistika
¢) kanoistika
d) vodni sporty (vodni lyZovani, windsurfing...)
e) orientace, orienta¢ni béh
f) turistika
g) horolezectvi
h) tabofeni
1) sttelba, lukostielba
j)  hry v ptirodé
k) cviceni v ptirodé (ptekonavani pfirodnich prekazek)
1) lanové drahy a pfekazky
m) jiné

n) zadné

Dékuji za vyplnéni dotazniku Vanda Podrouzkova
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