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Abstrakt

Zensky seniorsky sbor veden mladou sbormistryni se na pravidelnych zkouskéach a
vystoupenich znovu setkéavaji s cilem zpivat pop-rockovy hudebni material. Vznika tam
prostor pro vyjednavani mista zpévacek v souCasné spolecnosti vyrazn¢, jakkoliv skryté
zatizené ageismem (Vidovicova 2008). Podle klasického etnomuzikologického modelu
»music as culture je hudba a specialné participativni performance vzorovym polem
takovym vyjednavani. Dé&je se to prostiednictvim repertoaru nebo vefejnymi

preformacemi... Prace se zabyva dikkladny vyzkumem tohoto fenoménu.

Klic¢ova slova: sbor, seniofi, ageismus, hudba, repertoar, vefejnd vystoupeni.

Abstract

A senior female choir led by a young choirmaster meets again at regular rehearsals
and performances with the aim of singing pop-rock music. There, a space is created for
negotiating the place of female singers in a contemporary society that is significantly,
however covertly, burdened by ageism (Vidovicova 2008). According to the classical
ethnomusicological model of “music as culture”, music and especially participatory
performance are a model field for such negotiation. This happens through repertoire or public

performances... The work deals with a thorough research of this phenomenon.
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1. UVOD

Hudba a seniofi. Slovni spojeni, které ndm mulize evokovat nejriiznéjsi predstavy a
asociace. Nékomu se vybavi obraz dédecki a babicek odevzdané zabotenych do kiesel kdesi
v domov¢ dichodcti, polovina spici, druha polovina snazici se alespoil naznakem zanotovat
reprodukovanou pisen, na kterou mozna kdysi davno tancivali na zabavach. Nékomu jinému
muze v predstavé automaticky naskocit hudebni zanr ,,dechovka® (vrchovaté produkovany
a zprosttedkovavany znamou hudebni televizni stanici ur€enou seniorim), ktery je podle
obecného spole¢enského ndzoru vniman jako ten, ktery maji seniofi radi, a s zadnym jinym
hudebnim zanrem by si seniory netroufal spojit. Nékdo dalsi by se naopak mohl citit byt
timto vyrazem limitovan a konkrétngj$i ptfedstava seniori, at’ uz pasivné ¢i aktivné
participujiciho na hudebnim poc¢indni, by ho nenapadla. Nakonec i md samotna predstava,
kdyz jsem pied tiemi lety zacinala s vyzkumem ke své bakalatské praci ,, Hudebni svét domu
s pecovatelskou sluzbou“, nebyla Uplné jasn€ ohranicena. Byla vagni a nezahrnovala o
mnoho vic nez vySe uvedené ptiklady. Predstavy ale nékdy byvaji na hony vzdélené od
neunavné prekvapujici reality, jak jsem se i v tomto pfipadé sama za kratko presvéddila.
Diky vyzkumu k bakalaiské praci mé prvotni nejasné predstavy totiz zakratko vystiidaly
konkrétnéjsi obrysy a u mé se zrodil — a od té doby jen rostl — zdjem o to, jak to vlastné
seniofi s hudbou maji, a co vSechno tak miize souslovi ,,hudba a seniofi napliiovat.

Vyzkum k bakaléiské praci mi totiz ukéazal, ze tuto napli miize tvofit nejenom u seniorti
pfedpokladané pasivni poslouchani oblibenych melodii, ale 1 aktivni provozovani hudby
praveé samotnymi seniory. Vyzkum jsem tehdy provadéla v misté, které davalo prostor dvéma
skupinam seniorti, ktefi se pravideln¢ schazeli, aby spole¢né aktivné provozovali hudbu.
Jedna skupina tvoftila seniorskou kapelu, na jejichz hudbu chodili dalsi seniofi tancovat (a ti,
co nemohli tancit, tak alespon zpivat), druhou pak tvofila skupina prtatel, ktefi si v komorni
sestavé chodili spole¢né zahrat a zazpivat oblibené ,,lidovky* pro radost. Diky tomuto
vyzkumu jsem se poprvé setkala se dvéma konkrétnimi podobami seniorského muzicirovani.
Zacala jsem tusit, ze tyto dvé podoby jisté nebudou jediné a zanedlouho po dokonceni
bakalafské prace jsem se pustila do dikladné reSerSe aktivniho seniorského muzicirovani,

kdy jsem vyhleddvala nejriizn&jsi hudebni aktivity seniordl v Praze a jejim okoli'.

1 M4 reSerSe navic ukdzala, ze hudebné aktivni seniofi nejsou soustiedéni pouze v naSem hlavnim mésté, ale
jsou aktivni i v mnoha dalSich regionech celé CR.



Seniorskych hudebnich aktivit 2 jsem k mému piekvapeni nasla skute¢né mnoho.
Rozhodné jich nebylo mélo na to, aby si nezaslouzily pozornost — tu moji upoutaly. Ukazalo
se, ze hudbu senioii evidentné délaji (tedy nejen poslouchaji), a to riiznymi zptisoby, na
nejruznéjSich mistech, a ziejme 1 za nejriznéjSimi ucely. A praveé ty me zacaly na celém
tématu seniorského muzicirovani zajimat nejvice.

Seniofi jsou skupinou v nasi spolecnosti, ktera se rozhodné netési té nejveétsi podpote od
jejich dalsich ¢lenti. A nejen podpote, kolikrat ani pozornosti, natoz pro ¢lena jakéhokoliv
spolecenstvi tak diilezitého respektu. Seniofi si, krom¢ mnoha dalSich véci, mohou (nebo by
mohli) st€Zovat minimalné na tento pfedsudek nebo diskriminaci na zdklad¢ véku, znamy
jako ageismus. Néktefi seniofi ho vnimaji vice, jini ménég, néktefi si na néj stézuji, jini ho
nekomentuji®. A pak jsou seniofi, které se proti nému vymezuji, zaujimaji vii¢i nému postoj
aktivni rezistence. Zpiisobi, jakymi se to d& d¢lat jisté par bude, ale ze se da proti ageismu
vymezovat i za pomoci hudby — to mi ukazalo jedno ojedinélé seniorské hudebni uskupeni
jménem Elpida, které jsem ndhodné objevila asi pfed dvéma lety na socidlnich sitich, v rdmci
své zminéné reSerse. Na sitich se prezentovalo zpisobem, ktery mé zaujal natolik, Ze jsem
ho musela vidét na vlastni o¢i. Kdyz jsem se pak pied rokem byla na tento zensky pévecky
sbor podivat osobn¢, bylo mi hned jasné, ze svou diplomovou praci budu chtit psat o ném.
Méla jsem Stésti, ze proti mému ,,chténi* nikdo nic nenamital — a to od uplného pocatku, az
do konce vyzkumu. Naopak, Elpida mé ptratelskym gestem pozvala mezi sebe, zahrnula mé
do svého osobitého svéta, a z mého vyzkumu tak udélala zajimavy, pfekvapivy a trochu
opatrn¢ se pfiznam, ze v jistém smyslu i zdbavny proces, ktery se mi v zavéru nechtélo

Opoustet.

Sbor Elpida je zastitovana neziskovou organizaci stejného jména, kterd sidli a ma
zkousky v jedné z ¢asti Prahy 5, kde jsem stravila pravidelnymi navstévami zkouSek néco
malo pfes osm mésicl. Z téchto stfedecnich zkousek mi jich za tu dobu uniklo snad jen par,
z vetejnych vystoupeni sboru pak zadné (tedy z téch, na které jsem méla ptistup, nékteré

4

akce, kde Elpida vystupuje, jsou totiz soukromé nebo jen na pozvanku). V nasledujici ¢asti

2 Témito aktivitami jsou zde mySleny hudebni aktivity seniorskych skupin, které se schizeji ve svém volném
Case, ze své vlastni viile, na misté spole¢né uréeném, s cilem spole¢ného muzicirovani. Mezi seniorské hudebni
aktivity bychom ale mohly zafadit i aktivity provozované v ramci nejriznéjSich — hlavné pak statnich —
instituci, jako jsou napf. domovy pro seniory. Tyto aktivity byvaji vétSinou vedené zaméstnancem instituce,
nékdy mize jit o jiz zminovany poslech reprodukované hudby, jindy tfeba o muzikoterapii nebo spolecné
zpivani u rukodélnych praci atp. Timto druhem seniorskych hudebnich aktivit (tedy institucionalné vedenych)
se tato prace nezabyva.

3 Jak vypovida socidlné gerontologicka studie Vidovi¢ové (2008).



Uvodu se pokusim Elpidu pfedstavit a alespoii struéné nastinit zakladni obrysy, které Elpidu
charakterizuji. Jeji ostatni, detailnéjsi rysy snad vyvstanou prostfednictvim vyzkumu, jehoz

prab¢eh reflektuje Empiricka cast.
1.1. COAKDO JE ELPIDA?

Elpida (EAnida) je ve svém puvodnim smyslu predevsim nadéje. Doslova. Toto fecké
jméno evokujici antickou mytologii (ze které navic jeho vyznam prameni) se v Recku
dodnes divkam dava. Zena nesouci takové jméno je podle mnohych internetovych servert
vénovanych kiestnim jménim? , ob&tava, mila Zena pomahajici druhym, (...) symbolizuje
optimismus, viru v lep$i budoucnost a ma rada tvaréi ¢innost jako je malovani, zpév nebo
tanec”. Elpida je také jménem zenského seniorského sboru, ktery vySe uvedené
charakteristice tohoto jména déléa skute¢né Cest.

Pétadvacet zen®, které Elpidu tvoii, jako by byly vlajkonoskami pivodniho vyznamu
tohoto slova, tedy nadé¢je. Sbor Elpida je mistem, které — jak jsem méla moznost se sama
presvédcit — v sob¢ tuto nadéji nese a svou Cinnosti ji rozséva i mimo své hranice. Jde
kazdopadné o specificky typ nadéje — a to takové, Ze se tato skupina Zen hrd¢é nesouci
primérny vék 77 let, nenecha kymkoli — a spolecnosti zatizenou ageismem uz viibec ne —
zahnat do kouta nebo snad v hor§im ptipadé umléet. Mlceni je vibec néco, o co v Elpidé
nikdo nejevi vétsi zajem a v zddném piipadé ho nepodporuje. KdyzZ se zrovna nezpiva, mluvi
se. KdyZ se nemluvi, zpivd se. Prostoje naplnéné tichem vramci pravidelnych,
dvouhodinovych zkousek byvaji vzacné asi jako doba kvétu mési¢niho kaktusu®. Ani ¢lenky
Elpidy, ani jejich sbormistryné — studentka Eliska, kterou od nejstarsi clenky déli celych 67
let — za tichem na zkousky sboru rozhodné nedochdzeji. Elpida se tak ukazala byt v§im
moznym, jen ne tichym mistem uréenym pro zastaveni a rozjimani. Je jak mistem setkavani,
povidani, smichu a vtipli, tak mistem uceni, soustfedéni, ale nékdy 1 nejasnosti a
nespokojenosti spojenych se svym péveckym vykonem, jak uz to tak v zivoté interpreta
vystupujiciho pted publikem byva. Je mistem vzpominani na spolecné prozita dobrodruzstvi
pii cestovani na vystoupeni, hledani novych ,,pecek* do repertoaru, spole¢nych navstév

¢lenek upoutanych na nemocnicni lizko, mistem ptatelstvi.

4 Naptiklad jmenopro.cz.

> Toto je oficidlni pocet sboristek Elpidy. V redlu se ale na pravidelnych zkouskach a vystoupenich podilelo
v pruméru 18 zen.

& Tento vykvéta na jedinou noc v roce (Krupka 2021).



Elpida je také ojedinélym hudebnim ukazem, ktery zaujal uz nejednoho vyznamného
¢eského muzikanta nebo zpévaka nejriznéjsi vékové kategorie, ktery sboru nabidl hudebni
spolupraci. Stejn¢ tak byva Elpida oslovovana k ucasti mezinarodn¢ uznavanymi hudebnimi
festivaly jako je Rock for people nebo Colours of Ostrava. Na tom vSem se jisté podili fakt,
ze Elpida zpiva repertodr, ktery je od Zen diichodového véku nezvyklym, ba piekvapivym’.
Dale na celkové jedinecnosti sboru participuje to, ze téméf vSechny ¢lenky sboru prosly
v détstvi nebo mladi hudebni pripravou a cely zZivot pak, n¢které dokonce na profesionalni
urovni, sélové nebo sborove zpivaly. Jsou tak zvyklé vystupovat a k tomu disponuji velmi
dobrym hudebnim sluchem a interpreta¢nimi dovednostmi. Dal$im diivodem je energie, se
kterou holky® zpivaji — at’ uz na zkouskach nebo pied publikem — tu by jim mohl zavidét
neékdy 1 o generace mladsi interpret. Energii mély vzdy, nékdy vice, nékdy méné, ale ani
jednou po celou dobu mého vyzkumu nebyly zcela bez ni. Jako ,,rockové babicky*, jak se
jim casto (pfedevsim v médiich) pfezdiva, si nulovou energii ani nemohou dovolit, nejsou
preci zadna ,,stara Skola®.

To, ze je stati cool (old’s cool) a ne stara Skola, nese Elpida nejen ve svém podtitulu, ale
1 na trickach, ve kterych vétSinou vystupuje. Ty si nakonec prosadily navzdory pied lety
navrzenym kostymiim, které se topily pod nanosy nasitych ozdob, puntikii, balonkovych
rukavi, spiralek, fizi a dal$ich vylepSeni, esteticky vhodnych pro sborovou uniformu ,,dam
jistého v&ku*. Holky se ani v obleceni, natoz v chovani nebo vybéru repertoaru nenechaji
zaSkatulkovat. Ni¢im a nikym. Ne nepodobné pfistupu punkerti z Londynského Camdenu —
jakékoliv Skatulky nejenom rezolutné odmitaji a popiraji, ale stavi se proti nim. Nekdy
explicitné, jindy skryté, sofistikovang. Jak a pro¢ to d€laji, jaké techniky k tomu vyuzivaji a
jak v tom jsou nebo nejsou Uspésné, se bude snazit tato prace piiblizit.

Pro mé byla Elpida pfedev§im mistem inspirace. Jak v neohroZzeném piistupu holek at
uz k Zivotu samotnému, nebo tomu sborovému, tak také v tom, jak bych jednoho dne mohla
napliovat sviij volny ¢as. Dokonce jsem se (pfedev§im na zacatku vyzkumu) pfistihla, ze
ob¢as v duchu vypocitavam roky, které¢ mi jest¢ zbyvaji do dichodového véku, jehoz
dosazeni je jedinym kritériem pfijeti novych zdjemkyn do sboru. Jako byvald studentka

zpévu a také sboristka, bych k rozsifeni jejich hlast snad vhodnou priipravu méla. Kdyby to

7 Repertoaru sboru se vénuji v jedné z kapitol Empirické &asti.

& Na toto osloveni méla piivodné pravo jen Eliska. Po nékolika mésicich mé pravidelné ptitomnosti v terénu
jsem se i j& nechala zlomit mirnym natlakem ze strany sboru a holkdm jsem tak zacala tikat taky. To, proc¢
osloveni ponechavam i v této praci vysvetluji pozdéji, a to v metodologické ¢asti prace.



Slo, pfidala bych se k Elpid¢ hned. I kdyz se tedy dalsi ,,rockovou babickou* stat zatim

nemohu, etnograficky vyzkum s/mezi nimi jsem provést mohla. A za to jsem neméné¢ rada.

1.2. POSITIONING

Narodila jsem se do umélecké rodiny, ve které¢ hudba vzdy hrala dilezitou roli. Byla
soucasti pravidelného chozeni ,,za kulturou®, objevovani jinych kultur v rdmci cestovani a
mimo to hudba hréala skoro potfdd doma. Bud’ to jen tak nebo jako doprovod k nejriznéj$im
¢innostem. Tata jako publicista a textai potad poslouchal z desek a pozdéji z CD bohy svého
textatského nebe, kterymi byli, a tusim, ze dodnes jsou, Leonard Cohen a Bob Dylan. Mama
zase projevovala svou lasku ke klasické hudbé (kterou zahotela za svych studentskych let),
kromé poslechu reprodukci doma, pravidelnymi navstévami koncerti FOK v Obecnim
domé nebo oper v divadlech k operam ur¢enym. K tomu jako malé hrala na klavir a rozhodla
se, ze az mi bude pét, zacnu hrat také. Tak jsem zacala, 1 kdyZ jsem v péti letech neuméla
Cist, a mé prvni setkdni s notami bylo snad jest¢ matouci nez prvni setkdni s pismenky.
padem i hréat. Jedna mlada pani ucitelka klaviru, cerstva absolventka konzervatote, se proti
tomu tehdy ohradila — ,,to, Ze neumi ¢ist noty, znamend, ze nemuze hrat“? Vzala si m¢ do
své tfidy a presvédcila me — a za nedlouho 1 ostatni — Ze hrat bez not skutecné jde. Ucila mé
nejprve jazzové improvizaci, pozdéji 1 samotnym notam a zakladim hudebni teorie, takze
jsem pak mohla pfejit ke vS§em kyZenym Mozartim a Bachiim, na které jsou noty potieba.
Za to, ze jsem i ja zahotela laskou k (nejenom klasické) hudbé a pozdéji jsem ji dokonce
studovala, vdécim piedevSim pravé ji.

Po klaviru tak né&jak pfirozené pfiSel zajem 1 o zpév. Od malicka jsem pomérné Cisté
zpivala, a hlavné mé zp&v bavil. Na ZUS jsem pak asi od 14 let chodila na klasicky zpév
(ktery jsem pozdé&ji studovala i na konzervatofi), na zdkladni i stfedni Skole jsem byla
soucasti dvou sborll. Za ta léta ,,tréninku‘ mych usi snad mohu fict, Ze co se zpévu tyce, jsem
schopna pévecky vykon nahlizet z riznych perspektiv — at’ uz jde o sélovy nebo sborovy
zpév. A v pfipad¢ Elpidy, kdy je zpév jejim hlavnim nastrojem, bylo vyhodné mit jak
péveckou pripravu, tak i hudebné trénované usi. To nicméné neznamend, Ze by snad
primarnim zamérem této prace bylo posuzovani umélecké kvality sboru.

Tato prace vychazi z etnomuzikologického rdmce a uz kviili tomu takovy typ posuzovani
perspektivou kritérii klasické hudby neni na misté. J& sama jsem povazovala za ulevné (po

letech neustalého hodnoceni umélecké kvality mého zpévu), kdyZ jsem se v ramci studii na

-10-



FHS poprvé setkala s oborem etnomuzikologie, ktery mé pro své zaméfeni nadchl. Vénuje
se (mimo jiné) vyznamu a roli hudby v riznych komunitach a spolecenstvich, a o posuzovani
uméleckych kvalit jejich hudebnich projevii mu nijak nejde. Jde mu predevsim o lidi, ktefi
komunitu tvoii, a ktefi se za pomoci hudby nejriznéji vyjadiuji a identifikuji. A jako takova
skupina se mi Elpida od zacatku jevila — Zeny, navic (i kdyz nezamérné) reprezentujici jistou
spole¢enskou, ale i identitni kohortu’, se za pomoci zpévu snazi n&jak identifikovat, néco
(byt’ tfeba neptimo) sd€lovat a vymezovat se proti jistym spolecenskym mechanismim,

které je nuti se urCitym zplisobem projevovat, myslet nebo vypadat.

Ve své bakalarské praci jsem se zamétovala predev§im na hudebni svét (Jurkova 2013)
jednoho z prazskych zafizeni pro seniory, konkrétn€ na seniorské hudebni skupiny, ktery
tento svét svou hudebni ¢innosti vytvaii. Tato diplomova prace se na zkoumani hudebniho
svéta sboru Elpida primarné nesoustiedi. Rozhodné tim nechci fict, Ze by snad byl hudebniho
svéta prost. Ten ma (a jaky!), nicméné jeho zkoumani a popis nebyly hlavnim cilem tohoto
vyzkumu. Elpida je péveckym sborem, aspekt hudby tedy neni mozno zcela od vyzkumu
oddélit nebo ho ignorovat. Nicmén¢ jeji hlavni ambici neni zprostfedkovat to, ,,jak Elpida
zni“, ale predevsim to, jakym prostorem je Elpida pro ty, kteti (nebo spiSe které) ji napliuyji,
a jakou roli v utvareni tohoto prostoru (tedy prostoru vyjednavani) hraje hudba jakozto
fenomén, ktery k tomuto utvareni mize slouzit jako ta nejlepsi ,,technologie® (Frishkopf

2019).

2. TEORIE

V této Casti budu zamérné postupovat nejprve od vymezeni konceptl, které¢ dovysvétli
jednotlivé pojmy dilezité pro celkovy kontext prace, az po Sir$i teoretické pilife, na nichz
tato prace stoji. Protoze se tato prace zameétuji na seniorské skupiny, teoretickou cast
oteviram vymezenim pojmu senior. Kym senior vlastné je, co ho klasifikuje, jaké postaveni
v nasi spolecnosti zaujima, pro¢ ma toto postaveni diskriminujici povahu a jak se tato forma

nerovnosti a nesnasenlivosti projevuje (Vidovi¢ova 2008: 116). Dale pak budu pokracovat

% Kohorta je ptivodné sociologickym vyrazem (konkrétné demografickym) a mysli se jim ,,pokoleni* nebo
»generace” (Sociologicka encyklopedie 2020), a v tomto smyslu ji jesté dale v textu budu zminovat. Thomas
Turino nicméné kohortu vymezuje jako kulturni nebo identitni. Ty odkazuji na socialni skupiny, které se
formuji na zékladé specifickych konstelaci sdilenych zvyk, zalozenych na podobnosti ¢asti sebe sama (Turino
2008: 111). Vek je pak jednim z vyznamnych zékladi pro formovani téchto kohort (neni tedy nakonec
v rozporu s puvodnim sociologickym vymezenim). Dalsi kohorty pak mohou vznikat také kolem zajmu a
konickt (cyklisté, fotbalovi fanousci, bluegrassovy nadsenci, kajakari) (Turino 2008: 112). Holky z Elpidy tak
podle tohoto vymezeni spadaji jak do kohorty ,,v€kové®, tak t€ vzniklé kolem zajmu (zpév).
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pfedstavenim hlavnich teoretickych konceptli této prace, které v sob& zaroven nesou
moznost pro vytvoreni jistého pole rezistence proti této nerovnosti, a to za pomoci fenoménu

hudby.

2.1. SENIORI

Pojem senior ve svém nejobecnéjSim vymezeni reprezentuje starSiho Cloveka, ale také
nejstarsiho a zpravidla vazeného Clena néjakého spolecenstvi (Haskovcova 2012: 148). Tim
jedinym objektivnim faktorem pro urceni toho, kdo oznaceni senior podléha, je kalendaini
v&k jedince (tzv. chronologicky v&k). Podle Ceského statistického ufadu tak za seniory
povazujeme obyvatele Ceské republiky ve véku 65 let a vice (Cesky statisticky Gfad 2025)
a momentalné se obyvatelstvo blizi k momentu, kdy v ném budou pravé lidé nad 65 let tvofit
téméf jednu &tvrtinu (Vidovicova 2006)!°. Podle Vidovicové se tato skute¢nost v obdobi
vrcholné modernity snoubi s dal§imi zménami v socidlni realité na makro i mikro urovni,
jako je globalizace, hodnotové zmény, variabilita Zivotnich cykli a styld, individualizace
rizik nebo konzumni kultura. V interakci pravé s t€émito novymi skutecnostmi se pak stafi
stava multidimenzionalnim prostorem, ve kterém se misi socialni, ekonomické, kulturni a
psychologické vlivy, a vnémz se odehrava jedna z vyjimeénych a neopakovatelnych
zkusenosti zivotniho cyklu (Vidovicova 2006).

Toto obdobi ,,vyjimecné a neopakovatelné zkuSenosti, do které ¢lovek pozdéji ve svém
zivoté vstupuje, doprovazi nejenom vyrazné — Casto subjektivné negativné vnimané - zmény
(jako jsou hlavng fyzické, psychické a socioekonomické'!), ale ¢asto musi &elit jeste dalsi
nepiijemnosti. Je vystaven — v rdmci moderni spole¢nosti — pomérné pevné zakotfenéné
ideologii zvané ageismus. Ta se pak, na rozdil od eufemismu obsaZzeném v zakladnim
vymezeni tohoto pojmu, na seniora jako ,,vaZzeného ¢lena spoleCenstvi‘ nejenom nediva, ale

své o¢1 mé tendenci mit dokonce piisné€ zaviené.

10'Na konci roku 2024 predstavoval podil seniord v populaci jednu pétinu. Na sto déti pak pfipadalo 133 seniorl
(Cesky statisticky ttad 2025).

1 Ondrakova 2012.
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2.2. STARNUTIi, AGEISMUS A VEKOVA DISKRIMINACE

Starnuti  je nezvratitelny proces doprovazeny specifickymi  degenerativnimi,

morfologickymi a funkcnimi zmenami (Masarykova univerzita 2016).

Jako kazdy zZivy organismus i ¢lovek se narodi, dospiva, starne, a nakonec zemre (Sokol

2016: 164).

Starnuti je nevyhnutelnym procesem, ktery se néjakym zpiisobem dotyka vSech oblasti
naSeho zivota. Nejlépe ho mlizeme pozorovat sami na sob¢, na lidech ndm blizkym, na
pianinu po babicce, které se svou pivodni podobou, natoz zvukem nema dnes uz mnoho
spole¢ného. Vsichni a v§echno se pod tithou ¢asu méni a tato zména se bezprostiedné tyka i
nasi spolecnosti.

O tom, Ze jako spole¢nost rapidné starneme, jisté slySel nebo cetl snad kazdy z nés, kdo
neni izolovany od médii a socialnich siti. To, Ze se jedna o fakt, tedy poznanou a ovétenou
dil¢i skutecnost (Slovnik cizich slov 2024), nds mohou presvédCit naptiklad dlouholeté
vyzkumy na poli staii a stdrnuti, socidlni gerontolozky Lucie Vidovi¢ové. Sama si v tvodu
své publikace Stdrnuti, vek a diskriminace — nové souvislosti (2008) poklada komplexni
otazku co je na ,,véku®, ze ma takovou moc nad nasimi osudy, a pro¢ jeho vyznam roste
s tim, jak roste jeho matematick4 hodnota? VE&k jednoduse neni ,,jen ¢islo®, tedy informace
sd€lujici, kdy jsme se narodily. VEék ssebou ve spolecnosti nese nejriiznéjsi socidlni
»hanosy*, ocekavani, pfistupy a stereotypy, které ale ve vysledku ovliviluji to, jak lidé
jednotlivé vékové skupiny vnimaji.

Jednim z pomérné novych, ale Siroce rozpoznanych socialnich fenomént, ktery je s
nariistajicim vékem ve spolecnosti a jeho problematizaci neprokazatelné spojen, je jiz
jmenovany ageismus a ve€kova diskriminace (Vidovicova 2008: 9). Co se za timto
fenoménem, typickym piedev§im pro moderni spolecnost zapadni Evropy a USA skryvé a
pro€ je zékladem marginalizace osob seniorského véku, se pokusim popsat na nasledujicich

fadcich.

Nejprve vyjasnim rozdil mezi pojmy ageismus a v€kova diskriminace. Pfedev§im nejde
o synonyma, jak né¢kdy mylné¢ byvaji tato slova chapana. Dokonce neplati ani to, ze vékova
diskriminace je projevem ageismu (nebo naopak). Vékova diskriminace je chovani, na

zaklad¢ kterého neni Clovéku umoznéno participovat na dobrech spolecnosti, jako jsou
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sluzby, zaméstnani apod. jen kviili jeho chronologickému vé&ku'? (Vidoviéova 2018).
,,Ageismus je pak $irsi ideologie'?, kterd stoji za tim v§im, ktera jednak vysoce zvyznamiiuje
praveé samotny vek a jednak pak ty jednotlivé véky opatiuje urcitymi nalepkami, typicky, ze
mléadi je hloupé a stafi senilni (...). Ideologie véku, to ze je v€k tak diilezitou socialni
charakteristikou kazdého z nas, je jako jiné ideologie zneuzivana k tomu, aby ti stim
»spravnym* vékem ziskali néjakou nadmoc nad t€émi se ,,Spatnym* vékem. Ve vysledku
muzeme fict, ze ageismus jako ideologie je vice fluidné;si, vagnéjsi, ale nakonec mnohem

vice ovliviiuje nase kazdodenni zivoty nez vékova diskriminace* (Vidovi¢ova 2018).

Takto Vidovi¢ova popisuje vyznam ageismu v jednom z rozhovord, a pro jeho jasnost a
srozumitelnost jsem si ho zde dovolila pouzit. Jeho oficidlni definice (uvadi ji v jiz zminéné
publikaci), kterou navrhuje na zaklad¢ nckterych dosavadnich definic a jejich problému
v nejasnosti vztahu mezi pric¢inami a dusledky, nebo na zéklad¢ jejich skryté ageistickych
prvkl (Vidovic¢ova 2008: 112), zni: Ageismus je ideologie zaloZend na sdileném presvédceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovanad skrze
proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na
zaklade jejich chronologického veku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité kohorte/generaci

(Vidovicova 2008: 113).

At uz zjednoduSené nebo v ramci oficidlni definice, je patrné, ze ageismus je formou
oprese, ktera ovlivituje jak Zivot jedinct ve vysSim veéku, tak Zivot skupiny obyvatel, kterym
jsou atributy spojené se stafim (vysSim vé€kem) ptipisovany (Hoschl a eds. 2014: 32). Navic,
pokud jde o genderovou identitu (ktera ovliviiuje zkuSenost starnuti), jsou to pravé Zeny,
které byvaji popisovany jako ty, kdo nejvice trpi ageismem, ktery se ve stafi spojuje se
sexismem'* (Marhankova 2008: 28). V kazdém piipadé je ageismus komplexnim
fenoménem, ktery je sloZzen z nejriznéjSich rovin a projevi, a také ma nejriznéjsi zdroje,

z nichz nékteré ptiblizim v nasledujici kapitole.

12 Chronologicky vék se 1isi od tzv. véku identitniho. VEkova identita v sob& neobsahuje pouze chronologicky
vek, ale rizné typy véku subjektivniho, zalozeného na vlastnim sebehodnoceni (Vidovi¢ova 2008: 55).

13 Autorem pojmu ageismus je americky psychiatr a gerontolog Robert N. Butler, ktery pojem poprvé pouzil

v ramci debaty o bytové politice v roce 1968.
14 To, ze sbor Elpida tvoii pouze Zeny tak neni nahodou, ani cilenou ironii.
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2.2.1. ZDROJE AGEISMU

Pokud bych zde méla dopodrobna rozebrat vSechny, casto velmi komplexni a vzdjemné
propojené pii¢iny ageismu, ke kyzené etnografii sboru Elpida bych se jednoduse uz
nemusela dobrat. Protoze ale etnografické ¢ast této prace poukazuje na zptsoby, jakym se
skupina seniorek vymezuje vici nejriznéjsim stereotyptim a diskrimina¢nim mechanismim

ageismu, je dulezité nekteré z téchto zdroju alesponl ramcové piedstavit.

Co se ty¢e doby zrodu ageismu, historicky ho mizeme datovat ptiblizné ke vzniku
moderniho statu, ktery s sebou pfinesl industridlni revoluci (tedy alespon podle teorie
modernizace, ktera toto stanovisko zastava, 1 kdyz tato teorie méla a ma své kritiky). Zde
totiz koreni nizky socidlni status starSich osob v dnesni spole¢nostech (Vidovic¢ova 2008:
133). Status starych lidi byl v pfedindustrialnich spole¢nostech vysoky, byli nahlizeni jako
experti na zdravi a dlouhovékost (...), k jejich privilegovanosti ptispivalo 1 souhra riznych
faktorii jako kontrola nad lidskymi a materidlnimi zdroji, védomosti, expertiza a zkuSenosti,
prestiz a pozice autority, vliv v komunité, moudrost a vira v jejich mystickou moc
(Vidovi¢ova 2008:134). Jejich autorita byla také zakotenéna v moznosti dohledu nad zdroji
a strukturami ptilezitosti, coz upeviiovaly zdkony o dédictvi (...) a dalsi praktiky upravujici
distribuci moci ve spole¢nosti. Tento status ale smérem k modernité starsi lidé ztraceji nejen
jako status, ale 1 jako ekonomickou moc (Vidovicova 2008: ibid). Jejich dosud oslavované
charakteristiky jsou nahrazeny fyzickou silou, vydrzi (...) a ochotou vyrovnavat se s
rychlymi zménami — tedy rysy potfebnymi u modernich vyrobnich pasti (Dannefer in

Vidovi¢ 2008: 134).

Pokud jde o zdroje ageismu, Podle Palmora je mizeme rozdélit na tfi skupiny:
individudlni, kulturni a socidlni (Palmore in Vidovi¢ova 2008: 120). Mezi individudlni
zdroje patii napf. strach ze smrti a starnuti (...), dale frustrace a agrese, ze které prameni
hostilita vii¢i ¢leniim minoritnich skupin, nebo autoritafska osobnost, u niz jsou piredsudky
manifestaci nejistoty. Do této individudlni oblasti spada také proces zautomatizované
kategorizace (vychazi ze socidlné-kognitivni teorie), pomoci niz rozdélujeme ,,druhé* do
tzv. in-groups a out-groups na zakladé jejich ,,ocividnych®, kulturné a stratifikatné
vyznamnych charakteristik, jako jsou rasa, pohlavi a vék (Reskin in Vidovi¢ova 2008:122).
Jsou to pak prave out-groups, co nejcastéji podléhaji stereotyptim a generalizacim, protoze
abychom Iépe dosahli pozitivniho obrazu o nés (tedy in-group), 1ze to udélat nejjednodussim

zpusobem, tedy vyc¢lenénim se viici néjakému ,,oni*, tedy out-group (Vidovicova 2018).
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Vidovi¢ova také upozoriluje na homogenitu seniorti, ktera je jim skrze tyto
stereotypizace spolecnosti prisuzovana. Na zdkladé nejriiznéjSich vlivll jsou ale seniofi
naopak jednou z nejvice heterogennich, vékové diferencovanych skupin ve spolecnosti
(Vidovicova 2008: 124). Stigmatizace a nalepkovani seniorti, vychazejici z cileného
vymezovani se proti senioriim jakozto ptislusnikiim uméle zkonstruované out-group, maji

za nasledek nepftatelsky a nevitany postoj vici senioriim jako ¢leniim spole¢nosti.

Kratce jest¢ zminim dal$i dva zdroje ageismu, tedy kulturni a socialni. Mezi ten kulturni
spadaji riiznorod¢ faktory jako hodnotové systémy, jazyk, medialni kultura, humor, uméni a
literatura. Jejich specifikem je pak jejich schopnost stereotypy a diskriminacni postoje do
nich jednou vloZené dale témét neomezené replikovat (Vidovicova 2008: 125). Socialni
zdroj ageismu ve svém zdkladu nese jiz nékolikrat zminény fakt, tedy ze starych lidi je
»hodné“ (...) a stale jich ptibyva (Vidovicova 2008: 126). Mezi hlavni dva motory

populacniho starnuti pak Vidovic¢ova (2008) uvadi zvyseni nadéje na doziti a miry preziti.

2.2.2. MUZEME SE BRANIT?

Pokud jde o prevenci ageismu, opét se setkdvame se snahou, k jejimuz dosaZeni
neexistuje jedno univerzalni feSeni. Nicméné na otdzku, zda je viibec mozné se ageismu
néjakym zptisobem branit, odpovidaji mnohé vyzkumy socialni gerontologie kladn¢. Na
zakladé své studie Povaha a prevence diskriminace seniorit v CR (2008) dochazi Vidovi¢ova
ke tfem urovnim moZznych feseni. Jde o individualni rovinu, stiedni (mezo) rovinu a makro-
rovinu. Individudlni rovina predpoklada, Ze problém alespon do urcité miry lezi v jedinci
samotném a je tedy také na nem, aby tuto pricinu odstranil, pripadné sam proti néjakému
problému bojoval (Vidovicova 2008: 43). Tato rovina tak zahrnuje rizné typy osobnich
strategii, variujicich od pasivnich postojli, az k aktivnimu ¢eleni diskriminaci (Vidovi¢ova:
ibid).

Tteti (a nejabstraktnéjsi), makro-rovina, by naopak méla sméfovat ke spolecnosti jako
celku a jejim agregovanym slozkam, k nimz patii i napt. pracovni trh, zdravotni a socialni
systémy, média apod. (Vidovicova 2008: 47).

V ramci mého tématu nds ale nejvice zajima druha jmenovana, tedy stfedni rovina feSeni
problému diskriminace seniort. Ta jiZ zahrnuje $irsi sit€ socialnich vztaht, jak neformalnich
jako je rodina, tak formalizovanych, to mohou byt rizné zajmové organizace a otazky jejich
pusobeni pro anebo proti vékové diskriminaci (Vidovicova 2008: 43). Sila této roviny podle

autorky tkvi v reprezentaci zajmi seniorské skupiny, kterou navic vidi jako urc¢itou formu
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»organizované obrany (v jistém smyslu je tak v opozici k volené pasivité prvni roviny).
Spadaji sem tedy nejrtiznéjsi podoby seniorské svépomoci (jako je praktickd vypomoc),
sdileni informaci, ale také vzajemné setkavani (...) a to v rdmci nejriznéjsich seniorskych
klub@i a organizaci, které v sobé obsahuji aktivity a zapojeni, program nebo hobby'’
(Vidovicova 2008: 45). Organizace, ale i sbor Elpida tak az uc¢ebnicové spada do vymezeni
této stfedni roviny feSeni. Nejenomze jako organizace podporuje, ale také reprezentuje
vefejné z4jmy seniorské skupiny, a stava se tak piikladnou formou zminéné organizované
obrany. A k této obran¢ si povolava médium, kterym je hudba. Za jeji pomoci se sbor Elpida

stava prostorem vyjednavani a resistence proti popsané vékové diskriminaci.

2.3. HUDBA JAKO NASTROJ VYJEDNAVANI

Hudba ve sboru Elpida, provozovéna prostfednictvim sborového zpévu, tedy funguje
(podle etnomuzikologického modelu Alana Merriama ,,music as culture®) jako vzorové pole

pro vyse zminéné vyjednavani.

Jednou z hudebnich podob, kterd dava tomuto vyjednavani prostor je tak zvana
ucastnicka performance, jeden ze ¢ty koncepti Thomase Turina, ktery popisuje ve své
studii Music as Social Life: The Politics of Participation (2008). Jde o specialni pole aktivity,
ve které je stylizovany zvuk a pohyb konceptualizovan predevs§im jako posilend socialni
dokonaly vysledny umélecky produkt. Naopak —,,kvalita® je zde métena tim, jak se G€astnici
pii aktivité citi. T1 jsou jadrem této performance, a ta je nesmirné dtleZitou silou pro socialni
pouta (Turino 2008: 29). Pokud ma tato performance néjaky cil, je jim ptizvat dalsi
ucastniky. Spole¢né, bez ohledu na hudebni vyspélost jednotlivel, se prispiva ke kohezi
skupiny a posileni socidlnich vazeb. Ve spolecné aktivité zejména pravidelnych zkouSek

sboru Elpida tak mizeme vidét priklad, ktery tento druh participace potvrzuje.

Aktivita sboru se ale zrcadli i ve druhém z hudebnich modli popsanych Turinem.
Tentokrat jde o prezentacni performanci, kterou vytvari urcity protiklad k performanci
ucastnické. Prezentacni performance je zaloZzena na takovém modelu, kdy jedna skupina

poskytuje hudbu pro druhou skupinu, tedy publikum, které se na vzniku hudby nijak nepodili

15 Mezi dalsi body FeSeni spadajici do mezo-irovné jsou, kromé dilleZitosti vzdjemného sdileni, setkavani a
zapojeni se do aktivit, hobby nebo programu, také vztahy mezi generacemi (Vidovicova 2008: 45). Pokud jde
o prevenci ageismu, tyto vztahy jsou (nejen Vidovi¢ovou) vnimany jako jedny z kli¢ovych bodu.
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(Turino 2008: 26). Cilem hudebnikd v rdmci této performance je tedy vytvaret hudbu pro
publikum (...) a tento cil tak generuje rozmanité hodnoty, praktiky a stylové rysy, které tvofi
rozdil mezi participa¢nim a prezentaénim polem (Turino 2008: 52). Hudba je zde bréna jako
umélecky objekt, ktery nepodléha (na rozdil od participacni performance) nejriaznéjSim

obméndm (Turino 2008: 54).

I v tomto konceptu mizeme, a to velmi nazorn¢, hudebni praxi Elpidy rozpoznat. Na
pomérné Castych vetfejnych vystoupenich se holky piepinaji do ,,uméleckého modu‘ a jde
jim tak hlavné o umeélecky vykon. Aktivity sboru potvrzujici oba popsané performacni
mody, které déavaji seniorkdm prostor pro zminéné vyjedndvéani, ndzorné piiblizuji

v empirické Casti prace.

Vybaven kompetenci v piepinani mezi témito poli, sbor Elpida si svou hudebni praxi, za
jejich pomoci, sam pro sebe vytvaii pozoruhodny fenomén, ktery soucasny kanadsky
etnomuzikolog Michael Frishkopf oznacuje jako soundworld, a je parafrazi
fenomenologického konceptu Jiirgena Habermase — tak zvaného zZitého svéta (v némeckém
originale Lebenswelt, anglicky pak lifeworld) — konceptu zité intersubjektivni reality, ve
které my lidé hleddme stabilni, hodnotnou existenci a slouzi jako zaklad pro vytvareni

osobnich a komunitnich identit (Frishkopf 2022).

Koncept Zitého svéta Habermas rozpracoval ve svém dile Teorie komunikativniho
jednani z roku 1981. Toto komunikativni jedndni — zaloZené na dialogu, kdy jeho smyslem
je jazykové dorozuméni se jako zaklad pro socialni vztahy - je spojeno s Zitym svétem, na
rozdil od jednéni instrumentalniho, které je vdzané na systém, tedy na moc a penize (Balon
2008: 192). Je to prave komunikativni jednani, které je k Zitému svétu orientovano (oproti
i¢elovému, instrumentalnimu jednani). Zity svét pak Habermas ve své teorii analyzuje a
chépe jej dokonce jako strukturotvorny pro spoleCensky systém. Déle ve svém dile operuje
také s pojmem ,kolonizace Zitého svéta® (Van Reijen 1995: 50). Zity svét je podle
Habermase nezbytné obklopen systémem, ktery mé tendenci ho v nejriznéjSich podobach
kolonizovat nebo vykoftistovat (Frishkopf2022: 75). Osvobozeni se od tohoto vykofistovani
systémem — ktery se projevuje jako nejriiznéjsi diskriminace, naptiklad i ta vékova — pak
vyZaduje socidlni solidaritu. A je to praveé hudba, kterd podle Frishkopfa funguje jako mocna
socialni sila schopna posilovat samotny Zity svét zevnitf, a to za pomoci jmenovaného

soundworldu — konceptu, ktery Frishkopf rozpracovava ve svém projektu aplikované
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etnomuzikologie ,,Music for Global Human Development®, ktery se zaméfuje na podporu

lidského rozvoje prostiednictvim spoluprace hudebnich komunit (Frishkopf 2022: 71).

Tento soundworld Frishkopf umistuje do samotného centra zitého svéta a je mistem,
které vytvari ,,zvuk a solidaritu“. Tvorba tohoto ,,zvuku* (hudby) pak podléha ucastnické
praxi, prostiednictvim které se tak upeviiuje nejenom samotny soundworld, ale i jinak
kiehky zity svet, ktery ho obklopuje. Spolecné vytvareny soundworld - jehoz sila se rozsituje
v kolektivnim muzicirovani - se tak stava epicentrem socialni interakce a solidarity, tedy

mocnou socialni silou schopnou posilovat samotny zity svet (Frishkopf 2022: 76).

Zensky seniorsky sbor Elpida je tak prostorem pro posilovéani tohoto Zitého svéta za
pomoci spole¢né provozované hudby, kterd je zde médiem, které pomaha odstraiiovat
nejriznéjsi hranice praveé skrze sdileny zazitek soundworldu (ibid: 78). V tomto piipad¢ se
pak tyto hranice zrcadli v podobé ageismu. To, jakym zplsobem sboristky Elpidy svij
soundworld kultivuji a posiluji, zda a jak jim tato ,,hudebni kultivace* slouzi se vii¢i hranicim
nastavovanych ageismem vymezovat, nebo zda se je dokonce snazi pokofit a/nebo jim

predchazet, jsou pak vyzkumnymi otdzkami této prace.
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3. METODOLOGIE

3.1. METODY VYZKUMU

Pro realizaci svého terénniho vyzkumu jsem, stejné tak jako u ptedeSlého vyzkumu
k bakalarské praci, zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, kterd usiluje o vykresleni
barvitosti a vrstevnatosti (socidlniho) svéta, vyznami, které riizni lidé pfipisuji rGznym
fenoméniam, zpusobti, jak jej prozivaji a kontextl, jeZ se na této mnohosti podileji. Tato
strategie ma za cil porozumét jednani aktért 1 socidlnim strukturdm, v nichz se dané jednani
uskuteciiuje (Novotna a eds. 2019: 260). V ramci této strategie jsem pak zvolila vyzkumny
design etnografického vyzkumu, ktery je typicky pro sociokulturni antropologii'® (Novotna
a eds. 2019: 273). Jde o design obsahujici dvé roviny, které etnografii charakterizuji. Jde
jednak o vyzkumnou praxi provadénou etnografy v rdmeci terénniho vyzkumu se skupinami
lidi, ale zaroveti je to i zplisob nefiktivniho psani, ktery je zakotven v systematicky sbiranych
datech z terénu a dalSich relevantnich sekundarnich zdroji (Madden 2010: 34).

U Sekundérnich zdrojii se na tomto misté zastavim, protoze byly pro tento vyzkum
vyznamnymi zdroji a vyrazné tak dopomohly k celkové konstrukei dat. Slo jak o zdroje dat
osobni povahy, tedy konkrétné¢ kroniku sboru Elpida nebo osobni alba fotek aktérek, tak o
medialni zdroje dat (Novotna a eds. 2019: 395), které jsou s celym dosavadnim vetfejnym
zivotem Elpidy uzce spjaty a do velké miry hudebni praxi tohoto sboru reflektuji (jde hlavné
o rozhovory s ¢lenkami a vedenim sboru a video/audio zdznamy jejich vystoupeni na
nejriznéjsich internetovych platformach). VSechny zdroje osobni povahy (ptedevSim

fotografie) jsou v této praci pouZity s vyslovnym souhlasem jejich majitelek.

Pokud jde o techniku tvorby dat, pouZila jsem zOCastnéné pozorovani, které je
povazovano za nezbytnou v tomto typu (pozn.: etnografického) vyzkumu (Novotna a eds
2019: 273). Byt v sob¢ tato technika nese jisty protimluv (jak ma ¢lovek ,,pozorovat™ a
zéroven se ,,uCastnit“?), pokusila jsem se tento problém, jak doporucuje i citovana
metodologickd ucebnice, feSit nalezenim ,,zlaté stfedni cesty” (...) a roli pozorovatele a
ucastnika tak stfidat (Novotna a eds. 2019: 371). Pfes pocatecni nezdary se mi nakonec
podafilo tyto dve roviny skloubit, a to zejména po upevnéni vztahli mezi mnou a aktérkami,

které se nakonec projevily jako pratelské a ma role ,,aCastnika* tak ze sebe mohla shodit

16V mém piipadé tento vyzkum jesté specifikuji na vyzkum hudebné-etnograficky, tedy vyzkum, ktery je
charakteristicky pro obor etnomuzikologie (Jurkova 2013).
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jistou odtazitost, coz ve vysledku zapficinilo daleko efektivnéjsi pobyt v terénu, a hlavné

re¢

pak samotné ,,pozorovani.

Dalsi podstatnou roli v tvorbé dat pak tvofily rozhovory. Z ptivodné planovanych
polostrukturovanych se témét v naprosté vétSiné nakonec vyvinuly rozhovory
nestrukturované. A to jak v piipad¢€ individualnich rozhovort, tak v rozhovoru skupinovém.
To s sebou neslo jak vyhody, tak 1 urcité nevyhody, nicméné kyzeny cil (kvalitativnich)
rozhovort, tedy porozumét perspektivé dotazovanych a vyznamiim, které piikladaji zitému
svétu, byl vtomto piipadé naplnén (Novotna a eds. 2019: 318). Rozhovory jsem
zaznamenavala na diktafon v mém mobilnim telefonu, a byly provedeny za ustniho souhlasu

vSech dotazovanych.

3.2. ETIKA

Seniorské prostiedi je prostfedim citlivym v mnoha ohledech, okruh etiky nevyjimaje.
O tom jsem se mohla presveédCit uz pii vyzkumu ke své prvni praci, jehoz terénem bylo
taktéz seniorské prostiedi. To bylo navic institucionalizované, coz vyzadovalo zvlast
opatrny a citlivy pfistup, ktery podléhal piredevSim obecné platnym etickym principim
proceduralni etiky (Novotnd a eds. 2019: 61). Etika, jako zékladni a nesmirné dillezita
soucast spolecenskovédniho vyzkumu, je nicméné ustavovdna v interakci praveé
proceduralni etiky a ,,mikroetiky* (Novotnd a eds. 2019: 61), ktera je vyjedndvana béhem
drobnych kazdodennich rozhodnuti v eticky sloZitych a mnohovrstevnych situacich

(Novotna a eds. 2019: 89).

V ptipadé€ vyzkumu k této praci jsem nastésti nemusela fesit zadné veétsi etické otazky,
které by vyzkum komplikovaly nebo snad znemoziiovaly'’. Pokud bych ale méla uvést
jeden aspekt, ktery jsem, konkrétné na urovni mikroetiky, byla v rdmci vyzkumu nucena
promyslet, pak by m¢l podobu nejasnosti ohledné oslovovani sboristek Elpidy. Jak jsem jiz
naznaéila v Uvodu, o &lenkach sboru mluvim v naprosté vét§ing jako o holkdch. Ne
»aktérkach* nebo tfeba ,,daméach*. Mluvim o nich takto nejenom proto, Ze si tak fikaly mezi

sebou, ale s timto oslovenim zacaly, po naSem bliz§im sezndmeni, naléhat i na mé. To, Ze

17K tomu ¢aste¢né piispival i fakt, Ze Elpida je organizaci neziskovou, tedy nesttni, kterd ,,pouze nabizi
volnocasové aktivity seniorim a nepodléha v Zadném ohledu nejriznéj$im vnitinim fadam, kterym jinak casto
pravé statni instituce podlé€haji, a kterym bych se v ramci vyzkumu musela néjak piisnéji podrobovat.
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jsem je timto emickym oslovenim zacala oslovovat béhem vyzkumu a stejné je tituluji i
v této praci, pak vychazi ptedevsim z tohoto naléhani. Dlivod tohoto osloveni se navic opira
o proces, kdy se holky za pomoci tohoto vzajemného oslovovani vztahuji k vékové identit¢,
o které mluvim v teoretické ¢asti. Skrze vékovou identitu ¢lovék sebeidentifikuje sviij vek,
a Casto byva nezavisld na jeho skute¢ném chronologickém véku. Je dulezitad hlavné pro
sebepiijeti a zdravé sebevédomi. Holky se tak timto oslovenim vzajemné utvrzuji
k ptinalezeni k véku, ktery fakticky nesouhlasi s jejich chronologickym vékem. Byt jsem se
ze zaCatku zdréhala toto osloveni pfijmout, pozdéji jsem pochopila, Ze moje nepiijeti
(osobou o generace mladsi) oslovovat je holky by znamenalo odmitnout akceptovat jejich
identitni vék. Nakonec bych se tak z pfilisné slusnosti dostala do nevitané pozice n¢koho,
kdo odmita vnimat a pfijimat jimi zvolené a sdilené nahlizeni na svlij vék, ¢imZz bych
paradoxné jen piikladala dalSi poleno do ohné nejriiznéjSich ageistickych tendenci, proti
kterym se sbor vymezuje.

Zavérem bych zduraznila, Ze holky byly i1 ptfes toto diveérné osloveni predevs§im
aktérkami mého vyzkumu a toto osloveni se tak s jejich ,,aktérstvim* nijak nevylucuje.
Holkami se pro mé v jeho procesu staly a uz jimi ztstaly. Ned4valo by smysl je v rdmci celé
této etnografie (kterou tvofi jak pobyt v terénu, tak samotné psani) oslovovat jinak. Osloveni,
které vychazi z emické perspektivy, ale nakonec je pfeci jen nutné ovlivnéno etickou

interpretaci, pak z tohoto diivodu ponechavam v celé praci psané kurzivou.

3.2.1. ANONYMIZACE

V této Casti povazuji za nutné vysvétlit divody, které mne vedly k tomu ponechat ve
ctyfech konkrétnich ptipadech ptivodni jména. Jde o nazev sboru (ktery se slucuje s nazvem
celé organizace), jméno jeho soucasné sbormistryné EliSky, byvalé sbormistryné¢ Zuzky a
kytaristy VaSka. Byt jsem se jesté tésné pred zacatkem psani prace rozmyslela, zda Elpidé
nevymyslet alesponn podobné libozvu¢né, nicméné anonymni jméno, nakonec jsem se
rozhodla sboru jeho originalni nazev ponechat. Cinim tak z nasledujicich divoda.

Tim prvnim je, ze se k Elpid¢ a jeji patnéctileté ¢innosti vaze bezpocet clankt, nahravek,
rozhovortl, videi atd., v naprosté vétsing lehce dohledatelnych na internetu'®. ProtoZe se
vSemi témito sekundarnimi daty hojné pracuji a v této praci je vyuzivam (jde napf. o ¢asti

rozhovoru vedeného na zndmé radiové stanici, citace ¢lankt atp.), nedavalo by smysl nazev

18 Elpida je vefejné ¢innd organizace, jeji Cinnost je tudiz viditelnd pfedevsim prostiednictvim médii a
socialnich siti.
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sboru anonymizovat. Pfedev§im pak proto, Ze vSechny citované tidaje musi byt ozdrojované,
a verejné dostupny zdroj ¢asto jiz ve svém ndzvu jméno Elpida nejenom nese, ale i se 0 ném
dale zminuje ve svém obsahu. O Elpidé je cela kronika sboru (taktéz verejné¢ dostupna na
internetu), s Elpidou spolupracovalo a mluvilo o ni mnoho vetfejné znamych osob, je o ni
slySet ve vefejném prostoru a tak dale. Anonymizovat nazev tohoto sboru by bylo jako
anonymizovat naptiklad Kiihniv détsky sbor — zpuisobilo by to nemoznost citovat veskeré
vefejné dostupné zdroje o ném, vypovidajici a tvotici pomérné podstatna data k vyzkumu.
Navic by z detailniho popisu tohoto (byt' anonymizovaného) prostfedi muselo byt Ctenari
patrné, o jaky sbor se ve skutecnosti jedna. Pfedevsim z toho diivodu tedy ptivodni jméno
sboru v této praci ponechavam, a to za podepsané¢ho informovaného souhlasu feditelem
organizace Elpida, kterd sbor zastituje, a ktery tak byl jeho prostfednictvim s touto

skute¢nosti seznamen.

Druhy diivod, pro¢ nazev sboru nepodléhd anonymizaci je prozaicky — samotné vedeni
organizace, sbormistryné i holky se s anonymizaci sboru pfiili§ neztotoznovali (hlavné pak
z diivodi vySe jmenovanych), a mlj pivodni zdmér organizaci i sbor za kazdou cenu
anonymizovat nebyl z jejich strany jednohlasné vitan. Svym velkorysym ,,heled’, jak chces
sama, klidné to nech®, m¢ tak jemné nasmérovaly tam, kam chtély a ja jsem tento smér
ochotné nasledovala. Jméno Elpida tedy Elpid€ v této praci ziistava.

Pokud jde o sbormistryni EliSku, jeji vlastni jméno v praci ponechdvam z podobného
davodu, jako ponechavam ptivodni jméno Elpid€ — na jeji vyslovné prani, jehoz tstni podoba
je zaznamenana na nahravce. Jména ostatnich aktéri vyzkumu (kromé jmenovaného
kytaristy Vagka'® a plvodni sbormistryné Zuzky) — tedy piedev$im holek — jsem plné

anonymizovala.

Na Uplny zavé€r zminim jeSt€¢ jedno, ne mozna nejpodstatnéjsi uskali, které
s ,,neanonymizaci“ Elpidy spojuji, ale vnimam jako dulezité se ho alesponl letmo dotknout.
Jde o ponechéni piivodniho jména sboru, které by snad mohlo n¢kterému ctenafi této prace
evokovat ur€ity zamér — a to zamér délat Elpidé reklamu. V takovém pfipad€ zde musim
svlyj vyzkum a praci hgjit, a pfipadnou ,,reklamu na Elpidu‘ oznacit jako zcela neimyslnou.

Elpida je prostfedim, které je (a bylo po cely ¢as mého vyzkumu) nabité pozitivni energii,

19 Vasek je vefejn& znama osoba, vystupujici s mnoha kapelami ¢eského alternativniho proudu. K tomu stal u
zrodu samotného sboru, o cemz vypovida ve vefejn€ dostupnych rozhovorech, které v této praci vyuzivam.
Ptedevsim z tohoto diivodu tedy i jeho jméno ponechavam bez anonymizace.
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humorem, nadhledem a radosti. Narativ prace (pfedevSim pak empirické ¢asti), ktery toto
prostiedi reflektuje, pak ani nemize byt jiny. Spojeni tohoto ,,pozitivniho narativu‘
a puvodniho nazvu sboru by se tak mohlo nékomu zdat jako ne Uplné Stastné. V takovém
piipadé se omlouvam a Cestné¢ prohlasuji, Ze jakakoliv, byt’ skrytd reklama na tento sbor, je
Cisté nezamernd a etnograficky vyzkum byl provadén podle vSech ndlezitosti zajistujicich
jeho validitu a relevanci. Jeho zavrSenim je pak tato prace, kterd je prosta jakéhokoliv umyslu

sbor propagovat.

4. EMPIRICKA CAST

V této ¢asti sleduji skupinu osob, kterou jsem zkoumala prostfednictvim svého
etnografického vyzkumu. Tato skupina osob se sklddala (v priméru) z osmnécti Zen
dichodového veku tvoficich dohromady pévecky sbor Elpida a jejich sbormistryné,
tiiadvacetileté¢ studentky Elisky. Ty jsou propojeny interpersonalnimi vazbami, které jsem
mohla pozorovat a zaznamenavat piredevsim ve dvou typech prostiedi, které davaly sboru
prostor k jeho aktivité.

Tim prvnim bylo misto jeho pravidelnych stfedecnich zkousek, které tvofil mensi
tane¢ni sal v prvnim poschodi neziskové organizace Elpida (pfi které sbor pied témér
patnacti lety vznikl), ktera nyni sidli ve frekventované ¢asti prazského Smichova, v budove
z poloviny 19. stoleti. Toto misto se kazdou stfedu (témet bez vyjimek) zaplnilo na dvé
hodiny holkami, které pod vedenim EliSky zpivaly nejenom uz dfive nacviceny repertoar,
ale také se Casto ucily novy.

Druhym typem prostiedi, ktery holky zapliuji obzvlast’ rady, jsou pak mista vetejnych
vystoupeni, kde sbor spole¢né s ElisSkou ptedvadi ,,co umi“ pied publikem, které byva
rozmanité stejné tak jako pftileZitosti, ke kterym je Elpida zvana. Elpidu lze totiZ vidét
vystupovat jak na akcich typu Vanocni trhy nebo Piehlidka seniorskych sbort, tak se ui¢astni
i mezinarodnich hudebnich festivalli (uréenych predevsim pro generaéné mladsi publikum)
jako je jiz zminény Rock for People, nebo jdou jako hudebni host pomoci raperovi Restovi

v piedposlednim kole souboje rapperti.

V empirické cCasti tak sleduji predevSim tyto dva typy prostiedi, kterd Elpid¢ davaji
prostor pro jeji hudebni vyjadfovani, ale také to, jak jsou na zéklad€ tohoto vyjadfovani
konstruovany vztahy mezi holkami, Eliskou a okolim (tedy hlavné publikem), a jakym

zpusobem z téchto interakci vyplyva rezistence sboru proti popsanému diskrimina¢nimu
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pohledu spolec¢nosti na obCany seniorského véku. Obsah této Casti tedy rozdé€luji na dva
bloky, které reflektuji toto poc¢inani Elpidy jak ,,na domdaci pidé* (tedy na pravidelnych
zkouskach v centru Elpida), tak na ,,hostujici ptidé* (na riznych vystoupenich). Soucasti
kazdého bloku jsou také ,,medailonky*, kter¢ ptiblizuji mimo jiné historii sboru, jeho ¢lenky,
sbormistryni anebo repertoar sboru, jako jeden z klicovych nastroji vyjednavani sboru. Jako
dopliujici materidly prikladam v nékterych &astech fotografie, a to jak vlastni?, tak ty

poskytnuté napiiklad Kronikou sboru.

4.1. ELPIDA NA DOMACI PUDE

4.1.1. JAK TO VSECHNO ZACALO

Celou tuto kapitolu pojednévajici o Zivoté sboru na ptidé jejiho domovského centra, tedy
organizace Elpida, zdmérné oteviram kratkym nahlédnutim do historie jeho vzniku, od které
se cely nasledujici, ale i dnesni zivot, ale i podoba sboru Elpida odviji. Nebyt totiz organizace
Elpida, sbor Elpida by nikdy nevznikl. Nebyt lidi v jeho vedeni, kteti pied 14 lety vnimali
jako nutné poukézat na citeln¢ neptijemnou tendenci spole¢nosti nekompromisné zavirat
pred stafim a starnutim oci, nepiSu o ném dnes tyto fadky. Sbor Elpida vznikl narychlo a za
ucelem puvodné jednorazové akce. Z této jednordzové akce se nakonec stala ,,akce*, ktera

trva dodnes.

Za jakych okolnosti, kdy a pro¢ sbor Elpida vznik, podrobné reflektuji tfi dilezité
osobnosti spjaté se sborem Elpida (Eliska, kytarista VaSek a Clenka sboru Vlasta) v

21" 7 néhoz pro

rozhovoru na podcastu centra Elpida s nazvem Kdyz hudba spojuje generace
ilustraci okolnosti vzniku sboru ¢erpam. Dal§im zdrojem informaci pfiblizujicich genezi
sboru jsou i stiipky z mého osobni rozhovoru s jednou z téchto tii osobnosti, a to sboristkou

a také kronikatrkou sboru — Vlastou.??

2K vytvoreni a pouziti téchto materialt jsem dostala tstni souhlas od vedeni organizace Elpida, holek i Elisky.
21 Natocen 8.12. 2024 v Praze.

22 Kdyz jsem se v za&atku svého vyzkumu ve sboru ptala na n&jaké materialy osobné&jsiho razu, které by
dokumentovaly Zivot Elpidy, #olky 1 Eliska mi tehdy téméf jednohlasné sdélily — ,,tamhle je nase kronikarka,
ty se zeptej! . Prstem ukazaly na Stihlou, ¢ernovlasou Zenu okolo sedmdesati let, ktera ve sboru patfi do hlasové
sekce altli. Po jedné ze zkousek jsem za ni pfisla s otazkou, zda bych s ni mohla udélat rozhovor, jak o jejim
plsobeni ve sboru, tak o kronice (ktera se ukazala byt pychou celého sboru a vzdy, kdyz na ni pfisla fec, o ni
holky mluvily s jistou uctou). S uctou a patficnou pychou o ni mluvila i Vlasta, ktera souhlasila nejen
s rozhovorem, ale nakonec i s tim, ze fyzickou Kroniku na rozhovor piinese, abych si ji mohla prohlédnout
(coz neni samoziejmé, protoze je davérnym dokumentem sboru a necleniim sboru se ,,jen tak* neukazuje).
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Protoze nékteré informace (stejné tak jako vizualni materidly tykajici se historie sboru)
v této praci Cerpam (se souhlasem Vlasty) praveé z Kroniky, vnimam jako dulezité se o Vlaste
a jeji dlouhodobé, dusledné a laskyplné praci na Kronice alespon kratce zminit.

V Elpidé¢ Vlasta ptisobi témét od jejiho samotného vzniku (pisi ,,témet*, protoze ptisla do
sboru az o néco pozdéji, tedy jesté ne na iplné prvni oficidlni schiizku sboru?’ a také se jests
neucastnila historicky prvniho vystoupeni sboru s Pavlem Bobkem). Nicméné po tom, co
sama poprvé s Elpidou vystoupi, zaklad4 Kroniku, ke které pozdéji piibyva jeste jeji webové
,»dvojce“. Aby mohla vzniknout tato internetova podoba Kroniky, naucila se Vlasta vytvaret
webové stranky, stejné tak vyuzila jednoho z kurzi centra Elpida - konkrétné fotografického
- diky kterému se mohla Kronika plnit ,,péknymi* fotkami z vystoupeni a akci, kterych se
sbor ucastnil. Kroniku vede po celych ¢trnact let existence sboru a celou dobu se dasledné
stard o ob¢ jeji podoby. Webova forma Kroniky je téméf presnou kopii té fyzické, na coz je
pani Vlasta nalezit¢ hrda. Psat kroniku ji napadlo po jednom z prvnich vystoupeni na akei,
u které moderator chodil bavit holky do zdkulisi svymi vtipy. Vlasta usoudila, ze by bylo
dobré zacit vtipy, ale i ostatni udalosti spojené s vystupovanim sboru, n€ékam zaznamenavat
— a timto mistem se stala Kronika?*, nad kterou jsme si spole¢né povidaly o zacatcich Vlasty

ve sboru, které se snoubi s jeho samotnym vznikem:

Ja: Vy jste, Vlasto, v Elpid¢€ od uplného zacatku...

»Ne, ja tam nebyla na uplném zacatku...ale shodou okolnosti v tom roce 2010 u toho
uplného zacatku byla moje sestrenice. A ja jsem v tu dobu v lednu ziistala sama a rikala jsem
si mam dveé moznosti, bud’ ziistat doma a trapit se nebo se dostat mezi lidi a néco delat...a
tak jsem prave zavolal té sestrenici jako ,,nevis o néecem“? A ona ,,pojd’ chodit do sboru,
budeme mit koncert s Pavlem Bobkem* A ja jako: ja nemam na to zpivat s Bobkem a ona:
,,neboj, my mu tam deélame jen takovy krovi...(smich)“ No, takze... ale tam jsem se nebyla
tehdy podivat® ...no ale pak po tom koncerté prvnim jsem prisla, ale to chodilo asi jen 12,
14 lidi tehdy. Takze to bylo takovy...a ta akce skoncila, splnilo to ucel a holky tehdy rekly, zZe
chtej chodit zpivat dal, no (...). A pak Vaska napadlo to propojeni stari-mladi, Ze by bylo

23 Ta se uskute¢nila 19. 10. 2010.

24 Z rozhovoru s Vlastou dne 26. 3. 2025, v kavarné centra Elpida 14:30, Smichov.

% Mysleno na koncerté Pavla Bobka, ktery byl zakongenim tehdejsi kampané Elpidy, s ndzvem ,,Nech mou
babicku na pokoji®.
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dobry udelat jako akci néjakou, takze sjednal vystoupeni po ,,mladejch* klubech po

republice. “*°

Jmenovany Vasek (kytarista kapely Please the Trees, 45 let) je vyraznou postavou od
samotnych zacatki dodnes s Elpidou spojenou. Byl to on, koho pted lety napadlo jako
prvniho nezlstat jen u jednorazové kampané, a Ze by tak narychlo vznikly sbor seniorek
mohl mit jesté dalsi zivot. V podcastovém rozhovoru cely proces vzniku sboru popisuje

nasledovné:

,, Kolem roku 2010 mé oslovila Elpida s tim, Ze zakladaji kampan, ktera by néjakym
zplisobem méla zlepsovat mezigeneracni vztahy. Myslim, Ze se to jmenovalo ,,Nech mou
babicku na pokoji* a ja jsem byl velmi mile potésen, protoze mi prislo dulezity zlepSovat
mezigeneracni vztahy, protoze jsem mél pocit, Ze jsou seniori dost opomijeny, vlastné
odsouvani na okraj spolecnosti (...). Pak kdyz ta kampan skoncila, ptal jsem se Elpidy, co
bude dal, jak konkrétné na to téma navdzat a jak bych ho mohl ja zprostiedkovat a angaZovat
se néjak v té véci. Protoze to mé nikdy nezajimalo se nékde jen tak producirovat...Takze,
néjak jako intuitivneé mé napadl tenhle format, ze bychom mohli vytvorit sbor seniorii a zpivat
s nima. Takze to byl ten prvotni napad (...). Kdyz jsem pak prisel na tu prvni zkousku, a
viastné se vytvoril ten call, Ze se lidi muzou hlasit do sboru a Ze se bude zpivat, tak to
ocekavani bylo, ze lidi budou zpivat svoje oblibené pisnicky, ale vlastné tim, Ze jsem se v tom
angazoval, tak jsem si potieboval obhdjit to, Ze jsem chtél abychom zpivali pisnicky moje,
potazmo umélcii, co jsou mi jako blizky, coz ve vétsiné byly pisnicky v anglictiné...takze to
byla ta koncepcni idea. No a s tim Pavlem Bobkem, tam myslim, Ze to byl vrchol ty kampaneé,
ten sbor byl ve formé, zZe se uz zkouselo a vymejsleli jsme, koho oslovit z téch znaméjsich lidi
v pokrocilym veku, kdo by néjakym zpiisobem mohl s touhle véci rezonovat. No a pro mé
Pavel Bobek byl v tu dobu jeden z mala lidi, ke kterym jsem tihnul a touhu s nim néco udélat.
Takze jsme ho oslovili, on na to pristoupil a myslim, Ze jsme se s nim domluvili na dvou
pisnich a byla to uzasna zkusenost (...). No byly jako hodné euforicky tyhle zacatky. “ (Vasek,
2024, 2:51).

Diky Vaskové hudebnimu backroundu (alternativni rock) se tak zvukové Elpida usadila

v ur¢itém hudebni zaméteni, které tehdy odstartovala na Sniie po ,,mladych klubech* (jak je

%6 Tbid.
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specifikovala Vlasta) jako je na piiklad Palac Akropolis v Praze, klub Kredance v Ceskych
Budg&jovicich nebo legendarni Jazz Tibet Club v Olomouci, a je v ném v podstaté usazena
dodnes, byt’ na podobné $niiry po mnohych koutech republiky (i mimo ni) uz dnes nevyjizdi.

Detailnéjsi rozbor toho, pro¢ mé Elpida tak rozdilny repertoar a ,,zvuk®, kterym se
vyrazné odliduje od jinych seniorskych sbori, piinasi ale az druha ptilka Empirické &4sti?’.
Povazovala jsem nicméné za nutné upozornit na kofeny tohoto rozdilu, které jsou pevné

svazany praveé se vznikem sboru a hudebnim stylem, ktery tento vznik tehdy doprovazel.

Spoluprace s Pavlem Bobkem v rdmci kampané Nech mou babicku na pokoji tedy dala
vzniknout ideji v kampani pokracovat i dal. Tuto ideu podpofili vSichni. Jak Vasek a
organizace Elpida?8, tak samotné holky, které se pro napad bofit myty o staii a podporovat
mezigeneracni dialog za pomoci zpévu nadchly. Jednordzova kampan organizace Elpida
zroku 2010 na sebe o dva roky pozdéji vzala podobu kampané dlouhodobé — a vlastné
trvajici dodnes, ktera za pomoci nejriiznéjSich aktivit (koncerty, vystavy, workshopy...)
propojujici mladé umélce a publikum pravé se seniory, propaguje ve vefejném prostoru
myslenku, Ze Old ‘s cool. Toto poselstvi v sob& nese nejenom nazev této kampang, je vetkan
(nebo spis vtisknut) i do jednoduchého bilého tricka sboristek, ze kterého se tak po

mnohaletém hledani nakonec stala ,,uniforma sboru®, ve které vystupuje.

Sbor Elpida je tak ¢inorodou chloubou své matetské organizace, ktera se za jeho pomoci
cilen¢ snazi ménit pohled na stafi. Za dobu svého piisobeni pod stiechou organizace Elpida
se tak ze sboru stal jeden ze Ctyt hlavnich projektli organizace, mezi které patii Ponozky od
babicky, Linka senioril a ¢asopis Vital, ktery svym obsahem taktéz podporuje mezigeneracni
ptesah (Elpida 2024).

Samotny sbor byl pak za svou necelou patnacti letou historii formovan rozmanitymi
29

udalostmi, zménami a ptilezitostmi — vystiidaly se v ném tfi sbormistryné”’, rizné se menilo

27 Ta zéroven piiblizuje i nékterd z minulych, vyznamnych hudebnich projektii sboru, mezi néz patfi i
spolupréce se jmény jako Jifi Suchy, Jan Burian, Dusan Neuwerth, Never Sol a dalsi.

2 Vyro¢ni zprava Elpidy z roku 2010 pak o jmenované kampani, kterd dala vzniknout sboru, referuje takto:
., Cilem kampané je probudit zajem Siroké verejnosti o téma stari, ukazat jej v pozitivnim svétle a vyvolat
mezigeneracni debatu. Kamparn je dlouhodoba. Ditvodem, proc jsme se rozhodli kampan realizovat, byla nase
zkuSenost a presvedceni, Ze vétsinova média vytvari negativni obraz o seniorech jako o ,, cilové skupiné“, ktera
Jje neproduktivni, podporovana na vkor viastnich déti a vnoucat. Malo se mluvi o pozitivni roli, kterou seniori
ve spolecnosti hraji, o jejich zkuSenostech. Pri své praci se pritom denné setkavame se seniory, kteri jsou
aktivni, optimisticti a zZivé se zajimaji o spolecenské a kulturni deéni (...). " (Kronika 2011).

29 Dvé z nich jsem méla moZnost poznat.
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osazenstvo sboru®, pfichdzely moznosti vystupovat jak na ulici pro kolemjdouci, tak na
podiich mezinarodnich hudebnich festivali, vyristaly v ném déti se sborem spojené
(naptiklad Vaskiv syn, bubenik, ktery dnes se svym otcem tvoii dvojici, kterd nékdy sbor
doprovazi), statecn¢ ustal dlouhou Covidovou pauzu. Jeho soucasnd ,,podoba‘“, na které se
podilelo nepteberné mnozstvi vlivi je pak vysledkem, ktery jsem mohla vidét, zaznamenat

a pokusit se zprosttedkovat touto praci.

Jesté, nez pooteviu dvefe do domaciho zdzemi stfedeCnich zkousek sboru, zastavim se u
osobnosti, bez které by sbor Elpida nemél (a nemohl) mit takovou podobu, jakou ma. Stejné
tak jako by nemohl hrat samotny orchestr bez dirigenta, pévecky sbor by nezpival bez svého
sbormistra. V ptipadé Elpidy bez své sbormistryné. Je to ona, kdo utvéii podobu i zvuk
sboru, urcuje a koriguje prib¢h zkousek, rozhoduje co, jak a proc se bude zkousSet, organizuje
vyjezdy na vystoupeni, pripravuje podklady k novym pisnim... EliSka — nejen sbormistryné

sboru Elpida, ale i ,,adoptovana vnucka* holek.

4.1.2. ELISKA A JEJICH DVACET ADOPTIVNICH BABICEK

Dnes dordzim na prvni zkousku Elpidy, kdy sbormistrovské ,, oprate “ putuji z rukou Zuzky
(puvodni sbormistryné Elpidy) do rukou Elisky, kterou mam dnes poznat. Mam stésti na tohle
., Stridani strazi . Jeste pred dvema dny jsem mohla zastihnout Zuzku na pravidelné stredecni
zkousce (to jsem byla v Elpidé uplné poprvé), ktera se sborem projizdela repertoar na
nadchdzejici festival Rock for People; tam byla letos Elpida pozvana uzZ potieti. Dnes
(wjimecné je jeste jedna zkousSka pred festivalem) uz si své holky prebira po Zuzce zpét
Eliska, ktera se k vedeni sboru vraci po studiich v zahranici a na festival s nimi jede prave
ona®!. Je krdtce pired piil ¢tvrtou a jé vehdzim do mensiho salu v prvnim patie centra Elpida;
zrcadly na zdech a parketami na podlaze pripomina maly tanecni sal. U vchodu je ovsem
oznacen velkym napisem TELOCVICNA. Jak se pozdéji dovidam, slouzi i jinym aktivitam,
které Elpida nabizi, jako jsou country tance, joga nebo nejriznéjsi predndsky. V sdle se
pohybuje asi dvanact Zen seniorského véku, které si nosi z vedlejsi mensi mistnosti zidle,
stavi je do pulkruhu uprostied mistnosti a nahlas si povidaji o vsem mozném, do toho dorazi

Jesté dalsi Zeny, které délaji totéz. Zidle rozestavuji prekvapivé rychle, i pres jejich znacnou

30V ramcei vyzkumu jsem poznala ,,tvrdé jadro* sboru — Sest holek, které jsou soucasti sboru od prvnich let
jeho existence. Tti z nich jsou zaroven nejstarSimi ¢lenkami sboru.

31 Na rok, kdy byla Eligka v zahrani¢i, v Elpidé ,,zaskakovala“ jeji ptivodni (a tedy prvni) sbormistryné Zuzka
(v Elpid& puisobila od jejiho samotného vzniku, kdyZ ji pozdgji vystiidala jeji vlastni 7atka ze ZUS, tedy

v
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tthu. ,,Schovavam “ se zatim do jednoho z rohit salu, tedy za zady sboru a opiram se o zed,
dobre odtud vidim na cely sal. Je asi za minutu piil a do salu, ve kterém uz se sboristky
usadily, energicky vchazi mlada divka s neposednymi zrzavymi viasy a kulatymi brylemi, je
Jji néco pres dvacet. Odklada si batoh a ihned se stavi pred pulkruh sboru. Ten ji registruje,
ale jeste uplnée neutichl ve svem ,,Sveholeni . Divka nékolikrat tleskne a se zvonivym hlasem
zvola na cely sal — ,, hej, holky, poslouchejte me!* Shoristky ihned ucini, co jim bylo
nakazano a sveholeni se razem méni v soustredeni. Divka zacind informacemi o organizaci
odjezdu na festival, pak ihned prejde k rozezpivani sboru. Je patrné, Ze prisel nékdo, kdo

celemu télesu veli. Poznavam Elisku, sbormistryni Elpidy

(terénni denik, 14. 6. 2024)

Elisku poznavam jako tfiadvacetiletou, energii a témért bez vyjimky dobrou naladou srsici
studentku dvou vysokych Skol (obory matematika a filosofie), multiinstrumentalistku
(kromé housli a piiéné flétny, na které chodila do ZUS, se na ostatni nastroje naucila sama),
zpévalku (od tii let zpivala ve sboru, pozdgji chodila na sélovy zpév také na ZUS),
sbormistryni a také zaméstnankyni Elpidy*? a ,,dal$i vnoude* holek, jak Elisku samy rady
oznacuji. O sviyj sbor se stard jak po hudebni, tak organizacni a produkéni strance. Ke své,
pfed tim nikdy nevyzkouSené pozici sbormistryné, se dostala pied Sesti lety, a to diky

zminéné Zuzce, kterd holky tehdy dirigovala. V podcastu Elpidy ke svym zacatklim fika:

,.Jd jsem v to dobé byla jesté na gymplu. Chodila jsem do ZUSky na zpév a ucila mé chvilku
Zuzka (...), ktera sbor vedla od pocatku a ta mé tenkrat oslovila, kdyz chtéla sbor predat.

Tak jsem to vzala a od té doby jsem sbormistryné sboru. “(Eliska, 2024, 2:00).

Nahradou za Zuzku, ktera odchézela na matefskou dovolenou, se tedy stala tehdy
sedmnactileta Eliska, kterd se této vyzvy, tedy vést sbor o dvé az tii generace starSich Zen,
chopila s odvahou sobé¢ vlastni. Na otdzku, co ji tehdy motivovalo k tomu pfevzit tento sbor,

odpovédéla:

32 Eliska byla v organizaci Elpida zaméstnana jest€ na jejim studijnim oddéleni (pracovala zde do minulého
roku, po té dostala praci jako ugitelka hudebni vychovy na 1. stupni ZS), ktery se stard o vzdélavaci kurzy
nabizené seniorim. Tuto praci vykonavala posledni dva roky spolecné s vedenim sboru, kterého se ujala pied
Sesti lety. Organizace Elpida se tak svou ramcovou organizaci stard nejen o zajisténi Sirokého spektra aktivit
pro seniory, ale v ramci jednoho ze svych hlavnich cill, kterym je podpora mezigeneracniho dialogu, dava
ptilezitosti uplatnit se naptiklad i studentim.
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Ja jsem hodne chtéla sbor do budoucna. To bylo miij hudebni cil, ze bych jednou chtéla
zkusit vest sbor. TakzZe to byla asi muj sen. Védéla jsem, Ze asi nebudu zpévacka, ale vzdycky
jsem tihla k tomu, Ze bych chtéla sbor. Myslela jsem si, ze bude deétskej (...) Ja jsem si to
chtéla zkusit, védéla jsem, ze to je risk, ale chtéla jsem.” (...) Sla jsem tam tehdy hlavné pro
hudebni zkusenost a odnesla jsem si spis socialni zkusenosti, to je asi nejvetsi vyvoj. Je to

pro mé daleko vic nez prace hudebni, je spis socidlni. *

To, ze nakonec diky sboru Eliska nabyla nejen kyzené hudebni zkuSenosti, ale i ty
»socialni®, doklada jeji vztah s holkami, ktery ptesahuje jeji ,,profesni roli sbormistryné.
»Mam dvacet adoptivnich babicek®, fika dnes rada v rozhovorech do médii a zminuje to
s ismévem i v tom se mnou. Vztah ,,babicek a vnucky* nicméné nebyl automaticky. Eliska
se ke sboru dostala jako studentka stiedni Skoly, navic bez formélniho hudebniho vzdélani,
které méla Zuzka (ta je absolventkou tii vysokych hudebnich Skol a m¢la zkuSenost i
s dirigovanim). Osobni vztah s nové prevzatym sborem generacné vzdalenych zen spole¢né
chvili budovaly (mozna ze i pro to je dnes tak silny). Tento vztah byl nicméné dilezity

predevsim pro autoritu, kterou v zacatcich pied sborem Eliska viibec neméla:

. (-..) uz jsem si ji vybudovala, ale uz to délam 6 let a za téch 6 let jsem si to vybudovala
no...skoro sedm viastné, ted v listopadu to bude sedm...Ale neméla jsem ji vitbec... JakozZe
hlavné jsem jim byla uplné jedno, Ze jako ja jsem pred né nastoupila a byla jsem... zZe jesté
prosté ivaly a ja jako... Ze jsem musela byt pak jako hnusnd, abych jim néjak vysvétlila, Ze

tady jsem $éf ja no (smich).

Na mou otazku, jak se nakonec k autorité propracovala, odpovédéla:

,, Asi jsem si spis vybudovala vztah s nima. A asi s nima mam i blizsi vztah, nez bych mozna
méla mit. Chodim k nim na kaficka domii a tak, a Ze uz me vnimaji jako vaucku. A Ze ta
autorita vznikla spis, Ze jsem jako... Spis, Ze mé zacaly mit rady a chtély mi jako neskodit,
nebo Ze uz vnimali to, Ze kdyz hodné 7vu a neposlouchaji me, Ze mé to trapi a nechtéji to

délat prosteé no, mi prijde... " (...)

Cesta k autorité¢ vedouci sboru, ktera se mi u EliSky od prvniho setkdni zdala byt jako

uplné pfirozena a jaksi ,,dand®, tak ve skutecnosti upln¢ samoziejmé nebyla. Zajimavym
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aspektem pii tvorbé Elis¢iny ,,sbormistrovské autority je, Ze tato cesta $la pies osobni
sblizeni s jednotlivymi ¢lenkami, které dnes o EliSce nepromluvi jinak nez o ,,nasi* EliSce.
Ta si nakonec na zaklad¢ jednak budovani uzsich vztaha s jednotlivymi Clenkami, ale 1
prostiednictvim jak pravidelnych zkouSek (které se témeét nikdy nerusi, jen pokud je to
nezbytné nutné napiiklad z divodu nemoci Elisky, vétsiho poctu holek nebo sezonnich
svatki), tak 1 vetejnych vystoupeni, kiehkost své pocatecni pozice upevnila. Za Sest let své

pusobnosti v Elpid¢ ale vnima i dalsi zmény, n€které z nich pak pfimo sama na sobg¢:

., Hrozné rychle jsem diky tomu vyrostla, ze jsem rychle nebo brzo dostala néjakou
zodpovédnost, kterou jsem jinak neméla. No a naucilo mé to v tom trochu fungovat. Ze je to
takovy to, jak tFeba néktery deti, ktery jsou treba na gymplu teprve a uz jsou nécim uspésny,
Ze zkusi zaloZit firmu nebo zkusi udélat néco takovyho a ziskaji diky tomu hodné zkusSenosti
do Zivota, zZe uz tieba o 10 let driv nez jiny lidi maji moznost zkusit si néjakou takovouhle véc
— tak to presné jsem méla ja, podle mé...ze jsem méla, diiv nez je bézny, moznost mit takovou
obrovskou zodpovédnost za néco. (...) To, ze miizu tohle délat v tak mladym veku neni uplné
obvykly (...). Jako Ze pro mé to byla hlavné moznost, kterou jsem se badla vyuzit, a nakonec
Jjsem ji vyuzila. A mam z toho hroznou radost, Ze jsem na to tenkrat kejvia, no. Tedka nevim,
co bych délala, nebyt Elpidy, asi. Jako Hodné mé to ovlivnilo z téch skoro sedm let. Jako

hodné jsem vyrostla, mam pocit. >

Pokud jde o hudebni vyvoj holek, ten komentuje slovy:

vevr

je erudovanad, tak prijde mi, zZe je hodné drilovala. Bylo to jako hodné velkej dril pro né. Ja
se snazim spis, aby je to bavilo. Takze mozna kvalita je nizsi, ale nadseni je vyssi... Mi prijde

(smich*).

vvvvv

, Hmm... Mné prijde, Ze jo. Proto to delam. Nebo nevim, jestli kvalita je nizsi... (premysli
chvili). Snazim se ji udrzovat, ale nadseni mi prijde vyssi. Rozhodné vic trsaj na podiu, nez

trsaly (smich*).

33 Z rozhovoru s Eliskou, 19. 3. 2015, kavarna centra Elpida, 17:30.
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Rozdil mezi ptistupem sbormistryil stejné jako EliSka hodnoti i Aolky, kterych jsem se na

Vlastu:

. Nektery zkousky jsou legrace, néekteré jsou veétsi dril jako se Zuzkou, ona chtéla
dokonalost...Kdyzto Eliska prisla na zkouSku, ona dvakrat trikrat zazpiva ty jednotlivy

hlasy...s ni to jde rychle, neni to precizni, ale my z toho mame fakt radost. “>*

Predevsim o zabavu a radost ze sdileného nacvicovani a zpivani pisni jde jak EliSce, tak
holkdam. Osobné jsem méla moznost vidét jednu zkousku sboru se Zuzkou, nez se vystiidala
s EliSkou. Tah na precizni vykon sboru se v jejim vedeni rozhodné nezaptel. Holky jako by
byly vice ,,v pozoru®, Zuzka neodpoustéla rytmické, ani intonaéni chyby, pozadovala vétsi
soustfedénost, rozezpivani probihalo jako u profesionalniho télesa atd. V sdle najednou
panovala az profesiondlni atmosféra, nicméné viely ptistup Zuzky k holkdm byl i tak
zachovan, i kdyZ byl na chvilku soustfedéného nicviku trochu ,,ztlumen* .

Nemohu posoudit uméleckou kvalitu sboru vedeném Zuzkou, na to bych ji potfebovala
slySet s holkami vickrat, a predev§im to neni podstatné. Cilem mého pozorovani také nebylo,
jak jsem ptedeslala v uvodu prace, hodnotit uméleckou kvalitu sboru. Podle stavajici
sbormistryné EliSky, dokonaly pévecky vykon nebyl nikdy tim hlavnim (i kdyz, jak ukéazi
dalsi kapitoly empirické casti, kvalita vykonu sboru nebyla nikdy holkam ani EliSce uplné
lhostejnd). Konkrétné pak na zkouSkach jde predevSim o sdilenou radost ze spolecné
vytvarené hudby. To ona je zdkladem, ktery holky stmeluje spole¢né s upeviiovanim vztahu
mezi nimi a ,,genera¢né¢ vzdalenou® EliSkou. Ta sama piiznava (v rozhovoru pro Radio
Classic), ze veskeré (pozn. vékové) stereotypy, které ve spolecnosti panuji, z ni spadly tak

v prvnim mésici, co sbor vedla: ,, Ten sbor funguje uipiné obracené, kdy nejvetsi seniorkou

34 Z rozhovoru s Vlastou, 26. 3. 2025, kavarna centra Elpida, 14.30.

35 Zuzka holky ,,dostala do rukou®, kdyz ji bylo skoro stejné, jako Eliice, i ona je tak dodnes jakousi vnuckou
holek. V kratickém rozhovoru, ktery mi v ramci naseho jediného setkani poskytla, ptiblizuje jak upIné zacatky
sboru, tak sviij vztah s holkami (ktery dodnes, i kdyz ,,na dalku®, udrzuji napft. pies socialni site), ktery stejné
jako u Elisky, pfesahoval hranice ,,vedouci sboru® a ,,zpévacek™: ,, Ten uspéch po tom prvnim koncertu tehdy
byl takovej, ze rekli (v Elpide) at to funguje dal a my jsme vlastné nemély zadnej cil (...)A ten VaSek s nama
navazal takovej vztah, ze s nama chtél koncertovat dal a viastné se to postupné nabalovalo “.(...) Ja kdyz jsem
ve sboru zacinala, tak mi bylo jednadvacet, takze jsem byla mladinka. A ja jsem vlastné neméla zadnou babicku
a Sla jsem do Elpidy s tim, Ze si néjakou najdu, a nakonec jsem jich nasla 19. Je to hrozné hezky a takovy to
reseni téch zZivotnich situaci... jako ja kdyz jsem méla treba ty prvni lasky ztraceny (...) a ted ty babicky mi
rekly: ,,ruce pryc od néj“(smich) a ,,nech ho!“ A naopak mé zase podporovaly v tom mém hudebnim
vyvoji...bylo to fakt pekny *“ (Z rozhovoru se Zuzanou, 12. 6. 2024, Kavarna Elpida, 15:00).
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jsem tam ja. Kdyz nekam jedem, ja: ,, holky, jdéte spat* a ony, ,,dyt noc je jeste mlada“ (...)
vecerka tady prosté nefunguje (smich) “(Eliska 2024).

To, ze se rozdil mezi generacemi ve sboru smyva, je jednou z jeho nejvétSich prednosti a
je ukotveno prave v neocekavané vyjednavaném vztahu mezi Eliskou a holkami, ve kterém
jako by se n€kdy az jejich role ,,prohazovaly®. Tedy vékové mladéa Eliska je zde ta, kterad
sbor tidi, je direktivni, urcuje, co se bude nacvicovat, holky usmérnuje, kdyz ,,zlobi*, hlasi
vecerku na zdjezdech a tak dale. Generacné starsi holky jsou pak naopak témi, které Elisku
poslouchaji (i kdyz n€ékdy také ne) a nasleduji jeji povely, pfedevsim ty hudebni. Tento vztah
se projevuje v jejich komunikaci na zkouskach, ale proristd i mimo n¢ a bezpochyby je
jednou z hlavnich ,,ingredienci® celkové jedinecnosti sboru, diky které ma schopnost
oslovovat mladsi publikum.

Predstavila jsem jedu z dulezitych osob Elpidy — ElisSku — a zaroven nastinila vztah s
holkami, na zékladé kterého spole¢né tvoti platformu pro dilezité spole¢enské sdéleni. Kdo
jsou ale holky, které tvoii samotny sbor? Co stoji za motivaci jejich vstupu do néj a jaké je

jejich hudebni zdzemi?

Obecné mohu holky oznadit jako Zeny seniorského véku (vSem je minimalné 65 let a
vice), které dohromady tvoii sbor Elpida, tedy jednu ze zajmovych aktivit nabizenou
seniorskou organizaci Elpida, vzniklou za okolnosti, které jsem popsala vySe. Oficidlni pocet
sboristek je 25, ale na zkousky jich chodi okolo dvaceti (primér za dobu mého pobytu v
terénu byl 18). Zpivaji repertoar, ktery je, vzhledem k jejich chronologickému véku,
prekvapivy.

Pokud budu konkrétné;jsi, Elpidu tvoii rozmanité Zeny rizného véku (nejmladsi sboristce
je 65, nejstarSi pak téméf 90, coZ jen potvrzuje Vidoviové narativ o heterogenité stari),
sriznymi Zivotnimi osudy®, rdzného hudebniho zdzemi. Neékteré mély v mladi
profesionalni péveckou kariéru jako napt. Gita (byla solistkou Statniho souboru pisni a
tanctl), n¢které byly sboristkami v détstvi (jako Anna nebo Véra, které v rozhovorech

vzpominaly na détskd léta v Kithnoveé détském sboru nebo Bambini di Praga), n¢které se

38 Co se ty¢e napiiklad minulych profesi holek, jsou mezi nimi byvalé ugitelky, pfedevsim na prvnim stupni ZS
(asi 5 sboristek), kronikatka Vlasta pak byla u¢itelkou v MS. Dalsi zaméstnéni byla napfiklad chemicka
laborantka nebo domovnice, mezi sboristkami jsou také dvé byvalé zdravotni sestry, rizné tfednice. Pokud jde
o rodinny stav sboristek, podle Elisky by se v tomto smyslu daly kolky rozdélit zhruba na tfetiny, tedy ,,vdana-
vdova-rozvedena“.
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zpévu vénovaly jako konicku. VSech osm holek, se kterymi jsem délala rozhovor se zpévu,
byt na réiznych arovnich, vénovaly vétsinou od mali¢ka.’” Dtchodem nové nabyty cas
chtély vyplnit nécim, co mély v détstvi a mladi rady, cemu se aktivné vénovaly, tedy
zpévem?®. A Elpida jim k tomu dala prostor. Cestu do sboru méla ovsem kazd4 jinou. Nyné&;jsi

solistka Elpidy Gita (74 let) se napiiklad do sboru dostala nasledovné:

,Ja jsem ve sboru Elpida zacala zpivat v roce 2012 s tim, Ze mé na to upozornila moje
kamaradka, kterd vikala: *“ Gito, pujdes do diichodu, co budes délat? “ A ja rikam, Zdenicko,
asi to, ze prosté nejradéeji zpivam cely Zivot, tak néjaky sbor. A ona mi doporucila
Vysokoskolsky sbor. Tam jsem prisila, chtéli noty, chtéli proste zpivat z not, tak jsem rekla ne,
to prosté na tohle ja nejsem jako prosté dostatecné vzdeland, tak ne. A potom mé syn klikl na
pocitaci na asi pét nebo Sest sborii a jeden z nich byl, kde bydlim blizko, a tam jesté sidlila
tehdy Elpida, piivodné, a byl v ni seniorsky sbor. Tak hned jsem Fekla ano. Sla jsem se tam
prihlasit, a kdyz jsem prisla na prvni zkousku a vidéla jsem starsi damy, jak zpivaji anglicky,
tak mé to tak strasné zaujalo. Vyborna pani sbormistryné Zuzanka. Takze jsem vekla, to je
prosté moje doména, tady se mé bude libit! Dala jsem si dvojku cervenyho, ponévadz tam
kolegyné slavila sedmdesatku. A dodala jsem si odvahy a Fekla jsem ,, tak dévcata, abyste
vedeli, koho prijimate, tak ja vam zajodluju! ““ A zacala jsem ,,o0-leydy o-leydy!* (predvadi
na celou kavarnu jodlovani, zraky hosti se otaceji k nasemu stolu). A oni jo, dobry...No a

uz jsem tam byla.!* (vitézoslavné)*®

Gita tak diky Elpidé¢ mohla ¢aste¢né navéazat na mlada 1éta zpévacky v profesionalnim
souboru, kde tehdy méla status s6listky*’. Elpida nicméné nebyla jedinym souborem, kde se
Gita tehdy pévecky realizovala, byla soucasti jesté jiného sboru (byt” ne jako solistka), ktery

tvoftil internetovy vybér provedeny jejim synem:

37 Uplné ,,hudbou nepolibena“ (tedy bez jakékoliv predchozi zkusenosti se zpévem nebo hrou na néstroj
alespon pro radost) snad v celém sboru, podle slov Elisky, neni Zadna z holek.

38 U v8ech osmi dotazovanych byl divod vstupu do sboru primarné ,,nové nabyty ¢as* ziskany dichodem, a
také touha vyplnit ho zpévem.

39 Rozhovor s Gitou, 2. 4.2024, Kavérna Elpidy, 15:00.
400 Gité a jejim ,,s0lovém* plisobeni v Elpidé jest€ bude fe¢ v pozdéjsich kapitolach. Fakt, Ze jiz neumi noty,

M
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»INo ja jsem v té dobé jeste, protoze mé tam bylo velice dobre, velice hezky a byl to
vynikajici shor mladsich dam, zpivala ve sboru jménem Nashira®!, (...) a tam jsem zpivala
pét let, jenze jsem prave zpivala uz i v Elpide, tak jsem si pak musela vybrat, nékdy se to
prosté prekryvalo, ty vystoupeni, takze jsem si vybrala Elpidu, ktera pro me byla viastné jako
lepsi. Jo vekove, i byla uzasnd nase prvni sbormistryné...A potom uplné preuzasna nase

Eliska. No, ktera prosté je skoro jako nase vaucka. (...) "

Radka (65 let), ktera je v Elpid€ na rozdil od Gity novackem (ve dvaceti letech zpivala
s hard rockovou kapelou, a jesté pred tim s folkovymi Minesengry) si zase cestu do Elpidy

nasla takto:

. (-..) No a pak jak Sel cas, jsem se vdala, byly déti, pracovala jsem, znate to, takze zpev
byl az na poslednim misté. No a par rokit pred diichodem se mi nékde mihla zminka o Elpide.
Neékde na internetu prosté probéhla takova zprava a ja jsem si rekla, hele holka, to by mohlo
byt pro tebe, az v tom diichodu budes. No a vlastné v roce 22 jsem prezila docela
komplikovanou, oSklivou operaci srdce a poté jsem se rozhodla, Ze si zacnu plnit sva prani.

A tak jsem vlastné prisla do Elpidy a jsem tady... Ted’ to budou dva roky v léteé".

Tyto dva roky stravené s Elpidou komentuje, spolu s kolegyni Annou, nasledovné:

., Elpida je vyjimecna. ja jsem hrozné rada, zZe jsem tady. I kdyz, jak Fikam, ze zacatku to

bylo takovy velmi rozpacity, protoze tady byla semknuta komunita, bunika. Ale jo, je to hrozné

I3

fajn.*

Anna (s usmévem): ,,Ale uz jsme té davno prijaly... "

Radka: ,,Jak rikam, zacatek. A zacatky jsou vidycky... Ale ted je to, ja jsem hrozné rada,
pro mé to je kazdy tyden, prosté se tésim na stredu, Ze pujdu, Ze si zazpivame, Ze vas tady

3

v§echny uvidim a Ze potom treba nikdy zase pojedeme nékam.

3

Anna: ,,No, novy kamaradky jsme viastné ziskaly. Novy pratelstvi tady urcité vznikaj..."

(vSechny souhlasi vyraznym ,,ano, ano )

41 Do Nashiry Gita vstoupila o néco pozdé&ji nez do Elpidy.
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Anna je soucasti Elpidy od roku 2011. Do Elpidy ji nalékala turistka, se kterou se ndhodné
potkala na dovolené v Chorvatsku. Véru — pamétnici Gplnych zacatki sboru - zase do sboru
privedl syn, ktery si na internetu v§iml, Ze d¢la Elpida nabor a maminku, o které vi, Ze
v détstvi zpivala v ,,Kiihnaku* a milovala to, nakonec na sbor piremluvil, za coz je mu dnes
podle svych slov ,,nesmirng vdéena®. 42

Na tomto misté, které pojednava o rozmanitych cestach holek do Elpidy, se nemohu
nezminit o jistém ,,ikazu®, se kterym jsem se mohla v Elpidé setkat. Ukaz na prvni pohled
nenapadny, na ktery me upozornily az holky na sklonku mého vyzkumu. Védé€la jsem, ze
»jadro*“ Elpidy od jejiho samotného vzniku tvofi tfi holky (zaroven jsou to tfi nejstarsi
¢lenky), které v Elpid¢€ zpivaji dodnes, a Ze tou druhou nejstarsi z nich je pani Hana (88 let),
se kterou jsem planovala ud¢lat sviij posledni rozhovor. Co uZ jsem ale netuSila bylo, ze
nendpadnd, drobnd pani, kterd vzdy na zkouskéch sedi po levici Hany, je jeji dcera. Kdyz
jsem tedy objevila toto ,,pévecké duo* matka—dcera, bylo mi jasné, ze k rozhovoru nebudu
oslovovat pouze Hanu, ale rovnou i jeji dceru Petru (68 let). Obé holky s rozhovorem
souhlasily. V ném mi prozradily nejen genezi jejich rodinné lasky ke zpévu (o tom vypravéla
pfedev§im Hana, kterd sama v zZivoté€ prosla nejriznéjSimi sbory, stejné tak jako jeji dcery i
vnucky), ale i to, jak doslo k tomu, Ze Petra nasledovala v ur¢ité dob€¢ maminku Hanu a stala

se tak 1 ona sboristkou Elpidy:

,,Doslo k tomu uplné prozaicky, protoze maminku samoziejmé celych 14 let sleduju. Na
vystoupeni, na které jsme mohly prijit, jsme Sly is mym dvojcetem jeste, my jsme dve. Takze
jsme ji sledovaly, kazdou jeji akci, vSechno nam vypravéla, protoze kazdej den jsme
v telefonickém spojeni spolu a to... Takze nam vzidycky vypravéla, coze jakze... A ja jsem si
Fikala, tak takhle bych ten diichod chtéla proZit, presné tim zpivanim ... No, ale nebyla jsem
jeste v diichodovem véku, ja chodim teda treti rok, takze v momenté, kdy jsem dosdahla
duchodového véku, tak rikam ,,tak a jdu*“. ProtoZe jsem si rikala, co muze byt krasnéjsiho
nez zpivat s maminkou. A navic viibec jejich pocinani toho sboru se mi hrozné libilo. (...) A
myslim, zZe kdyby tenhle sbor jesté existoval, protoZze moji dceri je 47, tak myslim, zZe kdyz by
se dostala do toho diichodového véku, Ze bude pokracovat i ona. Protoze porad se taky uz

zajima, ta jedna obzvlast...To bude, to vidim, to bude!** (rozhodné a s tismévem).

42 Tbid.
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Jestli do sboru Elpida vstoupi i tfeti zena z této rodinné linie zpévacek, ukaze az
budoucnost. Zatim mé, na zéklad¢ blizSiho setkani s Hanou a jeji dcerou, napada jedna
otazka: Co vic uz by mélo vyzdvihovat snahu sboru o mezigenerac¢ni dialog (a na n¢j
navazanou snahu o bofeni ageistickych tendenci spole¢nosti) nez matka s dcerou, jejichz

samotnad pfitomnost ve sboru pak tuto snahu doklada?

Elpida neni sborem, ktery by tvofilo dvacet stejnych zen. Kazda z nich je jina, ale jedna
véc je bytostné spojuje, a to celozivotni vztah k hudbé, konkrétné pak ke zpévu. Moznost
zpivat v Elpid¢, kterd byla vzdy oteviena témét vSem, tak holkdm déava vracet se tam, kde
jim v détstvi a mladi bylo nejlépe, tedy ke zpévu a nejen to, ddva jim moznost tuto radost
sdilet spole¢né. Bez ni by ani sbor nemohl ddvat prostor jakymkoliv dal$im sdélenim, o které

se, byt’ tfeba neptimo, snazi.

V Elpidé tak nejde primarné o dokonalé vykony, miniméalné na jejich zkouskach ne®.
Také jedinym kritériem pro piijeti novych clenek vzdy byl (a dodnes je) pouze vek,
konkrétn¢ dosazeni jeho seniorské hranice, a ne naptiklad pfijimaci fizeni, které by muselo
prokazat pévecky talent uchazecek. Holky, které nyni ve sboru zpivaji, ale zkuSenost se
zpévem vesmeés maji a je to na prvni poslech znat. Na zdkladé mych pozorovani na
zkouskach mohu fict, Ze holky ,umi zpivat® — tedy udrzuji pfi zpévu toninu, rytmus,
jednotlivé hlasové sekce udrzuji kazda svou harmonii, umi dynamicky pracovat se svym
hlasem, okamzité slysi, kdyZ zni falesSné, dobfe zpracovavaji hudebni pokyny od Elisky,
rychle se u¢i nové pisné atd. Kdyz k tomu vSemu pfipocteme fakt, ze Elpida vétsinou (kromé
obcasnych vystoupeni s kytaristou Vaskem a vyjimecného pouziti hudebniho podkladu z

nahravky) vystupuje a cappella, tedy bez doprovodu, jeji celkova urovenn by tak mohla

konkurovat snad 1 profesionalnimu télesu.

Nasledujici kapitola pfindSi vinétu, kterd pfiblizuje pribéh jedné ze stfedeCnich
odpolednich zkousek (zacinajicich vzdy v 15:30 a koncicich okolo 17:30), kterych jsem se
pravidelng Ucastnila. Vinéta pfibliZzuje konkrétné zkousku ze dne 12. 3. 2025. V ndvaznosti

na ni pak navazuji interpretaci mych zji$tén z pozorovani.

43 Stejné jako zkousky pak touto ambici neoplyva kazdoroéni Gervencové soustiedéni sboru v Podébradech (s
jehoz tradici zacala Zuzka a Eliska na ni pak navazala), které neni ani tak mistem ,,soustifedéného nacviku
repertoaru®, jako spi§ mistem pro setkani a radost ze spole¢ného muzicirovani. Byva zvykem, Ze na soustfedéni
dorazi pratelé Elisky se svymi nastroji, pfibuzni holek nebo byvala sbormistryné Zuzka se svymi détmi. VSichni
dohromady spolu pak zpivaji, hraji, vypravi piibéhy, bavi se (Kronika 2013).
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4.1.3. STREDECNI ZKOUSKA

Je deset minut pred ptl ctvrtou odpoledne a ja si jdu svou pravidelnou, dvouminutovou
cestou od tramvajové zastavky jednoho z vytizenych smichovskych dopravnich uzli
smérem k nendpadnému domu (jde o byvalou Prvni ¢eskou obecnou $kolu na Smichov¢)
v nedaleké ulici. Jeho barva se neda uplné dobie specifikovat, omitka se sem tam odlupuje
ana prvni pohled se nezd4, ze by mohla kolemjdouciho vylozené zvat dal. Bylo by ale hloupé
nechat se zmast pouhou fasaddou, tento diim své ,,poklady* totiz skryva teprve za svymi zdmi.

Vchazim do mensiho vestibulu. Ten usti do vnitrobloku, kde se Casto potadaji nejriznéjsi
akce (i ty hudebni), které ma tento diim (sidli zde seniorské centrum Elpida) ve své rezii. Mé
kroky ale mifi do mistnost v levé ¢asti vestibulu, kde se nachazi ,,slavna* kavarna Stara skola
— socialni podnik a jeden z klicovych projekti centra Elpida. Misto, které dava uz nékolik
let seniorim préci, a také prostor uréeny k setkavani generaci. Tomu také délame s holkami
pravidelné zadostiu€inéni. Mé sttedecni navstévy zkousek, stejné tak jako vétSiny z holek,
zacinaji pravé zde. I dnes se potkdvam ve fronté asi se dvéma, jako vzdy se zdravime a
poviddme o vSem mozném, n¢které holky uz sedi v mensich skupinkach u stolki, od kterych

na m¢ mavaji.

Kdyz dostaneme nase kafe, spole¢né jdeme pies vestibul po schodisti do prvniho patra,
které vede do télocviény Elpidy, kde se zkousky konaji. Uz od schodt slySim povidani holek,
které je ale tentokrat o néco hlasitéjsi a vyraznéjsi nez obvykle. Jak by ne, kdyZ asi osm
holek, které zatim dorazily, stoji na chodbé pied zamcenou télocvicnou a snazi se rozlustit
zahadu, kam se ztratily klice. Ty dnes nem4 ani EliSka, kter4 jeSt€ navic hlasila zpozdéni a
nikdo nevi, co bude. Holky hned zacinaji promyslet nejriizné;jsi alternativy, pokud by se dnes
do salu nedostaly. ,,A nemame to mit fakt dnes v t&ch HoleSovicich?*** Napadne jednu
z holek na zakladé poznamky sle¢ny z kancelaii Elpidy (ta se uz par minut snazi klice horlivé
hledat po budové¢ Elpidy), kterd ptichazi holky ,,uklidnit* s informaci, Ze v HoleSovické
Elpidé¢ mé dnes byt né¢jaka hudebni akce a jestli tedy nemaji byt ndhodou tam. ,,O nicem
nevime, zadna akce snad neni...*, reaguje dal$i sboristka s nejistotou v hlase. Nejistota se
celkové posiluje. Zaplavi chodbu pted silem, kterda se ted’ plni zbytkem holek, které
dochdzeji zkavarny. Je par minut po pul, stfedecni zkouSka nezacala a jedna
z neottesitelnych jistot sboru je tak ohrozena. Vola se EliSce, kterd pry ,,uz bézi z metra® a

za par minut je tam. V tomto ¢asovém horizontu skute¢né ptibihd, udychana jako zavodni

44 Tam sidli druhé z center Elpidy, kde se ale zkousky sboru nikdy nekonaji.
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bézkyné a jako vzdy ovéncend batohem a taskami. Ty pokldd4 na zem chodby a okamzité
jde hledat klice. Ty se, spole¢n¢ s vedenim Elpidy nakonec po chvili dafi najit povésené
v jiné mistnosti, a dokonce na jiném patie, nez byvaji obvykle povésené (jak se tam dostaly,
uZ se mi ale nedaii vypatrat). Uleva je na tvafich holek patrna a ,,ton“ jejich konverzace je
hned o néco veselejsi. Rovnou si jdou do kabinetu vedle salu pro své Zidle a hbitéji, nez maji
ve zvyku, je rozestavuji do obvyklého palkruhu uprostied salu. Sice o necelou ¢tvrt hodinu

pozdéji, ale 1 tak — zkouska zacina.

Eliska dnes zacina (i v disledku zpozdéni) s o néco krat§im rozezpivanim holek nez
obvykle. Je asi pétiminutové, ale efektivni*® — sopranova sekce sboru jde tentokrat do vétsich
vysek nez obvykle, a to hlavné proto, Ze se dnes bude zkouSet nova piseil. Rytmicky 1
melodicky naro¢na, ale poslucha¢sky vdééna ,,The Lion Sleeps Tonight“*. Holky se mély
od minula pisen naucit z nahravky, k ni si ted’ z desek vyndavaji text vytistény na papiie.
Eliska jesté sboru ujasiiuje nékteré detaily a rytmické néstrahy v pisni. Navrhuje zacit
zkouset ,,po kouskach®. Dvé sekce sboru (stfedy a alty) zacinaji zndmym rytmickym tivodem
»a wimbawe a wimbave a wimbawe...“. Soprany se pak ptidavaji typickym ,, auiiuii “, kterym
vedou melodii pisné. Zacatek ned¢la ani jedné ze sekci sboru problém, jako by ho uz nékdy
zpivaly. Na to, Ze je kus harmonicky i intonacné slozity, se sbor drzi dobie. Do toho vseho
uz do interpretace ,,dava vyraz‘“, coZ nebyva pii prvni zkouSce bézné. AZ ke konci ptichazi
nenadalé zpomaleni a nejistota ohledn¢ zakonceni pisn€. Na ni EliSka reaguje rdznym
»pojd'me si to ted’ rozpitvat!® Nejprve ladi jednotlivé sekce sboru podle mini pianka
v mobilu, aby kazda pfesné chytla tvodni ton pisné. Pak se ,,jede* celd piseni. Ne v kuse,
EliSka holky zastavuje a vénuje se detailné jednotlivym sekcim sboru. Harmonie zatim ne
uplné presné ladi, ale na to, Ze sbor zpiva bez jakéhokoliv doprovodu nebo rytmické opory,
je vysledek poslouchatelny. Po pomoci jednotlivym sekcim chce Eliska slyset jeste vSechny
hlasy dohromady, sbor tedy zpiva celou pisenl jesté jednou. S poslednim pokusem je uz

v celku spokojena, byt’ pfiznava, ze na polyfonické pisni bude jesté prace.

45 Zahrnuje obligatni ,,mine — mine — mine-mine — mine*, brumendo stfidavé na dvou tonech, nebo ,,mo-mo-
mo-mo* staccato na péti tonech. Pro vSechny sekce hlasu je rozezpivani spolecné, vzdy u n¢j stoji (az na
nejstarsi ¢lenku sboru, ktera ma jedina dovoleno sedét, a to i na vystoupenich).

46V 60. letech §lo v Americe o hit kapely The Tokens. Od té doby se dockava nes¢etnych, piedevsim filmovych
cover verzi.
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Pted pul patou nasleduje kratka prestavka. Pfestavky byvaji u holek naplnéné sdélovanim
nejruznéjSich novinek za uplynuly tyden, sdilenim zéazitkd a fotek z vikendové navstévy
vnoucat nebo komentovanim, co kdo vidél nebo ¢etl na Facebooku.*” Nejinak je tomu i dnes,
holky vytvoii jako obvykle dvojice nebo skupinky a povidaji si. Jedna z holek vyuziva Casu
ptrestavky a z kabelky vytahuje malovany povlak na mensi polstarek s motivem kocek, ktery
si zakoupila pied dnesni zkouskou. Obchdazi holky s povlakem v ruce a s ismévem na tvari
ho kazdé hrdé demonstruje. Holky si v mziku pfestavaji povidat a obdivuji ,,ko¢icky* na
polstafi, kazda si saha na ,,piijemny“ materidl povlaku a doptavaji se na misto jeho
zakoupeni. Po chvili pfichazi Eliska (ktera byla o pfestavce néco vytizovat v kancelafich).
Povlak na polstarek mezitim doputoval zpét do kabelky a holky tak navazuji na své ,,pred
polstatkem* zapocaté konverzace, jedna z nich jde k EliSce a na cosi se pté4, Eliska ji
odpovida, nacez spolu 1 ony pocinaji rozhovor, ktery je misty doprovazen smichem. Béhem
par minut ptichazeji dalsi holky, které se byly obcerstvit v kavarné. Kdyz se zidle uprostred
salu zase zaplni, Eliska si bere slovo a s holkami si jesté potvrzuji vystoupeni (na to si holky
vyndéavaji z kabelek své diate), které je v blizké dobé cekaji. Touto agendou tak konci
ptestavka, po které se ,,projizdi“ vybér z uz nacvi¢ené¢ho a pfed publikem v minulosti
zpivaného repertodru:

Po delsi dob¢ dnes holky oprasuji sviyj ,.klenot®, kterym je popova ,,Boky jako skiin“ od
Ewy Farné (v originéle ,,All About that Bass* Meghan Trainor). Sbor ma tento kus ,,pod
kazi*. Pusobi jako stroj, ktery dokonale rytmicky Slape, nema nejisté misto a lehka, dokonale
zvolena nadséazka, se kterou hit sbor interpretuje ma za nasledek, Ze je jeho celkové vyznéni
az odzbrojujici. Jak pro posluchace (nemohu se opé€t nerozesmat, a to piseni slySim v jejich
podani po n€kolikaté), tak samotné zpévacky, které pisent viditeln€ bavi a neubrani se tak pfi
zpévu ,rozpustilému® pohupovanim do rytmu. ,,.Boky“ jsou sdzkou na jistotu, ale i
momentem piekvapeni, kterého se posluchaci na vystoupenich dockaji vzdy pouze ve forme
pfidavku. Je to jediny kus, ke kterému dnes Eliska nema Z4dné pfipominky.

Nasleduje zkousSka pisné ,,Mezi horami“, moravské lidové, kdy se holky snazi o

“moderni“ interpretaci po vzoru skupiny Cechomor. Jednou pisen zazpivaji, Eliska

47 Vlastni Facebookovy profil méa piiblizn& polovina holek ve sboru, kde spolu rady sdili napiiklad fotky
z vyletl, svych vystoupeni z Elpidy atp. Facebook je pro holky dulezitou platformou pro udrzovani kontaktu
jak mezi sebou, tak i s EliSkou (spolu sjejich sdilenou Whatsappovou skupinou, ktera je hlavnim
komunikac¢nim prostfedkem sboru). Holky diky Facebooku mohly napiiklad sledovat Elis¢in rok studia
v zahrani¢i, ktery zde dokumentovala fotkami a piispévky. Na prvni zkousce po navratu Elisky (14. 6. 2024)
tak holky hned projevily ,,své“ Elisce radost a vdek za to, Ze s nimi, alespon castecné, sdilela svilij pobyt
v zahrani¢i a ony ji tak za tu dobu neztratily ze svého dohledu.
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komentuje ,,rozplizlost* interpretace, snazi se pfijit na to, co ji na tom nesedi. Pousti holkdm
na YouTube verzi Cechomortl, kterou soustiedéné poslouchaji. Pfeje si od nich, aby zkusily
napodobit jejich styl, tedy hlavn€ v rdznosti a energi¢nosti tempa, které je konsistentni po
celou piseft (napodobit tento ,,styl“ bez elektrickych kytar a vyrazné rytmiky Cechomoru je
podle mé vyzva, které¢ se ale holky neboji). Tempo Eliska zdlraziuje vyraznymi gesty pfi
dirigovani holek, kazdou prvni dobu vyrazné zazpiva s nimi. Pfi druhém pokusu sboru o
napodobeni ,,raznosti* pisn¢ uz se k této podobé piiblizuji.

Po lidovce v ,,rockovém havu* se procvicuje posledni piseii dnesni zkousky. Jsou to ,,L.éta
leti“, které proslavila Valerie Cizmarova v 70. letech.*® Pisen je rychld, srytmickymi
nastrahami, se kterymi ma sbor mirnéjsi potize. Pro tyto nesrovnalosti ji holky s Eliskou

»jedou‘ tii kréat.

,,Oficialni zkouska tedy po této pisni konéi. Eliska jest¢ s holkami sdili navrhované
novinky do repertodru, jehoz mirnou obménu ma v planu se sborem tento rok provést. Eliska
ptichazi s pisni ,,Mam styl Cendy* Karla Gotta (v originale I ‘m still standin‘ Eltona Johna)
a s pohadkovym ,,Cert vi pro¢“ od Zuzany Navarové. Protoze podoba repertoaru je vzdy
vysledkem spole¢ného rozhodovani (neni tedy pouze na Elisce jako sbormistryni), holky se
ihned k novym navrhim vyjadiuji. Pisenn Navarové vitaji s radosti, jeji tvorbu maji rady. Uz
s men$im nadSenim je pak vitan ,,Cenda®. Vyvolava tazavé pohledy holek mezi sebou,
vétsina se Elisky pta, co to je vlibec za pisnicku. Ta ji obratem hleda a pousti v podobé
zaznamu zivého vystoupeni Gotta ze 70. let na Youtube. Zda se, Ze se holky rozpominaji,
nicméng si stale nejsou jisté timto vybérem, a predevs§im pak jeho tcelem. EliSka tento ucel
oziejmuje tim, Ze dostala tip od svych pfatel — vrstevniki, ktefi si (ziejmé po neddvném
okomentovani tohoto coveru youtuberem Kovym) song zatadili do kolonky ,,hudebni bizar*
a paradoxné by tak v podani Elpidy mohl na publikum fungovat podobné jako naptiklad
,»Boky jako skiiin*“ — tedy zaptisobit na generané rozmanité, tteba 1 nactileté¢ publikum. Zda
se, ze holky po tomto vysvétleni napad uplné nezavrhuji. Jedna z nich tento netradicni tip
dokonce komentuje slovy: ,, Holky, jestli mame piekvapovat, toho Cendu bych tudiz hned

nezavrhovala... . EliSka holkdam navrhuje, aby to promyslely a jesté ,,se uvidi®.

Je 17:15, Eliska chce dnes uz definitivné zkousku rozpustit, kdyz holky (kterych dnes bylo

celkové 19) z niceho nic prosi o ,,jesté jednu pisni¢ku®. Po naro¢né a dlouhé zkousce mé toto

48 Holky ji slySely v podani jiného seniorského sboru, a tak se jim, i Elisce, libila, Ze si ji ,,vyptjcily* a zatadili
i do svého repertodru.
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ptani ptekvapuje, zvlast' kdyz je vzneseno na jejim uplném konci. EliSku ale evidentné
nepiekvapuje a souhlasi pod podminkou, ze bude ,,jen jedna“. Na rozloucenou vybira jednu
ze stalic sborového repertodru — spiritudl ,,Mlyny* od Spiritudl kvintetu (v origindle ,,This
little light of mine*), ktery si sbor zazpiva opravdu jen jednou. Poté se vSichni hned zvedaji,
oblékaji nebo si mezi sebou chvili povidaji, pii tom berou sv¢ zidle a uklizeji je do vedlejsiho
zazemi. Louc¢im se s EliSkou. Ta popohdni nékteré holky, které se zapovidaly, k rychlejsimu

opusténi salu. Odchazi posledni, jako vzdy. Mistnost jesté zkontroluje, zhasina a zamyka.

Obrazek ¢.1: ,,Mlyny“ na konci stiedecni zkousky/ vlastni foto.

4.1.4. INTERPRETACE

Vinéta popisujici jednu z pravidelnych stfede¢nich zkouSek sboru demonstrovala, jakym
zpusobem se tento sbor (jak hudebné, tak i nehudebné) projevuje ve svém ,,domacim
prostiedi proseniorské organizace Elpida.

Stredecni zkousky jsou pro holky nécim, co je s jejich Zivoty tizce spjato — jak na socidlni
urovni, tak na té hudebni. Na pozadi interpersonalnich vztahli mezi nimi a jejich mladi¢kou
sbormistryni (a zarovei ,,adoptivni vnuckou*’) EliSkou tak za pomoci pravidelného setkavani

a sborového zpivani* Zanrové odlisnych pisni spoleéné vytvaieji a posiluji zmifiovany

4 Které je navic, jak ukazuji vyzkumy, vlivné pfi budovéni socidlniho kapitdlu a tim padem pocitu
sounalezitosti se svétem (DeNora 2015: 82).
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soundworld, jehoz sdilenim je mozné rozpoustét nejriiznéjsi, spolecnosti nastavované
hranice (takovou hranici je 1 ageismus). Svlij soundworld sbor na zkouskach kultivuje za
pomoci Turinova hudebniho modu ucastnické performance. Pozornost sboru je pfi ném
zam¢iena predevSim na samotné provozovani hudby, na spolecnou radost z ni (jak dokazuje
ve vinét¢ popsana touha holek si po celé zkouSce jesté zazpivat jednu pisen Cisté ,,pro
radost™) na spoluutvareni hudby (spiSe nez na dokonaly umélecky produkt), které je jednim
z typickych ryst tohoto druhu performance piispivajiciho ve vysledku predevsim ke kohezi
skupiny, ktera spolu hudbu provozuje. Zkousky davaji holkdam prostor si jednoduse zazpivat,
s radosti a (zatim) bez hodnoceni publika®’. Jedinym ,,hodnotitelem* umélecké kvality sboru
je zde Eliska, ale i ta, protoze si je védoma toho, ze holky zpivaji predevsim ,,pro radost®,
zkousky nevede s cilem dostat z holek dokonaly pévecky vykon. Byt se zpiva v ramci
zkousky, tedy v jistém smyslu ,,ptipravy* na budouci vystoupeni pied publikem, ,,absolutni
dokonalost* neni ambici ani holek, ale ani Elisky.

Konstrukce platformy nutné k vyjednavani ageismu tak vykazuje své ,,prvni vlastovky*
jiz na téchto stfedecnich zkouskéach: Koheze vznikla na zdklad¢ vztaht mezi holkami a
spoleénym zpévem upeviovaného soundworlu, unikatni vztah holek a genera¢né vzdalené
Elisky (veskera jejich interakce genera¢ni vzdalenost zcela potlacuje, coz se ukazuje jako
jeden ze zpisobli mozného feSeni specifické roviny ageismu — mezigeneracni
problematiky), spole¢né rozhodovani o vhodném hudebnim materialu, ktery ptijde jak proti
ocekavanim stejné starého, tak 1 mladSiho publika. Sborovy zpév, tedy z4jmova cinnost
spadajici pod seniorskou organizaci, podpofena navic t€émito aspekty, tak pfesné napliuje jiz
jmenovanou stiedni rovinu teSeni problému vékové diskriminace (Vidovicova 2008).
Jednoduse feceno, holky se bavi tim, co dé€laji, ale zaroven se pfi€inuji o to, aby mélo jejich
pocinani urcity smysl. Tedy aby neslo o pouhy ,.feel good* pocit, ale o piesah této hudebni
¢innosti, ktery bude mit snahu, byt’ ne pfimo revolu¢né, poukazovat, a predev§im zamezovat
mytim spojenym s vékovou diskriminaci. K tomuto poc¢inani pak sttedecni zkousky slouzi
jsou pak pomyslnym ,,bojistém* fungujicim jako prostor pro oslovovani nejriznéjSich
generaci, kterym se za pomoci zpévu snazi sdélit, ze ,,stdri je (skutecné) cool . Jakymi
zpusoby a na jakych mistech se o to sbor Elpida snazi, pak pojednava druhd polovina

empirické ¢asti.

50 Byt i na zkouskach byvaji nékdy holky sami k sobé& (a svému zpivani) kritické, toto hodnoceni je spise
druhotné. Radost ze spole¢ného zpivani vzdy pfevazovala a obCasné ,,nedokonalosti® v interpretacich holky az
tolik netrapi.
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4.2. ELPIDA HOSTUJICI

Prvni polovina empirické ¢asti se snazila ptiblizit sbor Elpida a vztahy mezi t€émi, kdo ji
tvofi, a to v jejim domacim zazemi. Druhd polovina této Casti se vénuje zivotu Elpidy za
zdmi tohoto zdzemi, tedy Zivotu mimo zkuSebni sal, ktery slouzi jako misto stfedecnich
hudebnich setkdvani Elisky a jejiho sboru. Naopak mista mimo tento jsou misty
nejruznéjsich vystoupeni (v ramcei rozmanitych akci, kam jsou holky zvany), na kterych ma
sbor moznost nejen ukazat, co si v ramci stiedeCnich zkousek nacvicil, ale predevsim pak
tento prostor za pomoci svého repertoaru i zpisobu performace vyuzit jako platformu
manifestace svého postoje proti ageistickym stereotyptim.

I tato ¢ast ptiblizuje toto vyjednavani, které pfindsi predevSim vinéta ilustrujici jedno
z vystoupeni sboristek Elpidy. Jesté nez piejdu k této vinété, zastavim se u prosttedku, bez
kterého by snaha holek o vymezeni se proti ageistickému pohledu spolecnosti, doslova
nebyla slyset. Timto prostfedkem je jiz jmenovany repertodr, jehoz interpretaci vznika,
v tvodu této prace zminovany, soundscape neboli hudebni svét. Jde o koncept Kay Kaufman
Shelemay (vychdzi z trojslozkového analytického modelu Alana Merriama), kterd ho
klasifikuje jako charakteristické prostiedi, zvuky a vyznamy hudebni kultury (Shelemay
2015). To znamena, ze hudba daného hudebniho sveta je preformovana v mistech, se kterymi
se posléze stava tento zvuk propojenym. Pro kazdy hudebni svét je pak charakteristicky
,»Jeho* zvuk a ma mnoho vyznamu jak pro performery, tak posluchace (Shelemay 2015: 8).
Sbor Elpida tak, na zaklad¢ specifického mista jeho pasobeni (akce, na kterych sbor
vystupuje), svého zvuku - tedy urCitého repertodru a také zpiisobu, kterému sboristky
pfisuzuji jisty vyznam, vySe uvedenou charakteristiku hudebniho svéta zcela napliuje. Jak
tento zvuk (repertoar), tak misto (vystoupeni), ale nakonec i vyznam dohromady tvofici

osobity hudebni svet Elpidy, ptiblizi nasledujici kapitoly.

4.2.1. REPERTOAR

Specificky repertoar holek mizeme na poli jejich vyjednavani vnimat jako jistého druhu
»zbran“. Zbran hudebni, tedy neinvazivni, a ptesto uc¢innou. Tato kapitola ptiblizuje vyrazny
a konkrétné u seniorského sboru malokym ocekévany repertodr, ktery tvoii pisné uréené
pfevazné pro generaéné mladsi publikum. Repertoar, ktery od vzniku Elpidy neprosel
zménami vylozené revoluénimi, nicméng jisté zmény - a to predevsim ty, které v sobé nesou

snahu o pfildkani mladSich generaci k poslechu - 1éta jejiho fungovani pfeci jen pfinesly.
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Vyraznym milnikem v ,,refreSovani* repertoaru byl pfichod ElisSky jako nové vedouci sboru,

ktera citila, Ze je cas na mensi zménu:

,, len samostatny repertoar... oni méli hodné Suchyho a Slitra, Ze zpivali treba, nevim, i
., Marnivou sestrenici* prave... No, tak z toho nam zistala v podstaté jenom ,,Krajina
posedla tmou *. Jo a Happy Day taky to mély predtim. Ale jinak jsme to potrebovaly obménit,
Ze uz je to nebavilo. Takze vétsina tech veci, co zpivame, jsou uz ode me. (...)...uz to bylo
takovy utahany a pomaly, ja uz nevim, jak se nékteré pisnicky jmenovaly, ale prijde mi, Ze uz

¢

to mely ozpivané a zZe to bylo oproti treba tem Bokim a tak docela nuda."

Protoze mé& konkrétn€ jména téchto pisniek zajimala (a v ndvaznosti na to, o kolik se
repertoar Elpidy ,,proménil*), vyuZzila jsem Vlastinu webovou Kroniku, kterd mi pomohla
podivat se do historie této promény. Kronika doklada repertoar, ktery tehdy (konkrétné rok
2011) obsahoval predevsim lidovky (Nezachazej slunce, Kdybys méla mé panenko, V §irém
poli studénecka atp.) nebo pisné¢ Osvobozeného divadla (Ezop a brabenec), tak pisn¢ od
autord, se kterymi tehdy Elpida spolupracovala. Byl to mezi mnoha jinymi napitiklad Jifi
Suchy (dodnes Elpida zpiva ,,alespoii* jeho pisen Krajina posedla tmou, diive ale zpivala i
Malé kot¢), Jan Burian nebo Martin Hula. Nékteré z pozdéjSich pisni (naptiklad od
Ulrychovcti nebo Spiritual Kvintetu) se ale u holek (které si je oblibily) 1 divaki ,,chytly, a
holky tak nékteré z jejich pisni (pfedev§im pak ty vanoc¢ni) zpivaji dodnes. Pravé o tomto
vanoc¢nim repertoaru se zminuji pozdé€ji v kapitole, protoze podstatnd ¢ast mého vyzkumu
se udala praveé v podzimnim a pfedvanocnim obdobi a mohla jsem tak sbor vidét vystupovat
hlavné¢ na akcich spojenych s koncem roku. Nésledujici fadky ale piiblizuji podobu

repertoaru, jehoz tvar formovaly spole¢né Eliska s holkami.

Eliska tedy po svém ptichodu byla rozhodnutd urcitou ,,nudu“, ktera pramenila

z ozpivaného repertodru, ze sboru vymytit’!

. Repertoar Elpidy rozdélila v podstaté do dvou
okruhil. Jeden je ur€en vystupovani s Vaskem a napliiuji ho jeho pisné, se kterymi Elpida
pred lety ,,rozjela” svou kariéru (je tak tzce spjat s historii sboru, Vaskovy pisné tvorily
podstatnou ¢ast repertoaru Elpidy od jakziva). Druhym okruhem je pak ,,samostatny

repertoar®, a tvoii ho mix pisni vybranych Eliskou a holkami.

51 Spoletné se zp&vackami, které samy citily, Ze nastdva ¢as na zménu.
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Bez Vaska by nebylo Elpidy. Jak jsem popsala v ramci jeji geneze, Vasek stal za napadem
pokracovat v aktivité sboru i po skonceni akce ,,Nech mou babicku na pokoji* a jeho tvorba
se tak stala ,,prvnim* repertoarem sboru, ktery spolecn¢ s VaSkem (a jest¢ DuSanem
Neuwirthem a Jaromirem Své&jdikem) v podatcich svého fungovani objizdél nejriizngjsi
Ceské kluby (Praha, Brno, Pardubice, Olomouc, Hradec Kralové, Ceské Bud¢jovice...)
urcené predevsim mladym posluchacim. Elpida tak v pocatcich méla vétSinu koncertl prave
s témito muzikanty, byla v podstaté jejich doprovodnym sborem. Vaskovy pisné (je jich
priblizné 8) nicméné¢ dodnes tvoii jadro celého repertoaru sboru, které se jako jediné neméni,
protoze dodnes Elpida s VaSkem nékolikrat do roka vystupuje. Na holkami milovaném Rock
for People naptiklad zatim pokazdé (dva krat) vystoupily pravé s nim a jeho pisnémi (které
se, protoze jsou v anglitiné a jen par holek ji ovlada, naudily foneticky z nahravky).
Zajimavosti je, ze dodnes (kdyz je Elpida zvana na néjakou ,,vétsi akci®), témét vzdy Eliska
nejprve oslovuje Vaska, zda nechce vystoupit s nimi. A stejn¢ tak Vasek, kdyz dostane
nabidku hrat na festivalu, zase oslovuje Elpidu. ,,Mlady sound“ sboru, diky kterému se
holkam zacalo fikat ,,rockové babicky®, tak ma na svédomi praveé Vasek a jeho tvorba.

V ramci Vaskovych rockovych balad stfedniho tempa zpivanych v angli¢tin€ se tak sbor
symbolicky stavi (a stavil) proti ageistickym tendencim spole¢nosti uz jen svym
doprovodem ,,mladého rockera®, se kterym holky mohly ve svych zacatcich zazit Snlru po
klubech, a pozdéji se diky nému mohly ucastnit mnoha akci a vystoupeni, ktery sbor

postupné zacaly zviditeliiovat pro $irsi vefejnost.
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Seniorky zpivaji s mladymi rockery a chystaji
album

7.
! \ \ _ 8
Flease The Trees a sbor Elpida | Foto: Stanislav Soukup
Pévecky sbor seniorek s mladou kapelou za zady koncertuje po

celém Cesku. Projekt je vysledkem kampané ,Mluvme o stari®,
kterou pred dvéma lety odstartovalo prazské centrum pro seniory

Elpida.

HEMA
Obrazek ¢. 2: Jeden z clankit dokumentujicich zacatky Elpidy spojené s Vaskem a jeho kapelou Please The

Trees. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/kultura_hudba/seniorky-zpivaji-s-mladymi-rockery-a-chystaji-
album_201204150923 kpracharova.

d Pleasoe
 The Trees
7 & IElppdeda

Obrazek ¢. 3: Chystané album s Elpidou se v roce 2013 podarilo zrealizovat.
Dostupné z: https://pleasethetrees.bandcamp.com/album/please-the-trees-elpida.
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Druhy okruh repertoaru Elpidy pak tvofi ,,samostatny* repertodr (timto oznacenim ho
Eliska odliSuje od toho Vaskova). Ten je Casto vysledkem spolecnych népadu a diskuzi jak
zpévacek, tak sbormistryné. S napadem na ,,Boky* od idolu teenagerek - Ewy Farné — pied

lety ale pfisla ptimo Eliska:

»10 mée napadlo, kdyz to Farna prosté zpivala jednou na koncerté a ja jsem tam sedela v

publiku a Fikala jsem si jako, to bysme mohly dat s holkama. No a daly jsme to.“*? (smich)

,Boky®, kterym se pry v pocatcich holky trochu divily, dnes patii k vrcholim kazdého
jejich vystoupeni (minimaln¢ kazdého z téch, které jsem méla moznost vidét). Repertoar ale

neni striktné v rezii EliSky, i holky se k nému vyjadiuji a podileji se na utvareni jeho podoby:

~Hodné zalezi, s kym vystupujeme. Kdyz zpivame tieba s Vaskem, tak ten repertoar popsal
(...) nebo tieba koncertujeme se Sarou Vondrdskovou’®, kde zpivame jeji pisnicky...Kdyz
zpivame samy, je to hodné na domluvé mezi mnou a holkama, snazim se tam davat jak ty
pisnicky, které poslouchame tieba ja a moji pratelé (...) tak zaroven to ale prokladame i tim,
co poslouchaji a maji rady holky™, takze je to pak takovy mix toho, s ¢im prijdou holky a

s ¢im treba pFijdu ja a néjak to jako naldka vic to mladé publikum *.>°

A ,,mladé publikum® je pravé tim, pro které holky vzdy rady vystupuji, stejné tak jako

rady zpivaji repertoar pro néj urceny:

Radka: ,,(...)Tim, Ze my jsme nezapadly do toho ,,stary babicky “, tak proto jsme se chytly

i u téech mladych. ProtozZe ja treba musim ¥ict, mé to tak nabijelo, kdyz jsme byli treba na

52 7 rozhovoru s Eliskou, 19. 3. 2015, kavarna centra Elpida, 17:30.

33 Znama pod pseudonymem Never Sol. S touto mladou hudebnici a zp&vackou sbor spolupracuje od roku
2015, kdy Elpidu poprvé oslovila na hudebni spolupraci. O rok pozdéji holky dokonce nazpivaly jednu ze
Satinych pisni (,, NUR®) a zahraly si i v klipu k ni (https://www.youtube.com/watch?v=jAyX00i2 WxQ&t=3s).
Dodnes obcas se Sarou vystoupi, naposledy to bylo minuly rok (2024) na slavnostnim vecirku jedné
zdravotnické firmy pro 250 lékarl, v Karlovych Varech.

54 Jedna ze zkousSek, které jsem se Gi¢astnila (12. 3. 2025), pfinesla pravé takovou situaci, kdy si #olky prosadily
»svou‘. Maji rady Navarovou a Eliska jim po jejich delSim naléhani pfipravila podklady k pisni ,,Ja s tebou Zzit
nebudu®, se kterou se v budoucnu chytaji vystupovat a v onu zkousky ji zacaly spolecné nacvicovat.

55 Rozhovor s Eliskou na Elpida podcast 2024.
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tech festivalech, Rock for People a vsechno (...) ty mladi, to bych méla 7ict, oni za nama

utikali!! My uz jsme jeli autobusem no a vazne, oni mavali po tom Rock for People... "

Anna (reaguje na Radku): ,,Protoze to je fakt moment prekvapeni, oni to vitbec necekaji,

Ze mame takovej repertodr. ‘>0

Podobneé se k repertoaru Elpidy vyjadtuje 1 Gita:

., Kdyz Eliska prisla s tim — holky daly byste ,, Boky jako skiin* — no my vsichni uplné Zasly
napred, nam to pripadalo zvlastni, ale ted’ to milujeme, protoze nikdo to neceka a to je ten
Sok, Ze vystoupi starsi damy a budou zpivat tohle...(smich). Ponévadz vétsina treba téchto
Jjako seniorskych sborii maji v repertoaru klasiku néjakou, nebo dejme tomu... lidovky. A
prosté clovek je na to jako by zvykly a tohle si muzu zazpivat doma. Nekdy si to taky rada

zazpivam v néjaky spolecnosti, neiikam, Ze ne, ale tohle je opravdu vyjimecny. “>’

Okruh ,,samostatného* repertodru Elpidy ale netvoii pouze neocekavané ,,Boky*. T¢€lo*
tohoto repertoaru je tak tvoteno rytmickymi kusy Spiritual Kvintetu (,,Mlyny*) nebo ,,Doo-
ba“ (v originale ,,Canon in Swing“, stalice mnoha pfedevsim détskych sbord u nas i v
zahranici), doplnéné o divacky atraktivni ,, The Lion Sleeps Tonight* (s ndpadem pftiSla opét
Eliska) nebo ,,J4 s tebou zit nebudu* Zuzany Navarové, kterou si u Elisky pfed casem
prosadily holky. Zbytek repertoaru tvoii néktera ,,rezidua® z let pfed ptichodem Elisky, ke
kterym ale maji holky vztah a na podiu ,,stale funguji* (viz naptiklad ,,Kdysi pred 1éty* od
Ulrychovet, nebo Suchého ,,Krajina posedla tmou‘). Pomyslnou korunu tohoto souc¢asného
repertoaru pak tvofi pisné v podobé piidavkl sboru - jmenovanych ,,Bokil jako skiiii*“ a
gospelové ,Happy Day*“. Spoleéné¢ vytvoteny repertoar EliSkou a holkami tak pro
posluchace ptfinasi mix ,,zndmych melodii*“ a odvaznych, u seniorského sboru necekanych
pisni. A je to prave tento mix, ktery dava prostor oslovovat (a sblizovat) $irsi generace, které
se Casto na vystoupenich Elpidy vyskytuji.

Co se tyce ,,lidovek*, které¢ Casto tvofi repertodr seniorskych sbord, ty dnes uz rozhodné

do repertoaru sboru nepatii. Holky zpivaji momentalné jen jednu — je to ,,Mezi horami* (o

%6 Ze skupinového rozhovoru s Radkou, Vérou, Annou a Jifinou, 19. 3. 2025, Kavarna Elpidy, 15:00.

57 Rozhovor s Gitou 2. 4. 2024, kavarna Elpida, 15:00.
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které se zminuji ve vinété o zkousce Elpidy) a i ta dostala od Elisky moderni tipravu v podobé
,rockového* havu po vzoru Cechomorti. Podobny typ pisni, které k lidovkam nemaji daleko,
jsou pak pisné ,,umélé“. V ptipad¢ Elpidy jde pfevazné o tento typ pisni v podobé tvorby
Ulrychovct nebo Spiritudl Kvintetu. Vanoc¢ni repertoar Elpidy pak tvoii hlavné ony, diky
nim si na vanoc¢nich akcich spolu se sborem mohou zazpivat vSechny generace (rychlejsi

tempo, par slok, jednoduché melodie a refrén zvouci ke ,,spole€nému® zpévu).

Jak jsem jiz avizovala, podstatna ¢ast mého vyzkumu se odehravala na podzim minulého
roku, tedy v dob¢, kdy Elpida nacvicovala a pozdéji v zim¢ vystupovala pravé s vanocnim
repertoarem. Na téchto vystoupenich (naptiklad na trzich v prazskych Kolovratech nebo
Lemarketu v HoleSovicich, ktery ptiblizuje vinéta v zavéru této empirické €ast), holky
vystupovaly pievazné s pisnémi od jmenovanych sourozenct Ulrychovych jako ,,Ta noc, ten
den* nebo ,,Nad horama vysla hvézda®, ,,Bim bam* od Spiritual kvintetu nebo s milovanou
holek, ,,Ptilnoéni* od Dusana Neuwirtha a Jaromira Svejdika®®. Tyto pisné tvotily vétsinu
repertoaru, se kterou pfed Vanoci sbor vystupoval. Byly to vétSinou jmenované Ctyii pisné,
doplnéné o dva pridavky. Tim jednim jsou mnohokrat jmenované ,,Boky jako sk#in®, jako
druhy ptidavek vétSinou Elpida zpiva (i mimo sezonu Vanoc) gospelovou ,,Happy Day* (u
nas proslavenou zejména diky filmu ,,Sestra v akci®). Tato piseit ma ve sboru, podobné¢ jako
,»Boky®, roli ,,momentu pfekvapeni®. S ndpadem zpivat pomérné¢ komplikovany kus pfisel
uz v zacatcich Elpidy opét Vasek. Bylo tehdy také potieba vybrat interpretku pro jeji solové
¢asti, které piivodné zpival sam. Tou se stala — a dodnes ji je — solistka Elpidy Gita, ktera se
ke své nyné&jsi (a také po Ctyficeti letech znovunabyté®”) pozici sélistky sboru dostala, diky

Elpidé, nasledovné:

,,.Jednoho dne, a to si pamatuju, Ze to bylo nékde v télocvicné na staré Elpideé na Pankraci,
prisel Vaclav a rika, Ze bysme mohly s nim zazpivat pisen Happy Day. A ted’ nam to prosté
Jjako zazpival, my to zkusily s nim, rozdaly se texty a tak dale a potom opravdu ten Vaclav

rekl pamdatnou veétu ,,netroufnul by si treba nékdo zpivat solo? Jako misto me, kdyz treba

58 Milovanou* je pisefi proto, Ze jmenovani autofi pisné€ Pilno¢ni (kterou v roce 2011 nazpival Vaclav Neckaf
do filmu Alois Nebel) jsou s Elpidou spojeni stejné jako Vasek. Byl to pravé Neuwirth se Svejdikem (a
s VaSkem se kterym tehdy tvofily improvizovanou kapelu), se kterymi holky doprovazeli umélce na jmenované
»snure* po republice v prvnim (a ¢aste¢né druhém) roce zivota Elpidy.

59 Gita svou profesionalni kariéru zp&vacky ukonéila ve svych 22 letech, kvilli zaloZeni rodiny. Té se pIné
vénovala a na profesionalni jevisté uz ,,nebyl cas®. Téméer po cely zZivot pak provadéla v misté svého bydlisté
domovnické préce a obsluhovala vyménikovou stanici. Podle svych slov si ale i pii této praci zpivala rada -
»Mmisto na jevisti jsem si zpivala na schodech “ (Z rozhovoru s Gitou 2.4 2015, kavarna Elpida, 15:00).
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nebudu moct“? Anebo jako zZe by to treba bylo zajimavy, Ze nekterd seniorka si zazpiva solo.
Nevim, jestli do té doby nékdo néjaké solo zpival ...takze ja jsem se...prosté ja ...to je moje
strasnd radost, kdyz si mizu zazpivat a kdyz vim, Ze na to jesté mam. A ja jsem tehdy, jesté
mé to zpivalo, tak jsem se prihlasila, Ze bych to zkusila a hned jsem teda dostala tu Sanci, Ze
teda tu pisen znam. Tak jsem si to zkusila a dopadlo to jako dobre, takze Vaclav rekl, Ze s tim
souhlasi, ze si to muzu tohle solo s nim vice méné ,,pujcovat”. A tak to vzniklo (Pozn.:
k nasemu stolu si z fronty na kavu, odkud nas spatrila, jak si povidame, ,, odskakuje“ dalsi
sboristka Vera, ktera ihned doplnuje Martu vétou — ,,a tak uz to i ziistalo“). A kdyz teda
mame jako koncerty nékolikrat do roka i bez Vaclava, takze mame takovej riiznorodej
repertoar...A vzdycky, vid Vero, vzdycky koncime Happy Day. No a lidi se roztleskaji a je to

takovy hezky zakonceni. “%

»Hepac™ (jinak zpévacky s EliSkou Happy Day uz nenazvou) je tak jedinym ,.kusem®,
ktery si sbor ptjcuje z okruhu osmi pisni, patficich pouze do ,,Vaskoych véci®, jak jeho
pisnim fik4 Eliska (vedle jeho autorské tvorby do tohoto repertoaru patii praveé ,,Happy Day*
nebo ,,Ring of Fire* Johnnyho Cashe). Kromé ,,Hepace® si tak Elpida nepiijcuje ze striktné
vymezeného a pouze s Vaskem zpivaného repertoaru, zadné jiné pisné.

Repertodr, se kterym Elpida vchazi na nejriizné;jsi jevisté tak nechce prvoplanove Sokovat
vSechny zucastnéné. Alespon ne kazdou jednotlivou pisni, ktera ho tvofi. Je to tak v ptipadé
vystoupeni s Vaskem, ale i1 v pfipad€ ,,samostatnych* akci s EliSkou. Diky Vaskové
repertoaru se tak hned na zacatku udal jisty ton, ktery Elpid€ znemoznil Uplné ,,sklouznout
pouze k lidovkam nebo klasickému repertoaru, kterym €asto prave seniorské sbory oplyvaji.
Takovym sborem je naptiklad seniorsky sbor Rosanka z Prahy, ktery zpiva kromé& lidovek 1
»Kusy* pfedevsim klasické hudby, jakymi jsou ,,Pro¢ bychom se netésili z opery Prodana
nevésta od Bedficha Smetany nebo sbor Kvétiny bilé po cesté z Dvotakovy Rusalky (Cesky
rozhlas 2024). S ptfichodem Elisky se tak témto - u seniorskych sborii nepiekvapivym
tendencim — v ptipad¢ Elpidy plné zamezilo. Eli§¢in ,,samostatny* repertoar a napady na néj
(vzdy diskutované se zpévackami), tak maji podobu naopak piekvapivych pisni, ze kterych
se, nyni uz po letech tréninku, staly hity sboru. VSechny tyto pisné jsou ve stfednim az

rychlém tempu (kromé pomalejsi ,,Pilnocni) a maji, podle slov Elisky, bavit pfedevsim

€0 Ibid.
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holky, ale i publikum, pfed kterym Elpida zpiva v ramci rliznych vystoupeni. Jakou podobu

tato vystoupeni maji (a méla), ptiblizuje nasledujici kapitola.

4.2.2. Rockové babicky, damy a panové!

Po dnesni zkousce sboru jsem byla seznamena s kronikarkou sboru, Vilastou. Vede kroniku,
Jjak fyzickou, tak webovou, ktera ma v sobé zdokumentované a Vlastou kratce okomentované
snad vsechny akce, na kterych Elpida od svého vzniku vystupovala (Vlasta sice do Elpidy
nastoupila az par mésicit po zalozZeni sboru, nicméné za pomoci internetu dokazala zpétné
zdokumentovat i akce, na kterych se jeste sama nepodilela). Od Viasty se dozvidam, jak a
kde online verzi Kroniky najit. Po prichodu domii si hned sedam k pocitaci, ke kterému mé
tahne zvédavost, co vsechno md Elpida za sebou a jaky charakter viastné maji akce, kde
Elpida vystupuje. Na zacdtku vyzkumu jsem se ptala Elisky, kde vlastné Elpida nejcastéji
vystupuje. Dostala se mi trochu nekonkrétni odpoved’ “hele, tak riizné, je to takovej pelmel
v§eho moznyho*. Pelmel ,,vseho mozného* je presné to, co se mi po prvnim kliknuti na
historicky prvni rok fungovani Elpidy ukazuje na displeji pocitace. Jsem prekvapend nejen
Sirokym rozpétim typu akci, na kterych Elpida zpivala (a zpivad), ale snad jesté vic mé
prekvapt hojnosti vystoupeni - v prvnich nékolika letech fungovani Elpidy jich bylo nékdy az
osm za mésic. Vlasta s diislednou peclivosti témér 15 let zaznamenava a komentuje vSechny
tyto akce. Klikam namatkové na riizné roky, které Viasta jeste ,, drobi“ na mésice a dny (!),
které v sobé obsahuji fotky, nékdy videa a vidy Vlastiny (vesmés pozitivni) komentare, casto
Jjsou také zahrnuty reakce lidi na vystoupeni Elpidy opsané ze socidlnich siti. Tohle bude
dlouhy vecer, pomyslim si a ,,klikam* horlivé dal s nadéji, ze se diky Kronice dozvim néco
vice ze zivota Elpidy ,,na podiich ‘. Ma nadéje je zcela naplnéna, a to jsem dnes ,,neprojela “
uplnée kazdy mésic kazdého roku. Pro vytvoreni si predstavy o mistech, kam je Elpida zvina
Jjako host, je pro mne nicméne Kronika vice nez vrchovaté dostacujici uz ted'.

(terénni denik, 12. 9. 2024)

Byt” diachronni pohled neni hlavni perspektivou, kterou v této etnografii uplatiiuji, preci
jen mi Kronika poslouzila jako bohaty zdroj, z jehoz obsahu lze udé&lat ne¢kolik zavért,
minimalné ty, které se tykaji promény repertoaru, vizualni podoby sboru, jeho vedeni nebo
mist, kam Elpida jezdila a jezdi zpivat a jaky byva ucel téchto akci. Co se tyCe repertoaru,
jeho vyvoj jiz naznacila ptedchozi kapitola. Sbor prvni dva roky své ¢innosti (2011-2013)
»cestoval“ po klubech nasi republiky s VaSkem a jeho repertodrem. Soubézné s touto

aktivitou Elpidy pfichazi (vyhrava konkurz) piivodni sbormistryné sboru Zuzka a zaina se
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sborem cvicit dal$i repertoar (nejen ten Vasktv). Patii do n&j nejprve predevsim lidové pisné
(viz kapitola Repertodr), pozd¢ji jsou doplnény o repertodr jmenovanych autorti, které
Elpidu zacali oslovovat ke spolupraci (Jiti Suchy, Jan Burian, Vladimir 99, pozdéji Never
Sol a dalsi). Pozdéji se, s ptichodem Elisky, podoba repertoaru proménuje predevsim tim, ze
se ,,odstranuji ozpivané kusy* (hlavné v podobé¢ lidovek) a hledaji se nové, pfi tom pisné
zpivané s Vaskem zuUstavaji.

Pokud jde promény vizualniho stylu Elpidy, 1 on si prosel ur¢itym vyvojem. V Gplném
zaCatku nebyly zpévacky nijak stylové sjednocené, v roce 2013 piichazi zména, kdy
sboristky zdobi fialové tricko a stejny fialovy Satek kolem krku. V roce 2014 holky dostavaji
,»sborové habity na zakdzku od modni navrharky. Jde o bilé Saty pod kolena z teplakoviny,
které zdobi zlatoCernd Sala. V téch zpivaji ale jen necelé dva roky a jen na nékterych akcich
(Naptiklad Vlasta popisuje jejich neprakti¢nost a pfilisné teplo, které v nich bylo, proto
nakonec sbor Saty zavrhl) a na fotkach z roku 2016 se uz holky objevuji ve ,,svych® trickach
kampané¢ Elpidy ,,01d’s Cool®, ve kterych zpivaji dodnes (od Elisky nemaji povoleno nic
sttibrné Saty s flitry pod kolena, s nabiranymi rukdvy a paskem. Jedna z odévnich firem, na
jejiz akcei Elpida pted lety vystupovala, holky oslovila, aby znaéce pii zpévu délaly reklamu.
Poskytla jim na vystoupeni Saty, které jim poté, velkoryse pienechala. Pro sboristky je
dodnes svatkem, kdyZ vi, ze v nich budou vystupovat (Casto si je berou naptiklad na

vystoupeni s Never Sol).

Mista, na kterych Elpida vystupovala a vystupuje, pfiblizuje Kronika nejpodrobnéji. Jen
namatkou tak z az nepfeberného mnoZzstvi akci (jakou je naptiklad uz n€kolikrat jmenovana
»sndra® s Vaskem a jeho kapelou po ¢eskych klubech v prvnich dvou letech) vybirdm pro
piiklad tyto: vystoupeni v Cerninském palaci pfi pfileZitosti zahajeni konference
Ministerstva préace a socialnich véci k Evropskému roku aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity (1. 3. 2012), vystoupeni s Janem Burianem v divadle Archa (23.3 2014),
spoluprace s Kithnovym détskym sborem (9. 4. 2014), Galakoncert Jitiho Suchého (24. 9.
2015), mddni piehlidka ve Vile Pellé doprovazend Never Sol 25.9 2015 (na zéklad¢ tohoto
setkani pak byly zpévackou holky osloveny k dalsi spolupraci), vystoupeni na happeningu
na starém mosté¢ Nelahozeves-Veltrusy (10. 9. 2016), vystoupeni na Naplavce v rdmci
vernisaze Pohlednice z budoucnosti (14. 6. 2018), ptehlidka sborti ,,Svét hudby, svét pro
vSechny* (18. 5. 2019), po covidové pauze pak v roce 2022 holky ,,naskocily* zpét do

vystupovani naptiklad na akci pfedavani ocenéni za naplnovani cila udrzitelného rozvoje od
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OSN v Narodnim muzeu v Praze (13. 10. 2022), na jarnim Jarmarku v Kolovratech (1. 4.
2023) nebo Dni prarodici a seniortl v Litomysli (28. 7. 2024). (Kronika 2025)

Pocetna vystoupeni Elpidy pak dopliiuji soukromé akce rtiznych firem (v nékterych
piipadech se jedna o sponzory organizace Elpida), vystoupeni na Radiu Wave s Never Sol
nebo na Radiu 1 s Vaskem, cast v potadu Herbéai Katefiny Winterové v CT nebo rozhovory
a foceni do Casopisu Reflex a Vital.

Specialni péveckou prilezitosti jsou pro holky festivaly. Opét namatkové uvadim
Kmochiiv Kolin, Panensky Tynec, Colours of Ostrava, ,,mateisky* festival Old’s Cool
organizace Elpida, Festival Finale Plzen, Slovensky festival Atmosféra (zde byly holky
predskokankami Jany Kirschner), slavnostni zahgjeni festivalu Jeden svét, i¢inkovani na
Prague Pride, mezigeneracni festival ,,Zrejme* v Bratislavé, Filmovy festival Karlovy Vary
nebo u holek snad nejoblibenéjsi (vSechny dotazované ho povazuji za ,,jeden z nejlepSich
z4zitk®l s Elpidou*) — festival Rock for People®!, na kterém méla Elpida moZnost vystoupit

dokonce dvakrat. Vyznamnou udalost v podob¢ ucasti na této mezinarodni akci (Cerven

2024) Vlasta obligatn¢ zaznamenava v Kronice:

., (...)Vystoupeni jsme si nalezité uzili. Jak jsme zacaly zpivat, prichazeli dalsi posluchaci.
Vasek se nezminil, Zze Happy day je posledni pisnicka a rovnou jsme zazpivaly i pridavek
Rocking. Stépdn (pozn.: syn Vaska, ktery s otcem Elpidu obcas doprovizi) se v zavéru
predvedl suprové na bici a Vasek predvedl sviij kousek s vvhozenim kytary do vysky.

No, kytara méla namale :-))Nadseni posluchaci zacali volat "jesté jednu". I kdyz uz jsme
podle programu vycerpali nas cas, organizatori odkyvli, Ze miizeme jesté jednu. Vasek
navrhl Wrong along, kterou jsme na zkouskdach viibec nezpivali, ale dali jsme to. Bylo

bajecné vystoupit na tak vyznamném festivalu, obrovska cest pro nas “(Kronika 2013).

61 VSechny dotazované povazuji RFP za ,jeden z nejlepsich zazitkd s Elpidou®.Gita se naptiklad vyjadfila, Ze
diky nému ,,mladne®, Vlasta festival komentuje podobné: ,,(...)Zpivaly jsme letos i na Rock for People, uz jsme
tam byly potreti...my to milujeme, takovy velky akce. Taky jsme byly na Slovenku...Takovyhle festivaly, kde
vetsinou jsou mladi lidé a je videt, kdyz nas berou nebo ted zrovna jsme na Rock odzpivaly i s pridavkem (...)
a lidi volali ,, esté jednu, esté jednu!*, takze poradatelé povolili tu ,,jeste jednu* a z vody jsme daly jednu a
docela se povedla. Ndas to nabiji (...) a vzdycky omladnem. “( Elpida podcast 2024).
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Obrazek ¢. 4: Pred vystoupenim na ,, Rock “/Zdroj: Sborelpida 2 Kronika, dostupny z:
https://sborelpida2.webnode.cz/kronika-2024/kveten-cerven/.

Obrazek ¢ 5: Vystoupeni/Zdroj: https://sborelpida2.webnode.cz/kronika-2024/kveten-cerven/.

Pokud jsem se zastavila u ,,srdcovky Elpidy, festivalu ,,Rock for People, nemohu
nezminit akci, kterou holky spole¢né s EliSkou nazyvaji ,,nejvétsi ulet” jejich dosavadniho
spolecného vystupovani. Doslo k nému v listopadu roku 2023, kdy byla Elpida oslovena
k ucasti na akci Red Bull Soundclash, ve které se mezi sebou méli utkat dva rappeti, Redzed
a Rest, a to ve Foru Karlin. Podle pravidel tohoto souboje se interpreti musi utkat v Sesti
kolech, z nichZ pfedposledni kolo (s ndzvem ,,Divokd karta®) odtajni hudebniho hosta,
kterého si doty¢ny raper ptizval ,,na pomoc* k sob€ na podium. A praveé timto prekvapenim,
v piipadé€ Resta, byla Elpida, kterou si na toto klani vybral. Holky se musely, jak vzpomina

EliSka, naucit rapovat velmi vulgérni text:
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., Holky byly nejdriv proti tomu to zpivat, ale...(smich) nakonec to byl jeden z nejlepsich a
nejsilenéjsich zazitkit za posledni roky. Jedna z nejvyraznéejsich akci za celou dobu
Elpidy.(...)Nastoupilo dvacet babicek a zacaly zpivat vulgarni pisnicku a to kolo jsme
vyhraly. A Rest pak vyhral celé to klani. Pak se s nima chteli fotit lidi venku, ale holky jim
rekly ,,jen pokud jste fandili Restovi, jinak se s vami nevyfotime ““ (Classic Praha 2024)

Pribé¢h tohoto nevSedniho vystoupeni popisuje Vlasta ve své Kronice (Kronika 2013)

nasledovné:

Dopoledni zkouSka byla v Karliné od 10-11 hodin (...)Ve 21 hodin mame opét sraz u sluZebniho
vchodu Férum Karlin. Jeden mladik si nds vyzvedl a odvedl do $atny. Cekdni v Satné probihalo
v druiné zabavé. Pak jsme se presunuly do zazemi, nejbliZ§iho mista k pédiu. Ty temperamentnéjsi
se dobie rozpohybovaly, kdo prochdzel, usmival se, nebo ¥ikal, jak to s nami bude uzasné, Ze to
vyhrajeme. Nastoupily jsme podle toho, jak jsme mély domluveno z dopoledni zkouSky. Rest se
mezi tim prevlékl také do tricka Old’s Cool. Bylo to fantastické prekvapeni pro vSechny diviky i
souperie. S obrovskym nadSenim jsme si zazpivali s Restem a kapelou, pied vyprodanym sdlem s
kapacitou pro 3000 posluchacii. Pry jich bylo 2000 (...) I tak pro nas fantastické. Na tabuli bylo
videt, Ze toto kolo s nami vyhral Rest nad soupeiem. Po chvili probéhlo celkové secteni bodit a
k nasi nesmirné radosti vyhrdal Rest. U Satny se s ndami zastavil mladik ze soupefova tymu a

nadSené nds chvdlil. A také se s nami fotil.

Obrazek ¢.6: Elpida podporujici rapera Resta/ Zdroj: https://www.redbull.com/cz-cs/hudba-red-bull-
soundclash-rest-redzed-vitez-r.
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Vyse uvedeny vycet nejriznéjSich vystoupeni, ke kterému mi dopomohla Vlastou
vytvotena Kronika, tak alesponl ¢aste¢né ilustruje charakter akci, na které byla a je Elpida
zvana. Jsou mezi nimi akce urc¢ené jak ,,pro mladé*, jako nékteré z vyse jmenovanych letnich
festivalli (tam Elpida témét bez vyjimky vystupuje s VaSkem a jeho repertoarem), ale
obsahuji i mensi, naptiklad proseniorské nebo mezigeneracni akce nebo sezonni jarmarky,
na kterych zase Elpida nejcastéji vystupuje se ,,svym* mixem pisni pod vedenim Elisky. Jak
jsem se 1 na zaklad¢€ svého pobytu v terénu mohla presveédcit, rozpéti typii nejriznéjsich akci,
na které je Elpida zvéana, zstava dosiroka rozeviené dodnes.

Zpisob, jakym se na tyto akce Elpida dostava, pak v naprosté vétSiné zavisi na zajemci
o0 jeji vystoupeni. Podle slov Elisky, zdjemci — tedy nejcastéji poradatelé zminénych akci —
volaji do organizace Elpida a sbor poptavaji. ,,Vzdycky volaj do Elpidy a ptaj se, jestli
muzem vystoupit. Stalo se snad jen dvakrat, Ze to bylo obracené, Ze jsem se ptala n€koho ja
auz ani nevim, kdo to byl...Takze vzdycky se ptaj*, komentuje Eliska, ktera ve sboru zastava
i pozici jeho produkéni a s poradateli koncertli, akci a festivalti tak domlouva vSechny

organizacni zélezitosti ona.

V tomto misté se presunu od Kroniky ke zminénému pobytu v terénu Elpidy. Piestoze je
frekvence vystupovani Elpidy dnes o néco niz§i, nez byla v minulych letech, mohla jsem -
od podzimu 2024 do jara 2025 - byt pfitomna alespon na péti vystoupenich Elpidy. Na dalsi
firem Cesk4 Elita 2024 (konana ve Fantové kavarnd na Hlavnim nadrazi) a jiz zminéného
vecirku 1ékari v Karlovych Varech (za doprovodu Never Sol), jsem se bohuzel nedostala,
ob¢ akce byly striktné pro zvané a pro Elisku by bylo naro¢né, ne-li ptimo nemozné, mé na
tyto akce né&jak ,,propasovat®.

Nicméné jsem mohla byt alesponn u toho, kdyz se holky druhy den po prvni
ze jmenovanych akci seSly na svou pravidelnou zkousku, ktera se celd nesla v euforické

atmosféfe véerejsiho vystoupeni na prestizni Ceské Elité (12. 11. 2024):

., Prichazim jako obvykle do sdlku, hloucek asi osmi holek stoji uprostied, s brylemi na
ocich a sklonenymi nad mobilem jedné z nich. Melodie pisné ,, Pitlnocni“, kterd se z mobilu
line salem, mi napovida, Ze se divaji na zaznam ze svého vcerejsiho vystoupeni na prestizni
akci ,, Ceska Elita“, kterd se konala ve Fantové kavarné na Hlavnim nadrazi v Praze. Holky
tematicky zvolily pisné ,, Piilnocni* a ,, Tunel jménem cas‘“ Wabiho Danka (dostaly za vikol

nacvicit si dvé pisné s ,,vlakovou tématikou ", které také posledni dva mésice na zkouskach
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poctive cvicily). Uprené a soustiedené vystoupeni sleduji na displeji, nad nimz se ozyvaji
Jjejich obcas kladné, ale nékdy i kritické komentare. V diisledku unavy z véerejsiho — jakkoliv
uspesneho — vystoupeni, se dnes dostavilo pouze 14 zpévacek, cemuz se Eliska, ktera prave
vstoupila do dveri, nejprve divi. Ihned se vSema holkami probiraji , slavny“ vcerejsek.
Komentuji ,,nadrazackou uniformu* (bilé kosile, stejny modry Satek), kterou dostaly od
poradatelit akce a musely si ji na vystoupeni obléknout. Celkoveé nehodnoti tento ,, kostym*
Spatné. Holky hodnoti krasu historickych prostor, ale i jistou trému, kterou s novou pisni a
pred , elitami* v publiku mély. Nakonec se rozplyvaji nad tim, jak nakonec tyto
. byznysmeny* dojaly, stejné jako Jindricha Sidla, ktery akci moderoval. Ten podle jedné
z holek dokonce jejich vystoupeni komentoval slovy, zZe ,,to bylo nejlepsi vystoupeni od
Rolling Stones v Praze . Snad jesté vétsi vispéch nez Sidlo se svou poklonou pak mél podle
v§eho Jirka Madl pritomny na akci, ktery za holkami sam prisel a ,,rad " se se viemi vyfotil.
Nakonec holky prechazeji ke komentdriim pohosténi, ke kterému se vsichni, podle slov Elisky,
vrhali jako ,, kobylky na urodu . I na rautu si holky jesté uzily svou slavu — i zde za nimi pry
stale chodili lidé z firem a dékovali za zazitek. Nakonec s Eliskou holky dochazi ke stejnym
zaverum, tedy Ze nekteré holky byly timto uspésnym vecerem o néco vice spolecensky
unavené, coz je ditvod jejich dnesni nepritomnosti.

Po té jde Eliska holkam kopirovat néjaké texty, mezitim povola jednu z holek, aby sbor
rozezpivala. Ta tak cini asi dvé minuty, nez se EliSka zase vraci zpét a rozezpivani se ujimd
ona. Dnes se bude ,, projizdet* cely vanocni repertoar.

(terénni denik 13. 11. 2024)

Pravé vanoc¢ni repertoar byl tim, ktery napliioval podzimni a zimni vystoupeni Elpidy,
které jsem méla moZnost osobné vidét a slySet: celé zaii — fijen plnily stfedecni zkousky,
sbor tyto dva mésice nikde nevystupoval®?. Jedno ze tfi téchto vanocnich vystoupeni tak
prinasi nasledujici vinéta. Stejné jako u predchozi vinéty nésleduje interpretace, na kterou

navazuji zavérem celé prace.

62 Leden a tnor roku 2025 se pak nesl ve znameni Castych nemoci holek a zkouskového obdobi Elisky, za tyto
dva mésice tak holky mély jen 4 zkousky (tyto mésice ale byvaji celkove ,,slabé* a co se vystupovani tyce,
podle Elisky ve srovnani s naplnénym prosincem dokonce ,,mrtvé®). Jaro roku 2025 pak jesté pfineslo Elpide
zpivani na vernisazi v Méstské knihovné Jezerka a na akci Praha zije hudbou (na tu, i pfes vyrazné nepiiznivé
pocasi a zruSeni programu od potadatelii, nakonec dorazilo osm holek, a pfeci jen si s Eliskou zazpivaly alespoii
,jen tak pro radost*).
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4.2.3. VANOCNI LEMARKET

Je 8. 12. 2024, druha adventni nedé€le, chvili po poledni. Dorazim k bilymi kachlickami
zérici byvalé budové Dopravnich podnikt v HoleSovicich. V jejich prostorach se dnes kona
pfedvanocni akce Lemarketu — ,,nejvétsiho kuratorovaného trhu lokalnich znacek a designu*
(Iemarket.cz), ktery se kazdoro¢né¢, uz dvanact let, kond v Praze a nabizi vSe od mody,
Sperkli, keramiky nebo détskych produkti. Mé svou ,jarni“ podobu (misto konani
kazdorocné meéni, letos to byla Galerie Manes) a svou ,,zimni*“, vano¢ni, ktera pravidelné
zaplnuje prostory jmenovanych Dopravnich podnikii (dale jen DP). A pravé na letosni
vano¢ni Lemarket, podporujici ,,udrzitelné vano¢ni ndkupy*, byly holky - vz ponékolikaté -

pozvany jako hudebni soucéast doprovodného programu této dvoudenni akce.

Pfichazim ke vchodu a chvili ¢ekam, zda smérem od metra nebo tramvaje nedorazi
néktera z holek nebo piimo skupinka holek, protoze nékteré z nich bydli blizko sebe a na
akce tak Casto vyrazeji spolecn€. Po chvili mi ale dojde, ze holky na akce cestuji nejen
spole¢né, ale také s velkym ptedstihem, a tudiz jsou uz dost mozna uvnitt budovy. Pies velké
prosklené dvefe hledim do vestibulu, ktery je napadné zaplnén predev§im mladymi lidmi.
Vejdu dovnitt, z vestibulu vede par schodt do hlavnich prostor ptizemi DP, kde se celé akce
kona. Pied vchodem do n¢j stoji dva muzi a kontroluji vstupenky navstévnikti Lemarketu.
Jak se ale dostanu dovniti? Vstupenku nemam, EliSka mi slibila néjak mé ,,protlacit* na akci,
asi jeSté nedorazila. Zatim se tedy pohybuji v prostoru vestibulu a cekam, jestli alespon
nezahlédnou znamou tvar. V urovni pod schody, které vedou do hlavnich prostor, se nachéazi
Satna. Jdu si tam odlozit kabat a kone¢né se potkavam alesponl s jednou z holek. Je ji
Marcelka, nejstarsi ¢lenka sboru. I dnes se opird o hole na ,,nordic walking®, kterych se
nevzdava ani pii vystoupenich pied publikem a vZdy ji tak doprovazi i na jevisté. Zdravime
se, na chvili ji podrzim hole a Marcelka si také sundava kabat. Poté jdeme spolecné zpét do
vestibulu. Zda se, Ze ani Marcelka nemé vstupenku, zatadime se tedy na konec fronty
navstévnikil a tak trochu se nechdvame ,,vést davem®. Fronta postupuje, muzi kontrolujici
listky si néds v§imaji, nacez se stane neCekana véc. Nechavaji nds projit (bez kontroly listkil)
do ptfizemi budovy, kde se kona Lemarket. Zda se nechali chvilkové dojmout ,,babickou,
kterou doprovazi (asi) vnucka* nebo né¢im jinym, netusim. Kazdopadn€ se na nas usméji,
coz jim s Marcelkou oplacime jest¢ s mirnym kyvnutim demonstrujicim ,,diky*, nacez

vchazime do ,,viru Lemarketu®.
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Pokud se vestibul zdal byt zaplnén lidmi, tak hlavni sal DP piimo ,,praské ve Svech®. Po
celé jeho nemalé rozloze se tisni stanek vedle stanku, které nabizeji Sirokou skalu produkti,
jak sliboval plakat Lemarketu vylepeny na oknech DP. Nejvice si vSimadm stankt
s designovym oblecenim (Casto jde o prace studenti uméleckych $kol), na prodej jsou ale 1
Sperky, hracky nebo organicka, ,.cruelty free* kosmetika. Témét vSechny produkty maji u
sebe informaci, ze jsou ,,eko®, ,,bio“ nebo ,,veganské“. Vyjimkou neni ani jidlo a piti, které
ma v levé Casti prostoru svou samostatnou zénu. K té se odebere Marcelka, jde si koupit
kavu. Ja se mezi tim prodirdm davem, ktery tvofi vétSinou mladé pary kolem tficeti, nékteré
navic s miminkem nebo batoletem v ndruci a stale se pfi tom snazim nalézt holky a /nebo
Elisku. V§imam si prosklenych otevienych dveti na konci salu, které vedou jesté do jedné,
0 néco mensi Casti, nez ve které se konaji ,,udrzitelné* trhy. Vyddm se k nému, v prostoru
jsou dva stoly, nékolik sedacek (na jedné z nich konecné nalézam holky s viditelné dobrou
naladou), mixazni pult, u kterého je pfitomny opét asi tficetilety zvukaft. Z tohoto prostoru
pak v zadni ¢asti vedou schody do dalsich pater budovy. U paty téchto schodt je ptipraveno
improvizované jevi§té s reproduktory a tfemi stojany na mikrofon. Ctyt patrovy, velkorysy
prostor budovy vypliiuje hlas Franca Sinatry a jeho vanoc¢nich hiti, které se mékce linou
prostorem. I reprodukovand hudba dava vyniknout krasné akustice prostoru. Thned zamifim
k holkédm, maji sva sborova tri¢ka s napisem ,,0ld’s Cool* na sob¢, zdravime se a sd¢lujeme
si dojmy z trhii. ,,No maj to krasny, ale straSn¢€ drahy...*, hodnoti je jedna ze sboristek. Tento
komentar ostatni holky schvaluji pokyvovanim. Nékteré z holek dorazily pted pil hodinou,
tak mély moZnost si trhy pofadné projit a vSe zhodnotit. ,,Ale kafe tu maj vyborny*,
komentuje napojovou sekci dalsi z holek. A samy mlady vSude u téch stank(*, dodava
s usmévem.

Holky maji asi za patnact minut vystupovat, zacinaji se poohlizet po EliSce. Ta jako na
zavolanou po par minutach vstupuje do sélu a ihned se s nasi ,,partou* na sedacce zdravi.
,»Pockej, jak ses sem dostala?*“ Pta se mé¢ pobavené Eliska. ,,Marcelka mé protlacila®,
odpovidam také s usmévem. ,,No tak dobry*“, sméje se Eliska. Svym typicky rychlym
krokem se pfesouva na ,,jevisté” u schodi, na kterém stoji dve kiesla se stolkem (a budou
stat 1 po dobu vystoupeni holek). Kviili kiesliim a vyzdob¢ je misto pro cely sbor na ,,jevisti*
omezené, Eliska viditelné premysli, jak a kam holky na maly prostor rozestavi. Poté schézi
zpét k holkam, pro jistotu si tikaji potfadi dnesnich pisni. Za chvili asi budou vystupovat.

Stejné jako na predchozich vystoupenich, na kterych jsem méla moznost je vidét, ani dnes
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nevykazuji znamky trémy®. Zvukat se zveda od pultu, bere tii mikrofony, které instaluje na
stojany. Lidé v séle, kterych je néco pies dvacet, se mezi s sebou bavi, nékteti obédvaji, jini
ochutnavaji mistni vyhlasenou kavu, je vidét i par prarodicu, kteii hlidaji vnoucata (zfejme
svym zaneprazdnénym détem, které prodavaji na Lemarketu), sem tam pozoruji turisty
obdivujici funkcionalistickou stavbu zevnitt. V sdle momentaln€¢ nechybi zédstupce zadné
veékové skupiny. Z vedlejsiho velkého salu, kde probihaji trhy, k ndm doléhd Sum tamniho

déni.

Do vchodu ze salu s trhy se z niceho nic postavi dalsi mlady muz, opét mu je kolem tficeti
a jeho pohled pada na partu nasich holek na sedacce uprostied mistnosti. V tu chvili se velmi
nahlas, s ofima rozzatenyma, doslova vrha k holkdm: ,Jeee, babicky jsou tady!!* ,Jee,
ahoj!“ Zdravi ho holky, které snad kazdou jednu po druhé objima. Zdravi se i s Eliskou, je
vidét, ze se znaji. ,,To je Simon, zname se z ruznejch akcei, ktery moderoval a my tam
zpivaly...mé nas rad“, odpovida Eliska mému tazavému pohledu, ktery ulpél na Simonovi.
. Teda, babicky, ja vés tak rad vidim*“, pokraduje Simon ve své autentické radosti, ktera nyni
upoutala pozornost snad uz vSech v sdle. Pta se holek, jak se maji, co budou zpivat a tak
podobné. Ty jeho zdjem vitaji a na vSe s chuti odpovidaji. Eliska mezitim dava zvukati
podklady na Ctyfi z Sesti pisni, které dnes holky budou zpivat.

Je za deset minut jedna, Simon se od holek presouva ke zvukaii a jeho pultu. Odtud si
bere mikrofon a uvadi nadchazejici akci, tedy vystoupeni sboru Elpida, ktera je dneSnim
hudebnim hostem®*. Simon uZ nyni ,,dzasné babic¢ky“ vychvaluje a holkdm tak p¥ipravuje
velkolepé entrée. Jeho vyrazny hlas jesté¢ zesileny mikrofonem cili 1 na ucastniky ve
vedlej§im sale s trhem, aby si ,,tu bombu* pfisli poslechnout. Skutecné jeste par lidi ,,od

vedle* pfichazi, sal se nakonec zapliuje asi Ctyficeti posluchaci.

Nastava chvile holek, sundavaji si svettiky a mikiny, zaCinaji se presouvat k jevisti. EliSka
je poté rozestavuje do tfech fad na schody. Zvukai tomuto postaveni sboru ptizpisobuje
mikrofony. KdyZ dojde za sviij pult, holky uZ jsou pfipravené, Eliska taky. Ta se na zvukate
otaci a na jeji pokynuti hlavy pak spousti zaklad prvni pisné€ programu. Je ji umé&la koleda

«65

,»Bim bam“®> od Spiritual kvintetu. Klidna pisent houpavého tempa se na tvod vystoupeni

& Byt’ mi v rozhovorech ptiznaly, Ze pfed vystoupenim maji vZzdy ,,troku‘ trému, ktera ale s prvnimi okamziky
na podiu mizi.

64 Verejsi host byl détsky pévecky sbor Hlasek.

8 Plivodné jde o anglickou jazzovou pisett Mary’s Boy Child z 50. let, kterd vznikla ve stylu calypso napévu,
typického pro zapadni Indii (horydoly.cz).
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hodi. Holky piseni zpivaji podobn¢ jako na zkouskach, nechaji se vést EliSkou, ale radost ze
zpévu je u nich, i pfed publikem, patrnd. Pisen je kratka, sklizi potlesk. Druhym ,,kusem*
s reprodukovanym doprovodem je dnes taktéz uméla vadnoc¢ni, ,,Nad horama vysla hvézda“
od Ulrychovct, kterou maji holky dlouho v repertoaru. Je o néco rychlejsi a ma vétsi ambitus
nez predchozi Bim bam. Jeji Ctyfi sloky jsou ,,hned pry¢“. Publikum se usmiva a opét
s nadSenim tleska, dva pfitomni prarodi¢e tanc¢i s vnoucaty v ndrucich, turisté svou
pozornost presunuli od architektury k holkdm a na jejich vystoupeni se posadili, mladi
prodavaci od stankl z vedlejSiho trhu také ziistavaji. Je Cas na tieti pisen, kterou je ,,Krajina
posedla tmou* od dvojice Suchy Slitr. Po ni zazniva lyricka ,,Ptilnoéni“ od Vaclava Neckaie
(na kterou se postavi dokonce i Marcelka, kterda ma jinak jako jedind dovoleno pfii
vystoupenich sedét). Vyklenuté ,,aleluja® v sopranech se nyni prostorem nese podobné jako
v kostele. Sbor ji zpiva klidng, jednoduse, bez patosu. Eliska je viditelné dojata. Simon, ktery
celou dobu sedi ptimo naproti sboru, stejné tak. Holkam se dostava zatim nejvétsi potlesk,

kterym si divaci vyzadali ptidavek.

Obrazek ¢. 7: ,,Pulno¢ni‘/ Zdroj: vlastni foto.

Eliska upozorni publikum, ze néasledujici ptidavek nebude vanoc¢ni, ale snad se bude libit.
Nastava tak Gitina chvile, do ruky si bere jeden z mikrofonii a za doprovodu sboru, a
cappella zpiva ,,Happy Day*. Po prvnich tonech to v publiku zasumi, divéci ihned poznévaji
znamou pisen a vitaji ji piskanim a tleskanim do rytmu. Gita naklonost publika odménuje

emotivnim prozitkem, lehce zpiva vysoké tony pisné€, ty spodni hlasem ,,rockoveé® zabarvuje.
2 b
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Svou sebevédomou piitomnosti opanovava celé jeviste. Eliska ji dokonce ustoupila stranou
a diriguje ze strany podia. Ted” uz se usmivaji Uplné vSichni v sdle, par lidi z vedlejsiho
prostoru sdlova melodie ziejmé nalakala a pocet divaki se tak jestd zvysil. Simon si cely
vystup nataci na mobil. Kdyz ,,Hepac* vygraduje a skonci, spusti se obrovsky potlesk,
piskéani a nadSen¢ vykftiky. Na pokyn Elisky se cely sbor uklani. Publikum stale tleska, az se
jejich tleskani sjednoti v rytmicky pravidelné vytleskavani, které si fikd o jesté jeden
pridavek. Nastal ¢as vrcholu dnesniho vano¢niho programu v podobé pisné ,,Boky jako
skiin®. Publikum ihned po prvnich ténech rozpoznava znamou melodii. VSichni se nahlas
rozesméji, tficetileti i Sedesatileti v publiku. Simon to v tuto chvili ,,uz nevydrzi“ a jde si
s mikrofonem stoupnout do vyklenku u pravé strany podia a odtud déla sboru ,,basy*
rytmickym pokusem o beatbox, ktery se ale k pisni skvéle hodi, basova linka je totiz snad to
jediné, co ,,Bokim* chybi. Po jedné sloce ,,doprovodu‘ holek si jde zpatky sednout, nechce
holkam brat pozornost publika, kterd v tuhle chvili patii jen jim. Po dozpivani holek se strhne
piimo bouflivy potlesk. Netekany pridavek viechny pobavil, potlesk trva dlouho. Simon je
opét dojat. Nastdva findlni uklona a holky se nabyté energii, s Cervenymi licemi vraci na
,svou“ sedacku. Tam uz je eka jejich nejvétsi fanousek Simon, ktery jim dékuje a opét se
s nimi objima. Holky si ani nesta¢i sednout, miii k nim totiz mlada divka, ktera si holky
prisla poslechnout od stdnku se svafenym ciderem. Z jejich vykonu je nadSend a vSechny je,
1 Elisku, zve ke svému stanku na cider. Holky jsou polichoceny, d¢kuji a ihned nésledu;i
divku k jejimu stanku. Bez ndznaku tnavy vSechny hodnoti dnesni ,,skvélé zpivani®. DneSek
si dokonce vyslouZi pozici zatim ,,nejlepsiho Lemarketu®. Divka s ismévem kazdé Cepuje
do papirového kelimku cider. Jen co divka naplni holkdm kelimky, pfijde k nim muz okolo
padesati let. NadSen¢ hodnoti jejich vykony, predstavuje se a vzapéti poklada holkam otazku,
zda v 1ét& pFijedou vystoupit na jeho festival do jiznich Cech, ktery letos potada. Eliska se
nadechuje k odpovédi, ale neni dost rychld. Holky uz odpovidaji za ni. ,,No samoziejmé, Ze
piijedeme...kdy a kam? To s ndmi pocitejte...” Odpovida cely sbor holek v podobném
duchu, jedna ptes druhou. Eliska se sméje, kyva hlavou a doty¢nému odpovida stejné. ,,Jo...

pfijedeme radi*.

-64-



Interpretace

Vinéta, kterou popsaly piedchozi stranky, méla za cil pfiblizit sbor Elpida a jeji prezentaci
na jevisti pied publikem. Na rozdil od zkousek sboru (kdy je za pomoci ucastnického modu
Thomase Turina podporovana sdilena radost a ,,dobry pocit“ ze spoleéné¢ho zpivani),
vystupovani sboru na vetejnych mistech spadd pod druhy z popsanych modu Turina, a to
mod prezentacni. Tento mod piisn¢ rozdéluje ty, ktefi se ho ucastni na ,,publikum® a
,sumelce®, hodnoticiho a hodnoceného. Prostor mezi nimi navic jesté byva fyzicky nebo
jinak vizualné odliSen (podium, mista na sezeni atp.). Umélec pak podavd na tomto
odliSeném mist¢ vykon, ktery publikum poslouchd a kriticky na néj reaguje, at uz

v pozitivnim nebo negativnim smyslu.

Holky se tak, s jejich sborovym zpévem, za pomoci nejriznéjsich vystoupeni, takovymi
umélkynémi bezpochyby stavaji. Vstupuji na tato jevisté s pravidelné¢ zkousenym
repertoarem, reflektuji svou ptipravenost, ale i vysledky svého vykonu, poslouchaji
pfipominky své sbormistryné, ktera je vede ...Ale nejen to. Pro holky z Elpidy se, za pomoci
pravé ucastnického modu, z jevist’ na ktera vstupuji, stdva prostor pro jejich vyjednéavani.
Diky tomuto modu maji moznost oslovovat publikum, ¢asto zastoupené nejriznéjSimi
generacemi. Jejich ,,hudebni intervence* tak neni zacilena vyhradné na ,,mladé (byt” jsou
prvni roky existence sboru spojeny praveé s mladou rockovou kapelou). ,,Mladi* navic, snad
kromé letnich festivala (a specifické, jednorazové akce ,,utkani rappert® v minulosti), ani
netvoii majoritni sou¢ast publika na akcich, kde sbor vystupuje. Sbor Elpida zpiva rad pro
vSechny generace, udajné nikdy nemé&lo vyhrady k Zadnému ,,typu publika®, ktery se navic
¢asto odviji od charakteru vystoupeni, na kterych sbor zpiva, podle Elisky by holky nejradsi
zpivali ,,porad a pro kohokoliv, kdyby to slo“.

Nejvetsi sila tohoto seniorského sboru se pak neskryva v touze za kazdou cenu publikum,
at’ uz je jakékoliv, prvoplanové Sokovat a poukazat tak na pozici ,,osamélych, nikym
nechténych seniord®. Jeho sila tkvi naopak ve vytvafeni prostoru (za pomoci repertoaru,
vystoupeni, interpretace, ale 1 své neutuchajici energie), ze kterého miize promlouvat ke
¢lenim publika - at’ uz jakkoliv ,,starym‘ nebo ,,mladym* - a odtud je ujiStovat, Ze se

nenecha piehlédnout.
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5. ZAVER

Tato prace si vytycila za cil analyzovat pestry zivot Prazského zenského seniorského
sboru Elpida, vedeného tfiadvacetiletou sbormistryni EliSkou, a to prostiednictvim
charakteristiky repertoaru, mist vystoupeni, vizualni prezentace a popist performanci ve
dvou ruznych typech prostiedi. Prvni typ prostiedi popsal ,,domaci pasobeni sboru, na ptidé
které je tvoreno jak za pomoci interpersonalnich vztahli mezi sboristkami navzajem, tak
vztahy mezi nimi a ,,jejich® Eliskou, kterd se po Sesti letech vedeni sboru stala vice nez
dirigentkou tohoto peveckého télesa. Praveé spojenim téchto osobnich vztahti a pravidelnych
zkousSek si sbor konstruuje (na pozadi Turinova ucastnického modu) sviy specificky
soundworld, ktery je za svého stalého upevinovani prostiedkem k posilovani prostoru, v
jehoz epicentru sam lezi — Habermasova zitého sveta (oblasti zité intersubjektivni reality
¢lovéka) jehoz udrzovani je zavislé na afektivnim socidlnim propojeni, které je konstruovano
prave skrze soundworld, produkovany socio-sonickou rezonanci (Frishkopf 2022: 71). Za
spole¢ného zpévu ve svém domacim prostiedi se tak tato skupina zen upeviujici svij
soundworld ptipravuje na sva ,,hudebni vyjednavani, kterd se uskutecnuji za zdmi jejich
zkuSebny, a to na nejriznéjSich vystoupenich, ktera tak sboru nabizi prostor pro tato

vyjednavani.

Zpusob, kterym se Zeny z Elpidy snazi vymezovat proti spolecnosti produkovanym
ageistickym tendencim, nema v jejich ptipad¢ podobu ,,boje* v pravem slova smyslu. Jejich
boj nema zat'até pésti, neorganizuji protesty proti své spolecensky znevyhodnéné pozici,
nestavi ,,barikady*, ze kterych by volaly po revolu¢ni zméné, nezpivaji protestsongy. Tento
,00]“ je implicitni, schovan v jejich neinavném vystupovani na nejriiznéjsich podiich pied
nejriznéjSim publikem, u€eni se novych pisni rlznych styld (n€kdy i v jazyce, ktery
neovladaji), cestovani do hiife dostupnych (a né¢kdy dalekych) mist jejich vystoupeni, a to 1
pies fyzické obtize nékterych z holek spojenych s jejich vyssim chronologickym vékem...To
vSechno d¢laji sradosti, 1 kdyZ se jim n€kdy do cesty postavi nejriznéjs$i neptiznivé
podminky. Nakonec mozna jejich snazeni neni ani tak implicitnim ,,bojem®, jako urcitym
druhem naléhani nebo jest€¢ presnéji prosby. Ne prosby o bezhlavé uctivani skupiny
seniorskych Zen publikem, pfed které¢ predstupuji. Ale prosby o obycejny respekt (ohled,
uznani, uctu), ktery je pro tyto zeny, stejné jako vétSinu lidi na svété (Bourgois 2003),

potiebny a dulezity. To na jeho zdkladech mohou zeny z Elpidy rozvijet a upeviiovat tolik
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potiebny mezigeneracni dialog s témi, pfed které se svou hudebni praxi predstupuji a

poukazovat tak na to, Ze 1 jejich hlasy je dilezité (vy)slyset.
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