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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou vlivu sportu na psychiku jedincti s télesnym
postizenim. Cilem je zhodnotit, jak aktivni sportovani ovlivituje psychické aspekty jejich
Zivota, zejména sebepojeti, sebevédomi a motivaci. Teoreticky ramec prace se vénuje
vymezeni télesného postizeni a jeho klasifikaci, psychosocidlnim aspektim Zivota osob s
timto typem postizeni a dopadiim télesného postizeni na osobnost a sebepojeti. Déle se
zaméfuje na vyznam sportu v jejich zivoté a na specifika para sportu. Soucasti prace je
kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zachytit konkrétni dopady sportu na psychiku osob s
télesnym postizenim, véetné¢ moznych bariér a motivacnich faktort. Vysledky vyzkumu
poukazuji na pozitivni vliv sportovni ¢innosti v oblasti posilovani sebedivéry, psychické
odolnosti, zvladani naro¢nych situaci a socidlni inkluze. Zaroveil upozoriiuji na pietrvavajici
stereotypy a omezeni, kterd mohou ovliviiovat moZznosti sportovani osob s télesnym
postizenim. V zavéru jsou shrnuty hlavni poznatky a limity vyzkumu. Prace rovnéz nabizi

inspiraci pro §irsi vetejnost i podnéty pro dal§i zkoumani dané problematiky.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the influence of sport on the psyche of individuals with
physical disabilities. The aim is to evaluate how active sports influence psychological
aspects of their lives, especially self-concept, self-esteem and motivation. The theoretical
framework of the thesis focuses on the definition of physical disability and its
classification, psychosocial aspects of the lives of people with this type of disability and
the impact of physical disability on personality and self-concept. It also focuses on the
importance of sport in their lives and the specifics of para sport. The thesis includes
qualitative research aimed at capturing the specific impacts of sport on the psyche of
people with physical disabilities, including possible barriers and motivational factors. The
results of the research point to the positive impact of sporting activity in terms of
enhancing self-confidence, psychological resilience, coping with challenging situations and
social inclusion. At the same time, they highlight persistent stereotypes and limitations that
may affect the sporting opportunities of people with disabilities. The main findings and
limitations of the research are summarised in the conclusion. The paper also offers

inspiration for the wider public as well as suggestions for further research on the issue.
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Uvod

Sport je dulezitou soucasti Zivota mnoha z nas. Mze ovliviovat jak fyzické, tak psychické
zdravi a tvofit vyznamnou roli v socidlnich aspektech zivota jedince. Tyto jednotlivé aspekty
se vzajemné prolinaji a ovliviyji, proto je dilezitd komplexni péce o celkové zdravi a
pohodu cloveéka. Sport pro lidi s télesnym postizenim muze mit jesté vice specifickou roli
v jejich zivotech. Nepotykaji se pouze s primarnimi komplikacemi zptisobenymi jejich
diagnézou, ale také z nich odvijejicich se komplikaci v kazdodennim Zivoté. Znevyhodnéni
osob s télesnym postizenim muize mit vyznamny vliv na jejich zdravi, Zivotni pohodu a
celkové jejich osobnost. Proto je dulezité, aby spolecnost byla oteviend k pottebam lidi s
télesnym postizenim a poskytovala jim podporu a ptilezitosti k plnohodnotnému zapojeni
do spolec¢nosti. Inkluze jedince do spole¢nosti a jeho socialni interakce mohou mit pozitivni
1 negativni dopad na jeho psychické zdravi, v zavislosti na kvalité¢ a mife zapojeni. Sport
muze hrat dblezitou roli pifi inkluzi osob s télesnym postizenim. Neptispiva pouze
k navazovani kontaktl a ziskdvani novych ptatel, ale poskytuje také prostor pro vzajemné
porozuméni a respekt mezi lidmi z riznych pozadi. Sport mize byt taky vyznamnym
aspektem ve formovani celkového sebepojeti. Dodava lidem piedstavu o svém téle, svych

dovednostech a moznostech.

V dnesni dobé¢ se sport osob se zdravotnim postizenim dostava vice do popiedi, avSak stale
neni dostate¢né¢ docenén. Existuje cela fada sportd, kterym se mohou jedinci s té€lesnym
postizenim vénovat. Maji moznosti vybéru sportu, ktery jim bude nejvice vyhovovat a
zlepSovat jejich fyzické i1 psychické zdravi. Sport mliZe byt jistym zplisobem odreagovani a
odpocinku pro osoby jak intaktni, tak s postizenim. Potfddéani rliznych soutézi jak na nizsi
urovni, tak na vrcholové, poskytuje nejen zplsob socializace, ale také pftilezitosti
k porovnani sil a dovednosti sportovct, poptipadé mohou byt vhodnou naplni a motivaci
v Zivote.

Tato bakalatska prace se vénuje jedinctim s télesnym postizenim, pro které je sport diilezitou
soucasti jejich zivota. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na rizné aspekty mozného vlivu sportu
na psychiku jedincim s télesnym postizenim. Konkrétnéji se zaméfuje na oblasti motivace,

sebevédomi, sebepojeti a socializace. Teoreticka ¢ast prace poskytuje nadhled do télesného



postizeni jako takového, psychosocidlnich aspekt zivota osob s télesnym postizenim a

oblasti sportu a pohybu téchto osob.

Doufam, ze prace poskytne jisty vhled intaktnich ¢tenaii do této problematiky a motivuje

osoby se zdravotnim postizenim k zapojeni do aktivniho sportovniho Zivota.



1 Télesné postiZeni

1.1 Zdravotni postiZzeni — vymezeni pojmu a modely pristupi

Postizeni je nedilnou soucasti lidské spole¢nosti. Odhaduje se, Ze v soucasnosti zije priblizné
1,3 miliardy lidi s vyznamnym zdravotnim postizenim, coz ptedstavuje pfiblizné¢ 16 %
sveétoveé populace (WHO, 2023). Pocet osob se zdravotnim postizenim nartsta. Mezi hlavni
faktory patfi zejména pokrok v medicing, diky némuz lidé prezivaji t€Zké nemoci ¢i Urazy,
které by v minulosti neptezili, ovSem ¢asto s vaznymi nasledky. DalSim faktorem je starnuti
populace, protoze s vys$im vékem roste vyskyt chronickych, degenerativnich ¢i pohybovych

onemocnéni. K ristu poctu osob se zdravotnim postizenim ptispiva také zlepsSeni zdravotni

vvvvvv

Zdravotni postizeni zahrnuje nejen télesna, ale také smyslova, duSevni, intelektudlni a jina
znevyhodnéni. Osobou se zdravotnim postizenim je jedinec, ktery v dusledku svého
zdravotniho stavu nebo dlouhodobého ¢i trvalého znevyhodnéni vyzaduje specifické potieby
nebo individudlni pfistup (Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se

zdravotnim postizenim, 2020).

Definice pojmu postizeni neboli disability neni jednoznacna. Existuji rizné modely, podle
kterych lze postiZzeni chapat na zéklad¢é pfic¢in a souvislosti zdravotniho znevyhodnéni.
Biomedicinsky model vnima postizeni jako pfimy disledek nemoci, urazu ¢i jiného
zdravotniho stavu, pficemz diiraz je kladen na diagnostiku a lékatskou péci zajiSténou
odborniky. Socidlni model oproti tomu nahliZi na postiZzeni jako spoleCensky vytvoieny
problém, kdy postiZzeni nevznikd pouze ze samotného zdravotniho stavu, ale nasledkem
vytvofenych bariér ve spolecnosti — napiiklad architektonickych ptekazek, predsudki ¢i
chybéjici podpory spolecnosti. Jeho cilem je zaclenéni jedinci do vSech oblasti
spolecenského zivota a kolektivni odpoveédnost za odstranovani prekazek (ICIDH, 1980;

WHO, 2001)

Oficidlnim modelem Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi
(ICF), kterou vytvoftila Svétové zdravotnickd organizace (WHO, 2001) je biopsychosocialni
model. Ten propojuje biologické, psychické a socidlni faktory a chéape postizeni jako

disledek vzajemného piisobeni mezi zdravotnim stavem jedince a jeho fyzickym, socidlnim



a kulturnim prostfedim. Zdaraziiuje vyznam individudlni podpory, odstranéni bariér a

aktivni ucasti ¢loveéka ve spolecnosti.

WHO (2001) ve své definici uvadi: ,, Zdravotni postizeni je interakce mezi jedinci se
zdravotnim stavem (napriklad deétska mozkova obrna, Downuv syndrom a deprese) a
osobnimi a environmentalnimi faktory (napriklad negativni postoje, nedostupnad doprava a

verejné budovy a omezena socialni podpora). “

Soucasna definice zdlraziiuje, ze postiZzeni neni pouze disledkem zdravotniho stavu, ale
vznika také vlivem ptekazek v prostiedi a osobnich faktorti. Pro lepsi porozuméni vyvoje
tohoto pfistupu je vhodné zminit i starsi klasifikaci WHO. Mezindrodni klasifikace postizeni,
poruch a znevyhodnéni (ICIDH, 1980), rozliSovala tfi zdkladni pojmy, které popisuji rizné

roviny znevyhodnéni:

1. Impairment (poskozeni): , Jakdkoli ztrata nebo abnormalita psychologicke,
fyziologické nebo anatomické struktury ¢i funkce.

2. Disability (omezeni schopnosti): , Jakékoli omezeni nebo :ztrata schopnosti
vykonavat ¢innost zptisobem nebo v rozsahu povazovaném za normalni pro cloveka. *

3. Handicap (znevyhodnéni): ,, Nevyhoda pro daného jedince, vyplyvajici z poskozeni

nebo omezeni schopnosti, ktera brani nebo omezuje plnéni role, ktera je pro néj

normalni (v zavislosti na véku, pohlavi a sociokulturnich faktorech). *
Znéni klasifikace se od jejiho vytvoreni neustdle vyviji a zmény pfispély k pretvoreni
postiZeni v biopsychosocialni model.
Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (ICF, WHO, 2001)
nahradila pfedchozi model ICIDH a pfinesla novy pfistup k pojmim postizeni. Klade diiraz

na tfi hlavni oblasti: funkéni schopnosti, disability a zdravi. Tento rdmec je zaloZen na

biopsychosocialnim modelu.

Posun v pfistupu k postizeni se projevuje nejen zménami v odborném pojeti, ale také
proménou terminologie a jazyka, ktery pouzivame. Na zaklad¢ toho se prosazuje tzv. princip

people-first.

Princip people-first je vyznamnym posunem v pouzZivani pojmi v souvislosti s osobami se

zdravotnim postizenim. Jednd se o to, Ze o lidech s postizenim nehovoifime jako o
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handicapovanych, nebo postizenych, ale na prvnim misté klademe diiraz na osobu, ktera se
s nécim potyka. Clovek je komplexni osoba a jeho postizeni tak neni vnimano jako hlavni a

velmi Casto jedina charakteristika (Vitkova, 2006, s. 40).

1.2 Vymezeni télesného postiZeni

Pro pfesnéjsi porozuméni problematice je vhodné rozliSovat pojmy télesné postizeni a
handicap, nebot’ nejde o totozné vyrazy. Handicap neboli znevyhodnéni, oznacuje
sociokulturni aspekt postizeni, tedy to, jak zdravotni postizeni ovliviiuje socialni fungovani
jedince. Handicap lze kolektivné ovlivnit, jelikoz vychazi z bariér, které jsou vytvarené
spole¢nosti (Valenta a kol., 2015 s. 60). Novosad (2011, s.69) definuje handicap jako
,,zhevyhodnéni jedince v dennich aktivitaich a pristupech k prdvim, Zivotnim Sancim,
prileZitostem i spolecenskému uplatneni, které ma socidalni povahu a neutvdri se samotnym
zdravotnim postizenim ¢i funkcni poruchou.” Dopliuje, ze se znevyhodnéni rozviji
v disledku raznych prekazek, nedostatku kompenzacnich opatieni, ladéni spole¢enského
klimatu a vnimani osob s postizenim okolim. Znevyhodnéni omezuje plnéni urcitych
Zivotnich roli ve srovnani s vrstevnickou skupinou a omezuje moznosti ve vykonavani

béznych ¢innosti kazdodenniho zZivota (Slowik, 2016, s. 27).

Télesné postizeni je velmi Siroky a rozsahly pojem, jehoz piesné vymezeni se snazi riznymi
zpisoby uchopit fada odbornikl. Podle Sovaka (1980, s. 199) je hlavnim rysem osob s
télesnym postizenim c¢aste¢né nebo Uplné omezeni hybnosti. To miiZze byt zplisobeno
postiZzenim samotného pohybového aparatu, nebo poskozenim centralni ¢i periferni nervové
soustavy. V takovém piipadé hovofime o primarnim postizenim hybného ustroji. Zde
bychom tedy zatadili amputace, deformace, vyvojové vady, obrny apod. Existuji vSak 1 tzv.
sekundarni postiZzeni, kdy je hybnost omezena kviili jinym onemocnénim, jako jsou srde¢ni,

revmatické nebo kostni choroby (Vitkova, 2006, s. 11).

Dlouhodobé nebo trvalé odchylky v pohybovych schopnostech maji vliv na kognitivni,
emocni a socidlni fungovani osob s télesnym postizenim. Takové postizeni mulze
pfedstavovat narocnou Zivotni situaci, béhem které nastava fada konfliktl a zvySuje se mira
stresu a frustrace (Kocova a kol., 2017, s 31.). Tato skute¢nost zté¢Zuje lidem s télesnym

postiZenim socidlni interakce a miiZze se odrazet mimo jiné v oblasti sebepojeti a sebevédomi.
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Télesné postizeni je tedy tfeba vnimat jako komplexni jev, ktery zasahuje celou osobnost
jedince a ovliviiuje nejen jeho fyzické schopnosti, ale 1 psychickou a socialni rovinu Zivota

(Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006, s. 211).

1.3 Klasifikace télesného postiZeni
Télesna postizeni byvaji nejcastéji klasifikovana podle mista postizeni a podle doby vzniku.
Z hlediska postizené casti téla rozliSujeme periferni a centrdlni obrny, deformace,

malformace a amputace (Pipekova, a kol., 2006, s. 181).

Podle doby vzniku postizeni jsou vady rozliSené¢ na vrozené a ziskané, a to v dusledku

nemoci ¢i urazu (Renotiérova, Ludvikova a kol., 2006, s. 212).

V této praci budou télesna postizeni podrobné;ji klasifikovana piredevsim podle doby vzniku.

1.3.1 Vrozena télesna postiZeni

Vrozena télesnd postizeni vznikaji v diisledku naruSeni vyvoje plodu béhem téhotenstvi nebo
komplikaci pii porodu a projevi se bud’ hned po narozeni, nebo kratce poté. Typickymi
priklady jsou rozstépy rti, Celisti nebo patra, mize se ale jednat i o deformace a poruchy
velikosti lebky. DalSimi poruchami vyvoje jsou napt. rozstépy patefe, vady koncetin a
rustové odchylky, kterymi jsou mimo jiné sristy ¢i zmnoZeni prstll. (Renotiérova, Ludikova,
a kol., 2006, s. 213). Vrozena télesna postizeni vznikaji nejcastéji vlivem dédi¢nosti, ale
existuje cela fada faktorti, kterymi jsou napt. infekéni onemocnéni matky v dobé téhotenstvi,
vliv 1€kt aj.

Podle Pipekové (2006, s. 171) mizeme pticiny rozfadit v zavislosti na dobé vzniku na:

e Prenatalni — rizné infekce matky, v pokrocilych fazich tc¢hotenstvi se jednd o
obéhové poruchy matky, které maji za nasledek nedostate¢né okyslicovani plodu,
zejména mozku

e Perinatalni — porodni asfyxie, nedonoSenost, pozdni porod, komplikované a
protahované porody

e Postnatalni — vSechny infekce zejména do Sesti mésicl, které postihuji nezraly

mozek

12



wewrs

Nejcastéjsi typy vrozenych télesnych postiZeni

Mozkova obrna

Typickym ptikladem vrozeného postizeni spojeného s poruchami hybnosti je mozkova
obrna. Ve druhém aktualizovaném vydani Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) doslo
ke zméné terminologie — misto diive pouzivané¢ho oznaceni détska mozkova obrna se nyni
pouziva termin mozkova obrna. Jedna se o neprogredujici poskozeni mozku vzniklé pted,
b&hem nebo kratce po porodu. Obrny se déli na parézy (¢aste¢né ochrnuti) a plegie (uplné
ochrnuti). S timto postizenim se poji nejen poruchy hybnosti, ale nasledky se mohou
pfenaSet i do oblasti feci, rozumovych schopnosti, psychomotoriky a celkovy vyvoj hybnosti
je vyznamné opozdén (Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006, s. 214). V odborné literatuie se
uvadi, ze mozkova obrna zaujimd 50-60 % celkového vyskytu pohybovych poruch.
Incidence mozkové obrny se udava v rozmezi 2 az 5 ptipad na 1 000 Ziveé narozenych déti

(Vitkové, 2006, s. 41).

Jedno ze zékladnich zpisobt déleni mozkové obrny (MO) je klasifikace na spastické a
nespastické formy. Spastické formy predstavuji nejbéznéjsi typ mozkové obrny. Jsou
charakterizovany zvySenym svalovym tonem (spasticitou), coZ zpiisobuje ztuhlost a napéti
svalii. ZvySeny tonus vede k nepravidelnym a nekoordinovanym pohybtim a celkovému
omezeni motoriky. Nespastické formy mozkové obrny nejsou charakterizovany zvySenym
svalovym tonem, ale jinymi typy motorickych dysfunkci. Podle Bartoniové a Vitkové (2022)

lez formy mozkové obrny rozdélit nasledovné:

Spastické formy MO:

e Diparetickdi forma — Postizeni se tykd zejména dolnich koncetiny, pficemz
nejvyrazngji jsou zasazeny abduktory stehen, plantarni flexory nohy a flexory bérce.

e Hemipareticka forma — Dochazi ke spastické obrné horni i dolni konc¢etiny na jedné
poloviné téla. Vyraznéji byva postiZzena horni koncetina, ¢asto ohnuté v lokti. Dolni
koncetina je napjata tak, Ze postizeny doSlapuje na Spicku.

e Kvadrupareticka forma — PostiZzeny byvaji vSechny Ctyfi koncetiny, ¢asto véetné
trupu a oblicejovych svali. Pokud tato forma vznikla ,,zdvojenim“ diparetické

formy, byvaji vyraznéji postizeny dolni koncetiny. Naopak pfi ,,zdvojeni*
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hemiparetické formy jsou vyraznéji postizeny horni koncetiny. (Bartoniova, Vitkova,

2022, s. 33-35)

Nespastické formy MO:

e Dyskinetickd forma — Charakteristicka nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby,
které se mohou vyskytovat v klidu i pfi volni aktivité. Jedna se o pohyby atetoticke,
choreatické, balistické nebo myoklonické.

e Forma hypotonicka — Vyznacuje se snizenym svalovym tonem. Obvykle se kolem
tretiho roku Zivota jedince s touto formou mozkové obrny pfeménuje na spastickou
nebo dyskinetickou formu ¢i formu dyskinetickou. Postizeni byva vyraznéjsi na
dolnich koncetinach a témét vzdy je spojen s tézkou mentalni retardaci.

¢ Forma mozefkova — Pomérné vzacny typ mozkové obrny, ktery je doprovazena
tézkymi poruchami motoriky a ¢asto i zavaznym postizenim intelektu. Vyznacuje
se sniZzenim svalového tonu a poruchami koordinace pohybu. N&kteti autofi tuto

formu povazuji za samostatny syndrom. (Bartoiova, Vitkova, 2022, s. 35)

Malformace
Vrozena vyvojova vada. Jednd se o patologické vyvinuti riznych Casti téla, nejcastéji
koncetin. Amélie oznacuje Castecné chybéni koncetiny, zatimco fokomélie je stav, kdy

koncetina pfimo navazuje na trup nebo na pletenec ramenni.

Roz$tép patere (spina bifida)

Jedna se o vrozené postiZzeni vzniklé nespravnym uzavienim pateiniho kandlu, nejcastéji v
bederni ¢asti. Rozeznavame tii typy. Prvnim je nejméné zavazny rozstép patete bez postiZzeni
michy ani jejich plen. U dalSich dvou typl je nutné provést ¢asnou neurochirurgickou
operaci. Jde o rozstép patete a miSnich plen (meningokéla) a rozstép patete, plen a michy
(meningomyelokéla). Progndza téchto dvou forem je nepiizniva a Casto dochézi k castecné

az uplné obrné dolnich koncetin (Kapounek, 1998, cit. dle Vitkova, 2019, s. 55).

Vedle vyvojovych vad, které se projevuji poruchami stavby téla, existuji také vrozena
dédi¢na onemocnéni, kterd ovliviiuji fungovani svalt. Typickym ptikladem je progresivni

svalova dystrofie.
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Progresivni svalova dystrofie

Jedna se o zavazné deédicné onemocnéni svalii, které vznikd na podkladé deédicné
metabolické poruchy. Kapounek (1988, cit. dle Vitkova, 2019, s. 57) uvadi dvé formy tohoto
onemocnéni. Prvni je forma postihujici ramenni pletenec. Tato forma postihuje ob¢€ pohlavi
a miva dobrou progndzu. Druhou je forma postihujici panevni pletenec, u niz je dédicnost
dominantni. Specifickym pfipadem této formy, s nepfiznivou prognozou, je Duchennova

svalova dystrofie, ktera postihuje vyhradné chlapce.

Vrozena télesnd postizeni piedstavuji velmi riznorodou skupinu onemocnéni, kterd se lisi

pti¢inou, rozsahem i moznostmi intervence.

1.3.2 Ziskana télesna postiZeni

Ziskana télesna postizeni Ize délit na zékladé toho, zda vznikly po uraze, po nemoci, nebo
zda se jedna o vzniklé deformace. Podle Slowika (2016, s. 100) jsou nejcastéjsi pfic¢inou
ziskanych télesnych postizeni trazy — poranéni patefe a michy, amputace koncetin atd., a
nasledky zadvaznych nemoci. Stale ¢astéji ale vznikaji poskozeni kloubli pfi nadvaze nebo
vady a deformace zapfi¢inéné nespravnym drZenim téla a nedostatkem pohybu. Typickym

ptikladem deformity patefe jsou skoliozy.

Ziskana télesnd postiZzeni miizeme rozliSit podle postiZzené Casti téla na obrny, deformace a

amputace (Pipekova, a kol., 2006, s. 181).

Amputace

Jedna se o odnéti ¢asti koncetiny od trupu. PfiCinou byvaji trazy, kdy k samotné amputaci
mize dojit v okamziku trazu nebo je tieba amputovat tésné po ném. Clovék s amputaci
spolupracuje s plastickou chirurgii nebo protetickym oddélenim, kde se voli nejvhodné;jsi
feSeni pro postizeného jedince. K amputaci mize dojit také nasledkem nemoci, naptiklad
Biirgerova Winiwarterova chorobou. Toto cévni onemocnéni zptsobuje akutni zanét zil a
tepen, jehoZ nasledkem je Casto tromboza. Amputace mtize byt i infekéniho ptivodu se sepsi

(Vitkova, 2006, s. 65).

Deformace
Charakteristicky je neobvykly tvar urcité casti t€la. Nejcastéjsi pfi€inou byva nespravné

drzeni téla. Vitkova (2019, s. 56) uvadi, ze deformace pateie jsou typické svou trvalosti a
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stalosti. Patef se miize deformovat v sagitalni roviné (pfedozadni rovina téla). V tomto

piipadé se jedna napiiklad o zvétienou kréni lordozu (hyperlorddza) ¢i plocha zada. Castgjsi

jsou vSak deformace ve frontalni roviné, které se projevuji bocnim vychylenim patefe od

sttedové osy téla. Typickym ptikladem je skolidza, ktera mize mit rizné stupné zavaznosti

a Casto vyzaduje fyzioterapeutickou nebo ortopedickou intervenci.

Obrny

Ziskané obrny postihuji bud’ centralni, nebo periferni nervovou soustavu, pticemz vedou k

¢aste¢né nebo uplné ztrate svalové funkce v postizené oblasti. Vitkova (2006; 2019) rozliSuje

nékolik forem obrn:

Traumatické obrny — Vznikaji po uraze. Muze se jednat o dopravni nehody, Grazy
pfi sportech apod., kterd zptsobuji bud’to oteviené nebo uzaviené poranéni hlavy —
nejlehéi formou je otfes mozku (komoce), dale pak stlaceni mozku (komprese) a
nejtézsi je zhmozdéni mozku (kontuse). Nasledky zranéni mozku jsou zavislé na tom,
ktera ¢ast mozku byla poranéna, dale na rozsahu poskozeni, v€ku osoby a dobé, ktera
uplynula do poskytnuti péce.

Obrna michy — Pfi¢inou jsou poranéni patefe s ndslednym poranénim michy, a to
naptiklad pii padu z vysky, pii sportu, a hlavné pti dopravnich nehodéch. Zlomeniny
obratlii mivaji za nésledek poSkozeni michy. Zavaznost postizeni zavisi na lokalizaci
a rozsahu léze. Cim bliZe je zasaZena micha ke kréni mise, tim je stav zavazngjsi.
Objevuji se poruchy hybnosti, citlivosti a vegetativnich funkci. Obrna muze
vzniknout také v disledku nejrtiznéjsich onemocnéni.

Obrna perifernich nervi — Zpravidla se objevuje pfi tirazech hornich nebo dolnich
konCetin. Pii1 téchto trazech miize dojit ke zhmozdéni Ci preruSeni nervu, coz

nasledné vede k ¢astecné ¢i uplné ztraté hybnosti v dané oblasti.

Degenerativni onemocnénim mozku miize byt dalsi pfi¢inou centralni obrny. Jednd se

postupnou degenerace mozecku, piipadné 1 michy a projevuje se vravoravou chuzi,

nystagmem, atrofii a poruchami fec¢i (Vitkova, 20006, s. 48-49).
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Onemocnéni s rizikem vzniku télesného postiZeni

Mezi ziskana postizeni fadime i télesnd postizeni ziskand po nemoci. Renotiérova s

Ludvikovou (2006, s. 217-218) uvad¢ji trojici onemocnéni s rizikem vzniku télesného

postizeni:

Revmatickd onemocnéni — Spadd sem naptiklad akutni revmatismus, béhem
kterého byvaji postizeny zejména velké klouby, které¢ jsou zdutfené, teplé, napjaté a
kiize nad nimi je zarudld. NejvaznéjSim projevem tohoto onemocnéni byva
revmaticky zanét srdce, ktery v krajnich ptipadech muize zplsobit 1 smrt. Viekly
kloubni revmatismus je dal$im revmatickym onemocnénim. Nasledkem je omezeni
hybnosti, poptipadé uplna kloubni ztuhlost, snizena uchopovaci schopnost ruky a
deformity v kolenou.

stupni onemocnéni dochazi k degeneraci svalt, které ztraceji pohybovou schopnost.
Parthesova nemoc — U tohoto druhu postizeni byva postiZzena hlavice stehenni kosti
zanétlivym procesem. Stehenni kost tak ztraci svou pevnost a miize byt pii pohybu
deformovana nebo dokonce rozméacknuta. Toto onemocnéni nejcastéji postihuje déti

ve véku 5 az 7 let.
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2 Psychosocialni aspekty Zivota s télesnym postiZenim

Mezi télesnou a psychickou slozkou je uzky vzdjemny vztah. Fyzické potize mohou byt
ovlivnény psychickym stavem jedince. Zatimco dobry psychicky stav mize pomoci ke
zmirnéni fyzickych potizi, Spatny psychicky stav je udrzuje nebo zhorSuje (Vagnerova,
2014, s. 61). Psychologie nemocnych osob a osob s nejriiznéjSim typem postizeni se vénuje
otazkam jejich duSevni ¢innosti a duSevniho vyvoje, zmén v osobnosti zplisobenych
somatickym onemocnénim a v§em dasledkiim specifické spolecenské situace, ve kterych se
tyto osoby nachazeji (Matéjcek, 2001, s. 7). Obecn¢ lze tici, ze ,,cim vice jakakoliv zdravotni
indispozice, nemoc ci jakékoliv zdravotni postizeni zatézuje a vycerpdva nervovou soustavu
ditete, tim vetsi nebezpeci hrozi jeho zdravému psychosocidalnimu vyvoji“ (Matéjcek, 2001,

s. 59).

Z psychologického hlediska je diilezité si uvédomit, ze jakékoli postizeni neovliviluje pouze
fungovani jednoho orgédnového systému, ale mé dopad na vyvoj celé osobnosti postizené¢ho
jedince a urcuje jeho spolecenské postaveni. Jelikoz zmény v oblasti jednotlivych

psychickych funkci a celé osobnosti jedince s postizenim nemusi mit stejnou pficinu, je

vhodné rozliSovat znevyhodnéni podle etiologie na primarni a sekundarni:

=> ,, Primarni postizeni zahrnuje chorobné zmény, které predstavuji omezeni
predpokladui k rozvoji normalnich funkci, napr. zrakového ¢i sluchového vnimani.
Riziko, zZe v diisledku zdravotniho postizeni vznikne i psychicka odchylka, zavisi na
druhu a zavaznosti onemocnéni. *

=> ,, Sekundarni znevyhodneéni vznika jako diisledek piisobeni nejriznéjsich zejména
socialnich faktorii, které mohou vyplyvat z primarniho postizeni. Ke vzniku
sekundarniho handicapu mohou prispét i osobnostni vlastnosti postizeného a postoje

a chovani ostatnich lidi “ (Vagnerova, 2014, s. 155-156).

Sekundéarnim disledkem zdravotniho postiZeni vznikaji specifické potieby osob s télesnym
postizenim. Jedna se zejména o fyzické bariéry prostfedi, omezenou komunikaci a piisun
informaci, nedostatek ptilezitosti, ale také ptedsudky a postoje okoli. V dnesni dob¢ se
orientujeme primarné na individudlni potfeby a oblasti podpory jedincl se zdravotnim

znevyhodnénim, namisto jejich diagnézy. Kazdy clovék ma jiné potieby v zavislosti na
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zachovalych schopnostech, adaptabilité, motivaci, rodinného zazemi, moznych
prilezitostech aj. Proto je nesmirn¢ dilezity individualni pfistup pii praci s osobami se
zdravotnim znevyhodnénim (Novosad, 2011, s. 111-112). Porozuméni Zivotni situace osob
s télesnym postizenim je podstatnou soucasti psychologie a pedagogiky zaméfené na tyto
jedince. Jejich vychovné vedeni by mélo byt sméfovano ke snizeni nebo odstranéni

potencionalnich hrozeb ve vyvoji a zarovei tyto hrozby piemeénit na pozitivni pfinos.

Dité, které se potykd s postizenim nebo onemocnénim je tfeba vést k urCitému cili a
podporovat v rozvoji jeho osobnosti tak, aby dosdhlo co nejvétsi mozné vyrovnanosti a

harmonie za danych podminek (Matéjcek, 2001, s. 7-9).

2.1 Osobnost ¢lovéka s télesnym postiZenim

Osobnost cloveéka je podminéna mnoha rliznymi faktory a vytvafi se v pribéhu vyvoje
jedince pod vnitinimi i vn&j$imi vlivy.

Ve formovani osobnosti hraji zakladni roli biologické piedpoklady jedince. Podle
Végnerové (2001, s. 57) jsou hlavni rysy temperamentu ovlivnény cinnosti nervoveé
soustavy, jejimz projevem jsou psychické jevy. To je divodem jedineCnosti psychiky
kazdého clov€ka. U osob, jejichZ postiZzeni zasahuje pravé nervovou soustavu (napf.
mozkova obrna), je biologicky faktor tim vice vyznamny. Genetickd vybava jedince ma také
vliv na velkou fadu charakteristik psychiky. Zahrnuje naptiklad inteligenci nebo zvySené
riziko vzniku duSevnich chorob. Stejné tak hraje dulezitou roli celkovy télesny vzhled

jedince, ktery ma vliv na formovani socidlnich vztahti.

Dalsim vyznamnym faktorem, je faktor socialni. Postizeni vzniklé v détstvi ovliviiuje
mnozstvi 1 kvalitu podnétd, diky nimZz déti nabiraji zkuSenosti v riznych socidlnich
situacich. Skutec¢na lidska osobnost se vyviji az v kontaktu s jinymi lidmi, hlavné s nejblizsi

rodinou. Pravé rodina ma podstatny vliv na formujici se osobnost jedince.

V neposledni fad¢ je velmi podstatny faktor vlastni aktivity jedince. Prozivéani a interpretace
vlastni ¢innosti pfispiva k sebeuvédoméni, sebehodnoceni a utvafeni vlastni predstavy o
sob& (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001, s. 57-58). Kabele (1992) podotyka, Ze pro

zvySeni trovn¢ sebediivéry a celkového sebe-ptijiméani osob s postizenim, je vhodné, je co
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nejvice motivovat ke spoleCenskym aktivitim. Aktivni zapojeni totiz posiluje sebevédomi a

také celkovou radost ze Zivota.

Vsechny zminéné faktory ptsobici na vyvoj osobnosti jsou vzdjemné propojené. Nelze tedy
prisuzovat vysledek pouze jednomu z faktorti (Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2001, s.

58).

Vagnerova (2001, s. 59) popisuje postizeni jako naroCnou Zzivotni situaci, kterd muze
vyvolavat rizné emocni reakce jedince. Kazdy své postizeni prozivé jinak, a to jakym
zpisobem jedinec s jeho prozivanim pracuje a jaky to md na né& vliv, pisobi na jeho
osobnost. Postizeni zptisobuje fadu konfliktd, frustraci, zvysuje stres a dlouhodobé piisobi
zatézujicim vlivem. Lidé se s t€émito naroénymi situacemi snazi vyrovnat pomoci riznych
psychickych mechanismil. Patii sem jak obranné mechanismy, které vétSinou probihaji
nevédomg, tak i védomé strategie zvlddani zatéze, oznaCované jako coping. Zatimco obranné
mechanismy slouzi pfedevsim ke sniZeni vnitiniho napéti a ochrané psychické rovnovahy,

coping predstavuje aktivni Gsili o zvladnuti nebo zmirnéni naro¢né situace.

Podle Vagnerové (2014, s. 45) copingové strategie zahrnuji behavioralni, kognitivni 1
socialni snahy, které maji vést bud’ k feSeni problému, nebo k udrZeni subjektivni pohody,

pokud problém zménit nelze.

Vybér konkrétnich technik pro zvladani naro¢nych situaci zavisi mimo jiné na osobnostnich
vlastnostech, temperamentu, zkusenostech a socidlnim uceni. Vyznamnou roli €asto sehrava
také vychovny styl v rodiné. Dité piejimad postoje, vzorce chovani a zplsoby feSeni
nelehkych situaci pravé od rodic¢l nebo nejblizSich osob. Nelze jednoznacné soudit, zda
techniky, které jedinec vyuziva, jsou vhodnym ¢i nevhodnym feSenim. V nékterych
pfipadech ovSem mulzou mit patologicky duasledek. Pro poznani osobnosti jedince s
postizenim je zésadni brat na v€domi, Ze urcité projevy v chovani, jsou pravé vysledkem
nekterych vyrovnavacich technik v zivotnich situacich, spojenych s postizenim (Vagnerova,

Hadj-Moussova, Stech, 2001, s. 59-64).

V jakém véku télesné postizeni vznikne, a jak se s nim cloveék vyrovnava, je dilezitym
aspektem osobnosti. V nasledujicich dvou podkapitolach rozdélime dopady postizeni na

osobnost ¢loveka podle toho, zda se jednd o postizeni vrozené i ziskané.
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2.1.1 Vyvoj osobnosti lidi s vrozenym postiZenim
,,Socialni postaveni a psychika clovéka s vrozenym postizenim se vyviji odlisné ve srovnani
s psychikou lidi, u nichz se zdravotni stav zménil az v priitbehu Zivota“ (Novosad, 2011, s.

113).

Vrozené postizeni zasadné ovlivituje vyvoj ditéte od samého zacatku jeho zivota. Toto
postizeni méni vSechny podminky vyvoje, ovlivituje socidlni vztahy a omezuje piistup k
urcitym podnétiim, ¢imz omezuje vyvojové moznosti ditéte. Prestoze ma vrozené postizeni
vyznamny dopad na celkovy vyvoj, zvlasté v oblastech zavislych na podnétech z okoli, dité
se na tuto situaci adaptuje Iépe nez jedinec, ktery postizeni ziska v priab&hu zivota. Postizeni
proto neni natolik subjektivné traumatizujici. Dité si postupné uvédomuje, ze ostatni lidé
maji moznosti, které sim nemad. Prestoze by si pfal mit tyto moznosti také, Casto si ani
nedovede piedstavit, jaké konkrétni vyhody by mu to pfineslo. Ostatni funkce se vyvijeji
kompenzacné prave vlivem omezeni ¢i nedostatku v urcité oblasti, coz pomaha ditéti 1épe se
vyrovnavat s jeho situaci (Vagnerova, 2014, s. 156; Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech,

2001, s. 65).

Pro zdravy vyvoj osobnosti je dilezity dostateCny a rovnomérny piisun podnétd, a vhodné
vychovné vedeni, hlavné ze strany nejblizSich osob. V kazdé fazi vyvoje dité ziskava nové
poznatky, zkuSenosti a osvojuje si nové pracovni postupy, zpisoby mysleni a pohledy na
svét, které vZdy navazuji na diive ziskané poznatky. Proto je dilezité, aby se jednotlivé
vyvojové etapy nezanedbaly nebo nepieskocili. Jestlize ditéti neni poskytnuta dostatecné
dlouhou dobu a v dostate¢né mife pfileZitost, k uspokojeni jeho zakladnich duSevnich
potieb, mlze vzniknout psychicka deprivace (Matéjcek, 2001, s. 18, s. 76). Vagnerova
(2014, s. 544-552) zminuje dusledky deprivacni zkuSenosti, kterymi jsou zmény v chovani
jedince, ve zplisobu prozivani rtznych situaci a ovlivnén je 1 pfistup k hodnoceni.
V zavislosti na véku ditéte, délce a zadvaZnosti stradani se odviji, jak vyznamné je riziko
poskozeni psychického vyvoje. Cim je dité¢ mlad$i, tim jsou dusledky zavazn&jsi.
Jednotlivymi dasledky psychické deprivace v détstvi jsou: naruseni citového prozivani a
orientace v emocich, naruseny vyvoj kognitivnich funkei, nestandardni pritb¢h socializace a
napadnosti v chovani. V dospélosti mivaji jedinci problémy v oblasti sebehodnoceni,

v mezilidskych vztazich, odpovédnosti a spolehlivosti. VSe muze vyustit naptiklad
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v problémy v profesnim uplatnéni. Jedinci, kteti si v détstvi prosli psychickou deprivaci

¢asto nebyvaji spokojeni se svym zivotem v dospélosti.

Vyvoj ditéte s postizenim ma obecné typické znaky, ale prochazi stejnymi fazemi, jako u
intaktniho ditéte. Postizeni mize ale omezovat rozvoj jistych kompetenci. Psychicky vyvoj
muze byt naruSen také nevhodnym vychovnym ptistupem. Vagnerova (2014, s. 165-170)

popisuje jednotlivé faze vyvoje:

Kojenecky vék. D¢ti s postizenim potiebuji vétsi pocit jistoty a bezpeci, jelikoz maji
omezené moznosti a ztiZenou orientaci v prostoru. U déti s pohybovym postizenim je to dano
nedostateCnym ziskavani informaci. Jelikoz hrozi vétsi riziko citového a podnétového
stradani, je vétSinou k jejich rozvoji potteba specidlni podpory. Dilezitym faktorem ve
vyvoji je také vztah rodicl k ditéti. Miizou se na dité piehnané fixovat, nebo si k nému

naopak vytvofit ambivalentni vztah.

Batoleci vék. Dité se v tomto obdobi odpoutava od urcitych vazeb, které¢ by mohly naruSovat
jeho dalsi vyvoj. Jestlize ma dité postizeni, je pro ného osamostatnéni v jistych oblastech
kteti jim pomahaji napiiklad s pfiblizenim vzdalenéjSich pfedmétli. Snazi se odpoutavat také
z vazanosti poznavani na pfitomnost, nebo z vazanosti na matku, kterd se tyka déti
s jakymkoli postizenim. Rodice €asto berou pietrvavajici zdvislost za samoziejmou, nebrani
tomu a neuvédomuyji si, jaky to miZze mit dopad na psychicky vyvoj ditéte. Dité s postizenim

se nyni stava socialn¢ napadnym.

Nastup do Skoly. Rodice déti s postizenim museji udé€lat rozhodnuti, zda jejich dit€¢ bude
vzdélavalo v béZné Skole, nebo ve Skole specidlni. Na zdkladé jejich rozhodnuti, se potom
odviji, jaké bude mit dit& socializa¢ni zkuSenosti. Inkluze do bézné Skoly mlize predstavovat
pro dit¢ s postiZzenim zatéZovou situaci. U¢itelé mohou zaujmout viic¢i ditéti jiny postoj, nez
jaky maji k ostatnim zakam. Pfi zatazeni ditéte do specialni Skoly, se konfrontace s intaktni
spolecnosti piesouva do obdobi adolescence. Prestoze ma vzdelavani ve specialnich Skolach
své vyhody, jako je ptizptisobena vyuka a profesni zkusenosti ucitelti, mé také své nevyhody.
Dité s postizenim neméd mozZnost socializace s intaktni vrstevnickou skupinou, coz miZze

zapficinit problémy v socialni adaptaci.
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Obdobi $kolniho véku. U déti s postizenim se v tomhle obdobi zvysuji dvé rizika vyvoje.
Prvnim rizikem je strach ze selhani, pocity nedostateCnosti a ménécennosti, které mohou
vzniknout pfi opakovaném neuspéchu ve srovnavani s intaktnimi spoluzéky. Druhym je
nadmérny diraz na vykon, coz se vaze na sebepojeti jedince, a zvySena potieba uspechu,

ktera funguje jako kompenzacni prostiedek.

Obdobi dospivani. Toto obdobi je oznaCovano jako obdobi druhé emancipace. U
dospivajiciho dojede k vyvojovému posunu v mysleni a je schopen uvédomovat si sva
omezeni v riznych oblastech. Dochézi k vétsi kritiCnosti a sebekriti¢nosti, diky niz ¢lovék
zacne uvazovat o své roli a moznostech v socialnim zivoté. Jestlize si jedinec nedokaze
vytvorit alespont ¢asteéné uspokojujici sebeobraz, reaguje obrannymi mechanismy, které
muzou zpusobit naruSeni dalSiho vyvoje. Pro dospivajiciho s postizenim je mnohem
narocnéj$i odpoutani od rodiny a hleddni vlastni identity. Problémem je také vytvoteni
socialni identity, coz vede k obtizim pfi vytvafeni vztahl s vrstevniky. V obdobi
adolescence dochazi ke zméné postoje k vlastnimu postizeni, coz muze vést k pokusiim o
kompenzaci. Jedinec se snazi vyrovnat s vrstevniky, nebo néjakym zptsobem vyniknout, a

tim potvrdit svou kvalitu.

2.1.2  Vliv ziskaného postiZeni na osobnost ¢lovéka

Ziskané postizeni pfedstavuje vyznamny zasah do zivota jedince a zplsobuje velké
psychické trauma. Clovék si uvédomuje, co viechno ztratil, jelikoz miize porovnavat svij
zivot pfed a po vzniku postizeni. Zdravotni stav omezuje jeho diivéjsi aktivity, socidlni role
a status. Tato zatéZ se prolind do vSech oblasti Zivota — osobni, rodinné, socidlni a profesni.
Jelikoz se ale Cloveék pred vznikem postizeni rozvijel standardnim zplsobem, vyvoj
osobnostnich funkci je méné¢ zasaZen a clovék ma mnohé uzitecné kompetence, které 1idé s
vrozenym postizenim nemaji. Reakce na vzniklé postiZzeni zavisi také na veku. Jestlize
vznikne u déti, vyznamna je reakce jejich rodi¢l. U adolescentli hrozi zisah do
emancipacniho vyvoje, a s tim vznik problémil v rozvoji identity, popiipadé regres na jiz
pfekonanou vyvojovou fazi. Néktefi jedinci se ovSem se ziskanym postiZenim mohou
vyrovnavat relativné rychle a vytvaii si adekvatni podminky pro plnohodnotny Zivot. Je to
samoziejme vysoce individualni a proménlivé (Novosad, 2011, s. 114-116; Vagnerova 2014,

s. 156,s. 171).
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Podle Vagnerové (2001, s. 65) ziskané postizeni zptuisobuje vyznamny zasah do osobnosti,

dusevni trauma a je subjektivné velice hluboce prozivano. Psychickd reakce na ziskané

télesné postizeni se liSi u kazdého jedince a zéavisi na dosazené vyvojové urovni,

osobnostnich vlastnostech a socidlni podpote blizkych osob. Obvykle ovSem probihd v

nékolika typickych fazich:

1. Faze latence: V téhle fazi si Clovek jesté plné neuvédomuje zavaznost situace, ve

wrwve

uzdraveni.

Faze pochopeni traumatizujici reality: Clovék si za¢ina uvédomovat, nebo mu je
sd¢leno lékatem, ze se po urcité dobé 1écby jeho stav neméni, a Ze se pravdépodobné
nikdy plné€ neuzdravi. Reaguje Sokem a popiranim.

Faze protestu a smlouvani: Nové vznikla Zivotni realita je pro ¢lov€ka nepftijatelna.
Odmita rehabilitaci, kontakt s lidmi, ale postupné se se svym stavem smifuje. Stale
vSak uchovava nad¢ji, ze se stav zlepsi a smlouva s osudem.

Faze postupné adaptace: Prichazi pochopeni, Ze je nutné piizplisobit nové realité i
vyhledy do budoucna. Clovék se u¢i kompenzatnim zpisobiim pohybu,
sebeobsluhy, orientace v prostfedi apod. ObcCas nejistota, nizkd sebedivéra a
nedostatek informaci, mize branit rozvoji novych dovednosti. Opakem muze byt
prokazovani, ze ma ¢lovek na vic a tim posilovani naruSené sebediivéry (Vagnerova,

2014, s. 171).

Osoby se ziskanym postizenim musi najit novy smysl Zivota, pieplanovat vyhledy do

budoucna, vybudovat novou sebedlivéru a obnovit své sebepojeti, tak aby pro né bylo

pfijatelné. Sebepojeti hraje dulezitou roli v zivoté kazdého jedince s télesnym postiZzenim,

proto si jej piiblizime v nasledujici kapitole.

2.2

Sebepojeti Clovéka s télesnym postiZenim

., Zakladem sebepojeti je viem a predstava vlastniho téla a vlastni osobnosti ve svete*

(Balcar, 1983, cit. dle Vagnerova, 2001, s. 119).
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Vztah k sobé samému a védomi vlastniho ja, jsou unikatnimi charakteristiky lidské
psychiky. To, jakym zpiisobem ¢loveék vnima a hodnoti sam sebe ovliviiuje jeho interakce

s druhymi lidmi (Vyrost a kol., 2008, s. 363).

Problémy se sebepojetim a sebehodnocenim patii k psychickym obtizim souvisejicich
s télesnym postizenim. Kromé omezeni hybnosti s sebou néktera télesna postizeni pfinaseji
1 napadnou zménu vzhledu. To mize v clovéku s t€lesnym postizenim vyvolat tizivy rozpor
mezi preferovanym estetickym idealem, vzhledem a funkci vlastniho téla. Napadna zmeéna
vzhledu mize byt spole¢nosti vnimano jako stigma, coz se potom odrdzi do jedincova
sebehodnoceni a mize to také vyustit az v pocity ménécennosti. Jak védomé, tak podvédomeé

muze vznikat nejednoznaény az odmitavy vztah vii¢i sobé samému (Novosad, 2011, s. 113).

Vice se timto problémem zabyva Vagnerova (2001, s. 120-121). Lidé s télesnym postizenim
si uvédomuji vlastni postizeni a vzhled. Vefejnost mé tendenci si se vzhledem osob
s télesnym postizenim spojovat niz$i intelekt. Trauma, které z této skuteCnosti muze
vzniknout, je tieba kompenzovat a vytvofit vnitfni rovnovahu. U nékterych forem postizeni
je mozné nékteré napadnosti ve vzhledu upravit chirurgickym zékrokem. To ale znamena,
ze ¢lovek musi ¢asteCné zmenit také svou identitu. V takovém piipadé musi byt motivovan
a pfipraven na zménu, ktera je vyznamnéjsi, nez by byl ochoten si sdm piedem pfipustit.
Vyznam télového schématu pro sebehodnoceni je zna¢ny, jeste¢ vétsi, nez by se na prvni
pohled mohlo zdat. Mat&jcek (2001, s. 20) dodava, Ze kazda spoleCnost ma své normy
télesné krasy a zdatnosti, které se stavaji méfitkem pro poméfovani sebe 1 druhych. Tyto
nez vlastni funkéni defekt. Pro osoby s napadnostmi v télesném vzhledu mizou vSechny

komplikace ptispét k pocitim ménécennosti.

Sebehodnoceni vyplyva ze srovnani mezi redlnym a idedlnim ja. To, jaky ma ¢lovék citovy
vztah k sobé samému zavisi na jeho zkuSenostech. Sebehodnoceni zahrnujici emocni slozku
muze byt velmi variabilni. Je ovlivnéno postoji spolecnosti a akceptaci rodici, vrstevniky a

celkové okolim jedince.

Sebehodnoceni lidi s postizenim ¢i nemoci je v mnoha ohledech specifické. Primarné zavisi
na schopnosti jedince adekvatné posuzovat a hodnotit své vlastnosti a dovednosti. U osob

s télesnym postizenim muze byt emocni slozka sebehodnoceni zkreslena jak pozitivnim, tak
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negativnim smérem. Zména sebehodnoceni, a tedy i pfedstavy o vlastnich schopnostech, je
pro osoby s jakymkoli postizenim opravdu tézko piijatelnda nebo zvladnutelnd, zejména
pokud nejsou schopny pochopit jeji smysl. Zaklady sebehodnoceni je tieba hledat jiz
v pocatcich vyvoje ditéte s postizenim. Prvni utvaieni sebehodnoceni vznikd citovym
pfijetim a hodnocenim lidmi v nejbliz§im okoli. Dal$im dtlezitym faktorem je uspé$nost ve
Skole akceptace ditéte vrstevniky. Obdobi, ktera mohou urcitym zpiisobem ohrozit
sebepojeti jsou obdobi puberty a adolescence, nastup do zaméstnani nebo hledani partnera
do vztahu. Jelikoz je sebehodnoceni vazané na ziskané zkuSenosti jedince v pribéhu Zivota,

1isi se u osob s vrozenym postizenim a se ziskanym (zavisi také na dobé vzniku).

Sebehodnoceni &lovéka ovliviuje jeho aspirace a cile do budoucnosti. Clovék s postizenim
muze sméfovat k né¢emu realnému, nebo k néCemu zcela nedosazitelnému, piipadné
jakékoliv Usili predem vzdat. V oblasti motivace ¢loveka s postizenim mize spolecnost jeho
cile a snahy regulovat. Zde je dulezité, aby lidé neomezovali jejich cile pfilis, jelikoz by
mohly byt zvladnutelné. Na trovni vlastni moci a pfedstavy o tom, co mizu sdm ucinit a
ovlivnit, se projevuje mira sebediivéry. Tato Girovenh ma znacny vliv na vlastni proZivani a
chovéni. U jedincl s postizenim hrozi riziko vzniku extrémnich variant. Bud’to miZou
zaujmou pasivni strategie, které vyzdvihuji vlastni bezmocnost, nebo maji ptehnanou snahu

o prosazeni vlastni vile.

Socialni role vyznamnym zpisobem spoluvytvaieji sebepojeti jedince. Role, které ¢lovek
zaujima, patfi k jeho identité. Sebepojeti by mélo mit pevnou a stalou strukturu a mélo by
byt jednotné. To vSe prispiva k odolnosti vii¢i riznym zménam. Sebepojeti 1ze pozitivné
ovlivilovat, jelikoz ve zna¢né mife zavisi na ptsobeni socidlnich faktorti (Vagnerova, Hadj-

Moussova, Stech, 2001, s. 120-131).

26



3 Sport a pohyb osob s télesnym postiZenim

Sport a pohybové aktivity maji obecné¢ velky vyznam jak z hlediska fyziologického,
psychologického, tak sociologického. Chakrawarthy (cit. dle Dad’'ové, 2016) zminuje, ze
pohybova aktivita se ve vyspélych zemich povazuje za terepii prvni linie. Miize pfispét ke
snizeni predCasné mortalit¢ a zabranit vysokym nakladiim ve zdravotnictvi, které jsou

spojeny s léCbou civilizacnich chorob.

Pohyb hraje klicovou roli pro zdravi a spravny vyvoj i funkci vSech organovych soustav.
Pohybové aktivity jsou vyznamnym faktorem v télesném i duSevnim vyvoji ¢lovéka a
ovliviiuji jej po cely Zivot (Shlegel, Fialova, 2023, s. 55). Novosad (2011) dodéava, Ze pohyb
pusobi na socializaci ¢lovéka i1 na vyvoj jeho osobnosti. Pfimo ovliviiuje jeho samostatnost,
fyzické a psychické zdravi, schopnost prozivat a sdilet zazitky, a také jeho schopnost
socializovat se, spolupracovat, komunikovat a zapojovat se do cilenych a smysluplnych
aktivit. Pohybové aktivity a jednotlivé slozky osobnosti na sebe piisobi i v opa¢ném smeéru.
Sportovni vykon neni ovlivnén pouze fyzickou kondici sportovce, ale je vysledkem
komplexniho sloZeni jeho fyzickych, psychickych, emociondlnich a mentalnich aspekta.
Podle Svobody (2007) ,,neni pouhou frazi, Ze sportovni vykon je funkci celé osobnosti

¢

sportovce.

Sport osob se zdravotnim postizenim se stdva béznou soucésti Zivota a zacina byt uznavan
jako legitimni soucast sportovniho svéta, 1 kdyz v nékterych ohledech nejsou vrcholovi
sportovci se zdravotnim postizenim stale vnimani tak vazné jako zdravi sportovci. Popularita
vrcholového sportu osob se zdravotnim postizenim stile roste. Pfesto vSak vyznam
sportovnich aktivit pro zdravotné postizené na nizsi, predevsim rekreacni urovni, stale neni

dostateéné docenén (Depauw, Gavron, 2005; Capkova, 2007).

V Evropé¢ se bézné pouziva termin ,, sport pro vSechny “, neboli ,, sport for all . Tento termin
oznacuje sport a pohybové aktivity pro vSechny osoby, bez ohledu na jejich schopnosti nebo
postizeni (Depauw, Gavron, 2005). Evropska charta ptedstavuje zaklad sportu pro vSechny,
véetné osob se zdravotnim postiZzenim v celé Evropé. Nékterymi z hlavnich bodti Evropské

charty sportu jsou:
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o Sport pro vSechny je komplexni a zahrnuje ctyri hlavni druhy sportu: vrcholovy
sport, organizovany sport (klubovy sport), rekreacni sport a zdravotni sport ze
zdravotnich divodii nebo pro kondicni ucely. Krome toho je sport udajné prospésny
Jjako terapie nebo rehabilitace, pripadné oboji, pro osoby se zdravotnim postizenim. “

e, Sport pro vsechny osoby se zdravotnim postizenim je treba podporovat, protoze a)
osoby se zdravotnim postizenim maji stejné pravo na sport jako zdatni jedinci; b)
sport prispiva ke kvalité Zivota ucastnikii, c) osoby se zdravotnim postizenim mohou
dosahnout nejvyssi urovné soutéze a d) osoby se zdravotnim postizenim ziskavaji
fyziologické i socialni vyhody ucasti. *

o Sport osob se zdravotnim postizenim by mél byt medializovan, aby (a) pozitivnée
ovlivnil postoj verejnosti k osobam se zdravotnim postizenim, (b) ziskal osoby se

zdravotnim postizenim pro sport a (c) vytvoril podobné uzndni pro sportovce se

zdravotnim postizenim jako pro sportovce zdravé. “ (Depauw, Gavron, 2005)

Psychologické, sociologické a ekonomické faktory Casto zlstavaji prekazkou pro osoby se
zdravotnim postiZenim v ucasti ve sportu. Zejména naklady na potiebné specidlni vybaveni

mohou byt netnosné (Depauw, Gavron, 2005).

Sportli pro osoby s télesnym postizenim existuje cela fada. Jedna se jak o sporty, které jsou
béZné provozované zdravimi jedinci, jako naptiklad atletika, volejbal, plavani, tak sporty
specidlné upravené nebo pfizpiisobené tak, aby se jich mohli Gcastnit 1 sportovci se

zdravotnim postiZenim - napi. tandemova cyklistika, boccia, apod. (Depauw, Gavron, 2005).

Prvni oficidlni sportovni hry vozickarti se uskutecnily z podnétu rehabilitacniho centra.
Lécebna rehabilitace vyuziva prosttedky télesné vychovy a sportu a je dilezitou soucasti
péce o osoby s télesnym postizenim. Prave 1éCebnd rehabilitace je prvnim krokem k osvojent
pohybovych dovednosti na invalidnim voziku, coZ nasledné¢ umoziiuje zapojeni do
pravidelné télesné vychovy a sportu. Pravidelna pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje
zdravotni, psychické i socidlni klima jedinct s télesnym postizenim. Navic sportovni
uspéchy miizou kompenzovat pocity ménécennosti, poruchy seberealizace a dodavat zivotu
urcity smysl. Je nesporné, Ze osoby na invalidnim voziku potfebuji péstovat télesnou
vychovu a sport stejné nutn¢ jako zdravéa populace, aby si udrzely optimalni fyzickou a

psychickou kondici (Kébele, 1992).
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3.1 Vliv sportu na psychické zdravi

Jedna se o oblast, ktera je velmi obtizna a slozita, a to tim, Ze se jedna o vztah mezi fyzickym
a psychickym stavem. Sport byl vzdy spojovéan v kladném smyslu se zdravim, tak si Hendj
(Hosek, Jansa, 2002) ve svém Setfeni kladl otdzku, zda jde v ptipadé psychického zdravi o
piimé ucinky sportovani nebo o sekundarni u¢inky v podobé¢ lepsiho socialniho prostiedi,

pusobeni osobnosti trenéra apod.

Capkova (2007) tvrdi, ze pohyb zvysuje sebediivéru a samostatnost ¢loveka, a tim pozitivné
ovliviiyje jeho celkové sebepojeti. Pro osoby se ziskanym postizenim mtize sport pomoci
také ve vyrovnavani se s postizenim a usnadnéni narocné zivotni situace, ve které se ocitli.

Sport poskytuje jedinci moznost plného uplatnéni.

Shlegel a Fialova (2023, s. 55) také uvadi, ze pohybové aktivity mohou pozitivné ptisobit na
psychické zdravi. Kratkodoby vliv pohybové aktivity se vztahuje na aktudlni psychicky stav.
Dlouhodobé miize mit antidepresivni efekt, snizovat Gizkost a stres, a tim zlepSovat celkovy
pocit zdravi. Spravné zvoleny typ pohybu a jeho pravidelna realizace umoziuji jednotlivci
efektivné zvladat negativni ucinky stresu diky fyziologickym pochodim (Bil4, 2002, cit. dle
Shlegel, Fialovda, 2023). Pomoci mechanismu odreagovani, dokdze pohyb snizovat
psychické napéti, starosti a stres, protoZe nastupuji jiné emoce, které je pievazuji. Pohyb
muze také regulovat agresi, jelikoZ se béhem néj uvoliuje velké mnozstvi psychického 1
fyzického napéti (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2020). Sport poskytuje prostor pro emoce a
navozuje radost a dobrou néaladu. Vliv pohybové aktivity na psychické zdravi je ovlivnén
mnoha faktory, v€etn€ individudlniho pfistupu jedince k dané aktivité a charakteristik

samotné pohybové aktivity, jako je jeji typ, intenzita a pravidelnost.

V kontextu télesného pojeti miize pohyb a sport pozitivné zménit subjektivni pocity
vztahujici se na zdravi, silu, energii a fyzicky vzhled. V prabéhu pohybovych aktivit mame

.....

moznosti (Shlegel, Fialova, 2023, s. 56).

Podle Capkové (2007) prospiva jedincim s télesnym postizenim sport ve ,,zkvalitnéni
fyzickych funkci, sniZeni potreby rehabilitacni péce, ziskani novych schopnosti a dovednosti,
navazovani novych socialnich kontaktii, snizeném vnimadni bariér, zapojovani se do

zdjmovych cinnosti, ucasti v aktivitach integracniho charakteru apod. Sportovani pozitivné
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ovlivni psychiku osob se zdravotnim postizenim, zvysi a zkvalitni zapojovani techto osob do
socialnich vztahu. Cilem je odstranéni socidlnich bariér, zkvalitnéni Zivota téchto osob a

prirozend integrace do spolecnosti. “

3.2 Sport jako nastroj socialni inkluze
Zakladem inkluze je zapojeni vSech lidi do spolecnosti nebo konkrétniho prostredi s cilem

odstranéni vSech forem vylouceni (Kiuppis, Florian, 2018, s. 5).

V pritbé¢hu historie, zejména ve 20. stoleti az do dnes dochazi ke stale vétSimu zaclefiovani
a pfijimani osob se zdravotnim postizenim do spolec¢nosti (Depauw, Gavron, 2005). Piesto
muze byt socializace pro osoby s télesnym postizenim obtizna, kvili socialnim bariéram.
Takzvany ,,socidlni model“ nevnima znevyhodnéni jedince kvili jeho zdravotnimu
postiZeni, ale pfiinou jsou piekdzky vytvorené spolecnosti (Finkelstein 1996, cit. dle
Kiuppis, Florian, 2018, s. 6). Sportovni aktivity maji dilezity vyznam pii prekonavani
socialnich bariér. Vedou k navozovani novych kontaktl a pratelstvi, ¢i k pfijiméani socialnich
roli (Capkova, 2007). Taky podle Severynové (Hosek, Jansa, 2002) poskytuji pohybové

¢innosti roz§ifeni socialnich a integracnich moZznosti.

Znevyhodiujici dusledky télesného postizeni byvaji zesilovany nejen mezilidskymi,
architektonickymi a dopravnimi bariérami, ale také postoji spolecnosti, jejich obavami,
neinformovanosti ¢i predsudky, kter¢ Novosad (2011) rozd€luje na paternalistické a
podceniyjici, odmitavé a degradujici, protektivné-pausalizujici a taky idealizujici neboli
heroizujici.

V souvislosti s inkluzi do spole¢nosti vlivem sportu je vhodné zminit pojem ,, Aplikované
pohybové aktivity“, neboli APA. Ty jsou definované jako pohybové aktivity a sport, u
kterych je kladen dliraz na z4jmy a schopnosti jedinct s limitovanymi podminkami danymi
postizenim, nemoci nebo veékem. V aplikovanych pohybovych aktivitich je zvySena
pozornost zejména na funkce a schopnosti daného jedince, tedy jedine¢ny potencial kazdého
Cloveéka. Dusledkem vyuziti tohoto potencialu ¢asto byva vyssi nezavislost jedince, zlepSeni
kvality jeho zivota a spolecenského uplatnéni (Dad’ova, cit. dle Macek, Radvansky, 2011, s.
233).
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Hosek a Jansa (2002) uvadi, ze sport je mikrokosmem §ir§i spolecnosti. Je vymezen a
popisovan v kontextu hodnot, mravii, norem a standardii konkrétni spole¢nosti nebo kultury.
Historicky mél sport tendenci byt exkluzivnim pro ,, bilou, stiedni a vyssi tridu,
protestantskou, heterosexualni, zdatnou muzskou vetsinu® v ramci kapitalistické
spolecnosti. Ne vsichni tak méli moznost plnohodnotného zapojeni ve sportu. Evropska
charta poukazuje na nezbytnost integrace intaktnich osob a osob se zdravotnim postizenim
ve sportu, stejné jako v jinych oblastech spolec¢nosti. Jedincim se zdravotnim postizenim by
mela byt poskytnuta pfiméfend a dostate¢na nabidka vhodnych sportovnich pftilezitosti.
Kabele (1992) dodava, ze jednou ze zékladnich podminek plnohodnotného Zivota osob na

invalidnim voziku, je jejich dobra fyzické kondice.

3.3 Specifika sportu osob s télesnym postiZenim
Evropska charta definuje osoby se zdravotnim postizenim jako osoby, které se nemohou
ucastnit vétSiny sportovnich aktivit nebo pohybové rekreace bez urcité upravy v podobé

specialniho vybaveni nebo tréninku (Depauw, Gavron, 2005).

Mnoho osob s télesnym postiZzenim potiebuje k vykonavani sportu néjaky dalsi ptistroj nebo
asistencni zafizeni, napf. invalidni vozik nebo specidln€ navrzenou protézu (Depauw,
Gavron, 2005). Kompenzacni pomiicky slouzi k uplnému nebo ¢astecnému nahrazeni
funkce koncetin pti lokomoci ¢i manipulaci s objekty. Kompenza¢ni pomucky lze rozd¢lit
na pomiicky pro sportovce na voziku a pro sportovce s amputacemi hornich ¢i dolnich
koncetin. Pro osoby s amputacemi existuji rizné druhy protéz vytvotfenych na miru.
Protézou rozumime nahradu koncetiny, kterd se sklad4d z nékolika ¢asti. Novéjsi protézy
funguji na systému aktivnich kloubti, které poskytuji potiebnou oporu, ale mohou takeé
fungovat dynamicky, a nahradit tak préaci kotnikd ¢i kolena. Kompenza¢nimi pomtickami
pro vozickare jsou ortopedické voziky, které mizeme rozdélit na elektrické a mechanické.
Voziky pro sport jsou konstruovany na miru jednotlivym sportovciim. Jedna se o lehké,
dobie ovladatelné a velmi drahé voziky. Existuji také specialni voziky naptiklad pro tenis a
rugby. Déle mizou byt kompenza¢nimi pomutckami pro sport naptiklad specilni tiikolky,
kola, adaptéry na voziky, monolyZe, vodni lyZze, sané pro para hokej apod. (Janecka a kol.,

2012, s. 18-21).
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Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, aktivnimu zivotu osob s postizenim mohou branit
bariéry, a to jak socialni, architektonické a dopravni, tak také postojové jak samotnych
jedinct s postizenim, tak spolecnosti (Novosad, 2011). Legislativni normy piispivaji
k odbourdvani architektonickych bariér, které vSak stale predstavuji znacny problém. Pro
sportovce s télesnym postizenim je klicova predev§im bezbariérovost sportovist. Nekteti
sportovci potfebuji navic jesté dalsi specidlni Gpravy, naptiklad pro hody a vrhy v ramci
atletiky. Postojové bariéry mohou vychazet piimo zjedince s télesnym postizenim.
Vhodnym dlouhodobym plisobenim, 1ze pozitivné ovlivnit postoje jedince. K tomu jsou
daleziti prave lidé, ktefi pracuji v oblasti volnocasovych a sportovnich aktivit pro osoby s
télesnym postizenim. Vztah téchto odbornikii s klienty je zdsadni a mél by byt postaven na

individudlnim pfistupu a sladéni vzajemnych ocekavani (Jesina a kol., 2011).

Pro shrnuti uvedeme jeden zbodii Evropské charty sportu, ktery zni: ,,Sport osob se
zdravotnim  postizenim vyzZaduje koordinaci a spolupraci lékari, fyzioterapeuti,
ergoterapeutii, ucitelu telesné vychovy, ucitelii zakladnich Skol, specidlnich pedagogii a
spravcu sportu. Koordinované usili by mélo zahrnovat zajisténi sportovnich programii,
pristupnost sportovnich zarizeni, pomoc pri dopravé a technické pomiicky pro ucast ve

sportu“ (Depauw, Gavron, 2005).

3.3.1 Kiasifikace pro sport osob se zdravotnim postiZenim

Ve sportu osob se zdravotnim postiZzenim se miizeme setkat s klasifikaci, ktera je ddna bud’to
typem a velikosti zdravotniho postiZeni, nebo funkénimi schopnostmi sportovce. Zacala se
vyskytovat u nds jiz od padesatych let minulého stoleti a dnes je nedilnou soucasti
sportovniho svéta. S urcitou klasifikaci se miiZzeme setkat 1 v nékterych sportech intaktni
populace. Typickym ptikladem je rozdéleni dle v€ku a pohlavi, nebo na zakladé fyzické

hmotnosti ve sportech jako je napt. box &i vzpirani (Dad’ova, Cichoti a kol, 2008).

Mezinarodni paralympijsky vybor poskytuje klasifikaci zdravotnich postizeni s podrobnym
zaméfenim na konkrétni sporty, diky niz se rozfazuji sportovci do tiid podle jejich
zdravotniho stavu. U osob s télesnym postizenim se hodnoti sila jednotlivych svalovych
skupin, propriocepni vniméni, spasticita, funkcnost koncetin, stabilita pfi sezeni, a
vyuzivani kompenzacnich pomucek (Dovalil a kol., 2002, s. 305-306). Tato klasifikace

poskytuje srovnatelny vychozi bod pfi trénincich a soutézich, a tim zajiStuje ,, fair play“.
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Jejim cilem je ,, minimalizovat viiv zdravotniho postizeni na vysledek sportovni soutéze

(Dad’ova, Cichoti a kol, 2008).

Klasifikace sportovcii se zdravotnim postizenim je dlouhodobé kontroverznim tématem a
pfedmétem spord. Na jedné strané se zda, ze cilem klasifikace je zajistit, aby kazdy zdvodnik
mohl spravedliveé soutéZzit s ostatnimi sportovci s podobnymi schopnostmi a postizenim, bez
ohledu na zavaznost svého postizeni (klasifikac¢ni systém zalozeny na lékatskych kritériich).
Na druhé strané¢ je cilem klasifikace zaloZzené na funk¢nich schopnostech umoznit
smysluplnou sportovni soutéz, kterd se zamétuje na schopnosti sportoved, nikoli na jejich

postizeni (Depauw, Gavron, 2005).

Takzvand medicinska klasifikace, tedy klasifikace zaloZzend na typu postizeni se pouziva
spiSe orientacné. V dnesni dob¢ je moderni klasifikace funkéni a sportovné specifickd. V této
klasifikaci je sportovec zafazen do tfid podle jeho schopnosti a dovednosti specifickych pro
dany sport. Kazdy sport ma svou skupinu klasifikatort, kterymi se jednotlivy sportovci fadi
do wurcitych tiid. Jelikoz se d¢laji klasifikace opravdu specifické, dochazi k rozfazeni
sportovell do mnoha soutéZnich skupin v ur€itych disciplinach. Tim pak mulZe dochazet
k tomu, Ze je maly pocet sportovcii v nékterych kategoriich. Miize hrozit neotevieni
kategorie a discipliny, a tim padem i jeji mozny zanik. Z tohoto divodu se podobné nebo
blizké skupiny casto slucuji pomoci bodového systému. Tento systém je feSenim pouze

¢astecnym a bohuzel ne upln¢ spravedlivym (Janecka a kol., 2012, s. 17-27).

3.4 Motivace ke sportu u lidi s télesnym postiZenim

Problematika motivace je dosud zkoumanym tématem v oblasti psychologie, které vSak
nema jednotnou teorii. Motivaci Ize rozdé€lit na vnitini pohnutky, které vychazeji z vlastnich
potieb ¢i zajmu jedince, a na vnéjsi pobidky, jez jsou ovlivnény socialnim prostfedim a maji
urc¢itou cilovou hodnotu. Vyslednd motivace byva casto kombinaci obou téchto slozek

(Harbichové, 2023, s. 10-12).

Zahrani¢ni vyzkum Krasmikové, Aimaganbetové a lanchevové (2024) se zaméfil na
zkoumani sportovni motivace a psychické odolnosti, tzv. hardiness, u paralympijskych
sportovcl. Vyzkumu se zucastnilo 60 sportovcl s riznymi typy zdravotniho postizeni.

Vysledky ukazaly, Ze u téchto sportovcl pievazuje vnitini motivace, a to predevsim potieba
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sebezdokonalovani a dosazeni uspéchu. Muzi oproti Zendm kladli vétsi diraz na tymovy

trénink a materialni odmény, napiiklad sportovni vybaveni ¢i finan¢ni podporu.

Motivace sportovcl uzce souvisi s jejich sportovni vykonnosti, jelikoz ¢im je vyssi, tim
stoupd také vyznam socialniho uznani a pozitivniho hodnoceni ze strany okoli. Vyznamnou
roli hraji socidlni interakce, které piispivaji k inkluzi sportovcl do spolecnosti. Autoii
zduraznuji dulezitost psychické odolnosti (hardiness), ktera se ukazala jako klicovy faktor
pro udrzeni motivace. Jak uvadi Setfeni: , Podle konceptu Fletchera a Sarkara (2012)
hardiness je diilezitou slozkou v zivoté ¢loveka s postizenim a predstavuje ochranu pred
potencidlnimi negativnimi dopady stresorii, které vyplyvaji z chovani a psychickych procesii
sportovcu. Vyssi hardiness umozZiiuje sportovciim udrzet si dobrou motivaci a psychické
fungovani k dosazeni svych cilii. “ Zejména slozky ,, kontrola* a ,, celkova uroven hardiness *
vykazovaly silnou souvislost s riiznymi formami motivace, jako je potieba uznéni,
komunikace ¢i diiraz na télesné 1 psychické zdravi. Socialni podpora ze strany rodinnych
ptislusniki, spoluhraci a trenérit ma rovnéz zasadni vyznam pro rozvoj odolnosti a motivace

u paralympijskych sportovctl.

Vyzkum dale potvrzuje, Ze Grovenn psychické odolnosti je vyznamnym psychologickym
faktorem ovliviiujicim schopnost sportovcl prekonavat piekazky a udrzet si vnitini motivaci
zapojeni do sportu podporuje nejen fyzickou vykonnost, ale i osobni rozvoj a socidlni

zaClenéni osob s postizenim (Krasmik, a kol., 2024, s. 38-51).

3.5 Dostupnost a nabidka sportu pro osoby s télesnym postiZzenim v CR
V Ceské republice existuje fada specializovanych sportovnich klubii a organizaci, které
nabizeji pestrou Skalu pohybovych aktivit pfizplisobenych potiebam osob s télesnym

postizenim. V této kapitole si stru¢né predstavime nékteré z nich.

Cesky PARA sport (CSP)

Cesky PARA sport je nestatni neziskova organizace, kterd ma pravni formu spolku.
Podporuje a koordinuje sportovni aktivity osob sriznymi typy télesného postiZeni.
Organizace zajiSt'uje sportovni ¢innost na vSech trovnich — od rehabilita¢ni a rekreacni az

po vykonnostni a vrcholovou. Sdruzuje desitky sportovnich klubt po celé Ceské republice a
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nabizi Siroké spektrum sportovnich disciplin. Jejim hlavnim cilem je podpora aktivniho a
plnohodnotného zivota osob s télesnym postizenim prosttednictvim sportu, a tim i posilovani

socialni inkluze a odstrafiovéani bariér ve spole¢nosti (Ceské adaptivni sporty, 2025).

APA VCAS

Jedna se o neziskovou organizaci ptsobici v Olomouckém kraji, ktera se specializuje na
zimni 1 letni sporty pro osoby se zdravotnim postizenim. Zaméfuje se na socialni inkluzi a
podporu aktivniho zivotniho stylu prostfednictvim sportu a rekreacnich i vzdélavacich
pohybovych aktivit. Podporuje sportovce na riznych vykonnostnich trovnich a usiluje o
zvySovani dostupnosti sportu pro osoby se zdravotnim postizenim. Mezi jeji cile patii také
seznamovat vefejnost s moznostmi jejich zapojeni a podporovat volnocasové aktivity pro
déti a mladez se zdravotnim oslabenim s akcentem na aplikované pohybové aktivity (APA

VCAS, 2024).

Sportovni klub Jedli¢ka Liberec

Sportovni klub Jedlicka je nestatni neziskova organizace, kterd se dlouhodobé vénuje
podpofe sportovnich aktivit osob s télesnym postizenim, piedevSim se spastickym
postizenim zptisobenym mozkovou obrnou. Nabizi sportovni vyZiti jak na rekreacni, tak 1
na vykonnostni Grovni a podporuje ucast svych ¢lenti na ndrodnich i mezindrodnich
soutéZich. Cilem klubu je nabidnout sportovni aktivity odpovidajici typu a rozsahu postiZeni
jednotlivych sportoveil a podpofit je v dosahovéani osobnich sportovnich cilii 1 v aktivnim

zpisobu zivota (SK Jedli¢ka Liberec, cit. 2025).

Diky ¢&innosti uvedenych a dal§ich organizaci maji osoby s télesnym postizenim v Ceské
republice ptistup k Siroké Skale sportovnich aktivit. Nyni si pfedstavime n€kolik konkrétnich

dostupnych sportti:

Para cyKklistika — Sportovni disciplina zaméfena na vytrvalost a rychlost. Je rozdélena do
nékolika kategorii podle typu postiZzeni a pouzivaného kola. Sportovci s mozkovou obrnou
nebo problémy s rovnovéhou soutézi na ttikolkach (T1-T2), jedinci s amputacemi nebo
jinym pohybovym omezenim jezdi na klasickych kolech (C1-CS5) a osoby s postizenim
dolnich koncetin vyuzivaji handbiky (H1-HS5). Jednd se o jednu z nejrozsifenéjSich

paralympijskych disciplin, kterd zahrnuje silni¢ni i drdhové zavody.
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Para atletika — Atletika byla soucasti jiz prvni paralympiady, kterd se konala v roce 1960
v Rimé. Tento sport zahrnuje $iroké spektrum disciplin, rozdélenych na béhy, skoky, hody
a viceboje. Atletickych disciplin se uc¢astni sportovci se vSemi typy postizeni, ktefi jsou
zatazovani do klasifika¢nich tfid podle typu a rozsahu postizeni (SK Jedlicka Liberec, cit.

2025).

Para plavani — Para plavani Casto slouZzi jako G¢inny rehabilitatni prostfedek. Umoznuje
sportovclim osvojit si schopnost samostatného pohybu ve vodé€, coz pozitivné ovliviiuje
jejich sebevédomi a sobéstacnost 1 v kazdodennim Zivoté. Sportovci jsou zafazovani do
nejmensi. Rozdily mezi jednotlivymi tfidami se tykaji zejména svalové sily, rozsahu pohybu,
koordinace a dalsich funkénich schopnosti (Kontakt bB, cit. 2025; Cesky paralympijsky
vybor, 2025).

A4

postizeni, ktefi se pohybuji na voziku. Nema ekvivalent na olympijskych hrach. Jedna se o
sport zaloZeny na strategii a ptesnosti, jehoz cilem je umistit kozené micky (Cervené nebo
modré) co nejbliZe cilovému bilému micku. Hraci jsou zatazovani do ¢tyf klasifikacnich tiid
(BC1 — BC4) podle typu a urovné svého postizeni. Boccia se hraje jako soutéz jednotlivet,
part nebo tticlennych tymi

Stolni tenis — Je jednim z nejrozsifenéjSich paralympijskych sportl, ktery se objevil jiz na
prvnich paralympijskych hrach. Soutézi v ném sportovci s riznymi typy té€lesného postiZeni,
pri¢emz kategorie jsou rozdéleny na hrae hrajici ve stoje a na voziku. Zapas se hraje na tii

vitézné sety do 11 bodi (Cesky paralympijsky vybor, 2025).

Florbal — Florbal je kolektivni brankovy sport, ve kterém proti sobé hraji dvé druzstva.
Cilem hry je vstfelit vice golti, nez soupet. Kli€ovymi prvky jsou rychld reakce, uméni
hraje systémem péti hracii v poli a brankéare. Hraci plocha mé rozméry 40 x 20 metrii a hraci
¢as je 3 x 20 minut.

Orientaé¢ni zavod — Orientaéni sporty pro osoby s télesnym postizenim funguji v Ceské

republice od roku 1991, kdy Slo vyhradné o rychlostni zavody. Od roku 2005 se zacala
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prosazovat také disciplina zvand Trail Orienteering (neboli Trail-O), kterd je zaméfena
predevsim na schopnost Cist a spravné interpretovat mapu. Jedna se o integracni disciplinu,
ve které¢ zavodnici s télesnym postizenim pouzivaji stejné orientacni metody jako pési
zévodnici. K pohybu v terénu mohou vyuzivat i fyzickou asistenci (Ceské adaptivni sporty,

2025).

Para hokej — Pocatky para hokeje sahaji do 60. let 20. stoleti, kdy pacienti ve
stockholmském rehabilitacnim centru hledali zptsob, jak pokracovat ve hie i pies své télesné
postizeni. Od té doby proSel vyznamnym vyvojem a v roce 1994 se poprvé objevil na
zimnich paralympijskych hrach, kde se stal jednou z nejatraktivnéjsich disciplin. Hraje se na
specidlnich sanich, které maji misto skluznic dva noze. Hraci pouzivaji dvé upravené
hokejky —jednim koncem ovladaji puk, druhym se odrézeji od ledu a pohybuji po hraci plose
(Parahockey.cz, 2025).

Alpské lyZovani — Zahrnuje discipliny jako sjezd, slalom, obfi slalom, super-G a super
kombinaci. Sedici lyzafi vyuzivaji tzv. monoski — specialni sedacku pfipevnénou pomoci
tlumice k jedné lyZi. Stabilitu pii jizd€¢ udrzuji pomoci dvou stabilizatorti, coz jsou kratké
lyzatské hole s malymi lyZemi na koncich. Diky modernim kompenza¢nim pomiickam se
muze para lyZovani vénovat i osoba s tézkym télesnym ¢i kombinovanym postizenim. Jedna
se 0 pomérné mlady sport, ktery v poslednich letech zaznamenava rychly rozvoj (Cesky

paralympijsky vybor, 2025).

Diky Siroké nabidce sportii a dostupnosti specializovanych klubii maji osoby s télesnym
postizenim v Ceské republice moznost aktivné se zapojit do sportovniho Zivota, a to jak na
rekreacni, tak vykonnostni urovni. Sportovni organizace se prostiednictvim pohybovych
aktivit snazi ptispivat ke zlepSeni fyzické kondice, posileni sebevédomi a podpoie socidlni
inkluze téchto osob. Jejich cilem je, aby sportovni ¢innost byla dostupna a ptizplisobena

individualnim potfebam kazdého sportovce s t€lesnym postizenim.
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4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setieni je analyzovat a zhodnotit vliv aktivniho sportovani na psychické
aspekty Zivota osob s t&lesnym postizenim. Setfeni se zaméfuje predevsim na slozky
sebepojeti, sebevédomi a motivace. Zaroven vsak zkouma i dalsi oblasti zivota, které miize

sport ovliviiovat.

Snahou je zachytit pozitivni i negativni dopady sportu a identifikovat klicové poznatky, jez
by mohly pfispét ke zkvalitnéni piistupu ke sportoveiim s télesnym postizenim. Tato prace

také usiluje o nabidnuti inspirace a motivace ke sportovani §irsi vetejnosti.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky miize mit sport vliv na psychiku ¢loveka s télesnym postizenim?

Diléi vyzkumné otazky:
1. Jak muze sport ovlivnit sebepojeti osob s télesnym postizenim?
2. Do jaké miry a v jakych ohledech miize sport piisobit na sebevédomi osob s télesnym
postizenim?
3. Jaké faktory mizou ovliviiovat motivaci ke sportovni ¢innosti u osob s télesnym
postizenim?

4. Na jaké oblasti zivota lidi s télesnym postizenim mtize mit sport vIiv?

4.2 Metodologicky ramec Setieni
Vzhledem k povaze vyzkumné otdzky byl pro tuto praci zvolen kvalitativni vyzkum. Tento
typ vyzkumu se vyznacuje rozsdhlym sbérem dat bez pfedem jasné stanovenych prvkl

zkoumani. Nepouziva pfedem stanovené hypotézy a neni navazdn na existujici teorie

(Svaiicek a kol, 2007, str. 24).

Vyzkumnik se snazi o sblizeni se se zkoumanymi osobami a pochopeni situaci, ve kterych

vystupuji. Jak uvadi Gavora (2000), hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni
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Clovéku. Tento pfistup vychazi z predpokladu, Ze kazdy jedinec nebo skupina lidi je

jedinecna. Tato myslenka je 1 jednou z klicovych pro tuto praci.

Zjisténi kvalitativniho vyzkumu jsou prezentovana slovni formou. To umoziuje podrobny a
vystizny popis. Vyuzivany jsou k tomu predevSim metody umoziujici ptimy kontakt se

zkoumanymi osobami (Gavora, 2000, s. 31-32).

Jednou z téchto metod je Interview, které bylo pouzito 1 v ramci tohoto vyzkumného Setieni.
Interview, tedy rozhovor, umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hlubs§i motivace a postoje
respondentl. Je zalozené na otdzkach a odpovédich. Otazky si mize vyzkumnik predem
pevné stanovit. Tento typ se oznaCuje jako strukturovany rozhovor. Opakem je
nestrukturovany rozhovor, ktery ponechava respondentiim volnost odpovédi (Gavora, 2000,

s. 110-111).

Ve vyzkumném Setfeni byl zvolen kompromis mezi témito piistupy — polostrukturovany
rozhovor. Tento typ nabizi respondentim urcité alternativy odpovédi a ponechava prostor
pro jejich vysvétleni ¢i rozvedeni (Chraska, 2016, s. 177). Pouzivaji se oteviené otazky, které
umoziuji respondentiim popsat své postoje a pristupy. Takovy rozhovor mliZze pfipominat
béZnou konverzaci mezi dvéma lidmi. Vyzkumnik nepfichazi s pfedem vytvorenymi

teoriemi, které by ovlivnily sbér a analyzu dat (Svaticek a kol., 2007, s. 170).

Ptfed samotnymi rozhovory byly vymezeny zékladni tematické oblasti, které tizce souviseji
s hlavni vyzkumnou otazkou: ,,Jaky miize mit sport viiv na psychiku clovéka s télesnym

postizenim?

Zamg¢fiila jsem se predevSim na vliv sportu na sebepojeti, sebevédomi, motivaci a

seberealizaci respondentd.

Pti tvorbé struktury rozhovoru byl ke kazdému tematickému celku vytvofeno n¢kolik otazek.
Vysledné podoba rozhovort obsahovala ptiblizné 30 otazek. Ty pak tvotily zaklad prabéhu

jednotlivych rozhovort.

Soubor otazek pro rozhovory s respondenty je k dispozici v ptiloze €.1 této prace.
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4.3 Vyzkumny soubor

Pti definovani hlavniho cile prace a volbé metod sbéru dat jsem se rozhodla zaméfit na
diverzitu dotazovanych osob. Vyzkumna c¢ast se soustiedi na sportovce s télesnym
postizenim jako na jedine¢né osobnosti s ruznymi zivotnimi piibehy. Oslovila jsem
respondenty z rtiznych sportovnich odvétvi, ktefi se aktivné vénuji sportu. Kritéria vybéru
nezahrnovala specifikaci sportu, diagnozy ani pohlavi. Jedinou podminkou byl minimalni

vek respondentd, a to dvaceti let.
Finalni vyzkumny vzorek je heterogenni. Tvoii jej ¢tyfi sportovci s télesnym postizenim ve
veku 28-50 let. Dva respondenti maji vrozené postizeni v disledku détské mozkové obrny

diagnostikované v raném véku. DalSi dva maji ziskané postizeni v dospélosti. VSichni

respondenti pouzivaji invalidni vozik.

Zakladni udaje jednotlivych respondentil jsou uvedeny v demografické tabulce:

Respondent | Pohlavi | Vék Diagné6za . Typ, Sport e ZV%YOdeCh
diagnozy / soutézich
A Muz 28 Détska mozkova Vrozena Plavani Ano
obrna
B Muz 38 Détska mozkova Vrozena Atletika Ano
obrna
C Muz | 50 Paraplegie Ziskana 'Stolnvl t’e s, Ano
orientacni zavod
D Jena | 49 | Paraparézadolnich |7 00 | Orientaeni zévod Ano
koncetin

4.4 Etické aspekty vyzkumu

Etické zasady jsou kliCové v socidlné¢ védnim vyzkumu. Mezi zadkladni principy patii
zejména dobrovolnost ucasti, ochrana ucastniki vyzkumu a zajiSténi divérnosti jejich
osobnich udaji. Svaficek a kol. (2007, s. 44) uvadéji, Ze k zajisténi souladu s etickymi
poZzadavky lze vyuzit odborné smérnice, napiiklad Revised Ethical Guidelines for

Educational Research Britské asociace pedagogického vyzkumu.

40



Tento vyzkum byl realizovan v souladu s platnymi etickymi principy. Ugastnici byli pfedem
informovéni o pribéhu a cilech vyzkumu. Svou tucast potvrdili pisemnym souhlasem.
Respondenti byli seznameni s nahrdvanim rozhovorii na diktafon. Piepisy jsou vyuzity

vyhradné pro tcely této prace.

Data byla anonymizovéna, aby byla zajiSténa ochrana identity respondentti. Kontaktni tidaje
byly vyuzity vyhradné pro potieby tohoto vyzkumu a nebudou zpiistupnény tietim stranam

bez vyslovného souhlasu ucastnikt.

Béhem celého vyzkumného procesu byla kladena velka pozornost ochrané divérnosti dat a

respektovani prav ucastniku.

4.5 Analyza a interpretace dat

Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno formou polostrukturovanych rozhovori se Ctyfmi
respondenty. Rozhovory byly sestaveny tak, aby pokryly klicové oblasti nezbytné pro
zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otdzek. V uvodu rozhovori byly zafazeny
seznamovaci otazky, které pomohly nahlédnout do Zivota respondentil a jejich sportovnich

aktivit.

Hlavni ¢ast se zamétovala na sebepojeti, sebevédomi, motivaci a seberealizaci. V pribéhu
rozhovorti se prirozené objevovala i dalSi dulezitad témata, napiiklad socializace Cci

problematika klasifika¢nich skupin sportovci s télesnym postizenim.

Rozhovory byly pfepsany a nasledné zakodovany. Po diikladné analyze byly jednotlivé kody

seskupeny do ¢tyf tematickych oblasti, které tvoti zéklad analyzy.

Vymezeni oblasti:
1. Sebepojeti a identita
2. Sebevédomi a sebereflexe
3. Motivace a piekazky ve sportu
4

Socializace a spolecensky kontext

Po provedeni analyzy a kategorizaci dat do ¢tyf tematickych oblasti nasleduje interpretace

ziskanych vysledkii. V této casti jsou detailn¢ rozebrany rozhovory s jednotlivymi
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respondenty v ramci vymezenych témat, pfi¢emz kazda oblast se zaméfuje na klicové

aspekty vlivu sportu na psychiku jedincii s télesnym postizenim.

U jednoho z respondentti doslo ke slouceni kategorii ,, Sebepojeti a identita“ a ,, Sebevédomi
a sebereflexe, protoze se vypovédi v téchto oblastech vyrazné prekryvaly a nebylo ucelné

je rozdé€lovat.
Interpretace vyzkumného Setieni

4.5.1 Respondent A
Pohlavi: Muz

Vék v dobé vyzkumu: 28
Diagnéza: Détska mozkova obrna
Sportovni zaméreni: Plavani

Respondentem je osmadvacetilety vysokoskolsky student, ktery se dlouhodobé vénuje para
plavani. V détstvi mu byla diagnostikovdna spastickd forma détské mozkové obrny —
diparetickd forma. Respondent se pohybuje na voziku, ptesto se od détstvi aktivné vénuje
sportu. V péti letech jej jeho matka z rehabilita¢nich dtivodu ptihlasila do plaveckého oddilu,
ve kterém nakonec zlstal a aktivné plaval celych ¢trnact let. Sport pro néj od utlého véku
predstavoval nejen formu fyzické rehabilitace, ale také ndstroj socializace a osobniho
rozvoje. Jak sdm uvadi, sport mu pomohl vstoupit do samostatného Zivota: ,, Diky plavani
Jjsem si nasel pratele, osamostatnil se, prestéhoval se do Prahy, zvolil si obor i prdci. Sport

je konstanta, kolem které rotuje cely miij zivot.

Respondent v minulosti vyzkouSel fadu para sporti, naptiklad florbal, para hokej ¢i
basketbal. Kdyz vSak nastal ¢as rozhodnout se, kterému sportu se bude vénovat naplno,
zvolil plavéani. Podle jeho slov je plavani specifické tim, Ze nevyzaduje zddné pomucky a
probiha v prostiedi, které podporuje zdravy pohyb. V rozhovoru k tomu dodava: ,, Na rozdil
od jinych sportii tam nejsi upnuty v sanich nebo na specialnim voziku, kde je clovéek casto

‘

strasné zkrouceny. Citil jsem, Ze zdravotné to neni ono. *
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Respondent se nadale aktivné vénuje plavani. Pravidelné se ti¢astni zavodi jak na narodni,
tak na mezinarodni urovni. Piestoze jeho motivace vrcholové sportovat v poslednich letech

poklesla, plavani vnima jako dulezity prostiedek k udrzeni fyzické i psychické kondice.

Sebepojeti a identita

Respondent uvadi, Ze své postizeni nikdy nevnimal vyrazné negativné. Vzdélani absolvoval
na Skolach bézného typu, kde se stal pfirozenou soucasti tfidniho kolektivu. K procesu
zapojovani do aktivit s intaktnimi vrstevniky poznamenava: ,, Tam mé obcas mrzi, Ze ja
nevim... jdou hrat fotbal a ty na né koukds a nekopnes si do toho mice. Ale zase je spousta
aktivit, které jsem delal s vrstevniky, a i ten sport jako takovy mé v tom vlastné hodné

posunul.

Sport podle n¢j zasadnim zpiisobem nezménil vnimani vlastniho téla, avSak pfi tréninku si
uvédomuje jeho pozitivni dopad, a jak sam fika: ,,.Clovék prosté citi, Ze kdyz trénuje, tak to
s tim telem deld dobré véci . Prestoze sport neptedstavoval zasadni zlom v jeho sebepojeti,

ptispiva k udrzovani stabilniho a zdravého vztahu k vlastnimu télu.

Sebevédomi a sebereflexe

Momenty, které ptispely ke zvySeni sebevédomi respondenta, piedstavuji predevsSim
medailové uspéchy a vyhry. Uvadi, Ze riist sebevédomi ke sportu patii. Zaroven dodava, ze
sebedivéru mize sportovec ziskat i v pfipad¢, kdy nezvitézi, naptiklad diky zvladnuti
naro¢ného tréninku. Vyznamny psychologicky aspekt ptredstavuje i schopnost vyrovnat se
se sportovnimi neuspéchy, kterym se respondent béhem své aktivni kariéry nevyhnul.
V rozhovoru popisuje konkrétni situaci, kdy tésn€ nesplnil kvalifikacni limit na mistrovstvi
Evropy, ptestoze se citil ve velmi dobré formé a véfil, Ze limit piekona. I kdyz byl tento
moment jeden z faktort, ktery pfispél ke ztrat€ motivace k vrcholovému sportu, neovlivnil
respondentovo sebevédomi. Naopak, v dané fazi pro n¢j sportovni nezdary predstavovaly
spiSe motivacni impuls, ktery ho vedl k intenzivnéj$imu usili. V rozhovoru uvadi: ,, Kdyz se
mi néco nepovedlo, tak jsem do toho bazénu chtél jeste vic, a jesté vic tomu dat, aby misto
neuspechu byl priste uspech. “ Postupem Casu se vSak jeho vztah ke sportovni vykonnosti
proménil. Motivace k vrcholovym vykontim slabla a sport zacal vnimat pfedevsim jako

prostfedek k udrzeni fyzického zdravi a socidlniho kontaktu.
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Motivace a prekazky ve sportu

V obdobi aktivni zavodni kariéry hrala motivacni slozka u respondenta vyznamnou roli. Jak
sam uvadi, jeho nejvétsi a dlouhodobou motivaci byla ucast na paralympijskych hrach.
V rozhovoru uvadi: ,, Pokud délas sport vrcholove, a pokud je v tom sportu tim vrcholem ta
olympiada nebo paralympiada, tak bys tam meél vilastné smérovat.*“ Prestoze se mu nikdy
nepodafilo splnit kvalifikacni limit pro i¢ast na paralympiadé, vnimal tento cil jako nejvyssi
moznou metu, kterd dédvala smysl intenzivnimu a ¢asové naroénému tréninku. Postupem
Casu zacal své cile a motivaci sméfovat k jinym sportovnim udalostem, jako jsou svétové

pohary ¢i findle mistrovstvi Evropy, které povazoval za realné dosazitelné.

V souvislosti s motivaci zminuje respondent také problematiku klasifikaéniho systému,
ktery ve sportu handicapovanych rozdéluje sportovce do vykonnostnich tfid. Tento systém
ma za cil zajistit spravedlivé podminky pro soutéz mezi sportovci s riznym typem a stupném
postizeni. Jak respondent uvadi: , Soucasny trend je nerozdelovat to podle lékarskych
diagnoz, ale skutecné podle Sport-specific criteria. “ Ptestoze je tento systém navrzen tak,

v

aby zajiStoval co nejspravedlivéj$§i podminky, jeho fungovani v praxi tomu ne vzdy
odpovida. Jak sam tika, Casto se nachézel , na té spatné strané*, tedy v situaci, kdy mél v
ramci své klasifikacni skupiny vykonnostni nevyhodu. Tato skutecnost pro néj

predstavovala demotiva¢ni faktor, nebot’ vyrazné zt¢Zovala dosazeni medailovych umisténi.

Socializace a spolecensky kontext

Z rozhovoru vyplyva, Ze respondent vnimé povédomi vefejnosti o sportu osob s télesnym
postiZzenim jako velmi omezené. Uvadi, Ze s tim tzce souvisi 1 nizkd mira finan¢ni podpory,
medializace a zajmu sponzort. Obtizné ziskavani financ¢nich prostredk, které jsou nezbytné
nejen pro provoz sportovnich klubi, ale také pro zajisténi mezd trenéri a dalSich
zaméstnanci, predstavuje podle n¢j vyznamny diisledek nizké spolecenské viditelnosti para
sportu.

Jako pozitivni ptiklad zmifiuje para hokej, jehoz medialni pozornost i spole¢enské vnimani
se podle né&j postupné zlepsuji. Tuto zmenu popisuje slovy: ,, Tireba para hokej zacina byt
vic videt. Lidé si toho zacinaji vic v§imat a zacinaji si uvédomovat, Ze to asi taky stoji néjaky

trénink, Ze ti lidi musi nejak makat.
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Z vlastni zkuSenosti v§ak vnimd, Ze mnoho sportli a sportovnich klubli osob s télesnym
postizenim stale neni chapano jako plnohodnotné profesionalni odvétvi, ale spiSe jako

volnocasova ¢i zajmova aktivita.

Respondent zarovein poukazuje i1 na nékteré pozitivni aspekty této nizs§i spoleCenské
pozornosti. Absence vetejného tlaku mize byt podle néj z psychologického hlediska pro
vrcholové sportovce do urcité miry tlevou. Jak sam fika: ,, Clovék na vrcholové urovni neciti
zadny tlak zvenci, nikdo nespoléha na to, Ze musis vyhrat.” Zaroven vSak priznava, ze
sportovce muze mrzet, kdyz jejich ucast na vyznamnych sportovnich udalostech ztistdva bez
povsimnuti vetejnosti i médii.

Z hlediska podpory v uzsim socialnim kontextu respondent zduraziuje klicovou roli své
rodiny, zejména v pocateCnich fazich sportovni kariéry. Rodice i1 dalsi ¢lenové rodiny se
s velkym nasazenim podileli na zajisténi jeho sportovni €innosti. Jejich podporu reflektuje
slovy: ,, Mama s tatou se stridali a vzdycky jsem mél jako obrovskou podporu od rodicii, od
brachy, babicky se mnou jezdili na soustiedéni, kdyz rodice nemohli. Takze velka podpora

¢

urcité. Bez nich bych nebyl tam, kde jsem dneska. *

Naopak ve vztahu k samotnym sportovnim vykoniim na zdvodech tuto podporu respondent
nevnima jako urcujici. Uvadi: ,, Ale primo tireba na téch zavodech, tak si myslim, Ze to vliv
nema. Jeji vyznam vidi pfedevSim ve vytvoreni potiebného tréninkového zazemi, které

mu ucast na zdvodech a dosahovani vysledki vitbec umoznilo.

Zavérecné shrnuti

Respondent popisuje sport jako konstantu, kolem které rotuje cely jeho Zivot. Piestoze jeho
matka v détstvi citila silnou potebu ho ochraniovat, on sdm své postiZzeni nikdy nevnimal
jako zasadni ptekazku. V rozhovoru uvadi: ,,Jd jsem to nikdy nevnimal uplné negativne,
nikdy jsem nebrecel v koute, Ze néco nemiizu. “ Sport mu podle jeho slov oteviel moznosti k
osobnimu, profesnimu i spolecenskému zaclenéni. Jak dale zminuje: ,, Co se tyce néjakého
spolecenského dosahu, tak mi to prineslo devadesat procent néjakého socialniho okruhu

«

osob, znamych, se kteryma se stykam.

Na osobnostni rovin¢ vnima za nejvétsi piinos sportu rozvoj discipliny, pravidelného reZimu

a schopnosti sebeovladani. Zaroven si vSak uvédomuje i urité obéti, které vrcholové
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sportovani pfindsi. Vzpomind naptiklad na vysokoskolska Iéta, béhem nichz nemél moznost

pln¢€ prozit nékteré zkusenosti, které byly bézné pro jeho vrstevniky

V soucasnosti pro n¢j sport piedstavuje predevsim spoleCenskou a pracovni slozku jeho
zivota. Plavani naddle vnima jako dulezity prostfedek k rehabilitaci a udrzeni dobré fyzické
kondice. Svij vztah ke sportu shrnuje slovy: ,, Tak si myslim, ze mné osobné se od toho
(sportu) ani odpoutat nikdy nepodari, ani bych to vlastné nechtél,* ¢imz vyjadiuje jeho

trvaly vyznam.

4.5.2 Respondent B
Pohlavi: Muz

Vék v dobé vyzkumu: 38
Diagnéza: Détska mozkova obrna
Sportovni zaméreni: Atletika

Druhym respondentem vyzkumného Setfeni je osmatficetilety muz, kterému byla ve dvou
letech diagnostikovana détska mozkova obrna, konkrétné kvadrupareticka, dyskineticka
forma. Na otazku, jakd omezeni mu diagno6za zpiisobuje, odpovida, Ze jej ovliviiuje ,, uiplné
ve vsem ““. Navzdory pohybovym a feCcovym omezenim se aktivné zapojuje do spolecenského

Zivota, a to jak na profesni, tak na sportovni trovni.

Sportovat zacal jiz v osmi letech a od té doby vyzkousSel fadu riznych disciplin, naptiklad
bocciu, curling, cyklistiku nebo lyZovéani. Nejvyznamnéjsi roli vak v jeho Zivoté sehrava
atletika. Jak sam tika: ,, Atletika je sport, ktery mé doslova postavil na viastni nohy. *

A4

Sport podle n¢j sehral klicovou roli pti dosahovani vyssi miry samostatnosti. V rozhovoru
uvadi: ,, Tenkrat jsem byl opravdu odkazany na asistenci. Ja jsem se sam neoblikl, nenajedl,
nenapil. Diky tomu sportu mé ty svaly zacaly poslouchat a dokazu je trochu ovladat. Tim

padem uz nepotrebuju nékoho akutné aby se o mé musel starat.

Respondent se atletice vénuje na vrcholové urovni. Uvédomuje si svou roli reprezentanta

nejen Ceské republiky, ale 1 své klasifikac¢ni kategorie. V souvislosti se soutéZznimi para
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sporty se vyrazné vymezuje vuci zneuzivani pravidel a nespravedlnostem v klasifikacnim

systému. I proto vnima svou ucast jako urcity eticky postoj.

Sport zaroven vnima jako dulezity nastroj socializace. Pfestoze uvadi, ze neovlada cizi jazyk,

nebrani mu to v navazovani kontakti béhem mezinarodnich sportovnich akci.

Sebepojeti a identita

Kromé spolecenského aspektu hraje sport pro respondenta vyznamnou roli také v oblasti
psychického vniméni sebe sama. Uvadi, ze vzhledem k tomu, Ze s diagnézou Zije od
narozeni, byl proces pfijeti vlastniho postizeni podle jeho slov ,,asi to nejjednodussi.
Dilezitou roli sehrala skute¢nost, Ze v Sesti letech nastoupil do institucionalniho prostiedi,
kde byl obklopen vrstevniky s podobnymi omezenimi. K pobytu v tstavu dodava: ,,7am ty
deti mély stejné handicapy a pro mé to nebylo tak okaté, jako hele tamhle ten kiuk béha a ja

ne. Protoze tam nikdo nebéhal. “

Respondent si je védom toho, Ze sport vyrazng¢ pozitivn€ ovlivnil jeho pohled na vlastni télo,
jelikoz pravidelné tréninky podle n¢j prispivaji k formovani pozitivniho vztahu ke svému
télu. Piestoze pocituje fyzickou bolest zpisobenou narocnymi tréninky, neodrazuje ho to,
protoze si uvédomuje, Ze se jednad o ,,sportovni bolest.“ Uvadi: ,, Pokud chcete vysledky,
musite pro to néco obétovat. At' uz jde o maximalni svalovou hmotu nebo flexibilitu, vyzaduje

«

to spoustu tréninku, rehabilitaci a vysetieni, aby télo fungovalo tak, jak ma. *

Sebevédomi a sebereflexe

Sport se stal soucasti Zivotniho pfistupu respondenta. Diky nému vnima vyzvy 1 Uspéchy,
jako soucast osobniho rozvoje. V rozhovoru uvadi: ,, Kdyz ve sportu dosdahnete néjakého cile,
tak ho miizete dosahnout i v tom soukromym zivoté. A je to uplné stejny pojem. Kazdy cil ma
néjakou trat, kterou musite ubéhnout.” VéEti, ze sport ma pozitivni vliv na sebevédomi
kazdého, kdo se mu vénuje. Toto piesvédceni doklada slovy: ,, Kdo sportuje, pochopi, jaké
ma sveé limity a ty limity kazdy clovek posouva vys. Neznam nikoho, kdo by posouval limity

dolii. *

Ve svych sportovnich vykonech respondent neuznavd neuspéchy v negativnim smyslu.

Uvadi: ,, I tam, kde jsem skoncil Spatné, bylo podle mé maximalni pouceni, abych to na
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dalsich zavodech nedélal... ty spatné psychické i fyzické navyky.* Tento pfistup naznacuje

zdravy vztah k vlastnim nezdartim, které nevnima jako selhani.

Krom¢ pozitivnich vlivli sportu se respondent vyjadiuje také ke stresovym situacim, které

sportovni prostfedi piinasi.

Sportovni kariéru respondenta ovlivnilo nékolik zédvaznych chyb ze strany organizatort
sportovnich udalosti, které mély ptimy dopad na jeho vysledky. Popisuje napiiklad situaci
z mistrovstvi svéta, kde doslo ke ztrat€ jeho osobniho sportovniho nécini a byl nucen soutézit
pozadovaného vysledku a béhem sezoény je omezeny pocet prilezitosti k napravé. Tyto
okolnosti, které nemtze plné ovlivnit, na n& vyvijeji znany vnitini tlak. Respondent
popisuje, Ze slovo ,,musis“ v ném vyvolava nechtény stres: ,, Kdyz mi to slovo probéhne
hlavou, zacinam prepinat na néco jiného nez na sport.“ To poukazuje na jeho schopnost

rozpoznat vznikajici tlak a snahu se s nim vnitin¢ vyrovnat.

Motivace a prekaZky ve sportu

Respondent ptizndva, ze s odstupem Casu dokéze tyto situace brat s nadhledem a n¢kdy se
jim i zasmat. Pfesto vSak tyto zkuSenosti vnima jako faktory, které ovliviiuji nejen jeho
sebevédomi béhem sportovnich vykoni, ale i celkovou motivaci vénovat se sportu na
vrcholové Urovni. Svou frustraci popisuje slovy: ,, Nekolikrat jsem byl v tom zdavodé tak
nastvany, ze jsem to chtel ukoncit. “ Dodava: ,,Pred péti lety jsem mél obdobi, kdy jsem se
rozhodl ukoncit kariéru, protoze uz jsem prosté nevydrzel dalsi pruser a do toho jsem meél
natrzeny Sikmy sval. “ Jeho rozhodnuti tenkrat zménila jeho nynéj$i manZzelka. Uvadi, ze diky
manzelstvi se miize sportu vénovat s Cist§i hlavou a nestresovat se kvtili ¢astym vyjezdiim
do zahrani¢i. Zduaraziiuje, Ze osobni zaleZitosti mohou hrat kli€ovou roli pii rozhodnuti
vénovat se sportu na vrcholové Urovni. Za vyznamny prvek jeho motivace uvadi také
socialni oporu: ,, No tak rozhodné motivace pratel. Kdyz za tebou je tym lidi, ktery chce,

abych néco dokazal.

Dilezitym psychologickym aspektem ve sportu je také navrat po zranéni. Respondent uvadi,
ze béhem své sportovni kariéry prodélal n€kolik zranéni. V jeho ptipadé §lo zejména o potize
spojené s oslabenim svalstva v oblasti bederni patete a Sikmého biiSniho svalu na levé stran€.

Proces navratu ke sportu po zranéni popisuje nasledovné: ,, Piil roku se nemiizete hybat, takze
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psychicky to je hodné narocné. Po piil roce uz to telo vybizi — pojd, pojd’ se zkusit hybat, uz

to tak neboli.

Ze zdravotniho hlediska poukazuje respondent na n¢kolik frustrujicich situaci, se kterymi se
lidé na invalidnim voziku Casto potykaji, a to i v disledku obecné nastavenych pravidel ¢i
neindividualniho pfistupu ze strany instituci. Konkrétn¢€ zminwuje ptipad: ,, Pred ctrnacti dny
mi do nového voziku neschvalili tlumice. Ja mam novy vozik uz rok a piil a ¢ekam na nové
tlumice do voziku, aby se Setrily narazy na pater. Nejaka pani doktorka, kterou jsem v zZivoté

¢

nevidel, rozhodla, Ze je nepotiebuju.

Dale uvadi, ze 1 v oblasti sportu se setkava s piekdzkami, naptiklad v podobé zmén pravidel,
které nereflektuji individudlni potteby sportovci s télesnym postizenim. Kvili rozhodnuti,
ze vSichni sedici atleti musi béhem vykonu sedét, se musel naucit novou techniku, coz vedlo

k dal$im zdravotnim komplikacim.

Navzdory kazdodennim vyzvam, jeho hlavni motivaci zistdva touha ziskat medaili z

paralympiady.

Socializace a spolecensky kontext

Respondent vnimé pozitivni posun v celkovém pfistupu spolecnosti ke sportovcim
s télesnym postizenim. PfestoZe sport pro lidi s postizenim ziskava vétsi medialni pozornost,
stale narazi na stereotypy a nizky zajem ze strany vedeni médii. Za jeden z para sportl, u
kterého pozoruje vysokou sledovanost, oznacuje para hokej. V ptipadé¢ ostatnich disciplin,

vcetné atletiky, doufd, Ze se jejich medializace v budoucnu zvysi.

Zavérecné shrnuti

Sport se pro respondenta stal vyznamnym faktorem na cesté k samostatnosti, a to jak
z hlediska fyzického, tak psychického. Vyznamné ptispél k budovani jeho psychické
odolnosti 1 sebedtvéry. Jak uvadi: ,, Kdyz dokdzu néco v tom sportu, tak si myslim, Ze dokazu
cokoliv. “ Dale popisuje, ze kdyby nesportoval, jeho svaly by ztuhly a pohyb by byl vyrazné

omezeny.

I ptes svlij handicap si pieje byt spolecnosti néjakym zpiisobem prospésny. Sport mu podle
jeho slov poskytl ptilezitost toto piani naplnit. Po skonéeni aktivni sportovni kariéry by se

rad stal trenérem a nadale usiloval o férovost ve sportu osob s télesnym postizenim.
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4.5.3 Respondent C
Pohlavi: Muz

Vék v dobé vyzkumu: 50
Diagnoza: Paraplegie
Sportovni zaméreni: Stolni tenis, orientacni zavod

Tteti rozhovor byl realizovan s padesatiletym muzem, kterému byla v dospélém veku

diagnostikovana paraplegie nésledkem tirazu pti sportu.

Respondent popisuje sviij proces vyrovnavani se s diagnézou slovy: ,, Asi se mi podarilo po
uraze celkem uspesné si nalhavat, ze se s tim vyrovnavam dobre. “ Uvadi, ze se nikdy neocitl
ve stavu hluboké deprese, kterd se v obdobnych piipadech mize vyskytnout. Zdlraznuje, ze
kazdodenni Zivot je spojen s mnoha omezenimi vyplyvajicimi z diagnézy. Vedle zjevnych
obtizi v oblasti mobility jej vSak vice zatézuji sekundarni zdravotni komplikace, které s

paraplegii ¢asto souviseji.

Sport se pro respondenta stal vyznamnou soucasti Zivota. Pfestoze se sportu v mens$i mife
vénoval jiz pted irazem, aZ po ném zacal sportovat i na soutézni trovni. Klicovou roli v jeho
zapojeni do sportovnich aktivit sehraly sportovni organizace zamétené na podporu osob
s télesnym postiZenim, prostfednictvim kterych mél moZznost vyzkousSet si fadu sportovnich
disciplin, mezi néz patii naptiklad florbal, lyZovani ¢i para cyklistika. Nékterym z nich se
dodnes vénuje rekreacné, v soucasnosti se v§ak nejvice zamétuje na stolni tenis a orientacni
zavod, kterym se vénuje soutézn€. Prvnich soutézi v orientacnim zévod¢ se Ucastnil jiz rok
po uraze a od t¢ doby dosahuje vyraznych vysledkl jak na domaci, tak 1 na mezinarodni
scéné.

Orienta¢nimu zavodu se vénoval dlouhd 1éta spolecné s florbalem, pticemz florbal po deseti
letech vyménil za stolni tenis. Ke své volbé sporti uvadi: ,, Orientdk mi pripadal hrozné
atraktivni v té dobé, protoze mi pripadalo, Ze dobie propojuje tu psychiku s tim fyzicnem. Ze
prosté jednak musim makat a jednak u toho musim rychle premyslet a orientovat se v té

mapeé. A jesté navic to je venku.“ V poslednich letech vSak podle néj doslo k vyraznému
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vyvoji a zméndm v tomto sportu, coz vedlo ke ztraté jeho zajmu vénovat se mu tak

intenzivné jako diive.

Naopak stolni tenis aktudlné vnima jako velmi atraktivni sport. Je si védom, Ze jeho
vykonnostni uroven neni tak vysoka jako v orientatnim zavodé. Na stolnim tenise vSak
oceituje moznost hrat spoleéné slidmi bez handicapu. Uvadi: , Mizu hrat
s nehandicapovanyma. Tu uroven mam takovou, Ze se muzZu i na tom voziku ucastnit
nejakého okresniho preboru a prosté polovinu lidi, se kteryma tam hraju, miizu porazit (...)
a tim, ze si myslim, Ze mam uroven slabou, tak je tam pro mé jakoby nekonecny prostor ke
zlepsovani. “ Ocenuje také dostupnost této sportovni aktivity, které se 1ze vénovat celorocné

a bez nutnosti dlouhych presunt.

Respondent uvadi, ze se pied Grazem nepovazoval za soutézivého clovéka. Reflektuje, ze
pro n&j nebylo jednoduché vyrovnavat se s tlakem, ktery soutézni sport piinasi. Postupem
¢asu se s timto aspektem sportu vyrovnal a dnes jej vnima pozitivné. Své aktualni pocity ze
soutézeni popisuje nasledovné: ,, Pokazdé je to trosku malinko jiny aspekt toho potésent, ale
Jja teda osobné v tomhle ted'ka nahdzim taky urcité kouzlo toho sportu. Clovék se nejen hybe
a ma ten zazitek z toho, ale Ze je ten vykon néjakym zpiisobem méritelny nebo srovnatelny.

V tom se jakoby taky zacinam nachdzet.

Sebepojeti a identita, Sebevédomi a sebereflexe

Sport pro respondenta neptedstavuje pouze formu fyzické aktivity, ale pfedev§im vyznamny
prvek psychické a spolecenské stranky jeho Zivota. Uvadi, ze sport sehral zasadni roli ve
formovani vztahu k vlastni osob¢. Jelikoz se sportu vénuje cely Zivot, nedokaze pfesné urcit
jeho vliv na vniméni vlastniho téla ¢i sebevédomi. Pfesto si vybavuje silny moment
z nemocnice kratce po uraze, kdy jesté netusil, jak se jeho fyzicky stav bude vyvijet, a zda
bude vibec né€kdy znovu chodit. Tenkrdt mu spolupacient tekl: ,, Mladej, meél bys zacit
sportovat, protoze co oni dokdzou ti vozickari, ti sportovci v televizi, to je prosté uzasny, to
bude néco pro tebe. “ Respondent popisuje, ze tento vyrok v ném tehdy vyvolal silny pocit
nepatiicnosti, na ktery dodnes nezapomnél. Proces piechodu od tohoto pocitu k uvédomeénti,
ze sport se skute€né¢ miZze stat vyznamnou soucasti jeho Zivota, nastal podle n¢j béhem

prvniho roku po zranéni.
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Motivace a prekazky ve sportu

Uspéchy, jez dodavaji respondentovi sebevédomi, pro n&j nepiedstavuji pouze medailova
umisténi, ale 1 vlastni pocit z dobie odvedeného vykonu. Motivaci pokracovat ve sportu
nachdzi nejen v téchto uspésich, ale i v obdobich, kdy se mu nedafi. Dilezitym motivacnim
faktorem je pro n¢j potieba neustdle se zlepSovat. Netuspéch definuje jako nesoulad mezi
vlastnim o¢ekavanim a dosazenym vysledkem, ptipadn¢ jako selhani ve vztahu k o¢ekavani

okoli.

Praci s neuspéchem popisuje slovy: ,,Snazim se to brat jako ponauceni pro pristé a
samozrejmé v momentech, kdy téch neuspéchit je hodné, coz se mi tedka stavalo v tom
orientaku, tak clovek pak zvazuje, na jaké urovni se ma teda tomu sportu vénovat.*“ Toto
ponauceni nasledné slouzi jako prostfedek k tpravé vlastnich ofekavani na pfimétenou
uroveil a pomahd mu lépe zvladat i méné UspéSnd obdobi sportovni kariéry. Schopnost
vyrovnat se s neuspéchem respondent vnima jako nejcennéjsi véc, kterou mu sport v zivoté

pfinesl.

K témto vnitinim pochybnostem se pfidavaji i vnéjsi okolnosti, které dale ovliviiuji jeho
motivaci k soutézeni ve sportu. Respondent jmenuje hned nékolik demotivacnich faktort.
Za vyznamny povazuje cestovani na soutéZze do zahraniCi, které s sebou pfindsi fadu
komplikaci, at’ uZ jde o cestovani letadlem, hledani bezbariérového ubytovani, nebo prevenci
moznych zdravotnich problémi. Dale uvadi jako odrazujici faktor vysokou vykonnostni

uroven zahrani¢nich sportovcet, vii€i niz snizuje sva vlastni ocekavani ohledné vysledkd.

Demotivaci musi piekonavat také v souvislosti se svym zdravotnim stavem. Popisuje
postupné zhorSovani zrakovych funkci a dopad tohoto vyvoje na svou vykonnost. V této
souvislosti uvadi: ,, Ty zkuSenosti zkratka nevynahradi tu ztratu fyzickych schopnosti, tak to

¢

Jje taky demotivujici.

Ptekondvani prekdzek ve sportu se podle respondenta piirozené prenasi do zivota v SirSim
smyslu. Sport podle n¢j hraje dilezitou roli v budovani osobnosti, a pravé tim nepiimo
ovlivituje vSechny oblasti Zivota. Piesto pfiznava, Ze piimé spojeni mezi t€émito oblastmi
nevnima zcela jednoznaén€. V rozhovoru uvadi: ,, Kdyz mam jakoukoliv vinu uispéchu nebo

neuspéchu v té sportovni oblasti, tak se to nesmi projevit v tom mém profesnim piisobeni.
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Bylo by fajn, kdybych se od toho dokazal oprostit i v tom rodinném Zivoteé, coz uplné nejde...

tyhle véci se prirozené ovliviuji.

Rodina respondenta si je védoma vyznamu sportu v jeho Zivoté, presto se spolecné nekdy
potykaji s otazkou, jaka mira sportovniho nasazeni je jesté rozumnad a kdy uz mize byt na
ukor jinych aspektli zivota. Respondent uvadi, ze podporu ze strany rodiny vnima ptedevsim
v tom, Ze mu umoziuji se sportu aktivné vénovat: ,, Kdybych nemél elementarni podporu,
tak by to ovliviiovalo negativné. Ale jinak si nemyslim, Ze vykony souvisi s mirou podpory.
Oni mi pogratuluji, kdyz prijde néjaky uspéch, ale kdyz vyhraju néjaky maly zavod, tak to
treba ani neregistruji.“ Tento pristup mu vyhovuje, jelikoz ma pocit, ze ptipadny tlak a

ocekavani ze strany rodiny by pro néj byl spise svazujici.

Sport se pro respondenta stal vyznamnym faktorem, ktery mu po Uraze pomahal zvladat
tézké situace a udrzovat urCitou psychickou stabilitu. Dilezitd vSak nebyla jen role
samotného sportovani, ale také intenzivni G¢ast na budovani sportovni organizace pro osoby
s télesnym postizenim. Uvadi: ,, Tento moment, zZe miizu jakoby budovat sportovni zazemi

¢

pro ostatni, mi dodaval pocit seberealizace, toho, Ze délam hrozné smysluplnou véc.

Socializace a spolecensky kontext

Vzhledem k jeho angazovanosti v budovani zmifiované organizace a snaze zlepSovat kvalitu
Zivota osob s télesnym postizenim se respondent hloubé€ji zamysli nad tim, jak jsou sportovci
s télesnym postizenim vnimani ve spolecnosti. Uvadi, Ze ackoli se postoje vefejnosti
postupné zlepsuji, pietrvavaji urc¢ité predsudky. Jednim z nich je naptiklad predstava sportu
jako ,, nadstandardni* aktivity v Zivoté ¢lovéka s postizenim. Podle respondenta si mnoho

lidi neuvédomuje kompenzacéni vyznam sportu ¢i jeho vliv na sobéstacnost téchto osob.

Dale zmiiuje 1 méné diskutovany, avsak stale ptitomny stereotyp: ,, Dalsi takovy minus, nebo
predsudek, taky celkem rozsireny — Ze je to osklivy. Jako ten sport s handicapem proste... lidi
maji, Ze ti sportovci nejsou tak hezky jak ti lidi bez handicapu. On to mdlokdo rekne nahlas,

3

ale myslim si, zZe tenhle predsudek tady je, a jesté bude dlouhou dobu.

Navzdory témto negativnim zkuSenostem respondent vnima, ze v poslednich letech
pfevaZzuje spisSe pozitivni postoj vetrejnosti a predsudky postupné mizi. Zminuje napiiklad

zvySujici se divacky zajem o para sport a také zdjem osob bez postiZeni o spolecné sportovni
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aktivity: ,, Spousta tech sportii s handicapem je naopak divacky dost atraktivnich (...) No a
znam spoustu lidi, kteri s nami chteji sportovat. “ Pozitivni zmény vnima i v bézném Zivote.
Reflektuje osobni zkusenost z obdobi po trazu: ,,Po uraze jsem néjakou dobu bydlel v byte,
kde kdykoliv jsem vyjel ven do parku pred paneldk, tak jsem citil naprosto hmatatelnou
nevrazivost okoli. To si myslim, Ze uz je pasé.* V soufasnosti pozoruje vstficnéjsi reakce
vefejnosti také pfi sportovani na specidlnich sportovnich pomitckach, jako je naptiklad

handbike nebo monoski.

Respondent vnimé sport jako vyznamny prostiedek socializace. U€ast na rGznorodych
sportovnich aktivitaich mu umoznila setkdvat se s lidmi na riznych vykonnostnich trovnich,
navazovat nové vztahy a sdilet zkusenosti. V rozhovoru uvadi: ,, Predavani zkusenosti je

urcité moc péknd, prijemna soucast té socializace. *

Z vlastni zkuSenosti také vnimd, Ze atmosféra na soutézich urcenych vyhradné pro
sportovce s postizenim byva pratels$téjsi nez na soutézich, kde se prevazuje ucast intaktnich
sportovcl: ,, Nerikam, ze tam neni rivalita nebo snaha nékoho porazit, ale dost casto
prevazuje radost z toho, Ze jsem se s nekym potkal, nad tim, Ze jsem treba neuspél uplne

dobre v té soutezi.

Déle popisuje specifika sportu osob s télesnym postizenim, zejména ve vztahu k ¢astym
zdravotnim komplikacim, které mohou ovlivnit délku nebo kontinuitu sportovni kariéry.
Uvadi: ,,Nekdy je nékdo na vrcholu a pak néjakou dobu nemiize soutézit. A pak se treba zase
vraci zpatky do té soutéze. Clovek je pak rad, Ze se potkd s nékym, kdo uZ je zase zpatky

v tom a zase miize soutézit a hrat.

Z hlediska socializace zminuje také délku sportovni kariéry osob s postizenim. Ta podle n¢j
byva Casto vyrazné delsi nez u intaktnich sportovct. Rozdil popisuje slovy: ,,Ja nevim, kolik
olympionikii zazZije treba tii, ctyri olympiady. Ale paralympionikii, kterych bylo na ctyrech

I3

nebo péti paralympiadach, je celkem dost. A o mistrovstvi svéta ani nemluvim.

V soutéznim para sportu vnimd respondent i urCit€ negativni aspekty souvisejici se
socializaci. Jednim z nich je systém sportovni klasifikace, ktery podle n¢j mize mezi
sportovci vyvolavat pocit nespravedlnosti. Popisuje dva hlavni zplisoby rozifazovani — bud’

podle typu postizeni do skupin s podobnym handicapem, nebo prostifednictvim piepoctu
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vykonii pomoci koeficientd. Ani jeden ztéchto pfistupi vSak podle n¢j neni ideélni.
Problematiku klasifikace podle typu postizeni komentuje slovy: ,, Zddni dva lidé nemaji ten
handicap uplné stejny (...) V té sebeobsluze a sebepojeti lidi s riznymi handicapy jsou velké
rozdily. “ Upozoriuje tak na skutecnost, ze mezi sportovci mize vznikat pocit Zivotni
nespravedInosti, a to zejména tehdy, pokud nékteti z nich vnimaji, Ze jejich postizeni s sebou
nese vyraznéj$i omezeni v porovnani s ostatnimi, pfestoze jsou zarazeni do stejné soutézni

kategorie.

Problematiku systému pfepocétu vykonti pomoci koeficientt popisuje nasledovné: ,, Clovek
se prekonal, zaplaval nebo vrhnul svétovy rekord, tak mu posunuli koeficient a na dalsich
zavodech najednou skoncil az paty.“ Podle respondenta mize tento systém naruSovat
vzajemné vztahy mezi sportovci a piispivat ke vzniku rivality v soutéznim prostiedi. K této
problematice dodava: ,, Mdme to v kazdém sportu (...), problém téch klasifikaci sportujicich

I3

osob s handicapem je podle mé dost prorostly celou tou zaleZitosti. *

Dal$im problémem, ktery respondent vnimad, je nizkd prestiz para sportu spojena s
nedostate¢nou medializaci. Podle néj, prdvé omezend viditelnost para sportu vyrazné
komplikuje ziskavani sponzort a finan¢ni podpory. Dale upozoriiuje na skutecnost, ze v
nekterych zemich je rozvoj sportu osob se zdravotnim postiZenim na mnohem niz$i Grovni
nez jinde, coZ podle n€j znesnadiiuje vytvoreni rovnych podminek pro vSechny ucastniky

mezinarodnich soutézi.

Zavérecné shrnuti

Respondent uvadi, Ze pfestoZe sport do ur¢ité miry negativné ovliviiuje jeho zdravotni stav,
motivaci v ném pokracovat a pifekonavat zdravotni komplikace ma stale velkou. Samotné
sportovani vSak pro n¢j nepfedstavuje jediny vyznamny aspekt ovlivitujici jeho Zivot. Za
mimotadné dilezitou soucast své seberealizace povazuje také budovani sportovniho zazemi
pro osoby s télesnym postizenim. K tomu dodava: ,, Prislo mi, nebo i ted’ zpétné mi to prijde

Jjako to nejvyznamnéjsi, co jsem v zZivoté dokazal. *

Na zavér rozhovoru respondent reflektuje vliv sportu na svlj Zivot slovy: ,, Chtel bych
opravdu uprimné dodat, Ze prestoze se mi stal uraz pri sportu, tak si myslim, Ze je naprosto
nesrovnatelné to, co mi dal, s tim, co mi jakoby bere nebo vzal. Bez ohledu na to, Ze jsem

‘

kvuli sportu na voziku, tak si myslim, Ze mi daleko vic dal v zivoté. *
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4.5.4 Respondent D

Pohlavi: Zena

Vék v dobé vyzkumu: 49

Diagnoza: Paraparéza dolnich koncetin

Sportovni zaméreni: Orientacni zdvod (Trail orienteering)

Respondentkou je devétactyticetileta zena, kterd v dospé€losti prodélala vaznou zdravotni
komplikaci, jejimz disledkem je paraparéza dolnich koncetin. Pficinu svého postizeni
popisuje nasledovné: ,, Stalo se mi, Ze mi na mise praskl kavernom v oblasti TH (...) Byla
Jjsem ochrnuta zhruba od oblasti TH 5, 6 a diky vstrebavani toho zakrvaceni se mi castecné

ta hybnost vratila. *

Jeji zdravotni stav je spojen s fadou omezeni, které oznacuje jako typické pro osoby na
invalidnim voziku. Zminuje naptiklad mocovou inkontinenci, zménénou citlivost dolni

poloviny téla a vyraznéjsi spasticitu jedné nohy.

Ackoli vétSinu Casu travi na invalidnim voziku, nékteré c¢innosti zvlada i1 ve stoje.
V rozhovoru popisuje: ,, Do dneska si poradd jesté treba nakladam invalidni vozik do kufru
auta sama a obejdu to auto, ale potiebuju mit néjakou oporu, mam problémy se stabilitou

(...), ale to je v podstaté moje dnesni maximum. *

Po zdravotni ptihodé€, kterd zasadné ovlivnila jeji dosavadni zplsob zivota, méla
respondentka silnou oporu v rodiné a mezi prateli. Uvadi, Zze diky této podpofe a svému
pfirozené optimistickému pohledu na svét zvladla proces vyrovnavani se s postizenim
pomérné dobte. V dobé¢, kdy ke zméné zdravotniho stavu doslo, neméla partnera ani déti.

Tato situace se vSak zménila o nékolik let pozdé€ji narozenim dvojcat.

V souvislosti s t¢hotenstvim a porodem respondentka zmiiiuje zhorSeni své fyzické kondice.
Pred té€hotenstvim absolvovala intenzivni rehabilitaci, diky které dokézala samostatné za
pomoci berli ujit i nékolik set metrh. Jak sama uvadi: ,, Dva roky jsem intenzivné jezdila po
rehabilitacich a pracovala na sobé, takze jsem byla schopna tenkrat ujit o berlich treba 300
metru. Ale pak jsem byla vyrizend. (...) Proc jsem zminila ten porod... protoze v§echna ta
prace, kterou ja jsem udélala, tak sla viastné do kytek. “ Dodava, Ze se jiz nikdy nedostala

do stejné fyzické kondice jako pied porodem, a to i vzhledem k péci o rodinu.
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Prestoze respondentka pied vznikem postizeni hravala zavodné volejbal, kvili pracovni
vytizenosti se sportu prfili§ nevénovala. V soucasnosti se zaméfuje na orientacni zavod,
konkrétné¢ na inkluzivni disciplinu zvanou Trail Orienteering. Tento typ zavodu
charakterizuje nasledovné: ,, V podstate ji delame jak zdravi lide, tak i lidé s néjakym
Sfyzickym handicapem, ne nutné vozickari jenom, ale ty traté musi byt postavené tak, abychom
to prosté zviladli vsichni. “ Jedna se o technicky zaméfenou disciplinu, ve které jde predevsim
o schopnost Cist mapu a spravné se orientovat v terénu. Jak sama uvadi: ,, Nejde tam o fyzicky
vykon jako takovy, ktery by se tam hodnotil, ale 7esi se tam spiSe jakoby ta mentalni
zalezitost. Je to hodné o soustredeéni. ** Tuto skute¢nost vinima jako vyhodu, jelikoz disciplina

nevyzaduje kazdodenni trénink, coz ji umoziuje vénovat vice ¢asu roding.

Ke sportu se respondentka dostala skrze Centrum Paraple, které poradalo tydenni
vSesportovni kurzy pro osoby na voziku. Diky témto kurziim méla moznost vyzkouset si
ruzné sportovni aktivity. K orientaénimu zdvodu vSak méla vztah jiz od détstvi, coz ovlivnilo
jeji rozhodnuti vénovat se prave této discipling. Zaroven zdaraziuje, ze pro ni bylo dilezité
najit takovou sportovni aktivitu, kterd neni pfili§ fyzicky naro€na: ,,Ja nejsem uplne typ

clovéka, ktery by se chtél fyzicky nicit. *

Vzhledem k tomu, Ze Trail Orienteering nevyZaduje pravidelné tréninky, povazuje samotné
zavody za kli€ove pro svilj sportovni rozvoj. Prvnich zdvodl se zc¢astnila kratce po porodu
svych déti, a hned v nasledujicim roce startovala také na mezinarodnich zdvodech. Od té

doby se zavodi ucastni pravidelng.

Pro respondentku ptedstavuje sport piedev§im formu duSevniho odpocinku. K tomu uvadi:
,,Sice tam clovek tu hlavu zapoji strasné moc a je to svym zpiisobem narocné v téhle oblasti,
ale ja proste zaviu dvere a jedu délat orientak na vikend treba a vlastné cely ten vikend

¢

neresim nic jiného. Vypustim prdci, vypustim rodinu a hrozné si odpocinu po téhle strance. *

Za dalsi pozitivni aspekt povazuje moznost cestovani, kterou ji zdvody umoziuji. Zaroven
vSak podotyka, Ze se tiCastni zdvodl prevazné v Evropé, protoze cestovani letecky je pro ni

pfili§ narocné.
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Sebepojeti a identita

Respondentka vnima sport z psychologického hlediska, jako vyznamny nastroj pro posileni
moralky, motivace a odhodlani na sob¢ pracovat. Uvadi, Ze sport mtize sehrat klicovou roli
v Zivoté osob s télesnym postizenim. V této souvislosti poznamenava: ,, Myslim si obecne,
ze kdyz clovek sportuje uz v dobe, kdy je zdravy, a pak se mu nedej boze stane néco
takového... at uz je to uraz, nebo cokoliv jiného, a i v ruzné zavazné verzi, tak ten sport ho

nauci, Ze prosté to chce na sobé pracovat a ono se to nekam posune, a ze to pomaha proste.

Podle ni sport pfispiva k formovani vnitini odolnosti a ,, bojového zdkladu “, ktery nasledné
poméha pti zvladani narocnych Zzivotnich situaci. Sport nevnima pouze jako fyzickou

aktivitu, ale pfedevsim jako nastroj osobnostniho rtustu a psychické podpory.

V souvislosti s reflexi vztahu k vlastnimu télu a sebepojeti respondentka uvadi, Ze nedokéze
ptesné urcit, do jaké miry sport ovlivnil jeji vnimani vlastniho téla. Pfesto si uvédomuje, ze
od doby, kdy je na voziku, své télo vnima intenzivnéji nez pred vznikem postizenim.
Zaroven zminuje, ze jeji vztah k télu je pfevazné pozitivni.

V poslednim roce vSak celila znepokojujicimu zjisténi ohledné svého zdravotniho stavu.
Uvadi: ,,Jd jsem shodou okolnosti zjistila, Ze téch kavernomii mam strasné moc i v hlave,
takze clovek moc nevi, co to udela.” Tyto informace se snazi védomé vytésnovat a
nepiipoustét si je, pfiCemZ nadale smétfuje svou pozornost k rodiné a sportu, kterym se

aktivné vénuje.

Proces vyrovndvani se s postizenim a souvisejicimi zdravotnimi komplikacemi zvlada

respondentka velmi funkéné a s vysokou mirou psychické odolnosti.

Sebevédomi a sebereflexe

Z hlediska sebevédomi respondentka popisuje sport jako aktivitu, kterd ji pfinasi naplnéni a
do urcité miry pfispiva k posileni jejiho sebevédomi. Dodéava, ze sport na soutézni Grovni
toto piisobeni jesté zesiluje. Ackoliv se povazuje za soutézivého Clovéka, kterého tési
vitézstvi a dosazené uspechy, neproziva vysledky pfehnané intenzivné. V této souvislosti
uvadi: ,,Jako ono to clovéka potési a chce vyhrat, (...) na druhou stranu mé tam brzdi to

vedomi toho, co to zpusobi, kdyz bych nedej boze fakt vyhrala.* Z jeji vypovédi vyplyva, Ze
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sport vnima ptedevsim jako osobni vyzvu a prostiedek vnitiniho riistu, nikoliv jako nastroj

pro ziskavani spolecenského uznani.

Neuspéchy ve sportu vnima respondentka jako prtilezitost ke zlepSovani a pouceni do
budoucna. Piekonavani sportovnich piekazek vSak nepovazuje za nastroj, ktery by piimo
pomahal zvladat slozité zivotni situace. Podle jejiho ndzoru zavisi zvladani obtiznych situaci
predevsim na psychologickém nastaveni a individudlnim piistupu kazdého Cloveéka. Vztah
mezi sportem a kazdodennim zivotem popisuje spise obracené, jelikoz se domniva, ze prave
zpisob, jakym je clovek schopen fungovat v bézném zivoté, mize ovlivitovat jeho pfistup

ke sportu.

Motivace a prekaZky ve sportu

Respondentka v soucasnosti pocituje urcitou tinavu z dlouhodobé angazovanosti v SirSim
zazemi dané¢ho sportu a uvazuje o tom, do jaké miry se mu chce vénovat i nadale. Aktivni
ucasti na sportovnich soutézich se ale vzdavat nechce. Z hlediska motivace uvadi: ,, Pro mée
ten sport je fakt otazka néjakého relaxu a motivace potom souvisi s tou soutezivosti, kdy

clovek chce néceho dosahnout, néjak se umistit. “

Socializace a spolecensky kontext

Sportu se podle respondentky vénuji aktivni lidé, ktefi jej vnimaji také jako prostredek k
socializaci. Uvadi: ,, Na ty orientaky do dneska jezdi spousta téch nasich clenu prave proto,
Ze se miizou trosku vymanit z toho svého standardniho prostredi a miizou jit ven a byt s
Jjinymi lidmi, se kteryma jim je fajn a bavi je to. *

Co se tyCe vnimani sportovcl s télesnym postizenim ze strany spolecnosti, respondentka
poukazuje na pretrvavajici stereotypy, napiiklad tendenci k pfehnanému obdivu. Situaci
popisuje nasledovné: ,, Lidi vnimaji ten handicap a maji pocit, Ze se strasné prekondavame,
Ze jsme strasné dobry, Ze to vitbec délame. Ja to ze své pozice beru tak néjak zZe fungujeme
jako bezny lidi a snazime se fungovat jako bézny lidi.“ Dodéava, ze ackoliv se osoby
s postizenim mohou potykat s vétSim mnoZstvim piekazek, vnima to jako ,, béznou soucast

4 7w v [z
fungovani cloveka.

Respondentka také zdtraziiuje vyznam podpory rodiny ve svém sportovnim zivot¢, pticemz

mira této podpory méa podle ni pozitivni vliv na jeji sportovni vykony. Vyzdvihuje predevsim

59



roli svého manzela, ktery se béhem jeji neptitomnosti vzdy postaral o déti a diky tomu se
mohla pln¢ soustiedit na sport. Podpora rodiny je pro ni klicovym prvkem, ktery ji umoziuje

aktivni zapojeni do sportu.

Zavérecné shrnuti

Sport se v zivoté respondentky stal vyznamnym prostiedkem k odpocCinku a k vytvoreni
potiebného prostoru pro sebe samu. V zavéru rozhovoru reflektuje sviij stav pred vznikem
postizeni slovy: ,,Jad jsem pracovala od nevidim do nevidim a mée to bavilo. Ja jsem si
neuvedomovala, jak mé to vycucava, jak mé to unavuje a jak se dostavam na hranu néjakého

vyhoreni, a to uplné regulérnée. Jako ja si myslim, ze jsem to méla za péet minut dvanact.

Uvadi, ze navzdory negativnim aspektiim svého zdravotniho stavu ji Zivot s postizenim
umoznil vice se vénovat vlastnim pottebam, naptiklad prosttednictvim sportu. Ten pro ni
neni pouze nastrojem rehabilitace, ale slouzi také jako prostfedek seberealizace,

spolecenského uplatnéni a psychické regenerace.
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5 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setieni

Tato prace se zaméciovala na zkoumdni vlivu sportu na psychiku jedinct s télesnym
postizenim. Pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni byly formulovany hlavni a Ctyfi dilci
vyzkumné otazky. Po dikladném zpracovani ziskanych dat byly shromazdény relevantni
informace k jednotlivym otazkdm, které tvoii vysledky tohoto Setieni. VSichni Ctyfi
ucastnici vyzkumu jsou sportovci s télesnym postizenim, ktefi se sportu vénuji na vysoké
soutézni urovni. Jejich zkuSenosti a prozitky se mohou liSit od zkuSenosti rekreacnich

sportovcl, coz je nutné zohlednit pii interpretaci vysledkd.

Diléi vyzkumné otazky
e Jak miiZe sport ovlivnit sebepojeti osob s télesnym postiZenim?

Z vypovédi respondentii vyplyva, Ze sport mize mit na sebepojeti osob s télesnym
postizenim komplexni vliv, ktery se projevuje na roviné psychické, socidlni 1 fyzické.
Respondenti vnimaji sport jako vyznamny faktor osobnostniho ristu a do jisté miry také jako

prostiedek k utvateni vztahu k vlastnimu télu.

Respondenti A a B vyjadiuji, Ze pravidelny trénink pro né ptredstavuje dilezity prvek, ktery
pomaha udrZovat a posilovat pozitivni vztah k sob&é samym. Respondent A napiiklad uvadi:
. Clovék prosté citi, Ze kdyz trénuje, tak to s tim télem déla dobré véci“. Piesto dodava, ze
nikdy nemél problém s vlastnim télesnym sebeobrazem, ktery by sport mohl vyrazné

ovlivnit.

Respondenti C a D nepocituji tak jednoznacny vliv sportu na své sebepojeti po vzniku
postiZeni, piesto piipousteji, ze sport do jisté miry ovlivnil jejich vztah k vlastnimu télu. Pro
respondentku D je sport vyznamny piedevsim z psychologického hlediska, kde ho vnima
jako nastroj pro posileni moralky, motivace a odhodlani na sob& pracovat. Jak uvadi:
., Myslim si obecné, Ze kdyz clovek sportuje (...) tak ten sport ho nauci, zZe prosté to chce na

¢

sobé pracovat a ono se to nékam posune, a zZe to pomaha proste. *

Spolecnym jmenovatelem vSech vypovédi je presvédCeni, ze sport napomaha nejen ke

zlepseni fyzické kondice, ale pfedevsim k posileni sebedlivéry a formovani identity.
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e Do jaké miry a v jakych ohledech miiZe sport piisobit na sebevédomi osob s

télesnym postiZenim?

Na zaklad¢ vypovédi respondentll vyplyva, ze sport ma na sebevédomi osob s télesnym
postizenim pievazné pozitivni vliv, a to v riznych rovinach. Vsichni respondenti uvadéji, ze
sport prispiva ke zvysSeni jejich sebedtivéry, kterd je uzce spjata se sebevédomim a lze ji v
tomto kontextu chépat jako jeho soucast. Naptiklad respondent B tika: ,, Kdyz dokazu néco

v tom sportu, tak si myslim, ze dokazu cokoliv.

Respondentka D vnima sport jako néstroj osobni vyzvy a naplnéni, které ptispivaji k jejimu
sebevédomi. Respondenti A a C oznacuji za vyznamné zejména osobni sportovni uspéchy,
jez jim dodavaji sebevédomi. U respondenta C je vSak vliv sportu na sebevédomi obtiznéji

uchopitelny, nebot’ se sportu vénoval jiz pted vznikem svého postiZeni.

Vedle samotnych sportovnich uspéchii sehrdvaji dulezitou roli i dalsi faktory, jako je

ptekonavani osobnich limitl, pravidelny trénink a schopnost zvladat netspéchy.

Spole¢nym rysem vSech respondenti je schopnost vyrovnat se se sportovnimi neuspechy —
ty na jejich sebevédomi nemaji negativni dopad, ale slouzi spiSe jako motivacni impuls. Jak
uvadi respondent A: ,, Kdyz se mi néco nepovedlo, tak jsem do toho bazénu chtél jesté vic, a
jesté vic tomu dat, aby misto neuspéchu byl pristé uspéch. “ Podobné& i respondent B vnima
neuspéch jako ptilezitost k u€eni: ,, I tam, kde jsem skoncil Spatné, bylo podle mé maximalni
pouceni, abych to na dalsich zavodech nedélal... ty Spatné psychické i fyzické navyky.“
Respondent C uvadi, ze schopnost vyrovnat se s netispéchem vnima jako nejcennéjsi véc,

kterou mu sport v zivoté piinesl.

Lze tedy konstatovat, ze sport predstavuje vyznamny faktor posilujici sebevédomi a
sebediveru osob s télesnym postizenim, a to jak prostfednictvim sportovnich uspécht, tak 1
zvladanim vyzev a neuspéchi.
e Jaké faktory miiZou ovliviiovat motivaci ke sportovni ¢innosti u osob s té€lesnym
postiZenim?
Motivace ke sportovni Cinnosti se u osob s télesnym postizenim ukéazala jako velmi
individudlni a promeénlivy proces. Podléhd fad¢ vné&jSich 1 vnitinich vlivli a pro kazdého

respondenta ma odliSny vyznam.
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Vyznamnou roli hraji osobni cile, jako je ucast na vrcholovych soutézich nebo snaha o
vlastni zlepsSeni. Naptiklad respondent A uvadi: ,, Pokud delas sport vicholove, a pokud je v
tom sportu tim vrcholem ta olympidada nebo paralympiada, tak bys tam meéel viastné
smerovat. “ U tohoto respondenta byla dlouhou dobu hlavni motivaci Gi¢ast na paralympiadé.
V priibéhu jeho sportovni kariery se vSak ambice proménovaly — sport pro n¢j dnes
predstavuje predevsim prostiedek k udrzeni fyzické kondice, ale zaroven plni i spolecenskou

a pracovni roli v jeho Zivote.

U respondentky D dochazi naopak k proméné motivace z pracovniho zaméteni vice ke
sportovnimu, a to v dasledku dlouhodobého pietizeni. Samotnou sportovni aktivitu nadale
vnima jako formu odpocinku. Ke své motivaci se vyjadiuje slovy: ,, Pro mé ten sport je fakt
otazka néjakého relaxu a motivace potom souvisi s tou soutezivosti, kdy clovek chce néceho

dosahnout, néjak se umistit.

Dalsim dulezitym aspektem je zdravotni stav sportovcil. Zranéni ¢i zhorsujici se funkce téla
mohou mit na motivaci vyrazny dopad. Jak fika respondent C: , Ty zkuSenosti zkratka

¢

nevynahradi tu ztratu fyzickych schopnosti, tak to je taky demotivujici. *

Motivaci mohou ovliviiovat také systémové a institucionalni piekdzky, jako naptiklad

problematika klasifika¢niho systému, ktera byla v rozhovorech opakované zminovana.

Velky vliv maji rovnéZ mezilidské vztahy, socialni okoli a Zivotni udalosti. Vyznamna je
zejména podpora blizkych osob a tymu, kterd pomahd piekonavat narocna obdobi.
Respondent B povazuje za nejvétsi motivaci pravé podporu okoli: ,, Rozhodné motivace

pratel. Kdyz za tebou je tym lidi, ktery chce, abych néco dokazal. *

Podstatnym faktorem je i1 pocit smysluplnosti a moznost seberealizace prostfednictvim
sportu. Sport je u nékterych respondentii uzce propojen také s profesnim zivotem. Napitiklad
respondent C povazuje za svij nejveétsi zivotni ispéch budovani sportovniho zazemi pro
osoby s télesnym postizenim: ,, Prislo mi, nebo i ted zpétné mi to prijde jako to

nejvyznamnéjsi, co jsem v zivoté dokazal.

Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze existuje celd tfada faktord, které ovliviiuji motivaci
sportovcl s télesnym postizenim. Mezi klicové patii touha po sportovnim uspéchu, snaha

posouvat své limity, potfeba dusevni regenerace, smysluplné seberealizace a uplatnéni ve
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spolecnosti. Vyznamnou roli sehrava také aktualni zdravotni a fyzicky stav jednotlivce. |
kdyz se v rozhovorech objevily urcité spolecné rysy, piistup k motivaci je u kazdého

respondenta individualni a proménlivy v Case 1 podle Zivotni situace.
e Na jaké oblasti Zivota lidi s télesnym postiZenim miiZe mit sport vliv?

Analyza rozhovora s respondenty ukazuje, ze sport predstavuje v zivoté osob s télesnym
postizenim mnohem vic nez pouhou volnocasovou aktivitu. V mnoha piipadech tvofi
vyznamnou soucast jejich kazdodenniho Zivota. Vliv sportu zasahuje do celé fady oblasti v
zivoté. Pro piehlednéjsi vymezeni téchto oblasti bylo vytvofeno Sest kategorii, které

odpovidaji na vyzkumnou otazku.

1. Fyzicka kondice

Z rozhovorl vyplyva ze sport slouzi osobam s télesnym postizenim jako prostiedek
rehabilitace, zlepSuje jejich fyzickou kondici a mlize ptispét k vétsi sobéstacnosti. Napiiklad
respondent B uvadi: ,, Diky tomu sportu mé ty svaly zacaly poslouchat a dokdzu je trochu
ovladat. Tim padem uz nepotiebuji nékoho akutné aby se o mé musel starat.“ Na druhou
stranu respondent B spole¢né s respondentem C poukazuji také na zdravotni komplikace a

urazy, které se sportem osob s t€lesnym postizenim casto souviseji.

2. Psychologické aspekty

Respondenti jednotné vnimaji pozitivni vliv sportu na posilovani sebedtivéry. Z vypoveédi
vyplyva, Ze sport ptispiva k rozvoji psychické odolnosti osob s télesnym postizenim. VSichni
respondenti pfistupuji k neuspéchiim konstruktivné a vnimaji je jako vyzvy a motivacni
impulzy. Respondent A naptiklad zduraziuje, Ze jednim z nejvyznamnéjsich ptinost sportu

je pro n¢j rozvoj discipliny, pravidelného rezimu a schopnosti sebeovladani.

3. Socialni vztahy a inkluze

VSsichni respondenti vnimaji sport jako diilezity néstroj socializace. Naptiklad respondent A
uvadi: ,,Co se tyce nejakého spolecenského dosahu, tak mi to prineslo 90% néjakého
socialniho okruhu osob, znamych, se kteryma se stykam. “ Podle zkuSenosti respondentil se
spolecenské vztahy formuji prostiednictvim vlastniho tymu, druZstva ¢i organizace, ale také

napfi¢ konkurenci béhem soutézi. Respondent C dale dodéava. ,, Predavani zkusenosti je taky

urcité moc péknda, prijemna soucast té socializace. *
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4. Rodina a kazdodenni zivot

Rodinné zazemi pfedstavuje vyznamny faktor umoznujici rozvoj sportovni ¢innosti u osob
s télesnym postizenim. Respondenti zdlraziuji podporu rodicl, partnerti i déti, bez niz by
casto nebylo mozné skloubit tréninky, zavody a osobni zivot. Respondentka D naptiklad
popisuje vyznamnou roli svého manzela, ktery ji umoznuje vénovat se sportu tim, ze se
behem jeji nepiitomnosti stara o déti. Respondent A rovnéz vyzdvihuje podporu své rodiny
slovy: ,, Vzdycky jsem mél jako obrovskou podporu od rodicii, od brachy, babicky (...) Bez
nich bych nebyl tam, kde jsem dneska. “ Piestoze respondent C zastava nazor, ze kazdodenni
zivot a sportovni Uspéchy by nemély byt vzajemné ovliviiovany, priznava, ze je obtizné tyto

oblasti zcela oddélit.
5. Seberealizace

Sport se pro mnohé stal nejen volnocasovou aktivitou, ale také profesni drahou a formou
seberealizace, kterd umoziuje smysluplné zapojeni do spolecnosti. Respondent A v této
souvislosti uvadi: ,, Diky plavani jsem si nasel pratele, osamostatnil se, prestehoval se do
Prahy, zvolil si obor i praci. “ Respondent B zmitiuje, svilj zajem stat se v budoucnu trenérem
a usilovat o férovéjsi podminky v para sportu. Dale uvadi, Ze sport mu umoznil byt do urcité

miry prospésny spolecnosti.

6. Spolecensky kontext

Z vypovédi respondenti vyplyva, Ze sport je Casto provazen pietrvavajicimi stereotypy
tykajicimi se osob s télesnym postizenim. Respondentka D napftiklad uvadi: ,, Lidi vnimaji
ten handicap a maji pocit, Ze se strasné prekondavame, Ze jsme strasné dobry, Ze to viibec
delame. “ Respondent B dale upozoriiuje na predsudky spojené s vnimanim atraktivity para
sportu a také na tendenci vefejnosti pfipisovat sportu v Zzivoté osob s postizenim
nadstandardni vyznam. Casto se také zmifuje stale nizka, avSak postupné rostouci
medializace sportu osob s télesnym postizenim. Respondent A v této souvislosti
poznamenava: ,, Treba para hokej zacina byt vic videt. Lidé si toho zacinaji vic vsimat a
zacinaji si uvédomovat, Ze to asi taky stoji nejaky trénink, Ze ti lidi musi nejak makat.“ Z

hlediska spolecenského zdjmu o para sport Respondent C dopliiuje: ,, Spousta téch sportii s
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handicapem je naopak divacky dost atraktivnich (...) No a znam spoustu lidi, kteri s nami

chtéji sportovat. “

Na zédklad¢ vypovédi respondentti je zfejmé, Ze sport miize vyznamné zasahovat do Sirokého
spektra oblasti zivota osob s télesnym postizenim. Nejde pouze o fyzickou aktivitu, ale o
nastroj rehabilitace, seberealizace, spolecenského zapojeni, posilovani psychické odolnosti.
Respondenti zaroven reflektuji, ze sport osob s postizenim je ve spolecnosti ¢asto vniman
stereotypné, coz miize ovliviiovat zpiisob, jakym je para sport veiejnosti chapan i

prezentovan.

Hlavni vyzkumna otazka

¢ Jaky muZe mit sport vliv na psychiku ¢lovéka s télesnym postiZenim?

Na zaklad¢ vyzkumného Setieni vyplyva, Ze sport tvoii nedilnou soucést Zivota respondentt.
Vysledky ukazuji, ze sport mé na psychiku osob s télesnym postizenim pfevazné pozitivni a
komplexni vliv. Sehrava vyznamnou roli v posilovani sebedlvery, vnitini motivace i
psychické odolnosti. Podporuje rovnéz schopnost vyrovnévat se s netispéchy a piekdzkami

a aktivné je prekondvat.

Sport ma také zasadni vyznam v oblasti socidlniho zaclenéni, seberealizace a smysluplného
zapojeni do spolecnosti. Nékteti respondenti jej vnimaji 1 jako prostiedek regenerace.
Zaroven vSak z n€kterych vypovédi vyplynulo, Ze sport miiZe byt zdrojem zatéze. Napiiklad
zranéni, pokles fyzickych schopnosti nebo systémové piekdzky mohou mit negativné

ovlivilovat psychicky stav sportovct.

Sport podle respondentil pfispiva i k udrzovani fyzické kondice a vétsi sobéstacnosti, slouzi
jako prostfedek k osamostatnéni a znovuobjevovani vlastni identity. V mnoha ptipadech se
stal kli¢ovym prvkem osobniho rlstu a utvareni vztahu k vlastnimu télu.

Lze tedy konstatovat, ze sport ma na psychiku osob s télesnym postizenim zasadni a
komplexni vliv, ktery se projevuje nejen v roviné psychické, ale také fyzické, socidlni a

spoleCenské.
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Zavér

Tato bakaléafskd prace se zaméiila na problematiku vlivu sportu na psychiku jedinct s
télesnym postizenim. Jejim cilem bylo zjistit, jakym zplGsobem mtize sport ovliviiovat
sebepojeti, sebevédomi a celkovy psychicky stav osob s télesnym postizenim, a dale

identifikovat faktory, které hraji roli v jejich motivaci ke sportovni ¢innosti. Dale se prace

snazila ukézat, na jaké oblasti zivota mize mit sport vliv.

rowr

Teoreticka ¢ast byla strukturovana do tii kapitol, jejichz cilem bylo vymezit zakladni pojmy
a souvislosti souvisejici se sportem a psychikou osob s télesnym postizenim. Prvni kapitola
se vénovala vymezeni té€lesného postiZeni a jeho klasifikaci. Nasledovala kapitola zabyvajici
se psychosocialnimi aspekty zivota osob s télesnym postizenim, konkrétn¢ dopady postizeni
na osobnost a sebepojeti. Treti kapitola teoretického ramce se zameéfila na sport a pohyb osob
s télesnym postizenim. V této kapitole byly pfiblizeny ptinosy sportu na psychické zdravi a
socialni inkluzi, dale specifika sportu osob s télesnym postizenim, jejich motivaci ke sportu,
a na zavér byl poskytnut struény piehled dostupnosti a nabidky sportu pro osoby s télesnym

postizenim v Ceské republice.

7o~

Empirickd ¢ast byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu. Na zdklad¢ vypovedi Ctyt
respondentll, bylo zji$téno, Ze sport mé na psychiku osob s té€lesnym postiZzenim pozitivni a
komplexni vliv. Vyznamné piispiva k posilovani sebediivéry, vnitini motivace a psychické
odolnosti. Sport rovné€z podporuje schopnost vyrovnavat se s neuspéchy, piekonavat
prekazky a aktivné zvladat narocné zivotni situace. Vysledky vyzkumu potvrzuji poznatky
uvedené v teoretické ¢asti, podle nichz sport ptispiva ke zvySovani kvality Zivota, posilovani

osobni nezavislosti a podpoie spolecenského zaclenéni osob s télesnym postizenim.

Motivace ke sportovni ¢innosti je u osob s télesnym postizenim ovliviiovana celou fadou
faktorti, jak vnitinich — naptiklad touha po uspéchu, seberealizace, potfeba odpocinku —
vngjsich, jako je naptiklad podpora okoli. Béhem vyzkumu se ukazalo, Ze sport plisobi také
na dalsi oblasti Zivota, které maji vyznamny vliv na psychiku osob s té€lesnym postizenim.
Jedna se zejména o oblast socializace, fyzického zdravi a ptistupu spolecnosti ke sportovetim
s télesnym postizenim. Respondenti upozoriiovali na pretrvavajici stereotypy a
nedostatecnou spolecenskou podporu para sportu, coz miize negativné ovliviiovat motivaci

1 celkové vnimani sportu osob s postizenim.
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Vyzkum byl proveden se souborem Ctyf respondentl, ktefi se sportu vénuji pfevazné na
vykonnostni a vrcholové Grovni, coz je tieba pfi interpretaci vysledkl zohlednit. Zavéry této
prace proto nelze zobecnit na vSechny osoby s télesnym postizenim. Pfesto vSak mohou
slouzit jako podnét k hlubsimu zkoumani této problematiky, k rozvoji moznosti sportovniho

vyziti osob s télesnym postizenim a také jako inspirace pro Sirsi vetejnost.

Na zaveér 1ze konstatovat, ze sport miize hrat v zZivoté osob s télesnym postizenim vyznamnou
roli. Ma pozitivni dopad nejen na jejich psychiku, ale také na fyzickou kondici, rehabilitaci,
seberealizaci, posilovani psychické odolnosti, spolecenské zaclenéni a celkovou kvalitu

Zivota.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence
Pti zpracovani této bakalarské prace jsem vyuzila nastroj umélé inteligence, konkrétné
ChatGPT, ktery jsem pouzila k opravé pravopisu a Gprave stylistiky textu. Veskery obsah

prace jsem vsak vytvorila a upravila sama. Kone¢na podoba textu je vysledkem mé vlastni

prace a pln¢ za ni zodpovidam.
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Ptiloha €. 1: Soubor otazek pro rozhovory s respondenty

Demografické otazky

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

Kolik Vam je let?

Jaka je Vase diagn6za? (popf. v kolika letech bylo diagnostikovano)

Vnimate ve svém zivoté néjaka omezeni zptisobena Vasi diagnézou? Popt. Jaka?
Jakému sportu se vénujete?

V kolika letech jste zacal sportovat a co Vas k tomu vedlo? Popf. Jak jste se k tomu
dostal?

Zkousel jste 1 jiné sporty? Proc€ jste zustal u toho, ktery délate ted’?

Jak ¢asto mate tréninky a jak probihaji?

Ucastnite se zavodu?

Postoj ke sportu a socializace

9)

Cim je pro Vas sport?

10) Jaky méte postoj k zdvodéni?

11) Mé podle Vas sport vliv na socializaci?

12) Jak na Vas piisobi sport? (z fyzického a psychického hlediska)

Sebepojeti

13) Jak byste popsal Vas aktualni psychicky stav? (obdobi uplynulého roku)

14) Jak probihalo, popiipadé€ probiha piijimani/vyrovnavani se s VaSim postiZzenim?

15) Ovlivnil sport to, jakym zplisobem nahliZite na své t&lo?

16) Pamatujete si, jak k Vam pfistupovalo Vase okoli, kdyz jste dospival? Jaky to na

Vas mélo vliv?

17) Rekl byste, Ze sport hraje roli ve formovani vztahu k sob& samému?

Sebevédomi

18) Mate pocit, ze se Vase sebevédomi zménilo, kdyz jste zacal sportovat?

19) Jsou néjaké konkrétni okamziky, které Vam dodavaji sebevédomi, béhem Vaseho

sportovniho vykonu?

20) Ma sport vliv na budovani Vasi sebedtvéry?
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21) Co povazujete za neuspéch ve sportu? Zazil jste nékdy néjaky?
22) Jak ptistupujete ke sportovnim netispéchtim?
23) Ma ptekonéavani prekazek a netispéchti ve sportu vliv na to, jakym zptisobem

pfistupujete k prekazkam v bézném Zzivoté?
Motivace

24) Co je Vasi nejvétsi motivaci ve sportu?

25) Co byste tekl, ze Vas dokaze demotivovat?

26) Jak u Vas probiha psychicky proces navratu ke sportu po netspéchu ¢i zranéni?

27) Vnimate, jakym zpisobem pfistupuje spolecnost ke sportovciim s télesnym
postizenim? Ma to na Vas n&jaky vliv?

28) Jaké se Vam dostava podpory ve sportu od rodiny?

29) Ovliviiyje mira podpory Vasi rodiny Vase sportovni vykony?

Seberealizace

30) Co podle Vas nejcennéj$iho Vam sport dal do Zivota?
31) Pfinesl Vam néco negativniho do Zivota?
32) Jakou roli mé nyni sport ve Vasem zivote?

33) Méte néjakou predstavu o tom, jak byste chtél se sportem pokracovat do budoucna?
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Pfiloha ¢&. 2: Ukézka otevieného kodovani

naprosty nepatficnosti toho, co fikal a jak, na ten nezapomenu. Tak jestli tohle jakoby
je ta zména, kde jsem prosté se dostal z tohohle pocitu nepatii¢nosti do toho, Ze to je
pfesné ono, co je co je prosté opravdu dilezZity, jako tohle to jsem zazil nékdy, asi
bé&hem toho prvniho roku, ale nedokazu uplné pfesné Fict kdy.

Jsou néjaké konkrétni okamziky v tom vasem sportovnim vykonu, které vam
dodavaji sebevédomi?

Vlastné kazdy ten uspéch v tom soutézeni, a ten Gspéch nemusi byt Gplné jakoby
medaile, nebo to Ze nékoho nékoho hodné dobryho porazim, to tak nemusi byt. Staci
ten pocit Ze jsem odved| dobry vykon oproti tomu, co se mi dafi bézné. Kazdy takovy
moment je jako v motivace pro to, aby to ¢lovék délal dal, ale zrovna tak je pro mé i
motivace, kdyZ se to nepovede. Jako v tom soutéZnim sportu podle mé je dobry i ten
moment, kdy to prosté jde Spatné, kdy to nejde a nedokazu se s tim v tu chvili
vyrovnat. Je to prosté motivace si zanalyzovat, co se vlastné stalo, a jak to udélat,

" aby se to pfi5té nestalo znova. Tak ja treba mam jako hodné motivaéni i ty momenty,

kdy se to nedafi no.
Jasné. A co povaZujete za nelispéch ve sportu a zazil jste nékdy néjaky?

No jéje. MoZna bych Fekl daleko vic nez néjakych Uspéchi. Tak jako vzdycky je to
teda nesoulad mezi tim o€ekavanim a tim vysledkem. To je jasny, Ze kdyZ Clovék si
klade né&jaky cile, a prosté ty cile nedosahuje z n&jakého ddvodu. Pak je to urcité je
jako pocitové hrozné nepfijemny i ty momenty, kdy v té&ch kolektivnich zaleZitostech,
nebo prosté kdyZ Elovek jakoby selhava vuci ocekavani z toho okoli. Nemusi to byt
tento individualni sport, ale kdyz prosté ¢lovék zklame svyho trenéra tfeba, nebo
spoluhrace. | v téch individualnich sportech mame néjaky tymy, néjaky kluby a oddily
- nékoho prosté reprezentuju, a kdyz mam ani to nemusi byt tak jako reélné, ze
nékoho zklamu, jako svoji maminku tfeba kdyz to prezenu, a tak jako v tom
momentu, kdy prosté dochazi k tomu, Zze mé nékdo tfeba sleduje, nékdo mé fandi a
ono to nedopadne, tak to jsou neuspésné momenty.
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