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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyvojem motivace zaka ke studiu geografickych predmétii mezi
lety 2022—-2025 na ptikladu Geografického gymnézia. Cilem je analyzovat, jaké zdroje
a faktory motivaci ovliviiyji a jak se proménuji ve stanoveném obdobi. Prace také zjistovala,

jestli existuji rozdily mezi divkami a chlapci.

Prvni ¢ast prace vychazi z teoretickych vychodisek, kterym dominovala teorie sebeurceni
a model triadické reciprocity. Tyto teorie umoznily hlubsi porozuméni vnitinim a vnéjSim
faktortim ovliviiujici motivaci. Déle prace poskytuje vhled do vyvojové psychologie, konkrétné
do svéta adolescenta a zdiraziiuje naroc¢nost tohoto Zivotniho obdobi. Soucasti teoretického
ukotveni je také porovnéni, jak na motivacni zdroje a faktory nahlizi citovana literatura a dle
jakych autorti vznikal seznam pro kvalitativni vyzkum realizovany pro ucely prace. Sbér dat
probihal od skolniho roku 2022/2023 do 2024/2025 za vyuziti focus group rozhovort s zaky
Geografického gymnazia, kterych bylo celkem 24 s celkovou ucasti 166 Zaki. Ziskana data
byla podrobena analyze v programu MAXQDA, ktery je vhodny pro kvalitativni analyzu.

Vysledky ukazuji, Ze motivace ke studiu geografickych predméti je slozity jev tézko
zobecnitelny 1 pies velikost vyzkumu. Jedna se o siln¢ individudlni zaleZitost, kde se ale daji
pozorovat nasledujici trendy. Zdroje a faktory podporujici vnitini motivaci vykazuji veétsi
stabilitu v ¢ase a mirny rist, zatimco vnéjsi faktory jsou promeénlivéjsi a jejich vliv na Zaka
obecné slabne. Prace také nahliZi na rozdily mezi divkami a chlapci, které byly mapovany.
Vysledky upozoriiuji na dilezitost vnitini 1 vnéjS$i motivace, jelikoz se oba druhy vyskytuji
u zakt soucasné jen v jiném poméru. Prace klade diraz na motivaci vnitini, jelikoz ta je

z ¢asového hlediska stabilngjsi.
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Abstract

The thesis explores the development of pupils’ motivation to study geography related subjects
between 2022 and 2025, using the case of the Geographical Grammar School. The aim is to
analyze which sources and factors influence motivation and how these change over the

specified period. The study also investigates whether differences exist between girls and boys.

The first part of the thesis is grounded in theoretical frameworks, with the Self-Determination
Theory and the model of Triadic Reciprocity as central concepts. These theories enable a deeper
understanding of the internal and external factors affecting motivation. Furthermore, the thesis
offers insight into developmental psychology, specifically into the world of adolescents,
highlighting the challenges of this life stage. The theoretical section also includes a comparison
of how motivational sources and factors are viewed in the cited literature and by which authors
the list of factors for the qualitative research conducted for this study was compiled. Data
collection took place from the 2022/2023 school year to 2024/2025 using focus group
interviews with pupils of the Geographical Grammar School, with a total of 24 interviews
involving 166 pupils. The collected data were analyzed using MAXQDA, a software tool

suitable for qualitative analysis.

The results show that motivation to study geography-related subjects is a complex phenomenon
that is difficult to generalize despite the study’s scope. It is a highly individual matter, although
certain trends can be observed. Sources and factors that strengthen intrinsic motivation tend to
be more stable over time and show slight growth, whereas extrinsic factors are more fluctuating
and generally decline in their influence on pupils. The thesis also examines differences between
girls and boys, which were mapped during the research. The findings highlight the importance
of both types of motivation, as both are present by pupils simultaneously, albeit in varying
proportions. However, the thesis emphasizes intrinsic motivation, as it appears to be more stable

over time.

Keywords

motivation, source of motivation, motivational factor, geography, pupil
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1 Uvod

Kazdy ob&an Ceské republiky prosel ¢eskym vzdélavacim systémem minimalné po dobu deviti
let a ma tedy nékolikaletou pfimou zkusenost s pribéhem vzdélavani. Obdobi stravené ve Skole
je univerzalni zkusenosti, kterd spojuje vétSinu lidi bez ohledu na misto a cas. Kazdy, kdo ma
tuto cestu za sebou si s sebou nese vzpominky — at’ uz radostné ¢i n¢kdy méné piijemné, a to
na své spoluzéky, ucitele, atmosféru ve tfidé ¢i pocity spojené se Skolnimi uspéchy ale

1 neuspéchy.

Prave tato osobni zkusSenost kazdého z nas se Skolnim prostfedim utvafi nase postoje k uceni,
ovliviiuje celozivotni vnimani vzdélavani. Do celého procesu pravidelné vstupuje motivace
skrz klicové podnéty, které vedou ke zlepSeni postoje k uceni a Zenou nds vpted nebo naopak

smétuji ke ztraté zajmu v ptipad€ negativnich podnéta.

Individualizovana vyuka pfizpisobend potiebam skupiny, kde kazdy zdk je dostatecné
motivovan, dosahujici stanovenych vyukovych cili je snem kazdého pedagoga, kterému na
svych Zacich zélezi. Proces individualizace vyuky a pfizplisobeni na miru zakiim za ucelem
maximalniho vzdélavaciho uspéchu, na jehoZ konci stoji motivovany zak, je jednim z mott
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (Fry¢ a kol. 2020). S motivaci jde
ruku v ruce podpora Zadkovského dusSevniho zdravi a jeho normalizace. Jednd se o jeden
z hlavnich cili mnoha soucasnych zastupcii z psychologické a pedagogické vefejnosti.
Dokladaji to také stézejni vzdélavaci dokumenty Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy,
jako je Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi
2023-2027 ¢&i Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (Mares a kol. 2023; Fry¢ a kol.
2020). Dulezitost psychického zdravi zakl zdaraziuje aktivné také World health organisation
vramci svych mezinarodnich studii Health Behaviour in School—-aged Children. Soubor
zminénych témat je v dneSni spolecnosti stale aktudlné&jsi, a to diky rostoucimu zijmu

o pedagogicko-psychologické otazky (World Health Organisation 2023).

Uspé&sny proces uceni ve vzd&lavacim systému je mozny jen tehdy, pokud je podpofen
dostatec¢nou pozitivni motivaci (Fontana 2014). Nejen uceni, ale 1 veSkeré dalsi ¢innosti jsou
ovlivilovany motivaci. Znalost faktord, které motivaci ovliviiuji, je nezbytna nejen pro
pedagogy, jelikoz motivacni faktory ovliviuji jak zaky, tak pedagogy v rizné mife (Lemrova

2024). Motivace zaka by méla byt zakladnim cilem Skol, ale i pies toto védomi motivace zaka
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v ¢ase travenym ve kole klesa (Gnambs, Hanfstingl 2016; Schweder a kol. 2025). Zaci travi
ve Skole vétSinu svého dosavadniho zivota, mélo by se tedy jednat o kvalitné straveny ¢as plny
pochopeni a podpory. Predkladana prace se zamétuje na obdobi adolescence, které je jednim
z nejcitlivéjSich zivotnich usekl. Praveé v této fazi se jedinec Casto setkdva s nepochopenim
a predsudky ze strany rodiny, pedagogt i SirSi spolecnosti a pozitivni motivace k uceni je ve
zminovaném obdobi velmi naro¢nou pedagogickou vyzvou (Blakemore, Mills 2014).
Adolescence je dynamické obdobi srychlym psychosocidlnim vyvojem, pro které je
dlouhodobé perspektiva vyzkumu velmi zajimavou disciplinou, jelikoz lze sledovat, jak se

motivace vyviji, ustaluje nebo proméniuje s ptibyvajicim vékem a zkuSenostmi zakd.

Diplomova prace se vénuje analyze vztahu mezi motivaci a vyukou geografickych predméta
v obdobi mezi lety 2022-2025. Navazuje na vyzkum realizovany v ramci bakalaiské prace
(Zdetikova 2023) a hloubéji se zabyva motivaci zakli Geografického gymndazia ke studiu
geografickych pfedmétli v pribéhu casu. Jedna se o longitudinélni studii, kterd bude sledovat
vztahy a zmény faktorti ¢i zdrojii motivace v jednotlivych letech (Menard 2002). Diky
sesbiranym datliim za vice let, prace ziskava vyssi spolehlivost a Ize stanovit zavéry prace

snadnéji, nez kdyz jsou data sbirdna v jednom casovém bod¢.

Vyzkum je zaloZen na datech ziskanych v pribéhu Setfeni provedeného v bakalarské praci, jez
jsou doplnéna dalSim dvouletym empirickym vyzkumem. Hlavnim cilem prace je analyzovat,
jak se motivace zakd ke studiu geografickych pfedméti méni v ¢ase mezi Skolnimi lety
2022/2023-2024/2025. Vyzkum je realizovan s vétSinou zaki Geografického gymnazia béhem
obdobi Skolnich let 2022/2023-2024/2025, ¢imZ je zahrnuto 166 respondentii. K dosazeni

hlavniho vyzkumného cile napomohou dil¢i vyzkumné otazky:

1) Jaké zdroje a faktory ovliviiuji motivaci zakl ke studiu geografickych pfedmétl na
Geografickém gymnaziu v pritbéhu sledovaného ¢asového obdobi?

2) Jaké zmény lze pozorovat mezi faktory a zdroji motivace zaktl ke studiu geografickych
predméti na Geografickém gymnaziu v pribéhu sledovaného ¢asového obdobi?

3) Lisi se motivace ke studiu geografickych pfedméth na zdkladé pohlavi zakt
Geografického gymnézia v pribéhu sledovaného casového obdobi a jaké faktory

mohou pfispivat k témto rozdiliim?

Porozuméni souboru procesi, které¢ mladé lidi skutecné motivuji, se stava zasadnim krokem

v podpoie smysluplného uceni, které vede nejenom k formalnimu splnéni Skolnich pozadavka
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pro uspésné absolvovani vzdélavaci instituce, ale hlavné k opravdovému zdjmu a radosti

z celozivotniho uceni.

Prace muze slouzit ucitelim geografie a s jistou generalizaci i ucitelim dalSich pfedméth pro
pochopeni motivacnich trend mladeze a pomoci tak pifi planovani podpory motivace (viz

kapitola 12.2).
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2 Motivace

V pedagogickych védach je motivace Casto definovana jako soubor vnitinich a vné&jSich
procest, které ovliviiuji smér, intenzitu a vytrvalost chovani zéka pfi uceni. Lze tak vnimat
paralelu zpivodu slova movere (pohybovat), myslenka pohybu se odrdzi v béznych
piedstavach o motivaci jako o néem, co nas rozpohybuje, udrzuje nas v ¢innosti a pomaha nam

dokoncovat ukoly (Schunk, Meece, Pintrich 2014).

Existuje mnoho riznych definic motivace a mnoho nejasnosti ohledn¢ jeji presné podstaty.
Autofi se v definicich ¢asto neshoduji, dochazeji ke shodam ¢asteénym, Ze motivace je vnimana
jako vysledek vnitinich sil, trvalych ryst, odmén, pfesvédceni a emoci (Schunk, Meece,
Pintrich 2014). Motivace k uceni odrazi, proc¢ se zaci chtéji ucit a jak jsou ochotni se zapojit do
¢innosti a to i pres piekdzky. Zahrnuje nejen touhu ziskat védomosti a dovednosti, ale také
potfebu smysluplnosti a uspokojeni z ¢innosti samotné, coz mize vychazet jak z vnitinich
zdroju (vnitini motivace), tak z vnéjSich pobidek (vnéjsi motivace). Definice motivace hloubéji
analyzuje jiz vznikld bakalafskd prace Motivace Zakii ke studiu geografie na prikladu
Geografického gymndazia (Zdetikova 2023). Nize budou uvedeny dalsi nové a pro potieby této

prace dulezité poznatky, rozvijejici zdkladni vymezeni pojmi tykajici se motivace zaka.

Schunk a kol. (2014) upozoriiuji, Ze motivaci nelze pfimo pozorovat, ale lze ji vyvozovat
z chovani, jako je volba tkold, zGsili nebo vytrvalosti ¢i verbalnich projevl. Schunk
a DiBenedetto (2020) popisuji model triadické reciprocity, ktery predstavuje ramec zakladnich
vzajemnych interakci lidského fungovani. Zavisi na tfech na sebe plsobicich vlivech:
behaviordlni (chovani jedince), environmentdlni (prostfedi jedince) a osobni, jak Ize
schematicky pozorovat na diagramu 1. Jedna se o koncept pouzivany v teorii socialni kognice

(Schiavo a kol. 2019).
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Diagram 1: Triadicka reciprocita

DUVERA VE .
VLASTNI « FYZICKE
SCHOPNOSTI PROSTREDI
PRESVEDCGENI « SOCIALNI
MYSLENKOVE PROSTREDI
PROCESY

EMOCE

Zdroj: vlastni zpracovani dle Schunk a Dibenedetto (2020).

Osobni faktory, jako jsou myslenky jedince, ovliviiuji jeho chovani i prostiedi. Zaroven miize
prostiedi zpétné plisobit na mysleni a chovani, pficemz i samotné chovani ma vliv na okolni
prostiedi a mysleni jedince. Mezi jednotlivymi prvky tedy existuji vzdjemné, dynamické vazby.
Model pracuje s vnitinimi a vnéj$imi motivacnimi faktory, av§ak do schématu je explicitné
nezapracovava (Schunk, DiBenedetto 2020). Pro lepsi ndzornost je v ramecku 1 uveden autorky

piiklad, vytvofeny na zéklad¢ studie Schunk a Dibenedetto (2020).
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Ramecek 1: Priklad triadické reciprocity v hodiné geografického predmétu

Zakyné véii, Ze je schopna dosahovat dobrych vysledkt v geografii (vysoka sebedtivéra ve
vlastni schopnosti — osobnost). Béhem vyuky se aktivné zapojuje do diskusi a plni tkoly
s nadSenim, coz je odrazem jejiho Usili a vytrvalosti (chovani). Kdyz ji ucitel pochvali za jeji
pokrok, naptiklad za kvalitné zpracovany kartogram, tato zpétna vazba (prostiedi) posili jeji
viru v to, ze se zlepsuje, a motivuje ji pokracovat v dalSich aktivitach. Diky tomuto cyklu se
zakyné snazi i nadale vynikat v geografii, coz ji pomaha rozvijet jeji samoregulacni

schopnosti a smysl pro odpovédnost za své uceni (osobnost).
Z vySe uvedené lze vyvozovat:

Prostiedi ovliviiuje osobni faktory a chovani: Naptiklad podpora ucitele a pozitivni zpétna

vazba miize zvysit zakovu sebedlivéru a tim i jeho angazovanost v u¢eni.

Osobni faktory ovliviiuji chovéani a vybér prostiedi: Pokud zak véfi, ze je schopen uspét, bude
pravdépodobné aktivnéji vyhledavat ucebni pfilezitosti a prostfedi, ktera podporuji jeho

rozvoj.

Chovani ovliviiuje prostfedi a osobni faktory: KdyZz zak prokaze snahu a dosdhne Uspéchu,
muze ziskat dalsi pozitivni zpétnou vazbu, ktera dale posiluje jeho motivaci a viru ve vlastni

schopnosti.

Zdroj: vlastni zpracovani.

Tento cyklicky proces ukazuje, Ze jednotlivci jsou nejen ovliviiovani svym prostiedim, ale také
aktivné formuji prostfedi, ve kterém se nachdzeji, skrze své chovani a osobni faktory.
V kontextu motivace vysvétluje, jak rizné faktory vzajemné piisobi a ovliviiuji Zdkovu ochotu
vzdélavat se. Soucasné ukazuji, ze motivace k uceni neni jen zalezitosti vnitini touhy, ale zalezi

1 na vngjSich podminkéch (Schunk, DiBenedetto 2020).
2.1 Osobni faktory

Jak jiz bylo zminéno vySe, osobni faktory zahrnuji procesy jako davéru ve vlastni schopnosti,
socidlni srovnavani, piesvédceni, emoce, nastavovani vlastnich cili, hodnot. Tyto procesy

pomahaji tvofit a udrzovat motivaci. Prikladem mutize byt stanoveni cile: Jedna se o mentalni
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piedstavu toho, ¢eho chce zak dosahnout, napiiklad ziskat jednicku z testu. V ramci triadické
reciprocity predstavuji cile osobni procesy, které poméhaji zamétit a udrzet Gsili na dosazeni
uspéchu v ukolu. Kdyz zaci sleduji a vyhodnocuji sviij postup smérem k cili, rozdil mezi
stanovenym cilem a aktudlnim pokrokem je miize motivovat k tomu, aby zvysili své usili
a vydrzeli. Védomi, Ze postupuji k dosazeni cile, muze posilit jejich pocit divéry ve vlastni
schopnosti. Soucasné plati, Ze Zaci se snazi naplnit cile, které povazuji za obtizné ale dosazitelné

nez za prili§ snadné ¢i t€zké cile (Schunk, DiBenedetto 2020).

V ramecku 1 bylo odkazovdno na davéru ve vlastni schopnost (self-efficacy), coz Schunk
a DiBenedetto (2020) zminuji jako jednu z klicovych hodnot pro osobni rust, kterd ovliviiuje
motivaci. Proces se vyznacuje dlouhodobym charakterem. Nevznika nahle, ale je vysledkem
kognitivniho procesu, kdy lidé hodnoti své schopnosti na zakladé riznych zdroju: Gspéchi,
pozorovani druhych, socidlniho prfesvéd¢ovani a fyziologickych a emociondlnich stavi
(Schunk, DiBenedetto 2020). Uspéchy jsou nejspolehlivéjsim atributem procesu, a i pozorovani
uspéchu ostatnich miize sebediivéru posilit, zatimco neuspéchy ji mohou oslabit. Sebedtvéru

ovliviiuji také slovni povzbuzeni a fyziologické a emocionalni stavy, jako je tzkost. Zpétna

vazba potvrzuje pokrok a posiluje motivaci a seberegulaci (Ryan 2019).
2.2 Prostfedi

Prostfedi ovliviiuje chovani prostfednictvim instrukéniho a socidlniho kontextu, ktery miize
podporovat nebo naopak brzdit motivaci. Napiiklad ucitelé mohou vytvafet podminky, které
podporuji seberegulaci zakl tim, Ze nastavuji jasné cile, poskytuji zpétnou vazbu zdlraznujici
pokrok a umoziuji zZakim hodnotit vlastni uceni. Dulezitym aspektem prostiedi je také
modelovani chovani — zéci Casto sleduji a napodobuji vzory, které povazuji za kompetentni
a relevantni, coz ovliviiuje jejich vnimani vlastnich schopnosti a ochotu se ucit. Vyznamny je
ivliv kulturniho a spolecenského kontextu, ktery muze formovat individualni ocekavani
a hodnoty spojené s u¢enim. V rdmci triadického modelu recipro¢nich interakci prostfedi nejen
ovliviiuje jedince, ale je jim také ovliviiovano. Zaci si aktivné vybiraji situace a nastavuji
podminky, které odpovidaji jejich u¢ebnim pottebam. Napitiklad ti, kdo véii ve své schopnosti,
vyhledavaji vyzvy a prostfedi, které jim umoziuje se déale rozvijet. Vyzkumy ukazuji, Ze
podpora ucitel, pozitivni Skolni klima a moZnost spoluprice se spoluzdky mohou
prispét k vyssi angazovanosti a lepSim akademickym vysledkiim. Naopak prostredi, které je
vnimano jako nepfatelské nebo demotivujici, mlize vést k vyhybani se utkolim a nizsi

vytrvalosti. Studie tedy potvrzuje, Ze prostredi hraje aktivni roli v dynamice motivace a uceni,
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piicemz jeho efektivni nastaveni muze vyrazné podpofit vzd€lavaci proces (Schunk,

DiBenedetto 2020).

2.3 Chovani

Chovani zaka se projevuje naptiklad v jejich volbé aktivit, Gsili, vytrvalosti a strategiich pii
uceni. Motivovani Zaci maji tendenci, v€novat vice ¢asu uceni, aktivné se zapojuji do kol
a ptizpusobuji své strategie na zakladé zpétné vazby. Klicovym prvkem je seberegulace, ktera
spojuje vnitini motivaci s konkrétnimi behaviordlnimi projevy — zéci si stanovuji cile, sleduji
svij pokrok a ptizptisobuji sviij ptistup podle vysledkt. Vyzkumy potvrzuji, ze Zaci s vyssi
sebedliivérou v uceni se Castéji poustéji do naro¢néjSich ukoll a vytrvaji i pies pocatecni

neuspechy (Ryan 2019).

Behavioralni procesy nejsou statické, ale neustdle se vyvijeji v zavislosti na interakcich
s prostfedim a osobnimi faktory. Napftiklad Zaci, ktefi ziskavaji pozitivni zpétnou vazbu od
ucitelt a spoluzak, jsou ochotnéjsi investovat vice Gsili do u¢eni. Naopak negativni zkusenosti,
jako neuspéch nebo kritika bez konstruktivni podpory, mohou vést k vyhybani se naroénym
ukoliim a dochézi ke snizeni motivace. Vyznamnym faktorem je také schopnost regulovat své
prostiedi — naptiklad efektivné spravovat sviij ¢as, vyhledavat podptirné zdroje nebo eliminovat
ruSivé vlivy. Vyzkumy ukazuji, Ze Zaci, kteii si aktivné upravuji své prostiedi tak, aby
podporovalo jejich ucéeni, dosahuji lepSich vysledkli. Behaviordlni procesy jsou tedy
dynamickym prvkem, ktery nejen odrazi, ale také ovlivituje celkovou motivaci a akademicky

vykon 74kl (Schunk, Meece, Pintrich 2014).
Pro shrnuti triadické reciprocity poslouzi nasledujici ptiklad uveden v ramecku 2.

Ramecek 2: Priklad shrnujici triadickou reciprocitu

Vyuka zaméfend na téma kontejnerové lodni dopravy muze zaky inspirovat k dalSimu
zkoumani souvisejicich otazek, jako jsou konflikty v oblasti pevninskych wzin. Zakovo
nadSeni motivuje ostatni zaky a s nimi i1 pedagoga, ktery si pfipravi dal$i hodinu na téma
zablokovani Suezského pruplavu jako ptipadovou studii, ktera vzbudi hromadny zéjem zaka

diky reélnosti situace a podpoii tak pozitivni atmosféru ve tride.

Zdroj: vlastni zpracovani.
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Krom¢ behavioralnich procesii, vlivli prostiedi a osobnostnich faktori muze na motivaci

a ptistup k ni piisobit také biologické pohlavi.
2.4 Rozdily v motivaci dle pohlavi zaka

Motivace ve Skolnim prostiedi dle vySe uvedené charakteristiky neni jednotvarny jev, ale
komplexni souhrn vnittnich i vnéjSich Cinitelt. Jednim z Casto sledovanych aspektl v ramci
vyzkumu motivace je i pohlavi. Rada studii naznaduje, Ze chlapci a divky se mohou ligit nejen
ve zpusobu, jakym pfistupuji k uceni, ale i ve zdrojich motivace, které na né plsobi. Jako
napiiklad Weinburgh (1995) tvrdi, ze muzi maji lepsi postoj k véde, tudiz i1 vétsi
pravdépodobnost, ze budou pokracovat v ptirodovédném vzdélavani. Studie tykajici se

geografie a pohlavi jsou naptiklad Kubiatko, Janko a Mrazkova (2012) nebo Korvasova (2024).

V Ceské studii od Kubiatka, Janka a Mrazkové (2012) i ptfes pivodni ocekavani nebylo
potvrzeno, ze by pohlavi hrdlo vyznamnou roli ve vnimani geografie. Ani Korvasova (2024)
o 12 let pozdé&ji nepotvrdila vyznamnou roli pohlavi na zakovo vnimani pfedmétu. Z grafu 1 je
patrné, ze dosahli chlapci vyssiho skoére v oblastech, jako je uZzitecnost geografie (f1=2,92)
a vyznam osobnosti ucitele (f2=3,83), coZ naznacuje, Ze pro jejich motivaci je dulezité vnimat
smysl pfedmétu a mit ucitele jako vzor. Divky naopak vykazovaly vyssi vysledky u faktorii
jako je hodnoceni (f3=3,10) a vliv rodiny (f4=2,57) — ukazuje se, ze jejich motivace je vice

spojena se znamkami, uznanim a rodinnym prostiedim.
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Graf 1: Faktory ovliviiujici Zadkovo vnimani geografie
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Vysvetlivky: fl: uZitecnost geografie, f2: osobnost ucitele, f3: hodnoceni, f4: rodinné zazemi,

f5: tradicni vyukové metody, f6: inovativni vyukové metody
Zdroj: ptelozeno dle Korvasova 2024, vlastni zpracovani.

Vyzkum z ¢inskych univerzit (Wang a kol. 2024) odkazuje na rozdilnost mezi divkami a chlapci
stiednich skol v motivaci ke geografii a prostorovym myslenim zakd. Informuji, Zze divky maji
mensi diivéru v sebe samy, co se tyCe geografickych znalosti a také prostorovych dovednosti,
Chlapci v priméru vykazuji vyssi sebedivéru v ulohach vyzadujicich prostorové schopnosti,
coz miize pozitivné ovliviiovat jejich vykon v téchto tlohach. Wang a kol. (2024) kladou diraz
na podporu divéiho sebevédomi, aby klesaly rozdily v dovednostech mezi pohlavimi. Autor
uvadi také zajimavou mysSlenku, ze navzdory zjevnému vlivu pohlavi na motivaci a vykon
v geografii, ktery vySel najevo v jejich vyzkumu, je v odbornych publikacich tato rozdilnost
zpochybiiovana nebo opomijena (Wang a kol. 2024). Nutné je zminit, ze tato studie, ktera se
soustfedi na vztah motivace, sebedivéry a prostorového mysleni, je tedy UZeji zamétenou.
Soucasné ¢insky vzdélavaci systém nelze pln€ prenést na ceské prostiedi vzhledem k zasadnim
odlisnostem. Ve Svédsku autofi Bostrom a Bostedt (2021) zjistovali rozdily znamek mezi
chlapci a divkami stfednich $kol, proto se rozhodli pfezkoumat motivaci k uc¢eni u obou pohlavi
(Bostrom, Bostedt 2021). Z vysledkl vyslo najevo, Ze ze dvou tfetin se postoje chlapct a divek
k motivaci ke studiu shoduji. Ve zbyl¢ tfetin€ se vysledky vyznamné liSily a zasluhuji blizsi
komentai. Ve srovnani s chlapci se divky castéji citily ve Skole nejisté. Hloubé&ji vnimaly

nespravedlivé jedndni ze strany ucitele. Mély vétSi obtize s porozuménim, nevnimaly, Ze
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dostavaly zajimavé ukoly, tak jako to vnimali chlapci. Divky vnimaly Skolu jako misto, kde
neni klidné pracovni prostiedi. Tyto faktory, ale nekorespondovaly s tim, Zze by mély mit divky
lepsi znamky neZ chlapci. Bostrom a Bostedt (2021) argumentuji, ze divky maji vyssi uroven
vnitini motivace neZ chlapci, vyuZzivaji tak metakognitivni! strategie a nejsou vedeny vnéjsi
motivaci tak silné. Nespoléhaji se na podporu od uciteli tak siln¢ jako chlapci, ktefi jsou vice
zavisli na hodnoceni, odménach ¢i trestu (Bostrom, Bostedt 2021). Jak uvadéji Ryan a Deci
(2000) v teorii sebeurceni (viz kapitola 3.1), vnitini motivace pfedstavuje nezbytny predpoklad
pro dlouhodob¢ konzistentni jednani. Z divodu rozpolcenosti nazorii v ramci svétovych studii

bude téma vlivu pohlavi na motivaci v rdmci prace bliZze analyzovéano (viz kapitola 11.2).

V ramci této kapitoly byla vymezena motivace jako dynamicky a vicevrstevny proces, ktery je
utvafen interakci vnitfnich dispozic jedince a vnéjSich podminek. Za zvlasté pfinosnou byla
oznacena koncepce triadické reciprocity, jez zdiirazituje vzajemné ovliviiovani osobnostnich
faktoril, chovani a prostfedi, coz poskytuje teoreticky ramec i pro analyzu Skolniho prostredi.
Byly rovnéz predstaveny pohledy na rozdilnost v motivaci dle pohlavi, které predstavuji
dilezity aspekt pii snaze o individualizaci pedagogickych ptistupti. Tyto poznatky tvoii zaklad
pro nésledujici kapitolu, v niz bude pozornost vénovana Skole jako instituci s vyznamnou

motivacéni roli.

! Dle psychologického slovniku spada metakognice do oblasti mySleni na rozdil od emoci a psychomotoriky, které
patii do jinych slozek lidského uceni (Hartl 2000).
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3 Skola a jeji motivaéni role

Jak bylo zminéno v pfechézejici kapitole, motivace je zasadni Cinitel, ktery ovliviiuje uspéch
zaka ve Skole. Je tfeba zaky pozitivné podporovat, aby mohli uspéch zazit a nevnimali Skolu
pouze jako nutné zlo (Lemrova 2024; Vacek 2017). Skola sehravd v tomto procesu
nezastupitelnou roli, jelikoz vytvaii prostiedi, ve kterém se Zaci nejen uci nové poznatky, ale
také si osvojuji dovednosti dulezité pro jejich budouci zivot (Lemrova 2024). Cilem
nasledujicich odstavct bude analyzovat dulezitost Skoly na motivaci zéka, a to i z pohledu

podpory vnitini motivace a podrobnéji definovat roli ucitele v motiva¢nim procesu.

Ucitelé maji moZnost motivovat zaky nejen prostfednictvim odmén a trestli, ale pfedev§im
vhodnym pfistupem k vyuce, podporou pozitivnich vztahi a vytvafenim vhodnych podminek
pro zakofenéni vnitini motivace. Dulezité je, aby odmény nebyly vnimany pouze jako
materialni ocenéni, ale zahrnovaly i socialni prvky, jako je uznani, povzbuzeni a podpora ze
strany ucitele. Stejné tak by tresty mély byt aplikovany citlivé a spravedlivé, aby nevyvolavaly
negativni emoce, které by mohly narusit vztah 7kl ke Skole a ucitelim (Lemrova 2024).
V ramci trestil je dulezité, aby mély smysl a jednalo se tak spiSe o pfimy disledek zakova
pocinani nez trest jako dikaz moci ucitele nad zakem (Novackova, Nevolova 2021). Dulezité
je motivaci individualné identifikovat skrz osobni motivy a determinanty jednotlivych zak,

podrobnosti jsou publikovany v rdmci bakalatské prace autorky.

Efektivni motivace ve Skolnim prosttedi vychazi z dlouhodobé strategie, ktera se zamétuje na
vytvafeni pozitivnich zkuSenosti s u¢enim. Kli¢ové je ocenéni snahy a pokroku Zak spiSe nez
pouhé hodnoceni vysledki. U¢itelé by méli v€novat pozornost individualnim potiebdm zakh
a jejich vnitfnim motiviim, které mohou byt ovlivnény rodinnym prostfedim, vrstevnickymi
vztahy €1 osobnimi zkuSenostmi (Lemrova 2024). Hodnoceni ma sméfovat k podpofe uceni tim,
ze ucitel jeho vysledky vyuzije k planovani dalSich vyukovych krokt podle individualnich
potieb zakl (Fletcher Wood, 2021). CoZz ostatné vyplynulo zSetfeni v Programu pro
mezindrodni hodnoceni zakli (PISA) v roce 2015, kde jasnost pokynt a schopnost ucitele
piizpusobit vyuku potiebam zakli ma vyrazny dopad na uspesnost zakli. Ve vysledcich Setfeni
se uvadi, Ze pokud ucitel Casto vysvétluje védecké myslenky, diskutuje o dotazech zaka
a nazorn¢ demonstruje myslenky v hodinach (tzn. ve vétsin€ ¢i témét kazd¢é vyucovaci hoding),
dosahuji Zaci lepsich vysledkt v testu piirodovédné gramotnosti (CSI 2017). Je pfirozené, Ze je

zapotiebi pro ucely narodniho kurikula hodnotit i sumativné. Opakovany tlak na vykon a Casté
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testovani s diirazem na udéleni znamky mohou zvySovat miru Skolni uzkosti a obav ze selhani,
¢imz narusuji vnitini motivaci a oslabuji autonomni vztah zéka k uceni. Naopak moznost volby,
zapojeni se do rozhodovéani o vlastnim vzdéldvacim procesu a propojeni uciva s redlnym

zivotem mohou zvysit vnitini motivaci zak (Lemrova 2024).

Dle Fletcher Wood (2021) hraje nezanedbatelnou roli i zpiisob, jakym jsou ve Skole feSeny
kazeniské problémy. Pokud skola preferuje pozitivni posilovani namisto represivnich opatfent,
zaci si mohou vytvoftit hlubsi vztah k uceni a osvojit si zodpoveédnost za své chovani. Motivace
tedy nevychazi pouze z konkrétnich odmén a trestd, ale z celkové atmosféry ve Skole, kterd by
méla podporovat zvédavost, sebeditvéru a vnitini touhu po poznani. Cilem ucitele je pomoci
zakovi, aby rozpoznal svlij rust a mohl se nad nim zamyslet. Pedagog tak s nim dokaze dal
pracovat arozvijet ho, pouhé zvySovani sebevédomi skrz prazdné motivacni fraze je
kratkodobé a dlouhodobé frustrujici. Kdyz zak zazije kvalitni uspéch je vnitiné motivovéan do
dal$i prace. Velmi casto je demotivace zakl reakci na dlouhodobé selhani nebo nevidéni
vlastniho tspéchu, skrz jiné nedostatky (Fletcher Wood 2021). I Brophy (2010) zduraznuje
vyznam presvédceni zakl o jejich schopnosti dosdhnout tspéchu. Timto zptisobem mohou
ucitelé pomoci zakiim vybudovat zdravy pfistup k uceni, ktery se neopird pouze o vnéjsi
odmény, ale také o vlastni hodnotu vzdélavani. V piipadé, kdy vyucujici ukdze zaklim, jak
vypada uspéch, tak podporuje metakognici zakli a ptfimo tim zvysuje jejich motivaci k uceni.
Metakognitivni procesy u jednotlivych zakid zvysuji ispéSnost uceni diky kvalitni sebereflexi
zakl k jejich vlastni praci. Je tedy cilem ucitele podporovat sebehodnoceni zaki a ukazovat

podobu uspéchu (Fletcher Wood 2021).

Dal$im kli¢ovym bodem je propojeni vyuky s hodnotovymi aspekty motivace. Zaci musi vidét
smysl v tom, co se uci, a vnimat ur¢itou odménu za své Gsili, at’ uz ve formé osobniho ristu,
uznani nebo konkrétniho uplatnéni ziskanych znalosti. Brophy (2010) se zabyva i vnéjSimi
motivacemi a uznava, ze mize zvysit intenzitu usili zakd, i kdyz jejich vliv na kvalitu u€eni je
omezengj$i. Nejveétsi diraz vSak klade na strategie, které podporuji vnitini motivaci ve
vzdélavani — naptiklad podporu jejich samostatnosti, budovani podptirného ucebniho
spolecenstvi a pfizpiisobeni urovné naro€nosti aktivit schopnostem jednotlivych zaki

(Brophy 2010).

Motivace ve Skolnim prostiedi je dilezitd i z pohledu socialniho zaclenéni. U¢€itelé mohou

zakim pomoci osvojit si pozitivni pfistup k uceni tim, ze jsou sami do svého oboru nadSeni
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a ukazuji tak motivované chovani. Klicovym prvkem je vytvareni prostiedi, které¢ podporuje

zvédavost a zabranuje vzniku strachu (Brophy 2010).

K pochopeni, jak podpofit zédky, aby se ucili primarné z vnitiniho z4jmu, pomahé teorie

sebeurceni.
3.1 Teorie sebeurceni (Self-Determination Theory)

Jako jedinci jsme pfirozené zvédavi a mame chut’ se vzd€lavat a rast, pokud mame vhodné
podminky pro tyto ¢innosti. Proces uceni bude stabilnéjsi, pokud bude pfevazovat vnitini

motivace, diky které bude uceni efektivnéjsi a hlubsim nad motivaci vnéjsi (Ryan, Deci 2000).

Jedna se o teorii vnitini motivace, ktera stoji na zakladnich tfech psychologickych potiebach,
jak lze sledovat v diagramu 2. Prvni je autonomie, kterd upozoriiuje, ze je tieba zakiim
nabidnout moznosti volby, a tak podporovat samostatnost a zaroven tim predchdzet vnéjSimu
natlaku. Zak ziskava pocit a zkuSenost, Ze vlastni ¢innost ¥idi a ovliviiuje. Druhou zékladni
potiebou je zdkova kompetence. Ukolem uéitele je nabizet adekvétni vyzvy moznostem zakam,
poskytovat zpétnou vazbu a mapovat pokrok v uéeni. Zak zaziva zkusenost, Ze je schopen 1épe
ucivo zvladat ¢i se v ném dokonce zlepSovat. Tteti potfebou je vztahovost, ktera je zaloZena na
pocitu bezpeci a piijeti jedince blizkym okolim. Zde hraji primarni roli vztahy, a to nejen mezi
7éaky, ale souCasné 1 vztahy mezi zékem a ucitelem. Skrze tyto vztahy mohou spolecné vytvaret
daveérné prosttedi vhodné pro studium (Ryan, Deci 2000). Ucitel zastava velmi diilezitou roli
v procesu uceni ajeho osoba je podrobnégji rozebrana v kapitole 3.2. V pfipad€, ze jsou

naplnény vSechny tii potfeby, je jedinec dostate¢né vnitin€ motivovan, jak doklada diagram 2.
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Diagram 2: Vniti'ni motivace na zakladé zakladnich psychologickych potieb

Zdroj: vlastni zpracovani.

Podpora samostatnosti ve Skolnim prostfedi vede k tomu, Ze si Zaci uvédomuji své u€eni jako
vysledek vlastniho rozhodnuti. Maji pocit, Ze Cini volby na zaklad¢ vlastnich zajmi a nejsou
k nim nuceni vnéjSim tlakem. Pokud je naplnéna jejich potieba citit se kompetentni, vnimaji,
7e jim ucenti jde, jsou v ném uspésni a maji moznost se nadale zlepSovat (Schweder a kol. 2025).
Kdyz je naplnéna i potieba vztaht, tak se ve Skole citi bezpecné v ptratelském prostiedi s lidmi,
ktefi se o né€ zajimaji (Schweder a kol. 2025). Na zaklad¢ vyzkumu provadéného na némeckych
sttednich Skolach upozoriuje, Ze kazda potfeba hraje odliSnou roli pfi podpofe pozitivni
motivace. Jako nejvyrazngjsi se ukazala kompetence. Zak, ktery se citi byt kompetentni, ma
vyrazné vetsi Sanci dosdhnout a udrzet vysokou miru motivace. Autonomie rovnéz vyznamneé
ovliviiuje rtist motivace. Vztahovost je chdpana jako klicovy podpirny mechanismus. Dulezita
je ve chvilich, kdy je omezena autonomie zéka (ucitel pevné drzi aktivitu v rukou) a tim pomaha
udrzet angaZovanost v hodiné. Autofi dosli k zavéru, Ze vliv zdkladnich psychologickych
potieb nelze chapat jako hierarchicky, jak to pfedpokladaji tradicni pfistupy. Ty konstatuji, ze
kompetence je primarni prediktivni potfeba, ndsledované pak autonomii a vztahovosti (Bureau
a kol. 2022; Schweder a kol. 2025). V ptipadé, Ze dojde k uspokojeni vSech tfech potieb, je
mozné dosdhnout sebeuréené motivace. Zaci se tak uéi, protoZe je bavi obsah a uéebni proces.

Tak se ptimo zvySuje motivace zakl, coz je obecny cil vzdélavani (Schweder a kol. 2025).
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3.2 Osoba ucitele

Odborna literatura opakované poukazuje na vyznam role ulitele, zejména ve vztahu, jaké
strategie by mél volit, ceho by se mél vyvarovat a jakym zptisobem muze podporovat a tvarovat
vnimani pfedmétu a izce souvisi s motivaci. Samotné osoba a ptistup k vyuce probouzi zajem
¢i nezdjem mezi zaky (Brophy 2010; Lemrova 2024; S6zen 2019; Vacek 2017). Pedagogové si
dle Fontany (2014) mnohdy neuvédomuyji, jak silny je jejich vliv na zaky.

Miksik (2007) poukazuje na n€kolik klicovych vlastnosti, které jsou podstatné pro pochopeni
osobnosti ucitele. Za dulezité povazuje predevsim psychickou odolnost a schopnost porozumeét
problémovym situacim, coz souvisi s intelektualni urovni, tvofivosti a operativnim myslenim.
Déle zminuje ptizpiisobivost, tedy pruznost v jednani a schopnost hledat alternativni feseni.
Nezbytnou soucasti ucitelské vybavy je také ochota ucit se novému a schopnost u¢inné
regulovat své chovani podle aktualniho kontextu. V neposledni fadé Miksik (2007) klade dtraz
na socidlni empatii a komunikativnost, které jsou zasadni pro vytvaieni kvalitnich vztahti se

zaky 1 kolegy (Miksik 2007).

Konkrétné samotny vztah mezi zakem a ucitelem je pro motivaci velmi dilezity. Podporuje
pozitivni emoce jako je radost ¢i nadSeni z uceni, pomaha k snadnéjsi seberegulaci a vys$Simu
Skolnimu vykonu a zanechava v Zacich pocit sounalezitosti a spokojenosti ve Skolnim prostiedi.
Ucitel svoji péci o zdky podporuje jejich vnitini motivaci. Soucasn¢é skrz vlastni aktivitu
ukazuje schopnost navazovat s zaky kvalitni vztahy (Cap, Mares 2007). Hagenauer a Raufelder
(2021) vidi souvislou podporu vztahu zdk—ucitel jako zakladni a zasadni dovednost ucitele.
Zduraznuje, Ze zaci s riziky (jako jsou Zaci se slabsim Skolnim vykonem ¢i slozitymi rodinnymi
vazbami) jsou nejvice zavisli na dobrych vztazich sucitelem. Pristup ucitele, tj. jeho
komunikace, vyjadieni emoci ale i intonace, hraje v nastavovani vztahu s Ziky roli. Ve
vyzkumu Erina O’Connora a kol. (2011) potvrdili dileZitost vztahu s ucitelem na vzorku 1 364
studia ptedpovidaji nizsi riziko projevu rizikového chovani u téch samych zakt (O’Connor,
Dearing, Collins 2011). Podpora vztahové roviny je stejné dulezita jako podpora metodické
stranky vyuky (Hagenauer, Raufelder 2021). Korvasova (2024) uvadi spojeni faktori osoby
ucitele a uc¢ebnich metod jako dvé ze Ctyt stézejnich faktorti ovliviiujici zdkovo vnimani
predmétu geografie. Tématem osoby ucitele se zabyva diplomova prace Macounové (2020),

ktera si stanovuje osobnost ucitele jako jednu ze zkoumanych oblasti. Mapuje ptistup ucitele
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v podobé podpory zdkovy motivace k vlastnimu uceni s cilem inspirovat zaky pro jejich
budoucnost. Z vyzkumu vyplynulo, ze aktivnéjsi ucitelé jsou vice motivujici a tento proces je
oboustranny. Ucitel, ktery motivuje své zéky, k nim dle vyzkumu také pfistupuje s vétSim
respektem (Macounova 2020). V riiznych skolnich prosttedich je role a vnimani pomoci ucitele
odli$na, jak ukazuje kapitola 7 na ptikladu rozdilnych situaci v Tunisku a ve Spojenych

arabskych emiratech (SAE).

Skola neni jen mistem piedavani znalosti, ale prostfedim, které formuje vztah zaki k uden,
ovliviiuje jejich sebevédomi a podporuje jejich osobni rozvoj. Zminovana teorie sebeurceni
poskytuje zakladni ramec pro pochopeni toho, jak prostiedi podporujici autonomii, kompetenci
a vztahovost pfispiva k rozvoji vnitini motivace. V této souvislosti je klicova i role ucitele,
ktery zasadn¢ ovliviuje Zakovy potieby a tim i motivaci k uc¢eni predmétu, v ptipadé této prace
— geografie. O tématu geografickych konceptl ve vztahu k motivaci pojednava nasledujici

kapitola.
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4 Role motivace v geografickém vzdélavani

Dle vyse uvedenych informaci je vyznam motivace ve vzdélavani stézejni pro UspéSny
vzdélavaci proces vsech zucastnénych stran. Na aktudlni vzdélavaci scéné se ¢im dal Castéji
klade daraz na praktickou vyuku, naptiklad badatelskou vyuku, problémové orientovanou
vyuku ¢i praci s ptipadovymi studiemi aj. (Bustin 2019; Jelen, Gonzalezova 2024 a dalsi). Pravé
tyto styly vyuky podporuji zdkovu motivaci, jelikoz propojuji uceni s realitou a zajmem zaki,
kde zak aplikuje nabité znalosti a dovednosti (Solem, Boehm, Zadrozny 2024). Tato kapitola

priblizi konkrétni moznosti pro podporu motivace u geografickych predmétu.

Solem, Boehm a Zadrozny (2024) upozoriiuji na fakt, Ze je potfebné rozvijet u zaki
metakognitivni procesy ve vztahu ke geografii. Je dulezité, aby chéapali vyznam, dilezitost
a uziteGnost predmétu pro sviij zivot. Zéci si pii pochopeni rozviji védoméji osobni hodnoty,

nazory i postoje o geografickych otdzkach.

Zahrani¢ni literatura jako napiiklad Bustin (2019) nebo Solem, Lambert, Tani (2013) odkazuje
na GeoCapabilities. Jedna se o koncept, ktery se zabyva tim, jakym zpisobem muiZe vyuka
geografie ptispét k rozvoji schopnosti a dovednosti zakl a studentti, aby se stali aktivnimi
Cerpa zteorie schopnosti (capability approach), kterou rozvinul ekonom Amartya Sen,
a zaméfuje se na to, jak vzdélavani mize jednotliveim umoznit rozvijet jejich potencial skrz
rozvijeni klicovych dovednosti jako je prostorové mysleni nebo kriticka analyza dat. Diky tomu

maji zdci moznost stat se angazovanymi ob¢any (GeoCapabilities, 2021).

Konkrétné tento pfistup podnécuje aktivni zapojeni Zzakl skrz feSeni komplexnich
geografickych uloh. Tim, Ze motivace vytvaii ptilezitost pro autentické, zazitkové uceni — at’
uz formou terénniho vyzkumu, projektového vyucovani nebo interaktivnich multimedialnich
materialil — se zaci uci nejen teoretické zaklady, ale také rozvijeji kritické mysleni, analytické
dovednosti a kreativitu potiebnou v modernim geografickém vzdélavani. Lze zde sledovat
paralelu s triadickou reciprocitou, jelikoz GeoCapabilities se rovnéz opird o myslenku, ze
prostiedi, ve kterém se zaci uci, je rovnéz prioritou pro vytvoreni funkéniho a podplrného
vzdélavaciho prostfedi. Pokud maji zaci moZnost zazit Gspéch prostrednictvim zaZitkového
uceni, posiluje se jejich sebeduivera. Je zde tedy pozorovana provazanost motivace a osobni
zkuSenosti s formujicim prostfedim opiend o teoretické zaklady ve studii Schunk, DiBenedetto

(2020) s praktictejSimi napady GeoCapabilities (2021).
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Ptipadové studie mohou slouzit jako uziteCny prakticky nastroj. Ty v kombinaci s vySe
uvedenymi metodami hraji klicovou roli v geografickém vzdé€lavani, protoze umoziuji zakiim
propojit teoretické koncepty s redlnymi udalostmi a misty. Darlington a Dunn (2015) ve své
studii zjistili, ze ucitelé Casto voli pripadové studie, které byly v minulosti Gspésné, maji
dostupné kvalitni zdroje nebo se objevily v médiich, coz naznacuje, ze jejich aktualnost
arelevance mohou pozitivn¢ ovlivnit zapojeni zaku. Jejich vyzkum ukazuje, ze oblibené
ptipady, jako je politika jednoho ditéte v Ciné nebo hurikan Katrina — hurikan v USA v roce
2005 (National Weather Service 2005), jsou Casto preferovany proto, ze zvySuji zajem zaka
amaji tedy silny vyukovy potencidl. To podporuje myslenku, ze vyuziti dobfe vybranych
ptipadovych studii mize posilit motivaci zakl tim, ze jim poskytuje smysluplné a autentické
ucebni zazitky, které jsou pro né snadnéji uchopitelné a aplikovatelné na soucasné globalni

problémy (Darlington, Dunn 2015).

Dle GeoCapabilities (2021) je motivace klicova i pro to, aby se geografické vzdélavani stalo
soudasti celozivotniho uéeni. Zéci, ktefi v pribéhu $kolnich let ziskaji hloubkovy zajem
o geografii, jsou i v dospélosti vice angazovani pii sledovani a feSeni aktualnich prostorovych
a environmentalnich otazek. Cap a Mare§ (2007) potvzuji, Ze diky hlub§imu zajmu
presahujicimu povrchovy zdjem, ktery je Gzce propojen s hodnotami jedince, mize samotny

jedinec ovliviiovat své okoli napt. angazovanosti v lokalnim déni.

Z kapitoly vyplyva, ze podpora motivace skyta fadu nutnych a navzajem propojenych atributt,
aby byl motivaéni proces uspé$ny — od obsahu vyuky, skrze pfistup aZ po relevantnost témat.
Je zapotiebi promyslené didaktické strategie. Pro snazsi pochopeni faktu, co a jak zaky v Case

motivuje, je tteba definovat jednotlivé zdroje a faktory.
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5 Motivacni zdroje a faktory ve vyuce geografickych predméta

Motivace zaku hraje klicovou roli v tom, jakym zpiisobem se Zaci zapojuji do vyuky, jak
vytrvale pracuji na zadanych ukolech a jak si osvojuji predkladané ucivo. Ve vyuce
geografickych predmétl, stejné jako v dalSich vzd€lavacich oblastech, se motivace utvari
pusobenim celé fady vnitinich 1 vnéjSich zdrojt a faktort. Tyto zdroje a faktory ovliviiuji nejen
zajem o samotny predmeét, ale také ochotu se ucit, usili, které zaci vkladaji do innosti, a zptsob,
jakym si vykladaji své aspéchy ¢ netaspéchy (Cap, Mare§ 2007). Samotny zajem je zdrojem
motivace, rozdily stanovuje bakalaiska prace autorky (Zdeiikova 2023). Cilem této kapitoly je
ptedstavit vybrané motivacéni zdroje a faktory, které jsou pozorovatelné ve vyuce geografickych
pfedmétd, a zasadit je do rAmce odborné teorie motivace — konkrétné socialné-kognitivni teorie
Alberta Bandury, jak ji interpretuji Schunk a DiBenedetto (2020), publikaci o rozvoji motivace
a soustfedéni zaki LoksSa a LokSova (1999) a pro praxi orientovanou publikaci Respektovat
a byt respektovan Nevolova a Novackova (2021). Kapitola Siteji rozvadi odborné pohledy na
motivacni zdroje a faktory z bakalatské prace (Zdenkova 2023) a dale je porovnava mezi sebou.

Na jejich zaklad¢ byl vytvoten seznam motivacnich faktort pro vyzkum.

Tabulka 1 porovnava jednotlivé zdroje a faktory a jejich pochopeni autory, zaznamenava také
jemné nuance mezi nimi. Na zdklad¢ analyzy vybranych autorii byl vytvofen soubor

motivacnich zdrojl a faktord.

Tabulka 1: Porovnani motiva¢nich zdroji a faktori

motivacni zdroje a Loksa a LokSova Nevolova a Schunk a

faktory (1999) Novatkova (2021) | DiBenedetto (2020).

zajem o geografické . . L .
o zajem zajem dilezitost uceni
predméty

faktory, kde Zak stoji o .
dobré znamky vysledek, odména akademickeé vysledky
vysledek

motivace zavisla na .
Spatné znamky vysledek ) ) akademické vysledky
vnéjsich signalech
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obava z neuspéchu

nedostatek viry ve

vlastni sily

obava z neuspéchu

emociondlni stavy

neuspéch

neuspéch

naptimo zminéné jako

vycitky, ztrata vyhod

selhani

touha isp€sné splnit

zadany ukol

potieba uspét, cile,

pfani,

plnéni pozadavk,

smysl tikolu

touha dosahnout cile

(self-efficacy)

vztah s uéitelem

vztah ucitel-zak

vztah s uéitelem

vztah s uéitelem

vidina odmény
(pochvala, dobra
znamka, pozitivni

zpétnd vazba)

pozitivni dtsledek

odmeény, pochvala

odmény

trest

trest

trest

vztah ke spoluzaktim

spolecenské normy,

prijeti kolektivem

lidské vztahy,

zaméfeni na komunitu

ovliviiovani vrstevniky

vztah s rodic¢i

spolecenské normy,

vychova

vztah s rodic¢i

atmosféra v hodinach

atmosféra, podminky

ve tiidé

atmosféra, klima,
spolurozhodovani,

smysluplnost

Skolni klima

Zdroj: vlastni zpracovani.

V analyzované publikaci od autorii LokSa a LokSova (1999) je motivace zakl rozebirana
komplexné, pfi¢emz autofi stavi na trojim c¢lenéni motivacnich pohnutek: afektivnich,

kognitivnich a efektivnich. Zajem o uceni (napf. o geografii) je chapan jako vnitini motivace
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vychdzejici z potfeby poznévat, pochopit a rtist. Dobré znamky ¢i vidina odmény (pochvala,
pozitivni zpétnd vazba) spadaji pod vnéjsi motivaci a jsou vnimany jako nastroje, které vSak
nesmi nahrazovat nebo potlaovat vnitini motivaci. Spatné znamky a netspéch jsou
diskutovany jako potencidlni demotivujici faktory, zvlasté pokud jsou spojeny
s nespravedlnosti ¢i nerespektujicim pfistupem. Obava z netspéchu se objevuje nepiimo,
napiiklad jako nedostatek viry ve vlastni schopnosti. Naproti tomu touha splnit zadany ukol je
hodnocena pozitivne¢, zejména pokud vychazi z vnitiniho zajmu ¢i odpovédnosti. Vyznamnou
roli hraje vztah s ucitelem, ktery mtize bud’ motivaci podpofit, nebo naopak zcela zablokovat.
Vztahy se spoluzdky a celkovéa atmosféra v hodinach se ukazuji jako dilezité pro vytvoteni
prostiedi bezpeci, duvéry a spoluprace. Vztah s rodici se objevuje pouze okrajove, zastieny
v SirSich souvislostech socializace. Trest je zminovan jako nastroj s omezenym motivaénim
ucinkem, jehoZ nespravné pouziti miize poskodit motivaci i vztah zZaka ke Skole. Celkové autofi
Loksa a LokSova (1999) podporuji ptechod od vnéjsi ke vnitini motivaci a kladou diraz na

respekt, individualitu, samostatnost a vnitini smysluplnost uceni.

Nevolova a Novackova (2021) nahlizeji na motivaci zakt primarné pohledem vnitini a vné&jsi
motivace, pticemz diraz kladou na podporu vnitini motivace jako kli¢ového predpokladu pro
smysluplné, trvalé a autentické uceni. VSechny faktory pouzity pro vyzkum byly inspirovany
z této publikace pfimo nebo lehkou zménou formulace pro zdkovo snazsi pochopeni: zajem je
chépan jako pfirozeny projev vnitini motivace a je vysoce cenén, zatimco dobré znamky, Spatné
znamky, odmeény a tresty jsou fazeny mezi prostiedky vnéjsi motivace, které v dlouhodobém
horizontu oslabuji vnitini z4jem. Obava z neuspéchu a samotny netspéch jsou spojeny se
strachem a vyhybavym chovanim, které brani hlubSimu uceni. Touha UspéSné splnit kol je
pozitivni tehdy, pokud vychazi ze Zakova vnitiniho piesvédceni a smyslu tukolu, nikoliv z tlaku
okoli. Autorky se kriticky vymezuji vii¢i mocenskému pfistupu uciteltl a ukazuji, ze kvalita
vztahu s ucitelem, rodici i spoluzéky vyznamné ovliviiuje motivaci zaka, protoze napliiuje jeho
zakladni psychologické potieby — autonomie, kompetentnosti a vztahu. Soucasné také
atmosféra v hodinach je velmi dalezitym prvkem, zahrnuje moznost spolurozhodovani, misto

pro porozuméni smyslu a podporu. Je podle autorek nezbytnym pifedpokladem pro udrzeni

a rozvoj vnitini motivace (Novackova, Nevolova 2021).

Schunk a DiBenedetto (2020) analyzuji Skolni motivaci ve svétle nekolika klicovych
teoretickych ramct, predevSim teorie cilové orientace, self-efficacy (duvéru ve vlastni
schopnosti) fazenou do osobnich faktorti v ramci déleni motivace. Zajem o predmét (napf.
geografii) je zde povazovan za vyznamny osobni motivaéni faktor, ktery souvisi s vnimanim
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hodnoty uceni — pokud Zaci vidi ucivo jako uzitecné, dulezité nebo zajimavé, zvysuje to jejich
motivaci i vytrvalost. Dobré znamky jsou vnimény jako forma vykonové orientace spadajici do
vlivu prostfedi, ktera mize byt motivacni, pokud jsou spojeny s pozitivni zpétnou vazbou
a pocitem kompetence. Naopak Spatné znamky a obava z netspéchu jsou typicky spojeny
s vyhybavou orientaci, ktera snizuje motivaci, zejména pokud zaci zazivaji opakované selhani
nebo nizkou sebedlivéru. Autofi poukazuji na vyznam vztahu s ucitelem, pficemz pozitivni
a podporujici vztahy posiluji zdkovo presvédCeni o vlastnich schopnostech a zvysSuji
ttidy, kde se klade diiraz na zvladani ukoli a kde je povolena autonomie a spoluprace,

podporuje dlouhodobou motivaci (Schunk, DiBenedetto 2020).

Zavérem lze konstatovat, Ze motivace zakl je komplexni a vicevrstevny jev, ktery je autory
nahliZen z riznych Ghli — od klasickych behavioralnich ptistupl po soucasné koncepty vnitini
motivace, autonomie a vztahového uceni. Vybrani autofi se shoduji v diirazu na vyznam vnitini
motivace, podporujiciho vztahu s ucitelem a bezpecné atmosféry ve tfidé. Zatimco LokSa
a LokSova (1999) kladou vétsi dlraz na systematictéjsi clenéni motivacnich Cinitelt, ostatni se
vice soustfedi na konkrétni néstroje a postoje ucitele ve vztahu k Zakiim. Pfestoze se mira
detailnosti a slovnik jednotlivych autort lisi, vSechny tfi zdroje potvrzuji, ze vybrané motivacni
faktory jsou cCasté a soucasné kvalitni pedagogické vedeni a vztahova opora jsou pro Skolni
motivaci zaka zéasadni (Novackova, Nevolova 2021; LokSa, LokSova 1999; Schunk,
DiBenedetto 2020). Kromé vyse zminénych zdroji a faktorti, do procesu vstupuje zék jako

osobnost, zaleZi také na vyvojové fazi v Zivoté jedince.
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6 Vyvoj zéka

Vyzkumnou skupinou této diplomové prace jsou adolescenti. Jednd se o jednu z vyvojoveé
riznoroda, atypicka a pro mnohé pedagogy naro¢nd. Pii hlubsSim pochopeni procesti uvedenych
v této kapitole, které se v této zivotni fazi v téle lidi odehravaji, mize pedagog dosahnout
hlubsiho pochopeni potiebam adolescentii a tim padem postavit i vice individualizovanou

vyuku (Eckert 2020).

Shaffer (2013) ptedstavuje vyvoj, jako systematické plynuti a jeho zmény od poceti do smrti
jedince. Systematickym plynutim mysli na kontinualni vyvoj, ktery je pomérné dlouhotrvajici.
Béhem lidského vyvoje prochazi jedinec n€kolika fazemi, v rdmcei prace bude dopodrobna
rozebirano obdobi dospivani, jelikoz stouto vékovou skupinou byl realizovan samotny
vyzkum. Pro hlubsi porozuméni je ale nutné uvést i zéklady predchézejiciho a nadchazejiciho
obdobi lidského vyvoje, jelikoz jsou vzijemné provazené — témito obdobimi jsou détstvi

a dospélost.

Végnerova a Lisa (2021) nazyvaji oblast vyvoje jedince nejblizsi k dospivani ,,sttedni Skolni
vek. Béhem této zivotni faze se jedinec piipravuje na dospivani. Nelze ho jednoznacné
vymezit, obecné se jednd o obdobi pfechodu na druhy stupeil v naSem ceském vzdelavacim
systému. Oproti dospivani se jedna o obdobi klidu. Zak se kontinualné rozviji ve slozkach
socialniho, psychologického, kognitivniho, emocionalniho a biologického vyvoje. Skolni
dochazkou jedinec ziska novou roli Skoldka a zaclenuje se tak plnohodnotné do spole¢nosti.
Vramci Skolni dochazky rozviji hloubé&ji socialni dovednosti nebo schopnost
spoluprace. V pozdéjsim veéku rozviji pak svoje konkrétni postaveni ve Skole a mezi
vrstevniky. Z biologického pohledu zraje mozek, diky produkovani hormonti. Dochéazi ke
zmeénam v prefrontalni klife a v limbické oblasti. To jsou oblasti ovliviiujici regulacni funkce
ditéte, emoc¢ni prozivani i pamét. Intenzivné narlstd oblast mozku zodpovédna za rozvoj
rozumovych schopnosti. Zaci se ve §kole ué¢i regulovat své chovani, piizptisobit se kolnimu
prostfedi ¢i regulovat své emoce. Pfechdzi od intuitivniho k logickému mysSleni (Vagnerova,

Lis4 2021).

Vetapé zivota dospélosti se clovék po psychické strance nerozviji tak rapidné jako
v ptedchozich fazich a zlstava ptiblizné na stejné tirovni. Soucasné tento fakt nelze brat jako

dogma. Kazdé vyvojova kiivka psychomotorické funkce je odlisnéa a n¢které dale v dospélosti
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pokracuji ve vyvoji. To samé plati u biologického a socialniho vyvoje. Béhem této etapy jedinec
upevinuje svoji dospélou identitu a upfesiiuje si svoje osobni cile, ziskava osobni a obcanskou
odpovédnost. Stdva se nezavislym na rodicich, hledd si povoldni a v ramci toho ziskava
potiebné¢ dovednosti k vykonu povolani (Langmeier, Krejcitova 2006). Ziskava tedy
ekonomickou a socialni nezavislost. Diky zminénému osamostatnéni, plné odpovédnosti za
vlastni Ciny, lépe ovladd své emoce. V této fazi je oslabovan vliv spole¢nosti na jedince
a zpomaluje biologicky vyvoj (Ri¢an 1990). Ri¢an (1990) povazuje 25. rok za vrchol fyzickych,

tvurc¢ich 1 intelektualnich schopnosti.
6.1 Obdobi dospivani

Dospivani je obdobi, kdy c¢lovék dozrava v biologickém i psychickém pohledu. Pod
biologickym 1ze zjednodusen¢ tadit pohlavni zrani a ke konci tohoto obdobi jiz pohlavni
zralosti. V tomto obdobi dochazi také k télesnému rastu. Naopak psychicky pohled
zaznamenava zmény v psychice jedince, jako je emocni labilita, zména zplisobu mysleni
(Langmeier, Krej¢itova 2006). Dle Freudové (1993) se jedna o zasadni obdobi ve vyvoji
jedince, které patii mezi ta kritictéj$i. V jejim pojeti je to faze intenzivnich intrapsychickych
konfliktd, kterd mize rozhodujicim zplisobem ovlivnit budouci osobnostni strukturu jedince

(Freud 1993).

V ramci diskuze o obdobi dospivani se lze setkat s pojmem adolescent, kterym oznacujeme
jedince nachazejiciho se v této vyvojové fazi. Termin pochdzi z latinského slova adolescere,

jez znamena dospét.

Dle Vagnerové a Lisé (2021) je adolescent ve véku 15-20 let s vlivem individuélni variability.
Nekteti autofi jako naptiklad Steinberg a Lerner (2009), déli adolescenci na ranou a pozdni.
Ranou fazi mysli vék 11-15, ktery je také oznacovan jako pubescence a od 1620 let pak pozdni
tj samotnou adolescenci. Dle National Academies of Sciences (2019) obdobi adolescence
pokracuje az do poloviny dvacatych let jedince, kdy je ukoncen neurologicky vyvoj mozku.
O dokonceny neurologicky vyvoj se opira i Montessori (2007), ktera posuzuje adolescentni vék
pfiblizné od 12 do 18 let, poté se jiz na jedince nahlizi jako na dospélého, u kterého dobihaji
vyvojové procesy a stava se tak pln¢ dospélym viz diagram 3. Nastavaji shody, Ze soucasné
trendy nasvédcuji, ze obdobi dospivani se vice rozpind, tj. obdobi dospivani zacina diive

a pozdéji konci (Vagnerova 2005). Autofi se lehce odliSuji v nahledech na pocate¢ni a konecné
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faze adolescence, avSak kliCovy veék pro vyzkum v této préaci jednoznacné spada do tohoto

obdobi.

Diagram 3: Vyvoj jedince od narozeni do dospélosti
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béhem né¢hoZ dochézi k vyraznym biologickym, kognitivnim a psychosocidlnim proménam,
situaci doklada diagram 3 s tvorbou ¢ervené bubliny mezi roky 12—18. Na rozdil od raného
détstvi si dospivajici jedinec pln¢ uvédomuje zmeny, které v jeho téle probihaji, coz mize vést
k pocitim nejistoty a tizkosti (Eckert 2020). Jedinec prochdzi zménami v biologické, somatické,

psychické i socidlni oblasti (Vagnerova 2005).

Vyzkum mozku adolescentli ukazuje, ze zatimco nékteré jeho oblasti, naptiklad limbicky
systém odpoveédny za emoce, se vyviji rychle, prefrontalni kortex, ktery je centrem racionalniho
mysSleni a sebekontroly, dozrava aZz v pozdni dospélosti. Jednou z nejvyznamnéjSich zmén
v mozku adolescentll je proces synaptického profezavani, kdy se eliminuji nepotfebna nervova
spojeni a posiluji se ta, kterd jsou nejcastéji vyuzivana. Tento proces zvySuje efektivitu
mozkovych funkci, avSak také vede k vyssi impulzivité a zvySené nachylnosti k rizikovému
chovani. Kromé toho je adolescentni mozek citlivéjSi na dopamin, neurotransmiter spojeny
sodménou a motivaci, coz vysvétluje tendenci dospivajicich k vyhledavani novych

a atraktivnich zkuSenosti (Jensen, Nutt 2015).
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Vyse zminéné faktory zmén umoziuji rozvoj vyssich kognitivnich funkci, jako je metakognice,
schopnost zvladat nejednoznacnost a rozvijet empatii vici druhym (Jensen, Nutt 2015).
Vyzkumy ukazuji, ze kognitivni procesy dospivajicich jsou diametralné odlisné od obdobi
détstvi (Slater, Bremner 2003). Adolescenti se uci uvazovat hypoteticky a logicky. Tim
dokazou sndze premyslet o budoucnosti, s touto nabytou dovednosti bez hlubsich zkusenosti
maji mnohdy sklony k radikalnim feSenim, které se projevuji na denni bazi v kruhu rodinném,
ve Skole anebo zacinaji s novou aktivitou v lokalnim prostfedi. Skrz tyto aktivity rozviji
metakognici (Vagnerova 2005). V souvislosti s hormonalnimi zménami v téle se proménuji
iemocni reakce, které jsou mnohdy neadekvatni bézné situaci. Adolescenti je prozivaji
intenzivnéji, mnohdy jsou vetejnosti oznacovani za precitlivélé nebo vztahovacné jedince,
emocni reakce se s rostoucim veékem stabilizuji (Vagnerova 2005). V tomto obdobi se na
zaklad¢é neurologickych procesti zminénych vySe rozviji také schopnost uvazovat a umeéni
argumentovat, a dochézi ke zlepSeni paméti. Efektivnéji ptistupuji k feSeni problém, v rdmci
procesu uceni rozvijeji myslenkové procesy a vytvareji zaklad pro feSeni komplexnich

problémii v dospélosti (Slater, Bremner 2003; Newman B., Newman P. 2020).

Pro adolescenty je klicova podpora kompetentnich dospélych, ktefi jim pomahaji efektivné
zvladat vyzvy spojené s timto obdobim. Pochopeni vySe zminénych procesti pedagogiim
umoziuje 1épe reagovat na specifické potieby adolescentti a efektivné je provazet naroénym

obdobim vyvoje (Montessori 2007).

Kognitivni vyvoj je ovliviiovan vykyvy ve vykonu — situace, kdy si adolescent nedokaze
vzpomenout na informaci, kterou dfive znal, nemusi byt projevem vzdoru, ale disledkem
probihajicich neurologickych zmén. Dilezité pro ucitele je také uvédomeni, ze diky tomuto
rozvoji a vyvoji prefrontdlni kiry jako posledni casti, se adolescenti chovaji nestalym
zpusobem, tj. dospé€le a nedospéle. Pro zéka je v tomto obdobi velmi dllezity predvidatelny
a konzistentni pfistup ze strany ucitele (Montessori 2007). Biologické faktory maji vyznamné
dasledky pro uceni a sociadlni vyvoj. Adolescenti jsou schopni rychlému uceni a piizptsobeni,
avSak Casto se potykaji s vyzvami spojenymi s dlouhodobym planovanim a regulaci emoci.
Proto je dulezité, aby rodice a ucitelé poskytovali strukturované prostiedi, které podporuje
zdravé rozhodovani a minimalizuje negativni dopady impulzivniho chovani (Jensen, Nutt

2015).

V tomto obdobi se jedinec vyrovnava se zménami v jeho socidlni skupiné. Méni se skupiny

mezi vrstevniky dle riznych zajm1, tvoii se nové vztahy véetné romantickych vazeb. Proménuji
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se také vztahy s rodici, skrz rozvoj kognitivnich procesti a nového hledani sebe sama. Slater
a Bremmer (2003) i Qu (2023) uvade¢ji, ze toto obdobi je ¢asto nazyvano jako obdobim boufte,
coz je oznaceni, které¢ sedi pouze na cast adolescentll, u jinych, toto obdobi nemusi byt tak
narocné. Pro vSechny ale plati, Ze se jedna o obdobi pIlné novych vyzev, piechodl a objevi

(Slater, Bremner 2003).

Vedle kognitivnich a emo¢nich zmén dochazi i k vyraznym fyzickym proméndm, jako je
akcelerace rastu, s tim spojena zména spankovych vzorct ¢i zvySend nachylnost k fyzickému
1 psychickému vycerpani (Eckert 2020). Télo adolescenta se méni v télo clovéka schopného
reprodukce. Projevuje se viditelnymi a pocitovanymi disledky jako je rast postavy a zména
proporci, sekundarni pohlavni znaky, hormondlni zmény, sexudlnimi prozitky a dalsi
(Vagnerova 2005). T¢lesné zmény zacind u divek obvykle mezi 10. a 12. rokem, zatimco
u chlapct mezi 12. a 14. rokem. Soucasné dochdzi ke zméné télesnych proporci — koncetiny
rostou rychleji nez trup, coz muze docasné vést k nekoordinovanym pohyblim a zméné drzeni
téla. Vyrazn¢ se méni také slozeni télesné hmoty, pticemz u divek se zvySuje podil tukové
tkang, zatimco u chlapct dochdzi k naristu svalové hmoty a snizeni procenta télesné¢ho tuku.
Tyto zmény nejen formuji fyzickou podobu dospélého téla, ale také ovlivituji psychické
prozivani vlastniho vzhledu a télesné identity (Freud 1993). Tyto snadno viditelné zmény, jsou
velmi Casto adolescenty intenzivné prozivany a u n¢kterych jedincti vedou ke ztrat¢ sebevédomi
u jinych naopak k jeho rastu. Dospivajici se v tomto obdobi velmi soustfedi na vlastni vzhled,
¢im dal ve fazi dospivani jsou, tim nartista spokojenost s vlastnim télem. V pozd&jsi fazi vyvoje
se zevné&jSek stava 1 prostiedkem pro potfebu libit se nejenom druhym, ale i sdm sobé€ a je tedy

prostiedkem ke vlastnimu pftijeti (Vagnerova 2005).

V ramci tohoto obdobi jedinec bojuje s vyraznymi vnitinimi konflikty, kdy se mlady jedinec
vyrovnava s rostouci intenzitou emoci a pudovych impulzl, které se snazi usmérnit
a ptizpusobit spolecenskym normam. K regulaci téchto vnitinich tlakd vyuziva riizné strategie,
jako je naptiklad potlacovani vlastnich potieb skrz vysokou sebekontrolu nebo zamétovani se
na abstraktni mySlenky a teoreticka vysvétleni, coz mu pomaha zachovat psychickou
rovnovahu. Tyto zmény ovliviiuyji také mezilidské vztahy v socialnich skupinach uvedenych
vyse. Jedinec soucasné hled4 nové formy soundlezitosti, asto ve vrstevnickych skupinach nebo
prostiednictvim vzord v dospélém svété. Navic probihd intenzivni proces utvaieni identity, pii
némz mlady ¢lovék experimentuje s rtiznymi rolemi, hodnotami a zplsoby chovani, které
piebiréd od lidi, jez povazuje za inspirativni (Freud 1993). Montessori (2007) z divodu hledani
nov¢ identity a divodli zminénych vyse nazyva adolescenty jako socidlni novorozence.
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Adolescenti maji pottebu se nejdiive preklenout z détského obdobi a vyrovnat se s dospélym.
Chtéji se zbavit détskych znakl a vymanit se ze socidlni podfizenosti ziskanim prav, svobody.
Soucasn¢ prevzeti povinnosti a odpovédnosti, kterd k dospélosti patii, piijimaji velmi

zdrzenlivé (Vagnerova 2005).

Adolescentni vék v sob¢ skryva nemaly pocet jedineCnosti, ktery tvoii toto obdobi vyjimecné,
pro n¢které az naro¢né. Definovani pedagogicko-psychologickych zakladl charakterizujici tuto
vyvojovou kategorii, usnadni uciteliim proces pochopeni této vékové skupiny. V nasledujici
kapitole je snahou skloubit ziskané poznatky z teoretickych vychodisek motivace u adolescentt

s vyzkumy, které¢ jsou zamétené na geografické predmeéty.
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7 Vyzkum motivace adolescentll ve svété

V této kapitole je podrobnéji nahlizeno na jiz prob&hlé vyzkumy ve svété souvisejici
s vyzkumem motivace hlavné v geografii ale i dalSich pfibuznych oblastech. Aktualni vyzkum
na mezinarodni hodnoceni 74kt (PISA) od OECD (Organisation for Economic Cooperation
and Development) se vroce 2022 pii posledni analyze primarné vénoval matematické
gramotnosti a kreativnimu mysleni. PISA zaméfend na ptrirodovédné znalosti z roku 2006 je
bliZze analyzovana v bakalarské praci autorky spolecné s dalSimi zahrani¢nimi vyzkumy, které
jsou relevantni tomuto tématu (Yildirim 2017, Zdeiikkova 2023). Nize jsou analyzovany

aktualnéjsi vysledky PISA Setfeni a dal$i vyzkumy vhodné pro porovnani v rdmci svéta.

Krom¢ testovani v roce 2006 byla ptirodovédnd gramotnost testovani i v roce 2015, jako hlavni
doména. V ramci testovani v roce 2022 nebyla pfirodovédna oblast stézejni oblasti, nebyla ji
vénovana takova péce jako oblasti matematické, ale jedna o posledni aktudlni testovani. PISA
definuje ptirodovédnou gramotnost jako schopnost premyslet a jednat jako aktivni oban za
pouziti dovednosti jako je vysvétlovani jevii zvédeckého pohledu, vyhodnocovani
a navrhovani ptirodovédného vyzkumu a védecka interpretace dat. Tato definice je platné pro

Setfeni v roce 2015 i 2022 (CSI 2023).

Ceska republika patii mezi zemé s vyznamné lepsim vysledkem. Z grafu 2 lze pozorovat
porovnani Ceské republiky (498 bodii) primér OECD (485 bodi1) nebo i primér Evropské unie
(481 bodt) z roku 2022. U Ceské republiky je viditelny pokles oproti roku 2006 a soucasné
mirné zlepSeni od roku 2015 (CSI 2023).
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Graf 2: Vysledky Mezinarodniho Setfeni PISA v prirodovédné gramotnosti za roky 2006,
2015 a 2022 v bodech
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Zdroj: CSI 2023, vlastni zpracovani.

PISA se zaméfuje vzdy také na ¢ast motivace zaki k ueni se, sledovani jejich sebedtvéry
a ucicich strategii. V roce 2015 doslo u nas k poklesu o 20 boda z ptirodovédné gramotnosti
a hodnoty byly identické s primérem OECD. Za jedno z klicovych zjiSténi tykajici se motivace
lze povazovat nizsi zajem o pfirodni védy u nas. Mnoho Zaki nevykazovalo zndmky vnitini
motivace ucit se ptirodni védy pro vlastni potéSeni. Soucasné zaci uvadéli, ze vyuka malo
souvisi s béZnym Zivotem a neni pro n¢ v tuto chvili relevantni, coz ptirozené sniZuje jejich
zajem. Ze zpravy vyplyva, ze Zaci jsou motivovani pfedevsim vnéjSimi faktory napt. zndmkami,
vnitini motivace je pfitomna u mensiny Skol stejné jako aktivizujici vyukové metody jako
skupinové badani, diskuze, experimenty (CSI 2017). Béhem pandemie covid-19 se narativ niZsi
motivace dale rozSifoval. Primémé jeden ze dvou zdki zemi OECD zmiiioval problémy
s pInénim ukolt alespon jednou tydné. Tyto problémy byly motivacniho charakteru a tykaji se
plosné celého svéta. Vice nez 60 % zakl z Australie a Velké Britanie zminovalo obecné
motivacni strasti. Dale uvadi rozdily u divek, které¢ vykazuji nizsi sebediivéru a zdjem, nez
chlapci, coz potvrzuje 1 Yildirim (2017) ve své studii popisované nize (Schleicher 2023).

Motivacni strasti mohou korelovat i s teoretickym pojetim vyuky pfirodovédnych predmétu.
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V Ceské republice se vyuka stale neptiliS zaméfuje na experimenty, samostatné badani nebo

projektovou vyuku (CSI 2023). Tato vyukova orientace miize ovlivitovat vnitini motivaci zak.

Na zéklad¢ Setfeni PISA 2015 vznikla dalsi studie pro Tunisko a SAE, kde autofi Rahmouni
a Aleid (2020) zjistuji, jak ucitelav ptistup ovliviiuje motivaci zaka k uceni ptirodnich véd.
Vyzkum probihal ve spolupraci s témét 20 tisici patnéctiletych zaki z téchto dvou zemi za
pouziti vicero statistickych metod slouzicich k analyze zavislych proménnych, kde nékteré
zohlednovaly riiznorodost rozptylu dat, jiné pocitaly pocty vyskytu. Zavislymi proménnymi

byly:

e zédbavnost vyuky,
e radost z feSenych uloh,
e proces ziskdvani novych poznatki,

e zijem o dalsi ¢teni o dané oblasti,

celkovy zajem o védu.

Autofti data analyzovali ve vazbé na pohlavi zaktl, vzdélani rodi¢i a ptitomnost knih doma.
Déle z pohledu piistupu ucitele: jednoznacnost vykladu, individualizaci vyuky, pfizptisobivost
ucitele a moznost diskuze ve vyuce. Ze studie vyslo najevo nasledujici. Motivace zaku roste,
pokud ucitel jasné vysvétluje védecké koncepty, vyuku piizplisobuje potfebam tiidy, diskutuje
se zaky a individualn€ jim pomaha pii obtizich. Praxe ucitele ma stézejni vliv na motivaci zakda.
Aktivnim zapojenim Z4akl do vyuky a dalSich ptirodovédnych aktivit budou zaci mit vétsi viru
ve vlastni schopnosti, a to je mize dovést az k hlubsi radosti z védy (Rahmouni, Aleid 2020).
Délka ¢asu vénovana uéeni neodrazi efektivitu vzdélavaciho systému. Skolni systémy, kde Zaci
travi vice Casu ucenim mimo Skolu (vypracovavani domacich tkold, doufovani...), maji
tendenci byt ve véd¢ horsi. Zajimavé byly rozdily mezi Tuniskem a SAE. V Tunisku byly
vSechny ucitelské pfistupy zminéné vysSe vniméany pozitivné, zatimco v SAE se objevil
negativni vliv na motivaci v situaci, kdy ucitel Zdklim s vypracovanim ulohy poméhal. Pomoc
ucitele je totiz stigmatizovand a Zaci si ji vykladaji, jako zndmku vlastniho selhani. Druhé
vysvétleni autorti je, Ze u mén¢ prestiznich kol mize byt tato pomoc od ucitele vnimana jako

naplast slabé vyuky (Rahmouni, Aleid 2020).

Education Resources Information Center (ERIC) provozované americkym ministerstvem
Skolstvi uskutecnilo v roce 2017 kvantitativni priizkum u sttedoSkolskych zak na jejich vztahu

a motivaci ke studiu geografie. Vyzkumu se castnilo necelych 400 Z4kt, z toho 63 % divek
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a 37 % chlapct. a byl realizovan na tureckych zacich v oborech s rozsitenou vyukou geografie.
Nastrojem na sbér dat byl standardizovany dotaznik s 22 polozkami na pétibodové Likertove
skale?. Faktory, na které se dotaznik soustfedil, byly: zajem, sebediivéra, vykon a ziskavani
informaci, podrobnosti Ize pozorovat v tabulce 2 nize. Vyzkumnici se zajimali o to, jaka je
celkova uroven motivace ke studiu geografie, jak jsou pomérové zastoupeny vyse zminéné

oblasti a zdali existuji rozdily v pohlavi a ro¢niku studia zakt (Yildirim 2017).

Analyzovali celkovou motivaci na skore stfedni urovné 70,47 (od 22 do 110 moznych), kde
nejsilnéjsi slozkou motivace je sebediivéra a vykon. Z celkovych 22 otdzek (dle oblasti: 6 + 5

+ 7 + 4) viz tabulka 2. Kazda ot4dzka je hodnocena od 1 do 5 bodi.

Tabulka 2: Motivaéni faktory

faktor pocet polozek popis
F1 — zajem napft. zda je geografie
(interest) ¢ atraktivni pfedmét
F2 — sebedtivéra napf. vira ve vlastni
(self-confidence) : schopnost byt Gspésny
F3 — ziskavani informaci napft. chut’ ucit se vic
(information acquisition) ! o geografii
F4 — vykon napf. touha byt nejlepsi ve
(performance) 4 tride

Zdroj: pteloZzeno Yildirim 2017, vlastni zpracovani.

Dal§im vyzkumnym zjiS§t€nim bylo, Ze chlapci jsou vyrazn€ motivovanéjsi v oblastech zajmu
a sebedlvery. U ziskavani informaci a vykonu nebyl rozdil vyznamny. Co se tyce promén
béhem studia, tak sebedlivéra rostla na hodnoté v pribéhu studia stfedni Skoly. Byla vyznamné

vys$si u zakd 11. roéniku oproti devatému?® (Yildirim 2017).

2 Likertova $kéla je pfevazné pétibodova hodnotici stupnice, ktera umoziuje respondentiim vyjadfit miru souhlasu
nebo nesouhlasu s tvrzenim (naptiklad od ,,rozhodné souhlasim® po ,,rozhodné nesouhlasim®) (Jamieson 2004).

3 11.roénik je ekvivalentem druhého roéniku stfedni skoly v Ceské republice. Stiedogkolsky systém v Turecku je
0d 9. do 12. ro¢niku, tj. maji o jeden rok povinné dochazky na zakladni skole méné (Yildirim 2017).

43



Tabulka 3: Analyza vysledki motivace ke geografii

polozka N X Ss
Zajem
1. Pfedmét zemepis je pro mé zajimavy. 397 | 3.27 | 1.18
2. Zajima mé¢ jakykoli material souvisejici se zeméepisem. 397 | 2.79 | 1.04
3. Rad/a bych védél/a vice o vyznamnych geografech. 397 1 295 | 1.16
4. Chtél/a bych se Ucastnit zeméepisnych aktivit. 397 | 2.9 | 1.18
5. Kdyz si vybirdm knihu, ddvam pfednost t¢ém o zemépise. 397 | 2.22 | 1.02
6. Zemépis me zajima, protoze souvisi s aktuadlnim dénim. 397 | 3.1 | 1.18
sebediivéra
7. VEétim, ze ziskam z geografie vysokou znamku. 397 | 347 | 1.2
8. Kdyz mluvim o zemépisu, citim se jiste. 397 | 3.33 | 1.05
9. Jsem si jisty/4, Ze pozndm, zda je zemépis snadny ¢i obtizny. 397 | 3.27 | 1.08
10. Vétrim, ze budu uspésny/a pii zkousce z geografie. 397 | 3.56 | 1.09
11. Davétuji si, kdyz se ucastnim vyuky zemépisu. 397 | 3.54 | 1.08
ziskavani informaci
12. Chtél/a bych se dozvédét o vyvoji v oblasti geografie. 397 | 3.31 | 1.11
13. Chtél/a bych, aby ucitel podaval podrobnéjsi vyklad. 397 | 3.06 | 1.23
14. Rad/a bych zkoumal/a pficiny a diisledky geografickych udalosti. 397 | 3.09 | 1.14
15. Chtél/a bych mit pfistup k riznym zdrojim informaci o zemépisu. | 397 | 3.04 | 1.09
16. Chci si vyménovat znalosti o zeméepisu s kamarady. 397 | 3.0 | 1.12
17. Chci dostavat domaci tkoly, abych se naucil/a vice o zemépisu. 397 1222 | 1.1
18. Zajima mé 1 zemépis, ktery se ve Skole neuci. 397 | 2.61 | 1.26
vykonova motivace
19. Chci ziskat nejlepsi znamku z geografie. 397 | 408 | 1.2
20. Chcei umét odpovédet na kazdou otazku z geografie. 397 | 4.02 | 1.18
21. Chci byt nejlepsi ve vSech zemépisnych aktivitach. 397 | 3.67 | 1.28
22. Chci odpovedét i na otdzky z geografie, které nikdo jiny nezna. 397 | 3.96 | 1.25

Vysvetlivky: N= pocet respondentii, X= prumérna odpoved, Ss= smérodatna odchylka

Zdroj: ptelozeno Yildirim 2017, vlastni zpracovani.
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V tabulce 3 jsou viditelné podrobné vysledky jednotlivych frazi, které zaci bodovali. U zajmu,
zakim chybi hlubsi vnitini motivace a jsou neutrdlni nebo lehce negativni v této oblasti,
nevnimaji to jako téma pro jejich volny ¢as. Primérné se hodnoty pohybuji mezi 2,22 a 3,27.
Vyssich hodnot dosahuje sebedtivéra, skore se pohybuje kolem 3,27 a7 3,56. Zaci maji pomérné
vysokou viru ve vlastni schopnosti tykajici se geografie (napt. zkouseni). Co se tyce ziskavani
informaci, tak Zaci nevykazuji vnitini potfebu vénovat se geografii nad ramec nutné vyuky
a nebyla zaznamenana vnitini touha po poznéni. Nejvyssich hodnot dosahuje faktor vykonu az
4,08 u vypovédi “Chci ziskat nejlepsi znamku z geografie. Zaky pohani vné&j§i motivace

znamek, chtéji byt Gspésni, mit dobré znamky (Yildirim 2017).

Jako nejsilngj§i motivaéni faktory z vyzkumu vyplynuly vykon a sebedtivéra. Zaci chtéji byt
uspésni a veéii, ze na to maji. Naopak nejslabsi byl hlubsi zajem o geografii jako obor (Yildirim
2017). Z toho lze vyvodit zavér, Ze zéci jsou vykonové orientovani a vnitini motivace je
zastoupena vyrazné slabéji, coz mize byt ovlivnéno systémem Skolstvi v Turecku, ktery je
orientovan na statem centralizované zkouSky a hodnoceni. Testovani méa v Turecku ve
vzdélavacim systému dulezitou roli. Longitudinalni studie o zdrojich motivace zaka
ptipravujicich se na centralizované zkousky Yakar (2022) potvrzuje vysledky ptedchozi studie
a silnou orientaci na vykon v tureckém Skolstvi, kde se klade dlraz na vysledky v testech.
Vedlejsim efektem jsou dopady na motivaci zaka jako je stres Ci tlak ze strany rodiny, uciteld
¢1 vlastni (Yakar 2022). Pti propojeni vysledku mezinarodniho Setfeni PISA a tureckého ERIC
1ze potvrdit, slabnouci vnitini motivaci zaki a tim klesajici z4jem. Naopak je dilezity faktor

vykonu, spole¢né s touhou po dobrych znamkéch, jakoZto zastupci vnéj$i motivace.

Z ceské odborné literatury je pro ucely prace castetné vhodna studie Kubiatka, Janka
a Mrazkové (2012), ktera se soustiedi na percepci geografie jako Skolniho predmétu a analyzuje
vliv tfi proménnych — pohlavi, roéniku a oblibenosti pfedmétu u zékii druhého stupné ZS.
Celkem autofi hodnotili pfes 500 dotaznikd, které si vybrali jako vyzkumnou metodu. Dosli
k zavéru, ze predmét geografie je zdky vniman neutralné, pravdépodobné pietrvavajici vyukou
zaloZenou na memorovani. Apeluji tak na vyuku zamétenou na aktualni geografické problémy
a vyuziti novych technologii, coZ je i pfes stafi analyzy stile aktudlni a platné doporuceni

(Kubiatko, Janko, Mrazkova 2012).
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N¢kolikrat jiz byl v praci kladen diraz na inovativnost vyuky, pouzivani novych technologii
a vyukovych metod. Mezi né patii i virtudlni realita (VR)*. Shen a kol. (2022) se zabyvali
vlivem VR na emoce a motivaci zakli geografie. Zajimalo je tedy, jak Zaci reaguji na videa VR
a jak to ovliviiyje jejich emoce a motivaci k uceni se geografie. V ramci vyzkumu probihala
analyza aktudlni elektrické aktivity mozku béhem sledovani VR videi ve spolupraci s dotazniky
po sledovani videa ($kala emoci, vnitini motivace a flow zazitku®). Témata videi byla od
vesmirného, skrz piirodni katastrofy a ochranu prostiedi po socialni geografii (Shen a kol.

2022).

VR video vyvolalo silné¢ emoce u zaki, a to jak pozitivniho, tak negativniho charakteru. Dle
druhu emoci byla zaznamenana také odlisnd mozkova kapacita, kterd nebude déle pro ucely
prace analyzovana. Prostfednictvim videi byly vyvolany silné emoce a ty posléze upoutaji
7akovu pozornost, coz podnécuje zajem o udeni. Zaci projevovali vy$si vnitini motivaci
asilnéj$i prozitek pifi pozitivnich emocich. Na rozdil od vnéj$i motivace, kterd jasné
nedefinovala rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi. Soucasn¢ by VR mohla snizovat
vzdalenosti, jelikoz i na prvni pohled velmi vzdélena krajina se stava piistupnou a otevienou

pro zakovu zvédavost (Shen a kol. 2022).

Diplomové prace Auermiillerové (2023) na didaktickém experimentu realizovanym na ¢tyfech
ttidach vysSiho gymnazia dokladd moZznosti VR. Soucasti experimentu byly dvé skupiny —
experimentalni a kontrolni. Experimentalni absolvovala vyuku za pouziti VR bryli a kontrolni
méla vyuku za pouziti pocitacii. Prace nenalézd statisticky vyznamny rozdil mezi ob&éma
skupinami a VR nema tedy dle publikovanych zavérti vyznamny vliv na efektivitu vyuky.
Soucasné uvadi, Ze velmi zalezi na vyukovych metodach u kontrolni skupiny, jestli se jedna
o frontalni vyuku nebo alternativni formy vyuky (Auermiillerovd 2023). Zavérem lze fict, Ze
VR technologie maji potencial, kterym muiZe ucitel obohatit vyuku a tim poskytne zazemi pro

emociondln¢ angazujici motivujici prostiedi (Shen a kol. 2022).

Podobné¢ atraktivni jako VR je i vyuziti geografického informacniho systému (GIS) ve vyuce.
NiZe analyzovana studie zkouma, zda vyuka geografie, kde se aktivné vyuziva GIS, zvySuje

motivaci a vysledky zakl. Soustfedi se primarné na zaky s niz§im vykonem. Singh a kol. (2016)

4 Virtualni realita je technologie, ktera umoznuje uZivateli se pfesunout do simulovaného trojrozmérného prostiedi
nejéastéji za pomoci bryli a ovlada¢i. Zak se tak bdhem hodiny mizZe ocitnout v sopouchu sopky nebo ve africkém
tropickém lese (Shen a kol. 2022).

5 Flow zazitek je stav, pii kterém ¢lovek zaziva hluboké pohlceni a zaujeti nad zadanym tikolem, ktery je naroény
ale smysluplny (Csikszentmihalyi 1991).
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z Malajské univerzity zkoumali na stiednich skolach v Malajsii vySe zminénou korelaci. U 84
zakli smiSenou vyzkumnou metodou (pretest, posttest a rozhovory) zjistovali vliv GIS na
motivaci zakl. Tématem vyuky byly typy a rozsifeni svétové vegetace, kde 44 skol se ucilo za
pomoci GIS a 40 bez. Zaci, ktefi se udili za pomoci této technologie, dosahli vyssich vysledku
v testech po vyuce primérné o 4,88 bodu (GIS skupina 64,43 vs. druhé skupina 59,55 bodu)
a z rozhovort vyplynulo, ze maji souc¢asné i vys$si vnitini motivaci se ucit a zlepSovat se v tomto
tématu. Zaci vnimali vyuku jako zajimavé&j$i a p¥inosn&jsi, vice se soustiedili a vice si véfili
diky hlubsimu pochopeni. Na zaklad¢ této studie se da fici, Ze GIS podporuje zajem a zvidavost,
posiluje sebedlivéru a vnitini motivace k u€eni a také umoznuje vizualizaci a lepsi predstavivost
(Singh, a kol. 2016; Wang a kol. 2024). Stejného vysledku dosahl vyzkum v diplomové praci
Hladkého (2022) soustfedény na gamifikaci® v geografii. Ve tiidach po aktivnéj$im zagleiovani
aktivit tipu (Classcraft, Google Sheets, Kahoot, Pear Deck, Quizizz a dals§i) dochézelo k vyssi
oblibenosti geografie a Zaci se na hodiny tésili. Dokonce autor doklada i zlepSeni prospéchu.
Klade dtraz na fakt, ze za pomoci téchto aktivit nelze stavét samotny obsah vzdélavani (Hladky

2022).

Motivaci zakt k uceni geografie nejpodrobnéji mapuje diplomova prace Holeckové (2011), kde
autorka formou dotaznikového Setfeni zjisStuje na velkém vyzkumném vzorku cca 1 000
dotaznikl, co a jak zaky druhého stupné zakladnich Skol motivuje k uceni geografie. Studie se
velmi podrobné vénuje analyzovanému tématu i této prace z pohledu mladsich adolescentt,
slouzi tedy jako vhodnd inspirace pro pochopeni faktorti ovliviiyjici motivaci (Holeckova
2011). Nutné je ale vzit potaz, Ze prace vznikala pfed 14 lety a nckteré informace jsou jiz
neaktudlni. Vyznamnéji se od té doby aktualizovala vyuka v oblasti digitalizace a modernich
vyukovych prostfedkli véetné vyvoje umélé inteligence (Mena-Guacas a kol. 2025). DalSimi
odbornymi pracemi pracujici s motivaci k uceni jiz nesoustfedici se na geografii jsou naptiklad
prace Jezkové (2013), Svatoniové (2016) vénujici se mladSimu adolescentnimu véku.
Skalnikova (2022) se zamé&fuje sice na prvni stupen, ale klade ve své diplomové praci diiraz na
silny vyznam motivace pro zaziti uspéchu ve Skole. Vyuziva metody experimentu, ve kterém
sleduje jednu experimentalni a jednu kontrolni skupinu, v analyze vyuziva pretestu a posttestu.
Experimentalni skupina byla po dobu dvou tydnl vystavovana intenzivni motivaci v podobé

riznorodych vyukovych metod, rtiznorodych organizac¢nich forem vyuky. Toto v kontrolni

¢ Gamifikace je vyuziti hernich prvki, principii a mySleni v nehernich situacich, napiiklad ve vzdélavani nebo
v praci. Pomaha zvysit motivaci, zapojeni a chut’ k u€eni prostiednictvim vyzev, odmén a hravosti. Vychazi
z piirozené lidské potieby hrat si a piekonavat piekazky (Hladky 2022).
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skupin€ chybélo, maximalné zaci spolupracovali ve dvojicich, coz bylo jiz béznou praxi.
V obou tfidach se probiralo identické ucivo. Vyzkum dosel k zavéru, ze pestré vyukové metody
faktorem vyzkumu zlstala stale zndmka, jen se zvysila u experimentalni skupiny i dalezitost

motivace ve form¢ pochvaly od ucitele (Skalnikova 2022).

Jak bylo popsdno v této kapitole, vyzkumem motivace v geografii se zabyva nespocet
odbornych praci. Co velmi odliuje tuto praci od jinych, je dlouhodoby zamér. Casova linie ti
let je ojedin€élym vyzkumem v Ceské i zahrani¢ni literatuie. Konkrétné u adolescentniho véku,
ktery je velmi dynamicky ve vyvoji osobnosti jedince. Dalsi vyjimecnosti, je i typ Skoly, na

které vyzkum probihal. Podrobnosti o ni jsou uvedeny v nasledujici kapitole.
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8 Geografické gymnéazium

V této kapitole bude pfiblizeno prostiedi vyzkumu. Vyzkum probihal na Geografickém
gymnaziu, ¢tyfletém maturitnim oboru se zaméfenim na geografii, ktery vznikl v ramci Stfedni
prumyslové skoly zemémeétické v Praze. Gymnazium je jednim ze dvou oborii zminované
Skoly, ktera je statni, zfizovatelem je Magistrat hlavniho mésta Prahy a obor Geografické

gymnazium funguje od zaii 2021 (Jelen, Stan€k 2021).

Ptijimaci proces se sklada z nésledujicich casti —jednotna pisemna zkouska z ¢eského jazyka
a matematiky, kterd je doplnéna o pisemnou Skolni pfijimaci zkouSku z geografie. Krom¢
vysledk z 8. a 9. tfidy se hodnoti i aktivni zajem o geografii, napiiklad prostiednictvim c¢asti
v soutézich jako Geograficka (diive Zemépisnd) olympiada (Jelen, Stan¢k 2021). Ve skolnim
roce 2024/2025 na gymnaziu studovalo 101 zaka: 29 v prvnim, 29 ve druhém, 25 ve tfetim a 18

ve étvrtém ro¢niku.

Studijni program gymnazia kombinuje v§eobecné vzdélani s vyraznym zaméfenim na geografii.
Z4ci absolvuji zakladni pfedméty jako matematiku, Gesky jazyk, angli¢tinu, druhy cizi jazyk
(ném¢inu nebo Spanélstinu), fyziku, chemii, biologii, d&jepis, spoleCenské védy, informatiku
a estetickou vychovu. Vyuka geografie je v§ak vyrazné rozSifena a systematicky rozvrzena do
celého studia (Skolni vzdélavaci program Geografického gymnazia 2024). Geografie je na
tomto gymnaziu nejen hlavnim studijnim oborem, ale také nastrojem pro rozvoj kritického
mysSleni a interdisciplinarniho pfistupu ke vzdélavani. Jak uvadi Skolni vzdélavaci program
(SVP), geografie propojuje piirodni a socialni védy a umoZiiuje porozumét vztahiim mezi
Clovékem, krajinou a spoleCnosti. Tento vzdélavaci koncept zajiStuje, Ze absolventi
Geografického gymnazia disponuji Sirokym geografickym rozhledem a praktickymi
schopnostmi, které mohou uplatnit v dalsim studiu i v profesni sféte (Skolni vzdélavaci program

Geografického gymnazia 2024).

Podrobny popis vyufovacich piredmétl a jejich hodinové dotace jsou jiz diskutovany
v bakalaiské praci (Zdeiikova 2023). NiZe jsou uvedeny zmény s platnosti nového SVP od

1.9.2024

Nov¢ je od tfetiho rocniku do vyuky zafazen pfedmét kartografie. Naopak vyuka dalkového
prizkumu Zemé byla implementovana do pfedmét geografie a GIS (samostatna vyuka tohoto

predmétu byla zrusena). V u¢ebnim planu doslo k presuniim hodin mezi pfedméty. Piedmét
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prakticka geografie mél dle SVP geografického gymnézia (2024) asovou dotaci rozvrzenou
nerovnomérné — 2 hodiny tydné ve 2. ro¢niku, 3 hodiny ve 3. ro¢niku a 2 hodiny ve 4. ro¢niku
(celkem 7 hodin tydné béhem studia). V SVP geografického gymnézia (2024) byla dotace
praktické geografie upravena na 2 hodiny tydné ve vsech tfech rocnicich (2., 3. 14.), tedy
celkem 6 hodin za studium. Tteti roénik ma tedy o jednu hodinu tydné¢ méné praktického
zemepisu nez diive. Zavedenim samostatné kartografie do 3. ro¢niku se ovsem celkovy pocet
hodin geografickych predméti v tomto ro¢niku nesnizil — nova kartografie ma od skolniho roku
2024/2025 dotaci 2 hodiny tydné ve 3. ro¢niku, zatimco ve Skolnim roce 2021/2022 byla
kartografie jen volitelna a pro zdjemce pifedstavovala zpravidla 2 hodiny tydné ve 4. ro¢niku
(nebo 1 hodinu ve 3. + 1 ve 4.). Novinkou v u¢ebnim plénu od 1. 9. 2024 je vyc¢lenéni ¢asu na
maturitni projekt ve 4. ro¢niku, ktery ma samostatnou dotaci (dvouhodinovy blok tydné ve
2. pololeti 4. ro¢niku) — to pfedstavuje hodinovou dotaci, ktera ve Skolnim roce 2021/2022
nebyla zavedena a nyni nabizi ¢ast disponibilnich hodin ve prospéch samostatné prace zaka

(Skolni vzdélavaci program geografického gymnazia 2024).

Dalsi pozorovanou zménou jsou zmény ve formulacich cilti vyuky. Doslo ke zménam, které se
vice soustiedi na praktickou stranku. V novém SVP se lze dodist o cili vyuky geografie jako
osvojeni schopnosti geograficky myslet, zodpovédné jednat v prostoru a umét ziskané
védomosti a dovednosti prakticky aplikovat v profesnim i obCanském Zzivoté (viz predmét
prakticka geografie). V ptivodnim SVP nebyl cil takto jednoznaéné pro prakticky definovan
(Skolni vzdélavaci program geografického gymnazia 2024).

V ramci predmétu prakticka geografie je snahou aplikovat hlubsi integraci znalosti z dalSich
obort (fyzika, chemie, biologie, d¢jepis aj.) a vyuzivat inovativni didaktické metody jako je
badatelskd, problémova, terénni vyuka apod., ¢imz se obsah vyuky posouvd smérem
k mezipfedmétovym souvislostem a aplikacnimu uceni. Stim souvisi castéjSi zafazeni
praktické vyuky systémové€. Kazdy rocnik gymnazia ¢eka tydenni souvislé praxe, ktera se diive
konala také, nicméné diive nebyla ukotvena v dokumentech $koly. Zaky &eké terénni cvieni
z fyzické geografie, socioekonomické geografie a zaklady geodezie (Skolni vzdélavaci

program geografického gymnazia 2024).

Celkove tedy doslo mezi lety 2021/2022-2024/2025 ve Skolnich vzdé€lavacich planech
k posunu od pfevazné teoretického pojeti vyuky geografie k praktictéjSim formam, které

umoziuji zdktim aplikovat znalosti v realnych situacich (prace v terénu, projekty, vyuzivani
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GIS technologii, tvorba map atd.). Tento posun je patrny jak v deklarovanych cilech, tak

v konkrétni organizaci vyuky — nové predméty a praxe.

Po obecném popisu mista, kde probihal vyzkum, je tfeba pfiblizit zasady a postupy, dle kterych
se vyzkumnice fidila pfi piiprave, sbéru a analyze dat. Tyto a dal$i podrobnosti rozebira

nasledujici kapitola.
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9 Metodika vyzkumu

V ptirodovédnych, spole¢enskovédnich a dalSich védach se objevuji kvantitativni i kvalitativni
vyzkumy. Kvantitativni vyzkum zkouma skutec¢nost ve velkém vyzkumném vzorku, vétSinou
ovefuje stanovenou hypotézu za pomoci statistickych metod (Hendl 2005). Oproti tomu stoji
vyzkum kvalitativni, ktery se vice do nitra soustiedi na jednotlivé skupiny pii zkoumani
stanoveného problému. Vytvofit obecné platné zavéry je narocné, avsak kvalitativni vyzkum
poskytuje cenné poznatky pro dalsi védecké usili (Creswell 2013). Pro ziskani orientace
v problematice u kvalitativnich vyzkumt je zapotfebi aby samotny vyzkum Sel co nejvic do

svého jadra (Ferjencik 2010).

Vyzkumnici pracuji pfimo v terénu a Casto se setkdvaji s dal§imi vyzkumnymi otdzkami nebo
hypotézami, které mohou byt do vyzkumu zaclenény. Kvalitativni vyzkum nema
standardizované metody ziskavani dat; vyzkumnici voli pfistupy, jako jsou pozorovani,
dotazniky, rozhovory, videozdznamy, fotografie, anketni Setfeni a dalsi. Tento typ vyzkumu je
pruzny, ale nese s sebou subjektivni zaméteni prace, protoze ziskané data jsou €asto osobnimi

dojmy a nézory ucastnikl (Hendl 2005).

Rozhovor je metodou, ktera si zaklada na bezprostfedni komunikaci vyzkumnika a respondenta
(Gcastnika vyzkumu). [ v Ceské literatuie se dé setkat se synonymem Interview. Chréaska (2016)
na vyznamu metody to nic neméni. Vyhodou na poli pedagogicko-psychologickych véd je
navazani osobniho kontaktu s respondenty. Navdzani osobnimu kontaktu ma piedpoklad pro
hlubsi pochopeni postojli a hodnot respondenta diky sledovani jeho reakci a interakei, priib&h

jeiv prubéhu déle ovlivnitelny vyzkumnikem (Chraska 2016).

Dle toho, jak vyzkumnik fidi rozhovor, se rozliSuji tfi typy rozhovorti — strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany. Pro ucely prace je pracovano s polostrukturovanym
a nestrukturovanym rozhovorem, ktery je ptedpfipraveny formou otdzek s moZnosti jejich
vymeény, dalSiho komentafe tazatele v prubéhu, ¢i vraceni se k nejasnostem (Miovsky 2006).
Miovsky (2006) uvadi jako vyhodu, Ze je u nestrukturovaného rozhovoru snadnéjsi navazat
kontakt mezi vyzkumnikem a respondentem, coZ miZe pramenit v upfimné;jsi
1 bezprostfednéjsi rozhovor. Vzhledem k silné individudlnosti vyzkumnych témat je osobni
a individualni pfistup k respondentiim nutnosti pro kvalitni vyzkum (Vacek 2017). Soucasné

diky prvkam polostrukturovaného rozhovoru lze jednoduseji generalizovat a vyvozovat zavéry
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(Hendl 2005). V nasledujicich podkapitolach bude shrnuto, jak se vyzkumnice ptipravovala na

sbér dat a jakym zplisobem byla data sbirdna.
9.1 Rozhovory s respondenty na Geografickém gymnaziu

Rozhovory byly realizovany napti¢ vSemi rocniky gymndazia a od $kolniho roku 2022/2023 se
opakovaly do roku 2024/2025. Vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku doslo k rozdéleni
zéakl do skupin a planuji se tzv. focus group rozhovory. V Ceské odborné literature se 1ze setkat
s 1 pojmem ohniskové skupiny. Tyto rozhovory jsou vyzkumnou metodou vhodnou pro vétsi
pocet ucastniki a souCasné zachovani kvalitativniho pfistupu formou rozhovori. Dle
McLafferty (2004) se jedna o rozhovor s maximalnim poctem deseti ti€astnikti. Od skupinové
diskuze se 1i8i v praci interakei ve skupin€ a mozné piimé debaty mezi Ucastniky vyzkumu.
Skupinovéd dynamika tak muaze vyplout na povrch a ovlivnit vyzkum (McLafferty 2004).
Miovsky (2006) tadi tento druh vyzkumu mezi nejprogresivnéjsi ptiklady kvalitativnich metod.
Vyzkum stanovi cil a smétovani rozhovoru tzv. ohnisko, jedné se tematickou oblast diskuze,
tak aby bylo pochopitelné¢ pro vSechny ucastniky (Miovsky 2006). Morgan (2001), jak uz
podotyka ndzev metody, vnima jeji vyjimecnost v ziskani vhledu do nazort, postojii a hodnot,
které zapticinuji chovani uc¢astnikli vyzkumu. Metoda nahrazuje vice separatné volenych metod
a velmi se hodi do vyzkumnych témat zkoumajici nitra respondentti na Grovni zminénych
postoji, pocitl, nebo hodnot. Tato metoda je soucasné ptihodna z divodu vékové skupiny
respondenttl, ve které je typické vysoké vzdjemné ovliviiovani, coz Miovsky (2006) a Morgan
(2001) vnimaji jako vyhodu ohniskovych rozhovori, kdezto Parker a Tritter (2006) popisuji
spiSe jako limity. Je dillezité o této skutecnosti védét a dale s ni védomé pracovat. Skupinovou
dynamiku ovlivituje velikost skupiny, skupinova shoda, obavy, soutézivost, rivalita ¢i
skupinova koheze. AvSak vSechny zminéné limity Ize minimalizovat dodrZzovanim urcitych
zasad (Morgan 2001). Déle spatfuje Morgan (2001) limity i v omezeni se pouze na verbalni
projevy, které vznikaji pouze =z interakci v diskuznich skupinach, které jsou fizeny
vyzkumnikem. Je mozné doplnit tuto metodu metodou dalsi, jako jsou individualni rozhovory
pro ziskani vétSiho mnozstvi odpoveédi nebo doplnéni kontextu. Déle zucastnéné pozorovani,
kdy je mozné sbirat data v SirSim uhlu pohledu hlavné na chovani jednotlivcd. Tim lze

pozorovat 1 dalsi interakce.
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9.2 Etika vyzkumu

Kazdy védecky vyzkum, zejména ten, ktery pracuje s lidskymi ucastniky, vyzaduje disledné
zohlednéni etickych principt. V kvalitativnim vyzkumu, jehoz podstatou je hlubsi porozuméni
lidské zkuSenosti ¢i postojim nabyvaji etické otazky zasadniho vyznamu. Tato kapitola se
vénuje klicovym etickym aspektim vyzkumu — pfedevs§im principu informovaného souhlasu,
zajisténi anonymity a duvérnosti, dobrovolnosti Gc¢asti a ochrané¢ osobnich udaji. Zvlastni
pozornost je vénovana zpusobum, jimiz byly tyto zdsady uplatnény v ramci konkrétniho

vyzkumného Setieni.

Vybrané zasady pro realizaci focus group rozhovort dle Henninka (2007), Chrasky (2016)
a Morgana (2001):

e Zajistit vhodné prostifedi. Takové, které¢ je pro respondenty pfirozené. Je zapotiebi
vynahradit si dostate¢ny ¢asovy i fyzicky prostor. Pfitomné jsou pouze osoby, které se
bezprostfedné ucastni aktualniho focus group rozhovoru.

e Piedstavit vyzkumnika a seznamit Zaky s jeho cilem. Tim podpoii idedlni podminky pro
navazani uptimnéjSiho kontaktu s respondentem.

e Vyzkumnik by m¢l byt empaticky vici respondentim. Soucasné by je mél informovat
o pribéhu rozhovoru véetné toho, jak bude se ziskanymi daty nakladano, i v tomhle
ohleduje potieba zachovat upfimnost.

e Zduraznit dulezitost vypovédi respondentli, k ¢emu bude slouzit a pro¢ je dilezita
upfimnost 1 z druhé strany.

e Zplsob zdznamu odpovedi by mél byt co nejkratsi, aby nenarusoval priibéh rozhovoru.
navazovani kontaktu ¢i vytvofeni nepfiznivé atmosféry rozhovoru. Zaroven ale
vyzdvihuje sniZzeni piipadnému zapomenuti, a tak naslednému zkresleni vysledka. Proto

je vhodné soucasné rozhovory i nahravat (Chraska 2016; Hennink 2007).

Jeden z nejvyznamnéjSich subjektl, ktery ovliviiuje proces badani u kvalitativniho ptistupu je
sam vyzkumnik. V klasickém chapéni role vyzkumnika byval upozadén jeho vliv na sbér dat
(Marsélova, Miksik 1990). Miovsky (2006) a Chraska (2016) zminuji vysokou dulezitost role

vyzkumnika v celém procesu.
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Ve vztahu k Gcastnikim vyzkumu musi vyzkumnik respektovat rtiznorodost, neni mozné
k vyzkumnym situacim pfistupovat standardizované, jelikoz kazdd situace je zcela
neopakovatelna. Diky tomu neni tedy snahou prvoplanové ptedchdzet riznym vliviim s nimiz
vyzkumnik z poc¢atku nepracuje, které mohou rtiznymi zpasoby narusit vyzkumnou situaci
(nezédouci zavislé proménné). Snahou je vlivy vnimat a snazit se jim porozumeét. Az poté je na
miste je v ptipad¢ potieby upozadit, pokud nesouvisi s vyzkumem (Miovsky 2006). Diky tomu
by se mélo pfedchazet mozné manipulaci s ucastniky rozhovoru, ale mél by byt sledovan

stanoveny cil.

Sam vyzkumnik by m¢l mit ale situaci plné pod kontrolou. On vi, co je jeho cilem, rozumi
zkoumané oblasti a zastdva neutralni postaveni vii¢i respondentim. Do jisté miry piistupuje
mocensky tim, ze napf. fidi diskuzi jako osoba zodpovédna za vyzkum ¢i je zodpovédny za
dodrzeni etickych zasad. Mél by si byt védom jeho silného ovlivnéni vyzkumu a umét ho
regulovat, tj. mit vysokou miru sebereflexe. Je zapottebi, aby vnimal své motivy, chéapal je
aumél s nimi pracovat, coz mimo jiné uzce souvisi i s praci s emocemi. Soucasné¢ by mél
nastolit kooperativné-partnersky vztah s ti€astniky vzhledem k pedagogicko-psychologickému

tématu vyzkumu (Miovsky 2006).

Postaveni mezi Uc€astniky vyzkumu by mélo byt plné rovnocenné. Vyzkumnik pfistupuje
rovnocenné za pouziti sebereflexe ke vSem ucastnikiim, zohlednuje jejich vychozi situaci
a biologické potteby. Respektuje individualni potfeby jedincii, aby tak vSichni spolecné
(vyzkumnik a vSichni Gcastnici) dosahli vySe zminé€né spolecné vyzkumné situace (Miovsky

2006).

Jak uvadi Morgan (2001) existuji empirickéd pravidla, ktera zachycuji nej€astéjsi volby pro
postup ve focus group rozhovorech, ale nejsou dogmaty. Slouzi spise jako inspirace pro zacatek
vyzkumu, ale vyzkumnik by mél byt dostatecné znaly tématu a empaticky, aby vytvofil vhodny

konstrukt pro rozhovory (Morgan 2001).
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9.3 Konstrukce rozhovoru

Aby vyzkumnik dosahl co mozna nejvétsiho poctu upfimnych a hodnotnych dat, je potieba

dodrzovat urcita pravidla a zésady pro tvorbu a konstrukci rozhovoru.

Otazky tvofi stézejni ¢ast rozhovoru, diilezita je nejen jejich konstrukce, ale i pofadi. Ferjencik
(2010) upozoriiuje na Casté chyby, kterym je tfeba se vyvarovat, aby vyzkumnik ziskal co

nejvice kvalitnich dat. Z nich pro ucely této prace plynou nasledujici doporuceni:

e Ptat se pouze na jednu otdzku souCasné (chyba: Jaké ma$ zdroje motivace a co to
ovliviiuje?)

e Pokladat otazku nezabarvend tj sugestivné (chyba: Ze ma velky vliv na oblibu predmétu
geografie ucitel?)

e Ptat se srozumitelné a pfiméfené véku ucastniki rozhovoru. Ptipadné pouzité pojmy
patfi¢né vysvétlit. (chyba: Co je hlavnim determinantem tvé vnitini motivace ke studiu
geografie?

e Nepouzivat dvojity zapor. (chyba: Nemyslis si, Ze na tebe rodi¢e nema;ji vliv?)

e Formulovat otdzky jasn¢ a dostatecné konkrétné. (chyba: Co si mysli§ o geografii?)

Chraska (2016) kromé vyse zminéného doporucuje vyhnout se otazkdm ,,pro¢*, jelikoz je
mozné, ze pri¢iny chovani respondenti neznaji nebo si je pln€ neuvédomuji. Analyzovat pticiny
je spise ukolem vyzkumnika, ktery vyvodi odpovéd’ na zaklad¢ analyzy vysledk vyzkumu.
Avsak pokud je vyzkumnikovym zdmeérem zjistit minéni respondenta o pfic¢inach urcitého
chovani nebo jiné problematiky, pak je tato otdzka na misté. DileZité je také fazeni otazek dle

vvvvv

uprostied rozhovoru. Na zacatku stoji jednoduché konkrétni otazky (Chraska 2016).

Z hlediska funkce otazek je potfeba stanovit primarni a sekundarni otazky. Primarni otazky se
stanovuji s cilem ziskat informace ke zkoumané problematice (Ferjencik 2010). Pro vyzkum
diplomové prace budou stanoveny nasledujici primarni otazky uvedené v ramecku 3, které
vznikly tpravou otdzek v roce 2022/20237 (zmény zaznamenany), vyzkumny cil se neméni.

Meéni se pouze formulace na zéklad¢ rozsitujici literatury

7 Ve $kolnim roce 2022/2023 probihal vyzkum pro dely bakalaiské prace autorky. Po jeho ukond&eni doslo ke
studiu dalsi literatury a autorka se pfiklonila k upravé otazek a jejich zméné. Zmény vyznaceny cervenou barvou.
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Ramecek 3: Seznam otazek pro respondenty ve Skolnim roce 2022/2023 s vyznac¢enymi
zménami od Skolniho roku 2023/2024

e Co t& vedlo k podani piihlasky na Geografické gymnazium? Byla to prvni ptihlaska? Pfijeti bylo v prvnim

nebo druhém kole?

e Co t& motivuje dennodenné chodit do Skoly?

e Jaky mas vztah ke geografii jako védé? Co t¢€ na geografii bavi a zajima? Piipadné: V ¢em je pro tebe tato

véda neatraktivni? (postoj, emocni vztah)

e Kdy ses setkal s geografii jako predmétem poprvé? Mas~vredinézizemipodperajiet

geografii? Jaké mas v rodiné zazemi vzhledem k tvému studiu? Pracuje nékdo z rodiny v geografickém oboru,

pripadné jakém?

Jak vnima$ postaveni

geografie pro tvoji budoucnost? Piipadné v ¢em spatiujes ne/dilezitost? (hodnotova orientace)

e Co t¢ motivuje pracovat a soustiedit se v hodinach geografickych pfedmétii? A co té naopak nudi az odpuzuje?

e Mas pro sebe nastaveny néjaky cil, kterého chces dosahnout v blizké budoucnosti, ktery se tyka geografie?

(cile a smysl)

e Zménil si v pribéhu studia sviij postoj k n&jaké geografie se tykajici problematice, diky vyssi vzdélanosti
v daném oboru? (problematiky rezonujici ve spolecnosti jako jaderna energetika, sila automobilové dopravy,

konfliktni regiony ve svété...) (postoj)

e Zménil se tvij pristup ke studiu béhem studia na této skole?

e KdyZ se zamyslis, co vnimas, Ze ma na tvoji motivaci ke geografickym pfedmétiim jako predmétu pozitivni

vliv? A co naopak negativni?

e Jak bys sam/sama zhodnotil/a své pocinani na gymnaziu? Je pro tebe studium naro¢né? Zvladas ho? Umis se

ucit?

e Jakou znadmky si mél/a na vysvédceni v 1. pololeti 2022/2023 2023/2024 z geografickych predméti?

Zdroj: vlastni zpracovani.

Vyse uvedené otazky jsou vnimany jako voditko u ohniskovych rozhovort, neni nutné, aby
moderator diskuze vSechny respondentim polozil. Ocekéava se, ze respondenti sami vlastni

interakci zmini ndzory a odpovédi na tyto otazky.
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Sekundarni otazky jsou otazky, které vyzkumnika mohou napadnout az v prabehu, doptavaji se
na hlubsi pochopeni vyrokt ucastniky nebo ho podnécuji k dalsim myslenkdm. Nemusi se nutné
jednat o otazky, ale i jinou verbalizaci, naptiklad vzajemného pochopeni. Jedna se o projev
pochopeni vyrazy ,,chapu®, ,,rozumim* nebo i mliceni, které pii soustiedéném poslechu da
ucastnikovi vyzkumu informaci o tom, Ze je poslouchany a vyzkumnik ocekéava konkretizaci
myslenky. Je vhodné v ptipad¢ potieby otazku zopakovat, kdyz ma vyzkumnik pocit, Ze nebyla
dostate¢né€ pochopena. Pro ovéteni odpovédi je idedlni parafrazovat odpovéd’ respondenta. Tato
metoda je také vhodna pro ovéieni faktu, jestli respondent myslel danou skutecnost tak, jak ji
fekl. Mozné je také se doptat na dopliujici informace ,,MuzZete mi fict podrobnosti?* ,,Jak jste
to myslel? (Ferjencik 2010). Na konci je vhodné ptejit k sumarizaci vyrokd, kdy vyzkumnik
shrne podstatu vypovédi respondenta, tim mu dé najevo, ze ho poslouchal, snazil se pochopit
jeho sdéleni a ujisti se do jaké miry pochopil, co respondent chtél fict. V psychologii se
v souvislosti s sumarizaci vyrokli mizeme setkat i1 tfeba s pojmem aktivniho naslouchéani

(Schuster 2017).

Dulezité je vyvazit pomér primarnich a sekundarnich otazek v pribéhu rozhovoru. Ferjencik
(2010) upozoriiuje na piedcasné shrnovani informaci vyzkumnikem, kdy jest€ nema vSechny
potiebné informace. To miZe vyustit az v pocity zklamani, smutku a demotivaci pro dalsi
spolupraci respondenta s vyzkumnikem. Neékteré sekundarni otazky jsou vzhledem k jejich
dualezitosti uvedeny vySe v otdzkach, aby na né pfi vyzkumu nebylo opomenuto. Soucasné je
tieba dat si pozor na pfiliSnou strukturaci rozhovoru, protoze tak se vyzkumnik miiZze snadno
ochudit o interakci mezi ucastniky. A to kvlli tomu, Ze respondenti vnimaji, Ze se jedna spiSe
o skupinovy rozhovor vedeny moderatorem stylem otdzka — odpovéd’ a ochudi se o ptidanou
hodnotu ohniskovych skupin, a to pfimou interakci mezi jedinci (Morgan 2001). Pro tuto préci
je zvolena tzv. trychtyfovd metoda vedeni ohniskovych skupin, kdy skupina za¢ne méné
strukturovanym zptsobem a podporuje volnou diskuzi, a postupné se meni v strukturovanéjsi
prubéh na konkrétnéjSich otazkach. Jde tedy o Siroce otevieny zacatek a uzké kontrolované
zakonCeni. Tento postup davd prostor k ziskdni individudlnich informaci o vlastnich
perspektivach Ucastniki, ale souCasné zjistuje 1 vyzkumnikovy konkrétni pfedméty vyzkumu

(Morgan 2001).

Ohniskové skupiny je vhodné vybirat systematicky, a tedy ne namatkoveé. Namatkovy vybér
vzhledem k nizké S§ifi vyzkumu nepokryva celou populaci, tedy nemiize celou populaci
reprezentovat. Soucasné také neudrzi sdilenou perspektivu a nasledn¢ skupina nemusi byt
schopna diskuze. Zapotiebi je jista homogenita, ta zaruc¢i plynulejsi a volnéjsi konverzaci mezi
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ucastniky. Skupiny ve vyzkumu diplomové prace budou tedy rozdé€leny podle jednotlivych tiid
(ro¢nikll) a dale podle vziajemnych vztahti mezi zéky s pfihlédnutim na zndmky. V dalsi
kapitole dochazi k presunu od teoretickych ptfiprav a sestavovani konstrukci pro rozhovory

k popisu, jakym zpiisobem byla sesbirana data zpracovavana.
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10 Zpracovani dat a vysledky vyzkumu

Po realizaci a nasledném shromazdéni podkladii nastava faze ttidéni, strukturovani a kodovani
dat. Soucasng je tieba data béhem hloubkové analyzy redukovat, aby byla Citelnd a uzite¢na ve
fazi interpretace a zobrazeni vysledkl (Rabiee 2004). Tiidéni nebo kategorizace je dulezitym
krokem ve vyhodnocovani ziskanych dat z rozhovori. Prvnim krokem je sefadit vypovédi do
Sirsich kategorii pomoci koda nebo hesel (Ciselnych 1 pismennych). Kazdy kéd naznacuje jeden
druh odpovédi. Tyto druhy se v dalsim kroku kategorizace d¢li do dalSich celkd (Gavora, Java,
Hlavata 2010). Druhé kategorizace je vhodna pro vyhledavani respondentii, ktefi maji shodné
dva vyzkumnici sledované znaky. Zde se uvadi souvislosti pouze mezi vybranymi polozkami

a pro ucely tohoto vyzkumu tak postaci prvni a druhd kategorizace dat (Chraska 2016).

Celkem bylo v prubéhu skolnich let 2022/2023, 2023/2024 a 2024/2025 realizovano 24 focus
group rozhovort, kterych se v prub¢hu let zucastnilo celkem 166 zaku, jak lze pozorovat
v tabulce 4. Do skupin byli Zaci d€leni dle ro¢niku studia, konkrétni rozdéleni dle tfid Ize
sledovat v tabulce 5. Pro lepsi ptehlednost jsou stejné tfidy v pribchu let zobrazeny jinym
odstinem oranzové barvy. Z celkového poctu zakd 33 absolvovalo vSechny tfi rozhovory.
Celkem 25 zakt absolvovalo dohromady dva. Mezi tyto zaky patti 14 zakt souc¢asného druhého
ro¢niku, ktefi v prvnim vyzkumném roce byli jeSté€ na zékladnich Skolach. Zbylych sedmnact
zak pristoupilo do skoly pozdéji, nebo naopak v pribéhu studia prestoupilo jinam. Mezi téchto

sedmnact zakl spadaji 1 z&ci omluveni v den vyzkumu z vyuky.

Data ze Skolniho roku 2022/2023 jiz byla hloubkové analyzovana v ramci bakalaiské prace
autorky (Zdenkova 2023). V kapitole 11, ktera se vénuje vyzkumnym zjiSténim, poslouzi data

z bakalaiské prace k analyze vyvoje motivace v Case.

Rozhovory vZzdy probihaly v druhém pololeti skolniho roku dle moznosti vyzkumnice a skoly.
Jednalo se o pomérné ¢asové 1 organiza¢né narocny vyzkum, pii kterém bylo zapotiebi najit
vhodné terminy z hlediska vyuky ¢i kapacit skoly (napt. volné ucebny) a soucasné zajistit, aby
se zaci mohli uc¢astnit rozhovort béhem vyuky a nemuseli tak vyzkumu vénovat sviij volny ¢as,

coz by mohlo vést ke zkresleni vypovedi.

Velikosti focus group skupin se pohybovaly od 5 do 9 zdka, jak lze vidét v tabulce 5. Bylo
snahou zachovat co nejvice homogenni skupiny v prubéhu vsech tii let. Soucasné se mohly

dynamicky vyvijet dle vztahil ve tfid¢ tak, aby se v ramci uzaviené focus group skupiny Zaci
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mezi 25 a 35 minutami dle slozeni a nélady skupiny. N&které rozhovory trvaly i pfes 40 minut,

tj. celou vyucujici hodinu.

Tabulka 4: Uast v rozhovorech v jednotlivych letech a poéty respondentii

Skolni rok 2022/2023 2023/2024 2024/2025

— G1(A) 21729 | G2(A) 20/29

pocet zZaki ve Skole v dany
G1(B) 26/26 G2(B) 22/27 | G3(B) 22/25
den/celkovy pocet Zaku ve tiidé

G2(C) 21/22 G3(C) 18/21 | G4(C)16/18

Zdroj: vlastni zpracovani.

Tabulka 5: Podrobnosti k rozhovorim?

dislo focus
pocet Zaki datum
sroup ve skupiné rotnik realizace
skupiny
23.B.1 7 1. 02.03.2023
23.B.2 7 1. 08.03.2023
23.B.3 6 1. 08.03.2023
23.B4 6 1. 08.03.2023
23.C.1 7 2 01.03.2023
23.C.2 7 2. 01.03.2023
23.C3 7 2 02.03.2023
24.A.1 7 1. 17.05.2024
24.A.2 7 1. 17.05.2024
24.A3 7 1. 17.05.2024
24.B.1 6 2. 23.05.2024
24.B.2 8 2. 24.05.2024
24.B.3 8 2. 25.05.2024
24.C.1 6 3. 30.05.2024

8 Barevné odstiny v tabulce 5 spojuji jednu tfidu b&hem let.
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24.C2 7 3. 30.05.2024
24.C3 5 3. 30.05.2024
25.A.1 7 2. 10.02.2025
25.A2 6 2. 10.02.2025
25.A3 7 2. 10.02.2025
25.B.1 7 3. 12.02.2025
25.B.2 7 3. 12.02.2025
25.B.3 8 3. 12.02.2025
25.C.1 7 4. 10.02.2025
25.C.2 9 4. 10.02.2025

Zdroj: vlastni zpracovani.

Rozhovory byly pro potieby vyzkumnice nahravany, z divodu pozdéjsi analyzy a snadnéjsiho
porovnani mezi jednotlivymi roky. K tomu byly pofizovany i mechanické zapisky, pro lepsi
strukturu a pozd¢€jsi zpracovani. Zapisky bylo vhodné psat i z divodu zmapovani si mist, kde

je potieba se doptat a vyjasnit si informace ziskané od zakd.

Kroky pro zajisténi bezpecného prostredi byly stejné, jako jsou uvedeny v bakalaiské praci
autorky. NiZe budou uvedeny zmény nebo nova pravidla pro Skolni roky 2023/2024
a 2024/2025, ktera byla vyhodnocena jako vhodna po analyze dat z prvniho roku vyzkumu
(Zdetikova 2023). Byly mimo jiné sestaveny dle zjiSténi v kapitole 9 od Henninka (2007),
Chrasky (2016) a Morgana (2001):

1. Zaci byli seznameni s pravidly rozhovoru, ze mohou mluvit, kdy citi za vhodné, neni
nutné se hlasit ¢i mluvit postupné po kruhu, coz se stalo ve focus group skupinach
23.B.2, 23.B.4, a 23.C.3. Soucasn¢ neni nutné odpovidat na vSechny poloZené otazky.

2. VSichni zaci dali Gstni souhlas s nahravanim pro ucely pozdéjsi analyzy ziskanych dat.
Byly zajistény podminky pro ty jednotlivce, ktefi nechtéli byt rozeznatelni na videu.

3. Bylo snahou rozhovory absolvovat v dopolednich hodinéach, jelikoz néktefi Zaci
v prvnim roce vyzkumu explicitné zminovali zvySenou Unavu béhem rozhovoru
v odpolednich hodinach.

4. Po pfedstaveni vyzkumnice a piecteni skupin bylo zminéno, ze je mozné zménit
skupinu, pokud se v pfifazeném kolektivu neciti komfortné. Tento krok byl

implementovan az ve Skolnim roce 2024/2025, jelikoz vroce 2023/2024, vlivem
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odchodu nékolika 74kt ze Skoly, byly vyzkumnici poupraveny nékteré skupiny kvali
rovnomérnéjSim poctim zakl. Postup upravovat skupiny podle situace pouze
vyzkumnici byl nepfirozeny a tim padem umély pro zaky. Bylo to znatelné na atmosféie

a sdilnosti zaku béhem rozhovoru.

Dalsi zmény v opakujicich se letech byly, Ze se vyzkumnice drzela zadanych otazek volnéji nez
prvni rok. Naopak vyuzila jiz ¢asteéné analyzovand data k podrobnéjs§imu zjistovani danych
okolnosti. Pokladala castéji dopliujici a konkrétnéjsi otdzky. Nebylo zapotiebi se ptat na
zakladni otdzky z prvniho roku (kolo pfijeti, prvni setkdni s geografii) a tak byl pfirozené
vytvofen na dopliujici otdzky prostor. Timto procesem vyzkumnice jiz v pribéhu rozhovoru
data analyzuje, aby nastal proces hlubsiho pochopeni z jeji strany a minimalizovalo se tak
mnozstvi nepochopeni ¢i Spatnych interpretaci. Rabiee (2007) klade v nasledné analyze
dilezitost na dostate¢ny odstup od samotného vyzkumu, aby vyzkumnikovi subjektivné
neutkvély v hlavé pro néj osobné zajimavé myslenky, ale opfel se o veskera ziskana data

z poznamek a zaznamu.

Déle byly analyzovany dopliujici otazky tykajicich se faktort, které motivaci ke geografickym
pfedmétim ovliviiuji. Podany byly kazdému Zakovi, ktery se ucastnil rozhovoru, v papirové
podobé po celou dobu vyzkumu (znéni otdzek viz rdmecek 4 a 5). Doplnéni slouzi k dokresleni
situace a zvySeni porovnatelnosti dat mezi Zaky. V ramci rozhovoru nebylo mozné logisticky
obsahnout vSechny zakladni faktory, které motivaci ovliviji, tak se vyzkumnice ptiklonila
k doplnéni touto formou. Pro ucely zkvalitnéni prace byly pro Skolni roky 2023/2024
a 2024/2025 konkretizovany a byla pfidan tkol, jestli dané faktory na Zaky pusobi pozitivné ¢i
negativn€. Zmeény jsou hloubé&ji diskutovany v kapitole 12.3. Rozd¢leni, které definovalo, zdali
se jednad o silny nebo slaby vliv, zistalo stejné. Pro lepsi predstavu je uvedeno ptivodni

1 aktualizované zpracovani dopliujici otazky v rdmecku 4 a 5.

Po zpétné vazbé v prvnim roce vyzkumu (2022/2023) byly nejen piepracovany otazky k focus
group rozhovorim (viz ramecek 3), ale také zménény dopliujici otazky, a to z divodu
¢astecného nepochopeni zaky a naslednému nepochopeni vyzkumnici, ktera data analyzovala.
Zaci nepochopili smysl roziazovéani faktortl, tvofili si naptiklad vlastni &islovani, které nebylo
zcela pochopitelné a tim se zvySovala moznost chyby. Pro vyzkum v této préaci bylo snahou
vyhnout se vyssi chybovosti, a tak bylo vénovano vice ¢asu vysvétleni, jak s dopliujici otazkou

pracovat, ac ji vSichni kromé skupiny A vyplnovali jiz podruhé. Také byl dodan dovétek:
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»Sefad’te motivacni faktory podle Ciselného poradi.“ Bylo zapotiebi vymyslet systém na

ukladani dat, aby se jednotlivé rocniky a roky vyzkumu nezaménovaly mezi sebou.

Ramecdek 4: Dopliiujici otazky — motivacni faktory Skolniho roku 2022/2023

Sefad’ nize uvedené faktory dle toho, jaky maji vliv na tvoji motivaci ke geografii.

Faktory: zajem o geografii, dobré znamky, obava z netspéchu, netispéch, touha uspésné
splnit zadany ukol, vztah s ucitelem geografie, vidina odmény (pochvala, dobra znamka,

pozitivni zpétna vazba), trest, vztah ke spoluzakiim, vztah s rodici, nuda v hodinéch.

Silny vliv Slaby vliv

Zdroj: vlastni zpracovani.
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Ramecek 5: Doplitujici otazky — motivacni faktory §kolnich roku 2023/2024 a 2024/2025

Serad’ nize uvedené faktory (podle ¢iselného potadi) dle toho, jaky maji vliv na tvoji motivaci

ke geografickym predmétiim. Jméno, rocnik:

1) Zajem o | 2) dobré znamky | 3) Spatné | 4) obava 5) 6) touha
geografii znamky | z netspéchu | neuspéch | uspésné splnit

zadany ukol

7) vztah 8) vidina odmény | 9) trest 10) vztah ke | 11) vztah | 12) atmosféra
s ucitelem (pochvala, dobra spoluzakiim | s rodici v hodinach
geografie znamka, pozitivni

zpétna vazba)

silny vliv slaby vliv

pozitivni vliv

negativni vliv

Zdroj: vlastni zpracovani.

Seznamy faktor z Ramecku 4 a 5 byly sestaveny na zakladé¢ kombinace autori: Loksa
a LokSova (1999), Nevolova a Novackova (2021) a Schunk a DiBenedetto (2020) tak, aby byly
zastoupeny jak vnéjs$i, tak vnitini faktory. Podrobné se motiva¢nim faktorim vénuje zminéna

bakalarska prace (Zdenkova 2023).

V tabulce 1 je znazornéno, jak interpretuji motivacni faktory nasledujici autofi, dle kterych byl
vytvofen seznam. Primarné navazujici na vyzkum z bakalarské prace, proto se také opird

o stejné zdroje a navic s dalsim rozsifenim.

Bylo zapotiebi ziskany materiadl segregovat vzhledem ke korektnosti. Byly vylouceny ty

vzorky, které obsahovaly nejasné rozdéleni motivacnich faktort, ¢i takové, na kterych chybél
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podpis. V ramci grafickych zndzornéni se pracovalo vzdy s individudlni chybou, aby byla

odrazena zminéna skutec¢nost.

Data byla zpracovana metodou kodovani a nasledné analyzy tj. vyjadienim celkové hodnoty
zjistované vlastnosti skrz secteni vSech udajii u polozek mefici jednu vlastnost. Dale se
pracovalo s kody, coz zjednodusilo praci s daty. Porovnévaly se s riznymi proménnymi (kolo

ptijeti zaka v pfijimacim fizeni, jinymi faktory motivace atd.) (Chraska 2016).

Ke kodovani a nésledné analyze byl vyuzit software MAXQDA, ktery se orientuje na anylyzu
kvalitativnich dat. Umoznuje systematickou a efektivni analyzu (vtomto piipadé
audivizudlnich dat), ¢imz vyrazné pfispél k transparentnosti vyzkumu. Diky piehledné
kategorizaci dat skrze kddovani Ize prehledné interpretovat velké mnozstvi informaci. Soucasti
analyzy byl i pfepis videozaznamu pro pozd¢jis analyzu. Software MAXQDA byl vybran pro
transparentnost prace s daty, jelikoz zachovani slibené anonymity bylo klicové pro samotny

vyzkum (MAXQDA 2025).

Vsechna videa byla postupné¢ nahrdna do softwaru a podrobena transkripci. Nasledné
pokracovala kontrola a ptepis transkripci, aby piiblizn¢ koresponondovala s realitou. Nebylo
neobvyklé, Ze ptepis zachytil lehce jiné slovo. Program je vyvinuty v Berlin€ a jeho zakladnim
jazykem je anglictina. Zvladl ale analyzovat i ¢eStinu za cenu obc¢asnych chyb. Ty bylo nutné
eliminovat. Déle byly vytvofeny kody inspirované zdroji motivace stanovenymi faktory. Ve
verzi 24.9.0 byla 1 funkce Al Assist a diky niZ byly vyhledany dal§i podobnosti, kterych si
vyzkumnice nevS§imla a byla navrhnuta dal$i spojujici témata naptic daty. Seznam kodi a jejich

cetnost je pfilozen v ptiloze (viz ptiloha 1) (MAXQDA 2025).

Data byla interpretovana po skupinach z tabulky 5 nebo zobecnéna na tutvar podobny celé tfid¢,
tomu bylo pfidéleno pismeno a data byla analyzovana za skupinu A, B nebo C. Cilen¢ neni
pouzivany termin ,.tfida®, jelikoZ vétSinou se vyzkumu netcastnila cela tfida, tak se vyzkumnice

ptiklonila k terminu ,,skupina®. Data o skupinach A, B a C shrnuje tabulka 6.
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Tabulka 6: Prehled vyzkumnych skupin

skupina A skupina B skupina C
Skolni rok (zacatek studia (zacatek studia (zacatek studia
2023/2024) 2022/2023) 2021/2022)
ro¢nik pocet zaki ro¢nik pocet zaki ro¢nik pocet zaka
26 21
2022/2023 - --- 1. 2.
(P12 414) (P10 411)
21 22 18
2023/2024 2. 3.
(26 A15) (P11 411) (97311
20 22 16
2024/2025 3. 4.
(?7 313) (212 310) (98 38)

Zdroj: vlastni zpracovani.

Na zékladg inspirace od Svaticek a Sed’ova (2007) byla pokladova data z doplitujicich

pisemnych otazek relativizovana nésledujicim zptisobem:

0,5 + (silny vliv — slaby vliv) / 200 / (1 — chyba / 100)

0 =100 % zakl uvedlo, ze faktor ma slaby vliv

1 =100 % zakt uvedlo, Ze faktor ma silny vliv

Jak lze ze vzorce pozorovat, chybovost byla evidovéna, ale data v grafech 611 jsou o chybu

oCisténa. Jednalo se o chyby nejasného rozdéleni faktorti do ptihodnych skupin, zaznaceni

nekterého faktoru do vice skupin najednou, €1 iplné neuvedeni.

Soucasné byla do grafiit 69 zanesena i informace, zda se jednéd o pozitivni ¢i negativni vliv.

Data byla relativizovana dle stejného vzorce a rozdélena do intervali s ptidélenou barvou (viz

tabulka 7). Pouze v grafu 9 se pozitivita a negativita nezobrazuje barvou ale ¢islem.

Pokladova data z doplitujicich pisemnych otazek byla relativizovana nasledujicim zptisobem

(Svaticek, Sed’ova 2007):

0,5 + (pozitivni vliv — negativni vliv) / 200 / (1 — chyba / 100)‘

0 =100 % zakl uvedlo, ze faktor ma negativni vliv

1 =100 % zakt uvedlo, ze faktor ma pozitivni vliv
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Tabulka 7: Skala pro rozdéleni zdroji a faktord podle vnimaného dopadu

interval 0-0,20 0,21-0,40 0,41-0,60 0,61-0,80 0,81-1
silné slabé slabé silné
popis . . neutralni . .
negativni negativni pozitivni pozitivni
barva

Zdroj: vlastni zpracovani.

V prubéhu prace na zakladé studované literatury vznikla potteba analyzovat vliv pohlavi zaka
na pfipadné rozdily mezi motivaci ke studiu geografickych pfedmétii. Sbirand data na to byla
pfipravena, jelikoz byla shromazd’ovana dle jmen Zaku a §lo tak pohlavi snadno urcit. Jedna se
o analyzu na zéklad¢ biologického pohlavi, nikoliv genderu (na gender se vyzkumnice
v pribéhu rozhovort neptala). Téma bylo zpracovano jako dopln¢k priméarniho vyzkumu,
nebyla zvlast' provadéna analyza podle pohlavi v MAXQDA. Zato analyza z pisemné
dopliyjici otazky probehla na zakladé postupu zmifiovaném vyse. Byl analyzovan silny a slaby
vliv faktordi na motivaci zak dle pohlavi. Od pozitivniho a negativniho faktoru bylo odklonéno
z kapacitnich diivodu prace. Data do grafti 10 a 11 byla zprimérovana dle pohlavi za dany rok
ze vSech skupin dohromady. Tabulka 8 dokumentuje pocet zpracovanych dopliujicich

odpovédi k motiva¢nim faktorim na zakladé€ pohlavi.

Tabulka 8: Pocet dopliiujicich pisemnych otizek odevzdanych dle pohlavi za vSechny
skupiny zahrnuté do vyzkumu

2022/2023 2023/2024 2024/2025
divky 17 24 27
chlapci 19 37 31

Zdroj: vlastni zpracovani.

Takto zpracovana data mohla byt podrobeny analyze, jejiz vysledky jsou popisovéany nize.
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11 Vyzkumna zjisténi
11.1 Promény a vyvoj zdrojii motivace a faktorii

V nasledujici podkapitole budou analyzovany vyvoje motivacnich zdroji a faktord
jednotlivych skupin v pribéhu jejich studia na Geografickém gymndaziu. Nasledovat budou

grafy, které mapuji vyvoj kazdé skupiny zvlast’ po dobu trvani vyzkumu.

Mezi nejsilnéjsi motivaéni zdroj 1ze zaradit zjem o geografické pfedméty. Dle grafu 3 a ptilohy
1 bylo téma zajmu v rozhovorech zminéno 219krat. Pro lepsi analyzu grafu 3 je vhodné ¢ist
soudasné tabulku 6, ve které jsou podrobnosti k jednotlivym skupindm A, B, a C. Zaci se
k tématu zdjmu vyjadrovali u konkrétni otdzky na toto téma polozené, ale i sami skrz jina
témata, a to zriznych uhld pohledu. Uvadéli, co je bavi na geografickych predmétech
konkrétné nebo, jak se k z4jmu o n¢ dostali. Sami ¢asto popisovali vnitini souboj v zajmu mezi
fyzickou a socialni geografii, a ta jejiz vyuka v daném obdobi pfevazovala, ovliviiovala zakovo
popisovani zajmu o vyucovany piedmét. Jini Zaci se k tématu vyjadfovali v kontextu faktoru,
které jejich zdjem sniZovaly: ,,Ted mdme novou ucitelku a za mé je to teda docela nudny, ale
to je asi mij spiS subjektivni ndzor, protoze m¢ geografie nebavi i jako predmét,” (25.B.3,

25.C.1).

S vys§im ro¢nikem piibyvaji geografické predméty, a tedy 1 témata, kterd zadky bavi ¢i nikoliv.
Vyuku GIS od tfetiho ro¢niku i pfes narocnost a prvotni slozitost programu vnimali pozitivn¢:
,Bavi mé (GIS) a proto mi jde prosté. Pak je samoziejmé vidét to, co vlastn€ zvladnu vytvofit,

jak se ¢isla méni v mapu,* (24.C.2).

S rostoucim ro¢nikem lze pozorovat konkretizaci zajmu. V prvnim roce studia se jednalo
v mnohych pfipadech (23.B.1, 23.B.2, 23.B.4, 23.C.3, 24.C.1) o zalibu v pfirodni védy obecn¢.
V druhém ro¢niku studia se toto oznaceni vyskytovalo mén€, a naopak dochézelo
ke konkretizaci, na politickou geografii, zminénou fyzickou nebo socidlni ¢i regionalni

geografii.

Za zminku stoji, Ze vlastni hloubkovy zajem o obor, pfimo pramenici z toho, ze zdka bavi, je
stabilni: ,,No prost¢ mé& zajimé geografie jako obor, tak si to nenechdm zménami (doslo ke
zméné pedagoga) ovlivnit,” (25.A.2). V tomto piipadé¢ se jednalo o zdkyni s vybornym
prospéchem v geografii, podporujicim rodinnym zdzemim 1 konickem v této oblasti. Tento
vnitini zdjem byl tedy siln€ posilovan 1 vnéjSimi podnéty. Zminéna situace nebyla obvykla,
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trend v grafu 3 byl vidén u ro¢niki, které jsou na Skole déle a byl pozorovan druhy rok studia
(nikoliv tteti). U skupin, kde nebyl zajem o geografické ptredméty silny, se nezéjem prohluboval
a zaciuvadeli, ze je s délkou studia geografie nebavila jeste vic (24.C.3, 25.C.2). Obecny nartst
u skupiny B a C ve druhém roce studia vplyvajici z grafu 3 koresponduje s potiebou a jejim
naslednym naplnénim hlubsiho poznani problematik. Naptiklad: ,,Bavi mé geografie Ceska.
To, co jsme se udili v prvaku a druhaku si ukazujeme na konkrétnich mistech v Cesku,“
(24.C.2). Ta samé skupina zaka ve Skolnim roce 2024/2025 (tj. ¢tvrty — maturitni ro¢nik)
vyjadfovala frustraci a velky pokles z4jmu. Uvadéli naptiklad, Ze ,,Geografie je o vSem
a o ni¢em, tedy pocit odbornosti jiz u nich nebyl dale prohlubovéan. Pokles ale ovliviiovaly
i jiné faktory, jako muze byt strach z maturity z geografie, nejistota ohledné zivota po skole ¢i
zmény v pedagogickém sboru. U skupiny 25.C.1 byl pozorovany klesajici zajem o predmét
s délkou studia na gymnéziu. Zaci uvadéli jako divod, Ze se jim proménily zajmy, bavi je vic

jiné oblasti, zminéna zména pedagoga ¢i proména orientace na jinou vysokou Skolu.

Grafy 6-8 dokladaji, ze obecné zaci zajem o geografické pfedméty vnimaji silné¢ a také
pozitivné ovliviiuje jejich motivaci ke geografickym predmétiim. Rozdily popisované vyse
z focus group rozhovorl nekoresponduji s doplitkovym pisemnym dotazovanim. U skupiny C
je vyvoj opacny ve srovnani s grafem 3, rozdily jsou mezi lety o jednu desetinu, coZ nelze
povazovat za velky rozdil vhodny pro generalizaci pti€iny. SpiS se 1ze domnivat, Ze zajem zéci
vnimaji jako pozitivni a nejsilngj$i faktor, avSak v dobé provadéni rozhovorti prochazeli
frustraci ze zmény ucitele (téma je diskutovano nize) a zastdvali ve Skolnim roce 2024/2025
spiS negativni postoje. KaZzdopadné hodnoceni zajmu je jednoznacné §irsi a komplexni pojem,
nez jak na n¢j mize byt nahlizeno, a proto se diky focus group rozhovorim téma objevovalo

1 nepfimo, aniZ by si to zaci uvédomovali.
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Graf 3: Cetnost zminéni tématu ,,zAjmu* ve skupinach béhem rozhovori
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Vysvetlivka: Skupina A ve Skolnim roce 2022/2023 byla v devatém rocniku zakladni skoly.
Zdroj: vlastni zpracovani.

Zajem ovliviiuje 1 dalsi faktory, jako je postoj, emocni vztah, potiebu, ale i hodnotovou
orientaci, jak lze pozorovat v diagramu 4 z bakalarské prace (Zdenkova 2023), ktery byl po

dlouhodobém vyzkumu autorkou upraven.

Diagram 4: Vzajemné propojeni motivacnich zdroji

postoj
b emocCni vztah
zajem o geografii
\\A‘ potieby
cil > hodnota

Zdroj: Zdenkova 2023.
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U skupin 24.C.1, 24.C.2, 24.C.3 emoc¢ni vztah ovlivnil zdjem zakt o predmét (siln€ pozorovana
provazanost byla na fyzice a biologii neptimo na geografickych predmétech). Diagram 4 je tedy
vhodny jednosmérné¢ v piipad¢é, ze zaky geografické predméty bavi a postupuje se
chronologicky (viz napftiklad: ,,Jako mé to fakt bavi, takze se tam hodn¢ snazim. Hlasim se,
1 kdyZ odpovéd’ tfeba nevim 100 %, tak se jdu stejné piihlasit,” (23.C.1)). Pramenici zdjem
podporuje emocni vztah a postoj k ptedmétu. Stejny ndzor lze pozorovat ve skupiné 23.B.4,
kde se dva Zaci shodli, ze je geografické predméty bavi, a to je motivuje se je dal ucit. Vidi, ze

geografické znalosti se hodi do kazdodenniho Zivota.

Jak jiz bylo v préaci nékolikrdt zminéno, motivace je ale zivy proces, ktery je ovliviiovan
nepiebernym mnozstvim vstupujicich jevil a diagram 4, tak potieboval oziveni, aby mohly byt

informace v ném §ifeji uplatnitelné, a tak byl vytvoren diagram 5.

Diagram 5: Vzajemné propojeni motiva¢nich zdroji po upravé diagramu 4

hodnota

\ postoj

zajem o geografii

/ \

cil emoc¢ni vztah

N

potieby

Zdroj: vlastni zpracovani.

Kromé piipojeni linky k emo¢nimu vztahu na zéklad¢ vyzkumu, byl pfidan vztah vedouci od
hodnotové orientace k zajmu. Tedy, ze hodnoty jedince pfimo ovliviiyji jeho zdjem: ,,Pfimo
konkrétné ta geografie, tak mé to prosté jako bavi, protoZze ja vim, Ze prosté¢ ma to spojitost
s realnym svétem, (24.A.1). Vypovéd’ doklada, Ze zak chape vyznam vyucovaného predmétu
geografie a dokaze ho vztdhnout ke svym hodnotdm, ma tedy pro n¢j vyznam v praktickém

svéteé. Dalsi pfidanou vazbou je emocni vztah k postoji a potieby k zajmu. Zmény
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v pedagogickém sboru Geografického gymnazia na podzim skolniho roku 2023/2024 vyvolaly
silnou emocni reakei zakl. Zménou doslo k vypadku hodin geografickych predméti a s tim se
spojovaly 1 dalsi vzniklé okolnosti. Jednou byl nedostatek znamek zakt v prvnim pololeti roku
2024/2025. ,,V prvaku jsem mél lepsi znamku nez ted’ka, protoze prosté jsme méli furt néjaky
zmény a geograficky predméty se ucily uplné€ jinak. Prost¢ zména obrovska. Takze jsem to
uplné nepochytil a mél jsem trojku, coz mé Stve.” Tato situace je diikkazem emoc¢niho vztahu
k zajmu o pfedmét. Stejnym diikazem mize byt i vyzkum VR videi a jejich vliv na emoce zak,
coz poté podnécuje zdjem o predmét (Shen a kol. 2022). Prikladem vlivu potieb na zajem je
napiiklad zakyné, ktera neméla dostate¢né naplnénou potiebu védéni, ktera byla predpokladem
pro hodinu. ,,Demotivuje m¢, kdyz jako nevim Upln€ o ¢em se v hodin¢ mluvi, nebo kdyz vim,
Ze nerozumim tomu tématu jenom proto, Ze nemam né¢jaky zaklad v tom tématu. Pak prestanu
davat pozor, protoze to nefunguje, ale je to moje chyba, takze mozna se n¢jak sama doucit nebo

néco pro to udé€lat,” vyjadiuje frustraci zakyné ze skupiny 23.C.1.

Po zajmu bylo analyzovano hodnoceni, jak zaci hodnotili vliv na motivaci k uceni
geografickych predmét. Na zéklad¢ focus group rozhovor zaci sami od sebe dulezitost
hodnoceni nezmifiovali. Casto padla véta typu: ,,Mné jsou znamky jedno, dokud to neni pétka,*
(23.C.3, 25.B.2). Uvadéli ji do souvislosti, ze dobré hodnoceni pottebuji pro dalsi krok. Bud’ to
po nich poZaduji naptiklad rodi€e, nebo uvadéli, ze potiebuji dobré hodnoceni pro dalsi Gsek
studia. Castg&ji tento diivod zmifovali starsi Zzaci konkrétng skupina 25.C.2: ,,Znamky potiebuji
mit dobré na to, abych prosla k maturité.“ 25.B.1: ,,Moji motivaci bylo mit dobré znamky,
protoZe jsem véd¢l, Ze na obor, ktery jsem si vybral, tam vezmou na primér za 1,3 a pak bych
mohl v tom, co m¢ bavi, pokracovat.“ 24.A.2: ,, Tak rodie cht&ji, abych mél lepsi zndmky,

nechtéji abych se flakal, tak se snazim, ale nechci to pfehanét, tak se v§im s mirou.*

Znamky, jak jiz bylo diskutovéano, jsou vnéjsi motivacéni Cinitel, ktery Zaci vnimali dle vysledkt
hodnoceni. Dobré zndmky vnimali pfevazné jako pozitivni motivaci a Spatné naopak. Tuto
Skalu m¢l kazdy zak individudlni. Ve skupiné 23.C.3 se objevily 1 nazory vétSiho vlivu obou

stran hodnoceni: ,,Motivuji m& znamky celkové — negativni 1 pozitivni.*

V ramci rozhovorl se témata tocila kolem diilezitosti hodnoceni, subjektivnosti hodnoceni,

v jedné skupiné€ Zaci feSili nedostatek znamek a s tim spojené problémy. Z grafu 4 Ize vycist
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trend sniZujici se frekvence zmiflovani tohoto tématu béhem rozhovord, tj. zndmky u vSech

skupin mély snizujici se charakter vlivu na motivaci k uceni.

Graf 4: Cetnost zminéni tématu ,,hodnoceni* ve skupinach béhem rozhovoru
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Vysvetlivka: Skupina A ve Skolnim roce 2022/2023 byla v devatém rocniku zakladni skoly.
Zdroj: vlastni zpracovani.

Zaci dobré znamky vnimali v poéatcich studia na $kole jako silny motivaéni faktor od hodnot
0,61-1 a s postupem do dalsich ro¢nikt sila faktoru klesala kontinudln€¢ s vyjimkou celé
skupiny B, ktera ve Skolnim roce 2023/2024 vykazovala hodnoty 0,62 a 2024/2025 0,86, tyto
hodnoty dokladaji grafy 6-8. Jelikoz tento vykyv vystupuje z trendu, naskytuje se mozna
odpovéd’ v dobé rozhovoru. Rozhovor ve druhém Skolnim roce vyzkumu probihal pozdéji, a to
na konci kvétna, tj. v obdobi zavére¢ného testovani zakli a uzavirani klasifikaci. Mozné je, ze
zaci meli z vétSiny geografickych pfedmétl jiz uzavienou klasifikaci a méli téma hodnoceni
uzaviené i pomysln¢ sami u sebe, nebyl to tak velky motivator. U dvou zbylych skupin A a C

probihal pozvolny pokles dalezitosti faktoru az o 21 % za tfi roky.

Na dimenzi neuspéchu je autorkou nahlizeno jako soubor faktori ,,obava z neuspéchu‘
a ,,neuspéch samotny*“. Tomuto okruhu faktorti odpovidalo 54 situaci v priabehu focus group

rozhovortl, z nichz jsou nékteré diskutovany nize. Obavu z netspéchu muize definovat stres,
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ktery ma kratkodob& motivaéni a dlouhodobé demotivaéni u¢inky. Zak ze skupiny 25.B.2 mél
nasledujici postoj k tématu stresu pfi Gstnim zkoudeni z geografie: ,,Clovék mél stres, ale zase
mi piijde, Ze jsme se na to celkem vsichni uéili a piipravovali se na tu hodinu.“ Ustni zkouseni
bylo zminovano ve skupinach 24.A.1 jako stresujici a zbyte¢né. Podobny nazor se objevoval
1u prezentaci ve Skolnim roce 2022/2023, kdy si Zaci pfipravovali prezentace na vybrana
témata, kter je oslovila v Geografickych rozhledech. Zaci byli pak v piipadg, Ze se nepiihlasil
dobrovolnik, vyvolavani ucitelem. ,,Je to takovy stresujici, jak vzdycky nevis, pokud se nékdo
piihlasi, anebo n¢koho vylosuje, a kdyz to nékdo nema, tak stres pokracuje dal. Mame 5 kol,
takze takovy stresujici.“ ,,Mn¢ to pfijde jako dost zbytecny, dodala spoluzacka (23.C.3).
Stresujicim faktorem zde byla nejistota z piipadného zkouseni. ,,M¢& motivuje nejstarsi lidska
emoce, coz je strach. Strach z toho, Ze bych dostal Spatnou znamku, takze se jakoby pfipravuju,
abych nemél Spatnou zndmku a jsem spokojen,” (23.B.2). K motivaci v podobé strachu se
pfidala dalsi Zakyné ,,Ja se pak bojim, azZ nam piibudou ty doplitujici pfedméty jako kartografie,
GIS a tak. Tak toho se fakt désim,” (23.B.1), na coz lze nahliZet jako na strach z neznama. Dle
grafii 6-8 se hodnoty tohoto faktoru pohybuji na pomezi silného a slabého vlivu, pfi¢emz
v jednotlivych Skolnich letech kolisaji v Sirokém rozmezi od 0,42 (slaby faktor) az po 0,78

(silny faktor). Napfi€ ro¢niky jej Zaci vétSinou vnimali spiSe negativné.

Touha po splnéni tkolu vychézi z vnitini potfeby dosahnout cile, prekonat piekazky a zazit
pocit uspéchu, ktery posiluje sebevédomi a rozvoj pocitu kompetence. Vidina odmény, at’ uz
v podobé znamky, pochvaly nebo uznani, pak miiZe predstavovat silny vnéjsi motivacni podnét,
ktery zaky stimuluje k vykonu, zejména pokud odména odpovidd jejich ocekdvanim
a hodnotam. Tyto dva faktory jsou analyzovany nize. Kazdy ma jiny motivacni piivod, avSak
mayji spole¢ny cil, a to splnéni tkolu. Vhodnym piikladem, jak spolu tyto dva faktory souvisi,
je nasledujici vypovéd: ,,Pan ucitel dava za néjakou tu aktivitu v hodinach jednicky a tak. Ale
jako na druhou stranu zase vim, ze to délam pro sebe a Ze je to dilezity. Prosté jako, abych se
snazil. Vzdycky vim, Ze se vyplati davat pozor, takze asi ta motivace prosté je asi hlavné z mé
strany. Prosté jako vim, Ze to, Ze je to dilezity,” (23.C.1). Zak vypovédi doklada touhu splnit
zadany Uikol, protoZe vi, Ze je téma dileZité a soucasné vidi moznost odmény v podobé¢ jednicky
za aktivitu v hoding, kdyz bude duchem pi¥itomny a pracujici zak. Zakyni ze stejné skupiny
hnala touha po hlubsich znalostech: ,,A taky vim, ze je to dllezity, ty znalosti samotného oboru

geografie. Pro me to je dulezity, takze to chci umét.*

O rok pozdé&ji stejna skupina dodala nadseni z prace v GIS. Tématem diskuze bylo, Ze 1 pfes
naro¢nost piedmétu to stalo zato, protoze zaky hnala touha vytvofit vlastni mapu, ve které vidéli
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dalsi moznosti potencidlniho profesniho rastu. ,,Prosté, Ze si jako dodneska fikam, Ze jsem si
vytvofil svoji vlastni mapu jizni Afriky. Prosté to mi piijde jako takovy neskutecny. (...) No
a d¢lali jsme toho spoustu a pfijde mi to hrozné zajimavy a dost uzite¢ny pro praci v riznych
firmach, at’ uz soukromych nebo i tieba statnich,“ (24.C.1). Z nazoru zéka lze sledovat nadsSeni
a probuzeni hlubsiho z4jmu o obor, z hlasu zéka Ize dolozit i prohloubeni pozitivniho emocniho
vztahu. Tyto dva faktory spojuje kromé cile fakt, ze je Zaci napfic roky vnimali pozitivné. Co
je naopak rozdélovalo, byla intenzita — faktor touhy splnit zadany ukol primérné u vSech skupin
nabyval hodnoty 0,44 (slaby vliv) a faktor vidiny odmény 0,53 (silny vliv). Nutno dodat, Ze se
oba faktory setkdvaly v prubéhu Skolnich let s vysokou mirou rozkolisanosti — faktor touhy

(0,19-0,68) a faktor vidiny odmény (0,38—0,87).

Dalsim pozorovanym faktorem byl trest. V pribéhu rozhovorii se téma trestu ze strany zaka
spontann¢ neobjevovalo a nebyla mu vénovana ani cilena otdzka. Ackoli se ve sledovaném
Skolnim prosttedi trestani v tradi€nim slova smyslu nevyskytoval, bylo zajimavé, Ze ani Spatna
znamka nebyla Zzdky vnimdna jako forma trestu. Tento poznatek naznauje, ze vnimana
atmosféra v hodinach geografickych predmétl podporuje spiSe rozvoj motivace nez obavy
z postihu, a Ze hodnoceni neni pro Zdky primarné zdrojem strachu, ale spiSe informaci o jejich
pokroku. Dle grafli 68 z4ci (aZ na skupinu B) ve Skolnim roce 2022/2023 hodnotili trest jako
slaby motivacni faktor. Dokonce u skupiny C byl vliv trestl ve Skolnim roce 2023/2024 témér
nulovy, a to 0,05. Pfirozené Zaci vnimali tento faktor Cisté negativné. Absence tématu trestu
v odpovédich tedy miize odrazet pozitivni klima $koly 1 pfistup ucitelq, ktefi nepracuji s trestem

jako motiva¢nim prostiedkem.

Téma atmosféry patfilo mezi Casto zminované téma samostatné ¢i ve spojitosti s dalSimi piimo
souvisejicimi faktory. Tento faktor byl dle grafii 6—8 Zaky vniman dilezité a pfevazné pozitivné
— vyjimkou byla skupina A ve Skolnim roce 2022/2023, kde byl sice hodnocen kladn¢, av§ak
se slabou intenzitou (hodnota 0,47). Pozitivni vnimani se Casto pojilo s pocitem piatelského a
utulného prostiedi. Neslo o fakt mit ve tfid€ gau€ jako doma v obyvacim pokoji, ale o to vybavit
tiidu tak, aby se se v ni Zaci citili dobfe. Konkrétné¢ Zaci z 24.B.1 zdiraziovali dileZitost
myslenky utulnosti: ,,Ve Skole by to mohlo byt takovy utulnéjsi, my ve Skole stravime fakt
hodné Casu, takze by to nemuselo byt tak drsné¢ profesiondlni, mohlo by to tu byt troSku
jemngj$i.“ Sami od sebe zminovali také zékladni lidskou pottebu dle Abrahama Maslowa —
potifebu spanku (Mathes 1981). Odpoledni hodiny uvadéli jako neoblibené, kvuli tomu, ze
panovala unavend atmosféra, ktera nebyla motivujici (23.B3. 23.C.3, 24.A.1, 24.B.2.)
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V piipadé, ze ve tfid€ nebylo vyvétrano, tak hodina béhem dne nehrala roli a unavena atmosféra
nastala klidné rano. Piisun ¢erstvého vzduchu Ize na rozdil od odpoledni uinavy snadno vyftesit.
Zaci dale ocefiovali aktivni ticho, jak ho skupina 23.B.3 nazvala. Vyhovuje jim pracovni
atmosféra, kdyz ve tfid¢ neni ticho ale ani hluk. Timto vlivem se popis tohoto faktoru presouva

od fyzického prostiedi, ktery ma vliv na klima ve tfid¢, k abstraktnéjSim vliviim.

Zde hréla velkou roli nuda. Ta ptfichazela v pripad¢, ze zaky dané téma ¢i rovnou cely predmét
nebavil, coz mélo opét velkou fadu faktord. Jeden z CastéjSich divodi byla naroc¢nost
probiraného uciva. Kdyz bylo ucivo pfiili§ jednoduché, tak nebylo atraktivni a zZaky nevtdhlo.
,»A praxe? Ty jsou takovy nudny, protoze tam piSu jenom seminarni praci a nic moc nedélam,*
(25.B.2). Zak nevidél v pfedmétu nic, co by ho oslovilo, tak se nudi. V téZe skupiné zastavali
zaci stejny ndzor a spolecné vyvozovali, ze tim padem je hodina nudila hromadn¢ a nastavala
nepiijemnd atmosféra plna nezajmu. Ve skupiné 24.C.3 se shodli, Ze v ptipadé lepsi atmosféry
pfedmétem GIS a kartografii. Po hlubsi diskuzi na toto téma dosli k zavéru, ze atmosféru
v hodin€¢ mél v rukou ucitel, kterého v ptipadé predmétu GIS zajimal zakdv ndzor a piistup
ucitele byl také velmi lidsky. To tvofilo dobrou atmosféru dle focus group skupiny. Podporuje
to fakt, Ze kdyz se hlasili, dostavali malé jednicky: ,,Skoro kazdy chce byt aktivni a hodina ma
spad,” (23.B.1). K podobného ndzoru dochazeli 1 23.B.2 a 24.B.4. Roli zde tedy hrala narocnost
jakkoliv negativni atmosféra. Do procesu vstupovaly dalsi Cinitelé, jako byl vliv ucitele, na
kterém se zéaci shodli, Ze je zasadni. ,,N&§ ucitel se vlastné fakt snazi, vykladd nadm to
pochopitelné. Prosté vSichni chtéji davat pozor, pak se to mnohem lip soustfedi nez v jinych
hodinach, takze se tam dobfte soustiedi na to ucivo,* dodala zdkyné z 24.A.1. Ve skupiné¢ 23.B.1
si uvédomili silu dobré atmosféry na jejich uc¢eni naprosto piime: ,,Kdyz v hodiné€ panuje dobra
nalada. Ucime se, ale je to takovy uvolnénéjsi, ze do toho nékdo mize hodit néjakou poznamku,
ktera vSechny rozesméje nic vulgarniho nebo néco takovyho, tak to neni jenom nalejvarna,*
kvitovali Zaci silu uvolnéné atmosféry a dodévali: ,,Pro nas je to takovy safe place. Protoze tady
jsou fakt hrozné ptijemny lidi, at’ uz ucitelé, tak i ty spoluzici z jinych ro¢niki a tak. A myslim

si, Ze tady jsou fakt dobry vztahy 1 mezi uiteli.*

Na druhou stranu skupiny ve Skolnim roce 2024/2025, jako tfeba skupina 25.A.2, prozivaly
demotivaci z nejistoty, coZ negativné ovlivnilo klima ve tiidé. Zaci z 25.C.1 a 25.C.2 nevédéli,
co s bude s jejich vyukou geografie v maturitnim roc¢niku. Doslo k ndhl¢ vyméné ucitelt
geografickych predméti, mésicnimu vypadku a naslednému zvykéni si na nové ucitele. ,,Nam
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celkové vadila ta nejistota v tom pfechodném obdobi. Jako, Ze jsme neveédéli, jak to s nami bude
a m¢li jsme malo znamek k hodnoceni,* konkretizovali nejistotu zaci 25.A.2. Atmosféra méla
velky vliv na motivaci zakd, soucasné ale nebyla samostatné ptisobicim faktorem, a v tomto

ptipade¢ sla nejcastéji ruku v ruce vztahu s ucitelem.

Kvalita vztahu mezi Zdkem a ucitelem ptedstavovala jeden z nejzdsadnéjSich motivacnich
faktort hned po zajmu. Vztah s ucitelem mtize vyrazné ovlivnit postoj zaka ke vzdélavani i jeho
celkovy skolni prospéch. Toto téma bylo jednotlivymi zéky stfidavé probirano 167krat. Vztah
s ucitelem byl diskutovan vzdy nepiimo ¢i po konkrétnim dotdzani vyzkumnice, nebyla na to
pfipravend specialni otdzka. Tim se potvrdila dileZitost faktoru. Téma se projevovalo napfic
otazkami: Co t¢ motivuje pracovat a soustfedit se v hodinach geografie? Co t€ nudi, Co ma na
tvoji motivaci pozitivni a co negativni vliv? Z grafu 5 1ze pozorovat rozdilnou dulezitost tohoto
tématu u jednotlivych skupin b&hem let. Nize je popsano, jak Zaci vnimali vztahy se svymi
uciteli v hodinach geografickych pfedmétl, jaky vyznam jim ptikladali a jak se tento faktor

odrazel v jejich motivaci k uceni.

Graf 5: Cetnost zminéni tématu ,,vztah s ucitelem* ve skupinach béhem rozhovori
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Vysvetlivka: Skupina A ve Skolnim roce 2022/2023 byla v devatém rocniku zakladni skoly.

Zdroj: vlastni zpracovani.
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V kazdé z focus group skupin se naSel alespon jeden zak, ktery si zalibu v geografii nasel
v Sesté tiid¢ zakladni Skoly skrz dobrého ucitele, mnohdy to vedlo k motivaci podat ptihlasku
na Geografické gymnazium. Naprostd vétSina zaka (kromé dvou jedincl) zduraziovala, Ze
ucitel ma na jejich motivaci ke studiu zésadni vliv. Dva Zaci explicitné zminili, Ze si pfistupem
ucitele nenechaji zkazit lasku k oboru &i si ji n&jak znechutit. Zak ze skupiny 24.B.3 myslenku
déle rozvadel. Uvedl, Ze podle n&j nezéalezi na tom, kdo pfedmét uci, ale jak. Bylo mu jedno,
jaky je to ucitel, pokud predmét uci dobie a on si z hodiny néco odnese. S touto myslenkou se
ale vétSina zaki neztotoznovala viz skupina 24.C.1: ,,Jako ja se snazim furt ucitele a predmet
oddélovat, Ze prosté jako by ten predmét neni Spatnej, prosté kdyz ta ucitelka je Spatnd, ale

jakoby, jde to docela tézce.*

Zaci se shodovali na vlastnostech, které jsou dle nich diileZité pro pozitivni a motivujici vztah
s ucitelem. Pro vSechny skupiny v pribchu let byl dilezity lidsky a uptimny ptistup ucitele.
,Zaroven bych fekla, Ze spoustu ostatnich predmétl jsou takovy, Ze ti ucitelé jsou ndm hrozné
daleko, coz asi z profesionalniho hlediska chapu, ale z toho druhého, kdy oni se moc
nedoptavaji a kdyz to tak feknu, tak je to asi nezajima, jak to na m¢ pisobi, tak je to takovy,

nevim, moc daleko prosté a je to vidét na téch hodinach,” dodala Zakyné z 24.B.1.

Do opozice tomuto nazoru Sel extrémni pfipad, kde aZ moc blizky pfistup zaky odpuzoval
a demotivoval. ,,Jeden pedagog se snazi byt ndm jako hodné blizko a jako ona to mysli jako
v dobrym, ale no ja si nejsem jistd. Prosté¢ az moc se jako o nés zajima. Coz jako to zni jako
super, ale zaroven mi vadi, Ze o ni vime jako taky straSn€ moc véci. Je to hrozné€ neprofesionalni
amné to strasné¢ vadi, protoZe j4 ji nevnimam jako ucitelku. Nebo jako vnimam, ale jako nemam
k ni jako asi upfimné respekt,” (24.B.1). Tato skupina sama dosla k zavéru, Ze oceniuji lidsky
piistup pedagoga (viz vySe), ale problematika ma velmi tenké hranice. V poslednim
zkoumaném roce si spolecné Zaci v t¢ samé skupin€ nasli novou definici dileZitosti vztahu
k uciteli: ,,Zasadni kamen je v tom, jaky ten vztah s ucitelem je, jaky je to ¢lovek, jak se k ndm
jako k zaktim chova.” Jiné skupiny potvrzovaly, a shodly se, Ze ani neutrdlni vztah s ucitelem

nepomaha k motivaci.

Vzhledem k tomu Ze na gymnaziu je vice pfedmétl s geografickymi tématy, Zaci popisovali
a diskutovali vicero ucitelskych pfistupti soucasné. Zaci ocefiovali otevienost viigi otdzkam
vSeho razu, moznost diskuze, coz uvadéli do kontextu s atmosférou ve tfidé, kterd musela byt
dobra. Ocenovali pozitivni naladu spojenou s jiz zminénou lidskosti ¢i uménim uznat chybu.

Moznost debatovat se objevila ve vicero skupinach (23.B.3, 23.C.1, 23.C.3, 24.B.3, 24.A.1,
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25.A.2). Zak ze skupiny 23.B.3. dodal: ,, Tak mné pfijde dobry tieba, kdyZ s uditelem miizeme
o néem debatovat, a tak se prosté rozvijet tak né¢jak podle sebe.* Déle: ,,KdyZz nas u¢i nas ucitel
geografii, tak se nas pta na otazky, které souvisi s t¢ématem. Otazky jsou velmi zajimavy a ja
nad nimi potom rad pfemyslim,* dodal zak ze stejného rocniku (23.C.3). Zde byl pozorovan
vliv faktoru ucitele, ktery zacinal prohlubovat vnitini motivaci v podob¢ ristu zajmu. Jak bylo
jiz zminéno vyse, roli hralo i osobni nastaveni ucitele, Zaci si pochvalovali, kdyz byl ucitel
pozitivni, pifeddval dobrou energii do hodin a Zaci ze skupiny B zmiflovali pohodovou
atmosféru, kterou ucitel do hodin geografie piinasel. Ve skupin¢ 25.A.1 zaci kvitovali pfisun

pozitivni energie a ismév ucitelky.

Diskutovanou oblasti upIn€ ve vSech skupinach napfti¢ roky byl styl vyuky pedagoga. Tim lze
jednoznacéné konstatovat, ze styl vyuky a ptistup pedagoga ke koncepci hodin hral roli. A€ zde
nelze vyvozovat komplexni zavéry, jelikoz Zaci radi ubihali 1 k negeografickym predmétim,
tak jsou uvedeny zobecnitelna tvrzeni. Zakim ze skupin 25.B vyhovovalo, kdyz byl ugéitel
konzistentni a védé€li, co od n¢j v hodinach, ale i tfeba v testech, mohou c¢ekat. Dale se zaci
vyjadfovali k podminkdm v jednotlivych pfedmétech. Po hlubsi analyze lze fict, Ze zakiim
vyhovovaly jasné strukturované pozadavky pro splnéni pfedmétu nehledé¢ na néro€nost
pfedmétu. Ackoliv bylo uc¢ivo v GIS naro¢né, Zakim to nevadilo — piesné védéli, co se od nich
ocekavalo. Naproti tomu v pfedmétu praktickd geografie vnimali podminky pro splnéni ukolt

jako méng¢ jasné, coZ je demotivovalo, prestoze jej hodnotili jako jednodussi nez GIS. (25.B.2).

I tento motivaéni faktor ovlivnily vymény pedagogii na podzim Skolniho roku 2023/2024. Zde
mél vyrazny dopad na Zaky naprosto pfimocate. VSem rocniklim se vyménili ucitelé, nastal
mésicni vypadek a poté mésicni stfidavé suplovani, nez se situace v lednu Skolniho roku
2024/2025 ustalila (rozhovory probihaly v tinoru Skolniho roku 2024/2025). Na grafu 5 lze
pozorovat, Ze ackoliv bylo téma pal€ivé, tak u skupin B a C to vedlo k méné¢ castéj$im diskuzim
na téma vztahu s ucitelem. Ve skupiné 25.B.2 dospéli k zavéru, Ze diive na styl vyuky ucitele
nekladli takovy dlraz, protoZze méli stale toho samého ucitele, tak neméli co porovnavat. Ted’
po velkych zménach, kdy zazili béhem 3 mésict tfi ucitele, si uvédomili vliv ucitele jako
zasadni na motivaci k u¢eni daného pfedmétu. Skupina C proZzivala na podzim velkou frustraci
a stres, jelikoZ byli v maturitnim ro¢niku a velké4 ¢ast z nich méla z geografie maturovat. Pod
poklesem castého zmiflovani témat spojenym s ulitelem v grafu 5 lze dosazovat pravée
zminénou frustraci u nékterych zakl ve skupiné 25.C.1 vedla az rezignaci ke studiu. Na druhou
stranu takova zména pedagoga muze vést k hlubsimu uvédomeéni si kvalit ucitela a toho, co
daného zaka ovliviiuje, aniz by si to diive uvédomoval. To dokladala skupina 25.A.3., ktera
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zminila ze minuly 1 stdvajici ucitel maji na prvni pohled podobny styl vyuky, tj. promitani
prezentace a do toho vyklad. Avsak i v tom byli schopni najit velké mnozstvi rozdilii, od
podrobnosti vykladu, po ptedani hlavni myslenky z hodiny. Ve skupin¢ 25.B.1 se diskuze tocila
ohledné vyjasiiovani odekavani z obou stran a vzajemném nepochopeni. Zaci citili potiebu

dialogu, kterd jim ve vysledku ze strany ucitele byla naplnéna.

Vysledky ukazuji, ze analyzovany faktor sehraval v motivaci zakii vyznamnou roli a jeho vliv
se odrazel nejen v jejich ptistupu k vyuce, ale také ve vnimani atmosféry ve tfid¢ a ve vztahu
k samotnému predmétu. Zaci v grafech 6-8 hodnotili faktor jako silny (> 0,5) po celou dobu
vyzkumu az na skupinu C 2024/2025 (viz graf 8), coz lze pfisuzovat zminéné frustraci.
Soucasné ho vnimali také jako faktor pozitivni. Poznatky z rozhovorl naznacuji, Ze podpora,
respekt a pozitivni klima ve vyuce jsou klicové pro udrzeni dlouhodobého zajmu a aktivniho
zapojeni zaka. Zaveérem lze tedy konstatovat, ze vytvotreni bezpeéného a podnétného prostiedi,
které bere v uvahu individualni potfeby Zzakul, predstavuje zasadni pifedpoklad pro efektivni

uceni a pozitivni vztah k danému predmétu.

Vztahy 74kt s rodici pfedstavovaly vyznamny faktor, ktery ovliviioval jejich Skolni motivaci,
sebevédomi i celkovy postoj ke vzdélavani. Podpora ze strany rodicd, jejich zajem o Skolni
vysledky a zplisob komunikace o Skole jsou klicové pro to, zda zaci vnimaji uceni jako
smysluplnou a hodnotnou ¢innost. Naopak nedostate¢na podpora nebo ptehnany tlak mohou
vést k demotivaci, strachu z neuspéchu nebo ztraté zajmu o dany pfedmét. NiZe se proto text
zamétuje na to, jak zaci popisovali vliv svych rodicii na jejich vztah ke geografii a Skolni praci

obecné.

Téma bylo odraZzeno v diskuzich na zdkladé€ cilené€ poloZzené otazky: Co t€¢ motivuje dennodenné
chodit do $koly? Jaké mas v rodin€ zazemi vzhledem k tvému studiu? Pracuje n¢kdo z rodiny
v geografickém oboru? Da se piedpokladat, ze 1 diky pfimym otazkam na vliv rodi¢lim se téma
napfic rocniky vyskytovalo celkem 31krat. Pro praci je zajimavy fakt, Ze Zaci ¢asto uvadéli, ze
na né rodice vliv nemaji, ale pii vzdjemné diskuzi nardzeli na téma rodi¢li pomérné Casto
v podobé geografického zaméfeni prace rodicl, a¢ sami plvodné zminili, Ze rodice
v geografickém odvétvi nepracovali. Rodice zdky motivovali ¢i nutili chodit do Skoly. Rodice
zaki ve skupiné 24.A.2 se pfirozené o své déti zajimali a chtéli, aby méli dobré znamky.
Obdobna situace nastala ve skupiné€ 23.B.1: ,,Vzdycky mi Sly spis takové predméty jako matika
a fyzika. A ted’ najednou geografie. Rodice ke skole a geografii ted’ maji fakt dobry vztah a jsou

radi za to, Ze vlastné studuju. Zrovna ted’ mé to vazné bavi.” Vypovéd doklada, ze zajem
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a podpora rodi¢ii zesiluje pozitivni motivaci k uceni. Vliv rodic¢u patiil dle grafi 6—8 mezi ne
tak ptijaté faktory vlivu mezi zaky napiic¢ ro¢niky. Skupiny A a C jej po celou dobu vyzkumu
fadily mezi slabé motivacni faktory a skupina B se vymykala pouze prvni rok, kdy vliv rodi¢i
dosahoval hodnoty 0,67 (poté klesal fadové kazdym rokem o vice jak desetinu). Tento faktor

tak zaci radili mezi nejslabsi.

Jako silng€j$i faktor nez vztah s rodici, zaci vnimali dle grafti 68 vztahy se spoluzaky. V zadné
ze skupin nebyl vliv za celou dobu konéni vyzkumu ¢isté silny, tj. vice jak 0,5, ale dosahoval
vyssich hodnot nez vztah s rodi¢i. Skupina A prochézela vzestupnych vyvojem z 0,26 na 0,61
naopak skupina B sestupnym z 0,47 na 0,27 v poslednim roce vyzkumu. VSechny skupiny se
shodly na pozitivnosti tohoto faktoru, ale v ramci skupin mél kazdy rok jiny vyznam. Kvalita
vrstevnickych vztaht utvéii atmosféru ve tfidé a miize podporovat aktivni zapojeni do vyuky,
spolupraci a otevienost. Naopak konflikty, Sikana nebo vylouceni z kolektivu mohou vést
k pocitu izolace, obavam a ztraté zajmu o Skolni praci (Hendrick, Macpherson 2021). Téma ve
focus group skupinach bylo ale diskutovdno méné nez vztah s rodici, a to diky tomu, Ze se
obecné zaci ve skupinach shodli na diskutovanych tezich, ¢i to pro nekteré nebylo zajimavé
téma. Zaci ve skupinach 23.C.1, 24.B.3 25.A.1 dosli k zavéru, Ze chodi do §koly také kvili
kamaradim ve tfid¢: ,,Diky nim je to vétsi zabava,” dodal zak ze skupiny 24.B.3. Ve skupiné
23.B.1 provazali vliv vztahu se spoluzdky do atmosféry v hodin€ a zajmu o geografii: ,,TakZe
si myslim, Ze velky vliv na to, Ze nas bavi skupinova prace, ma i to, Ze mame dobry kolektiv ve
trid¢. Dokazeme fakt, jako spolupracovat spolu a prosté v jakékoliv jsme skupince, tak se najde

néjakej jako kompromis a tak.*

Dale se tato skupina shodla se skupinou 25.A.1 v diileZitosti role spoluzakl v ptipadé€ potieby
ziskat pomoc. Radéji si nejdiive fekli o vysvétleni latky spoluzakovi, ktery ji pochopil 1épe nez

jit rovnou za ucitelem.

oy oee

let.
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Graf 6: Zdroje a faktory motivace ke geografickym pfedmétim skupiny A°
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Zdroj: vlastni zpracovani.

Graf 6 znazoriuje faktory ovliviiujici motivaci zakl skupiny A, ve dvou po sob¢ jdoucich letech
—2023/2024 a2024/2025. Sloupce piedstavuji silu vlivu jednotlivych faktor na motivaci zak,

pricemz hodnoty pod 0,5 jsou povazovany za slabé a nad 0,5 za silné.

Z grafu 6 vyplyva, ze u skupiny A ptevazoval trend klesani silného vlivu, zaci fadili vice faktort
do oblasti slabého vlivu, nez tomu bylo prvni rok studia na gymnaziu. Opacny vyvoj nastal

u tfech faktort, a to vztahu s ucitelem, spoluzaky a atmosféte v hodinach.

Barva sloupce urcuje, zdali se jedna dle zaki o pozitivni ¢i negativni vliv daného faktoru. Silné

pozitivné Zaci vnimali tyto faktory s hodnotou 0,81-1 s barvou tmavé modrou:

e 7z3ijem o geografické pfedméty,
e dobré znamky,

e vidinu odmény,

9 Skupina A: 2023/2024 (1.G) prvni sloupec u kazdého faktoru a 2024/2025 (2.G) druhy sloupec u kazdého faktoru;
(slaby<0,5<silny).
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e vztah se spoluzaky,

e vztah s rodici.
Slabsimi ale stale pozitivnimi faktory (f = 0,61-0,8) se svétle modrou barvou pro né byly:

e touha splnit Gspésn¢ zadany ukol,
e vztah s ucitelem,

e atmosféra v hodinach.
Naopak negativné s Cervenou barvou citili (f= 0,00-0,2):

e Spatné znamky,
e obavu z neuspéchu,
e nelspéch samotny,

e trest (vnimaji slabé negativné se svétle cervenou barvou f=0,21-0,4).

Vyse uvedené roztazeni vliv bylo ptihodné zakomponovat do préce, jelikoz se jedna o jedinou
skupinu, ktera vnima zdroje a faktory takto konzistentné po dobu vyzkumu. Podrobnosti ke

kategorizaci zdrojii a faktorti dle vnimaného dopadu Ize vidét v tabulce 7.
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Graf 7: Zdroje a faktory motivace ke geografickym pfedmétiim skupiny B!’
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Graf 7 znédzornuje faktory ovliviiujici motivaci zaklt skupiny B v letech 2022/2023 (1G),
2023/2024 (2G) a 2024/2025 (3G). Kazdy faktor je reprezentovan tfemi sloupci, odpovidajicimi
jednotlivym letim, jdoucim chronologicky za sebou. Barvy sloupci odliSuji pozitivni

a negativni vlivy na motivaci.

Lze vidét, Ze data z roku 2022/2023 jsou bohuZel ochuzena o Zakovo pozitivni ¢i negativni
vnimani faktoru (vice v kapitole 12.3). Také si lze povSimnout pouze dvou sloupcti u faktoru
Spatné znamky a atmosféra v hodinach, ty byly zatazen az pii aktualizaci pisemného doplnéni

(vice opét v kapitole 12.3). Stejnou situaci lze pozorovat u grafu 7.

Nejsilngj§im pozitivnim faktorem motivace zaki skupiny B byly dobré znamky, které si
udrzovaly relativné vysoké hodnoty ve vSech sledovanych letech. Druhym nejsilnéjSim

pozitivnim faktorem byla vidina odmény, kterd ve Skolnim roce 2024/2025 dokonce

10 Skupina B: 2022/2023 (1G) prvni sloupec u kazdého faktoru, 2023/2024 (2G) druhy sloupec a 2024/2025 (3G)
treti sloupec; (slaby<0,5<silny).
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piekonavala zajem o samotny piedmét. Zajem o geografické predméty byl stabilné pozitivnim

faktorem.

Naopak nejsilngj$im negativnim faktorem ztstal netispéch, jehoz negativni dopad se v pritbé¢hu
let silil. Trest a obava z netispéchu byly negativni faktory, které vsak ve Skolnim roce 2024/2025

mirn¢ oslabily. Stale ale naznacuji, ze strach ze selhani zaky vyznamné demotivuje.

Faktory vztahové motivace se pohybovaly ve stiednich hodnotich obecné spi$ jako slabé
faktory. Vztah s ucitelem mél spise siln€jsi vliv, v poslednim roce byl o 9 % vyznamnéjsi nez
v roce 2023/2024. Vaha vztahu se spoluzdky slabla coz potvrzuje Slater a Bremmer (2003),
adolescenti v tomto obdobi méni své socidlni skupiny a hledaji svoji novou roli. Pfichod na
Ctytleté gymnazium je vyznamnd zména pro ustanoveni nové socialni role, které potiebuje Cas,
da se tedy predpokladat, ze bude trend postupného ustavani v diilezitosti v prib¢hu studia, coz
graf 7 doklad4. Soucasné s rostoucim vékem piestava byt vliv skupiny tak silny Ri¢an (1990).
V celkovém pohledu je patrné, Ze motivace zaki je vice podporovana pozitivnimi zdroji

a faktory nez negativnimi.
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Graf 8: Zdroje a faktory motivace ke geografickym pfedmétim skupiny C!!
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slabé pozitivni -

V grafu 8 lze pozorovat zmapovany vyvoj motivacnich faktorli maturanti (ve Skolnim roce
2024/2025). Z analyzy vysledkl vyplyva, Ze nejvyssi vliv na zaky skupiny C mél jejich zajem
o geografické pfedméty, ktery byl i pomérné stabilni, v poslednim roce vzrostl o necelych 11 %
a v roce 2024/2025 ptedstavoval nejsilnéj$i pozitivni faktor. Silny vliv dobrych znamek
u skupiny C klesal, av§ak ve Skolnim roce 2024/2025 byl 100 % Zaky hodnocen jako pozitivni.
Vztah s ucitelem jako silny faktor vyrazné klesnul, coz miZe souviset s mySlenkou, Ze
bezprostiedné od posledniho kola vyzkumu Zaci méli nového vyucujiciho na jeden ze tii
geografickych pfedméth (viz podrobny popis vyse). Ale nejvétsi pokles byl zaznamenan béhem
druhého roku vyzkumu. Vidina odmény, kterd byla v prvnim zkoumaném roce tietim
nejsilngj$im faktorem, ve Skolnim roce 2024/2025 poklesla, coz mlze souviset s posunem zakt

k vnitfni motivaci spiSe nez k vnégj$i stimulaci.

! Skupina C: 2022/2023 (2G) prvni sloupec u kazdého faktoru, 2023/2024 (3G) druhy sloupec a 2024/2025 (4G)
treti sloupec; (slaby<0,5<silny).
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Naopak negativni faktory motivace vykazovaly odliSny vyvoj. Obava z netspéchu zstala
trvale pritomnd, ale v poslednim roce jeji vliv mirn¢€ vzrostl ale na druhou stranu tento faktor
byl vnimén neutralngji (viz tabulka 7 a bil4 barva sloupce). Spatné znamky a neuspéch patiily
dlouhodob¢ mezi nejvyznamnéjsi negativni motivatory, jen ve Skolnim roce 2024/2025 se staly
slabé negativnimi, ale jejich intenzita vlivu neklesla. Trest, ktery v pfedchozich letech hral

urcitou roli, se v roce 2023/2024 vyrazné oslabil.

V poslednich dvou letech vyzkumu bylo mozné pozorovat rostouci vyznam vnitini motivace —
zajem o geografické pfedméty a vztah s u€itelem silily, zatimco vnéj$i motivacni faktory spise

stagnovaly nebo oslabovaly.
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Graf 9: Kumulativni vnimani zdroji a faktoru napii¢ vyzkumnym obdobim
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Zdroj: vlastni zpracovani.

Graf 9 ukazuje umisténi vSech zkoumanych zdroji a faktord (na ose x dle pozitivniho ¢i

negativniho vlivu a na ose y dle silného ¢i slabého vlivu) u skupin A, B, a C mezi lety 2022/2023
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az 2024/2025. Hodnoty byly za nasbirané roky zpriumérovany a na zaklad¢ nich byl vytvoren
graf. Je nutné zminit, ze sila vlivu byla mapovéna po tfi roky, ale vlivy pozitivity a negativity

byly mapovany pouze dva roky (vice v kapitole 12.3).

Na zéklad¢ grafu 9 lze mezi silné faktory, které se objevovaly napfi¢ vSemi ro¢niky po celé

sledované obdobi lze, zaradit nasledujici:

e 1 zijem o geografické predméty,

e 2 dobré znamky,

e 3 3patné zndmky,

e 4 obavu z neuspéchu,

e 5 neuspéch,

e 6 touhu Gspésné splnit zadany ukol,
e 7 vztah s ucitelem,

¢ 8 vidinu odmény,

e 12 atmosféru v hodinéch.
Z nichZ nize uvedené jsou pozitivni:

e | zajem o geografické predméty,
e 2 dobré znamky,

e 7 vztah s ucitelem,

e 8 vidina odmény,

e 12 atmosféra v hodinach.

V priibéhu vyzkumu vyvstala otazka moznych rozdilti mezi divkami a chlapci. Tuto potiebu,

zminénou jiz v teoretické Casti, podrobnéji rozviji nasledujici podkapitola.
11.2 Motivacni rozdily podle pohlavi

Motivace ke studiu se utvafi ve sloZitém souboru faktord, které mohou byt u rznych skupin
zakl odlisné. Pohlavi pfedstavuje jednu z proménnych, jeZ se v mnoha studiich ukazuje jako
nejasny determinant preferenci, z4jmu a piistupli k uceni (Wang a kol. 2024; Kubiatko, Janko,
Mrazkova 2012). V obdobi adolescence, kdy dochazi k zdsadnimu utvareni identity, se mohou
rozdily v motivacnich zdrojich mezi chlapci a divkami jesté prohlubovat v zavislosti na

osobnostnich, socialnich 1 kulturnich vlivech (Montessori 2007).
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Cilem této podkapitoly je na zakladé¢ provedeného vyzkumu diskutovat mozné odliSnosti
v motivech ke studiu geografickych pfedméti mezi zaky a zakynémi. Analyza se opira o stejna
data sesbirand v pribéhu let 2022-2025, kterd byla analyzovana na zaklad¢ pohlavi zakd.
Sledovanim téchto rozdili miiZzeme lépe porozumét specifickym potfebdm obou skupin
a prispét k rozkolu mezi odbornou literaturou diskutovanou v kapitole 1.4. Soucasné¢ miize
pomoci s efektivnéj§im zacilenim pedagogickych pfistupii tak, aby vzdélavani dokézalo
podpofit motivaci kazdého zaka. S ohledem na rozsah diplomové prace a §ifi problematiky

motivacnich rozdila dle pohlavi zakt je téma zpracovano okrajove.

Graf 10: Vliv motivacnich zdroji a faktori u divek
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Zdroj: vlastni zpracovani.
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Graf 11: Vliv motivacnich zdroju a faktora u chlapcu
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Zdroj: vlastni zpracovani.

Z grafti 10 a 11 lze pozorovat motivacni faktory divek a chlapcii za jednotlivé Skolni roky.
Nejveétsi rozdil mezi divkami a chlapci se projevil uz na zacatku sledovaného obdobi: obava
z neuspéchu byla pro divky vyraznym motiva¢nim faktorem s hodnotou 0,69, zatimco chlapci
Ji témét nevnimali (0,32). Nejsilngj§im faktorem za vSechny mapované roky byly pro divky
dobré znadmky s primeérnou silou 0,78 a u chlapcii zajem o geografické predméty. Zatimco
divky po celou dobu vyzkumu nejvice pohanéla touha po dobrém prospéchu, chlapce
motivovala pfedev§im samotna napli pfedmétu — jejich zajem o geografii dosdhl hodnoty 0,8.
Zajem ale 1 u divek spadal také do kategorie silny vliv a s piibyvajicimi roky se zajem zvySoval.
Soucasné pii analyze skupiny B a C ohledné¢ jejich rodinného zdzemi a pfijeti na gymnézium
se v pripadé divek v rdmci téchto skupin jednalo spiSe o druhé a tieti kolo pfijimaciho fizeni
bez silného rodinného zazemi podporujici geografii. Zajem lze vnimat jako vnitini zdroj
motivace, stejn¢ jako faktor touhy splnit zadany tkol. Jak chlapci, tak divky vnimali touhu

prvni rok silné a dalsi roky jako slaby motivacni faktor.

hodnoceni. Divka ze skupiny 23.C.1 znamky komentovala: ,,Snazim se davat pozor, protoze

budu z geografie maturovat a pottebuju dobré znamky z testi.” S timto faktorem se poji faktor
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strachu z neuspéchu, ktery byl u divek opét silngj$i nez u chlapct. Chlapci tadili obavu
z neuspéchu mezi slabé faktory s nejvyssi hodnotou 0,43. Zasadni u téchto tii faktord byl rozdil
mezi analyzovanymi roky. U divek byl trend mirné kolisajici, avSak drzici si pomérné
konstantni linii, kdezto u chlapci byl vidét vyvoj. Hodnoceni bylo provazeno procesem
klesajici dulezitosti, kdezto obava z neuspéchu stoupala, ale stale zlistala slabym faktorem.
Namisto toho Spatné znamky klesly ze silného do slabého determinanta, tento vyvoj u divek

pozorovan nebyl.

Za povSimnuti stoji fakt, Ze divky s pribé¢hem vyzkumu vice obavaly z netspéchu, nez na né
m¢él vliv pfipadny samotny neuspéch, chlapci to méli naopak. Obavou se netrépili, ale kdyz
ptisel netispéch, tak je ovlivnil siln€, dokonce silnéji nez divky. Vliv vztahu s ucitelem divky
vnimaly jako silny faktor s klesajicim trendem v prib¢hu let a chlapci jako slaby s vyjimkou
prvniho roku vyzkumu. Klesajici trend nastal u vztahu se spoluzdky u obou pohlavi. Dle
chlapct na né¢ mél vétsi vliv nez na divky. Rodi¢e méli vétsi vliv na divky, ac je obé skupiny
tadily po celou dobu vyzkumu do slabych faktorti. Chlapec ze skupiny 23.B.4 komentoval vztah
s rodi¢i: ,,U mé je asi jedno rodi¢lim, kam chodim na $kolu, hlavn¢ aby mn¢ se tam libilo.*
Poslednim vlivnym faktorem byla atmosféra v hodinach, kter4 byla pro ob& skupiny obdobné

dilezitd s primérnou hodnotou 0,65 s rozdilem, u divek tento faktor klesal, a u chlapcti rostl.

Pii pohledu na vyvoj v ¢ase lze z grafti 10 a 11 lze u nasledujicich faktorti pozorovat rostouci

trend vlivu. U divek jde o:

e zijem o geografické predméty,

u chlapcti o:

e vidinu odmény,
e vnimani neuspéchu,

e atmosféru ve vyucovani.

Pti sledovani vyvoje v Case je patrné, Ze nékteré faktory nabyvaji na vyznamu. U divek postupné
sili vnitini motivace — a to zdjem o geografické predméty. U chlapct se naopak vice prosazuje
vnéj$i motivacni faktory, jako je ocfekdvand odmeéna nebo rostouci obava z netspéchu.
V zadném ptipad¢ se nejednd o skokovy vyvoj, pouze v ptipadé¢ vyvoje vidiny odmény

u chlapci faktor nabyl v priabéhu vyzkumu hodnoty o vice jak jednu desetinu.
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Vyse byla predstavena vyzkumna zjisténi, ktera poskytla pohled na proménlivost motivac¢nich
faktorti ve vztahu ke geografickym pfedmétim. Byly zaznamenédny rozdily mezi rocniky,
pohlavim i jedinci. Pro hlub$i porozuméni souvislostem, jaka uplatnitelnd vychodiska
z vysledkli prace plynou, lze zjistit v nasledujici kapitole, kde jsou zjisténi zasazena do

teoretick¢ého ramce z odbornych publikaci.
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12 Diskuze

Z vysledkti vyzkumu lze, na zéklad¢ propojeni teoretickych podkladii pro tuto praci
obohacenymi dalsimi studiemi, vyvodit uplatnitelnd vychodiska v SirSim kontextu, ktera by
mohla pomoci odbornikiim ve $kolach s hlubsim pochopenim, jak je motivace u adolescentil
proménliva disciplina. Vysledky prace pfinaseji podrobnéjsi pohled na to, jak zaci jedné stiedni
Skoly vnimaji rGzné motivacni zdroje a faktory ve vyuce geografickych predméti. Z focus
group rozhovorl vyplynulo, ze klicovou roli hraje nejen osobni zdjem o prfedmét a relevance
uciva k redlnému svétu, ale také atmosféra v hodinach, vztahy se spoluzdky, s ucitelem
a podpora ze strany rodicii. Zaroven se ukazalo, ze nckteré faktory, jako naptiklad trest, se
v odpovédich 74kl témét nevyskytovaly, coz odrazi specifika prostiedi, jediné Skoly svého
druhu v Cesku — Geografického gymnazia, ve kterém se vyzkum odehraval. V této ¢asti prace
jsou zjisténi podrobné rozebrana a zasazena do SirSiho kontextu motivace ve Skolnim prostiedi.
Data budou diskutovdna ve stejné posloupnosti jako v kapitole o vysledcich vyzkumu, pro
ptehlednost a logickou navaznost. Soucasti diskuzni ¢asti je také polemika nad uplatnitelnosti

probéhlého vyzkumu v pedagogické branzi. Kapitolu uzaviraji limity prace.
12.1 Porovnani s pfedchozimi vyzkumy

Prvnim analyzovanym zdrojem motivace v pritbéhu tfilet¢tho vyzkumu na Geografickém
gymnaziu byl zijem o geografické pfedméty. Zaci na tento zdroj motivace nahliZeli po celou
dobu vyzkumu jako na silny pozitivni faktor ovliviujici jejich motivaci, dle grafu 9 jako na
nejsilngjsi. Diskutovali a sami si za¢inali uvédomovat, Ze na samotny z4jem ma vliv spousta
dalSich faktorti jako tfeba vztahy ¢i atmosféra v hodindch a jedna se i o motivaéni zdroj.

Soucasné tento zdroj ovliviiuji i1 dalsi aspekty jako je:

e hodnotova orientace,
e emocni vztah k pfedmétu,

e potieby.

Kubiatko, Janko a Mrazkova (2012) ve svém vyzkumu popisovaném v kapitole 7 potvrzovali
tvrzeni s vlivem zajmu. Zéci, kteii vnimali geografii jako sviij oblibeny piedmét, geografie
bavila, vnimali tak pozitivnéji geografii ve vSech moznych pohledech (Kubiatko, Janko,
Mréazkovéa 2012). Z pohledu samotnych rozhovort lze vyvodit zavér, Ze se jednd o silny

motivacni determinant i kvuli faktu, kolikrat byl napfi¢ roky diskutovan. S pfibyvajicimi roky
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na gymnaziu rostla potieba hlubsiho védéni, tj. hlubsiho z4jmu. Az na skupinu A, mé¢l faktor
u vSech skupin neutralni ¢i ristovy charakter. U skupiny A, ktera nebyla podrobena vyzkumu
po celou jeho dobu, byl zaznamenan pokles zajmu. D4 se predpokladat, ze by vyvoj mohl
pokracovat v trendu, jako u zbylych dvou skupin, tj. opét se vyrovnat. Vysledky se neshoduji
se zjisténimi mezindrodniho Setieni PISA, které ukazalo pokles zajmu o pfirodni védy
a motivaci k jejich uceni v case. Geografické gymnazium se v tomto ohledu jevi jako vyjimka
— 7aci zde projevuji vyssi zajem i motivaci, coz lze pficist specializaci Skoly na ptirodovédné
predméty (CSI 2023). Z pohledu teorie sebeurdeni se zdjem odrazi v potiebd kompetence —
kdyz zéka geografické predméty bavi, snazi se jim rozumét, zlepSovat se a tim ziskdva pocit
kompetence. Nepiimou linku lze navazat také na autonomii, kdy se da predpokladat, ze zajem
vybudi chut ucit se, a to svym tempem a v oblastech vlastniho vybéru (Ryan, Deci 2000). Zajem
hraje v motivaci zaktli zdsadni roli a je tedy vice nez zadouci, aby ucitel podporoval Zaklv zdjem
a snazil se ho v Zacich probouzet, a to naptiklad na zaklad¢ doporuceni zakli gymnézia z focus
group skupin (23.B.3, 23.C.1, 23.C.3, 24.B.3, 24.A.1, 25.A.2) skrz propojeni uciva s redlnym

svetem.

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky 2030+ se zabyva hodnocenim a jeho smyslem ve
vyuce, a to z pohledu potfebné modernizace a potieby zafazovat formativni hodnoceni do
vyuky. Je tfeba klast diiraz na hodnoceni s adekvatni zpétnou vazbou pro mapovani pokroku,
¢imz se podpofti vnitini motivace, aby ze znamkovani nebyl pouhy vné;si stimul orientace na
vykon (Caklos a kol. 2019; Fry¢ a kol. 2020). Zaci v ramci dopliiujici pisemné otazky nahlizeli
na hodnoceni jako na silny motiva¢ni determinant, dokonce dobré znamky jsou vnimany jako
nejpozitivnéjsi faktor ze vSech. Béhem focus group rozhovori vsak dulezitost spise negovali,
coz mohl mit na svédomi vliv skupiny pti rozhovorech. Chamberlim, Yasue a Chiang (2023)
dokladali na svém vyzkumu se star§imi adolescenty, Ze vliv znamek je vétsi, neZ kam saha
védomé lidské mysSleni, coz mize byt odpoveédi na nesrovnalost mezi metodami vyzkumu.
Znamky jsou zdrojem stresu, uzkosti a maji vliv na zakovu vnitini spokojenost. Zaci vnimali
dobré znamky jako pozitivni determinant a Spatné naopak, az na vyjimky citované v kapitole
11. Dilezité je zminit klesajici frekvenci tématu zndmek béhem jednotlivych let focus group
rozhovort viz graf 4. Tento jev lze opfit o tvrzeni LokSy a LokSové (1999), Ze s rostoucim
veékem adolescentl se snizuje jejich zavislost na vnéj$i motivaci a roste motivace vnitini, tim

padem faktor znamek, ktery je siln¢ vnéjsi, ztraci na dilezitosti.

Dle autort Chamberlim, Yasue a Chiang (2023) nezalezi na tom, zda mé zak vyborny ¢i slabsi
prospéch, zndmky v obou ptipadech pouze zvySuji tlak na vykon. Soucasné ovliviuji také
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vztahy naptiklad mezi vrstevniky, kde oslabuji pocit sounalezitosti a podporuji
individualistické chovani. Autofi dosli k zavéru, ze malo zakti vnimalo znamky jako informacni
zpétnou vazbu posilujici jejich kompetence (Chamberlin, Yasué¢, Chiang 2023). Z teorie
sebeurCeni znamky ovliviiuji pocit autonomie, kompetence 1 sounalezitosti z n¢kolika thla
pohledu. Zaci maji pocit, Zze znamky poskytuji informaci o jejich dovednostech &i schopnostech.
Kdyz zak dostane z urcitého tématu Spatnou znamku evokuje to myslenku: ,, Tento pfedmét neni
pro m¢, to nikdy nezvladnu uspésné.” Uméle to tak zkresluje jejich kompetenci na zakladé
jednoho vysledku testu. Avsak za pouziti hodnoceni adekvatné a motivacné Ize castecné dospét
k naplnéni potteby kompetence. Kdyz hodnoceni poskytne konstruktivni a konkrétni zpétnou
vazbu, pomuze tak zdkovi vnimat vlastni pokrok, ¢imz podpoii jeho vnitini motivaci. Vznikne
prilezitost zapojit se do premysleni a hodnoceni procesu vlastniho uceni, coz podporuje

autonomii (Ryan, Deci 2000; Chamberlin, Yasué, Chiang 2023).

S hodnocenim bezprostfedné souvisi hypoteticky pocit neuspéchu ¢i jemu prechazejici obava
z ptipadného selhani. Za uplynulé roky byly tyto dva faktory pro zaky jednozna¢né negativnimi
determinanty se silnou vahou. Avsak jednotlivé skupiny vnimaly oba faktory lehce odlisné. Pro
skupinu A se intenzita pohybuje na pomezi silného a slabého faktoru na rozdil od skupin B a C,
které vnimaly tyto dva faktory silné. Zaci uvadéli situaci do souvislosti s rostoucim stresem
a potfebou co nejlepsich studijnich vysledk. Zakovské poznatky lze opiit o studii
Chamberlina, Yasué¢ a Chianga (2023), ktera konstatuje Ze samotna obava z netuspéchu zvysuje
jeho pravdépodobnost. Mimo jiné se zvySuje také vliv stresu. (Chamberlin, Yasué¢, Chiang
2023). V kontextu modelu triadické reciprocity ma obava a netspéch vyznamny dopad na
motivaci zakd, protoze se odrazeji ve vzajemném plsobeni mezi osobnimi faktory, chovanim
a prostfedim. Zaziva-li zak netspéch nebo silnou obavu z n¢j, mize to negativné ovlivnit jeho
osobni faktory, jako je sebediivéra ¢i postoj k uceni. Tyto zmény se ndsledné projevuji v jeho
chovani — napftiklad niz$i snahou nebo tendenci vyhybat se ukolim. Pfipadnd zména chovani
muze zpétné ovlivnit prosttedi ve trfid¢, napiiklad vyvolat negativni reakce ucitele nebo
spoluzékti, coz cyklus obav a netspéchu dale posiluje. Naopak prostiedi, které podporuje praci
s chybou, poskytuje povzbudivou zpétnou vazbu a vnimé chybu jako soucéast uceni, miize
ptrerusit negativni cyklus a podpofit pozitivni spirdlu, v niz i neuspéch pfispiva k rastu

a posilovani motivace (Schunk, DiBenedetto 2020).

Dimenze plnéni tikolu, kam spada touha po splnéni ukolu a vidina odmény, predstavuji dulezité
motivacni faktory, které se podle modelu triadické reciprocity projevuji v dynamickém vztahu
mezi osobnimi faktory, chovanim a prostfedim. Siln4 vnitini touha dokonc¢it ukol mtize posilit
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pozitivni chovani — naptiklad vytrvalost nebo aktivni zapojeni do vyuky — coz se odrazi ve
vysledcich a zpétné vazbé, kterou zédk dostava od ucitele i spoluzakt. Tato pozitivni zpétna
vazba, Casto ve form¢ pochvaly nebo dobrého hodnoceni, pak podporuje ptiznivé prostiedi,
které motivaci dale zvySuje (Schunk, DiBenedetto 2020). Touha po splnéni ukolu a vidina
odmény spadaji prevazné do kategorii 3 a 4 ve studii Yildirim (2017) (viz tabulky 2 a 3).
motivace tak vyrazné ovliviiuji vnéjsi podnéty jako je sila zndmek, ¢i tlak na vykon. Vysledek
nekoresponduje s vysledky prezentovanymi v ramci této prace. Zaci nahlizeli na faktor plnéni
ukolu jako na spiSe silny a pozitivni, ¢imZ poukazuji na jiny typ motivac¢niho nastaveni. Vliv
faktoru vSak s rostouci délkou Skolni dochazky postupné slabnul — s vyjimkou skupiny C, kde
zustaval o néco vyraznéjsi. I presto se ¢asem fadil mezi slabé motivacni faktory. Jako divod
rozdilu Ize uvést rozdilny vzdélavaci systém, ktery je v Turecku vyraznéji orientovany na
vykon, tedy predurcuje tlak na kategorii 4. Zajimavym zjiSténim u tohoto faktoru je, ze
navzdory tomu, Ze zéaci vnimali pfedmét GIS jako narocny, lze u nich pozorovat nadSeni
a probuzeni hlubsiho zdjmu o dany pfedmét. Tento vysledek potvrzuji i citované studie Singh
a kol. (2016) a Wang a kol. (2024), podle kterych prace s GIS rozviji zajem a zvidavost zaki,
piispiva k posileni jejich sebevédomi a podporuje vnitini chut’ se u€it. Zaroveil nabizi moZnost
nazorného zobrazeni informaci, ¢imZ usnadiiuje pochopeni a rozviji pfedstavivost (Singh,

Rathakrishnan, Sharif 2016; Wang a kol. 2024).

Téma trestil nezastavalo ve focus group rozhovorech své misto a v ramci pisemného doplnéni
ho Zaci hodnotili pfirozené€ negativné a soucasné jako nejslabsi faktor. Absence tématu trestu
v odpovédich tedy miize odrazet pozitivni klima $koly 1 pfistup uciteld, ktefi nepracuji s trestem
jako motivaénim prostfedkem. I kdyZ tresty formaln& existuji (napf. poznamky, kazenska
opatfeni), Zaci je nevnimali jako motivacni faktor v kontextu vyuky geografickych pfedméta,
coz signalizuje, Ze se v jejich ocich nepojily s uenim samotnym. Absence tématu trestli ma
jesté dalsi presah. Cim jsou Zéci starsi, tim do procesu ¢astji vstupuji osobni naroky, formuje
se vlastni vnitfni motivace za piisobeni vnitinich ¢initelii vice nez téch vnéjSich — jako je

napiiklad zminény trest (Loksa, LokSova 1999).

Atmosféra v hodinach geografickych pfedméth byla zaky vnimana jako dtlezity faktor, ktery
ovlivitoval jejich motivaci ke studiu pozitivné. Prostiedi, ve kterém se vyuka odehrava, mize
zasadné podpofit ¢i naopak oslabit chut’ zaki aktivné se zapojovat do vzdélavaciho procesu.
Pratelska, bezpe¢na a podnétna atmosféra vytvaii prostor pro otevienou komunikaci, spolupraci
a odvahu zkouset nové véci bez strachu z netispéchu (Heitzmann 2009). Naopak napjaté nebo
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stresujici prostfedi mize vést ke snizeni zdjmu, ztrat¢ vnitini motivace a k pasivité¢ zaka
(Heitzmann 2009). Atmosféra v hodinach je soucasti slozky prostfedi v rdmci modelu triadické
reciprocity. Z pohledu teorie sebeurceni podporuje bezpecna a pratelskd atmosféra
uspokojovani  vSech zékladnich psychologickych potfeb autonomie, kompetence
a soundlezitosti, coz piispiva k rozvoji vnitini motivace (Schunk, DiBenedetto 2020; Ryan,

Deci 2000).

Zjisténi o tom, jak zaci vnimali atmosféru béhem hodin, poskytuje velmi cenné informace pro
pochopent jejich vztahu k predmétu i k samotnému procesu uceni. Prostiedi zaci vnimali jako
velmi komplexni celek — od fyzickych podminek, které mohou proces uceni narusovat (napf.
vydychany vzduch ve tfidé nebo neutulna tfida), az po socidlni aspekty, jako jsou vztahy
mezi zaky ¢i s ucitelem. Socidlnim aspektim bude pozornost vénovana nize. Na zakladé
vyzkumu v této praci byla atmosféra zaky fazena mezi silné motivaéni faktory pozitivniho razu
az na skupinu A, kde byla v prvnim roce jejich studia faktor hodnocena jako slaby. U skupin B
a C zastaval tento faktor jednu z nejkonzistentnéjSich hodnot, ¢im se podtrhuje jeho dulezitost.
Heitzmann (2009) dosel za pomoci stejné vyzkumné metody podobnych vysledki v dilezitosti
pro zaky. Zaci v ramci focus group rozhovori zmitiovali faktory, které ma v rukou ugitel, a maji
extrémni vliv na atmosféru. Sam ucitel vysel z vyzkumu jako jeden z hlavnich determinantt
atmosféry v hodin¢ (Heitzmann 2009). 1 v této praci patfil vztah s ucitelem ke kli¢ovym

faktorum.

Vztah mezi zZakem a ucitelem predstavuje zasadni prvek, ktery vyznamné ovliviiuje motivaci
k uceni. Kvalitni, respektujici a podporujici vztah dokédze posilit zajem o predmét, podpofit
aktivitu zéka a zvysit jeho sebedtvéru. Ucitel, ktery dokaze vytvofit prostiedi zalozené na
davere a vzajemném respektu, motivuje zadky k otevienosti a ochoté pfijimat nové vyzvy.
Naopak napjaty nebo autoritativni vztah mize vést k demotivaci, strachu z chyb a pasivité.
Analyza vztahu s u€itelem proto piinasi dulezity pohled na faktory, které podporuji nebo brzdi
uceni a motivaci zaki (Brophy 2010; Lemrova 2024; Vacek 2017). Aktivnim zapojenim Zak
do vyuky posiluje zakovskou sebedtivéru a tim piimo vede Zaky k vétSimu z4jmu o geografické
pfedméty (Rahmouni, Aleid 2020). O’Connora a kol. (2011) i Korvasova (2024) zmituji
dilezitost vlivu ucitele ve svych vyzkumech. Podobnych trendi dosahl vyzkum s jemnym
rozkolem, Zaci vnimali vztah s u€itelem jako silny faktor. Tteti rok vyzkumu ve skupiné¢ C
klesla hodnota na 0,44. Téma se béhem focus group rozhovorti ukazalo jako druhé nejcastéji
diskutované, coz jasné potvrzuje jeho vyrazny vliv na zaky. Nekteti si jeho zdsadnost mozna
jen neptipoustéli ¢i neuvédomovali. Lze predpokladat, Ze zaci nevnimali vliv ucitele piimo, ale
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nekteti jej pii hlubsi analyze ztotoziovali s atmosférou ve vyucovani. U jedinct, kde byl vliv

ucitele nizsi, vykazovala atmosféra v hodinach vyssi hodnoty vlivu.

Vztahy s rodi€i a spoluzaky piedstavuji socialni faktory, které maji také vliv na motivaci zakt
k uceni. Podpora a zajem ze strany rodicii posiluji sebedivéru, pocit jistoty a vnitini motivaci.
Zatimco tlak nebo nezajem mohou vést k obavam z netspéchu €i ztraté zdjmu o uceni. Stejné
dilezity je 1 vztah se spoluzédky — pfiznivé klima mezi vrstevniky podporuje soundlezitost
a bezpecné prostredi pro uceni, zatimco konflikty nebo socidlni vylouc¢eni mohou motivaci
naopak snizovat (Heitzmann 2009). Vztah se spoluzdky Heitzmann (2009) znaci jako druhy
nejsilnéjs$i determinant vzdélavaciho prostfedi v jeho vyzkumu mezi adolescenty. Zatimco
v pisemné dopliujici otdzce zaci Geografického gymnazia oznacili vliv spoluzakl za silnéjsi
nez vliv rodiny, béhem focus group rozhovort byla naopak vice diskutovana témata spojena
s rodinou. V ramci rozhovort vSak byla polozend cilena otdzka na rodinné zazemi, kdezto pro
vztah se spoluzéky nebyla stanovena cilend otdzka a Zaci se tak ke spoluzakiim vyjadiovali
v kontextu otazky: Co mé na tvoji motivaci ke geografii pozitivni vliv? Souc¢asné kromé tohoto
rozdilu, je mozné, ze vliv mohlo mit také rozlozeni focus group skupin, jak je uvedeno na
zakladé mysSlenek Parker a Tritter (2006) v kapitole 9. Oba faktory — vztah s rodici a spoluzaky
— spojoval sestupny charakter béhem zkoumanych let. Faktory mély na Zaky, dle jejich slov,
mensi a mensi vliv. Ostatné faktory se fadi mezi vnéj$i motivacni determinanty. Jejich vliv
u adolescenti s rostoucim vékem klesa (LokSa, LokSova 1999). V kontextu modelu triadické
reciprocity tyto vztahy utvéieji prostredi, které vyznamné ovlivituje osobni charakteristiky zaka
ijeho chovani. V duchu teorie sebeurceni pak uspokojovani potieby vztahovosti pfispiva

k rozvoji vnitini motivace.
V ptipadé rozdéleni zdrojl a faktord na vnéjsi a vnitini, kde do vnitinich spada plné:

e zijem o geografické predmeéty,

e touha Uuspésné splnit zadany ukol,

lze pozorovat vyssi stabilitu po celou dobu vyzkumu. Tyto faktory obecné stoupaly, tj. stavaly

vvvvv

Vnéjs$i motivacni faktory zaznamenavaly hlubsi propad v priibehu let aZ na opakujici se faktory,

které obecné¢ spise rostly:

e neuspech (kromé skupiny A),
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e vztah s uCitelem,
e vztah se spoluzaky,

e atmosféra v hodinach.

Tim se zdlraziuje, ze je dulezité v Zacich podporovat vnitini motivaci, protoze ta je v ¢ase
stabilngjsi (Eckert 2020). Zaci vnitiné ne tak silnd motivovani jsou zavislej§i na vngjsich
popudech a tim padem jsou nachylnéjsi na vétsi motivacni zmény, ale 1 neuspéch (Fontana
2014). Specidln€ v adolescentnim véku, kde je vira ve vlastni schopnosti slabsi nez v jinych

zivotnich etapach (Freud 1993).

U analyzy na zdkladé¢ rozdéleni dat dle pohlavi dochazi k nejzajimavéjSim trendim

u nasledujicich zdrojt a faktori:

e obava z netspéchu,
e 7zijem,
e obava z netspéchu,

e neulspéch.

Obava z netspéchu pattila mezi faktory, které byly nejvice rozdilné mezi divkami a chlapci.
Dal8im rozdilem byl zajem, ktery u divek sice patfil do silnych faktorii, ale nedosahoval
vysokych hodnot, jak tomu bylo u chlapct. Divky ¢asto nastupovaly do Skoly v druhém a tfetim
kole pfijimaciho fizeni, coz u chlapcti nebylo tak bézné. U divek tato Skola mnohdy nebyla
prvni volbou a geografie nepatiila mezi jejich oblibené pfedméty. V prvnim roce, tak u divek
zajem o geografické pfredméty nepievladal, avSak s postupem casu a s plynoucim pobytem na
Skole se z4jem prohluboval a stoupal. Obdobny trend u chlapcii pozorovan nebyl — jejich zajem
zustaval stabilni. Zajimavy je rozdil mezi obavou z netispéchu a netuspéchem. Divky sviral
tizivy pocit, ze néco nezvladnou vice, nez kdyz se jich realné¢ neuspéch dotknul. Naprosto
opacny proces byl pozorovan u chlapcii. Ti fadili netispéch po celou dobu vyzkumu mezi silné
motivaéni determinanty a obavu znéj naopak mezi slabé. Chlapci se tolik nestresovali
z hypotetického neuspéchu, ale kdyz netuspéch nastal, mél na né€ silny vliv. Lze konstatovat, ze
vnéj$i motivacni zdroje a faktory hraly vyznamnégjsi roli u divek neZ u chlapcl, zatimco

v pfipadé¢ vnitini motivace, zejména pokud jde o zajem o ucivo, tomu bylo naopak.

Na zaklad¢ vyzkumu na ¢eskych Skolach dle Korvasové (2024), ktery je uveden v kapitole 2.4,

doslo k nasledujicim shodam:
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e Vliv rodiny byl u divek siln€jsi nez u chlapct. Avsak dulezitost tohoto faktoru byla
mensi neZ u hodnoceni.

e Chlapci projevovali hlubsi zajem o geografické predméty nez divky. Zajem byl dle
metodiky studie Korvasova (2024) porovnavan s uzitecnosti.

e Chlapci v adolescentnim véku citili vétSi potfebu vnitini motivace a z4djmu
o geograficka témata nez divky, které byly motivovany skrze znamky a rodinné uznani

vice nez chlapci.

Déle 1ze ¢asteéné souhlasit se Svédskym vyzkumem Bostrom a Bostedt (2021), kde jeden

z vysledka byl, ze:
e Divky jsou vice nejisté v oblasti geografickych otazek nez chlapci.

Coz se 1 v mistnim vyzkumu potvrdilo jako vétSi obava z mozného netspéchu, kterd byla

u divek kazdorocn€ minimalné o dvé desetiny vyssi.

Stejnych zavéra, co se tyce sebevédomi, dosahnul i vyzkum Wang a kol. (2024). Co se oproti

Svédskému vyzkumu nepotvrdilo, byl fakt, ze:
e Divky jsou vnitin¢ vice motivované nez chlapci.

Na zakladé¢ omezenych dat se dokézal spiSe opak a mistni vyzkum souhlasi s hypotézou
Korvasové (2024). Soucasné se jednalo o ¢esky vyzkum, ktery je kulturné i organizac¢né blizsi

nez Svédsky. Na druhou stranu vnitini faktory byly ve vyzkumu zastoupeny méné¢ nez vngjsi.
12.2 Uplatnéni vysledkt a perspektivy

Predkladana prace patii mezi ojedin€lé diky zkoumané vekové skupiné a délce vyzkumu.
DalSim specifikem je atypicnost Skoly, ve které vyzkum probihal. Vzhledem k dileZitosti
tématu motivace jsou ziskané poznatky snadno ptenositelné i na jiné pfedméty, nejen na ty

piirodovédné, ale 1 na ty mimo oblast geografie.

Vysledky prace mohou slouZit jako podklad pro pedagogy pii hlubsi analyze motivacnich
determinantt a tim k pochopeni, co v§e zdkovu motivaci pfi pobytu na sttedni Skole ovliviiuje.
Mohou rovnéz upozornit na témata, na kterd by se ucitelé ¢i Skoly méli zaméfit — naptiklad

podpora vnitinitho zajmu, kvalita tfidni atmosféry, vztahy nebo pfistup k hodnoceni. Tyto
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poznatky lze vyuzit, jak pfi planovani jednotlivych vyucovacich jednotek, tak pii tvorbé

strategickych dokumentt skoly ¢i planovani chodu Skolniho roku.

Prace mapuje vyvoj motivacnich zdrojii a faktorti v Case, tedy jak se motivace adolescentli
proméiuje v Case, coz miize pomoci k cilenéjSimu nastaveni vzd€lavacich strategii v ramci
Skoly a nutné podpory ve fazi dospivani. Vyzkum zaroven upozoriiuje na kiehkost a citlivost
zaki v obdobi adolescence, kdy jsou obzvlast’ vnimavi vici vnéjsSimu prostiedi, zpétné vazbe
i ptistupu dospélych. Je zadouci, aby si fakt pedagogové uvédomovali a spole¢né s vedenim
Skoly zohlediiovali potieby zakii tohoto veku a predchazeli tak spolecné nezadoucim jeviim

plynoucich napt. ze vzajemného nepochopeni.

Potencial dat sesbiranych na skole je vyrazné¢ rozsahly a nebyl zdaleka vycerpan pro ucely této
prace. Samotnou analyzou dat vyvstalo autorce mnozstvi dal§ich moznych cest vyzkumu, od
kterych muselo byt upusténo, kvili kapacitam diplomové prace. K dal§imu vyzkumu se nabizi
analyza jednotlivych zdk b&hem let, porovnavéani jednotlivych faktord, jak se navzijem
ovlivituji. Je mozné se zaméfit pouze na jeden faktor, napiiklad zajem a jeho ovliviiovani
v prubéhu let s paralelou k vnéj$i motivaci, jako naptiklad k zndmce z predmétu. Na zakladé
teorie sebeurceni je mozné praci dale rozvijet v linii autonomie nebo kompetence jedince,
¢emuz v ramci focus group rozhovord nebyl vyhrazen prostor, ale jedna se o atraktivni téma.
Zajimavé by také mohlo byt porovnani se sttedni Skolou jiného typu. Témat pro dal$i badani je

nepieberné mnoZzstvi at’ uz na zakladé ziskanych dat, nebo skrze jejich dalsi rozSifovani.
12.3 Limity vyzkumu

Kazda vyzkumna prace je ovlivnéna urcitymi omezenimi, ktera je tteba pojmenovat a zohlednit.
Uvédomeéni si téchto limitd umoziuje 1épe porozumét dosazenym vysledkiim, zasadit je do
odpovidajiciho kontextu a vyhnout se jejich nepfimétené generalizaci. V této Casti textu jsou
shrnuty hlavni omezeni metodiky pouzité ve vyzkumu, ktera se tykaji jak samotného vybéru
motivacnich zdrojii a faktorh na zaklad¢ odborné literatury, tak tskali béhem rozhovort, a také
problematické situace spojené se skolni realitou. Nize jsou postupné analyzovany veskeré

limity, které se pfi zpracovani prace objevily a byly brany v potaz.

Sbér dat probihal mezi Skolnimi roky 2022/2023 az 2024/2025. Takto dlouhy vyzkum plivodné
pro ucely bakalaiské prace nebyl zamyslen, a tak autorka ke sbéru dat z pocatku ptistupovala
ne upln¢ komplexné. Data byla ziskdvana anonymné. Bylo tedy zapottebi data za prvni rok

sbéru konkretizovat a ptifadit k jednotlivym zaktim v danych ro¢nicich. Audiovizualni zaznam
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nakonec sehral klicovou roli, diky nému mohlo dojit k nasledné identifikaci zaka. V tom samém
roce také nebylo po zacich pozadovano vyplnit, zdali se jedna o pozitivni nebo negativni faktor,
z toho divodu jsou sloupce v grafech7 a 8 sedé, jelikoz tuto hodnotu nebylo mozné zpétné
zjistit. Dal§im faktorem, ktery vznikl v disledku neocekavaného vyuziti dat do dalSiho obdobi,
bylo stanoveni motivacnich zdroju a faktorti na pisemném doplnéni. Ty musely byt pro tcely
této prace zrevidovany na zéklad¢ kapitoly 5. Byl pfidan faktor Spatné zndmky pro snadnéjsi
analyzu hodnoceni a zména formulace ,,nudy v hodinach* na komplexnéjsi pojem ,,atmosféra
v hodinach®. Nuda je podfazeny obrat a jeji analyza nevymizela, jen bylo zapotiebi oblast
roz§itit. AvSak do grafli 6-11 nebyla cilené zafazena, jelikoZz by negativné zkreslovala data,

kdyby byla zahrnuta pod atmosféru v hodinach.

Dalsim tiskalim byla nehomogennost jednotlivych skupin pti focus group rozhovorech. Idealni
je mit skupiny homogenni, bylo tedy snahou zachovat je stejné jako v prvnim roce vyzkumu.
To se vSak druhy rok nevyplatilo, proto je tfeba pfihlizet k vztahiim, zda jsou jednotlivci

s ptidélenim do skupiny smifeni. K tomuto bodu se ¢astecné vénuje kapitola 10.

V textu bylo nékolikrat pojedndvano o zméné pedagogii geografickych predméti na podzim
Skolniho roku 2024/2025. Tyto velké zmény zahybaly celym sbérem dat, nicméné se jedna
o Skolskou realitu a ve vyzkumu bylo s pfihlédnutim k moZnym zménam pokracovéano. Na
druhou stranu zmény v pedagozich vyvolaly u nékterych zakl nové pfemysleni nad faktory,
které na n¢ maji vliv, auvédomili si je az se zménou pedagoga. Coz pro ucely prace bylo

pfinosné.

Dal§im limitem bylo ¢asté zikovské odbihani k polemice nad jinymi pfedméty. Zaci byli
vyzkumnici vraceni zpatky ke stéZejnimu tématu a bylo pfipominano téma vyzkumu zamétené
na geografické predmeéty. U vSech faktort se vyzkumnici dafilo oddélena témata identifikovat,
ale u vztahu sucitelem bylo odbihani k dal§im pfedmétim, jako je Cesky jazyk nebo

matematika, tak Casté, ze spravna identifikace nebyla 100 % mozna.

Pro zkvalitnéni a zobjektivnéni analyzy dat bylo pracovano s analytickym softwarem
MAXQDA. Program umoznil pokroc€ilejs$i praci s daty a pomohl pii vyvozovani zavéri.
Problém spocival pii analyze dat a vlivu vyzkumnice. Data se kddovala na zaklad¢ zadanych
parametrii automaticky a vyzkumnice poté vSechny ru¢né kontrolovala, mazala piebyvajici
a dopisovala chybgjici nezakddované vypovédi. Soucasti piepisti rozhovort byly také otazky

a promluvy vyzkumnice, které systém zahrnul do kddovani, bylo tedy za potfebi ru¢né v§echny
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vypoveédi vyzkumnice vymazat, aby neovliviiovaly vysledky. Zde se také mohla objevit nizka
chybovost a nevymazani vsech vypovédi autorky. Kazdy kod byl kontrolovan dvakrat: jednou

ihned po procesu kddovani a podruhé pii zpracovani kapitol vyzkumnych zjisténi. Bylo snahou

.....

Pro uplnost je potfeba zminit nekompletnost doplnujicich pisemnych otazek. Prvni mapovany
Skolni rok 2022/2023 nekoresponduje s celkovym poctem zucastnénych zakd. Doklada to
tabulka 6, ktera neni v souladu s tabulkou 8. Jedna se o chybu, nebylo dohlédnuto na to, aby
kazdy 74k vyplnénou otdzku odevzdal, a tak vznikl rozdil mezi velikostmi focus group skupin
a mnozstvim pisemnych doplnéni. Data byla ale relativizovana stejnym zplisobem jako pii

analyze mezi skupinami pro snadnéjs$i porovnani a rozdilné pocty mezi divkami a chlapci.

Ackoli je tieba pristupovat k vysledkiim s védomim popsanych omezeni, pfindseji dilezité
impulzy pro dalsi diskusi 1 pedagogickou praxi. Kapitola shrnula v§echny zkoumané poznatky

vyzkumu a naznacila moznosti praktického vyuziti a sméfovani budoucich vyzkumd.
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13 Zavér

Skola piedstavuje zasadni instituci formujici nejen znalosti, ale i postoje a hodnotové orientace
jedince. Vzdélavaci proces v sobé zahrnuje mnohem vice nez prosté osvojovani uciva — je
komplexnim systémem vzijemnych interakci mezi zakem, ucitelem a prostiedim, které
spolecné ovliviiuji motivaci k uceni. Motivace se piitom ukazuje jako klicovy faktor, ktery
determinuje Uroven zapojeni zdka, jeho zajem o pfedmét a ochotu prekonavat prekazky
(Schunk, Meece, Pintrich 2014). Porozuméni motivaci a jejim proméndm v ¢ase tak umoziuje
nejen zefektivnit samotny vzdélavaci proces, ale také ptispét k tvorbé podptirného skolniho
klimatu, které respektuje individudlni potieby zakii a napoméha jejich akademickému

1 osobnostnimu rozvoji.

Motivace je kliCovym hybatelem kazdého vzdélavaciho procesu, ovlivituje tedy nejen to, zda
se zak do vzdélavaciho procesu zapoji, ale i jak a s jakou vytrvalosti (Schweder a kol. 2025).
Motivovani Zaci maji vétsi tendenci piekondvat prekazky, soustiedit se na ukoly a aktivné
vyhledéavat nové poznatky. Naopak absence motivace byva jednou z hlavnich pficin Skolniho
neuspéchu, frustrace a ztraty zajmu o vzdélavani. Zkoumani motivace tak predstavuje nejen
teoreticky atraktivni oblast, ale 1 prakticky vyznamny ndastroj pro zlepSeni kvality vyuky

a podpory zaki v jejich rozvoji (Lemrova 2024).

Ptedkladana diplomova prace se vénovala tématu motivace k uceni se geografickych pfedméta
a analyzovala vyvoj motivacnich zdroji a faktort v Case. V teoretickém ramci rozsitila zakladni
stavebni kameny motivace z bakalaiské prace (Zdetikova 2023). Vénovala se hlavné modelu
triadické reciprocity, ktery vysvétluje, jak se lidské chovani utvaii a méni v neustale vzajemné
interakci tii klicovych slozek — osobnich faktorli, chovani a vlivu prostfedi. Motivace neni
izolovanym jevem, ale idealn¢ funguje pii souhie téchto tii slozek. Za jejich plisobeni se
motivace dynamicky vyviji. Prostfedi miize ménit osobni nastaveni zaka, které ovlivni jeho
chovani, a to zase zpétné¢ méni prosttedi (Schunk, DiBenedetto 2020). Vhodnym zakoncenim
je priklad z kapitoly 2, ktery vystizné piedstavuje triadickou reciprocitu. Hodina na téma
kontejnerové lodni dopravy miize zaky inspirovat k dalSimu zkoumani souvisejicich otazek,
nadSeni jednoho Zaka motivuje ostatni Zaky. Toto kolektivni zaujeti pak zpé&tné€ inspiruje ulitele,
ktery navéaze relevantnim a aktualnim obsahem — piipadovou studii zablokovani Suezského
praplavu. Diky tomu se vytvari pozitivni atmosféra ve tfid¢, kterd podporuje zajem o ucivo a
aktivni zapojeni. Celkové lze konstatovat, ze autentické a smysluplné téma muize ve vyuce

nastartovat spiralu motivace, ktera ptisobi jak mezi zaky navzajem, tak mezi zaky a ucitelem.
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Dalsi teorii vybranou pro ukotveni vyzkumu byla teorie sebeurceni, ktera je vnimana jako jedna
z vyznamnych teorii moderni motivace. Vychazi z ptedpokladu, ze lidské chovani a motivace
jsou ovlivnény mirou naplnéni tii potfeb — autonomie, kompetence a vztahovosti. Analyza
motivace z pohledu teorie sebeurceni napomohla porozumét tomu, jak jsou u zakl naplnovany
jejich zékladni psychologické potieby a tedy i tomu, jak ucinné Skola podporuje jejich
dlouhodoby zajem o uceni (Ryan, Deci 2000). V kontextu geografickych ¢i jinych Skolnich
predméti miize vyuziti této teorie prispét k pochopeni, jak atmosféra ve vyuce, metody

hodnoceni nebo vztahy ve tfidé ovliviiuji zapojeni a motivaci zaku.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat, jak se motivace zakl ke studiu geografickych pfedméti
meéni v ¢ase. Na zékladé sledovani vyvoje skupin v pribéhu Skolnich let 1ze konstatovat, ze
motivace zakl ke studiu geografickych predmétid se v ase proméiuje s vyraznym vlivem
individuality kazdé skupiny az jedince. Motivace spojend s vykonem ¢i vnéjSimi odménami
lehce klesa v prubéhu let, stava se slabsim vlivem. Naopak motivace zaloZzena na vnitinim
zajmu neklesa, ale vykazuje vzestupny trend. Casto dochézi ke kolisani faktort, coZ lze
spojovat s vékem, ve kterém se Zaci na stfedni Skole nachdzeji s hledanim vlastni identity,
meénici se Zivotni situaci nebo naroky jednotlivych pfedméth. Jak jiz bylo ¢astecn€ zminéno, na
motivaci ma vliv mnoho pocatecnich zdroji a faktord. NejdominantnéjSimi je zajem
o geografické pfedméty, vztah s ucitelem, atmosféra v hodinach ¢i hodnoceni. Jisté zmény byly
pozorovany pfti bliz$i analyze mezi pohlavim zakl a motivaénimi zdroji a faktory. Za zminku
stoji obava znetspéchu, kterd byla u divek vnimana jako siln¢j$i motivaéni faktor nez

u chlapcti, a naopak chlapci vnimaji vy$$i miru z4jmu o geografické predméty nez divky.

Ackoliv prace poskytuje cenny vhled do promén motivace zakl ke studiu geografickych
predméti, je dillezité upozornit na urcitd omezeni, kterda mohou vysledky ovlivnit. Piedev§im
se jedna o neuplnosti v prvnim roce vyzkumu, ktery slouzil jako podklad pro bakalatskou praci
autorky, a nebylo piivodné zamysleno pokraovani ve vyzkumu dale. Tyto proménné byly

vSechny diskutovany pii interpretaci vysledki a v limitech prace.

Prace poskytuje komplexni pohled na vyvoj motivace Zaki Geografického gymnazia ke studiu
geografickych predméti mezi Skolnimi roky 2022/2023 az 2024/2025, coz je relativné
ojedinély pfistup diky dlouhodobému ¢asovému sbéru dat v této oblasti vyzkumu. Vysledky
poskytuji dilezité informace o proménach motivacnich zdroji a faktorti mezi skupinami, a tak
mohou pomoci pedagogim lépe rozumét potiebam svych zakt. Jak prace doklada, motivaci

tvofi dvé slozky — vnitini a vnéjsi. Ob¢ tyto slozky byly dolozeny i v ramci kazdé skupiny jako
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pritomné, lisil se jejich pomér vlivu, a také vyvoj beéhem let. Vysledky mohou byt pouzity pti
detailnim planovani vyucovacich hodin, pifi tvorbé tematickych plant, ale i pro tvorbu
strategickych dokumentt Skoly, jako je naptiklad Skolni vzdélavaci plan, nebo mize slouzit
jako podklad pro SWOT analyzu skoly z pohledu wellbeingu zakt. Prace mtze byt inspiraci
pro dalsi vyzkum v oblasti Skolni motivace, ktery by mohl dale upozornovat na dulezitost
tématu a piispét tak ke stanovovani tohoto tématu jako prioritu. To by mohlo vést ve vétsi
podporu od statnich instituci a prakticky napiiklad pro tvorbu vzdélavacich workshopt ¢i

metodik pro pedagogy.

S ohledem na vysledky prace by bylo vhodné navéazat longitudindlnim vyzkumem na vice
Skolach napiiklad bez piirodovédného zaméieni, coz by pomohlo uvést obecné zdkonitosti
prace a moznost vice generalizovat. Data z vyzkumu maji hlubsi potencial, ktery rozhodné
nebyl vy€erpan v ramci této diplomové prace, 1ze se dale vénovat vlivu jednoho konkrétniho
faktoru na jiny, jako je napiiklad z4djem a hodnoceni nebo hlubsi porovnani mezi jednotlivci

a dalsi. Data vybizi v pokracovani vyzkumu na dalsi arovni.
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Piiloha 1: Piehled kédu a frekvenci vygenerovanych z MAXQDA; vlastni zpracovani

kodovaci systtm MAXQDA frekvence
celkovy pocet kodu 656
vztah se spoluzaky 27
vztah s rodici 31
vztah s uCitelem 167
atmosféra v hodiné 45
trest 0
plnéni tkolu 13
obava a neuspéch 54
zajem o geografii 219
‘ hodnoty, postoj, emocni vztah 19
zZnamky 49
ptijimaci fizeni 32
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