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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se predné zabyva rliznymi zplisoby implementace boomwhackers a
podobnych interaktivnich, kreativnich a aktivizacnich prvki do vyuky hudebni vychovy na
1. a 2. stupni ZS. Prace déle nabizi sbornik navrhii na aktivity s vyuzitim boomwhackerd. Je
rozdélena na dvé ¢asti — na aktivity vhodné pro zaky 1. stupné ZS a aktivity vhodné pro zaky
2. stupné ZS. V prvni kapitole tato prace piiblizuje boomwhackers jako hudebni nastroje,
jejich genezi, rozdéleni do uzivanych seti apod. Druha kapitola pfedstavuje boomwhackers
jako pedagogicky prostfedek k rozvoji nékterych klicovych kompetenci zaka, a také k plnéni
obsahu jednotlivych slozek hudebni vychovy, (vokélnich, poslechovych, instrumentalnich a
hudebné — pohybovych ¢innosti.) Tieti kapitola se vénuje konkrétnim zplisobim vyuziti
boomwhackers ve vyuce hudebni vychovy a nabizi ptiklady aktivit, které jsou velmi funkéni

v hodinach hudebni vychovy.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis primarily deals with various ways of implementing boomwhackers and
similar interactive, creative and activating elements in music education at elementary school
and middle school. This thesis also offers a collection of suggestions for activities using
boomwhackers. The collection is divided into two parts — activities suitable for elementary
school students and songs and activities suitable for middle school students. In the first chapter,
this thesis introduces boomwhackers as musical instruments and the essentials associated with
them, its origin, elementary sets etc. The second chapter presents boomwhackers not only as
musical instruments, but also as a pedagogical tool for developing key competencies in
students and also for fulfilling the content of individual components of music education, (i.e.
vocal activities, listening activities, instrumental activities and musical motion activities). The
third chapter focuses on specific ways of using boomwhackers in music education and offers

examples of activities that are suitable for inclusion in teaching.
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Uvod
Cilem této prace je predstavit boomwhackers jako hudebni nastroje a nastinit jejich moznosti
vyuziti v hodinach hudebni vychovy. Zabyva se ptfedev§im moznymi zplisoby implementace

boomwhackerti do hodin hudebni vychovy na 1. a 2. stupni zakladni Skoly.

Jako dalsi cil si stanovuje vytvofit uzite¢ny soubor aktivit, her a partitur s riiznymi zptsoby
notaci, ktery je rozdélen podle cilové vékové skupiny déti pro konkrétni ¢innosti ( - na mladsi

Skolni veék zaki a starsi Skolni vek).

Kromé¢ toho by tato prace chtéla patfit mezi uzitecné a navodné materialy, které mohou
inspirovat budouci ¢i zacinajici ucitele hudebni vychovy. Cilem autorky je poskytnout jim
prostiednictvim prace metodické poznamky pro praci s boomwhackery a seznamit je s
moZnym plnénim obsahu jednotlivych sloZek hudebni vychovy podle RVP ZV s pomoci

prave téchto unikatnich a praktickych hudebnich nastroja.
Tato prace je vypracovana na zakladé poznatkl ziskanych studiem odborné literatury,
prebiranim zkuSenosti od jinych, zkuSenéjSich pedagogii, a hlavné také plisobenim

v prostiedi zdkladni skoly, tedy autor¢inou vlastni pedagogickou praxi.



1 Boomwhackers jako hudebni nastroje

Boomwhackers se v poslednich letech dostavaji v ramci vyuky stale vice do popiedi. Stavaji
se atraktivnimi pomuckami, které jsou uzivany nejen béhem hudebni vychovy na zékladnich,
sttednich ¢i uméleckych Skolach, ale i1 v rdmci riznych volnocasovych aktivit.
Boomwhackers jsou velmi oblibenymi nastroji jak pro déti, tak pro dospé€lé, a to diky své
jednoduchosti a interaktivité. Setkdme se s nimi naptiklad na hudebnich workshopech, kde
funguji jako nastroj pro rozvoj rytmickych a melodickych schopnosti, nebo dokonce béhem
détskych koncertli, kde mohou byt pouzivany jako forma zapojeni publika, ¢imz se stava
hudebni zazitek interaktivnéj$im a zdbavnéjsim. Diky své jednoduchosti a snadnému pouZiti

nachazeji boomwhackers své uplatnéni také v muzikoterapeutickych sezenich.

Boomwhackers jsou také ¢astym nastrojem pti teambuildingovych aktivitach, kde slouzi k
posileni tymové spoluprace a komunikace. Na rtiznych soustfedénich a workshopech se
ukazuji jako efektivni ndstroj pro rozvoj socidlnich dovednosti a tymové dynamiky.
Vyznamnou roli hraji boomwhackers také pii praci s hendikepovanymi lidmi. Diky své
jednoduchosti a snadné manipulaci mohou byt snadno integrovany do aktivit zamétenych na
rozvoj motorickych a kognitivnich schopnosti. Jejich barevné provedeni pro rizné znéjici

tony pomahaji stimulovat smysly a podporovat hudebni vnimani.

Vratme se ale do Skolniho prostfedi. Na nékterych Skolach jsou boomwhackers jiz davno
béZnou soucasti vyuky. Ucitelé je vyuzivaji pro zpestieni hodin hudebni vychovy, kde
boomwhackers jsou pro né vhodnymi pomuckami pii vyuce zékladi hudebni teorie, rytmu
a melodie. Diky své jednoduchosti umoziiuji aktivni zapojeni vSech zakt bez ohledu na
jejich predchozi hudebni zkuSenosti. Existuje vSak jest¢ pomérné mnoho zékladnich $kol,
kde se s nimi vyucujici teprve seznamuji: objevuji mozné zpisoby zapojeni boomwhackers
do vyukového planu, experimentuji s riznymi metodami, jak je integrovat do ucebnich
osnov, a hledaji zpisoby, jak prostiednictvim téchto néstroji zvysit zdjem zaki o hudbu a
jeji studium. Boomwhackers mohou byt pouzivany samostatné nebo v kombinaci s jinymi

nastroji, coz umoziuje vytvaret zajimavé hudebni aktivity.



Celkove¢ lze ftici, ze boomwhackers se stdvaji nedilnou soucasti moderni hudebni vychovy a
volnocasovych aktivit, pfinaseji radost z hudby Sirokému spektru uzivatelii a podporuji

kreativitu a hudebni vzdélavani na mnoha urovnich.

1.1 Zakladatel zna¢ky Boomwhackers — Craig Ramsell
Dovolte mi nyni v kratkosti pfedstavit osobnost, ktera stoji za vznikem téchto nastroji. Jeho
zivotni piib&éh je totiz zaroven jakymsi soubornym kreativnim navodem, jak k t€émto

nastrojiim piistupovat, jak je integrovat a pln¢ vyuzit v hudebnich tvotivych ¢innostech.

Zakladatelem, ¢i vynédlezcem boomwhackers je multiinstrumentalista Craig Ramsell.
Narodil se v USA do rodiny, ktera méla blizko k hudbé. Jiz od utlého véku byl obklopen
riznymi hudebnimi néstroji a zvuky, coz formovalo jeho hluboky zdjem o hudbu. Rodinné
prostiedi, kde hudba hrala vyznamnou roli, jej inspirovalo k experimentovani a objevovani

novych zvuki.

Na zakladni Skole se ucil hfe na trubku, lesni roh, kytaru a klavesy. Po absolvovani
zakladniho vzdélani pokracoval Ramsell na stiedni Skolu, kde se zacal vice vénovat
technickym obortim. Po stfedni Skole pokracoval ve studiu na univerzité se zaméfenim na
technické a inZenyrské obory. V roce 1974 dokoncil magisterské studium v oboru
management na M.L.T. Pfestoze se profesné¢ vénoval technice, jeho vaSen pro hudbu nikdy

neustala.

Piibéh vzniku Boomwhackers zacind v roce 1994, kdy Craig Ramsell pracoval na dvore
svého domu v Kalifornii. Pfi uklizeni hromady starych kartonovych trubek si v§iml, ze kazda
trubka vydava jiny zvuk, kdyz s ni udefi o pevny povrch. Tento objev ho inspiroval k
experimentovani s riznymi materialy a délkami trubek, az nakonec vytvofil hudebni néstroj,
ktery by byl jednoduchy na pouziti a zaroven produkoval kvalitni zvuk. Tak vznikly
Boomwhackers, jejichz nazev odrazel zvuk, ktery trubky vydéavaly a zaroven zptsob hry s
nimi: boom + whack (Svihnout, udetit). Boomwhackers se rychle staly populdrnimi diky své
jednoduchosti a schopnosti produkovat rizné melodie a harmonie. Jejich jednoduchost

umoziuje snadné pouziti i pro ty, ktefi nemaji zadné hudebni vzdélani.



Ramsell zalozil spole¢nost Whacky Music, kterd se zameéfila na vyrobu a distribuci
Boomwhackers a poskytovani vzdélavacich materidli. Jeho prace a podnikatelsky duch
pomohly rozsitit povédomi o téchto nastrojich. Boomwhackers se rychle staly oblibenym
nastrojem v hudebnich tfidach, terapeutickych programech a mezi amatérskymi hudebniky.
Jejich jednoduchost a zabavny charakter z nich ud¢€laly skvély nastroj pro vyuku zakladi
hudby, rytmu a harmonie. Diky své piistupnosti a cenové dostupnosti nasly Boomwhackers

své misto také v riznych hudebnich skupindch a orchestrech po celém svéte.

Dnes Craig Ramsell stale zije v USA, kde se vénuje propagaci hudebniho vzdélavani a
pokracuje v inovacich v oblasti hudebnich nastroji. Jeho vynalez Boomwhackers se stal
synonymem pro kreativitu a inovaci v oblasti hudebniho vzd€lavani a zaroven celosvétove
uzndvanym ndstrojem, ktery pfinasi radost z hudby lidem vSech veékovych kategorii a
hudebnich zkusenosti. Craig svym vynalezem ukézal, Zze hudba mize byt pfistupna viem bez
ohledu na veék nebo hudebni zkusenosti, a jeho Zivotni piibéh se tak stal piikladem toho, jak

velky dopad miize mit jednoduchy napad na svét hudby a vzdélavani. !

1.2 Co jsou to boomwhackery?

Boomwhackers lze jednoduse popsat jako plastové barevné trubice riznych délek, které se
rozeznivaji uderem (napiiklad o dlaii nebo o podlahu). Kazda trubice vydava jiny ton. Cim
je trubice delsi, tim je jeji ton hlubsi a naopak, ¢im je trubice kratsi, tim je jeji ton vyssi. 2
K rozliseni jednotlivych tont vyuzivaji boomwhackers takzvané¢ho barevného kddovani.

Kazdy ton je oznacen konkrétni barvou — viz obrazek €. 1.

Obrazek ¢. 1

Craig Ramsell. Online. In: MusicBrainz. [vid. 2024-06-20]. Dostupné z: https://musicbrainz.org/artist; Craig
Ramsell. Online. In: Sedona Monthly. [vid. 2024-06-20]. Dostupné z: https://sedonamonthly.com/2020/craig-
ramsell; About boomwhackers. Online. In: Boomwhackers® Musical Tubes. [vid. 2024-06-20]. Dostupné z:
https://boomwhackers.com/pages/about-boomwhackers

2
TAYLOR, Daniela. Metodika hry na ozvu¢né trubice boomwhackery. Brno: MSD, 2019. ISBN: 978-80-7392-
299-3.


https://musicbrainz.org/artist/02695d7b-dc2a-4a09-8ba0-301ae3a2fbaa
https://sedonamonthly.com/2020/craig-ramsell
https://sedonamonthly.com/2020/craig-ramsell
https://sedonamonthly.com/2020/craig-ramsell
https://sedonamonthly.com/2020/craig-ramsell
https://boomwhackers.com/pages/about-boomwhackers

Toto barevné kdédovani vyrazné napomaha ke spravnému osvojovani nazvi tonu a
usnadnuje hracim proces uceni se hie z not. Pfi praci s boomwhackery je tedy vhodné
vyuzivat pro hru barevny notovy zapis. Toto barevné kodovani se ovSem da vyuzivat i pii
hfe na jiné hudebni nastroje. P¥ikladem je mimo jiné publikace St&panky Cimplové
Barevné klavesy — viz obrazky €. 28, 29, 30, 31. K dostani jsou sady rizného slozeni tont a

riznych rozsahi.

Diatonicka sada
Diatonick4 sada obsahuje 8 boomwhackerti a sklada se z tonti stupnice C dur: ¢!, d!, e, f!,
gl al, h!, ¢ Je vSak potieba upozornit na americké znaceni hudebni abecedy, ve kterém se

ndmi zndmy tén H nazyva B. 2

Obrazek ¢. 2 Obrazek ¢. 3

Chromaticka sada
Chromaticka sada se skldda z 5 tonti: cis'/des!, dis'/es!, fils/ges, ais'/hes' a umoZiiuje nam

tak hrat vSechny noty chromatické stupnice.

Pentatonicka sada

Boomwhackers jsou v této sadé ladény do pentatonické stupnice, jedna se tedy o tény ¢!, d!,
e!, g!, al, ¢ Tato sada se doporucuje zejména pro praci s mladsimi détmi, ¢i za¢ate¢niky,
ktefi mohou libovolnymi kombinacemi zminénych ténG vytvaiet vlastni doprovody
k pisnim, které neobsahuji 4. a 7. stupeni, ¢i objevovat a rozvijet schopnost hudebni

improvizace a komponovani.

Obrazek ¢. 4

10



Basova sada diatonickd a chromaticka

Basové sady obsahuji nejnize ladéné boomwhackery: c, cis/des, d, dis/es, e, f, fis/ges, g,
gis/as, a, ais/hes, které poskytuji hluboky a bohaty zvuk. Hodi se skvéle naptiklad pro hru
doprovodnych basovych linii. S jejich pomoci miizeme se starSimi détmi, ¢i zkuSen¢jSimi
hra¢i zrealizovat hru melodie a (akordického) doprovodu zaroven. Nejnize znéjici
boomwhacker (c) sahd dospélému ¢lovéku pii postaveni na zem piiblizn€ po ramena, pro

mensi déti mize byt proto manipulace s t¢émito boomwhackery naroc¢na.

Obrazek ¢. 5 Obrazek ¢. 6

Sopranova sada
Tato sada obsahuje nejkratdi, a tudiz nejvyse ladéné trubicky: cis?, d2, ¢, f2, fis?, g%
Umoziuje hrat skladby i ve vyssich polohach, nebo — podobné jako s basovymi sadami —

zapojit hru ve vicehlase. Nejmensi boomwhacker (g*) méfi ptiblizné 10 centimetrii.

Obrazek ¢. 7

11



Kompletni sada
Spojenim diatonické, chromatické, sopranové a basové sady, ziskdme tzv. sadu kompletni,

ktera se sklada z 32 boomwhackert a zajist'uje tak rozsah dvé a pual oktavy.

l. b 1o

Obrazek &. 8 Obrazek ¢. 9

1.3 PrisluSenstvi k boomwhackers
K plnému vyuziti boomwhackers a rozsifeni moznosti hry existuje nékolik druht

prisluSenstvi. Pfedstavime si ty nejpouzivané;si.

Oktavatory

Oktavatory jsou specialni koncovky, které se nasazuji na jeden konec Boomwhackers. Jejich
hlavni funkci je sniZeni tonu o jednu oktavu. To umoZiuje hra€¢lim rozsifit rozsah tont, které
jsou schopni na danou sadu boomwhackers zahrat, a vytvaret tak hlubsi tony a bohatsi
souzvuky. Pouziti oktavatorl je také uZitecné pii vysvétlovani hudebnich konceptt, jako je

oktava a jeji role v hudbé.

Obrazek ¢. 10 Obrazek ¢. 11

12



Palic¢ky

Tyto pali¢ky jsou specialné urcené ke hie na boomwhackers. Jejich konce jsou vytvorené z
gumoveého materialu, ktery by plastové trubky nemél vyrazné poskodit. I pfesto je vSak tieba
dbat na korektni a obezietny zpisob hry. Zaclenéni pali¢ek do hry na boomwhackers zalezi
pievazné na preferenci jednotlivce. Zplsob hry, pti kterém se trubky rozeznivaji uderem o

télo, mohou byt totiz pii cetném opakovani bolestivé.

Drzaky a stojany na boomwhackers

Stojany na Boomwhackers jsou praktické pomicky, které umoznuji piehledné ukladani
boomwhackers a pomahaji udrzovat potadek ve tfidé nebo na jevisti. Daji se také vyuzit
pfimo pfi hfe na boomwhackers za pomoci palicek. Stojany si mnohdy vyrabégji ucitelé a
muzikanti sami, nebo si je nechévaji vyrobit na zakazku. N¢které jsou uréeny k zavéseni na
sténu, jiné k poloZeni na zem. Takto zorganizované boomwhackers poté slouzi i jako barevna

dekorace, ktera piijemné ozivi u€ebnu, ¢i jiny prostor.

Obrazek ¢. 12 Obrazek ¢. 13 Obrazek ¢. 14

Tasky

K bezpecnym a organizovanym piesuntim téchto barevnych trubek slouzi specidlné navrzené
tasky, které mohou byt oteviené, ¢i uzaviratelné. Existuje také nékolik velikosti v zévislosti
na typu sady, ktery v nich potfebujeme ulozit, nebo piemistit. Jednou zajimavou verzi je
srolovatelnd taska s gumovymi uchyty, ve které pak boomwhackery po pfichyceni
pripominaji zvonkohru — viz obrazek ¢.. Takto ulozené boomwhackers se nerozeznivaji

uderem o ¢ast téla, ¢i pevny povrch, ale vyuziva se k jejich rozeznéni gumovych palicek.
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Obrazek ¢. 15 Obrazek ¢. 16 Obrazek ¢. 17 Obrazek ¢. 18 Obrazek ¢. 19

Akordické karti¢ky

Tato pomtcka je idealni pro vyuku souzvuki a osvojeni si zakladnich durovych ¢i mollovych
akordl. Na kazdé karti¢ce jsou barevné vyznacené tfi tony pattici do dané¢ho akordu, takze
na karticce C dur je napiiklad ¢ervené C, Zluté E a zelené¢ G. Tyto karticky jsou uzite¢né
zejména pii pokrocilejsi praci s boomwhackers jako je naptiklad akordicky doprovod pisni.

Karticky mizeme vyvésit na tabuli, nebo je polozit ptfimo pied zaky na zem ¢i na lavici.

Obrazek ¢. 20

Nalepky

Podobnou funkei jako akordické karticky mohou mit i ndlepky. Tyto nalepky jsou specialné
navrzené k praci s boomwhackers. Kazda nalepka pfedstavuje jeden ton. Z téchto nalepek si
zéaci mohou vytvorit vlastni notovy zapis zadané pisn¢ podle ptedlohy, nebo komponovat

vlastni melodie.

Gle @ e |E

FFFFFF

G GGG GG
AAAAAA
Bi[B|/Bi|B| BB

Obrazek ¢. 21 Obrazek ¢. 22
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Tabulky

Tyto tabulky slouzi jako jakasi Sablona pro notovy zapis ke hie na boomwhackers ¢i podobné
nastroje. Tabulku je mozné si upravit, ¢i vytvofit vlastni dle potifeby. Kazdé policko v této
tabulce miZze pfedstavovat jednu dobu v taktu, kazdy tadek jeden takt. Do jednotlivych

polic¢ek je mozné nalepit, vlozit, nebo zapsat jednu i vice not, podle potfeb dané pisné.

BOOMWHACKER COMPOSITION

COLOR Place one Ta or Titi in each box. Draw the note in the color of the Boomwhacker
COMPOSITION

Fill in each circle, then piay Your 2ong on bells of boomwhackers!

OO000000
OO0O0000O0
QOO0
LA I

Obrazek ¢. 23 Obrazek ¢. 24

Zpévniky

Whack-a-Doodle-Doo, Noty pro Boomwhackers, Barevné klavesy a dalsi podobné sesity
jsou specialné navrzené barevné kodované zpévniky, ¢i Skoly urcené pro pouZiti s
Boomwhackers, ¢i jinymi hudebnimi néstroji. Obsahuji notové zapisy a pokyny k rliznym
skladbam, podle kterych mohou Zéci hrat. Tyto zp&vniky jsou vynikajicim néstrojem pro
ucitele, ktefi s boomwhackers zatim nemaji mnoho zkuSenosti. Poskytuji strukturovany
zpusob, jak boomwhackers integrovat do vyuky hudebni vychovy. Jednotlivé pisné jsou také

mnohdy doprovazené riznymi hravymi ilustracemi.

nfm: ursvus BAREVNE
vavavava KLAVESY

5, !

Stépanka Cimlova Stépanka Cimlova Srépinka Cimiovd
ek
PRO MIRNE POKROCILE PRO ZACATECNIKY
edie. e bk — edika
Obrazek ¢. 25 Obrazek ¢. 26 Obrazek ¢. 27 Obrazek ¢. 28
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Na ukézkach z alba Skola hry na klavir z fady Barevné kldvesy (viz obrazky ¢. 29, 30, 31)
muizeme pozorovat, jak se znalosti nabyté praci s boomwhackers daji vyuzit pfi uceni se hie
na klavir. Tento zpiisob vyuky vyuzivajici barevné kodovani je zejména vhodny pro zaky,
kteti s hodinami klaviru zacinaji v niz§im véku, nez je naptiklad na zakladnich uméleckych
Skolach bézné, tedy ve veéku predskolnim, ¢i pro zaky s poruchami uceni, nebo s poruchami
pozornosti. Stejné€ tak miiZze mit pozitivni vliv na Zaky, které potfebujeme namotivovat

k pravidelnému cviceni a ptirozené radosti z hudby a samotné hry na klavir.

Standardni klavir ma 88 klaves a obsahne néco pfes 7 oktav. Abychom se na klaviatuie |épe zorientovali,
ma kazda oktava a tim padem i noty v ni specialni pojmenovani nebo &islo. VEechny oktavy zadinaji C,
ukaZme si je na klaviru:

STRED KLAVIRU
v

i

KONTRA VELKA MALA PRVNI DRUHA TRETI ETVRTA
NiZ5i oktavy na levé stra- Wy33i oktavy na pravé strané
né klaviru, které obvykle klaviru, které obvykle hraje prava
hraje leva ruka, se nazy- ruka, jsou ofislované. Notam
vaji mala, velka a kontra. v nich fikame napfiklad cé jedna,
Notam v nich fikdme napf. malé ¢ nebo gé dva, ef tfi... Nejvyssi notou na standard-
velké G. NejniZsi notou na standardnim nim klaviru je C=
klaviru je subkontra A. Obrazek &. 29

[ Pasla ovecky ]

Wl

Pas-la o-vetky vze-le-ném ha-jec-ku pas-la o-vecky vcerném le - se

. T T T T T
Hou - fem o-veé-ky seber te se viecky hou fem o veéky se berte se

e @ L4 L d L4 L e o L4 L
- . s 35 - L] L] 5 3 -

Obrazek ¢. 30

16



KFizek je specialni znatka, ktera méni notu tak, ze ji O POL TONU ZVYSUJE. Co to znamena?
Zméacknéte C a zkuste z néj jit o jeden cely tén vy8. Kam pljdete...? na D. Prosté o jednu klavesu
doprava.

KFizek viak nezvy3uje o cely ton, ale jenom o pll tonu. Opét zmacknéte klavesu C. Pak zmacknéte kla-
vesu, ktera je o ton vy3, tedy D. Pfesné mezi témito dvéma klavesami, na pili cesty... je palton. Vidite
ho? Je tam Cerna klavesa a jmenuje se CIS.

Podivejte se na obrazek a zkuste najit a pojmenovat viechny erné krfizkové klavesy.

9 T f f

y - i ] e VEechny noty

\‘JJ .-‘!_ ] A | % ? s kifizkem kon¢i
F H' koncovkou -1S

Hrajte rizné kffizkové klavesy
a fikejte, jak se jmenuiji. Obrazek &. 31

Boom-a-Tunes Curriculum

Boom-a-Tunes Curriculum je kompletni vyukovy program navrzeny specialné pro pouziti s
boomwhackers. Tento program zahrnuje ucebni plany, notové zapisy, aktivity a hry, které
jsou uréeny k tomu, aby ucitelim pomohly zac¢lenit boomwhackers do jejich vyuky. Program
je rozdélen do nékolika Urovni obtiznosti, coz umoznuje jeho pouZiti s détmi rizného véku
a hudebnich schopnosti. Boom-a-Tunes Curriculum je cennym ndstrojem, ktery podporuje

strukturovanou a zdbavnou hudebni vyuku.

Hudebni aplikace pro Boomwhackers

Existuji také riizné hudebni aplikace navrzené specialn€ pro pouziti s boomwhackers. Tyto
aplikace poskytuji interaktivni prosttedi, kde se hra¢i mohou ucit nové skladby,
experimentovat s riznymi tony a rytmy, a dokonce i vytvaret vlastni melodie. Hudebni
aplikace pro boomwhackers jsou skvélym zptsobem, jak zapojit déti do hudebni vyuky a

udélat z uceni zabavny a interaktivni zazitek.

Kazdé ze zminénych prisluSenstvi pfinasi své vlastni vyhody a moznosti, jak rozsifit a
obohatit hru na boomwhackers. Jejich integrace do vyuky mize pomoci détem Iépe
porozumét hudebnim konceptiim, rozvijet jejich hudebni dovednosti a pfinést do vyuky novy

a zabavny prvek.
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1.4 DalSi podobné znac¢ky a nastroje
Kromé boomwhackers existuje i mnoho dalSich podobnych hudebnich néstrojt, které jsou
stejn¢ tak jako boomwhackers zalozené na ustdleném barevném koédovani a snadném

zpusobu hry, ktery nevyzaduje zadné predchozi zkuSenosti. Zde si uvedeme nékteré z nich.

Deskbells (stolni zvonky)

Stolni zvonky jsou hudebni néstroje, které se rozeznivaji stlatenim tlacitka umisténého na
jejich vrcholu a vydavaji pomérné ostry, zvonivy zvuk. Kazdy zvonek je opét naladén na
urity ton a vyuziva stejného barevného kddovani, jako boomwhackers. Jsou snadno
ovladatelné, ale obsahuji kiehkou mechaniku. Neni proto vhodné pti hie na zvonky vyvijet

ptilis velkou silu.

gl wuig,

Handbells (ru¢ni zvonky)

Obrazek ¢. 32

Ruéni zvonky nejsou na rozdil od stolnich zvonkl urc¢ené k rozestavéni na lavici, nybrz k
drzeni za rukojet’ a rozeznivani pohybem ruky. Tento nastroj je vhodny po kolektivni vyuziti,
jelikoz podporuje spolupraci mezi hraci. Ruéni zvonky se hodi zejména k instrumentalnimu

zpracovani koled a vanoc¢nich pisni, daji se vSak vyuzit i pfi jinych hudebnich aktivitach.

Obrazek ¢. 33 Obrazek ¢. 34
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Chime Bars (zvonkohra)

Tato sada je ladéna v chromatické stupnici a obsahuje tfindct "zvonkd" se zdkladnou z
Boomwhackers trubek, které poskytuji skvélou rezonanci a bohaty zvuk. Kazdy kus je
mozné oddé¢lit, takze kromé s6lové hry je mozné ¢asti rozdélit zaklim i jednotlivé. Tento

zpusob je zejména vhodny k vyuziti s zaky prvniho stupné¢ zakladni skoly.

Obrazek ¢. 35 Obrazek ¢. 36

Soundbellows

Soundbellows jsou inovativni hudebni nastroje, které funguji na principu stlaceni vzduchu.
Jsou to malé méchyiky, které pii stlaceni vydavaji zvuk. Kazdy soundbellow je barevné
odliSeny a naladény na konkrétni ton, stejn¢ jako boomwhackers. Tento néstroj je idealni pro
zaky mladsiho Skolniho véku, protoze je jednoduchy na pouziti a zaroven velmi odolny.

Hra na soundbellows poméha rozvijet kromé hudebniho sluchu také jemnou motoriku.

Obrazek ¢. 37 Obrazek ¢. 38

Resonator Bells (Rezonanc¢ni zvonky)

Rezonanéni zvonky jsou sady jednotlivych kovovych desek upevnénych na rezonan¢nich
komorach. Kazda deska je naladéna na specificky ton a pii uderu vytvaii jasny a Cisty zvuk.
Rezonanéni zvonky jsou Casto pouzivany v hudebni vychové pro vyuku zdkladnich

hudebnich konceptti, jako je rozpozndvani tont a rytmu.
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Bobotubes
Bobotubes, diive po nazvem Bobowhakers jsou ¢eskou alternativou boomwhackers. Trubky
jsou zalozené na stejném principu jako boomwhackers, vyuzivaji vSak jiného barevného

koédovani. K bobotubes se vaze i specidlni pfislusenstvi a pomtcky, jakou je naptiklad

Bobotubes notovnicek.

Obrazek ¢. 39

Xylofony, metalofony a zvonkohry

Pochopitelné nesmime opomenout néstroje, které tu byly jiz dlouho pfed vznikem
boomwhackers — melodické perkusni nastroje, slozené z dfevénych nebo kovovych kament
umisténych na rezonan¢ni desce, které se rozeznivaji paliCkami. Jejich barevné kddovani
bohuzel vétsinou neodpovidd barevnému kdédovani boomwhackers, coz miize zaky plést.

Dnes vsak jiz najdeme i xylofony, které barevné kodovani spole¢né s boomwhackers maji.

Obrazek ¢. 40 Obrazek ¢. 41 Obrazek ¢. 42

Kazdy z téchto nastroji nabizi jedine¢né moznosti pro ozvlastnéni vyuky hudebni vychovy
interaktivni a zdbavnou formou. Jsou skvélymi nastroji pro rozvoj hudebniho sluchu,
rytmického citéni, koordinace sluchu a pohybu, jemné motoriky, ¢i spoluprace mezi zaky.
Vybér spravného nastroje zavisi na konkrétnich potiebach a cilech vyuky, ale vSechny tyto

nastroje mohou bezesporu vyuku vyznamné obohatit.
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2 Boomwhackers jako sou¢ast vyuky hudebni vychovy na ZS

V pedagogické praxi je nejvyuzivanéjsi sadou boomwhackerd sada diatonickd v rozsahu c!
az ¢*. Ve vybavé §kolnich hudeben ¢i instrumentaii se vétsinou setkame s nékolikaniasobnym
obsazenim kazdého z téchto tonl. Je tomu tak pochopitelné kvili béZnému poctu zaki
v jedné tfid€. Pti hfe na boomwhackery béhem hodin hudebni vychovy se potom do hry partu
konkrétniho tonu miize zapojit misto jednoho hrace celd skupinka zakt. Skupinovy nacvik
pisn¢ a aktivni zapojeni do souhry vice hraci péstuje u zadkt hned nékolik kliCovych
socialnich kompetenci. Pro pochopeni této skutecnosti je vSak nejprve potieba si vysvétlit
pojem kompetence v kontextu obecného ramce pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii
a naplné¢ vyucovacich hodin jednotlivych predméti. Socialni kompetence jsou podle
Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani jednou z kategorii takzvanych
klicovych kompetenci. ,,Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani stoji na
myslence, Ze je nutné v pribéhu vzdelavani vybavit Zaky vedle predmétovych vedomosti a
dovednosti také znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které budou moci vyuzit nejen
ve Skole, ale predevsim v bézném osobnim Zivote, pri studiu a pozdeji i ve své profesni
kariére. Prave tyto znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty se v RVP ZV oznacuji souhrnné

Jjako klicové kompetence a kazdy Zak je muze ve svém zivoté zuzZitkovat a uplatnit bez ohledu

na to, co mu ve skole jde, o co se zajima a co chce v budoucnu délat.” 3

Dalsimi kategoriemi spadajicimi do klicovych kompetenci jsou kromé socidlnich
kompetenci také kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence k feSeni
problémt, kompetence obc¢anské a kompetence pracovni. VSechny tyto kompetence se daji
do jist¢ miry rozvijet v ramci vyuky hudebni vychovy. Pro téma této prace jsou ovSem
nejvyznamnéjsi jiz zminéné kompetence socialni, zvlast€ mluvime-li o konkrétnich
aktivitdch s vyuzitim boomwhackerii a dalSich Orffovych nastroji jako napiiklad nacvik
pisn¢ v jedné velké skupin€ pod vedenim ucitele, nebo podileni se na spole¢nych hudebnich

aktivitadch v n€kolika mensich skupinéch, ¢i skupinova improvizace.

3

HUCINOVA, Lucie. Kli¢ové kompetence v RVP ZV. In: Narodni pedagogicky institut. Online. 2005. [cit.
2024-11-26]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/335/klicove-kompetence-v-rvp-zv.html
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Cilem podobnych aktivit je podle Jitikové * zapojeni viech zakt, diferenciace jejich roli,
vzajemnému respektu mezi zaky na zakladé jejich rozdilnych schopnosti, dovednosti a
potieb, dale také predchazeni konfliktu, motivovani sebe i ostatnich k plnéni urcitého tikolu,
vyjadieni svého nazoru a realizaci svych napadii. Dale miZzeme také hovofit o socidlnich
kompetencich, jakymi jsou napiiklad:

= Spolupréce

= Asertivita

= Empatie

= Komunikace s vrstevniky i s ucitelem

= Respekt viici sob€ i druhym

= Schopnost vyjadfit vécnou zpétnou vazbu k vykonu druhych, ¢i k vlastnimu vykonu
Miuzeme tedy fict, Ze vyuZziti a implementace boomwhackers do hodin hudebni vychovy
skute¢né poskytuje prostor k rozvoji nejen socidlnich kompetenci u zaka 1. 1 2. stupné

zékladni Skoly.

2.1 Boomwhackers na jevisti

Pokud boomwhackery vyuzivame ve vyuce pravideln¢, mohou nadm poslouzit jako atraktivni
prvek néjakého skolniho vystoupeni, ¢i besidky pro rodice. K tomuto uziti jsou idealni prave
proto, ze poskytuji moznost zaclenit do vystoupeni zaky s pfedchozimi zkuSenostmi ve hie
na hudebni nastroje, stejné tak i zaky bez ptedchozich zkuSenosti, Zaky hudebné nadané;si 1
74ky méné nadané. ' Takovéto vystoupeni nabizi zakiim mnoho moznosti, jak se realizovat a
stejné tak 1 mnoho roli, které si mohou zaci v ramci piipravy na dané vystoupeni vybrat.
Mohou byt zpévaky, hraci hlavni melodie, hraci akordického doprovodu, hraci na rytmické
nastroje, nebo se mohou stat dirigentem, hercem, ¢i tane¢nikem.

Pii pripravé takového vystoupeni, zejména jeho instrumentalni ¢asti, je nékolik zpisobil, jak

se zaky dosahnout nacviceni vybrané skladby.

4

JIRICKOVA, Jitina. Boomwhackers jako prostfedek rozvoje socialnich kompetenci déti mladsiho $kolniho
véku. In: ADAMOVA, Silvia (ed.). Zbornik prispevkov z projektu O hudbe chcem vediet viac! Online.
Bratislava: Vysoka skola muzickych umeni. Hudebna a tane¢na fakulta. 2023. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/378 108389 Boomwhackers jako prostredek socialnich_kompeten
ci_deti_mladsiho_skolniho veku [cit. 2024-11-26].
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Imitacni zpisob nacviku hudebni skladby

Imita¢ni zplisob nacviku pisni na boomwhackers v hodinach hudebni vychovy je efektivni
metodou, kterd podporuje uceni a zapamatovani melodii a rytmu. Nejprve ucitel piehraje
kratky uryvek pisn€ nebo melodie na boomwhackers, aby zaci mohli poslouchat melodickou

linku a rytmické vzorce. Poté se zaci pokousi o reprodukci zahraného motivu, ¢i pisné.

Tato metoda je vhodna zejména pro 1. stupen, vyuzit ji ale miizeme i na 2. stupni, naptiklad

pii procviovani rytmickych modeld, nebo pro nacvik problematickych pasazi pisné.

Nacvik hudebni skladby podle notového zapisu

Na 2. stupni by zaci jiz m¢li byt schopni se na individualni Grovni orientovat v notovém
zapisu. Zpusob nacviku pisni ¢i skladeb podle notového zapisu je proto ve vyuce na 2. stupni
povétsinou zastoupen mnohem vice nez imitacni zpusob. Piesto jsou ale zpravidla mezi
jednotlivymi zaky velké rozdily v rdmci trovné jejich schopnosti ¢ist z not. Proto je ideélni
tuto schopnost neustale rozvijet a vyuzivat k procvi¢ovani ve vyuce 1 druhy notaci, které jsou
pro nékteré zaky 1épe uchopitelné. Tato skutecnost je jednim z nejvyraznéjsich ditvodii, pro¢
autorka doporucuje do vyuky hudebni vychovy zaradit prvek barevného kodovani, ktery s

sebou nesou prave boomwhackers.

Druhy notaci pro boomwhackers
Tato podkapitola obsahuje nékteré osvédéené druhy notace vhodné pro praci s

boomwhackers na 1. i 2. stupni ZS.

* Barevné znaky

Tento druh notace by se dal povazovat za prvni krok na cesté k tispéSnému nabyti schopnosti
¢teni z not. Zatim se v zapisu neobjevuji skute¢né noty, ¢i pomlky, ani jiné nalezitosti
pravého notového zéapisu, pouze barevné znacky nad nebo pod textem a mezery mezi nimi.
Tento druh notace je vhodny vyuzit v Gplnych zacatcich — v matetské Skole, v prvni a druhé
t¥id& ZS, nebo se stardimi zaky, kteii z riznych diivodi jests nepfisli do kontaktu s hrou na
hudebni néstroje a ¢tenim not. D4 se také vyuzit v ramci odpocinkové, ¢i doplikové aktivity
s jiz zkuSenéjSimi Zaky.

Ptikladem této notace jsou napiiklad obrazky ¢. 43—45.

23



Prsi, prsi
| 1 1 ¢l 1 1
Booomwhackery: ¢',d',e’, f', g',a

Pr - 8, pr - &, jen se  le - je, kam, ko - ni - &ky, po - je - de - me?

® 6 © & O 0 ¢ @ © ¢ & ¢ ¢ o

Po - je - de - me na In - ka, a¥* Ikun - ka - &ka za - kn - ki

Obrazek ¢. 43

Skakal pes
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Rybic¢ka malic¢ka
Booomwhackery: d', e!, f!, g!, a!
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Obrazek ¢. 45
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* Notacni tabulka
Notaéni tabulky miizeme oznacit jako druhy krok. Tento druh notace jiz pozaduje po Zacich
vnimani taktti a metra. Notacni tabulky nejsou naro¢né na ptipravu a nabizeji Sirokou skalu
moznosti. Muzeme napiiklad vyrobit jednoduchou tabulku, ve které kazdé policko
pfedstavuje jednu dobu v taktu a kazdy fadek predstavuje jeden takt. RozvrZzeni tabulky vSak
muze byt i komplikovangjsi, jako je tomu naptiklad u notového zéapisu ¢asti skladby Vitava
z cyklu Ma vlast od Bedricha Smetany — viz obrazky ¢. 46 a 47. Tato tabulka ndm poskytuje

dvé moznosti:

1) Rozdat zadkim jiz vybarvenou tabulku. Tato moznost je vhodna, pokud nechceme
touto aktivitou stravit pfili§ mnoho casu.
2) Rozdat zakiim cernobilou tabulku a nechat je vybarvit si pole samostatné. Tato

moznost je interaktivnéjsi a podnécuje Zaky k aktivnimu zapojeni do aktivity.

Vitava, Ma vlast — BedFich Smetana

E repetice

Obréazek ¢. 46
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Obrazek ¢. 47

* Barevny notovy zapis
Jedna se o plnohodnotny notovy zapis obohaceny o barevné koédovani. Je vhodny pro
utvrzovani Cerstvé naucenych naleZitosti notového zapisu a mlizeme ho proto oznacit za
piedposledni stupeii nasi vypravy za ovladnutim notového zapisu. Zakim moZeme
poskytnout jiz vybarveny zapis, nebo mizeme aktivitu opét rozsifit, poskytnout zakiim

klasicky notovy zapis a nechat je aplikovat barevné oznaceni dle jejich vlastnich potieb.

Prikladem tohoto druhu notace je obrazek ¢. 48.
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Vyletéla holubicka
Booomwhackery: ¢!, d', !, f!, g!, al, h!, ¢?
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* BéZny notovy zapis

Obrazek ¢. 48

K tomuto druhu notace neni nutno mnoho dopliiovat, jednd se o cilovy stupen, jehoz

dosahnuti znaci zadkovo naprosté porozuméeni vSem zakladnim nalezitostem notového zapisu.

2.2 Orff Schulwerk & Boomwhackers
Orff Schulwerk mtizeme jednoduse vysvétlit, jako piistup k vyuce hudebni vychovy, ktery

klade duraz na aktivni zapojeni studentli do hudebnich aktivit prostfednictvim hry na

jednoduché hudebni néstroje, zpévu, pohybu a improvizace a pomaha détem objevovat svét

hudby hravym a pfistupnym zptisobem. Tento ptistup vyvinul némecky skladatel a pedagog

Carl Orff ve spolupraci se svou kolegyni Gunild Keetmanovou. °

Klicovym prvkem Orffova Schulwerku je propojeni hudby s pohybem a fec¢i. Studenti jsou

povzbuzovani k tomu, aby se pohybovali v rytmu hudby, zpivali jednoduché pisné a hréli na

nastroje v ramci skupinové spoluprace. Tento holisticky pfistup k hudebni vychové

podporuje rozvoj rytmického citéni, koordinace, sluchovych dovednosti a kreativity.

5

Orff Schulwerk. Online In: Wikipedie. Stranka byla naposledy editovana 27.9.2024 ve 13:29. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Orff Schulwerk [cit. 2024-11-27].
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Carl Orff, inspirovéan lidovou hudbou a rytmem, v¢fil, Zze hudebni vzdélani by mélo byt
pristupné vSem a ze kazdy ma piirozenou schopnost né¢jakym zptasobem hudbu vytvaret.
Orffiv instrumentaf je navrzen tak, aby podporoval tyto pfirozené hudebni vlohy a
umoznoval studentim objevovat radost z hudebni tvorby. Orffiv instrumentat zahrnuje
Sirokou Skalu jednoduchych hudebnich nastroji, které jsou snadno ovladatelné, nevyzaduyji
predchozi hudebni zkuSenosti, ¢i vzdélani a podporuji aktivni zapojeni do hudebnich aktivit.
Mezi nejCastéji pouzivané nastroje patii naptiklad xylofony, metalofony, zvonkohry,
bubinky, tamburiny, chiestidla, ozvu¢na dfivka, rumba koule, kastanéty, triangly, rolnicky,
Cinely a dalsi.

Orffuv piistup k vyuce hudebni vychovy je pedagogy aplikovan a vyuzivan po celém svéte.
Flexibilita, kterou tento pfistup nabizi, umoziuje pfizptisobeni riznym kulturnim kontextim
a vzdélavacim pottebam. Pedagogové vyuZzivaji Orffovu metodu a Orffilv instrumentaf k
tomu, aby vytvofili interaktivni a zdbavné prostiedi, ve kterém studenti mohou rozvijet své
hudebni schopnosti a maji dostatek prostoru k sebevyjadieni. Carl Orff svym pfistupem k
hudebni vychové zanechal trvaly odkaz, ktery stdle inspiruje ucitele a studenty po celém

SVEte.

V soucasnosti mizeme za soucast Orffova instrumentatre povazovat pravé i boomwhackers.
Pro ptfipravu ndpln€ hodin hudebni vyuky miiZeme tedy vyuzit didaktické materialy, ¢i
partitury urené¢ pravé pro zminéné Orffovy nastroje. Repertoar metodicky zameétené
literatury urcené ptimo pro boomwhackery zatim neni v ¢eském prostiedi ptilis§ Siroky. Pro
pedagogy je tu ovS§em moznost Cerpat z prament v anglickém, nebo némeckém jazyce, které

se Casto prodavaji i u nas, nebo se jimi inspirovat a podobné materialy si piipravit sami.

2.3 Uplatnéni boomwhackeri v jednotlivych sloZkach hudebni vychovy

Ucivo a vzdélavaci obsah hudebni vychovy délime do takzvanych slozek, jejichz rovnomérné
rozlozeni v jednotlivych hodinédch, ¢i v ramci delSich €asovych tsekd, jako je napiiklad
pololeti, ¢i cely Skolni rok, je klicovym aspektem pro vyslednou kvalitu hudebniho vzdélani

zakl na Grovni zékladni $koly. Tyto slozky miizeme jinymi slovy popsat jako 4 elementarni

28



oblasti hudebnich ¢innosti, kterymi jsou ¢innosti vokalni, ¢innosti poslechové, cinnosti

instrumentalni a ¢innosti hudebné — pohybové.

Cilem této kapitoly je predstavit konkrétni ptiklady vyuziti boomwhackerii v ramci
jednotlivych hudebnich slozek a potvrdit tak jejich univerzalnost a prakti¢nost v kontextu

rozvoje hudebnosti déti v hodinach hudebni vychovy.

Uplatnéni boomwhackeri ve vokalnich ¢innostech

,,Obsahem Vokalnich cinnosti je prace s hlasem, pri niz dochazi ke kultivaci péveckého i

mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykii. ¢

Konkrétni ptiklady:
= Nacvik hry konkrétni pisné na boomwhackery jako ptfedloha pro naslednou vokalni

reprodukci a upevnéni melodie dané pisné.

=  Vyuziti boomwhackeri k akordickému doprovodu vokélnich aktivit.

Uplatnéni boomwhackeri v poslechovych ¢innostech
,,Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pri niz zZak
poznavad hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i funkcnich podobdch, uci se hudbu

analyzovat a interpretovat. ““ ©

Konkrétni ptiklady:

= Rozpoznavani zndmych melodii

= Diferenciace tont rtiznych vysek na zaklad¢ sluchové analyzy.

*  Vnimani dynamiky, rozliSovani a realizace zakladnich dynamickych stupiiti (potichu,
sttedn¢ nahlas, nahlas).

= Urcovani, které boomwhackery spolu znéji dobte.

= RozliSovani durovych a mollovych souzvuk.

6
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Online. Praha: MSMT, 2023. Dostupné z:
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV_2023 cista_verze.pdf [cit. 2024-11-30].
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= Analyza barvy tontli na zakladé rozeznivani boomwhackert o rizné povrchy, ¢i rizné
casti téla (v rdmci pfedem nastavenych pravidel uréenych k zajiSténi bezpecné
manipulace s boomwhackery a k zachovani dobrého stavu boomwhackertt) —napf.: o

ruku, stehno, koberec, ¢i o jiny boomwhacker.

Uplatnéni boomwhackeri v instrumentalnich ¢innostech

,,Obsahem Instrumentalnich cinnosti je hra na hudebni ndstroje a jejich vyuziti pri hudebni

reprodukci i produkci. ““ ®

Konkrétni ptiklady:

= Vyuziti k boomwhackert k improvizovanému doprovodu dané melodie nebo pisné

(pentatonicky doprovod, tonicky doprovod, akordicky doprovod).
= Vyuziti boomwhackerti pfi komponovani vlastnich melodii.
= Vyuziti boomwhackert k reprodukci predehranych rytmd.
= Vyuziti boomwhackerti ke skupinové reprodukei melodii, ¢i celych pisni a skladeb.

* Hra na boomwhackery podle notového zapisu.

Uplatnéni boomwhackeri v hudebné — pohybovych ¢innostech
,,Obsahem Hudebne pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci

pohybu, tance a gest. “°

Konkrétni ptiklady:

= Vyuziti boomwhackert jako nehudebnich rekvizit béhem aktivit spojenych s hudebni
pohadkou, napt.: boomwhacker jako stfecha, boomwhacker jako kmen stromu,
boomwhacker jako zavora apod.

= VyuZiti boomwhackeril jako nehudebnich rekvizit v ramci pohybovych a tane¢nich
choreografii, napt.: pfedavani boomwhackerti po kruhu, vyména boomwhackerii ve
dvojici, drzeni a manipulace s boomwhackerem jako s mazoretkovou htilkou apod.

= Vyuziti boomwhackeril jako nehudebnich rekvizit pfi pohybové improvizaci
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= Vyuziti boomwhackeri kjednoduchému hudebnimu doprovodu pohybové

choreografie.

» Kombinace pohybové a melodické, ¢i rytmické improvizace.’

2.4 Metodické poznamky pro praci s boomwhackery

Pfi planovani hodin hudebni vychovy je dilezit¢ nebyt orientovani pouze na konkrétni
aktivity, nybrZ na to, co chceme, aby si déti z vyuky odnesly. Chceme-li, aby Zaci z vyuky
odchazeli s n&jakou konkrétni nabitou dovednosti ¢i védomosti, jako naptiklad 4/4 takt,
intonace €1 sluchova analyza konkrétnich intervalli, improvizovany doprovod pisn¢ atd.,
méli bychom o tomto cili uvazovat jako o jednom konci nité. Tato nit tvofi klubko, které
postupné odmotavame a s kazdym centimetrem této nit¢ se dostavame hloubéji do dané
problematiky a odhalujeme dal$i konkrétni kompetence, které je tfeba rozvijet jesté pred tim,
nez se spolecné¢ dostaneme do naseho pomyslného cile. Po rozmoténi celého klubka se
dostaneme k opacnému konci nit¢, kterd nam predstavuje onu elementarni aktivitu, se kterou

je tfeba ve vyuce zacit, abychom doséhli naSeho pozadovaného cile na druhém konci klubka.

Tento postup ndm umoznuje strukturované a systematicky ptistupovat k vyuce, usnadiuje
planovani jednotlivych lekcei a zajist'uje, ze zaci budou mit pevny zaklad, na kterém mohou
dale stavét a rozvijet dalsi hudebni dovednosti. Tento piistup zarucuje, Ze jednotlivé faze
vyuky budou vzajemné propojené a budu smétovat k jasné¢ definovanému cili, ¢1 vysledku,
coz je klicové pro efektivni a smysluplnou vyuku vSech hudebnich disciplin. V praxi to mize
znamenat, ze zatneme s jednoduchymi rytmickymi cvicenimi, kterd postupné prechdzeji do

vvvvvv

interpretovat hudebni rytmy a vyuzivat je k doprovodu pisné.

Kromé toho ndm tento pfistup umoznuje flexibiln€ reagovat na individualni potfeby a tempo
uceni jednotlivych zakl. Pokud naptiklad zjistime, ze né€ktery zak ma potize s urcitym
krokem, miizeme se k nému vratit a znovu ho procvicit, nez budeme pokracovat dale. Tento
cyklicky proces uceni zajistuje, ze zadny zadk nezlstane pozadu a vSichni maji Sanci

dosahnout pozadovanych dovednosti a védomosti. Strukturované planovani s jasné
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definovanymi cili tedy pfispiva k efektivnéjSimu a pfistupnéjSimu vzdélavacimu procesu pro

viechny ziéastnéné. Tento postup miizeme aplikovat i pfi praci s boomwhackers.’

Seznameni Zakt s boomwhackers

Pii prvnim kontaktu zakd s boomwhackers je dilezité nejprve nastavit pevné hranice a
pravidla, pohovoftit s détmi o spravném zpiisobu hry, vysvétlit jim princip, na kterém jsou
boomwhackers zalozené a provést pouceni o bezpetném zachazeni. V nasledujici ¢asti si

nazorn¢ ukazeme modelovou situaci pfi seznamovani zaky s boomwhackery.

,Dobry den déti, jak mizete vidét, dnes jsem si pro vas na hodinu hudebni vychovy
prichystala néco nového. Kdo z vas mi povi, co vidi pied sebou?* Déti nasledné hadaji a
vlastnimi slovy zkousSeji pojmenovat boomwhackers a popsat, jak vypadaji, ptipadné k cemu
si mysli, Ze slouzi, ¢i jak se s nimi zachazi. ,, Témto nastrojim se fika boomwhackers. Nazev
boomwhackers pochédzi z angli¢tiny a vznikl spojenim dvou slov: boom a whack, coZ si
muzeme do Cestiny pielozit jako prastit a Svihnout. Tato dvé slova nam prozrazuji zptisob,
jakym mame na tyto hudebni néstroje hrat.“ Je vhodné détem nazev boomwhackers napsat
na tabuli a spolecné si ho zkusit vyslovit, aby pozdéji nedochazelo k jeho komoleni.
Nasleduje ndzorna ukézka hry na boomwhacker ze strany ucitele. ,,VSimnéte si, Ze
boomwhacker drzim v jedné ruce, par centimetrll od jednoho konce a tder smétuji opacnym
koncem do druhé ruky, ¢i do stehna. K rozeznéni boomwhackeru nepouzivam hlavu, kolena,
lavici, ani zidli. Mohla bych si totiZ ubliZit, nebo ponigit nastroj. Udery o piili§ tvrdy povrch
zanechdvaji v trubkach prohlubné, které se postupem Casu zvétSuji a negativné ovliviuji
zvuk, ktery boomwhacker vydava.*

Nasleduje objasnéni vlivu délky trubice na vysku tonu. ,,Jak vidite, vzala jsem si do rukou
dva rizné boomwhackery, jeden dlouhy Cerveny a jeden kratky rizovy. Ktery z téchto dvou
boomwhackert asi bude vydavat hlubsi ton?* Rozeznime nejprve jeden boomwhacker, poté

druhy.

7
EICHLEROVA, Irena. Naméty ke kreativnim &innostem ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly.

Diplomovad prace. Brno: Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/evsza/ [cit. 2024-05-17].
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Postupné pred détmi rozeznime vSechny boomwhackery a sefadime je na zemi od nejdelsiho
po nejkratsi. V tuto chvili jiz Zaci chapou princip — ¢im delsi trubice, tim hlubsi ton, ¢im
kratsi trubice, tim vyssi ton.

V tuto chvili pfichdzeji na fadu pravidla, tedy co se s boomwhackery délat smi a co se délat
nesmi. Pro jasnou strukturu a vétsi pravdépodobnost dodrzovani téchto pravidel ze stran zaki
je vhodné spolecné vytvorit seznam, ktery si na zacatku hodiny vzdy zopakujeme. Zde je

priklad, jak by takovy seznam mél piiblizné vypadat:

1) Boomwhackery neublizujeme sob¢ ani ostatnim.

2) Do boomwhackerti neprskame, nefoukdme, nepiikladame je k ustim, nechceme Sifit
bacily.

3) Z boomwhackert neslupujeme informacni nalepky.
4) Na boomwhackery hrajeme, jen pokud jsme vyzvani vyu€ujicim.
5) K rozeznéni boomwhackeru nepouzivame klouby, ani hlavu, mohli bychom si ublizit.

6) Boomwhacker nerozeznivame uderem o zZadny tvrdy povrch, ktery by ho mohl ponicit.

Setkame se pochopitelné i se zptisobem hrani na boomwhackers o tvrdé povrchy, jako jsou
desky stolti, hrany zidli, ¢i podlaha. Tento zplsob je vSak povétSinou praktikovan v
souborech, ¢i u jednotlivel, kteti se hfe na boomwhackers vénuji na performativni Grovni.
Ve skolach se o jednu sadu boomwhackers musi ¢asto dé€lit vSechny ttidy, a proto se snazime
predejit jejich opotfebovani, ¢i poniceni, a naopak usilujeme o zajisténi co nejdelsi zivotnosti

boomwhackeru.

Pokud chceme s zadky provozovat kolektivni cvieni, urcenych k osvojovani rtiznych
dynamickych stupii, nebo rytmickych vzorcl, je vhodné Zakim rozdat pouze
boomwhackers ladéné napt. v urCitém kvintakordu, septakordu, nebo pentatonické stupnici.
To zamezi vzniku nepitijemnych souzvukil a zaroven da zaklim moznost pozorovat, jaké tony

spolu zn¢ji dobie.

Pied zapocetim jakékoli organizované aktivity, ¢i nacviku pisn¢ s boomwhackers, je dtlezité
dat zaktm Sanci a volnost se v ramci piedem danych pravidel s nastroji seznamit a objevit

vSechny moznosti, které Boomwhackers nabizeji.
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Pokud ndm béhem prvni seznamovaci hodiny zbyde ¢as, miizeme zaktim také predstavit
oktavatory. Zakim nejprve oktavator ukdZzeme, mizeme ho nechat kolovat po tfidg, a
nasledné nechdme zaky hadat, jak se asi pouziva, pfipadné jakou ma funkci. Poté ukazeme
spravny postup pii navlékani oktavatoru na boomwhacker a pfedvedeme, jaky zvuk
boomwhacker v tuto chvili vydava. Zaci se pokusi popsat rozdil mezi tonem boomwhackeru

bez oktavatoru a tobnem toho samého boomwhackeru s oktavatorem.

»lémto malym cernym navlekim fikdme oktavatory. Oktavatory zpiisobi, Ze dany
boomwhacker zni o oktavu nize.“ Tuto chvili miizeme vyuzit pro vysvétleni pojmu oktava,
predstaveni jednotlivych oktav na klaviatuie (sub kontra oktava, kontra oktava, velké oktava,

malé oktava, prvni oktdva, druhé oktava, tieti oktava, Ctvrta oktava).

V zavislosti na urovni osvojené hudebni teorie zakli mizeme déle navazat diskusi o notéch,
zopakovat si stupnici C dur a zacit si s détmi jednotlivé noty propojovat s konkrétnimi

barvami boomwhackeru.

3 Naméty pro konkrétni aktivity s vyuZzitim boomwhackeri
Cilem této kapitoly je piedstavit konkrétni ptiklady a navrhy na aktivity s boomwhackery a
také moznosti zpracovani partitur vhodné k vyuZiti pfi hfe na boomwhackers a dalsi néstroje

Orffova instrumentafe v hodinach hudebni vychovy na ZS.

Vzhledem k rozdilnym pottebdm zakti mladsiho Skolniho véku, tedy zaki 1. stupné (6-11
let) a zak starSiho Skolniho véku, tedy zakl 2. stupné (11-15 let) je tato kapitola rozdélena
na dvé Casti. OvSem toto déleni je pouze orientacni a mulze se stat, ze narazime na zaky
mladsiho Skolniho v&ku, pro které jsou tyto doporucené aktivity pfili§ snadno zvladnutelné,
a tudiz nedostate¢né poutavé a motivujici k aktivnimu zapojeni do pribéhu dané aktivity. A
naopak se muzeme setkat s zaky starSiho Skolniho véku, pro které by bylo vhodné zaclenit
do vyuky i méné komplikované aktivity, které nekladou na zéky pfili§ vysoké pozadavky a
v souvislosti s tim neplisobi demotiva¢né. Spravné zhodnoceni schopnosti zaka je tedy

klicové.
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3.1 1. stupei ZS
Tato podkapitola obsahuje materidly vhodné pro praci s zaky 1. stupné ZS za uziti

boomwhackeru.

3.1.1 Pisné

Na 1. stupni je vhodné pracovat zejména s lidovymi pisnémi, lze ov§em do vyuky zafadit 1
nékteré pisné umelé.

Znacna ¢ast notovych zde prezentovanych vyukovych materiald pro praci s boomwhackery
pochazi ze zpévniku Noty pro Boomwhackers — viz obrazek ¢. 25. Tyto notové zapisy je
vhodné uplatnit ve tfidach, ve kterych jiz probéhlo alespoil zakladni seznamenti s nélezitostmi
notového zdpisu. Zbytek notovych materiali byl vytvofen na miru uplnym hudebnim

zacatecniktim, ¢i zaktim, ktefi notovy zapis zatim bezpecné neovladaji.
Prsi, prsi
Booomwhackery: ¢!, d!, e!, f!, g!, a!

Pr - &, pr - &, jen s& I - je, kam, ko - ni - Zky, po - je = de - me?

®@ @ ®© & O 0O o @ © ¢ & o & o

Po - je = de - me na In - ka a? ku - ka - ¢ka za - kn - ka

Obréazek ¢. 43

Skakal pes
Booomwhackery: d!, e!, f!, g!, a!
® & O ® @ O ¢ & o ¢ @ O
Ska - kal pes ptes o0 - ves, ptes ze - le - nou lou - ku
© O o @ ©0 o @ ®© 0 @ O O
3el za nim my - sli - vec, pé - ro na klo - bou - ku

Obrazek ¢. 44
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Rybicka malic¢ka

Booomwhackery: d', e!, f!, g!, a!
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® o o ®@ 6 © ©C ©C @ @ © O
Ry - bi - &ka ma - li - gki po Du -nma - ji pla - wve
@ & o e & © ® O 0 o O O
chy - il ji 30 - ha - jek u s5a - mé - ho ka - je
Obrazek ¢. 45
Ach synku, synku
Booomwhackery: ¢!, d!, e!, f!, g!
v . : —_ | e — —t——%
R A =y 4
Ach syn - ku, syn— ku do-ma-h Jsi?
e € C |epf: | [FED e .
oy s —FF
ﬂ : i =1 + I e |
| ot 1 1 ! | E é ! i 1 1 | | 11 # ! L 1
Ach syn-ku, syn:ku doma-li jsi, | ta-ti-&ck | se__pta o-ra-li  jsi,
. . |EF&6_| 6FE |D F BFED
L ™ | - . PR . . . . s =
CE=S=S=Ss==SSEEEsssSsess===
; - I I P~ - — - 1 & I 1
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Travi¢ka zelena

| 1 1 ¢l 1 1
Booomwhackery: ¢',d',e’, f', g',a

Obrazek ¢. 50

Cib, cib, cibulenka

Booomwhackery: ¢!, d!, e!, g, a!

D D D P C DD C G DD D ¢
Obrazek ¢. 51

Sel tudy, mél dudy

Booomwhackery: ¢!, d!, e!, f!, g

Obrazek ¢. 52

Sla nanynka do zeli

N TET B T I S I}
Booomwhackery: c',d',e’, f',g',a’, c

Obrazek ¢. 53
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Kocka leze dirou

. 1ol 1
Booomwhackery: ¢!, d!, ¢!, f!, g', a

! - . .
F — 1 £
._é_. Y [
Py &
KOG-KA LE-ZE DI-ROU, PES OK - NEM, PES OK - NEM
0 .
4 — T f ¥ — {— I | y ]
=l I I & I ! I | s
= —
NE-BU-DE-LI PR-S8ET, NEZ-MOK-NEM, NE-BU-DE-LI PR-3ET, NEZ-MOK-NEM,
y - . .
I’fLH [ I i i : r.S
A KDYZ BU-DE PR-8ET, ZMOK-NE-ME, ZMOK-NE-ME,
gy —
- — T ¥ =1 —¥
T T ‘A [ | 1 e-
M = - [ ———— = =
NA SLU-NIC-KU ZA-SE  US-CHNE-ME, NA SLU-NIC-KU ZA-SE  US-CHNE-ME,
Obrazek ¢. 54
Bézi liska k Taboru
Booomwhackery: f!, g!, a!, ¢?
|
:l_@_r E_h_r =
BE -Zi LIS-KA KTA - BO - RU, NE - SE PY - TEL ZA -ZVO - RU
0
" ) F r o
¢ v e ! ,
JE-ZEK ZA NI POS - Pi - CHA, ZE Ji PY-TEL ROZ - Pl - CHA
== S
BEZ JE-ZEC-KU, BEZ ZA NI, SE-BER Ji TO KO - RE - NI.
. |
- = P~ E—
D) I I
LIS-KA . SE MU SCHO-VA - LA, JES-TE SE MU VYS - MA-LA.
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Ovcaci Ctveraci
| 1 1 ¢l
Booomwhackery: ¢!, d!, !, f!, g'

e
.,, -

S— b I

- -
o-véA-ci, &TVE-RA-CI, VY JSTE NA-81 VIC-KU

=1 =3
I TU ¢O-CD-VIC-KU VY - PAS - LI

B

o

&
- &

TO JE LEZ JA-KO VEZ, NE-BY - LA TO VIC - KA

do c@ﬁ: tl@% aﬂb

At

—
%1— —=—3 . &

A <Nl CO-C6- YIE- KA, BYL O - VES.

Obrazek ¢. 56

Hali beli
Booomwhackery: g!, a!, h!
‘Q_ﬂ,,_ f
| i am ) = [ =]
o 7
e
HA - L BE - Li KO - NE VZE - Li
0
r 4
I’flr-'l ) P = [ =
ANV |
e [
A HRI - BA-TKA VPE - TR - ZE - LI
J/ | |
|
o —r =+ ——]
e

HA - Li DI - TE KO -Li-BU TE BY SI SPA-LO, NE-PLA-KA-LO

0
:%ﬁ =

SVE MA-MIN-CE PO-KOJ DA-LO

Obrazek ¢. 57
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Vyletéla holubic¢ka
Booomwhackery: ¢!, d!, ¢!, f!, g!, a', h!, ¢?

- 1 1
———— ] I I
ﬁ i 1 4 1 _EL (=t —
A i 4‘__-__‘ 1
:\f[ & 3 > : f i - '
VY-LE-TE-LA HO-LU-BIC-KA ZE SKA - LY, ZE SKA - LY,
i
E re &
e "
PRO-BU-DI - LA MO-DRE O - ClI ZE SPA - NI,
; i i
@_ o——
P3| E E.. B
PRO-BU-DI - LA MO-DRE O-CI ZE SPA - Ni.
Obrazek ¢. 48
Jede, jede postovsky panacek
Booomwhackery: ¢!, f!, a!, ¢?, &?
n [ 3
05— ? . ] -
S Se— 73 I i
e & &
JE - DE JE - DE POS - TOV - SKY PA - NA - CEK, JE - DE
9]
A by
o— — ===
e s &
JE - DE POS-TOV-SKY PAN.
0) . :
4 ‘ i | I i
© = ===
e 5 o o o
MA VRA - NY KO - NiC - KY JA - KO DVE RY-BIC-KY, JE - DE
[
& 3
fin—— ——i &
o 7 [ | | [,
e 7
JE - DE DO RO-KY - CAN.
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TFi citronky
Booomwhackery: ¢!, d!, !, f!, g!

=

— ——
f—= T —— = _ﬁi

- & & < 9 o

V JED - NE MOR-SKE PU-STI-NE  ZTRO-SKO-TAL PAR-NiK V HLU-BI-NE,

| 33—

—
| 3 |

| E=ss=sE==mne—
- = @ = o -
JE-NOM TRI MA - LE CI-TRON-KY

ZU-STA-LY NA HLA-DI - NE.

o SO/ atsib
M

)

el

e e itﬁ‘ =

RYBAROBA, RYBAROBA, RYBAROBA CUCU, RYBAROBA, RYBAROBA, RYBAROBA GUGU

A ——3—

s ——T : —

) e T i — T W B —& '

¢ o ‘ L
RYBAROBA, RYBAROBA, RYBAROBA CU-CU, ZU-STA-LY NA HLA-DI - NE.
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Stryéek Donald farmu mél
Booomwhackery: ¢!, d!, f!, g!, a!

o I i
L | 5 g
- g < -
STRY-CEK DO-NALD  FAR-MU MEL Hl - A-Hl - A - HO A
- - :
-2 I I ¥
HD———— 7z
o) - L - S -
NA TY FAR-ME OV - Cl MEL Hl - A-Hl -A - HO A
4 = 5 I I 1 =nf 1 T T 1]
FL & & |1 ] I| | : .JJ | [} f ay
%B——s—a &t = < D — . — I — —
BE BE SEM BE BE TAM  BE SEM BE TAM NA VSECH-NY  STRA-NY BE
9] i :
P4 | 1
FL | : -
@ [ [#]
!) - & .6.

STRY-CEK DO-NALD  FAR-MU MEL Hi - A-Hl -A - HO

Obréazek ¢. 60
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Ja do lesa nepojedu

N | 1 1 ¢l 1 .2
Booomwhackery: ¢, d', e, ', g, c

0
[3 T —
i—d—?—“ j? ' = — i —
% & [ ] [ .JI_ d
JA DO LE-SA NE-PO - JE- DU, JADO LE-s8A NE-PUJ - DU,
- T N
#rm ; I | I % ¥
U | | | 3 ‘ : L é
e) - — - &
KDY-BY NA ME HAJ-NY PRI-SEL, ON BY MNE VZAL  SE-KY-RU
Y/ )
h— | = —— 1
g = — - ;
SE-KY-RA JE ZA DVA ZLA-TY A TO-PUR-KO ZA TO-LAR.
4]
'l{"_‘ — I } i I S 7] p ]
LD 1 | Fi ~
g < . = —
KDY-BY NA ME HAJ-NY PRI-SEL, ON BY MNE TO VSE-CKO VZAL.

Obrazek ¢. 61

Tyto pisn€¢ je mozné nacvicovat hromadné, pod vedenim vyucujiciho, nebo Ize nacvik
provadet jako skupinovou praci — kazdéa skupina si piseil nacvic¢i zvlast' a na konci hodiny
predvede, jak si s nacvikem poradila. Pro ozvlastnéni je mozné ptidat k boomwhackerim
nékteré dalsi rytmické néstroje Orffova instrumentéfe, jako naptiklad ozvuéna diivka, triangl,

bubinek, kastanéty, chrastitka atd., na které mohou Zaci rytmicky doprovodit hranou melodii.

3.1.2 Aktivity a hry

Tato podkapitola obsahuje jen nékolik konkrétnich piikladi kreativnich aktivit a her
zahrnujici boomwhackers, které je mozné zaclenit do vyuky hudebni vychovy na 1. stupni
zakladni Skoly. Jednd se o aktivity a pisné, které je vhodné vyuZit zejména ze zaCatku
Skolniho roku, ¢i na zac¢atku pedagogického piisobeni v konkrétnich ttidach. Po vyc€erpéani
nabizenych aktivit je idealni v podobném duchu vyuky pokracovat, inspirovat se zminénymi
aktivitami, zacit s tvorbou a vymyslenim vlastnich aktivit a pfizpiisobovat je Urovni

dovednosti zaku.
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Duhovy zavod

bl ol el 11l 2
Booomwhackery: c',d',e’, f',g',a’,h',c

Z4ci jsou rozdéleni do libovolného podtu skupin. Kazda skupina dostane jednu diatonickou
sadu boomwhackera a snazi se nonverbalné domluvit a spoleCnymi silami setadit trubice od
nejvetsi po nejmensi. Jakmile tohoto cile dosdhnou, dostdvaji povoleni mluvit a spole¢né
nacvicuji hudebni abecedu. Ve chvili, kdy se citi byt pfipraveni, piihlasi se a po vyvolani

spole¢né& zpaméti a popotadé vyjmenuji/zazpivaji a zahraji hudebni abecedu od ¢! po ¢2.

Chceme-li miizeme tuto aktivitu zorganizovat jako zdvod. Zaci tedy zavodi o nejrychlejsi

sefazeni a nacvi¢eni hudebni abecedy.

Variantou této aktivity, je vyuziti nejen sady diatonické, ale i chromatické. Tuto variantu

muzeme zafadit jako formu procvicovani pfedznamenéni.

Hra na ozvénu

Booomwhackery: ¢!, e!, g!, ¢? (pfipadné jiny souzvuk)

Ucitel pfedvede rytmicky model, Zzaci se ho nasledné pokousi reprodukovat. Ze zafatku
provadime kolektivné, nasledné miizeme k reprodukci rytmického modelu vyvolavat Zaky
po jednom (po dvou, tfech, ...). Potfebujeme — li vyvolat vétsi zajem o aktivni zapojeni zaka

do aktivity, miizeme z ni vytvofit vypadavaci hru.?

Pridej se do kruhu!

Booomwhackery: !, a!, ¢? (piipadné jiny souzvuk)

Sedime v kruhu a ur¢ime jednoho zéka, ktery ma za ukol vymyslet a predvést néjaky
jednoduchy rytmicky model. Tento Zak model opakuje stale dokola a postupné se k nému po
jednom piidavaji dalsi Zaci. Po dokonceni celého kruhu Zaci zase postupné prestavaji hrat.

Vybereme jiného zdka a opakujeme cely postup.

Varianta: pokud néktery zak nezopakuje rytmicky model spravné, kruh musi zacit od zacatku.
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Ten, kdo zna, neboucha

Booomwhackery: d'/d?, g!, h! (ptipadné jiny souzvuk)

Z4akam predstavime libovolny rytmicky model, ktery pojmenujeme jako zakézany model.
Ten si spole¢né nacvi¢ime. KdyZ jsme si jisti, Ze maji vSichni zaci zakdzany rytmicky model
osvojeny zapo¢neme hru. Hra spociva v tom, ze ucitel hraje rizné jednoduché rytmické
modely, které zaci musi vzdy kolektivné zopakovat. Jakmile vSak ucditel zahraje onen

vybrany zakdzany model, Zaci ho zopakovat nesmi. 2

Hra se d& opét realizovat ve form¢ soutéze — kdo zahraje zakazany rytmicky model,

vypadava.

Varianta: misto ucéitele zvolime do role hlavniho hrace zaka.

Abraka dabraka

Booomwhackery: ¢!, e!, g!, ¢?

Abraka dabraka je popévek, ktery vyborné slouzi jako zahajujici aktivita pifi prvni hodiné
hudebni vychovy na zacatku Skolniho roku. Tento popévek je vhodny zatadit, pokud se zaci
seznamuji s novym vyucujicim, pfipadné pokud do tfidy nastoupil novy zak. Jedna se totiz
o seznamovaci pisen, ktera je zalozena na opakovani jmen konkrétnich zak, coz usnadnuje
jejich zapamatovani. Tato pisen zarucen¢ sklidi tispéch zejména u déti mladsiho Skolniho
véku, je totiz doprovazena jednoduchou choreografii, celkovy nacvik je pomérné
jednoduchy, nezabere mnoho ¢asu a vysledek je efektni. Do této aktivity se bez vétsich obtizi
snadno zapoji 1 jinak zdrzenlivi z&ci. V nasledujicich nékolika hodinach je mozné tuto pisen

zopakovat a vyuzit ji jako hudebni rozcvicku.
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VSichni: Abraka dabraka tydlidé, prozradis ndm jméno své?

(Zaci tleskaji rukama o stehna do rytmu napévku — &tvrtové noty.)
Ucitel: Kdopak jsi?

(Ukaze na zaka, fikejme mu tieba Vojta.)

Zak: Voj-ta

(Poklepe si pii tom do rytmu rukama na hrud’.)

Ucitel: Zopakuy;!

Ostatni Zaci: Voj-ta

(Ukazi pfi tom do rytmu na Vojtu.)

Ucitel: Zaseptej!

Ostatni Zaci: Voj-ta

(Septaji a drzi pii tom prst pied usty.)

Ucditel: Zazpive;j!

Ostatni Zaci: Vooooojta

(Z4ci maji volnost ve vybéru zpivaného intervalu — kazdy ho zazpiva po svém.)

Je super té tu mit, je super t& tu mit!
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Popévek dale pokracuje stale dokola, dokud neptijde fada na kazdého z zaka. Po bezpe¢ném
upevnéni melodie, rytmu, textu i pohybové slozky, mizeme tuto aktivitu ozvlastnit pridanim
boomwhackers. Tuto moznost je tieba zvazit v zavislosti na trovni schopnosti zaka dané

ttidy, idealné ji vyuZzit az po tvodnim sezndmeni s boomwhackery.

Z4ktim miizeme rozdat boomwhackery v tonech n&jakého durového kvintakordu,
v zévislosti na toning, ve které popévek zpivame, kterymi budou zaci popévek doprovazet,
misto tleskani do stehen.

vvvvvv

subdominatniho kvintakordu a dominantniho kvintakordu, zédky proto musime rozd¢lit do
trech skupin, které se ve hte stfidaji. Tato komplikovangj$i varianta je vhodna spise pro zaky
star§iho Skolniho v&ku, ¢i pro zkusenéjsi, schopnéjsi zaky mladsiho skolniho véku, kteti jsou

s popévkem jiz obeznameni.

Sla nanynka do zeli

Boomwhackery: ¢!, e, g!, ¢?

Tato aktivita zahrnuje vokalni, instrumentalni i pohybovou slozku a je zalozena na znamé
lidové pisni. Zaci stoji rozmisténi v prostoru, kazdému je piidélen jeden boomwhacker. Pii
dodrZeni toniny pisné€ podle zpévniku J4, pisnicka 1, dame zaklim na vybér z tonti C, E a G.
Nasledn& zapoéneme nacvik pisné, slov a choreografie. Zakiim nejprve predneseme cely
text, dame jim chvili na zamysleni a poté pozddame dobrovolnika o prevypravéni déje. V
tuto chvili pfichazi na fadu nacvik melodie, melodii zaklim nejprve zahrajeme na klavir, poté
ji za klavirniho doprovodu zazpivame a vyzveme je, aby se pridali, klidn¢ zatim jen na

slabiky ,la, la*, ¢i ,,na, na®, nasledné¢ na slova pisn¢. Pisen nékolikrat opakujeme pro

ukotveni textu a melodie.

Nyni vyzveme zaky, aby se chopili boomwhackert a spole¢né nacvicime hru ¢tyt ¢tvrtovych
not, stiidajicich se se ¢tyfmi ¢tvrtovymi pomlkami. Po chvili spojime zpév prvnich osmi
taktli pisn¢ s hrou na boomwhackers. Nasleduje druha ¢ast pisné, kterou provazi velice
jednoducha choreografie — razny pochod vpted, dupot, kadravé pohyby ukazovackem, otocka

kolem své osy a rdzny pochod vzad. Cela pisen pak vypada nasledovné:
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Piedehra

Prvni sloka

Sla nanynka do zeli,
do zeli, do zeli,
natrhala lupeni,
lupenicka.

PtiSel na ni Pepicek,
rozs$lapal ji kosicek.

Ty, ty, ty, ty, ty, ty,
ty to budes platiti.

Mezihra

Druhd sloka
Ja to platit nebudu,

nebudu, nebudu,
radsi se ddm na vojnu,
na vojnicku.

Na vojnu se nedave;,
truc rodi¢tim nedglej!

Udélam, udélam,
na vojnu se piece dam!

Dohra

(pfiprava na zpév a hru na boomwhacker)

(4 ctvrtové noty)

(4 ¢ctvrtoveé pomlky)

(4 ctvrtové noty)

(4 ¢tvrtové pomlky)

(pevny uchop boomwhackeru v jedné ruce a pochod vpied)

(dupot do rytmu)

(karavé pohyby ukazovackem jedné ruky)

(otocka kolem své osy)

(pochod vzad)

(4 ¢tvrtové noty)
(4 ¢ctvrtové pomlky)
(4 ctvrtové noty)
(4 ctvrtové pomlky)

(pevny uchop boomwhackeru v jedné ruce a pochod vpied)
(dupot do rytmu)

(karavé pohyby ukazovackem jedné ruky)
(otocka kolem své osy)

(rdzny pochod vzad)
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Tato aktivita neni casové ndrocna a neklade velké pozadavky na dovednosti zaki. Je proto
vhodna k podpoie sebevédomi mén¢ hudebné zalozenych zak, kteti se do podobnych aktivit

casto zapojovat boji.

Bude zima, bude mraz

Boomwhackery: f1, al, c2

Tato aktivita je pojata podobn¢ jako aktivita predchozi, je tedy zpracovana vokalng,
instrumentalné i pohybové. Pfednostné se vSak zaméfuje na vokalni a pohybové €innosti,
¢innosti instrumentalni jsou zde zastoupené pouze doplitkoveé. Boomwhackers proto v tomto
ptipadé slouzi prevazné jako rekvizity, jako hudebni néstroje jsou vyuzivany minimaln¢.

Moravskou lidovou pisent Bude zima, bude mraz v tomto ptipadé¢ hrajeme a zpivame v toniné

F dur. Kazdy zék obdrzi boomwhacker zastupujici tony F, A, nebo C a utvoii spolecn¢ s

ostatnimi kruh s dostateCnymi rozestupy pro bezpecny pohyb.

Pro nacvik textu a melodie miizeme zvolit stejny postup, jako u pisné Sla nanynka do zeli.
Po upevnéni textu a melodie se mizeme pustit do nacviku pohybové choreografie. Ta je

rozdélena do nasledujicich 4 krok:

1) Stojime v mirn€ rozkro¢eném postoji (chodidla zhruba na §ifi ramen), boomwhacker
drzime vodorovné obéma rukama a pohybujeme jim smérem nahoru nad hlavu.

2) Ditepneme si, zboomwhackeru se v tuto chvili stdva pomyslna stiecha, pod kterou se
schovavame.

3) Zvedame se ze diepu zpét do stoje, zatimco boomwhacker uvadime do svislé polohy,
stava se z n¢j strom.

4) Boomwhacker pfeddvame spoluzakovi po nasi pravici, zatimco si pfebirame jiny

boomwhacker od spoluzaka po nasi levici.

Pokud je choreografie pro zaky pftili§ jednoduchd, nebo jsme nacvikem s zaky jiz dosahli jeji
absolutni automatizace, mtizeme u posledni sloky, ktera se charakterem odlisuje od prvni,

druhé a tieti sloky, aplikovat odlisné kroky, které 1épe vystihuji jeji slova:
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1) Zaci se oto¢i bokem a rozejdou se ve sméru hodinovych ru¢icek, zatimco pazemi
napodobuji let ptakl — oblétaji Siry svét.

2) Misto letu ptakt nyni zaci napodobuji poskakujici dévce.

3) Zéci se oto¢i ¢elem zpdt doprostfed kruhu a chyti se za ruce, presngji fe¢eno za

boomwhackery.

Pii této aktivité pracujeme s nasledujici verzi textu:

Prvni sloka

Bude zima, bude mraz, (Krok 1)
kam se ptacku, kam schovas? (Krok 2)
Schovam ja se do dubu, (Krok 3)
tam j& zimu piebudu. (Krok 4)
Druhd sloka

Bude zima, bude mraz, (Krok 1)
kam se ptacku, kam schovas? (Krok 2)
Schovam se do javora, (Krok 3)
tam bude ma komora. (Krok 4)
Tteti sloka

Bude zima, bude mréz, (Krok 1)
kam se ptacku, kam schovas? (Krok 2)
Schovam ja se pod mezu, (Krok 3)
az ptestane, vylezu. (Krok 4)
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Ctvrta sloka

AZ prestane, vyletim, (Krok A)
Siry svét rozveselim.
PGjde mild na travu, (Krok B)

zazpivam ji nad hlavu. (Krok C)

Tato aktivita jiz neni zaméFena pouze na jedince, jako tomu bylo u aktivity Sla nanynka do
zeli. Aktivita Bude zima, bude mrdz stavi zaky do situace, ve které musi vnimat nejen sami
sebe, ale i své okoli a své spoluzaky. Konkrétni prvky, jako napfiklad vzajemné predavani
boomwhackers do rytmu pisné vyZzaduji a podporuji vzajemnou spolupraci a ohleduplnost

vaci druhym.

Ja jsem muzikant

Boomwhackery: libovolné

Tato aktivita je charakterem podobna predchozim dvéma aktivitim. Zaci jsou opét
rozestavéni v kruhu, tentokrat v sed¢ a pomysIné rozdéleni do Etyt skupinek. Kazda skupinka
pfedstavuje jednoho muzikanta — hrace na housle, basu, trumpetu a bubinek. S détmi nejprve

nacvicime text a melodii a nasledné se miizeme pustit do interaktivné;si casti aktivity.

Kdyz zaciname zpivat prvni sloku, kde figuruje houslista, prvni skupinka se postavi a
ptipravi si své housli¢ky (dva boomwhackery, které slouzi jako nehudebni rekvizity— jeden
predstavuje housle, druhy zase smycec). Poté si vzdjemné odpovidaji se zbytkem ttidy ¢ili

ostatnimi muzikanty. Timto zptsobem aktivita probiha i v nasledujicich slokach.
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1. Ja jsem muzikant a pfichdzim k vam z eské zemé. (zpivé skupina €. 1)

My jsme muzikanti, pfichdzime k vam. (zpiva zbytek ttidy)
J&4 umim hrati. (zpiva skupina €. 1)
My umime taky. (zpiva zbytek ttidy)
A to na houslicky. (zpivéa skupina €. 1)
Jak se na n¢ hraje? (zpiva zbytek tridy)

Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky.
Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky.

(zpivé skupina €. 1 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na housle)

2. ...
A to na basu. (zpiva skupina €. 2)
Jak se na ni hraje? (zpivéa zbytek tiidy)

Stala basa u primasa, za kamnama stala, kdyz
primaska zatopila, basa sama hrala.

(zpiva skupina €. 2 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na kontrabas)

3. ...
A to na trumpetu. (zpiva skupina €. 3)
Jak se na ni hraje? (zpiva zbytek tridy)

J& rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra, trumpeta.
J& rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra, trumpeta.

(zpiva skupina €. 3 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na trumpetu)
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4. ...

A to na bubinek. (zpiva skupina €. 4)
Jak se na n¢j hraje? (zpiva zbytek tridy)

Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek.
Bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek.

(zpiva sk. ¢. 4 a pomoci boomwhackers u toho napodobuje hru na bubinek)

Hudebni pohadka

Boomwhackery: libovolné

Hudebni pohadka spojuje prvky hudby a pohddkového vypravéni, kombinuje zpév, texty a
scénare, hru na hudebni nastroje, tanec, ¢i jiny druh pohybu a dalsi prvky. Hudebni pohadky

jsou Casto inspirované klasickymi pohadkami nebo vlastnimi ptibehy.

Hudba hraje klicovou roli v navozovani atmosféry, vyjadieni emoci postav a posilovani
pribéhu. Texty Casto obsahuji moralni ponauceni nebo symboliku, ktera je typickd pro
pohadkové zanry. Hudebni pohadka mlze zahrnovat lidové pisné, détské pisnicky, popové
pisn¢, nebo hudbu improvizovanou. Hudebni pohadky mohou byt provazeny scénickymi
vystoupenimi, kostymy a vytvarnymi prvky, ale mohou byt také zaloZené jen na

piedstavivosti a fantazii.

Skrze hudebni pohadky je mozné uskutecnit velké mnozstvi hudebnich aktivit a seznamit
déti nendsilnou a hravou formou s riiznymi hudebnimi jevy. Pii spravném uchopeni tohoto
specifického zanru je mozné naplnit velkou ¢ast vzdélavacich cili, které jsou uvedeny v RVP
ZV, sméfovat k rozvijeni klicovych kompetenci a harmonicky rozvijet osobnost ditcte
mladsiho Skolniho véku. Pohadka plni u ditéte mladSiho Skolniho véku nékolik funkci: ma
vychovny charakter, u¢i déti moralnim hodnotdm a podporuje rozvoj predstavivosti a

fantazie.®

8
NOSKOVA, Terezie. Vyuziti hudebni pohadky v hudebnim vyvoji pfedikolniho ditéte. Online, Bakalaiska

prace. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2021.
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., Hudebni pohddka ma zamer rozvijet a podporit u ditéte:
H — hudebnost

U — uctu k druhym

D — dovednosti pévecké

E — empatii

B — bystrost

N — napaditost

[ — inteligenci

P — prosocialni chovani

O — otevrenost, ohleduplnost k ostatnim détem
H — hravost

A — aktivitu

D — dovednosti pohybové

K — komunikaci

A — akci 8

Hudebni pohadku lze pojmout jako komplexni projekt, ktery miize probihat v Casovém

rozmezi tydnt, ¢i dokonce mésict. Takova pohddka ma casto nékolik kapitol, pficemz v

ramci kazdé kapitoly jsou zahrnuté rizné druhy aktivit — &teni, zpév tematickych pisni,

instrumentalni doprovod téchto pisni, instrumentdlni, ¢i vokalni zpracovani rGznych

déjovych jevl (foukani vétru, kaceni stromt, dést’, zvifeci zvuky atp.), pohybové aktivity,

tvotivé aktivity, debaty o moralnich prvcich (naptiklad pouceni na konci bajky) apod.

Hudebni pohadku je ale také mozné uchopit jen v ponc€kud strohé a jednoduché podobé¢ a

vyuzit jeji prvky v ramci jedné vyucovaci hodiny. Ptiprava a prubéh takovéto hudebni

pohadky by ve stru¢nosti probihaly nasledovné:
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Vybereme si n¢jaky ptibéh, inspirovat se miizeme détskymi knizkami, lidovymi pohadkami,
nebo si mizeme vymyslet vlastni. Nyni vybereme nékolik pisni a fikadel s podobnou
tematikou, jakou ma piibéh. Opét plati, ze se mlizeme nechat inspirovat jiz existujicimi
ptiklady, nebo si vymyslet své vlastni. Ur¢ime si, v jakych c¢astech pifibéhu budeme
vypravéni prokladat zminénymi pisnémi, ¢i fikadly. Dle charakteru prvka, které se v ptibehu,
pisnich a fikadlech objevuji (dést, dusot koni atp.), zvolime vhodné hudebni ndstroje —
muZzeme vyuzit nastroje z Orffova instrumentafe — pomoci kterych zéaci dokazi tyto prvky co
nejlépe vystihnout. Nasledné také vybereme nékteré z téchto prvkd k vytvarnému
zpracovani. Vhodné mize byt naptiklad slunce, strom atp. Nakonec vymyslime jednoduchou
pohybovou choreografii, kterd se charakterem hodi do pfibéhu. Nyni si vytvotime pfiblizny
harmonogram jednotlivych aktivit (vypravéni, zpév, hra na nastroje, tanec, kresleni, ...) dle
vlastniho uvadzeni a nechame dostatecny prostor pro détskou predstavivost a takeé

improvizaci.

3.2 2. stupei ZS
Tato podkapitola obsahuje materialy vhodné pro praci s zaky 2. stupné ZS za uziti

boomwhackeru.

3.2.1 Pisné a skladby

Na druhém stupni je jiz mozné vytvaret komplikovanéjsi aranzma a instrumentace skladeb.
Hru na boomwhackers mizeme kombinovat s hrou na Orffovy nastroje, cajony, nebo
muzeme ke spolupraci vyzvat zaky, ktefi se vénuji hie na jiné hudebni néstroje — kytaru,
klavir, flétnu atd. MZeme také propojit n€kolik tfid a vytvofit tak komplexni vystoupeni
vhodné k piedvedeni na Skolnim koncert&, besidce, &i talentové soutdzi. Zaci jsou pak

znateln€ vice motivovani a v hodinach pracuji svédomitéji.

Zde jsou priklady nékterych pisni a skladeb vhodnych pro préci s zaky 2. stupné zékladni
Skoly.
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Nestiijte mladenci pod okny — lidova pisen

Obrazek ¢. 63
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Oda na radost — F. Schiller, L.van Beethoven

c]

1 2 3 4 1 2 3 4
X | X X X | X
X | X X X | = X | X
X | X X | X | X X | X
X | X X X | x X| X
d]
12 3 4 1 2 3 4
X X X X X| X
X X X X
X | X X | |X X | |X X
X X X
e]
I 2 3 4 1 2 3 A4
X | X X | x X
X | X X | x X
X X | X X | X
X | X X | x X
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Oda na radost

L. van Beethoven
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Vitava, Ma vlast — BedFich Smetana

Obrazek ¢. 46

1 3 1 2 3 2 3 1 1 3
E
E repetice
1 3
Hoxte | E Fis A | H H
E G G
1 3 1 2 3 2 3 1 1 3
C? C? A
A A G Fis
1 3 1 2 3 2 3 1 1 3
A A G A G | Fis Fis Fis
Fis E Dis Dis
1 3 | 2 3 2 3 1 1 3
E
E repetice
1 3
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My favorite things, The Sound of music — R. Rodgers, O. Hammerstein

My Favorite Things

Arranged for Boomwhackers
Rodgers and Hammerstein
arr. by Katie Kraft
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My Favorite Things

20

—

I I

I 1

e —@e 1 d & 1 &

AN VAT

"

T—@

== £ 8=

oo oo
& 0 @

- @ @

[ anY

o ——

Y ——o—9—o—o—¢

31

SESSSs ===

f t
| 1}
——9515

.‘.

7
e

t i
oo oo
@ @

~e @ @ @

1

Al iy %
>0
-4
il il (0]
8
1 1] el
LI ® O
W
©
—
O
e
==
el
Nk Aj@w
@\ ) uilf}
~— N



My Favorite Things

Boomwhackers Part 1
Rodgers and Hammerstein

arr. by Katie Kraft
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My Favorite Things

Boomwhackers Part 2

Rodgers and Hammerstein

Add Octavator caps! arr. by Katie Kraft
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Star wars znélka — John Williams

STAR WARS

Main Theme
3 John Williams
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STAR WARS Main Theme page 2

Note: You can't play the end of this page if you only have Deskbells or 8 Boomwhackers (because
the melody leaves the key of C)l Take it to a piano or set of Chromatic Boomwhackers or Bells!
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STAR WARS Main Theme page 3

preschoolprodigies.com
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Ryba rybé — Janek Ledecky

Obrazek ¢. 74




Believer — Imagine Dragons

Obrazek ¢. 75
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Youtube play along

Poslednim a nejoblibenéjSim zptisobem ndcviku pisné, ¢i skladby je vyuziti graficky
vytvofen¢ho video zaznamu. Tyto video zdznamy lze v riznych variantach dohledat na
platformé YouTube. Zpravidla nesou popisek YouTube play along. Hra podle téchto tutoriali
nevyzaduje kromé distribuce spravnych boomwhackerii mezi zdky zadnou piedchozi
pfipravu ze strany zakd, ani ze strany vyucujiciho. Tuto variantu je vhodné vyuzivat jako
odménu za peclivou praci na konci vyu€ovaci hodiny, nebo miize byt také vhodnym
doprovod, ¢i zpév z dané pisné, zalezi vzdy na zplsobu zpracovani dané¢ho video zaznamu.
Miizeme najit riizné Grovné obtiznosti, rizné zplisoby zpracovani i razné¢ hudebni zZanry.

YouTube play along je vhodnou naplni vyuky pro zaky 1.1 2. stupné.

Podle zpiisobu zpracovani mizeme videa rozdélit nasledujicim zptisobem:

1) Boomwhackers jsou graficky zndzornéné ve spodu obrazu. Zaci hraji ve chvili, kdy

padajici oval dosahne daného boomwhackeru. Tento zplisob je nejcastéji volen pro

akordicky doprovod znéjici melodie.

Obrazek ¢. 76 Obrazek ¢. 77

2) Ve videu figuruje postavicka, nebo objekt, ktery poskakuje po jednotlivych tonech a
tim urcuje, kdy ma ktery toén zaznit. Tento zplsob je vétSinou vyuzivan pro hru
melodie za zvuki doprovodné hudby.

3) Obraz videa je rozdélen na dvé ¢asti, vrchni ¢ast predstavuje melodii, spodni Cast
zvladnuti. Zaci se musi rozdélit do dvou skupin a kazda skupina sleduje jednu &ast

obrazovky.
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Obrazek ¢. 78 Obrazek ¢. 79

V nékterych zpracovanich mizeme také nalézt zapojeni hry na télo (napiiklad tleskani), nebo

hry na bici nastroje (zpravidla buben).

WE WILL
ROCK YOU

£l -

Obrazek ¢. 80 Obrazek ¢. 81

Zde jsou nékterd ovéiend zpracovani oblibenych pisni a skladeb na webové strance

YouTube:

= Believer — Imagine Dragons (kanal: Swick's Classroom)

= Rolling in the deep — Adele (kanal: Musication)

= Shape of you — Ed Sheeran (kanal: Musication)

= Viva la vida — Coldplay (kanal: Swick's Classroom)

= Rizovy panter, znélka z filmu — H. Mancini (kanal: Musication)

= Dance of the Sugar Plum Fairy, Nutcracker — P. I. Tchaikovskij (kanal:

Musication)
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3.2.2 Aktivity a hry

EvZen
Aktivita s ndzvem Evzen je idealnim nastrojem k aktivizaci zakti. Vyborné funguje béhem
destivych dnid, nebo béhem odpoledniho vyucovani, kdy zici jiz nevykazuji zndmky

pottebného zapojeni do danych aktivit.

K uskutecnéni této aktivity je tieba si osvojit fikanku, do které pak jednotlivi zaci libovolné
zasazuji nazvy riznych c¢asti téla (pro zachovani rymu je ovSem tieba vyjmenovavat jen
takové Casti téla, které existuji v paru — nohy, paze, dlané, usi, ...). Po vy€erpani parovych

casti téla, je mozné vyjmenovavat ¢asti odévu (boty, rukavy, kalhoty, ...).

Zaci stoji v kruhu s velkymi rozestupy. Kazdy obdrzi dle preference jeden, nebo dva
boomwhackery, ty pak rozezniva v rytmu fikanky o sva stehna. Stejné tak, jako u podobnych
aktivit v pfedchozich kapitolach, je opét vhodné vyuzit boomwhackery nalezici jednomu

libovolnému kvintakordu, mizeme stiidat dur a moll.

Vyucujici uréi prvniho zéka, ktery se po dobu trvani prvni sloky stdva Evzenem, a se zbytkem
ttidy poté realizuji v ramci fikanky dialog. Po ukoneni prvni sloky se role Evzena piesouva
na dalsiho spoluZaka. Rikanka pokraduje, dokud se v roli EvZena nevystiidaji viichni Z4ci.

Pointou této aktivity a jeji aktivizacni funkce je skute¢nost, ze béhem c¢asti “1, 2, 3, 4, 5, 6,

7, 8.” Zaci zastavi hru na boomwhackers a maji za ukol jakymkoli (bezpecnym) zpisobem

rozpohybovat ¢asti téla, které Evzen v dan¢ sloce zminil a nesmi ptestat, dokud neni odpocet

u konce.
Prvni sloka:
Zak & 1: Evzen to je jméno mé
a nohy / paze / lokty / prsty / ... mam furt ospalé.
Ostatni: Uz jsi vzhiiru, Evzene?
Zak & 1: A ja na to, Ze jeSté ne.
Vsichni: Raz, dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest, sedm, osm.
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Druh4 sloka:
74k & 2: Evzen to je jméno mé

a prsty / usi / dlan€ / boty / ... mam furt ospalé.

Ostatni: Uz jsi vzhiiru, Evzene?
74k & 2: A ja nato, Ze jeSté ne.
VSichni: Raz, dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest, sedm, osm.

Hra na dirigenta
Pointa této hry je velice jednoducha a spoc¢iva v pfeneseni role dirigenta pfi nacviku né¢jaké

pisné, ¢i skladby z pedagoga na zaka.

Zaci si losuji liste¢ky. Na jednom z nich je napsano slovo ,dirigent“. Zak, ktery si tento
listecek vylosuje, se na predem dohodnutou cast vyucovaci hodiny stdva dirigentem a z
ostatnich zakl se stavaji ¢lenové orchestru. Vyucujici preda dirigentovi pfipraveny notovy

zapis vybrané pisné, ¢i skladby a pak jiz pouze pozoruje a zakrocuje jen v ptipad¢ nutnosti.

Dirigent ma v tuto chvili jediny ukol a tim je zajistit do vyprSeni piedem dané¢ho ¢asového
useku uspésné osvojeni dané skladby, ¢i pisné zbytkem tfidy. Na konci hodiny probéhne

»koncert™ orchestru pod vedenim dirigenta, kdy hlavnim divdkem se stava pravé pedagog.

Dirigent ma tedy naprostou volnost ve volbé postupu. Miize se rozhodnout skladbu
nacvi¢ovat imitaénim zptisobem, mtize notové zapisy rozdat a vydat se cestou individualniho
nastudovani a nasledného spolecného nacviku, miize orchestr rozdélit do studijnich skupin.
Jesté pred samotnym néacvikem musi zajistit rovnomérnou distribuci potiebnych druhii
boomwhackers mezi ¢leny orchestru. V prubéhu nacviku se pokousi udrzet v orchestru kazen

a moralku vlidnou, ale védomou komunikaci s ostatnimi zaky.

Tato aktivita podporuje tymovou spolupraci a aktivni zapojeni vSech zakl, procvicuje
schopnost zaki orientovat se v notovém zapisu, vnimat rytmus a melodii a pracovat s
chybou. Zak v roli dirigenta ma moznost nahlédnout za oponu pedagogického piisobent,

zatimco zbytek tfidy dostane novy podnét ve forme obmény viid¢i osobnosti.
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Tato aktivita je pfedevSim vhodnd pro zdky osmych a devatych ro¢niki, a to zejména v
krizovych ¢astech skolniho roku (pied koncem pololeti, pfed prazdninami atp.), kdy je prace

s zaky naro¢néjsi nez jindy.

Hudebni AZ kviz

Tato aktivita je pomysIné rozdélena na dvé etapy. Ob¢ tyto etapy mohou probéhnout béhem
jedné vyucovaci hodiny, nebo je mizeme rozdélit do dvou a vice vyucovacich hodin. V prvni
etap¢ jsou zaci rozdéleni do podobné velkych skupin a vylosuji si pisen, kterou budou mit

nasledn¢ za kol pomoci boomwhackeri a dostupnych Orffovych nastrojii secvicit.

V druhé etapé vsechny skupinky postupné predvadéji nacvi¢enou pisenn zbytku tfidy. Zbytek
ttidy ma za kol poznat, jakou pisen danéd skupinka zahrala a napsat jeji ndzev, pfipadné
autora na papir. Poté si celd tfida spolecné s ucitelem projde odpovédi a zhodnoti jejich

spravnost, ¢i uplnost.

Varianta: zaci si mohou nacvi¢ovanou pisen zvolit sami, nebo naopak muze byt ucitelem

pridelena bez losovani.

Dalsi varianta: Misto zapisovani odpovédi na papir mohou Zaci mezi sebou soutézit. Kdo se
prvni piihlasi a spravné odpovi, ma bod. Tato varianta vSak muze mén¢ uspéSné zaky

demotivovat.

Rytmicka ticha posta
Tato aktivita sice nevyuziva boomwhackers, ale je vhodné ji zafadit jako jakousi rytmickou

rozcvicku pred samotnou hrou na boomwhackers.

Pravidla hry jsou nasledujici: Zaky rozd&lime na dvé stejné velké skupiny a pozadame je,
aby v kazdé¢ skupiné€ vytvofili zastup Celem vzad k tabuli. Nasledné ptistoupime k zakim na
konci zastupu a ve stejny ¢as jim obéma vytukame na rameno né&jaky rytmus. Ukolem Zaki
je si tento rytmus vzajemné co nejrychleji, a hlavné co nejpresnéji predat. Ve tiidé ale musi

panovat naprosté ticho. Tym, ktery toto pravidlo porusi, je v daném kole diskvalifikovan.

Ve chvili, kdy se rytmus dozvi prvni zak v zéstupu, pokusi se ho pomoci not zaznamenat do

notové osnovy (lze hrat 1 variantu, ve které zak misto zapisu do not rytmus jen vytleska).
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Pokud ma prvni tym zdpis spravne, ziskdva bod. Pokud ne, stdle ma Sanci na ziskani bodu

tym druhy. Hru Ize hrat na libovolny pocet kol.
Varianta: Zaky miizeme v poéetngj§ich tiidach rozdélit na ti1, nebo &étyfi skupinky.

Body percussion (hra na télo)

Pro rozvoj hudebnich dovednosti a kompetenci zakt je velice efektivni zafadit do vyuky hru
na télo. Lze ji praktikovat s hudebnim doprovodem, nebo bez néj, a to na riznych stupnich
obtiznosti. Lze ji také zkombinovat s hrou na boomwhackers. Predstavivosti se v tomto

sméru meze nekladou.

Body Percussion

Clap Snap Pat Stomp

Obrazek ¢. 82

Obrazek ¢. 83

Zde jsou nékterd natocend zpracovani skladeb ve stylu body percussion na YouTube:

* Tanec Svestkové vily, Louskacek - P. I. Tchaikovskij (kanal: Richard Filz)
+  Zima, Ctvero roénich obdobi - A. Vivaldi (kanal: Richard Filz)

* Pizzicato Polka — J&J Strauss (kanal: Musique Port Lympi
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Zavér
Cilem této prace bylo predstavit rizné moznosti a zpisoby implementace boomwhackers do

vyuky hudebni vychovy na 1. a 2. stupni ZS a sestavit struény soubor metodickych materialt

pro praci s boomwhackers a dal$imi nastroji Orffova instrumenarte.

Prvni kapitola seznamuje Ctenafe s boomwhackers jako hudebnimi nastroji, s dostupnymi
sadami boomwhackert a jejich moznostmi uplatnéni, a zdroven s ptislusenstvim, které¢ mutze
pedagoglim pii pouzivani boomwhackers dobfe poslouzit. Tato kapitola také objasiiuje
pojem barevné kodovani a seznamuje s dalSimi hudebnimi nastroji, které vyuzivaji stejného,

nebo podobného barevného kddovani jako pravé boomwhackers.

Druha kapitola pfedstavuje boomwhackers jako soué¢ast vyuky hudebni vychovy na ZS.
Vysvétluje pojem kli¢ové kompetence a poukazuje na konkrétni socialni kompetence, které
jsou v riznych aktivitach s boomwhackery rozvijeny. Nabizi rizné zpiisoby nacviku pisni a
popisuje razné druhy notace, které je pii hife na boomwhackery mozné vyuzit. Stru¢né
predstavuje Orff Schulwerk a boomwhackers jako soucast Orffova instrumentére.
V neposledni fad¢ charakterizuje uplatnéni boomwhackeri v jednotlivych slozkach hudebni
vychovy (vokalni, poslechovd, instrumentdlni, hudebné — pohybova). Nakonec také

predkladé nékteré zdkladni metodické pozndmky pro praci s boomwhackers.

Tieti kapitola obsahuje konkrétni navrhy na aktivity a hry, notové materialy a detailni navody
k realizaci rozmanitych ¢innosti s boomwhackery. Tyto materialy se daji pouzit piimo jako

pfiprava na hodiny hudebni vychovy.

Tato prace je autorkou vnimdna jako vécny soupis zkuSenosti nabytych béhem jejiho
dosavadniho pedagogického ptisobeni a také jako jakysi osobni vybérovy katalog vhodnych

metodickych a vyukovych materialt a partitur uréenych pro praci s boomwhackery na ZS.
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