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Abstrakt

Nazev prace: Porovnani vycviku pfeziti u utvaru 4. brigady rychleho nasazeni

Cil prace: Prace je zamerena na zjisteni obsahu vycviku pfeziti u 4 vybranych utvaru

Armady Ceske Republiky, ktere spadaji pod 4. brigadu rychleho nasazeni. Cilem

diplomove prace bude zjistit a porovnat odlisnosti u techto utvaru a udSlat jednotn^

navrh na vycvik pfeziti u 4. brigady rychleho nasazeni.

Metoda: Ktematu me diplomove prace byla pouzita dotazovaci metoda. Diplomova

prace je zalozena na informacich ziskanych od nacelniku telovychovy a instruktoru

pfeziti jednotlivych utvaru ACR. Informace byly ziskavany osobne, formou

strukturovaneho rozhovoru. Ziskane informace, ktere byly nahravany na diktafon, jsou

v plnem rozsahu pouzity do me diplomove prace.

Vvsledky: Po zpracovani sberu dat bylo zjistSno, ze vybrane utvary se venuji pfevaznS

ostatnim oblastem speciami telesne pfipravy. Vycvik pfeziti jako samostatna dast

probiha jen v omezene mire. Vetsinou je vycvik pfeziti zahrnuty v ramci praporniho

nebo brigadniho vyvedeni popfipade kornplexniho zam^stnani.

Z toho plyne, ze na pfeziti je vyty5eno malo hodin ze specialni tSlesne pfipravy.

Na zaklade toho byl sestaven jednotny navrh vycviku pfeziti pro 4. brigadu rychleho

nasazeni.

Kliftova slova: Specialni telesna pfiprava, pfeziti, brigada rychleho nasazeni, Armada

Ceske republiky.



Abstract

thTopic: Training comparison of survival at units 4 brigade mechanized infantry

Destination work: This topic is worked up due to determination of contents of survival

training at four chosen units of Army Czech Republic. These units are a part of a 4th

brigade mechanized infantry. The reason of this graduation theses is findings and

comparing differences between these units, and propose a motion for training brigade

mechanized infantry.

Method: The interrogation method was used for data acquisition. The graduation theses

will be based on the information gained from drillmasters and gym instructors for

survival training. The information will be gained personally and thanks to structured

interview. Information gained, that will be recorded to dictaphone, will be used for my

graduation theses without no changes.

Results: After data processing, it was found, that chosen units apply oneself to an area

of special physical training. The survival training is used like separated part only in

limited factor. Generally, the survival training is a part of drill or complex exercises.

The result is, that there is not enough time to dwell on the survival training, so

integrated concept was compiled thanks to this information.

Key words: special physical training, survival, brigade mechanized infantry ,Army

Czech Republic.
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1. Uvod

Tato prace zkouma odlisnosti vycviku pfeziti u utvaru 4.brigady rychleho

nasazeni (dale jen 4.brn). Vzhledem k profesionalizaci Armady Ceske republiky (dale

jen ACR) se oblast pfeziti v tisni, jako soucast specialni telesne pfipravy (dale jen STP)

profesionalniho vojaka, dostava do popfedi, a proto je zadouci zlepsit kvalitu pfipravy

vycviku v tomto odvetvi STP. Pfedpokladem je, ze se v budoucnosti budeme stale vice

setkavat snutnosti profesionalni pfipravenosti vojaku, ktera by se m£la projevit

ve schopnosti efektivniho a spravneho plneni pozadovanych ukolu sve odbornosti

v ruznych menicich se podminkach, ktere s sebou pfinasi existence valecneho

konfliktu. Kazdy vojensky profesional by mel mit dostatedne rozvinute specialni

schopnosti a byt pfipraven v sirokem spektru dovednosti, ktere zabezpecuji co

nejefektivnej§i plneni vojenskych ukolu. Pfeziti je dinnost, ktera by vojakovi mSla byt

vice nez pfirozenou. Tato prace by mela zjistit, jakym zpusobem probiha vycvik pfeziti

u tech utvaru ACR, ve kterych probiha nejintenzivnejsi vycvik. Na zaklad£ zjistenych

poznatku se prace pokousi navrhnout mozny jednotny program vycviku pfeziti u utvaru

ACR.



2. Rozbor literatury:

Na zaklade svych prvnich zkusenosti jsem hledal literaturu, ktera se zabyva

nejen pfezitim z vseobecneho hlediska, ale take vycvikem pfeziti u elitnich zahranicnich

jednotek. Jedna se o nasledujici prameny:

Kniha ^Jak pfezit v extremnich podminkdch" (Darman, 1997), poskytuje

zakladni uzitecne informace, jak si pocinat vnecekanych zivomich situacich: Jak

rozdelat ohen bez zapalek, jak navigovat, ci signalizovat a podobne. Autor cerpal

z pfirudek urcenych elitnim vojenskym jednotkam Spojenych statu, Kanady nebo Velke

Britanie.

(Mcnab, 2003) ve sve pfirucce ,,Priprova pro pfeziti" uvadi, jak ziskat znalosti,

potfebne kiispesnemu zvladnuti obtiznych bojovych situaci, nauci vas zvladat

psychickou zatez, kterou boj provazi. Poradf vam, jak si udrzet dusevni rovnovahu i

v nejtezsich chvilich, napffklad pfi vyslechu nebo uniku pfed pronasledovateli. Vysvetli

vam, jak pfekonat obtize, ktere snizuji vasi odolnost vuci psychicke zatezi a narocnym

podminkam prostfedi, vnemz se pohybujete, umoznim vam otestovat sve dusevni

schopnosti.

V knize ,^Jak pfezit v divoke pfirode" (Drake, 2006) uvadi podrobny a obsahly

popis vsech znalosti a schopnosti, ktere jsou tfeba k uspesnemu pfeziti v divocine.

Pfinasi prakticke a ovefene rady o ruznych aspektech zivota vtabofe vcetne vyberu

obleceni a vybaveni, pouzivani mapy a kompasu, vyberu mista pro zalozeni tabora,

staveni stanu a zakladani taborovych ohriu. Nabizi podrobne informace o ruznych

zpusobech cestovani v divocine.

V knize ,,Jak pfezit" (Stilwell, 2001) popisuje nebezpeci podle terennich

podminek, v klimatickych oblastech ci podle toho, vjake oblasti sveta se zrovna

nachazite. Jak rozdelat ohen, zbudovat ukryt, ziskat zbrane a nastroje nebo postavit pasti

na zvef. Jak poskytnout prvni pomoc v divoke pfirode a dostat se zpatky k civilizaci.

Jak najit vodu v pousti nebo potravu v Arktide. Jak se uzivit pomoci mistni vegetace a

zivocichu, jak se vyhnout jedovatym rostlinam a nebezpecnym zivocichum.

V knize ,,SAS pfirucka jak pfezit" (Wiseman, 1999) popisuje veskere techniky

pfeziti, se kterymi se civilni osoba, nebo vojak muze setkat. Muzete zde najit obsahle

rady, ktere mohou byt pfi pfeziti zivotne dulezite a nezbytne. Informace jsou cerpany

pfedevsim z vlastnich zkusenosti autora, ktery slouzil 26 let jako vojak z povolani u

elitni jednotky britske armady Special Air Service (SAS).
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Kniha ,Jakprezit vprirode" (Mcmanners, 2000) vam pomuze poznat zakladni

zasady zivota vprirode, ktere se stanou pro vas neocenitelnymi. Napf. kdyz budete

muset ususit sve luzkoviny na rozmoklem mist£ pro stanovani anebo se budete snazit

pfezlt po neodekavane pohrome. Tyto zasady zahrnuji znalosti, jak postavit stan, vybrat

anebo zhotovit spaci pytle a luzka, postavit ohni§t£ a zabranit tvorb£ puchyfu nebo

jinym zdravotnim obtizim a umet je lecit Pochopeni specialnich zasad pro pfeziti, jako

je bezpecna orientace pfi pohybu vruznych typech terenu nebo ciSteni vody, je

zajfmave a uzitecne pro rekrea^ni turisty a zivome dulezite pro ty, ktere postihne

ne§tSsti a stanou se z nich ,,trosecnici", jimz mMe zachranit zivot.

Vpfirucce ,,Psychickd a fyzickd odolnost" (Stilwell, 2005) jsou obsazeny

pfedevsim treninkove programy pro uchazece na vyberove rizeni do elitnich jednotek

armady. Je zde popisovano, jake pozadavky jsou na vojaky kladeny a take vyznam, proc

jsou nektere treninkove programy tak narocne.

Vknize ,,Pfirucka pro pruzkumniky" (Otahal a Koubek, 2008) se autofi

soustfedili na jednu zvelice dulezitych oblasti - pruzkum. Ctenafe seznamuji sjeho

zakladnimi ukoly a cinnostmi lidi - pruzkumniku. Pruzkumnika pfedstavuji jako

cloveka s rozsahlymi znalostmi, fyzickou a psychickou odolnosti, obrovskou trpelivosti

a schopnostmi samostatneho rozhodovani, jako clovSka, ktery plni bojovy ukol v tylu

nepritele.

Rozkaz MO 5.14/1999 ,,Vycvik vojdku a zdku vojenskych skol ve specidlni

telesnepriprave" popisuje cinnosti apodminky pro vycvikpfeziti v tisni.

2.1 Metodologie a zpracovani dat

Metodologii se zabyva mnoho autoru a jejich interpretace neni vMy stejna. Pro

nasi praci jsme vyuzili konzultaci a webovych stranek doc. Hendla a prof. Blahuse,

ktere jsou dostupne na internetovych strankach.* Zde jsme se zamdfili na oblast tykajici

se kvalitativniho vyzkumu. Ke zpracovani dat jsme vyuzili literatury pfedevsim od

(Hendla 2005) ,,Kvalitativni vyzkum" a (Ferjendika 2000). ,,Uvod do metodologie

psychologickeho vyzkumu."

* www.ftvs.cuni.cz/hendl/index.htm
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3. Teoreticka cast

3.1 Rozsah platnosti

3.1.1 Vymezeni studie

• Cilovou skupinou respondentu pro zamefeni teto prace jsou telovychovni

pracovnici ACR s odbornym telovychovnym vzdelanim a armadni instruktofi

specialni telesne pfipravy (STP) s platnym opravnenim pro pfislusnou tematiku.

• Jedna se o pfislusniky bojovych utvaru, ktefi maji svycvikem pfeziti znacne

zkusenosti.

3.1.2 Omezeni studie

• Relativne maly pocet respondentu.

• Komunikacni bariera ze strany respondentu

• Nedostatek casu ze strany respondentu

3.2 Definice pojmu

3.2.1 Brigada rychleho nasazeni

Jedna se o velmi moderne vybavenou a vycvicenou jednotku, ktera je schopna

plneho nasazeni ve velmi kratkem case, pro plneni vsech v§evojskovych ukolu, od

pruzkumne cinnosti, pfes zenijni zabezpeceni az po v^sadkove operace.*

3.2.2 Pfeziti

Pfeziti je soubor aktivnich cinnosti vojaka zamefenych na udrzeni zivota

v narocnych podminkach, kde je zcela odkazan na sve vlastni sily a prostfedky.

* http://www.4brnhc.estranky.cz/stranka/4_brn
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3.2.3 Specialni telesnapfiprava

,,Specialni telesna pfiprava je soucasti sluzebni telesne vychovy v ACR. Je
\

zamef ena na vycvik pfislusniku ACR, ve kterem se cilevedome vytvafi soucast telesne a

psychicke pfipravenosti. Tato pfipravenost umoznuje plnit pohybove specializovane

ukoly nutne pro vojenskou odbornost, kterou tito pfislusnici vykonavaji nebo pro kterou

se pfipravuji." RMO C. 14/1999.

Specialni telesna pfiprava obsahuje:

- Specialni telesna cviceni pro pfekonavani pfekazek

- Specialni telesna cviceni pro hazeni

- specialni telesna cviceni pro pfesuny

- specialni telesna cviceni pro sebeobranu a boj zblizka

- specialni telesna cviceni pro vojenske plavani

- specialni telesne cviceni pro vojenske lezeni

- specialni telesna cviceni pro pf eziti v tisni

- specialni telesna cviceni vykonnych letcu

13



3.3 Historic 4. brigady rychleho nasazeni

- •

r
Zatec

1 1

4-
Spojovaci rota

1 1
42. meeha-iizovany prapnr 43. vysadkovy mechanlzovany prapor

WTO Ctirudim

Provozni ceta

i
44. iehky motorizovany prapor

JMctwvHriKKG

Obrazek -1 Struktura 4. brigady rychleho nasazeni*

4. brigada rychleho nasazeni (4.brn) kdysi dislokovana v Havlickove Brode, v

soucasnosti fungujici v Zatci, je hlavni silou rychle reakce ACR. Samotna 4.brn vznikla

dnem 1. cervence 1994 v Pardubicich. Nejprve se nachazela v prime podfizenosti

nacelnika Generalniho stabu Armady CR, ale od roku 1997 pfesla pod veleni Velitelstvi

pozemniho vojska v Olomouci. V souladu s planem byla po vstupu CR do NATO

zaclenena do sil okamzite reakce. Dne 8. kvetna 1999 obdrzela hrdy historicky nazev

"Obrany naroda", cimz navazala na hrdinny odkaz, vytvofeny v letech 2.svetove valky

pfislusniky stejnojmenne odbojove organizace. Ackoliv historic brigady neni pfilis

dlouha, tak za relativne kratkou dobu sve existence mela brigada moznost plnit celou

fadu dulezitych ukolu a podilet se na mnoha cvicenich a operacich ve spolupraci s

NATO a na uzemi CR i v zahranici.

* obrazekjedostupnyna http://www.4brn.army.cz
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Prvni spolecne cviceni pfislusniku 4.brn s pfislusniky cizich armad se

uskutecnilo od 14. bfezna 1994 ve vojenskem vycvikovem prostoru Boletice, na ktere

navazovala cela fada velice uspesnych vystoupeni pfislu§niku 4.brn nejen u nas, ale i v

USA, Velke Britanii, Spanelsku, Holandsku, Belgii, Francii, Italii a Mad'arsku. K

nevojenskym ukolum, ktere brigada v minulosti plnila, patff pomoc pfi zivelnich

katastrofach. Pfislusnici brigady se podileli na zachrannych akcich pfi povodnich v lete

roku 1997 na jizni Morave, v lete roku 1998 ve vychodnich Cechach a na mnoha

mistech republiky v roce 2002. Dale se podileli na odstranovani nasledku snehove

kalamity v roce 2000. V soucasne dobe je 4.brn podfizen: 41. mechanizovanv prapor

(ZatecX 42. mechanizovanv prapor fTabor), 43. vysadkovv prapor (Chrudim), 44. lehky

motorizovany prapor Jindfichuv Hradec. *

4.brn se pro vedeni boje zpravidla posiluje a podporuje jednotkami (utvary)

druhu vojsk a jeji bojova cinnost se podporuje palbou a udery delostfelectva, taktickeho

a vrtulmkoveho letectva. 4.brn se vyznacuje vysokym stupnem pfipravenosti a

vycvicenosti a znacnou pohyblivosti. V ramci ACR je vybavena nejmodernejsi vyzbroji

a technikou. Je pfedurcena k okamzitemu plneni bojovych a specialnich ukolu pfi

vojenskem i nevojenskem ohrozeni republiky, jakoz i casti sil k pouziti mimo jeji uzemi

v ramci operaci NATO a mirovych sil OSN.

V ramci sveho pfedurceni muze 4.brn pmit tyto ukoly:

a) v miru - poskytovat pomoc pfi katastrofach, zivelnich pohromach a rozsahlych

havariich; podilet se na humanitarnich, bezpecnostnich a jinych akcich,

b) ve stavu ohrozeni - demonstrovat odhodlani k obrane statu, pfikryvat vyclenenymi

silami statni hranici, uskutecnovat vojenskou ochranu obyvatelstva a jeho majetku,

c) za valky a v ramci obranne operace - pfejit docasne do obrany v hloubce operacni

sestavy, licastnit se armadniho protiuderu, vest boj a nicit dulezite objekty protivnika v

hloubce jeho sestavy a plnit dalsi ukoly podle rozhodnuti nadf izeneho velitelstvi.*

* pfesnejSi popis je dostupny na http://www.4brnhc.estranky.cz/stranka/4_brn
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3.4 Piano van! vycviku

Planovani vycviku vACR je proces zajist'ovani, zpracovani a vyuzivani

informaci kpopisu a analyze vychozi situace (soucasneho stavu), odhadu a

vyhodnoceni moznosti kdosazeni stanovenych cilu, stanoveni ukolu nezbytnych

k dosazena techto cilu, jejich vazeb a stanoveni sil a prostfedku potfebnych na jejich

splneni. Hlavnim cilem planovani je vytvofit realne podminky pro cilevedomou

organizovanou pfipravu a soucasne zajistit rovnomernost a posloupnost plneni

vycvikovych a dalsich ukolu v prubehu celeho dvouleteho cyklu pfipravy a pohotovosti.

Jednim zvyznamnym kriteriim kvality planovani pfipravy je ucelnost,

hospodarnost a efektivnost pouziti personalu a vyuziti fmancnich i materialovych

prostfedku v prubehu pfipravy kdosazeni pozadovane urovne vycvicenosti

(pfipravenosti) vojsk.*

3.4.1 Planovani pfipravy v rocnim planu organizacniho celku

V rocnim planu organizacniho celku se stanovuji ukoly pfipravy, o jejichz

realizaci rozhoduje velitel organizacniho celku ve sve pravomoci. V obdobi, kdy bude

provaden vycvik rot, velitel organizacniho celku stanovi, ktera zamestnani budou

oznacena jako vrcholna a na jejichz zaklade bude stanoveno hodnoceni rot. Soucasne

stanovi seznam nezbytnych opatfeni pfijatych na zaklade pozadavku velitelu rot

vyplyvajicich z planovani pfipravy rot.*

3.5 Organizovani zamestnani - vycviku

Organizovani zamSstnani zahrnuje bezprostfedni pfipravu osob, materialu a

prostoru k provedeni zamestnani. Vhodnou a dovednou organizaci si fidici zamestnani

vytvafi pfedevsim casove podminky, prostorove podminky a zajisfuje si take maximalni

ucast pfedevsim tech, ktere potfebuje nejvice a mime.

Soucasti je i pfiprava podfizenych, ktefi se budou na organizaci daneho

zamestnani bezprostfedne podilet. Tato pfiprava ma mit pfedevsim metodickou povahu

a jeji pfipadne zlehcovani, pfehlizeni nebo dokonce odmitani se vzdy negativne projevi

na kvalite vlastniho zamestnani.

Vychozim bodem teto etapy je vcasne seznameni stematem nadchazejiciho

zamestnani, ujasneni jeho vyznamu v pfislusnem tematickem celku, jeho konkretniho

obsahu a realnych moznosti pro rozvijeni, vychovu a psychologickou pfipravu vojaku i

pro stmelovani daneho vojenskeho kolektivu. V souladu s tim si fidici zamestnani
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upfesiiuje cile a ucebni ukoly pfipravovaneho zamestnani. Sam si zopakuje planovanou

tematiku peclivym studiem pfislusnych fadu, pfedpisu a nafizeni.

Dale fidici zamestnani provede volbu metody, metodickeho postupu a

organizace zamestnani na zaklade stanovenych cilu, ucebnich ukolu a obsahu

zamestnani. Pfitom respektuje zvlastnosti podfizenych, konkretni stav a moznosti

prostoru zamestnani.

Vyznamnym momentem organizovani zamestnani je prohlidka prostoru, kde se

bude zamestnani realizovat Je to dulezite zejmena vpfipade, kdy fidici zamestnani

dany prostor nezna, nebo jej zna jen castecne, nebo v prostoru provedeni zamestnani

delsi dobu nebyl. Prohlidka mu umoznuje ovefit si moznosti provedeni jednotlivych

ukolu a ucebnich ukolu planovaneho zamestnani. Z prohlidky prostoru vyplynou pro

fidiciho zamestnani dulezite pozadavky na pfipravu zamestnani a na konkretni

materiami a technicke zabezpeceni. Na tomto zaklade si fidici zamestnani stanovi

konecny rozsah materialni a technicke zabezpeceni a charakter pfipadnych uprav

prostoru zamestnani. Zaverem fidici zamestnani zpracuje pisemnou pfipravu, ktera je

vyznamnou pomuckou k uspesnemu prubehu.*

3.5.1 Pisemna pf iprava

Pisemna pfiprava muze mit ruznou podobu. Nekdy staci vypisky z literatury

nebo nakres, pfipadne postaci par zachytnych bodu, hlavnich myslenek ci sled cinnosti.

Pisemna pfiprava slouzi korganizaci zamestnani a mela by byt zpracovana

s podrobnosti, ktera zavisi na zkusenostech daneho fidiciho zamestnani. Pisemna

pfiprava je vyznamnou metodickou pomuckou fidiciho zamestnani v pfiprave jednotky.

Kazdy fidici zamestnani ji zpracovava osobne v rozsahu potfebnem pro kvalitni fizeni

zamestnani a pfedklada ji nadfizenemu ke schvaleni. Aby pisemna pfiprava byla

skutecnou metodickou pomuckou a co nejucinneji pomahala fidicimu zamestnani v jeho

fizeni, musi odpovidat nekterym obecne platnym pozadavkum, ktere se tykaji

pfedevsim jejiho obsahu. Pisemne pfipravy jsou evidovany pouze v oduvodnenych

pfipadech na zamestnani, kde to vyzaduje nadfizeny velitel (praporu, oddilu), nebo kde

to stanovi platne interni normativni akty.*

* PUB - 70 - 01 -01, Praha 2007
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3.6 Zaklady preziti

,,Temef vsude kolem nas vytvafi pfiroda zakladni podminky umoznujici preziti.

Na nekterych mistech jsou zdroje bohate, na jinych vsak velmi skromne a vyuziti

dostupnych moznosti zde vyzaduje zdravy rozum, znalosti a vynalezavost. Preziti

pfedstavuje umeni zustat nazivu. Veskere vybaveni, ktere mate, se pocita kdobru.

Musite vedet, jak ziskat z pfirody vse, co je mozne, a pine to vyuzit. Nedostatecna

vystroj by nemela znamenat, ze jste zcela bez vybaveni, protoze sve dovednosti a

znalosti si nesete s sebou. Temto schopnostem a zkusenostem vsak nesmi byt dovoleno

zrezivet a sve vedomosti byste meli neustale rozsifovat."(Wisseman, 1999).

3.7 Zakladni potfeby

,,Hlavnimi elementy potfebne pro preziti jsou voda, jidlo, ohen a pfistfesi. Jejich

pofadi dulezitosti bude zaviset na miste, kde se nachazite. Na pousti bude na prvnim

miste voda, kdezto v polarnich oblastech pfistfesi a ohen. Uspofadanim z priorit je

jednim z prvnich kroku k pfeziti." (Wisseman, 1999).

,,Zdravemu cloveku trva pomerne dlouho, nez zemfe z vyhladoveni, nebof telo

je schopne vyuzivat sve zdroje, ale vystaveni vetru, desti a chladu muze byt smrtelne i

v mirnych oblastech a v ledove studenych vodach kolem polu, kde pfichazi smrt uz za

nekolik malo minut. Jidlo byva jen malokdy prvni prioritou. I v oblastech, kde neni

snadne potravu sehnat, byvaji na prvnim miste jine problemy, se kterymi je potfeba se

vypofadat. Pfistfesi bude casto primami nutnosti v extremnich podnebnych podminkach

nebo pfi vyraznych teplotach — ne pouze v zamrzlych polarnich oblastech nebo na

pfehfatych poustich, ale take v mlze v kopcich. S timto je uzce spojena potfeba ohne."

(Wisseman, 1999)

Voda je neco, co vetsina lidi v modernim svete povazuje za samozfejmost. Ale

trosecnik na mofi nebo lide postizeni povodnemi, pfestoze jsou vodou obklopeni,

mohou mit s pitnou vodou nesmirne potize. Existuje take mnoho mist, kde neni pfimo

dostupna zadna voda, pokud neprsi. Veskery zivot je na ni zavisly a vgechny zive

organismy ji obsahuji. Prumerny clovek je schopen pfezit tfi tydny bez jidla, ale pouze

tfi dny bez vody. Voda je prioritou cislo jedna. Nezacnete vodu shanet, az kdyz vam

dojde. Uchovejte tu, co mate a co nejdfive najdete jeji zdroj. Nejvhodnejsi je cerstva
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tekouci voda , ale vsechnu vodu je mozne sterilizovat vafenim nebo chemickymi

cisticimi pfistroji. (Wisseman, 1999).

Dalsim nezbytnym prvkem pro pfeziti je jidlo. ,,Af jste kdekoliv, vsude Ize

nalezt mnoho druhu rostlinnych i zivocisnych surovin kziskani potravin. Clovek

v podminkach pfeziti se musi naucit, jak je najit, rozpoznat a jak je sbirat nebo chytat.

Musi take vedet, ktere z nich jsou jedovate a nebezpecne."(Darman, 1997).

Z biochemie vite, ze prumerna denni potfeba energie se pohybuje kolem 3000

kalorii u muze a 2000 kalorii u zeny. Protoze se ale nachazite v podminkach boje o

pfeziti, vynakladate v£t§i fyzickou namahu a tim i naslednou vetsi spotfebu energie.

Zalezi to take, v jakem prostfedi se pohybujete. Jestlize jste v teplem prostfedi, tak Vase

potfeba energie se bude pohybovat kolem 3000 - 5000 kalorii a v chladnem podnebi

4000 - 6000 kalorii za den. Af chcete nebo nechcete, lidske telo potfebuje pfijimat

potravu, aby mohlo tvofit teplo, doplnit energii a zajistit pfisun latek potfebnych

k tvorbe novych tkani pro rust, nahradu nebo reprodukci. Zdrave telo vydrzi nejaky cas

na zasobach, ktere ma ulozene ve svych tkanich. Avsak nedostatek jidla znemoznuje

udrzeni telesne teploty, odpocinuti po namahave praci nebo po zraneni, ci bojovat

s nemoci. Lidske telo je schopno travit veskerou potravu, kterou jsme schopni snist.

Tim se mysli jak zivocisna, tak i rostlinna potrava. (Darman, 1997).

S jidlem je take uzce spjat ohen, protoze nejen ze umozni pfipravu potravy, ale

take s ni setfi, protoze jeho teplo usetfi kalorie, ktere by telo spotfebovalo pfi tvorbe

tepla. Muze vysusit odev a zajistit pohodli. Dokaze zahnat nebezpecna zvifata a jeho

kouf udrzi obtizny hmyz v uctive vzdalenosti. Lze jej pouzit k zahfati kovu a vyrobe

nastroju , k zaostfeni klacku a vypalovani hrncu. Dejte vsak pozor, abyste pobliz ohn^

nekladli mokre nebo porezni kameny, ktere byly ponofene ve vode. Pfi zahfati mohou

vybuchovat. VyhnSte se uziti bfidlice ci jine mekci horniny a ostatni vyzkousejte

uderem o sebe. Nepouzivejte ty, ktere prasknou, zneji dute nebo ty, od nichz se

odstepuji supinky. Pokud obsahuji vlhkost, bude se voda roztahovat rychleji nez kamen

a muze ho roztrhnout, pficemz vyleti nebezpecne ulomky, jez vam mohou, jste - li

blizko ohne, zpusobit vazne zraneni o6i. Dodrzujte veskere zasady ohne a ohen se stane

nezbytnym prostfedkem pro vase pfeziti. (Wisseman, 1999).
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S ohnem samozfejme souvisi i pfistfeSi. Dalsi vyznamny prvek pro pfeziti.

(Wisseman, 1999).

,,Pristfesi je mime k ziskani stinu, na ochranu pfed vetrem a destem a k udrzeni

se v teple. Spanek a patficny odpocinek jsou zcela nezbytne a cas a usili vlozene do

zpohodlneni pfistfesi to vse usnadni. Pokud jste obeti leteckeho nestesti nebo vam

selhalo vozidlo, muze vam vrak poskytnout pfistfesi nebo material, z nehoz jej muzete

postavit, ale pokud hofi nebo existuje nebezpeci vybuchu palivovych nadrzi, pockejte se

sberem materialu, nez plameny uhasnou. Pokud jste nevybavenou obeti nehody, zastihla

vas nedekana mlha nebo jste v terenu, kde neni bezpecne pokracovat, ci pokud vam

v dalsi ceste brani zraneni ci vycerpani, budete si muset vystacit s pfirodnim pfistfesim,

ktere muzete najit na noc, nebo dokud neziskate lepsi pfehled o situaci. Vtakovem

pfipade bude vitana jakakoliv ochrana proti vetru, desti a zime. Je-li sestup nebezpecny,

muze vas i kratky postup po vrstevnici dostat do zavetfi. Pokud neni pro pfistfesi

k dispozici jeskyne nebo pfevis, muzete vyuzit jakykoliv dolik v zemi. Jeho hloubku

zvyste, pokud muzete, navrsenim kameni, ale zajistete, aby tato stavba byla stabilni a

pokud mate batoh, pouzijte jej ke zlepseni clony proti vetru a potom se usadHe na

zavetrne strane. Pokud je jeste svetlo, nejste zraneni a nejste izolovani neschudnymi

utesy nebo jinymi pfekazkami, stoji zato poohlednout se v okoli po lepsich mistech. Na

dlouhodobejsi tabofeni byste meli najit bezpecne misto s dostupnym zajistenim

zakladnich potfeb." (Wisseman, 1999).

3.7.1 Hledani vody a jeji uprava

Kdyz uz se ocitnete v nesnazich a jste odkazani sami na sebe, tak je voda pro nas

prioritou cislo jedna. Pokud nevidite potoky nebo rybnicky, hledejte zelene plochy

vegetace a zkuste na nich kopat. Dejte vsak pozor na to, jestli v blizkosti nelezi nejake

zvifeci kosti. Mohlo by se stat, ze voda muze byt znecistena chemikaliemi, ktere se

nachazeji blizko pod povrchem zeme. Kopani v prurvach a vyschlych ficnich korytech

Vas obzvlaste ve sterkovitych oblastech muze dovest k podpovrchovemu prameni.

V horach spise hledejte vodu ve sterbinach. (Wisseman, 1999).

Jestlize si chcete pfefiltrovat vodu, muzete pouzit napf. slunecni destilacni

pfistroj.(viz. obr.2)
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Obrazek 2 - Slunecni destilacni pfistroj (Wiseman 1999, str.38)

,,Pfistroj muze slouzit i jako past. Hmyz a mali hadi jsou igelitem pritahovani.

Mohou po nem sklouznout dolu, nebo se pod nim protlacit a spadnout do diry, ze ktere

jiz nemohou vylezt." (Wisseman, 1999).

Dalsi moznosti je, ze si muzete zhotovit vak s rostlinami. Musite natrhat nebo

nasekat zelene rostliny nebo listi ze stromu a zavazat je do pruhledneho, cireho

plastikoveho pytle. Pytel polozite na slunce, kde se teplem uvolni voda obsazena

v rostlinne hmot£. Dejte pozor na to, ze takto ziskana voda muze mit horkou chut'.

Nej drive proved'te chut'ovou zkousku, abyste nekonzumovali jedovate latky. Sbirejte

opravdu jen ty rostliny, ktere bezpecne znate a o kterych vite, ze nejsou jedovate.

(Darman, 1997).

Jestlize mate dostatek znalosti a zkusenosti, muzete take ziskat vodu z rostlin,

nebo zivocichu. Napfiklad popinave rostliny s drsnou kurou a zhruba 5 cm dlouhymi

vyhonky mohou byt uzitecnym zdrojem vody. Musite vsak ze svych znalosti vedet,

ktere z nich vodu obsahuji, nebof ne ve vsech najdete pitnou vodu a nektere z nich maji

i dokonce i jedovatou mizu. (Mcmanners, 2004).

Pokud se budete nachazet v zimnich podminkach v zasnezene oblasti, muzete

dostat nepatrne mnozstvi vody pri spotfebe daneho tepla. Udelate to tak, ze snih

v malem mnozstvi vlozite do hrnce, pod kterym rozdelate oheri. Postupne byste meli

pfidavat dalsi snih. Vpfipade, ze byste dali do hrnce velke mnozstvi najednou, tak

spodni vrstva by se rozpustila a vsakla se do snehu nad ni. Vespodu by zustala dutina a

hrnec by se mohl pfipalit. Spodni vrstvy snehu jsou vice zrnitejsi nez snih na povrchu, a

proto poskytuji vice vody. (Wisseman, 1999).
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3.7.2 Ziskavani a pfiprava stravy

,,Zdrave telo vydrzi nejaky cas na zasobach, ktere ma ve svych tkanich ulozene.

Nedostatek jidla ale znemoznuje udrzeni telesne teploty, odpocinuti po namahave praci

nebo po zraneni ci bojovat s nemoci." (Wisseman, 1999).

Jestlize se budete pohybovat v tylu nepfitele, nebo nebudete mit cas a moznost

ulovit velkou zvef, tak radeji soustfed'te svoje usili na mensi zvifata z duvodu jejich

hojnosti. Mensi druhy zvifat je take snadnejsi pfipravit kjidlu, vzhledem k jejich

hojnosti. Mensi druhy zvifat je take snadnejsi pfipravit kjidlu. Nemusfte znat vsechny

druhy zvefe, ktere jsou vhodne jako potrava. Relativne malo z nich je jedovatych. Co je

dulezite, je znat zvyky a zakonitosti chovani ruznych druhu zvefe. Napfiklad zvifata,

ktere Ize dobfe chytat do pasti, ziji v urcitem prostoru, v doupatech, hnizdech a maji

pevne vymezenou oblast krmeni a piti. S relativne malymi vyjimkami muzete jist

cokoliv, co se plazi, plave, beha, nebo leta. Prvni pfekazkou je pfekonat vasi pfirozenou

nechuf k zvlastnim zdrojum jidla. (Wisseman, 1999).

,,Nejhojnejsi zivocisnou formou na zemi je hmyz, ktery je rovnez snadno

polapitelny. Poskytuje 65 - 80% proteinu oproti 20% hoveziho masa. Tato skutecnost

cini hmyz dulezitym, i kdyz nepfilis pfitazlivym zdrojem potravy. Hmyz, kter6ho se

musime vyvarovat, zahrnuje vsechny dospele druhy, ktere bodaji nebo kousou, jsou

chlupate nebo jasne barevne, housenky a hmyz spronikavym zapachem. Take se

vyhnete pavoukum a beznym pfenasecum nemoci, jako jsou klist'ata, mouchy a

komafi." (Wisseman, 1999).
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3.7.3 Zbudovani pfistfesi a jejich druhy

,,Druh pfistfesi., ktery budete stavet, zavisi na mistnich podminkach, dostupnem

materialu a take na torn, jak dlouho ocekavate, ze ho budete potfebovat. Pro okamzitou

ochranu pfed zivly postavte narychlo nouzovy pfistfesek, zatimco budete stavet neco

lepsftio a trvanlivejsiho. Pokud se rozhodnete zustat na miste a cekat na zachranu, je

mozne postavit pfistfesi na delsi dobu a vylepsovat ho, jak cas a energie dovoli."

(Wisseman, 1999).

,,Pro lidi putujici do bezpeci, je na druhou stranu mozne stavet docasne

pfistfesky na kazde zastavce. Pokud jsou dost lehke a existuje riziko, ze na dalsim

tabofisti nebude dostupny material, je mozne je i nosit s sebou." (Wisseman, 1999).

,,Trvalejsi pfistfesi bude mit jiste cenu pro nemocne a zranene, ktefi musi

odpocivat, aby znovu nabyli sil, nebo v pfipade, ze je nutne pockat na zlepseni pocasi

pfed zahajenim cesty. Cas vyuzijte k nashromazdeni zasob vystroje a potravin."

(Wisseman, 1999).

,,Vsechny pfistfesky musi byt odpovidajicim zpusobem vetrane, aby se

zabranilo otrave oxidem uhehiatym a aby mohla odchazet vlhkost. Jsou nutne dva

otvory - jeden pobliz vrsku a jeden u vchodu. V pfistfescich ze snehu je tfeba pravidelne

otvory kontrolovat, aby se neucpaly snehem nebo ledem. Pravidelne odstranujte

nahromadeny snih ze vstupniho tunelu, aby jej nezatarasil." (Wisseman, 1999).

Cim je pfistfesek mensi, tim v nem bude tepleji, ale tim, ze nebude mozne jej

vytopit na vice stupnu nad nulou, bude nejaky cas trvat, nez si na toto prostfedi

zvyknete. (Wisseman, 1999).

,,K alespon castecnemu ukrytu pfed vetrem muzete vyuzit verve, ktere sahaji na

zem, nebo ty, ktere se odlomily od stromu. Dejte ale pozor, aby nebyly tak zlomene, ze

by vam mohly spadnout na hlavu. Zaplet'te do nich dalsi vetve, aby byla zastena hustsi.

Jehlicnany jsou pro tuto techniku vhodnejSi nez listnace, protoze k ochrane pfed destem

vyzaduji mene propletani. Podobny pfistfesek z vetvi (viz.obr.3) vytvofite pfivazanim

odlomene vetve k jine v miste, kde vyrusta ze stromu (a)." (Wisseman, 1999).
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Obrazek 3 - Pfistfesek z vetvi (Wiseman 1999, str.240)

,,I melka prohluben (viz. obr.4) v zemi poskytne jistou ochranu pfed vetrem a

muze snizit namahu pfi stavbe pfistfesku. Proved'te vsak opatfeni ke svedeni vody

stekajici kolem, zvlaste, je-li to prohluben ve svahu, jinak byste mohli zjistit, ze lezite v

louzi." (Wisseman, 1999).

,,Vyrobte stfechu k ukrytu pfed destem a pro udrzeni tepla. Nekolik silnych vetvi

polozenych pfes prohluben unese lehkou kladu, o niz Ize opfit klacky, jez dodaji stfese

sklon, a tak umozni stekani vody. Zpevnete ji drny nebo vetvickami a listy."

(Wisseman, 1999).

Obrazek 4 - Melka prohluben (Wiseman 1999, str.241)
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Existuje hodne zpusobu, jaky drub pfistfesi si zhotovime. Vyuzivejte pfirodnich

podminek, kde se nachazite a pfedevSim neplytvejte zbytecne energii, ktera se vam

muzejestehodit. (Wisseman, 1999).

3.7.4 Rozdelani ohne

,,Ohen je kpfeziti zivome dulezity. Musite se naucit rozdelat ohen vjakychkoli

podminkach. Nestaci jen znat vSechny zpusoby, je tfeba, abyste je mistrovsky ovladali.

Ohmste je tfeba pnpravit peclivd. Vyberte si kryte misto, zvla&e v silnem vetru. Krome

signalizace nebo vyjimedne k ohfati dodasneho ukrytu pod vStvi nebo v dire ve snehu,

nerozdelavejte ohen u kmene stromu nebo pafezu. Odklid'te listy, vetvicky, mech a

suchou travu v kruhu o prumSru alespofi 2 m a vse od§krabejte, az se dostanete na holou

zem." (Wisseman, 1999).

Jeden z nejcastejsich zpusobu rozdelani ohne je, ze si polozite na zem vrstvu

troudu a kolem ni vytvofite kuzel z podpalu. (viz.obr.5), (Wisseman, 1999). ,,Za silneho

vetru opfete podpal o poleno na zavetrne strane. Zapalte troud. Kdyz podpal chyme,

pfilozte silnejsi klacky. Take muzete vzit svazek v^tvidek, ne sihiejSich nez zapalka,

zapalit ji a potom ji vlozit do ku^elu." (Wisseman, 1999).

Obrazek 5 - Kuzel z podpalu (Wiseman 1999, str.269)

Tento zpusob muzete vyuzit, jestlize mate v krabicce posledni zachrany (KPZ),

zapalky. Pokud nemate kdispozici zapalky, muzete si napf. zhotovit ohnivy pluh
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(viz.obr.6). Tento zpusob zapalovani pracuje na principu tfeni. V desce z mekkeho

dfeva vyfiznete rovny zlabek a potom jim projizdejte tarn a zpet spickou tyce z tvrdeho

dfeva. Nejprve tim vznikne troud, ktery se nakonec vzniti. (Wisseman, 1999).

Obrazek 6 - Ohnivy plllh (Wisseman, 1999, str. 273)

Je jeste fada dalsich zpusobu, jak Ize ohen rozdelat Jako napf. z pazourku a

oceli, ze stfelneho prachu z munice, pomoci cocky atd. My ale budeme vychazet z toho,

ze tyto pomucky k dispozici nemame a musime si poradit v krajni nouzi sami. Proto

jsou zde uvedeny zpusoby rozdelani ohne, ktere muzeme kdykoliv v pfirode vyuzit.
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3.7.5 Signalizace

,,Vase sance na pfeziti se velkou merou zvygf, pokud budete ovladat signalizaci

a dokazete tak komunikovat s pfeletujicim letadlem. Muze to byt vase prvni a take

jedina sance." (Stilwell, 2001).

,,Kdyz budete potfebovat pomoc, musite umet vyslat vzkaz , kteremu bude

rozumet kazdy, kdo ho zachyti. Takovym mezinarodn£ srozumitelnym signalem je

,,SOS " (zkratka slov ,,Save Our Souls", tedy zaehrante na§e duse). Muzete ho vyslat

s pouzitim Morseovy abecedy (tfi tedky, tfi carky a tfi tecky). Take muzete vyryt

pismena do zeme jako vizualni signal. Stejne i radiove volani ,,maday" je srozumitelne

po celem svete. Take si muzete zapamatovat mezinarodni horolezecky nouzovy signal,

ktery se sklada ze Sesti zablesku svetla, sesti hvizdu na pisfalku nebo jednominutove

mavani dimkoliv a nasledne minuty klidu. Pote se signal opakuje. Odpovedi kazdeho,

kdo signal zachyti, jsou tfi zablesky, tfi hvizdy nebo tfi zamavani. Vsechny tyto signaly

jsou minene velmi vazn6 a meli byste je pouzivat jen tehdy, kdyz jste v nesnazich. Je-li

pravdepodobne, ze pomoc pfileti v helikoptefe nebo v letadle, meli byste vyvesit takovy

zrakovy signal, ktery bude dostatecne velky, aby upoutal pozornost posadky. Kdyz

pfijedou zachranci spi§e po zemi, jsou ucinnejsi sluchove signaly jako jsou hvizdy

pist'alkou. Je jasne, ze kazdy zrakovy signal, ktery pouzijete, musi byt umisteny na

volnem prostranstvi tak, aby byl vidSt ze vsech smeru" (Drake, 2006).

Muzete vyzit tfi ohne v trojuhelniku, ktere jsou mezinarodne uznavanym

nouzovym signalem. Mohou byt i v jedne cafe s mezerami po 25 metrech. Udrzovat tfi

ohne po dlouhou dobu je narocne, a proto je lepsi udrzovat soustavnS jeden ohen a dalsi

dva mit pfipravene k rychlemu zapaleni. Dejte do nich spoustu troudu, aby po zapaleni

okamzite vzplaly. Bfezova kura se ktomu vytecne hodi. Nej lepsi uplatneni tdchto

signalizacnich ohnu je pfedev§im v noci, kde jsou videt z velke dalky. Ve dnech se

vysilaji koufove signaly. (Stilwell, 2001).

Dalsi moznosti muze byt i leskly objekt, napfiklad vnitfni strana vika (KPZ).

Signal odrazeny zrcadlem muze byt za dobrych podminek viditelny na 100 kilometru,

v pou§ti az na 160. (Stilwell, 2001).

,,Ve snehu muzete nouzovy signal vyslapat nebo nahrnout, stin signaly zvyrazni.

Pismena by mela byt vysoka asi 12 metru. Nouzove znaky muzete poskladat i zpolen

nebo vetvi. V nouzi muzete zapalit osamele stojici strom a vytvofit tak planouci

pochoden. UjistSte se ale, ze se oheri nemuze roz§ifit na dal§i stromy." (Stilwell, 2001).
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3.7.6 Orientace v terenu

,,Pfiroda nam poskytuje nekonedne mnozstvi napovSd, podle kterych muzeme

urcit smer. Muzeme je ziskat z neziveho, zivocisneho i rostlinneho sveta. Pfirodni jevy

nam ukazuji jen pfiblizny smer a muze se stat, ze Vam dojde jejich zasoba. Na urceni

smeru je idealni pouzit kombinaci vice pfirodnich ukazatelu." (Drake, 2006).

,,Na mnoha mistech sveta panuji pomerne stale vetrne podminky, pfi kterych

vane urcity typ vetru cely rok nebo cast roku prevazne stejnym smerem. Jestlize si tuto

informaci zjistite v pfedstihu, muzete takovy vitr pouzit k orientaci. Dejte si vsak pozor

na to, jakym zpusobem ovlivnuje utvafeni okolni krajiny vzdusne proudeni. Napriklad

hluboka udoli nebo strme svahy ho mohou zcela zmenit. Jediny pfesny zpusob, jak

zjistit smer vetru, je podivat se na oblaky v obloze. Stromy a kefe na otevfenych

mistech se budou odklanet ve smeru vetru, ktery ovlivnuje jejich tvar a podobu."

(Drake, 2006).

V nekterych tropickych zemich rostou palmy smerem k vetru. To sice popira

vseobecne pravidlo, ale take ukazuje smer vetru. Vitr take zanechava stopy na pisku a

snehu. Snih i pisek se vzdy ukladaji za pfekazkou po v^tru. Vitr po setkani s prekazkou

fouka nad jejim zavdtmym svahem, coz umoznuje ukladani pisku a sn^hu do zaveji.

Z tvaru a smeru zaveji muzeme tedy vy&'st, jakym smerem val vitr, ktery jej vytvoril.

(Drake, 2006).

Pokud jste v zasnezene krajine, nebo ji mate na dohled, uvidite, ze je snehova

pokryvka zfetelnejsi na mistech chranenych pfed sluncem. Stejne tak bude zfetelne

hlubsi na mistech, ktera lezi v zavetfi pravidelne dujicich vetru. To, jaky smer budete

moci z takovych pozorovani odvodit, zavisi na torn, kde se zrovna nachazite. Muzete

vedSt i o torn, jestli vane pravidelny vitr stejnym smerem cely rok nebo ne. Jestlize ano,

muzete urcit smer vetru a podle toho se snadno orientovat. Pokud narazite na stopy

zvifat vedouci jednim smSrem, je pravdepodobne, ze mifi ke zdroji vody. Stejne to

muze byt i s hejny ptaku, i kdyz se daji odekavat v^tsi vzdalenosti. Ve velmi hustem

podrostu vam zvifeci stezky mohou pomoci postupovat kupfedu a casto vedou do

otevfenejsi krajiny, kde budete mit vet§i rozhled a budete moci snadneji naplanovat

svou cestu. Kdyz si povsimnete take rostlin, kde a jak rostou, muze vam to pomoci urcit

smer. Protoze se zde prolinaji vlivy slunce a vody, musite se zamyslet, ktery z techto

vlivu je pfevazujici. Zalezi na torn, kde se nachazite -jestli v teple a suche, 5i v chladne
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vlhke zemi. Mechy a lisejniky rychle vysychaji, takze budou nejlepe rust na vlhcich a

od slunce odklon£nych stranach stromu a skal. V chladnejsich oblastech budou vetsi

rostliny porustat teplejsi mista krajiny a nejvfc se jim bude dafit na strane pfivracene ke

slunci. Mnohe rostliny se kazdodenne postupnS naklaneji od vychodu k zapadu a

nasleduji tak slunce pohybujici se po obloze. (Drake, 2006).

3.7.7 Improvizovane pomucky a prostredky pro pfeziti

Moderni doba pfinaSi spoustu vyhod pro dloveka. Je malo pfedstavitelne, ze by

se Evropan dostal do situace, kdy je ohrozen na zivote vzniklou situaci. Situaci, ktera jej

neohrozuje pfimo, ale ktera mu zpusobi stradani znedostatku znalosti pfirody ci

prirodnich jevu. Situaci, ktera jej nuti snizit svuj zivotni komfort a pfijmout za sve veci,

ktere mu nejsou prirozene. V tu chvili je nucen prezit. Vojak jakekoliv armady ma

mnohem vyssi §anci se do takoveto situace dostat. Mel by proto byt pfipraven, jak se

v dane situaci chovat. V6det co je pro nej podstatne pro pfeziti a znat, jak si Ize zlehcit

pobyt v situaci, kdy je odfiznut od vsech b£zn6 dostupnych prostfedku a materialu.

Kdyz se osoba ocitne v situaci, kdy musi vyfesit necekany problem, je nutno

improvizovat. Muze se tak stat zruznych duvodu: ztrata orientace, nutnost pfespani

v jinem nez planovanem mistS, nehoda vozidla, lode 6i letounu, zivelna katastrofa, pdd

do vody, vojenska cinnost vlastni, vojenska dinnost nepfitele, ztrata neseneho vybavenf,

utSk ze zajeti a mnoho dalsich. Vsechny tyto situace maji spoleSnou charakteristiku.

Osoba nebo osoby jsou odkazany jen na sve znalosti a schopnosti. K dispozici je velke

nebo male mnozstvi neseneho materialu nebo neni k dispozici vubec zadny material.

Pro stavbu se vyuzivaji jen pfedmety, ktere jsou v okoli a zpravidla nejsou nejvhodnejsi.

Situace zpusobuje stres a je snizene sebeovladani. V nSkterych pfipadech stavajici

situace vede ke smrti jedince a je nutno tomuto zamezit.

,,Pfi odlouceni od jednotky musite znat ruzne druhy nouzovych nastroju a

vybavenf." (Otahal a . Koubek, 2008).

Napfiklad hole muze poslouzit jako nouzova zbran. Sice Vas neochrani pfed

nepfatelskymi vojaky, ale muze prodlouzit okruh obrany na vet§i vzdalenost, nez je

delka paze. Slouzi take ke zvy§eni sily lideru. (Otahal a . Koubek, 2008).Domnfvam se,

ze jde o zaklad nutny pro pfeziti v odlouceni a pfi ztratS vystroje. Zakladem je nalezt

nejvhodnej§i material, s kterym muzete dobfe improvizovat a hlavne jej umet pouzit!
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3.7.8Prvnipomoc

,,V krizove situaci, kdy neni dostupna zdravotnicka pomoc, musi clov£k vykonat

lekafske ukoly, ktere by za normalni situace zastal odbornik se specialnim vycvikem.

Tradicni postupy prvni pomoci jsou urdeny pro zvladnutl drobnej§ich potizi a udrzeni

vazne zranene osoby v co nejlepsfm stavu, dokud nemuze byt odborne o§etrena. Neni-li

ale zadna nadeje na odbornou pomoc, ktera by zranenemu zachranila zivot, musi i

netrenovana osoba podniknout ponekud drasticka opatfeni." (Wisseman, 1999).

,,Pfi leceni nemocf a poruch muzete vyuzit stalete zkusenosti s ledivymi

bylinami a prirodnimi leky a to hlavn£ vpfipade, kdy nejsou dostupne laboratornS

vyrobene leky, nebo pokud si je chcete schovat pro vaznejsi situace." (Wisseman,

1999).

,,Cilem prvni pomoci je obnovit a zachovat zakladni zivotni funkce a

minimalizovat nasledky postizeni. Osoba poskytujici prvni pomoc (zachrance) je casto

v situaci, ktera vyzaduje rychlou orientaci a schopnost improvizace. Musi um£t

poskytnout prvni pomoc podle danych moznosti a i bez specialnich pomucek - usty,

rukama a pomuckami, ktere ma pfi sobe (kapesnik, opasek, tuzka, apod.)." (Otahal a .

Koubek, 2008).

Podle (Otahal a. Koubek, 2008) do prvni pomoci patfi:

Vyhledavani a vypro§t£ni raneneho, uhaseni hoficiho odevu, zastaveni krvaceni,

setreni rany sterilnim kapesnim obvazem, prilozeni neprodysneho obvazu na rany

hrudniku, opatfeni proti du§eni, §oku, docasne znehybndni poranene oblasti, vyneseni

raneneho z boji§t6, popfipade jeho ukryti v hnizde randnych u odsunovych cest nebo

zabezpedeni odsunu.

Kazdy vojak by si mel umet v dane situaci poradit a poskytnout alespon castecne

prvni pomoc. Nesmi to vsak delat na ukor toho, ze by ohrozil svoje vlastni zdravi. Vzdy

musi peclive zvazit situaci, v ktere se nachazi. V pfipade, kdy bylo zraneno vice lidi,

musite v6d6t, koho drive osetftt Pokud ma pacient nekolikanasobne poraneni, pak by

mela byt dana pfednost dychani, srdedni cinnosti a krvaceni.
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3.8 Vybaveni pH preziti

,,Va§e vybaveni muze byt tim, co rozhodne o iisp£chu ci neuspechu, ale zvlaSte

pfi no§eni vystroje na zadech si mnoho lidi zabali prills' mnoho v£ci a az hofka

zkusenost je pouci o torn, co skutecne potfebujf a bez ceho by se mohli obejit."

(Wisseman, 1999).

Na svou vystroj budete potfebovat pevny a pohodlny batoh. Vyberte si ten

nejlepsi, ktery je k dispozici. Mel by mit pine nastavitelne popruhy pfipevnene ke

kostfe nebo latce batohu. S tezkym nakladem se mohou popruhy povolit. Dulezity je

take bederni pas. Meli byste v£d6t, ze nejv&si vahu nesou boky a ne ramena a zada, jez

se rychle unavi. Batoh by mel byt z pevneho vodovzdorneho materialu, se snerovacim

poklopem, ktery zabraftuje prosakovani vody dovnitf a vypadavani veci ven. Postranni

kapsy s pevnymi zipy se spi§e hodi, nez feminky nebo zdrhovacf snurky, ktere nejsou

takbezpedne. (Wisseman, 1999).

Pocitate-li s tim, ze se namodite, sbalte vsechny veci do polyetylenovych tasek.

Zabalte vsak v^ci tak, abyste meli pfehled, kde jake vdci mate, a ty, ktere budete

nejdrive potfebovat, abyste je nemeli na dne batohu. Spaci pytel budete potfebovat jako

posledni, takze ten date dolu. Navrch by mely pfijit tezke pfedmety, jako vysilaSka a

pitna voda. Do postrannf kapsy si zabalte vafic a nadobu na vafeni, abyste k nim meli

lepsi pfistup. Jidlo, ktere se snadno rozmacka nebo roztece, musi byt uskladnene ve

vhodnych nadobach. Do teplych podnebnich pasu si s sebou neste potraviny, ktere

muzete jist studene, ale vafte si spoustu teplych napoju. Do chladnych podminek si

urcite vezmete zasobu tuku a cukru. Konkretni druh potravy zavisi na vasi chuti, ale

meli byste ji vybirat tak, aby vam poskytla dostatek vitaminu, mineralu, tuku, bilkovin a

sacharidu. Zapfemy§lejte nad tim, co vam poskytne sama pfiroda, a podle toho si s

sebou vezmete zasobu potravin, ktere budou na mist£ nedostupne. (Wisseman, 1999).

,,V situacich, kdy jde o pfeziti, mu2e nekolik malo veci znamenat pfedel mezi

zivotem a smrti. Tyto dulezite veci byste meli mit stale pfi sobe, nejlepe v male

plechove krabicce, kterou Ize strcit do kapsy." (Mcmanners, 2000). ,,NSkolik klicovych

pfedm&u muze byt tim, co v boji o pfeziti rozhodne." (Wisseman, 1999). Vsechny male

pfedmSty se vejdou do male krabicky, napfiklad od tabaku. Je dobre ji nosit stale s

sebou. Nevybirejte si nic vet§iho, protoze by vas to mohlo svadet nechat krabidku doma

a mozna zrovna v tu chvili, kdy byste ji nejvice potfebovali. (KPZ) (viz. obr. 7) vam

muze zachranit zivot. (Wisseman, 1999).
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Podle (Wisseman, 1999) zkusenost prokazala, ze si kazdy pfedmet sve misto v

krabicce zaslouzi, i kdyz nektere jsou v urcitych situacich uzitecnejsi nez vjinych.

Vnitfni stranu vidka krabicky vylestete, aby se dala pouzit k odrazu svetla a krabidku

utesnete prouzkem lepici pasky, kterou muzete jednoduse odstranit a vymenit. Potom

ovsem na krabicku nezapomente. Pravidelne kontrolujte jeji obsah a vymenujte

pfedmety, ktere se kazi, jako sirky a leky. Vsechny nadobky na leky popiste a oznacte

datem, kdy konci jejich doba pouziti. Prazdny prostor v krabidce zaplrite vatou, aby se

pfedmety nepohybovaly. Vatu muzete pouzit na podpalovani ohne. Pro pfeziti je

nezbytn^ nutny ohen, proto je mozne ho zapalit hned ctyfmi pfedmety z krabicky.

(Wisseman, 1999) uvadi tyto pfedmety:

1. Zapalky

2. Svicka

3 . Kfesaci kamen

4. Lupa

5. Jehly a nite

6. Rybafske hacky a vlasec

7. Kompas, buzola

8. Fluorescencni svetlo

9 . Drat na oka

10. Dratenapilka

11. Zdravotni souprava

12. Chirurgicke cepelky

13. Motylkove stehy

14. Naplasti

15. Kondom

Obrazek 7 - KPZ a jeji obsah (Wisseman, 1999, str. 27)
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3.9 Psychicka zatez - stres

,,Kli5ovym prvkem v kazde situaci pfeziti je dusevni postoj postizeneho

jednotlivce. Mit znalosti pro pfeziti je dulezite, mit vuli k pfeziti je nezbytne. Bez vule k

pfeziti ziskane znalosti poslouzi malo a neoceniteme zkuSenosti pfijdou nazmar. Stres

muze byt konstruktivni nebo destruktivni. Muze dodat sebeduveru nebo zbavit odvahy.

Muze vsak zpusobit to, ze zpanikafite a zapomenete na cely va§ trenink. Klicem k

vaSemu pfeziti je schopnost zvladat nevyhnutelne stresy, se kterymi se budete setkavat.

Pfezije ten, kdo ovlada sve stresy, a nenechaje na sebe pusobit." (Mcnab, 2003).

Co muze byt stresem pro jednu osobu, nemusi byt stresem pro ostatni. Va§e

zkusenosti, trenink, osobni nahled na zivot, fyzicka a duSevni kondice a uroven

sebeduvery maji podil na torn, jak budete zvladat stresy v zivotnich podminkach pfeziti.

Stresum muzete uniknout, ale je lep§i zvladat stresory pfeziti a vyuzit je pro sebe.

Vetsina lidi bude mit urdity stupen strachu pfi nedobrovolnem pobytu v neznamem

prostfedi a za nepfiznivych podminek. Idealni je, kdyz behem realneho vycviku muzete

ziskat znalosti a dovednosti potfebne k rustu sebeduvery a tim zvladnout svuj strach.

Pro pfeziti se musite ucit techniku zklidnovani vasi uzkosti a drzet ji v rozsahu, kdy

vam neublizi. Jestlize muzete pofadne spoutat citovou silu spojenou se vztekem a

zklamanim, muze to vydatne pusobit na va§i odpoved' na vyzvu k pfeziti. Jestlize se

pofadne nesoustfedite na vase zlostne city, muzete vyplytvat mnoho sil na cinnosti,

ktere nepodporuji moznosti va§eho pfeziti nebo pfeziti osob okolo vas. Vasim poslanim

v situaci pfeziti je zustat na zivu. Jde o vyuziti zkusenosti s uspofadanim myslenek a

emoci. Pfipadne reakce na mnozstvi stresu spojenych s pfezitim jsou strach, uzkost,

hnev, zklamani, vina, skleslost a osamelost. Tyto reakce, ovladany zdravym zpusobem,

pomohou zvetsit pravdgpodobnost pfeziti. Inspiruji dlovSka venovat vice pozornosti

vycviku, potlaceni jeho strachu, uskutecneni akce, ktera zajisti jidlo a bezpeci,

udrzovani duvery v kamarady a usilovani o velke Sance. (Mcnab, 2003).

Pfeziti je pfirozene kazdemu. Byt ne^ekane vtazen do zapasu o pfeziti na zivot a

na smrt neni pfirozene. Neobavejte se svych pfirozenych reakci na nepfirozene situace.

Pfipravte se sam vladnout nad t^mito reakcemi tak, aby slouzily vasemu nejvetsimu

zajmu zustat na zivu. Sve sily nepfepinejte, casto odpocivejte a hodnot'te situaci. Bolest

a horecka jsou varovnymi signaly, ktere poukazuji na zraneni nebo tyzicky stav. Bolest

muze§ ovladnout a pfekonat. V nekterych situacich budete mozna muset toto varovani
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ignorovat, abyste se vyhnul dalsim zranenim nebo i smrti. Jsou znamy pfipady, kdy se

ranene osoby s mnohacetnymi zlomeninami dokazaly plazit dlouhe vzdalenosti a dostat

se z osamelych oblasti k lidem, ktefi jim pomohli. (Mcnab, 2003).

,,Soustfedeni a usili mohou na urcitou dobu zastavit a snizit pocit bolesti, ale i

presto je tfeba zraneni co nejdfive osetfit. Pamatujte si, ze zanedbani dokonce i maleho

vfedu nebo puchyfe muze pozdeji vest k vaznym problemum." (Mcnab, 2003).

3.10 Pfeziti v ruznych oblastech

3.10.1 Pfeziti v polarnich oblastech

Pfeziti v polarnich oblastech zavisi na spravnem obleku a dobrem ukrytu. Pokud

zvladnete tyto dva zakladni pozadavky, pak vas nizke teploty, mrazivy vitr, snih a led

nemohou odolat.

,,Severni polarni oblast tvofi zamrzly Severni ledovy ocean. Jizni polarni oblast

tvofi pevnina, Antarktida, ktera z pfevazne casti dosahuje vysky mezi 3 az 4 kilometry

nad hladinou mofe. Je tu tudiz velice chladno a tem£f cely antarkticky kontinent je

pokryt vrstvou ledu dosahujici tlousfky az 3 kilometry." (Stilwell, 2001).

,,V polarnich oblastech se nekdy slunce nedostane na obzor po cele mesice, a tak

jedinym zdrojem tepla byva vitr vanouci z nizsich zem^pisnych sifek." (Stilwell, 2001).

Musime ale pocitat take s tim, ze vitr ma i ochlazujici lidinky. Pro pfehlednost zde

uvadim tabulku ochlazujici licinky vetru (viz. tab.l).

Ochlazujici ucinky vetru
Rychlost
BezvStff

Teplota
-4 -7 -9 -12 -15 -18 -20 -23 -26 -29 -31

Ekvivalentni teplota
8km/h
16 km/h
24 km/h
32 km/h
40 km/h
48 km/h
56 km/h
64 km/h

-7
-12
-18
-18
-20
-23
-23
-26

-9
-15
20
-23
-26
-29
-29
-29

-12
-18
-23
-26
-29
-32
-34
-34

-15
-23
-29
-32
-34
-34
-37
-37

-18
-26
-32
-34
-37
-40
-40
-43

-20
-29
-34
-37
-43
-45
-45
-48

-23
-32
-40
^3
-45
-48
-51
-51

-26
-37
-43
-45
-51
-54
-54
-57

-29
-40
-45
-51
-54
-57
-59
-59

-32
-43
-51
-54
-59
-62
-62
-65

-34
-45
-54
-59
-62
-65
-68
-71

-34

-37
-51
-57
-62
-68
-70
-73
-73

-37

-40
-54
-62
-65
-70
-73
-76
-79

-40

-43
-57
-65
-70
-76
-79
-82
-82

-43

-45
-59
-68
-73
-79
-82
-84
-87

Tabulka 1 - Ochlazujici udinky vetru (Mcmanners, 2000, str. 141)
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3.10.2Pfezitivtropech

,,Jako tropy se oznacuji oblast mezi obratnikem raka (23,5 stupnS severni sifky)

a obratnikem kozoroha (23,5 stupne jizni §frky). Slunecni paprsky na tropy dopadajf

prakticky pod kolmym uhlem, dale jsou zde velmi cetne desfove srazky - i pfes 1800

milimetru rocne." (Stilwell, 2005).

Teplota vzduchu v tropech je zpravidla vysoka a nemenna vzhledem k tomu, ze

zde temef nevane vitr. Je to zpusobeno tim, ze husty porost tropickeho pralesa stini

slunecnim paprskum a omezuje pohyb vzduchu. Prostfedi s hustou, casto s ostnatou

vegetaci a hustym vyskytem nejruznejsich druhu hmyzu i pijavic vyzaduje pevne a

odolne od£vy. Doporuduji se silne kalhoty i kosile a dostatedna zasoba nahradnich

ponozek. Vzhledem k omezene hmotnosti pfepravovane vybavy vam zfejme nezbude

misto na vice nez jedno nahradni obleceni (kromd ponozek). Vtom pfipad£ se

doporuduje mit nahradni obledeni ulozeno v nepromokavych obalech a pfevlekat se do

nej na noc po dennim pochodu. Vzhledem k vysoke vlhkosti tu obleceni spatne schne, a

proto je lep§i se na dalsi pochod opet pfevleci do vlhkych satu. (Stilwell, 2005).

Pesinky a vodni toky mohou sledovat vojaci nepfitele, mohou zde byt

nebezpe&ia zvifata. Pe§iny v dzungli navic mohou byt klamne a matouci. Pohybujete-li

se uzemim nepfitele, mohou byt na cestach nastrazeny pasti. Cesty v dzungli vetsinou

sleduji kontury terenu, smefuji do udoli nebo podel toku fek. Pokud chcete nejake

uzemi pfejit sm^rem, ktery si sami urdite, zfejme nedosahnete vy§siho tempa nez

pfiblizne pul kilometru za hodinu. Za den takto urazite nejvy§e 5 kilometru. (Stilwell,

2005).

3.10.3 Pf eziti v pousti

Casto se fika, ze vojaci museji znat sveho nepfitele. V pfirode je nepochybne

mnoho kras, za urcitych okohiosti je v§ak pfiroda zdrojem zivotu nepfiznivych

podminek. Pokud se v danem terenu nebudete chovat s pfimefenym respektem, muze se

stat, ze se k vam pfiroda zachova skutedne krutS. Vojaci specialnich jednotek podstupuji

vycvik pro pfeziti v narodnych klimatickych podminkach, jako je napf. pou§f. (Stilwell,

2005).

Americke a britske ozbrojene organizace a take jednotky zjinych zemi se

v poslednich patnacti letech zudastnily dvou zavaznych konfliktu na Blizkem vychod^.

V obdobi mezi temito valkami vojenske utvary zapadnich statu pobyvali v poustnich
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oblastech pfi ruznych stupnich pohotovosti. Specialni jednotky prosluly svym

nasazenim vpoustnim prostfedi vlraku a Afghanistanu, kde krome nepfitele delily

ruznorodym a narocnym klimatickym podminkam. (Stilwell, 2005).

Pro poustni oblasti je typicke, ze rocni uhrn srazek nepfekracuje 25 centimetru,

mira odpafovani pfevysuje srazky a prum£rna teplota je vysoka. Listnate rostliny

v poustich rostou pouze v blizkosti vodnich toku a jinych mistech s vyssi vlhkosti.

PSstovani plodin v poustnich oblastech je mozne jen pfi systematickem zavlazovani.

Vysoky tlak, ktery nad poustemi pfevlada, znamena, ze srazky jsou zde vzacne,

nepravidelne a §patne pfedvidatelne. Vzduch nad pousti obsahuje velmi malo vlhkosti,

slunecni paprsky tak pronikaji k zemi nicim neoslabene. Teplota pfes den dosahuje 55

stupnu celsia. Pisek je vsak latkou, ktera neuchovava teplo. V noci tak teplota prudce

klesa az k bodu mrazu. I kdyz je rodni teplotni prumer na pousti 30 stupnu celsia, pfesto

je tu v zimnich mesicich snih a teploty pod nulou. (Stilwell, 2005).

Podle (Stilwell, 2005), obleceni urcene pro pobyt v pou§ti by melo byt lehke,

soudasne v§ak musi poskytovat dostatecnou ochranu pfed udinky intenzivnflio

slunedniho zafeni a pisku. Pisek odrazi slunecni svetlo temef jako sklo, je proto nutne si

oci chranit specialnimi brylemi nebo arabskou platSnou pokryvkou hlavy. Usta a nos je

mozne si chranit take satkem, ovazany kolem hlavy.

Voda z poustnich oblasti je z pochopitelnych pfi£in velmi dulezita. Jestlize mate

dostatek potravin, nezfikate se jidla ani tehdy, kdyz se vlivem horka citite men£ hladovi.

Setkate-li se vsak s nedostatkem vody, meli byste pfijem potravy omezit, nebot' traveni

jidla pfinasi zvysenou potfebu vody. Potraviny bohate na tuk vyzaduje vy§si pfijem

vody nez potraviny spfevahou sacharidu nebo bilkovin. Pokud mate malou zasobu

vody, vcas si ji rozvrhnete na pravidelne pfidely a pote je bezpodminedn£ dodrzujte.

V okamziku, kdy uz budete trpet akutnim nedostatkem vody, nebudete schopni o

nejakem pitnem rezimu rozumnS uvazovat. (Stilwell, 2005).

Ke ztratam telesne vody a nebezpeci dehydratace se zamezuje tim, ze se behem

nejteplejsi casti dne pferusuje ve§kere cestovani a prace. ,,Za horka je lepsi zustat

v chladnejsim a stinnem pfistfesku a veskerou fyzickou namahu pfesunout na casne

ranni, vecerni a nocni hodiny/' (Stilwell, 2005).

Pfi nedostatku vody si muzete postavit slunedni destilacni pfistroj (viz.str.13),

vyuzivajiciho pfirozeneho vzdusne vlhkosti v noci.

Voda je zde jeden z nejdulezitejsich faktoru, jak v teto oblasti pfezit!
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3.10.4Pfezitinamori

,,Mnohe specialni jednotky sveta puvodne pusobily na mofich a v povodi fek,

coz odrazi i jejich vycvik. Teplota vody u hladiny se v oceanech pohybuje od 26 stupnu

celsia v tropickych oblastech az po -1,4 stupne celsia, coz je bod tuhnuti mofske vody

v polarnich oblastech. Pfiblizne 50 procent svdtovych oceanu a mofi ma teplotu vody

v rozmezi od 1,3 stupnu do 3,8 stupnu celsia." (Stilwell, 2005).

Kazdy vycvik ve vod£ je nebezpedny. Af jiz skacete do vody z vrtulniku nebo

plujete v malem nafukovacim 51unu, v kazdem okamziku vas muze pfekvapit nehoda.

KromS toho ve skutednych bojovych situacich vam muze vase plavidlo potopit nepfitel.

Pokud dojde k potopeni vaseho clunu nebo lodi a vy se ocitnete ve vodS, musite

neustale plavat a dostat se do nejblizSiho zachranneho clunu. Nejsou-li zachranne cluny

k dispozici, rozhlizejte se po vsech plovoucich pfedmetech (kusech dfeva atd.), ktere

vas mohou udrzet nad hladinou. (Stilwell, 2005).

Je-li vas vice, vytvofte hloucek. Nejslabsiho jedince dejte doprostfed. Drzte se

co nejt£sneji pfi sobS, v idealnim pfipade by se hrudniky meli dotykat. Nikdo nesmi

usnout! (Mcmanners, 2000).

I kdyz jste ve vod6 a zda se, ze zachrana je daleko, udrzujte klid a nepropadejte

panice. Musite mit jasnou mysl, abyste pfezili. Ucinky chladu vas budou uspavat a tomu

budete muset vzdorovat. Nuda je stejnS nebezpedna, proto je dulezlte, abyste na n£co

mysleli, aby mozek byl stale v cinnosti.

37



4. Cile, ukoly, vyzkumne otazky a hypotezy prace

4.1 Cile prace

• Zjistit stav vycviku preziti u vybranych utvaru v oblastech obsahu, organizace,

planovani, materialniho zabezpe£eni.

• Porovnat odlisnosti vycviku preziti u vybranych utvaru na zaklade dotazovaci

metody.

• Navrhnout jednotny program vycviku preziti pro vybrane utvary A<^R.

4.2 Ukoly prace

• Vybrat vhodne utvary ACR a kompetentni osoby pro dotazovani.

• Sestavit skalu otazek tykajici se obsahu pfeziti.

• Vypracovat soubor otazek a zaslat vybranym osobam k pffprave na rozhovor.

• Provest strukturovany rozhovor s telovychovnym nacelnikem nebo instruktorem

preziti a vyuzit k nahravce diktafon.

• Ziskat od vybranych utvaru dokumentaci planovani vycviku.

• Ziskane informace zpracovat do diplomove prace.

4.3 Hypoteza

Pfedpokladam, ze u utvaru 4.brn probiha rozsahla vycvikova cinnost, kde je

zastoupen vycvik preziti, pfi kterem se kladou na vojaky vysoke naroky.

Domnivam se, ze vycvik preziti bude u vybranych utvaru probihat stejnymi

formami a metodami a nezjistim zde pfilis velke odlisnosti.
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5. Metodicka cast

5.1 Dotazovacf metoda

Dotazovani je nejb£znejsi a nejdasteji vyuzivana metoda zalozena na principu

vypovSdi dotazanych, ktere se provadeji bud' formou rozhovoru, nebo formou anket.

,,Metoda dotazovaci je metoda, kdy shromazd'ovani dat se zaklada na

dotazovani osob, charakterizuje se tim, ze je urdena pro hromadne ziskavani udaju"

(Skalkovaakol.,1983).

5.2 Obecna charakteristika dotazovaci metody

,,Hlavni skupinu metod sberu dat vempirickem vyzkumu tvofi nasloucham

vypravem, kladenf otazek lidem a ziskavani jejich odpovedi. Dotazovani obecn^

zahrnuje ruzne typy rozhovoru, dotazniku, skal a testu. Tyto metody se mohou pouzit

samostatnd, jako je tomu v dotaznikovych §etfeni, nebo vkombinaci sjinymi

metodami" (Hendl, 2005).

Pro ucely teto diplomove prace bylo mozne pouzit rozhovor (interview), nebo

dotaznik. Dotaznik a jeho formy byl zamitnut z nasledujicich duvodu:

- nedostatedna navratnost dotazniku.

- men§i pruznost (napf: nelze klast doplnujici otazky)

formulace otazky nemusi byt dostatecne srozumitelna v§em

obvykle nizsi verohodnost dat (zafazeni tzv. Izi skore sice umozni

vyfadit nejmene veYohodne sety odpovSdi, neumoznuje vsak pfiblizit

se k pravdivym odpovedim.)

pfiprava dotazniku si vyzaduje vdtsi peclivost nez pfiprava rozhovoru

Jedina vyhoda dotazniku, ktera byla shledana, byla uspora casu a to, ze data Ize

lepe kvantifikovat.

Rozhovor a jeho formy jsou pro tento typ prace vyhodnejsi, protoze je mozne

ziskat vice kvalitnich informaci od telovychovnych nacelniku nebo instruktoru pfeziti,

ktere Ize vytridit a naslednS pouzit. Je-li napfiklad odpoved' nedostatedna, muzete

respondenta pfimet, aby odpov£del pfesneji. Pokud se stane, ze respondent otazku

nepochopi, polozite otazku tak, aby byla srozumitelna.
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Nevyhodou u rozhovoru je komunikacni bariera. Muze se stat, ze respondent

neni moc komunikativni, nebo z nejakeho duvodu odmitne odpovidat. V torn pfipade je

nutne udelat jine" operativni feseni.

5.3 Interview

Pro teoreticke vymezeni metody interview autor pouzil souhrn od Hendla

(1997), (2005) a Ferjencika (2000).

Jde o metodu rozhovoru, kdy je shromazd'ovani dat zalozeno na pfimem

dotazovani a jedna se o kvalitativni metodu. Interview je charakteristicke pfimou

socialni interakci mezi tazatelem a respondentem. Navazanim pfimeho osobniho

kontaktu se hloubeji pronikne do postoju a motivu respondenta. Jedna se zaroven o

metodu pruznou, nebof se da prizpusobit zvlaSmostem ruznych situaci. Slouzi tak

khlubSimu objasnSni kontextu odpovedi. Je dobre, ze rozhovor se da nasmerovat i

pomoci vnejsich reakci dotazovaneho. Prostfednictvim interview Ize ziskat informaci o

jakekoliv skutecnosti, nicmene vypov£d' dotazovane osoby se dasto nevyhne mnoha

zkreslenim. To muze vzniknout na zaklade chyb ze strany tazatele, ale i respondenta. Je

zadouci interview pfedem peclivS pfipravit, aby mohl pfinest zadouci informace. Tim se

hodne zabrani jeho zkresleni.

Typy interview:

nestrukturovane interview (Interviewujici nema pfedem pfipraveny

seznam otazek).

polostrukturovane interview ( Pfedem pfipraveny seznam otazek,

zpusob, forma odpovedi na tyto otazky zustava nadale vicemene

vohia. Respondent si sam muze vybrat styl odpovedi.)

strukturovane interview (sestava zfady peclivg formulovanych

otazek, na n^z maji jednotlivi respondenti odpovedet.)

Deleni interview podle poctu osob:

- Individuahii (rozhovor probiha jen s jednou osobou)

Skupinov^ (soucasne se pracuje s nekolika respondenty)
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Deleni interview podle poctu osob:

- Individualni (rozhovor probiha jen s jednou osobou)

Skupinove (sou5asn£ se pracuje s nekolika respondenty)

D£leni podle struktury otazek:

Standardizovane - Zde je seznam a struktura otazek pfedem

pfipravena. Je snadnejsi pro zpracovani, ale hloubka zjistenych

informaci se snizuje. Takoveto interview se uziva nejvice , kdyz je

zapotfebi zjistit urdite tendence zkoumanych jevu.

- Nestandardizovane - Zde si tazatel pfipravi zakladni otazky, ov§em

jejich pofadi, obsah a formulaci urduje on sam. Tim se ale zt£zuje

zpracovani ziskavanych dat. Optimalni forma rozhovoru je

polostandardizovany.

5.4 M etody ziskavani dat

Hlavni metodou, ktera bude pouzita pfi sb6ru dat vteto praci, podle Hendla

(2005) bude metoda strukturovaneho rozhovoru tzv. interview. Strukturovany rozhovor

s otevfenymi otazkami (viz pfiloha d.l) je sestaven z fady pedlive formulovanych

otazek, na nez maji jednotlivi respondenti odpovedSt. ,,Pruznost sondovani v kontextu

situace je omezenej§i nez v jinych rypech rozhovoru. Tento typ rozhovoru se pouziva,

kdyz je nutne minhnalizovat variaci otazek kladenych dotazovanemu. Redukuje se tak

pravdepodobnost, ze se data ziskana vjednotlivych rozhovorech budou vyrazn^

struktume lisit." (Hendl, 2005).

,,Zakladnim udelem tohoto typu interview je co nejvice minimalizovat efekt

tazatele na kvalitu rozhovoru. Data z takoveho interview se snadneji analyzuji, protoze

jednotliva temata se lehce v pfepisu rozhovoru lokalizuji. Struktura informaci je dana

sekvenci otazek. Tim je take umozn&aa replikace celeho pruzkumu v jinem Sasovem

okamziku a jinou skupinou vedcu" (Hendl, 2005).

„ Tento typ rozhovoru je vhodny, pokud ho nemame moznost opakovat a mame

malo casu se respondentovi venovat. Pouzijeme ho i tehdy, kdyz jde o vstupni a

zav^recny rozhovor vramci nejakeho intervendniho programu a odpovedi se maji

siovnavat." (Hendl, 2005).
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Ferejncik (2000) dale uvadi, ze si interviewujici muze pripravit serii otazek

nejen v horizontalni rovinS - tedy uspofadani jednotlivych temat a podtemat, ale i

v rovin£ vertikalni - v rovine vseobecnosti nebo emocionalni neutrality otazek.

Pfed prvnim realizovanym interview jsem provedl 2 rozhovory, ktere objasnily

zpusob fazeni jednotlivych otazek, na ktere otazky klast vet§i duraz a naopak ktere jsou

mene vhodne a nepfesn£ definovane. Byla upfesnena pfiblizne dasova delka rozhovoru.

V prvnim rozhovoru jsem provedl rozhovor s telovychovnym nacelnikem (153. zenijni

prapor Olomouc). Nepouzil jsem diktafon, pouze jsem si vypisoval poznamky. Nebylo

mozne vsechno zapisovat, proto zde unikaly nektere potfebne informace, ktere by se

hodily. Takze kdyz doslo ke zpracovani dat, nebyly potfebne informace k tomu, aby se

udelalo nejake zhodnoceni. V druhem rozhovoru jsem provedl rozhovor s instruktorem

pfeziti (153. zenijni prapor Olomouc). Diktafon jsem pouzil a zaroveft jsem si delal

poznamky. Bylo zpracovano daleko vice informaci, nez v prvnim rozhovoru, proto jsem

pfistoupil k teto metodS zpracovani dat.

Na zaver jsem porovnal, jak se jednotlive informace shoduji s temito dvema

tazateli, ktefi jsou ze stejneho utvara. Dosel jsem k zaveru, ze odpovMi se nikterak

nelisily. Nektera odpov^d' byla napf. od jednoho respondents strucnej§i u druheho zase

delsi, ale v kazdem pfipadS vystihla svoji podstatu.
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5.5 Formulace otazek

Vytvoreni a spravne zamereni otazek obsazenych vnasem strukturovanem

rozhovoru s otevfenymi otazkami bylo stezejnim ukolem pro dosazeni vypovidajicich

vysledku. S ohledem na zamer prace bylo v rozhovoru pouzito 5 oblasti. Stanovila se

posloupnost jednotlivych oblasti za pfitomnosti PhDr. Jana Stochla z FTVS UK.

Prvni oblast se tykala cilu a ukolu vycviku preziti (VP), kde se zamerujeme

zejmena na pozadavky, ktere musi vojaci umet a zvladat, popripade se je doudit. Co je

pro vojaka nejdulezitejsi, aby mohl dany ukol plnit

Druha oblast se tykala organizace VP.

V teto oblasti se zabyvame, jak je vycvik veden a kdo ho vede. Jake musi byt

zabezpeceni v prubehu vycviku v pripadS, kdyz se stane neocekavana situace, kdo ji resi

a jak se vyfesi.

Tf eti oblast se zamerila na planovani VP.

Zabyvame se zde, jak casto se planuje vycvik preziti, jestli probiha jako

samostatna cast, nebo je v ramci vyvedeni cele roty, praporu, ci brigady. Spoluprace

sjinymi (zahranidmmi jednotkami), pfebirani zkusenosti. Planovani vycviku preziti

v zahranici a z jakeho duvodu ma kladny pfinos pro vycvik.

Ctvrta oblast se zamSHla na materialni zabezpeceni VP.

Tato oblast pojednava pfedevsim o povinne a nepovinne vybavd vojaka

v prubehu VP. Jaky je nejdulezitejsi material pri VP, a ktery material se naopak

neuplatni a z jakeho duvodu? Jestli je voda a potrava v prubelm VP dodavana. Jestli se

delaji kontroly materialu, popfipadS na ktery material je kladen nejvetsi duraz. Dale

dodrzovani hmotnostniho limitu batohu (zat£ze), jestli je pfedepsana nejaka norma,

nebo je to v uvazeni kazdeho vojaka.

Pata oblast: ostatni

ZjiSteni vlastniho nazoru na dany utvar.
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5.6 Organizace vyzkumu

Nejprve byl sestaven seznam, s kterymi Hdmi by bylo vhodne provest rozhovor.

Pfed interview byli vsichni informovani o casovem harmonogramu, druhu otazek a

jejich kladeni. Take byl vysvetlen duvod, prod bude cely rozhovor zaznamendvan na

diktafon. JeSte pfedtim, nez se rozhovor uskutecnil, byly dotazovanym zaslany otazky

e-mailem, aby se na ne mohli pfipravit

Prostfedi rozhovoru - Vetsinu rozhovoru jsem provedl s telovychovnymi

nacelniky pfimo v jejich kancelafi. Bylo to vzdy klidne misto, proto byl udelan kvalitni

zvukovy zaznam. Jen jediny rozhovor nebyl uskutecn&i ve vhodnem prostfedi, ale i zde

byl nahran kvalitni zvukovy zaznam.

Pfi rozhovoru bylo dbano na dulezity aspekt a to pfistup k dotazovanemu.

Motivovanim dotazovaneho kladenim otazek v urditem poradi a pfi neutralnich reakcich

na odpovedi jsem daval respondentovi dostatedne najevo, ze jeho odpovecf je pro mne

velkym pfinosem.

Vsichni dotazovani se ve§li do casoveho rozsahu 25 - 30 minut. Posloupnost

fazeni otazek byla spravne zvolena. U nikoho nebylo shledano, ze by nevSdel, jak ma

odpovedet na danou otazku. Bylo to take tim, ze si otazky s dost velkym casovym

pfedstihem mohli pfecist a pfipravit se na nS. Vsichni take souhlasili, ze je mohu

zvefejnit v me diplomove praci.
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5.7 Technika analyzy dat

Jak fika Gavora (2000), vyzkumnfk po skonceni interview ziskal velky podet

odpovedi. ,,Informace ziskane z rozhovoru jsou nezpracovanou surovinou, kterou je

tfeba utfidit, analyze vat a peclive vyhodnotit. Tak jako interview nezacina kladenim

otazek, nekonci v okamziku, kdy jsme se s respondentem rozloucili." (Ferjencik, 2000).

Je mnoho zpusobu, jak tfidit a analyzovat data. Vytvofil jsem formulafovou

stranku s otazkami, kde odpovedi budou zpracovany ve forme pfepisu.
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6. Vysledkova cast

6.1 Pfepis odpovedi

V nasledujicim textu provedeme sumarizaci odpovedi od jednotlivych

respondent^.

6.1.1 41. Mechanizovany prapor Zatec

Obrazek -841. Mechanizovany prapor Zatec*
(Rozhovor poskytnul dne 10.12. 2008 pplk. Nagy a 30.1. 2009 kpt. Tatalak)

41. mechanizovany prapor je vsoucasne dobe dislokovan vZatci. Prapor je

urden pfedevsim k plneni bojovych a specialnich ukolu nejen pfi bezprostfednim

ohrozeni statu, ale i mimo uzemi Ceske republiky.. Prapor disponuje moderni technikou

a vyzbroji, vyznacuje se manevrovaci schopnosti a odpovidajici palebnou silou. K jeho

zakladni vyzbroji patfi bojova vozidla pechoty (BVP-2) a minomety. Tak jak je u 4.brn

standardem, byla do struktury praporu zadlenena take pruzkumna ceta a druzstvo

odstfelovacu. Vycvik vychazi z urdeni praporu a je zalozen na vyborne fyzicke

pfipravenosti vsech vojenskych profesionalu.* *

* obr£zek je dostupny na http://www.4brn.army.cz

* * pfesn&j$i popis je dostupny na http://www.4brn.army.cz
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l.CfleaukolyVP

a)Upfednostnujete u yrislusniku iednotek VP plneni iednotlivych ukolu

samostatne nebopfi tvmove spoluprdci, ciieiich kombinaci? (proc?)

Zacina se samostatne, to jsou vzdy zaklady a pak nato navazuje tymova

spoluprace, kde jsou vojaci vetsinou po 8 lidech. Mezi ukoly, ktere plni samostatne a

uci se je, patfi pfiprava vody a stravy, pfistfesky, orientace, signalizace atd. Tohle se uci

jen v kratkosti, duraz se pfedev§im klade na tymovou spolupraci, kde plni vojaci ukoly

spolecne.

b) Jakd isou temata zamestndni cvicicich iednotek (orientace, pristfeskv,

signdlv...), na co se klade neivetsi duraz a copovazuiete za neiduleziteisi?

Tyto oblasti se plni vramci vyvedeni. Na Mdnou oblast neni kladen nejaky

specialni duraz. V§e musi umet stejng dobfe ovladat VP probiha v ramci taktiky.

c) Splnunpfislusniciiednotekpozadovane ukolv, popf. v lake mifeie zvlddaji ?

Pfeziti se nehodnoti jako samostatne cvideni, ale vojaci musi plnit urdity bojovy

ukol. Pokud se nesplni ukol, vojaci ho cvidi znovu, vse ale zalezi na casove narocnosti.

Splnene ukoly se potom vyhodnocuji na konci kurzu komplexne.

d) Copozaduiete odvojdku, abv se nefvice naucilipfi VP?

Aby se naucili pfedevsim zaklady, ktere umeli bezpecne pouzit. Kdyz se dostane

vojak do krizove situace, aby si umel poradit. Aby umel v§echno komplexnS.

e) Pozaduiete od pfislusniku iednotek ivzickou a psychickou pfipravenost? (do

lake miry a konkretne co?) - sila> wtrvalost, rychlost, obratnost.

Fyzicka i psychicka pfipravenost musi byt na vysoke urovni. Nejdulezitejsi je

vytrvalost, potom obratnost a sila a v posledni fade rychlost.
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2. Organizace VP

a)Kolik instruktoru pfeziti je k dispozici na Yds utvar?

U cele 4.brn se teprve zavadeji kurzy pfeziti, ve kterych bude mozno ziskat

instruktorske licence. Zatim se nefe§ilo, ze by pfeziti bylo vramci Specialni telesne

pfipravy. Pfeziti doposud probiha jako £ast vyvedeni. MomentalnS ma Zatec k dispozici

na tabulkovych mistech 2 instruktory pfeziti.

b) Mdtepfi VP zdravotnicke zabezpeceni? (zdravotnih zdravotnicky balicek).

Zdravotnicke zabezpeSeni musi byt. Za prve to vychazi z Vestniku, ze v prubehu

jakehokoliv vycviku musi byt zdravotnicke zabezpeceni a za druhe kazdy rok nektefi

vybrani vojaci prochazi 3 tydennim zdravotnickym kurzem vHradci Kralove. Je to

z toho duvodu, ze se jezdi hodne na mise a techto lidi je potfeba. Na kazdy cet£ jsou 2-3

vojaci, ktefi timto kurzem prosli.

c) Vpfipade (vazneho) urazu, iak se vyresi dand situace a kdoii rest?

Male zraneni, ktera jsme si schopni sami osetfit, se fesi pfimo na miste. Pokud

je to vaznejsi zraneni, vzdy mame k dispozici pohotovostni auto, popfipade pokud

vycvik probiha v horskych podminkach, vzdy je domluvena horska sluzba.

d) Viake oblasti (prostoru) neicasten provddite VP na uzemiCR? (proc)

Doupov - Hradist6, Krusne hory, Beskydy - (pfesuny na lyzich), Boletice.

Snahou je pfizpusobit se danemu vycvikovemu prostoru. Ka^da oblast ma sva specifika.

Proto se vycviky stfidaji v ruznych oblastech.

3)P!anovaiiiVP

a) Kolikrdt rocne ajak dlouho probiha VP?

VP je pfimo zahrnuty do rodniho planu v ramci praporu jako zimni a letni cast

v delce 5ti dnu. Kurzu se ucastni 20 lidi. Vse probiha pod taktickym nametem. Z kazde

roty jsou vybrani 3-4 vojaci. Dale probiha brigadni kurz pfeziti, ktery je take rozdelen

na zimni a letni cast v delce trvani 5ti dnu. Opet VP probiha pod taktickym nametem.

Pruzkumna ceta jezdi Ix do roka v delce 2 tydnu se 102. pruzkumnym praporem

Prostejov. VP probiha pod taktickym nametem. Dale je do rocniho planu zahrnuty
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komplexni vycvik, kde je take udlen&na oblast VP. Tento komplexni vycvik probiha 5x

do roka v delce 5ti dnu. V komplexni vycviku je zahrnuta veSkera specialni telesna

pfiprava a slouzi ktomu, ze pfipravuje vojaky na ruzne armadni souteze jako je

napfiklad ,,Survival". Jinak VP je soucasti rotniho vyvedeni, praporniho vyvedeni a

brigadniho vyvedeni. Rotni vyvedeni probiha 2x do roka v delce p£ti dnu. Praporni

vyvedeni probiha 2x do roka, kde jeden vycvik je v delce peti dnu a druhy vycvik trva

12 dnu. Brigadni vyvedeni probiha 2x do roka, kde probiha vycvik v delce 12 dnu.

Podrobnejsi rozvrzeni vycviku najdete v rocnim planu pro rok 2009 (viz, pfiloha c.2)

Od roku 2007 jezdi kazdy rok 20 vybranych vojaku na vycvik pfeziti a pfesuny

v zimnich podminkach do Slovinska v delce 10 dnu. Podrobnejsi plan vycviku najdete v

(pfiloha c.5X

b) Pfebirdte odiinvch iednotek zkusenosti? (i zahranicni)

Pfebiraji se zkusenosti pfedevsim ze zahranicnich misi a ze zahranicnich kurzu

napn'klad ze Slovinska.

c) Mate nejakou pfedstavu, iak by me I VP wpadat v ndsleduiicich letech?

Vojaky nejdrive naudit vseobecny zaklad a potom ziskane dovednosti aplikovat

do VP. Dale do VP zakomponovat vice takticke cinnosti. Je to z duvodu vyjezdu na

zahranidni mise. Na zahranicnich misich je takticka dinnost velice dulezita, proto by to

m£la byt soucasti VP.

4. Materialni zabezpeceni

a) Jakd ie povinna vybava voidkapfi VP ?

Vojaci pouzivaji vybavu die vycviku a die plneni ukolu. Pokud maji neco

specialniho, tak jsou to veci z vlastnich potfeb vojaka, to co se jim napfiklad osvedcilo

pfi vycviku. Kazdemu muze vyhovovat neco jineho. Vojak z pruzkumne cety bude

preferovat neco jineho, nez napfiklad odstfelovad.

b) Upfednostnuiete, abv si kazdv voidk vzal vvbavu podle sveho uvdzeni, nebo

pozaduiete neiaky hmotnostni limit vybaw, kterv musi mitpo celou dobu VP?

Je jasnS pfedepsana vybava, co musi mit vojak s sebou. To co jsi vezme navic je

jeho vec. Pokud naopak nejaka v^c vojakovi chybi, je to take jeho vee, ale nesmi tim
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ohrozit skupinu. VetSinou je vojakum doporudena vybava, kterou si mohou vzit navic.

Zadny hmotnostni limit neni po vojacich pozadovan. Samotny batoh staktikou vazi

kolem 30 kg. Mohou vsak plnit nejaky specificky ukol, kde si do druzstva musi rozdelit

dalsi material jako jsou napfiklad: lana, miny, palebny prumer atd.

c) Dostdvaji vojaci v prubehu VP surovinv (iidlo, piti, ...popf.v jakem mnozstvi)

Zalezi na typu vycviku. Pfi rotnim, prapornim a brigadnim vyvedeni dostavaji

vojaci stravu a vodu na zasobovacich mistech. Pokud se jedna cistS o VP, tak vojaci

dostavaji stravu zive potravy v prubShu VP. Vodu si vojaci berou pfed VP kazdy sam,

podle sveho uvazeni. Vzdy je jim doporucena davka vody v litrech. Zasobovaci mista

v prubehu VP nikde nejsou, proto kdyz jim voda dojde, musi vedet, jak ji ziskat

zpfirody. Pokud se jedna o komplexni vycvik, tak vojaci dostanou jako jednotka

pfedem jidlo na tyden dopfedu, nebo se jim jidlo doveze formou zive stravy. Piti maji

vojaci v zasobe na cely tyden dopfedu, ale pn VP jsou zasobovaci mista, kde mohou

vodu doplnit.

d) Delate kontrolu materidlu pfed a v prubehu VP ?

Kontrola materialu pfed VP probiha. Dale probiha kontrola vzdy, kdyz je nejaka

zastavka. Kontroluje se ale jen dulezity material, jako je zbran, munice, pfistroje atd.

Kontrola probiha mezi vojaky. D^laji to automaticky.

5) Ostatnf

a) Mvslite si. ze vds utvarpatfi k tern neilepsim?

Nejvice je preferovana Chrudim. Zatec a Tabor jsou na torn o neco hufe.

Jindfichuv Hradec teprve nabira nove lidi a rozviji se.
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6.1.2 42. Mechanizevany prapor Tabor

Obrazek - 9 42. Mechanizevany prapor Tabor*

(Rozhovor poskytnul dne 6.3. 2009 npor .Novak)

42. mechanizovany prapor ,,Svatovaclavsky" je nejstarsim utvarem Armady CR.

Prapor je soucastl struktury 4. brigady rychleho nasazem. Je urcen pfedevsim k plnem

bojovych a specialmch ukolu nejen pfi bezprostfednim ohrozem statu, ale i mimo uzemi

Ceske republiky. Ve zvlastnich pnpadech muze plnit i ukoly nevojenskeho charakteru.

Prapor disponuje moderni technikou a vyzbroji, vyznacuje se manevrovaci schopnosti a

odpovidajici palebnou silou. K jeho zakladni vyzbroji patn bojova vozidla pechoty

(BVP-2) a minomety. Z duvodu zachovani vysokeho stupne bojove pfipravenosti plni ty

nejnarocnejsl ukoly v ruznorodem terenu. Vycvik vychazi z urceni praporu a je zalozen

na vyborne fyzicke pfipravenosti vsech vojenskych profesionalu. Krome tradicniho

vycviku vojaci musi zvladnout prvky bojoveho umeni MUSADO, zaklady slaiiovam,

horolezectvi, pfekonavani pfirodnich a umelych pfekazek, uci se provadet pfesuny na

velke vzdalenosti, vest boj jednotlivce i skupiny, pohybovat se v neznamem terenu ve

dne i v noci a v neposlednf fade se zamefuji na efektivm ovladani svefene techniky a

zbranf. Svoji profesionalitu prapor dokazal v narocnych zahranicnich misich IFOR,

SFOR a KFOR a pfi cvicenich armad NATO na evropskem i americkem kontinentu.**

* obrazek je dostupny na http://www.4brn.army.cz

** pfesnSjsf popis je dostupny na http://www.4brn.army.cz
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1) Cile a ukoly vycviku preziti (VP)

a)Upfednostnuiete u pfislusniku jednotek VP plneni iednotlivych ukolu

samostatne nebopfi tvmove spoluprdcl ci jeiich kombinaci? (proc?)

Zalezi to na druhu jednotky. Pruzkumne jednotky (odstfelovaci a pruzkumna

deta) pracuji v malych tymech (4 dlennych), kde se upfednostnuje v£t§i samostatnost.

ostatnl jednotky plni nej£asteji ukoly v druzstvu (8 vojaku). Je kladen pfedevsim duraz

na tymovou spolupraci. v dnesni dobe se cvici tymova spoluprace, ale v dnesni dobe

spis zadina cvicit vycvik druzstev (max. 10 VZP), kdy se nejdfive zplanuje vysazeni

tohoto druzstva do terenu (pruzkumne jednotky) sb£r informaci a pak dojde vysadkem

vysazeni druzstva max. 10 VZP kplnSni hlavniho ukolu. Po splnSni ukolu dojde

k okamzitemu stazeni jednotek zpet k organickym jednotkam.

b) Jake isou temata zamestndni cvidicich iednotek (orientace, pfistfeskv,

signdlv...), na co se klade neivetsi duraz a copovazujete za neiduleziteisi a proc?

VSechny vyse uvedene slozky jsou dulezite. Avsak nejv£t§i duraz se klade na

orientaci v terenu. Bez spravneho urceni mista nejste schopni si pfivolat pomoc,

logisticke zabezpeceni, navest jednotku k cili, rekognoskovat prostor atd..

c) Splnuiiprislusnici iednotekpozadovane ukoly, popf. vjake mire je zvlddaii ?

Pokud se jedna o pfeziti, kazdy vojak, ktery je cvicen na zakladnich funkcich

pfedurcujici k plneni bojove cinnosti pfedevsim kbudovani pfistfe§ku, orientaci

v terenu + fyzicka zdatnost. Velitele na vyssich stupnich kvytvafeni planovaci

dokumentace (orientace v SOP (stale operacni postupy, bojovy rozkaz).

d) Copozaduiete odvoidku, abv se naucilipfi vycviku preziti?

Pfedevsim aby se vojak um£l postarat sam o sebe. Naucil se plnit jednotlive

ukoly v obtiznych situacich.

e) Pozaduiete od pfislusniku jednotek fvzickou a psvchickou pripravenost? (do

lake miry a konkretne co?) - sila, wtrvalost, rychlost, obratnost...

Veskere druhy pripravenosti (psychicka, fyzicka a odborna) se navzajem

prolinaji, ale pfi vycviku se nejvice vyzaduje silova-vytrvalost.
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2. Organizace VP

a) Kolik instruktoru pfeziti je k dispozlcl na Yds utvar?

Na tabulovych mistech instruktofi pfeziti zatim nejsou. Vramci 4.brn se

organizuje zimni a letni cast kurzu pfeziti, kde vojaci po uspesnem absolvovani

ziskavaji licence. Aby vojak ziskal licenci, musi se ziicastnit zimni a letni casti.

Z £asovych duvoduje to pro tento utvar problem.

b) Mdtepfi VP zdravotnicke zabezpeceni? (zdravotnik, zdravotnicky balicek).

VeSkery vycvik ve STP zabezpecuje minimalne jeden zdravotnik.

c) Vpfipade (vazneho) urazu, iak se vvresi dand situace a kdoii fesi?

Na kazdem cvideni musi byt cvicici jednotky spojeni se stycnym dustojnikem,

ktery sepise zapis o incidentu a pfedava okamzite zpravu nadfizenemu stupni. Jakmile

dojde k opravdu vaznemu urazu je pferusen veSkery radiovy provoz a frekvence je

poskytnuta stydnemu dustojnikovi a oznamovateli urazu. Prvni pomoc poskytne lekaf

popf. jiny zdravotni personal a v dobe mobilni sitd je okamzitS povolana civilni prvni

pomoc (vrtulnik apod.).

d) Viake oblasti (prostoru) neicasten provadite VP na uzemiCR? (prod)

VeSkery vycvik probiha ve vojenskych ujezdech Boletice a Doupov, odpada

problem s dohovory na prostory vycviku. Kazda oblast moje svoje specifika. Proto se

vycviky stfidaji v ruznych oblastech.

3)PlanovaniVP

a) Kolikrdt rocne a iak dlouho probiha VP?

4.brn ma zatim dvoulety cyklus. Jeden rok se cvici a druhy rok je pocitano

s vysazenim jednotek praporu do zahranidnich misi. Pokud se nachazime v prvnim

cyklu jde v zimnim obdobi 2x ctrnactidenni cvideni, kdyjsou jednotky 5 dni v prostoru

urdeni. V letnim obdobi se jedM o 2x ctrnactidenni cvideni, kdyj sou jednotky po celou

dobu v prostoru urceni a o 3 tydenni cviceni kdyj sou jednotky po celou dobu v prostoru

urceni. Podrobnejsi plan vycviku najdete v (viz, pfiloha c.3). Samotny vycvik pfeziti se
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na tomto utvaru neplanuje. Vybrani vojaci se zudasmuji brigadnich kurzu pfeziti,

popfipade jinych kurzu v ramci ACR.

b) Pfebirdte od iinvch iednotek zkusenosti? (i zahranicni)

Posledni tfi roky probiha Ix rocne (bfezen) vycvik ve Slovinsku asi 20VZP od

praporu zamefen na pfesuny, orientaci v terenu a vytvofeni si pfistfeSku pro pfespani

v terenu. Jinak se samozfejmS pfebiraji zkuSenosti ze zahranicnich soutSzi a

zahranicnich misi.

c) Mate neiakou pfedstavu, iak by me I VP wpadat v ndsleduiicich letech?

U 4.brn je zam^fen vycvik ve STP na vojenske plavani, vojenske lezeni,

sebeobranu a boj zblizka MUSADO a pfesuny. Takze samostatny vycvik v pfeziti neni

mozne cvicit jako samostatnou odbornost.

4. Materialni zabczpcccni

a) Jakd je povinnd vybava vojdkapri VP

Vojaci pouzivaji vybavu die vycviku a die pln^ni ukolu. Pokud maji neco

specialnflio, tak jsou to veci z vlastnich potfeb vojaka, to co se jim napfiklad osv£dcilo

pfi vycviku.

b) Uprednostnuiete, aby si kazdv voidk vzal vybavu podle sveho uvdzeni. nebo

pozaduiete nejakv hmotnostni limit vybaw, ktery musimit po celou dobu VP?

Vzhledem k doplnovani jednotek o kvalitnejsi vystrojni soudastky je dostadujici

vybaveni, ale vojaci dasto pouzivaji svoji vlastni vybavu, ktera se jim v pfedchozich

vycvicich osv^ddila. Pfi vycviku je pozadovana min. hmotnost neseneho materialu

muzi: 20kg (§tab praporu a zabezpecovaci jednotky) 25kg(bojove jednotky, zeny 15kg.

c) Dostdvaiivoidci vprubehu VP surovinv (iidlo, piti, ...popf.vjakem mnozstvi)

Zalezi to na typu vycviku, ale z 90% jsou vojaci zasobeny logistickou cestou.
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d) Delate kontrolu materialu pfed a v prubehu VP

Kontrola materialu pfed VP probiha. Dale probiha kontrola vzdy, kdyz nejaka

zastavka. Kontroluje se predevsim dulezity material, jako je zbran, munice, pristroje

atd. ale take se kontroluje vaha neseneho batohu.

5) Ostatni

a) Mvslite si, ze vds utvarpatfi k tern neilepsim?

Je tu moznost, ze veskery vycvik provadSny v nasi republice mohou pfisluSnici

praporu uplatnit v zahranicnich misi a jednorazovych stazi u cizich zahranicnich

jednotek. Tento utvar patfi k tdm lepsim.

55



6.1.3 43. Vysadkovy prapor Chrudim

Obrazek - 10 43. Vysadkovy prapor Chrudim*
(Rozhovor poskytnul dnell.2. 2009 kpt. Riha)

43. vysadkovy prapor pfedstavuje vsevojskovy utvar, ktery je pfedurcen k plneni

specialnich bojovych ukolu. Zejmena jde o niceni a narusovani cinnosti dulezitych

prvku sestavy protivnika, o vedeni pruzkumu ve prospech pozemnich jednotek nebo o

cinnost taktickeho vzdusneho vysadku.Vysoka profesionalita pfislusniku praporu

umozfiuje jejich zafazovani do vojenskych kontingentu mirovych misi v zahranici.

Prapor muze ve zvlastnich pfipadech plnit i ukoly nevojenskeho charakteru, napf.

pomahat obcanum pfi zivelnich pohromach a zachrane majetkovych hodnot na celem

uzemi Ceske republiky.*

Na praporu j sou 3 bojove roty:

1. rota je zamefena pro ,,boj v horach" Tato rota je nejvice upfednostnovana a je

na ni kladen nejvetsi duraz.

2. rota je vyclenena pro „ boj v osidlene oblasti mesta + vesnice"

3. rota je pro „ boj v zalesnenem terenu"

* obrazekje dostupny na http://www.4brn.army.cz

* Pfesnejsi popis je dostupny na http://www.army.cz/
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1. Cile a ukoly vycviku pfeziti (VP)

a)Upfednostnuiete u pfislusniku iednotek VP plneni jednotlivych ukolu

samostatne nebo pfi tymove spoluprdci, ci jejich kombinaci? (proc?)

Jedna se o kombinaci jak tymu, tak i samostatne spoluprace. Vojaci museji byt

schopni pracovat v tymu, ale zaroven kdyz se ocitnou v izolaci, tak aby byli schopni se

o sebe postarat. Nejdulezitejsi je vsak tymova spoluprace. Zalezi to na urceni jednotky a

plneni daneho ukolu. Cvici se bud' ve 4-clennych tymech, nebo jako druzstvo v 8

lidech.

b) Jakd i sou temata zamestndni cvicicich iednotek (orientace, pfistfeskv, sisndly...), na

co se klade nejvetsi duraz a co povazujete za neiduleziteisi?

Co se tyce temat, jako je orientace v terenu, rozdelani ohne, ziskavani a priprava

stravy a vody, zbudovani pfistfesku, signalizace atd., neuci se je. Neni nato cas. Kdyz

pfijde nekdo novy, tak se to v prubehu 2 az 3 cviceni nauci od lidi, ktefi maji s touhle

oblasti znacne zkusenosti.

c) Splnujiprislusnici iednotekpozadovane ukoly, popf. v lake mire je zvlddaji ?

Vojaci plni ukoly dobfe, ale nekdy se stane, ze se vojak dostane do rozpolozeni a

pozadovany ukol nezvladne. Co se ale tyce psychicke a fyzicke pfipravenosti, jsou na

torn velice dobfe. Z vyrocniho pfezkouseni musi vojaci splnovat normu nejhufe za dva.

d) Co pozadujete odvoidku, aby se neivice naucilipfi VP?

Naucit se vyuzivat v maximalni mire prostfedky, ktere maji k dispozici. Vojak,

ktery ma vystroj, tak by mel vedet, jake jsou moznosti vyuziti. Kolikrat se stane, ze ma

vojak napf. ponco a nevi jak by ho mohl vyuzit. Cilem je, aby se vojaci naucili brat

jenom ty veci, ktere budou potfebovat a aby je v prubehu VP vyuzili. Aby si napfiklad

nebrali nahradni maskacove kalhoty, ktere zabiraji prostor v batohu. Pro vojaky

v terenu jsou nejdulezitejsi pfistroje, munice, strava a voda. Mezi tym nebo druzstvo je

rozdelen jeste tzv. ,,material druzstva". Snahou je, aby kazdy vojak mel zhruba stejnou

zatez v batohu. Jestlize napf.: spojaf tahne radiostanici, nahradni zdroje, coz vazi zhruba

15 - 20kg, tak cast jeho materialu, ktery ma v povinne vybave je rozdelen mezi ostatni
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cleny druzstva popf. tymu. Vojaci se snazi co nejvice spolupracovat. Cim budou

lepsi tym, tim se budou lepe doplnovat

e) Pozadujete od prislusniku iednotek fvzickou a psychickou pfipravenost? (do

iake miry a konkretne co?) - sila, vytrvalost, rvchlost, obratnost.

Pozaduje se nejvice silova-vytrvalost. Je to zhlediska dlouhodobe zateze a

plneni ukolu. Avsak kombinace rychlosti a obratnosti jsou podstatne take dulezite

slozky soucasti VP.

2. Organizace VP

a) Kolik instruktoru pfezitiie k dispozici na Yds utvar?

Instruktofi VP zatim nejsou k dispozici. Do pfistiho roku by meli byt na

tabulkovych mistech minimalne 4 instmktofi. Vojaci spise vedou vycvik na

zakladS vlastnich zkuSenosti, PfedevSim se jedna o vojaky, ktefi prosli zahranicnimi

kurzy napfiklad ,,Rangers kurz" v USA. Sami mezi s sebou si zkusenosti pfedavaji.

Sna2;i se u£it v§e pod taktickym nametem. Napfiklad 2-3 lidi stavi pfistfesi, 1-2 lidi

pfipravuji stravu a 3-41idi zaujimaji kruhovou obranu. Je to z toho duvodu, aby se vojaci

naucili tyto navyky pod taktickym nametem, ktere pak mohou uplamit v zahranicnich

misich.

b) Mdtepfi VP zdravotnicke zabezpeceni? (zdravotnik, zdravotnickv balicek),

Kazda jednotka ma sveho zdravotnika a kazdy ma u sebe povinne zdravotnicky

balicek.

c) Vpfipade (vazneho) urazu, jak se vyfesi dand situace a kdoii fesi?

Je kladeny duraz pfedevsim na prvni pomoc, kterou musi umet kazdy clen

z tymu, ci druzstva. Nejsou sice certifikovani zdravotnickym kurzem, ale kazdy ji musi

zvladat. Je na ni kladen velky duraz. V pfipade vazneho urazu vojaci vedi, jak zajistit

poraneneho vojaka, jak jej transportovat do nejakeho mista. Kdyby se volala letecka

zachranna sluzba, jsou schopni navest vrtulnik.

d) V joke oblasti (prostoru) neicasten provddite VP na uzemiCR? (proc)

VP probiha v Boleticich, na Doupove, v Krusnych horach - Klinovec, Beskydy -

Lysa hora a vyjimedne na Libave. Snahou je pfizpusobit se danemu vycvikovemu
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V

prostoru. Zadne velke odlisnosti tady nejsou. Neni standardni, ze by vycvik probihal na

jednom miste, ale pokazde n£kde jinde.

3)PlanovaniVP

a) Kolikrdt rocne ajak dlouho probiha VP?

VP neni na tomto utvaru pfimo zaveden do rocniho planu. VP je soudasti

rotniho vyvedeni, praporniho vyvedeni a brigadniho vyvedeni. Rotni vyvedeni probiha

2x do roka v delce peti dnu. Praporni vyvedeni probiha 2x do roka, kde jeden vycvik je

v delce peti dnu a druhy vycvik trva 12 dnu. Brigadni vyvedeni probiha 2x do roka, kde

probiha vycvik vdelce 12 dnu. Podrobnejsi rozvrzeni vycviku najdete vrocnim planu

pro rok 2009 (viz, pfiloha 5.4). Od roku 2009 zadala brigada organizovat kurzy pfeziti

zimni a letni cast. Tento utvar vysila 4 vojaky na tyto kurzy za ucelem ziskani

instruktorskych licenci. Timto se postupne budou doplnovat tabulkova mista instruktoru

pfeziti.

b) Pfebirdte od iinvch iednotek zkusenosti? (i zahranicni)

Pfebiraji pfedevsim zku§enosti se zahranidnich armad, hlavnS ze zahranidnich

misi, z ruznych mezinarodnich zavodu, kurzu atd. Nejsou to jen zkusenosti z oblasti

pfeziti, ale i taktiky, zenijni, vedeni boje atd.

c) Mate neiakou predstavu, iak by me I VP vvpadat v ndsleduiicich letech?

Snahou je, aby VP probihal i v zahranidi. PfedevSim v takovych klimatickych

podminkach, kde vojaci plni ukoly na zahranicnich misich. Od roku 2007 jezdi tento

utvar Ix rocne vzim£ do Slovinska na 2 tydny. 1. tyden probiha po jednotlivych

castech. Probiraji se veskere tematiky, ktere se tykaji hlavne pfeziti a pfesunu. 2. tyden

probiha komplexnS. V lete Ix rocne jezdi do Turecka op£t na 2 tydny, kde vycvik

probiha pod vedenim ,,Komando skola". Zatim do techto zahrani&iich vycviku byla

zahrnuta pfedev§im 1. rota, ale do budoucna je v planu, aby byla take vyclen&ra 2.-

3.rota. Odviji se to vsak od financniho rozpodtu praporu.
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4. Materialni zabezpeceni

a) Jakd ie povinnd vvbava voidkapfi VP

Je jasne pfedepsana vybava (viz, pfiloha £.6X Ta se sklada podle plnSni ukolu.

Tento typ vybavy je jednotne urcen pro celou 4.brn. Jestli si vojak tahne neco navic, to

uz je jeho vec. Cim je zkusenejSi vojak, tim si toho bere mene a to pouze potrebny

material.

b) Upfednostnuiete, abv si kazdv voidk vzal vybavu podle sveho uvdzenf, nebo

pozaduiete neiakv hmotnostni limit vvbavv, kterv must mit po celou dobu VP?

Pfed kazdym vycvikem dostane kazdy vojak seznam veci, ktere si musi vzit

sebou. Dale na seznamu jsou vypsane veci, ktere jsou doporucene pro dany typ vycviku.

Zalezi na nich, co si sebou vezmou. Je to jejich rozhodnutl. Zadny hmotnostni limit se

po nich nepozaduje. Prumerna hmotnost batohu se pfi VP pohybuje kolem 25 kg.

c) Dostavaii voidci vprubehu VP suroviny (iidlo, piti, ...popf.vjakem mnozstvf)

Standardne jsou vzdy nejaka zasobovaci mista, ale vetsinou dostavaji vojaci jidlo

dopfedu ve forme BDP (bojova davka potravy), s kterym si musi sami vystacit.

d) Delate kontrolu materidlu pfed a v prubehu VP

StandardnS se dela prohlidka kontroly materialu druzstva, rilavnS zbrane,

pfistroje, ktere jsou z financniho hlediska velice drahe. Kontrola se provadi jedenkrat

dennS. Kontrola osobniho materialu se neprovadi. Vojaci jsou natolik zkuSeni, ze se

malokdy stane, ze by se ztratil nejaky material.

5) Ostatni

a) Mvslite si, ze vds utvarpatfi k tern neilepsim?

V porovnani s ostatnimi utvary neni nejlepsi, ale patfi k tern lepSim. Co se tyce

v porovnani mezi 4.brn, tak je tento utvar nejlepsi.
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6.1.4 44. Lehky motorizovany prapor Jindfichuv Hradec

Obrazek -11 44. Lehky motorizovan^ prapor Jindfichuv Hradec*
(Rozhovor poskytnul dne 9.2.2009 rtm Dufek)

Nova struktura a ukoly praporu j sou od toho puvodniho naprosto odlisne. Krom6

§tabu, velitelske roty a roty logistiky bude mit take 3 p£si roty, pficemz jedna bude

rotou zbrani. Jak je typicke pro jednotky 4. brigady rychleho nasazeni, bude do

struktury praporu zafazeno take druzstvo odstfelovacu a pruzkumna ceta. Do struktury

praporu byla zaclenena 6eta chemicke ochrany. Jednim z ukolu, ktere mohou vyvstat, je

napfiklad vystavba takzvan6 humanitarni zakladny s kapacitou 450 osob. Jedna se o

jakesi stanove mestecko, ktere muze byt pouzito napfiklad vpfipade zivehiych nebo

ekologickych katastrof. Hlavnim likolem tohoto praporu by mely byt zejmena

doprovody konvoju, boj v zastav^nych oblastech a boj v horach.**

* obrdzek je dostupny na http://www.4brn.army.cz

** pfesnSjSi popis je dostupny na http://www.4brn.army.cz
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Lehky motorizovany prapor Jindfichuv Hradec vznikl 1.10.2008. Pfedtim to byl

zachranny prapor, nynf spada pod 4brn. V soucasnosti se sklada z 200 lidi. Protoze se

utvar teprve rozbiha, vypfsi ziskane informace souhrnne.

Na praporu zustali lidi, ktefi chteji cvi&t, maji o to zajem. Nicmene dobfe

vycvisit jednotku bude dlouhodoba zalezitost. V porovnani napfiklad s Chrudimf je

tento utvar zatim dost vpozadi. NastSsti zde chodi lidi zbrigady, ktefi maji hodn^

zkusenosti za sebou a da se na torn vycvik rychleji stavSt. Zalezi to take na torn, jak se

naplni rychle prapor. Pfichazi sem hodne novacku, ktefi maji za sebou pouze 3 mesicni

aplikaSni kurz. V podstatS se tito lide budou ucit uplne od zakladu, coz muze vycvik

zbrzdit Kvalita vycviku se bude odrazet pfedevsim na schopnostech a zajmu lidi o

vycvik a materialnim zabezpedeni. Doposud tento prapor neni dostatecn£ materialnS

zabezpeden, proto nemuze zatim probihat kvalitni vycvik. Vojaci by pfi vycviku bez

kvalitniho materialniho zabezpeceni mohli zbyteSne trp6t. Od toho se to vsechno odviji.

Do pfigtich 2 let by mel byt prapor zcela naplnen. Materialni zabezpedeni by melo byt

v kompletni vybave.

V roce 2009 zatim VP jako samostatna cast probihat nebude. Z praporu jsou

vybrani 4 lidi, ktefi se ucastni brigadniho VP - zimni a letni casti. Jinak VP je soudasti

rotniho, praporniho a brigadniho vyvedeni. Do zahranici na kurz VP zatim z tohoto

utvaru vojaci vydleneni nejsou, ale v pffgtich letech jiz t^chto zahranidnich kurzu by se

meli vojaci zucastnovat. Stejne tak by se meli zacit v pfi§tich letech organizovat kurzy

pfeziti.
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6.2 Interpretace odpovedi

Ze ziskanych informaci u vybranych utvaru vyplyva, ze VP je z velke dasti

zakomponovan do rotniho, praporniho a brigadniho vyvedeni. Toto vyvedeni probiha u

vsech litvaru 4.brn. Pouze se u vybranych utvaru rotni a praporni vyvedeni lisf casovou

delkou. Co se tyce obsahu vycviku, tak je u Zatce, Tabora a Chrudimi temef stejna.

Chrudim ma navic v ramci vyvedeni jeste takticke seskoky. Veskere cinnosti probihaji

pod podobnym taktickym nametem. Cinnosti, ktere jsou obsahem pfeziti, jako je

pfiprava a ziskavani vody a potravy, rozdelani ohne, zbudovani pfistfesku, orientace

v terenu, vyroba a vyu^iti improvizovanych prostfedku, d^lani pasti, signalizace atd.,

vojaci jiz znaji. Pokud jsou na vycviku novacci, tak se to nauci v prubehu vycviku od

zkusenych vojaku, ktefi ziskali zkusenosti z ruznych zahranicnich kurzu jako napf:

,,Rangers kurz", ktery absolvovali vUSA. U utvaru v Jindfichove Hradci, ktery se

teprve od 1.10 2008 zabiha, vycvik zde probiha od samotnych zakladu. Uci se zaklady

z pfeziti, taktiky, zenijni a chemicke pfipravy atd.

Kazdou oblast procvicuji samostatne a je na to kladen velky duraz. Pokud se

jedna diste jen o VP, ten probiha v ramci kurzu brigadniho VP, ktery se organizuje

kazdy rok. Je rozdelen na zimni a letni dast v delce trvani 5ti dnu. Je urcen pro 20

vojaku a z kazdeho praporu je na tento kurz vyslano 4-5 vojaku. Tento kurz probiha

pfedevsim z duvodu ziskani instruktorskych licenci, aby se na jednotlivych praporech

4.bm organizovaly kurzy pfeziti. Z vybranych utvaru 4.brn se zabyva diste VP jen 41.

mechanizovana prapor Zatec. Ten od roku 2009 pofada praporni kurzy VP (zimni a

letni cast). Tento VP je organizovan pro 20 pfislu§niku 41. mechanizovaneho praporu

v Zatci. Dale jsou v Zatci organizovany 5x rocne v delce 5-ti dnu komplexni vycviky

specialni telesne pfipravy, kde je zaclenena take oblast pfeziti, Komplexni vycviky

jsou zamefeny pfedev§im na ziskani zkusenosti v jednotlivych oblastech specialni

t£lesne pfipravy. Tyto zkuSenosti mohou vojaci uplatnit pfi ruznych armadnich hrach

jako napfiklad ,,Summer Survival*' nebo „Winter Survival"

Od roku 2007 4.brn kazdy rok vycleftuje 61 vojaku na vycvik pfeziti a pfesuny

vzimnich podminkach do Slovinska, kde vojaci ziskavaji zkusenosti z dane oblasti.

UCelem tohoto vycviku je, aby vojaci, ktefi absolvovali tento kurz, sifili poznatky

z kurzu vACR. Jindfichuv Hradec zatim vojaky do techto zahranicnich kurzu

nevyclenuje, protoze vojaci zde nemaji zkuSenosti ze zakladnich oblasti.
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6.3 Navrh obsahu VP pro 4.brn

Podle ziskanych infonnaci od vybranych utvaru 4brn., jsem se rozhodl udelat

hruby nastin jednotneho obsahu VP. VP by mel probihat v delce minimalne 8 dnu

o poctu 16ti vojaku s tim, ze by byl rozdelen do dvou dasti. V prvnich 4 dnech by se

vojaci ucili ve§kere dovednosti, ktere by se tykaly obsahu pfeziti. Ukoly by provadeli

spolecne. Pobyvali by na jednotnem miste, kde by meli shromazdistS. Veskere

zasobovani by bylo zabezpeceno. Oblasti, ktere by se procvicovaly s vojaky v 1.- 4. dnu

ve vojenskem vycvikovem prostoru, se budou tykat:

Udebnf ukoly VP:

1) Dodrzovani zasad utajeni pobytu v terenu pfed nepritelem

2) Vybdr mista pro odpo&nek ajeho utajeni

3) Ziskavani a priprava vody a stravy

4) Psychologic odlouceni

5) Nouzova signalizace

6) Nouzove vybaveni jednotlivce

7) Staveni improvizovanych pfistfe§ku pod taktickym nametem

8) Pasti a nastrahy

9) Improvizovane zpusoby orientace

ZamSfeniVP:

> Na pfipravu feseni krizovych situaci pfi nasazeni.

> Ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro pobyt ve volne

pfirode bez ohrozeni vlastniho zivota di zdravi.

> Pro pfipravu budoucich instruktoru pro pfeziti v tisni.
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Organizacni a metodicke pokyny:

> Pfed zahajenim vycviku seznamit cvicici s cili a programem kurzu, seznamit je

s dulezitymi udaji, poudit je o organizadnich a bezpecnostnich opatfenich pri

vycviku, vymezit prostory cviceni.

> Jednotliva temata procvicovat podle zakladniho schemata: Seznameni

s tematem, cili, ukoly a organizaci, seznameni s bezpecnostnim opatfenim,

vyklad a ukazka s vysvetlenim, prakticke procvicovani ukolu s licastniky,

prubezna kontrola a upozornovani na chyby a nedostatky fidicim sjejich

naslednym odstran£nim cvicicimi, vyhodnoceni a zobecneni zku§enosti.

> Kplneni jednotlivych temat, popf. ucebnich ukolu v problematice pfeziti

rozdelovat cvidici do skupiny, vybrane ukoly procvidit s jednotlivci.

Bezpecnostni opatreni pri VP

> Je zakazan odb£r vody z neprovefenych zdroju

> Je zakazan sb£r a konzumace lesnich plodin a lovu zvere.

> Je zakazano pouzivat alkoholicke napoje a jine omamne a psychotropni latky.

> Dbat zasad osobni i kolektivni bezpecnosti.

> Jakoukoliv zvla§tni udalost nebo vyboceni znorem ihned hlasit ridicimu

vycviku

> Zabezpedit dostatecny pfisun tekutin

> Dodrzovat opatreni k pfedchazeni upalu a uzehu

> Dodrzovat opatreni proti vzniku omrzlin

> Pouzivat vhodny odev a obuti

> Na mistech odpocinku a zastavkach doplnovat tekutiny (predchazet

dehydrataci), kontrolovat svuj zdravotni stav, nesenou vystroj a vyzbroj.

> Pri vycviku upravit odev a vystroj tak, aby nezpusobila zadne zran^ni a

nevznikla Skoda na materialu.

> OkamzitS hlasit fidicimu vycviku uraz nebo zraneni a ihned poskytnout prvni

pomoc. Popfipad£ transportovat k lekafskemu osetfeni.

> Pri pfesunu se vyhybat skalnim utvarum, vodnim plocham atd.

> Nesahat na draty ani se nepfiblizovat k rozvodum elektroinstalace

> Je zakazan po hlavnich komunikacich, vstup do jakychkoliv budov a objektu
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> Je zakazan veskery kontakt s civilnimi osobami

> Je zakazano vyuzivat dopravni prostfedky

> V pfipade ztraty orientace vyhledat nejblizsi orientacni bod

> Dodrzovat pravidla pro radiovy provoz

> Dodrzovat zasady taktiky

M aterialni a technicke zabezpeceni

> Velitele (fidiciho) - pisemna prfprava, pfedpisy, odev vz.95, obuv vz.90.

> Cvicicfch - odev vz.95, obuv vz.90., takticka vystroj a ustroj

Zdravotnicke zabezpeceni

> Pfed zahajenim vycviku vizualne a dotazem zkontrolovat cvicence, pfipadne

zdravotni problemy resit ulevou nebo na posadkove o§etfovne.

> Behem vycviku hlasit instruktorovi jakekoliv zraneni, zavazne pfipady resit s

pomoci zdravotnika nebo odvozem do zdravotnickeho zafizeni hotovostnim

vozidlem

> V pripade nutnosti poskytnout prvni pomoc

Poznamky

> Zdokonalovat dovednosti ziskane behem vycviku
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Casovy harmonogram VP 1-4 den

Den Hodina Obsah - ucebnf cil Misto Ridici zamestnani

1. den

08.00 -12.00

12.00 -13.00

13.00-17.00

17.00-18.00

18.00-22.00

22.00 - 06.00

- Bezpecnostni opatfeni, nouzove vybaveni jednotlivce (minimalni

vybava pro pfeziti

-Obed

- Vyber mista pro odpocinek a jeho utajeni, improvizovane pfistfesky,

pfistfesky s vyuzitim jednotlivce, pfirodnich materialu

- VeSefe

- Rozdeleni do kruhove obrany po dvojicich, kazdy hlida svuj palebny

sektor.

- Odpocinek, rozdeleni do strazi po dvojicich, stfidani po hodine.

VVP Velitel (Instruktor) pfeziti

2. den

06.00-07.00

07.00 -12.00

12.00 -13.00

13.00-17.00

17.00-18.00

18.00-22.00

22.00-06.00

- Snidane

- Improvizovane zpusoby orientace, psychologic odlouceni - (vliv

samoty, prostfedi, bojove cinnosti.)

-Obed

- Pfesun podle mapy a buzoly pod taktickym nametem ve skupinach

- Vecere

- Nouzova signalizace - (navazani kontaktu se zachrannymi tymi,

akusticka a svetelna signalizace.)

Odpo&nek, rozd^leni do strazi po dvojicich, stfidani po hodine.

VVP Velitel (Instruktor) pfeziti
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3. den

06.00 - 07.00

07.00 -12.00

12.00-13.00

13.00-17.00

17.00-18.00

18.00-22.00

22.00 - 06.00

- Snidane

- Ziskavani tekutin - (zdroje vody, filtrace vody)

- Ziskavani a pfiprava stravy - (vyhledani potravy, rostliny vyuzitelne

ke zpracovani)

- Obed

- Pasti a nastrahy (nevybusne nastrahy, improvizovane zbrane)

- VeSefe

- Pfesun podle mapy a buzoly pod taktickym nametem ve skupinach

po 8 lidech

- Odpocinek, rozdeleni do strazi po dvojicich, stfidani po hodine

VVP Velitel (Instruktor) pfeziti

4. den

06.00

07.00

12.00

13.00

17.00

18.00

18.30

20.00

07.00

12.00

13.00

17.00

18.00

18.30

20.00

00.00

- Snidane

- Dodrzovani zasad utajeni pobytu v terenu pfed nepfitelem

- Obed

- Pfesun podle mapy a buzoly pod taktickym nam£tem po 4 lidech

- Vecefe

- Vyhodnoceni 1. casti vycviku pfeziti

- Pouceni a pfiprava na 2. cast vycviku pfeziti

- Odpocinek

VVP Velitel (Instruktor) pfeziti
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Casovy harmonogram VP 5-8 den

Den

5. den

6. den

7. den

8. den

Hodina

00.00 - 24.00

00.00 - 24.00

00.00 - 24.00

00.00-18.00

18.00-21.00

Obsah - ucebni cil

Komplexni vycvik

Komplexni vycvik

Komplexni vycvik

Komplexni vycvik

Vyhodnoceni vycviku a ziskani zpetne vazby od cvicicich!

Misto

VVP

VVP

VVP

VVP

Ridici zamestnani

Velitel (Instruktor)

pfeziti

Velitel (Instruktor)

pfeziti

Velitel (Instruktor)

pfeziti

Velitel (Instruktor)

pfeziti
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V 5.- 8. dnu by byli rozdeleni do dvou 8 clennych skupin. Tak aby imitovali

druzstvo. Byl by jim odebran temef veSkery material a ponechana minimalni zasoba

jidla a vody. Cvicici se museji nauclt, jak s danou zasobou jidla a vody hospodafit, jak

tyto nezbytne suroviny ziskat z pfirody, jak vyuzit material, ktery budou mit u sebe.

Veskere veci by meli ulozeny v takticke vest£. Cilem je, aby umeli uplatnit ziskane

dovednosti z prvnich 4 dnu. Naudili se spolupracovat v druzstvu. Veskera clnnost,

kterou by provadeli, by byla pod taktickym nametem. To znamena, ze pokud budou

muset pfenocovat, tak aby 2 vojaci zbudovali pfistfe§ky, dalsi 2 vojaci rozdelali ohen a

pfipravovali stravu. Zbytek vojaku by byl rozmistSn do kruhove obrany. Pri

pfenocova^ii 2 vojaci drzeli hodinovou hlidku, po ktere by se pak vystfidala dalsi

dvojice. V pfistfesku by byli vzdy 2 vojaci, ve kterem by jeden spal a druhy stfezil

palebny sektor. Tak aby se dodrzovali tzv. ,,dvojicky". PfistfeSky musi byt postaveny

tak, aby to melo opodstatneni ztaktickeho hlediska. Tak aby vojaci z pfistfesku

pfekryvali kazdy svuj palebny sektor, ktery jim byl urcen. Pfi pfesunech se opet

pohybovali pod taktickym nametem. Posledni den by byla nasimulovana nejaka situace,

napf. ze se pohybuji vtylu nepfitele a cele druzstvo by se muselo takticky pfemistit

mimo nebezpeci.

VP se da kombinovat ruznymi nastiny situaci. Ja jsem chtel jen strucne

zduraznit to, aby se VP co nejvice pfiblizil realit^ zahranicnich misi. Vojaci, ktefi plni

na ruznych misich likoly, se mohou kdykoliv ocitnout v nebezpeci, kde budou mimo

spojeni a budou se muset spolehnout sami na sebe. Proto bych chtel, aby VP probihal

touto formou.
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7. Diskuze

Cilem vyzkumneho Setfeni bylo zjistit, jak probiha vycvik pfeziti u 4.brn.

Vyzkum byl uskutecnen formou rozhovoru (interview) s telovychovnymi nacelniky u

vybranych utvaru. Veskere jejich odpovedi jsou interpretovany (viz.kapitola 6.1).

Z vypovedi respondentu jsem zaznamenal, ze vycvik pfeziti neprobiha jako

samostatna Cast, ale z velke casti probiha v ramci praporniho a brigadniho vyvedeni,

popfipadS komplexniho zamestnani. Na teehto cvidenich se tSlovychovni nadelnici

podileji pfedevSim na vycviku jinych temat STP, jako je napfiklad boj zblizka, vojenske

lezeni, vojenske plavani. Pro tyto oblasti jsou k jejich vedeni nutna opravneni, proto se

vyzaduji dostatecne zkuSenosti. Je nutne, aby tento typ zamestnani vedl vojak

s instruktorskou licenci. V nasem pfipade vycvik z velke miry ridil tdlovychovny

nacelnik. Pfeziti vtisni je oblast STP, ktera vyzaduje pro vedeni vycviku take

instruktorskou licenci. AvSak z odpovedi respondentu jsme zaznamenali, ze na pfeziti

jako samostatnou 6ast neni das. V ramci vyvedeni, ci komplexniho zamestnani, si oblast

pfeziti zakomponuji jednotlivi velitele jednotek sami. Vetsina ukolu, ktere vojaci plni,

probiha pod taktickym nam^tem. Telovychovny nadelnik se zpravidla na techto

zamestnanich nepodili. Zamdstnani jen kontroluje, ale nezasahuje do jejich prubdhu.

Po shrnuti vsech informaci Ize konstatovat, ze VP jako samostatna cast u utvaru

4.brn je zavisty na:

- po£tu kvalifikovanych osob pro VP u vybranych utvaru 4.brn.

- vedomostech a dovednostech samotneho telovychovneho nadelnika, ktere se

tykaji dane problematiky.

- materialnim zabezpedenim vybranych utvaru 4.brn.

Pfi svem vyzkumu jsem ziskal mnoho informaci. Avsak pro dal§i studii tohoto

tematu bych navrhoval, ze by se mel provest rozhovor (interview) nejen

s telovychovnymi nacelniky, ktefi maji instruktorskou licenci vycviku pfeziti, ale i

s jednotlivymi veliteli jednotek, ktefi se na vycviku pfeziti podileji.
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8. Zaver

Cilem prace bylo zjistit stav vycviku pfeziti u vybranych utvaru ACR, porovnat

odlisnosti vycviku a navrhnout jednotny obsah vycviku pfeziti pro 4.brn. Na zaklade

ziskanych udaju, jejich porovnanim a vyhodnocovanim, byla vytvofena modelova

koncepce pro vycvik pfeziti pro 4.brn. (viz. kapitola 6.3).

V teto modelove koncepci jsem chtel zduraznit pfedevsim to, aby se VP co

nejvice pfiblizil realite zahrani&iich misich. Vojaci ze 4.brn maji 2 - lety cyklus

vyjezdu na zahranicni mise. Pfi vyslani do mise plni ruzne ukoly, pfi kterych byvaji

odkazani sami na sebe. Mohou se kdykoliv ocitnout v nebezpedi. A prave tato navrzena

koncepce by mela byt nastinem, jak by mohl VP u 4.brn probihat.

Vycvik pfeziti je jako jedna ze slozek STP a je nezbytnou soudasti pfi plneni

bojovych ukolu jednotek ACR. Proto by se VP nemel podcenovat a mel by se klast na

nej stejne velky duraz, jako na ostatni slozky STP.

Myslim si, ze vzhledem k pine profesionalizovane ACR a s vzrustajicim podtem

instruktorskych licenci, by se mel do budoucna VP provadet v plnem rozsahu a fyzicka

zdatnost vojaku by mela mit vzrustajici tendenci.

ZavSrem sve prace chci znovu zduraznit ten fakt, ze VP u 4.brn by mohl byt

realizovan pod taktickym nam^tem. Je jeho nezbytnou soudasti.
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Priloha 1 Strukturovany rozhovor s otevfenymi otazkami

1. Cfle a ukoly VP

a) Upfednostnujete u pfislusniku jednotek VP plneni jednotlivych ukolu

samostatne nebo tymova spoluprace, ci jejich kombinace? (proc?)

b) Jaka jsou temata zam£stnani cvidicich jednotek (orientace, pfistfe§ky,

signaly.. .)> na co se klade nejvet§i duraz a co povazujete za nejdulezitejsl?

c) Splnuji pfislusnici jednotek pozadovane ukoly, popf. v jake mire je zvladaji ?

d) Co pozadujete od vojaku, aby se nejvice naucili pfi VP?

e) Pozadujete od pnslu§niku jednotek fyzickou a psychickou pfipravenost? (do

jake miry a konkretnS co?) - sila, vytrvalost, rychlost, obratnost.

2. Organizace VP

a) Kolik instruktoru pfeziti je k dispozici na Vas utvar?

b) Mate pfi VP zdravotnicke zabezpeceni? (zdravotnik, zdravotnicky balicek).

c) V pfipad£ (vazneho) urazu, jak se vyfe§i dana situace a kdo ji fesi?

d) V jake oblasti (prostoru) nejdasteji provadite VP na uzemi Cr? (prod)
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3.PlanovaniVP

a) Kolikrat rocn£ a jak dlouho probiha VP?

b) Pfebirate od jinych jednotek zkuSenosti? (i zahranidni)

c) Mate nejakou pfedstavu, jak by mel VP vypadat v nasledujicich letech?

4. Materialni zabezpeceni

a) Jakaje povinna vybava vojaka pfi VP

b) Uprednostftujete, aby si kazdy vojak vzal vybavu podle sveho uvazeni, nebo

pozadujete nejaky hmotnostni limit vybavy, ktery musi mit po celou dobu VP?

c) Dostavaji vojaci v prabehu VP suroviny (jidlo, piti, ...popf.v jakem mnozstvi)

d) Delate kontrolu materialu pfed a v prub6hu VP

5. Ostatni

a) Myslite si, ze vas utvar patfi k tern nejlepsim?
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Pfiloha 2 Graficky pfehled vycviku 41. mpr v roce 2009
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Pfiloha 3 Graficky pfehled vycviku 42. mpr v roce 2009

Graficky pfehleded vycviku 42. mpr v roce 2009
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Pfiloha 4 Graficky pfehled vycviku 43. vmpr v roce 2009

Graficky pfehieded vycviku 43. vmpr v roce 2009
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Pfiloha 5 Vycvik pfeziti a pfesunu v zimnich podminkach ve Slovinsku

20.2. Lyzovani - Pokljuka

21.2. Skitouring (skialpova tura) Pokljuka -sedlo pod Visevnikem,

vystup 720m pfevyseni.

Pohyb s turistickym cepinem, zachyceni padu cepinem, vyhledavani

lavinovym pfistrojem.

Sjezd.

22.2. Lezecka cinnost na skalach v Bohinjska Bela.

Vystup po fixnim lane (25m) pomoci improvizovaneho uvazku.

Pfemosteni rokle - Tyrolsky travers.

Slaneni se sebejistenim 25m.

2x skalni lezeni 15m s hornim jistenim, obtiznost 4UIAA ve voj vystroji.
23.2. Ucebna - Teorie

Nebezpeci v horach,

Bivaky,

NositkaUT2000,

Prace s lavinovym vyhledavacem Ortovox F2
24.2. Tura na vrchol Galetovec 1265m n.m., pfevyseni 875m

26.2. Skialpovy vystup s materialem z udoli na chatu Erjavceva Koca

1523m n. m., pfevyseni 750m.

Lavinovy vycvik, svycarska a norska sonda lavinoveho nebezpeci,

urcovani vrstev a tvrdosti snehu, urdeni sklonu svahu pomoci hulek.

27.2. Skitouring (skialpova tura) z chaty Erjavceva Koca pfes sedlo

Vrsic 1611m n.m. do vysky 1748m n. m., pfevyseni 349m (celkem),

Vycvik ve vyhledavani zasypaneho lavinou pomoci lavinoveho pfistroje

(pipaku). Sjezd k chate — freeride.

28.2. Sestup a sjezd z chary Erjavceva Koca do udoli (683m pfevyseni)
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Pfiloha 6 Takticka norma pfi vycviku u 4.brn

1) Odev vz. 95

2)MNS

3) Batch V

la) Obsah soucasti bluzy v polnim stejnokroji vz. 95

- Prava horni kapsa bluzv

- notysek + psaci potfeby

- cistamin, dikacit

- Leva horni kapsa

- GAI /centroinjektor/ - v pfipade vydani

- doklady

- chranice sluchu

- Mala vnitfni leva vnitfni kapsa bluzv

- dozimetr/ v pfipade vydani/

- Prava zadni kapsa bluzv

- UOS - I/ univerzalni odmofovaci souprava/ - v pfipade vydani

- Leva zadni kapsa bluzy

- IPB - 80 /individualni protichemicky balidek/

Ib) Obsah soucasti kalhot vz. 95

- leva bodni kapsa kalhot

- kapesni obvaz vz. 80,90

2) ModuMrni nosny system

- pouzdro na polni lahev

- pouzdra na zasobniky die organicke zbrane

- pouzdro na nuz (UTON vz. 75, Charon)

- pouzdro na granat/ pokud vojak nema, granaty se ukladaji do univerzalniho pouzdra

- pro VD,VC,VR pouzdro na mapu, VD RF 1301
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- univerzalni pouzdro - kozene rukavice (na taktiku), maskovaci barvicky, prostfedky

pro vytycem min. pole (prouzky latky 5x1 Ocm 20x)

- KPZ (provaz, zapalovac, lanko, siti, hrebiky, metr, gumicky na maskovani, krokomer)

- Pro odstfelovace, kulometniky stehenni pouzdro die zbrane. (taktiku na stehne).

2a Modularni nosny system pro pfislusniky stabu:

Pouzdro na: polni lahev, zbrari, zasobnik, granat, nuz, nuz univerzalni (na KPZ, os.

Material, stravu,...) - pocet die mista na MNS, lopatka pouze pfi vsevojskove cinnosti

(ne patrolovani, pfesuny)

3) Material neseny v batohu

- poncho(celta), spaci pytel, goretex (bluza, kalhoty), zalozm pradlo (ponozky min. 3

pary, 3x triko, trenyrky), cisteni na zbrane, jidelni nadobi, 31. vody, hygiena, lekarnicka,

baterka (zalozni zdroj), lopatka polni, lano + karabina, karimatka (na batohu), stravni

davka 1 den (KD) tlumok maly, plynovy vafic.

- v zimnim obdobi pfevleky MO + zimni doplnky.

Ulozeni duleziteho materialu v batohu (munice, trhaviny, zalozni zdroje do RF)

- Material, ulozeny do kapsy vrchni casti batohu (bocni zip)

- munice do Sa vz.58, Uk 591, Pi 82, Sa vz.61, tritolove nalozky

- vetsi material (specialni nalozivo, zdroj RF) do nejvrchnejsi casti batohu.
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