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Abstrakt

Nézev prace: Porovnani vycviku preZiti u utvart 4. brigady rychlého nasazeni

Cil prace: Prace je zam&fena na zjisténi obsahu vycviku peZiti u 4 vybranych Gtvari
Armady Ceské Republiky, které spadaji pod 4. brigadu rychlého nasazeni. Cilem
diplomové prace bude zjistit a porovnat odlisnosti u téchto utvari a udélat jednotny

navrh na vycvik pfeZiti u 4. brigady rychlého nasazeni.

Metoda: K tématu mé diplomové prace byla pouzita dotazovaci metoda. Diplomova
prace je zaloZena na informacich ziskanych od nadelnikii t€lovychovy a instruktor
preziti jednotlivych utvard ACR. Informace byly ziskAvany osobn€, formou
strukturovaného rozhovoru. Ziskané informace, které byly nahravany na diktafon, jsou

v plném rozsahu pouZity do mé diplomové prace.

Vysledky: Po zpracovani sbéru dat bylo zji§téno, Ze vybrané utvary se vénuji pfevazné
ostatnim oblastem specialni t€lesné piipravy. Vycvik preziti jako samostatna cast
probihd jen v omezené mife. Vétsinou je vyevik preZiti zahrnuty v ramci praporniho
nebo brigadniho vyvedeni poptipade komplexniho zaméstnani.

Z toho plyne, Ze na pieZiti je vytyceno malo hodin ze specidlni télesné piipravy.
Na zékladé toho byl sestaven jednotny navrh vycviku pfeziti pro 4. brigadu rychlého

nasazeni.

Kli¢ova slova: Speciélni t€lesna pfiprava, preziti, brigada rychl¢ho nasazeni, Armada
Ceské republiky.



Abstract

Topic: Training comparison of survival at units 4™ brigade mechanized infantry

Destination work: This topic is worked up due to determination of contents of survival

training at four chosen units of Army Czech Republic. These units are a part of a 4
brigade mechanized infantry. The reason of this graduation theses is findings and
comparing differences between these units, and propose a motion for training brigade

mechanized infantry.

Method: The interrogation method was used for data acquisition. The graduation theses
will be based on the information gained from drillmasters and gym instructors for
survival training. The information will be gained personally and thanks to structured
interview. Information gained, that will be recorded to dictaphone, will be used for my

graduation theses without no changes.

Results: After data processing, it was found, that chosen units apply oneself to an area
of special physical training. The survival training is used like separated part only in
limited factor. Generally, the survival training is a part of drill or complex exercises.
The result is, that there is not enough time to dwell on the survival training, so

integrated concept was compiled thanks to this information.

Key words: special physical training, survival, brigade mechanized infantry ,Army
Czech Republic.
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1. Uvod

Tato price zkouma odlisnosti vycviku pfeZiti u utvard 4.brigady rychlého
nasazeni (dale jen 4.brn). Vzhledem k profesionalizaci Armady Ceské republiky (dale
jen ACR) se oblast pfeZiti v tisni, jako soudast specialni t€lesné ptipravy (dale jen STP)
profesionalniho vojaka, dostava do popfedi, a proto je Zadouci zlepsit kvalitu pfipravy
vycviku v tomto odvétvi STP. Pfedpokladem je, Ze se v budoucnosti budeme stale vice
setkdvat snutnosti profesiondlni pfipravenosti vojaki, kterd by se méla projevit
ve schopnosti efektivntho a spravného plnéni poZadovanych ukold své odbornosti
vriznych ménicich se podminkach, které ssebou pfinasi existence vale¢ného
konfliktu. Kazdy vojensky profesiondl by m&l mit dostate¢né rozvinuté specialni
schopnosti a byt ptipraven v Sirokém spektru dovednosti, které zabezpe€uji co
nejefektivnéjsi plnéni vojenskych ukoli. PreZiti je ¢innost, kterd by vojakovi méla byt
vice nez ptirozenou. Tato prace by méla zjistit, jakym zplisobem probiha vycvik preziti
u t&ch tvari ACR, ve kterych probiha nejintenzivn&jsi vycvik. Na zaklad€ zjisténych
poznatk se prace pokousi navrhnout mozny jednotny program vycviku pieZiti u utvara
ACR.



2. Rozbor literatury:

Na zakladé svych prvnich zkuSenosti jsem hledal literaturu, kterd se zabyva
nejen piezitim z vieobecného hlediska, ale také vycvikem pfeziti u elitnich zahrani¢nich
jednotek. Jedna se o nasledujici prameny:

Kniha ,Jak preZit v extrémnich podminkdich“ (Darman, 1997), poskytuje
zékladni uZite¢né informace, jak si pocinat v neCekanych Zivotnich situacich: Jak
rozdélat oheti bez zapalek, jak navigovat, ¢i signalizovat a podobn€. Autor Eerpal
z ptiruek uréenych elitnim vojenskym jednotkdm Spojenych stati, Kanady nebo Velké
Britanie.

(Mcnab, 2003) ve své piirucce ,, PFiprava pro preziti“ uvadi, jak ziskat znalosti,
potiebné k uspé$nému zvladnuti obtiZnych bojovych situaci, nauéi vas zvladat
psychickou zatéz, kterou boj provazi. Poradi vam, jak si udrZet duSevni rovnovahu i
v nejtézsich chvilich, napiiklad pfi vyslechu nebo tuniku pfed pronasledovateli. Vysvétli
vam, jak ptfekonat obtiZe, které sniZzuji vasi odolnost vi€i psychické zatézi a naroénym
podminkam prostfedi, v némZ se pohybujete, umoZnim vam otestovat své duSevni
schopnosti.

V knize ,Jak prezit v divoké prirodé“ (Drake, 2006) uvadi podrobny a obsahly
popis vSech znalosti a schopnosti, které jsou tfeba k tsp&Snému pfeziti v divocing.
Pfina8i praktické a ovéfené rady o riznych aspektech Zivota v tdbofe véetné vybéru
obleeni a vybaveni, pouZivani mapy a kompasu, vybéru mista pro zaloZeni tabora,
stavéni stani a zakladani taborovych ohiii. Nabizi podrobné informace o rtznych
zpusobech cestovani v divo¢ing.

V knize ,,Jak prezit” (Stilwell, 2001) popisuje nebezpe¢i podle terénnich
podminek, v klimatickych oblastech ¢i podle toho, v jaké oblasti svéta se zrovna
nachazite. Jak rozdé&lat oheni, zbudovat ukryt, ziskat zbran¢ a nastroje nebo postavit pasti
na zv&f. Jak poskytnout prvni pomoc v divoké piirod¢ a dostat se zpatky k civilizaci.
Jak najit vodu v pousti nebo potravu v Arktidé. Jak se uZivit pomoci mistni vegetace a
zivogichi, jak se vyhnout jedovatym rostlindm a nebezpe¢nym Zivo¢ichiim.

V knize ,,SAS pFirucka jak prezZit“ (Wiseman, 1999) popisuje veskeré techniky
preziti, se kterymi se civilni osoba, nebo vojak muze setkat. MiiZete zde najit obs4hlé
rady, které mohou byt pfi pfeziti Zivotn€ dileZité a nezbytné. Informace jsou Cerpany
predevsim z vlastnich zkuSenosti autora, ktery slouZil 26 let jako vojak z povolani u

elitni jednotky britské armady Special Air Service (SAS).
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Kniha ,Jak preZit v pFirodé “ (Mcmanners, 2000) vam pomiiZze poznat zakladni
zasady Zivota v pfirod€, které se stanou pro vas neocenitelnymi. Napf. kdyZ budete
muset ususit své liZzkoviny na rozmoklém misté pro stanovéani anebo se budete snaZit
pfezit po neotekavané pohromé&. Tyto zésady zahrnuji znalosti, jak postavit stan, vybrat
anebo zhotovit spaci pytle a lizka, postavit ohni$té¢ a zabranit tvorbé puchyid nebo
jinym zdravotnim obtiZim a umét je lé¢it. Pochopeni specidlnich zasad pro pieZiti, jako
je bezpeCna orientace pfi pohybu vriznych typech terénu nebo ¢isténi vody, je
zajimavé a uZite¢né pro rekreaCni turisty a Zivotné dtleZité pro ty, které postihne
nestésti a stanou se z nich ,,trose€nici“, jimz miZe zachranit Zivot.

V pfiru€ce ,,Psychickda a fyzickd odolnost* (Stilwell, 2005) jsou obsazeny
pfedevsim tréninkové programy pro uchazece na vybérové fizeni do elitnich jednotek
armady. Je zde popisovano, jaké poZadavky jsou na vojaky kladeny a také vyznam, pro¢
jsou nékteré tréninkové programy tak naro¢né.

V knize ,,Pfirucka pro prizkumniky“ (Otdhal a Koubek, 2008) se autofi
soustfedili na jednu z velice dilleZitych oblasti - prizkum. Ctenafe seznamuji s jeho
zdkladnimi ukoly a &innostmi lidi - prizkumnikd. Prizkumnika pfedstavuji jako
¢lovéka s rozsahlymi znalostmi, fyzickou a psychickou odolnosti, obrovskou trpélivosti
a schopnostmi samostatného rozhodovani, jako €loveka, ktery plni bojovy tkol v tylu
nepfitele.

Rozkaz MO ¢&.14/1999 ,, Vycvik vojdkii a Zdkii vojenskych Skol ve specidlni

T4

télesné pripravé “ popisuje ¢innosti a podminky pro vycvik pfeziti v tisni.

2.1 Metodologie a zpracovani dat

Metodologii se zabyva mnoho autort a jejich interpretace neni vzdy stejna. Pro
na$i praci jsme vyuzili konzultaci a webovych stranek doc. Hendla a prof. Blahuse,
které jsou dostupné na internetovych strankach.* Zde jsme se zaméfili na oblast tykajici
se kvalitativniho vyzkumu. Ke zpracovani dat jsme vyuZili literatury pfedevS§im od
(Hendla 2005) ,,Kvalitativni vyzkum* a (Ferjentika 2000). ,,Uvod do metodologie
psychologického vyzkumu.

* www.ftvs.cuni.cz/hendl/index. htm
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3. Teoreticka ¢ast

3.1 Rozsah platnosti

3.1.1 Vymezeni studie
= Cilovou skupinou respondenti pro zaméfeni této prace jsou télovychovni
pracovnici ACR s odbornym télovychovnym vzd&lénim a armadni instruktofi
specialni t&lesné ptipravy (STP) s platnym opravnénim pro ptisluSnou tematiku.
= Jedna se o piislusniky bojovych ttvard, ktefi maji s vycvikem pfeZiti znaCné

zkuSenosti.

3.1.2 Omezeni studie

= Relativné maly pocet respondent.
= Komunika¢ni bariéra ze strany respondentii

» Nedostatek ¢asu ze strany respondentii

3.2 Definice pojmu

3.2.1 Brigada rychlého nasazeni

Jedna se o velmi moderné vybavenou a vycvienou jednotku, kterd je schopna
plného nasazeni ve velmi kratkém Case, pro plnéni vSech vievojskovych tukoll, od

priizkumné &innosti, pfes Zenijni zabezpeceni aZ po vysadkové operace.*

3.2.2 Pieziti
Pieziti je soubor aktivnich &innosti vojdka zaméfenych na udrZeni Zivota

v naroénych podminkach, kde je zcela odkazan na své vlastni sily a prostfedky.

*  hitp://www.4brnhc.estranky.cz/stranka/4_bm
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3.2.3 Specialni télesna pfiprava

,,.Specialni t&lesna piiprava je soucasti sluZebni t&lesné vychovy v ACR. Je
zamé&fena na vycvik piisluniki ACR, ve kterém se cilevédome vytvaii soucast tlesné a
psychické pfipravenosti. Tato pfipravenost umoziiuje plnit pohybové specializované
ukoly nutné pro vojenskou odbornost, kterou tito pfislusnici vykonavaji nebo pro kterou
se ptipravuji.“ RMO C. 14/1999.

Specialni télesna piiprava obsahuje:
- specialni télesna cvifeni pro pfekonavani piekazek
- specialni télesna cviceni pro hazeni
- specialni télesna cvi€eni pro piesuny
- specialni télesna cviceni pro sebeobranu a boj zblizka
- specialni télesna cvi€eni pro vojenské plavani
- specialni télesné cviceni pro vojenské lezeni
- specialni télesna cviCeni pro pieZiti v tisni

- specialni télesna cvi¢eni vykonnych letct

13



3.3 Historie 4. brigady rychlého nasazeni

|
Spojovaci rota Provozni geta
41. mechanizovany prapor 42. mechanizovany prapor 43. vysadkovy mechanizovany prapor 44 lehky motorizovany prapor

Zatec Tabor Chrudim Jindfichuv Hradac

M)

£ 1

Obrazek - 1 Struktura 4. brigaddy rychlého nasazeni*

4. brigada rychlého nasazeni (4.brn) kdysi dislokovana v Havlickov€ Brod¢, v
soudasnosti fungujici v Zatci, je hlavni silou rychlé reakce ACR. Samotna 4.brn vznikla
dnem 1. dervence 1994 v Pardubicich. Nejprve se nachazela v pifimé podfizenosti
nadelnika Generalniho §tabu Armady CR, ale od roku 1997 ptesla pod veleni Velitelstvi
pozemniho vojska v Olomouci. V souladu s planem byla po vstupu CR do NATO
zatlenéna do sil okamZité reakce. Dne 8. kvétna 1999 obdrZela hrdy historicky ndzev
"Obrany niroda", &imZ navazala na hrdinny odkaz, vytvofeny v letech 2.svétové valky
pisludniky stejnojmenné odbojové organizace. A&koliv historie brigady neni piilis
dlouha, tak za relativné kratkou dobu své existence méla brigada moZnost plnit celou
fadu duleZitych ukold a podilet se na mnoha cvi€enich a operacich ve spolupraci s

NATO a na uzemi CR i v zahraniéi.

* obrazek je dostupny na http://www.4brn.army.cz
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Prvni spole¢né cviCeni pfislusniki 4.brn s pfislusniky cizich armad se
uskuteCnilo od 14. biezna 1994 ve vojenském vycvikovém prostoru Boletice, na které
navazovala cela fada velice uspéSnych vystoupeni pfislusnikd 4.brn nejen u nas, ale i v
USA, Velké Britanii, Spanélsku, Holandsku, Belgii, Francii, Italii a Mad’arsku. K
nevojenskym tkoliim, které brigida v minulosti plnila, patfi pomoc pii Zivelnich
katastrofach. Piislusnici brigddy se podileli na zachrannych akcich pii povodnich v 16t&
roku 1997 na jiZzni Moravé, v 1ét¢ roku 1998 ve vychodnich Cechiach a na mnoha
mistech republiky v roce 2002. Dale se podileli na odstrafiovani nasledki snéhové
kalamity vroce 2000. V soucasné dob& je 4.brn podfizen: 41. mechanizovany prapor
(Zatec), 42. mechanizovany prapor ( Tébor), 43. vysadkovy prapor (Chrudim), 44. lehky

motorizovany prapor Jindfichtiv Hradec. *

4.bm se pro vedeni boje zpravidla posiluje a podporuje jednotkami (utvary)
druhti vojsk a jeji bojova ¢innost se podporuje palbou a idery délostielectva, taktického
a vrtulnikového letectva. 4.brn se vyznafuje vysokym stupném pfipravenosti a
vycvienosti a znaénou pohyblivosti. V ramci ACR je vybavena nejmoderngjsi vyzbroji
a technikou. Je pfedurCena k okamZitému plnéni bojovych a specidlnich ukolt pfi
vojenském i nevojenském ohroZeni republiky, jakoz i €asti sil k pouZiti mimo jeji Gzemi
v ramci operaci NATO a mirovych sil OSN.

V ramci svého pfeduréeni mize 4.brn plnit tyto tkoly:

a) v miru - poskytovat pomoc pfi katastrofach, Zivelnich pohroméach a rozsahlych

havariich; podilet se na humanitarnich, bezpe€nostnich a jinych akcich,

b) ve stavu ohroZeni - demonstrovat odhodlani k obran€ statu, pfikryvat vy€lenénymi

silami statni hranici, uskuteéiiovat vojenskou ochranu obyvatelstva a jeho majetku,

¢) za valky a v ramci obranné operace - piejit docasné do obrany v hloubce operaéni
sestavy, Gdastnit se armadniho protiuderu, vést boj a ni€it diileZité objekty protivnika v

hloubce jeho sestavy a plnit dalsi ukoly podle rozhodnuti nadfizené¢ho velitelstvi.*

*  pfesné&j3i popis je dostupny na http://www.4brnhc.estranky.cz/stranka/4_brn
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3.4 Planovani vyeviku

Planovani vycviku v ACR je proces zajistovani, zpracovani a vyuZivani
informaci k popisu a analyze vychozi situace (soucasného stavu), odhadu a
vyhodnoceni moznosti k dosaZeni stanovenych cildi, stanoveni ukold nezbytnych
k dosaZena t&chto cild, jejich vazeb a stanoveni sil a prostfedki potfebnych na jejich
splnéni. Hlavnim cilem planovani je vytvofit realné podminky pro cilevédomou
organizovanou pfipravu a soucasn€ zajistit rovnomérnost a posloupnost plnéni
vycvikovych a dalgich ukolii v prib&hu celého dvouletého cyklu pfipravy a pohotovosti.

Jednim z vyznamnym kritérifm kvality planovani pfipravy je uCelnost,
hospodérnost a efektivnost pouZiti persondlu a vyuZiti finan¢nich i materidlovych
prosttedktit v prib&hu piipravy k dosaZeni poZadované urovné vycvienosti

(ptipravenosti) vojsk.*

3.4.1 Planovani ptipravy v ro¢nim planu organiza¢niho celku

V roénim planu organizatniho celku se stanovuji tkoly pfipravy, o jejichz
realizaci rozhoduje velitel organizaéniho celku ve své pravomoci. V obdobi, kdy bude
provadén vycvik rot, velitel organizaéniho celku stanovi, kterd zaméstnani budou
oznatena jako vrcholna a na jejichZ zéklad® bude stanoveno hodnoceni rot. Soucasné
stanovi seznam nezbytnych opatfeni pfijatych na zékladé pozadavku veliteli rot

vyplyvajicich z planovani piipravy rot.*

3.5 Organizovani zaméstnani - vycviku

Organizovéani zam&stnani zahrnuje bezprostiedni pfipravu osob, materidlu a
prostoru k provedeni zam&stnani. Vhodnou a dovednou organizaci si fidici zamé&stnani
vytvaii pfedeviim ¢asové podminky, prostorové podminky a zajistuje si take maximalni
tidast predevsim t&ch, které potfebuje nejvice a nutné.

Soudasti je i piiprava podfizenych, ktefi se budou na organizaci daného
zamé&stnani bezprostfedng podilet. Tato pfiprava m4 mit pfedeviim metodickou povahu
a jeji ptipadné zlehovani, prehliZeni nebo dokonce odmitani se vzdy negativné projevi
na kvalité vlastniho zaméstnani.

Vychozim bodem této etapy je v&asné seznameni s tématem nadchazejiciho
zaméstnani, ujasnéni jeho vyznamu v piislusném tematickém celku, jeho konkrétniho
obsahu a realnych moZnosti pro rozvijeni, vychovu a psychologickou piipravu vojaki 1

pro stmelovani daného vojenského kolektivu. V souladu s tim si Hidici zaméstnani
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upfesiiuje cile a udebni ukoly pfipravovaného zaméstnani. Sam si zopakuje planovanou
tematiku pe¢livym studiem pfislusnych fadd, predpisi a nafizeni.

Dale fidici zaméstnani provede volbu metody, metodického postupu a
organizace zaméstnani na zéklad® stanovenych cild, uCebnich ukoli a obsahu
zaméstnani. Pfitom respektuje zvla$tnosti podfizenych, konkrétni stav a moZnosti
prostoru zameéstnani.

Vyznamnym momentem organizovani zaméstnani je prohlidka prostoru, kde se
bude zaméstnani realizovat. Je to dileZité zejména v piipad®, kdy fidici zaméstnani
dany prostor nezna, nebo jej zna jen CasteCné, nebo v prostoru provedeni zamé&stnani
del¥i dobu nebyl. Prohlidka mu umozZiiuje ovéfit si moZnosti provedeni jednotlivych
{kold a utebnich tikold planovaného zaméstnani. Z prohlidky prostoru vyplynou pro
#diciho zamé&stnani dtleZité poZadavky na piipravu zaméstndni a na konkrétni
materialni a technické zabezpeteni. Na tomto zékladé si Fidici zaméstnani stanovi
kone¢ny rozsah materidlni a technické zabezpeCeni a charakter pfipadnych uprav
prostoru zamé&stnani. Zavérem fidici zaméstnani zpracuje pisemnou piipravu, ktera je

vyznamnou pomiickou k usp&Snému prub&hu.*

3.5.1 Pisemna pfiprava

Pisemna pifiprava miZe mit riznou podobu. N&kdy stati vypisky z literatury
nebo nakres, pfipadné posta¢i par zachytnych bodd, hlavnich myslenek ¢&i sled Cinnosti.
Pisemna priprava slouZi k organizaci zamdstnani a méla by byt zpracovana
s podrobnosti, ktera zavisi na zkuSenostech daného fidiciho zaméstnani. Pisemna
pfiprava je vyznamnou metodickou pomiickou Fidiciho zaméstnani v piipravé jednotky.
Kazdy Fidici zam&stnani ji zpracovava osobn& v rozsahu potfebném pro kvalitni fizeni
zaméstnani a predkladd ji nadiizenému ke schvaleni. Aby pisemna pfiprava byla
skute¢nou metodickou pomtickou a co neji€inngji poméhala fidicimu zaméstnani v jeho
fizeni, musi odpovidat nekterym obecné platnym poZzadavkim, které se tykaji
predeviim jejiho obsahu. Pisemné pfipravy jsou evidovany pouze V odivodnénych
pripadech na zamé&stnani, kde to vyzaduje nadfizeny velitel (praporu, oddilu), nebo kde

to stanovi platné interni normativni akty.*

* PUB - 70 — 01 -01, Praha 2007
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3.6 Zaklady preziti

,, Tém&t viude kolem nas vytvéti ptiroda zakladni podminky umoZiiujici pfeZiti.
Na nekterych mistech jsou zdroje bohaté, na jinych vSak velmi skromné a vyuZiti
dostupnych moZnosti zde vyZaduje zdravy rozum, znalosti a vynalézavost. Pieziti
predstavuje uméni zistat naZivu. Velkeré vybaveni, které mate, se pocita k dobru.
Musite v&dét, jak ziskat z ptirody vSe, co je moZné, a pIn€ to vyuZit. NedostateCna
vystroj by neméla znamenat, e jste zcela bez vybaveni, protoZe své dovednosti a
znalosti si nesete s sebou. Témto schopnostem a zkuSenostem v3ak nesmi byt dovoleno

zrezivét a své védomosti byste méli neustale roz§ifovat.“(Wisseman, 1999).

3.7 Zakladni potieby

_Hlavnimi elementy potiebné pro pieZiti jsou voda, jidlo, ohen a pfistiesi. Jejich
potadi ddleZitosti bude zaviset na miste, kde se nachazite. Na pousti bude na prvnim
misté voda, kdezto v polarnich oblastech pfistfesi a ohefi. Uspotadanim z priorit je
jednim z prvnich kroki k pfeziti.* (Wisseman, 1999).

,,Zdravému ¢loveku trva pom&rné dlouho, neZ zemie z vyhladovéni, nebot’ t€lo
je schopné vyuzivat své zdroje, ale vystaveni vétru, desti a chladu miZe byt smrtelné 1
v mirnych oblastech a v ledové studenych vodach kolem pold, kde pfichazi smrt uz za
nékolik malo minut. Jidlo byva jen malokdy prvni prioritou. 1 v oblastech, kde neni
snadné potravu sehnat, byvaji na prvnim mist& jiné problémy, se kterymi je potfeba se
vyporadat. Pristfesi bude asto primarni nutnosti v extrémnich podnebnych podminkéach
nebo pii vyraznych teplotdch — ne pouze V zamrzlych polarnich oblastech nebo na
prehiatych poustich, ale také v mlze v kopcich. S timto je uzce spojend potieba ohné&.*
(Wisseman, 1999)

Voda je néco, co vétsina lidi v modernim svéte povaZuje za samoziejmost. Ale
trose¢nik na mofi nebo lidé postiZeni povodnémi, pfestoZe jsou vodou obklopeni,
mohou mit s pitnou vodou nesmirné potiZe. Existuje také mnoho mist, kde neni piimo
dostupna #adna voda, pokud neprsi. Veskery Zivot je na ni zavisly a vSechny zivé
organismy ji obsahuji. Pramérny &lovek je schopen preZit tfi tydny bez jidla, ale pouze
tfi dny bez vody. Voda je prioritou ¢islo jedna. Nezatnéte vodu shanét, aZ kdyZ vam

dojde. Uchovejte tu, co mate a co nejdiive najdéte jeji zdroj. Nejvhodng&jsi je Cerstva
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tekouci voda , ale viechnu vodu je moZné sterilizovat vafenim nebo chemickymi

&isticimi pfistroji. (Wisseman, 1999).

Daldim nezbytnym prvkem pro preziti je jidlo. ,,At jste kdekoliv, viude lze
nalézt mnoho druhé rostlinnych i Zivogisnych surovin k ziskdni potravin. Clovek
v podminkach pfeziti se musi nautit, jak je najit, rozpoznat a jak je sbirat nebo chytat.
Musi také védét, které z nich jsou jedovaté a nebezpeéné.*“(Darman, 1997).

7 biochemie vite, e primérna denni potfeba energie se pohybuje kolem 3000
kalorii u muZe a 2000 kalorii u Zeny. ProtoZe se ale nachézite v podminkach boje o
preziti, vynakladate v&t3i fyzickou ndmahu a tim i naslednou vé&tsi spotfebu energie.
Zalei to také, v jakém prostedi se pohybujete. JestliZe jste v teplém prostiedi, tak VaSe
potieba energie se bude pohybovat kolem 3000 - 5000 kalorii a v chladném podnebi
4000 — 6000 kalorii za den. At chcete nebo nechcete, lidské télo potfebuje prijimat
potravu, aby mohlo tvofit teplo, doplnit energii a zajistit pfisun latek potiebnych
k tvorb& novych tkani pro rist, ndhradu nebo reprodukci. Zdravé t&lo vydrzi n€jaky Cas
na zasobach, které ma uloZené ve svych tkanich. Avsak nedostatek jidla znemoZiuje
udrzeni t&lesné teploty, odpo€inuti po namahave praci nebo po zranéni, ¢i bojovat
s nemoci. Lidské t&lo je schopno travit veskerou potravu, kterou jsme schopni snist.
Tim se mysli jak Zivo&i¥n4, tak i rostlinna potrava. (Darman, 1997).

S jidlem je také uizce spjat ohei, protoZe nejen Ze umoZni pfipravu potravy, ale
také s ni Setf, protoZe jeho teplo uletii kalorie, které by t&lo spotiebovalo pfi tvorbé
tepla. MiiZe vysuSit odév a zajistit pohodli. DokaZe zahnat nebezpe&na zvifata a jeho
kouf udrzi obtizny hmyz v uctivé vzdilenosti. Lze jej pouZit k zahfati kovu a vyrobé
nastrojti , k zaostfeni klacku a vypalovani hrnci. Dejte vSak pozor, abyste pobliZ ohné
nekladli mokré nebo porézni kameny, které byly ponofené ve vodé. Pfi zahfati mohou
vybuchovat. Vyhnéte se uZiti biidlice &i jiné me&kei horniny a ostatni vyzkousejte
Gderem o sebe. NepouZivejte ty, které prasknou, zn&ji duté nebo ty, od nichZ se
odtépuji Supinky. Pokud obsahuji vlhkost, bude se voda roztahovat rychleji nez kaimen
a miZe ho roztrhnout, pfi¢emZ vyleti nebezpeéné tlomky, jez vam mohou, jste - li
blizko ohn&, zptisobit vaZné zranéni oci. Dodrzujte veskeré zasady ohn€ a oheii se stane

nezbytnym prostiedkem pro vase preziti. (Wisseman, 1999).
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S R R v e

S ohném samoziejmé souvisi i pristfesi. Daldi vyznamny prvek pro pieZziti.
(Wisseman, 1999).

,,Pristfedi je nutné k ziskani stinu, na ochranu pfed vétrem a de$tém a k udrZeni
se v teple. Spanek a patfi¢ny odpolinek jsou zcela nezbytné a Cas a usili vloZené do
zpohodIn&ni ptistiesi to vie usnadni. Pokud jste obéti leteckého neStesti nebo vam
selhalo vozidlo, miZe vam vrak poskytnout pfistfesi nebo materiél, z n€hoZ jej miiZete
postavit, ale pokud hofi nebo existuje nebezpe¢i vybuchu palivovych nadrzi, pockejte se
sbérem materialu, neZ plameny uhasnou. Pokud jste nevybavenou obéti nehody, zastihla
vas netekana mlha nebo jste v terénu, kde neni bezpetné pokracovat, ¢i pokud vam
v dal3i cest& brani zranéni & vy&erpani, budete si muset vystacit s pfirodnim pfistfesim,
které miiete najit na noc, nebo dokud neziskéte lepsi pfehled o situaci. V takovém
ptipadé bude vitana jakékoliv ochrana proti vétru, desti a zim&. Je-li sestup nebezpelny,
miiZe vas i kratky postup po vrstevnici dostat do zavéti. Pokud neni pro pristiesi
k dispozici jeskyn& nebo pfevis, miZete vyuZit jakykoliv dolik v zemi. Jeho hloubku
zvyste, pokud miZete, navrSenim kameni, ale zajistéte, aby tato stavba byla stabilni a
pokud maéte batoh, pouZijte jej ke zlepSeni clony proti vétru a potom se usad’te na
zavétrné strand. Pokud je jesté svétlo, nejste zranéni a nejste izolovani neschidnymi
Gitesy nebo jinymi piekazkami, stoji zato poohlédnout se v okoli po lepsich mistech. Na
dlouhodobgj$i tabofeni byste méli najit bezpe¢né misto s dostupnym zajiSténim
zékladnich potfeb.” (Wisseman, 1999).

3.7.1 Hled4ni vody a jeji Gprava

KdyZ uz se ocitnete v nesnazich a jste odkazani sami na sebe, tak je voda pro nas
prioritou &islo jedna. Pokud nevidite potoky nebo rybnicky, hledejte zelené plochy
vegetace a zkuste na nich kopat. Dejte vak pozor na to, jestli v blizkosti nelezi n€¢jaké
svifeci kosti. Mohlo by se stat, Ze voda miZe byt zneciSténa chemikaliemi, které se
nachdzeji blizko pod povrchem zemé. Kopéni v prirvach a vyschlych fi¢nich korytech
Vas obzvlaite ve térkovitych oblastech miZe dovest k podpovrchovému prameni.
V horéch spise hledejte vodu ve Stérbinach. (Wisseman, 1999).

Jestlize si chcete piefiltrovat vodu, mizZete pouzit napf. slune¢ni destilacni

piistroj.(viz. obr.2)
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Obrazek 2 - Sluneéni destilaéni piistroj (Wiseman 1999, str.38)

,Pristroj mize slouZit i jako past. Hmyz a mali hadi jsou igelitem pfitahovéani.
Mohou po ném sklouznout dold, nebo se pod nim protlacit a spadnout do diry, ze které
jiz nemohou vylézt.“ (Wisseman, 1999).

Dali mo¥nosti je, Ze si miZete zhotovit vak s rostlinami. Musite natrhat nebo
nasekat zelené rostliny nebo listi ze stromi a zavéazat je do prihledného, ¢irého
plastikového pytle. Pytel polozite na slunce, kde se teplem uvolni voda obsaZena
v rostlinné hmot&. Dejte pozor na to, Ze takto ziskand voda miZe mit hotkou chut’.
Nejdiive proved’te chutovou zkousku, abyste nekonzumovali jedovaté latky. Sbirejte
opravdu jen ty rostliny, které bezpecn€ znate a o kterych vite, Ze nejsou jedovaté.
(Darman, 1997).

Jestlize mate dostatek znalosti a zkuSenosti, miZete také ziskat vodu z rostlin,
nebo Zivo&ichii. Naptiklad popinavé rostliny s drsnou kirou a zhruba 5 cm dlouhymi
vyhonky mohou byt uZite¢nym zdrojem vody. Musite viak ze svych znalosti v&dét,
které z nich vodu obsahuji, nebot ne ve viech najdete pitnou vodu a n&které z nich maji
i dokonce i jedovatou mizu. (Mcmanners, 2004).

Pokud se budete nachézet v zimnich podminkach v zasn€Zené oblasti, mizZete
dostat nepatrné mnoZstvi vody pfi spotiebe daného tepla. Udélate to tak, Ze snih
v malém mnoZstvi vlozite do hrnce, pod kterym rozdélate ohef. Postupn& byste méli
ptidavat dalsi snih. V pfipad¢, Ze byste dali do hrnce velké mnoZstvi najednou, tak
spodni vrstva by se rozpustila a vsakla se do snéhu nad ni. Vespodu by zistala dutina a
hrnec by se mohl pfipalit. Spodni vrstvy snéhu jsou vice zrnit&jsi nez snih na povrchu, a

proto poskytuji vice vody. (Wisseman, 1999).
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3.7.2 Ziskavani a ptiprava stravy

,,Zdravé t€lo vydrzi né€jaky ¢as na zasobach, které ma ve svych tkanich uloZené.
Nedostatek jidla ale znemoZiluje udrZeni t€lesné teploty, odpocinuti po naméhavé praci
nebo po zranéni ¢i bojovat s nemoci.“ (Wisseman, 1999).

Jestlize se budete pohybovat v tylu nepfitele, nebo nebudete mit ¢as a moznost
ulovit velkou zvéf, tak rad€ji soustied’te svoje usili na mensi zvifata z divodu jejich
hojnosti. Men$i druhy zvifat je také snadngjSi pfipravit k jidlu, vzhledem k jejich
hojnosti. Mensi druhy zvifat je také snadnéjsi pfipravit k jidlu. Nemusite znat vSechny
druhy zvéfe, které jsou vhodné jako potrava. Relativné malo z nich je jedovatych. Co je
dulezité, je znat zvyky a zakonitosti chovani riznych druhti zvéte. Napiiklad zvifata,
které 1ze dobfe chytat do pasti, ziji v ur€itém prostoru, v doupatech, hnizdech a maji
pevné vymezenou oblast krmeni a piti. S relativné malymi vyjimkami mutZete jist
cokoliv, co se plazi, plave, b&h4, nebo 1éta. Prvni piekazkou je piekonat vasi pfirozenou
nechut’ k zvlastnim zdrojim jidla. (Wisseman, 1999).

,,Nejhojn€jsi Zivo€isnou formou na zemi je hmyz, ktery je rovnéZ snadno
polapitelny. Poskytuje 65 — 80% proteini oproti 20% hovéziho masa. Tato skute¢nost
¢ini hmyz dilezitym, i kdyZ nepiili§ pfitaZlivym zdrojem potravy. Hmyz, kterého se
musime vyvarovat, zahrnuje vSechny dospé€lé druhy, které bodaji nebo kouSou, jsou
chlupaté nebo jasné barevné, housenky a hmyz s pronikavym zapachem. Také se
vyhnéte pavoukim a béZnym pfenaSeCim nemoci, jako jsou klistata, mouchy a

komaii.“ (Wisseman, 1999).
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3.7.3 Zbudovani pfistiesi a jejich druhy

,,Druh pfistiesi, ktery budete stavét, zavisi na mistnich podminkach, dostupném
materialu a také na tom, jak dlouho ocekavate, Ze ho budete potfebovat. Pro okamZitou
ochranu pted Zivly postavte narychlo nouzovy pfistfeSek, zatimco budete stavét néco
lepsiho a trvanliv&jsiho. Pokud se rozhodnete ziistat na mist€ a Cekat na zachranu, je
moZné postavit pfistfesi na del$i dobu a vylepSovat ho, jak Cas a energie dovoli.“
(Wisseman, 1999).

,,Pro lidi putujici do bezpeéi, je na druhou stranu moZné stavét docasné
piisttesky na kazdé zastavce. Pokud jsou dost lehké a existuje riziko, Ze na dalSim
tabofisti nebude dostupny materidl, je moZné je i nosit s sebou.* (Wisseman, 1999).

,,Irvalejsi pfistfe$i bude mit jist€ cenu pro nemocné a zran€né, ktefi musi
odpocivat, aby znovu nabyli sil, nebo v ptipad€, Ze je nutné pockat na zlepSeni pocasi
pfed zahajenim cesty. Cas vyuZijte k nashroméa?déni zdsob vystroje a potravin.“
(Wisseman, 1999).

,,V3echny pfisttesky musi byt odpovidajicim zpisobem vétrané, aby se
zabranilo otravé oxidem uhelnatym a aby mohla odchéazet vlhkost. Jsou nutné dva
otvory - jeden pobliZ vriku a jeden u vchodu. V pfistfeScich ze sn€¢hu je tieba pravideln&
otvory kontrolovat, aby se neucpaly sn¢hem nebo ledem. Pravideln€é odstrafiujte
nahromadény snih ze vstupniho tunelu, aby jej nezatarasil.“ (Wisseman, 1999).

Cim je pristfeSek mensi, tim v ném bude tepleji, ale tim, Ze nebude mozné jej
vytopit na vice stupiii nad nulou, bude né&jaky Cas trvat, neZ si na toto prostiedi
zvyknete. (Wisseman, 1999).

,, K alespoti ¢aste€nému ukrytu pfed vétrem muiZete vyuZit vétve, které sahaji na
zem, nebo ty, které se odlomily od stromu. Dejte ale pozor, aby nebyly tak zlomené, Ze
by vam mohly spadnout na hlavu. Zaplet'te do nich dalsi v&tve, aby byla zast€na hustsi.
Jehli¢nany jsou pro tuto techniku vhodné&jsi neZ listnace, protoZe k ochran€ pfed deSt€ém
vyZaduji méné proplétani. Podobny pfistieSek z vétvi (viz.obr.3) vytvofite pfivazanim

odlomené vétve k jiné v mist&, kde vyrista ze stromu (a).“ (Wisseman, 1999).
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Obrazek 3 - PristieSek z vétvi (Wiseman 1999, str.240)

,,] m&lka prohlubeni (viz. obr.4) v zemi poskytne jistou ochranu pfed vétrem a
muze snizit ndmahu pii stavbé pfistfeSku. Proved'te v3ak opatfeni ke svedeni vody
stékajici kolem, zvlaste, je-li to prohlubeii ve svahu, jinak byste mohli zjistit, Ze lezite v

louzi.“ (Wisseman, 1999).

., Vyrobte stiechu k ukrytu pfed destém a pro udrZeni tepla. N&kolik silnych vétvi
poloZenych pies prohlubeii unese lehkou kladu, o niz lze opfit klacky, jeZ dodaji stfese
sklon, a tak umoZni stékani vody. Zpevnéte ji drny nebo vétvickami a listy.”

(Wisseman, 1999).

Obrazek 4 - Mélka prohlubeni (Wiseman 1999, str.241)
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Existuje hodn€ zptisobi, jaky druh piistfesi si zhotovime. VyuZivejte ptirodnich
podminek, kde se nachazite a pfedevS§im neplytvejte zbytedn& energii, kterd se vam

muze jesté hodit. (Wisseman, 1999).

3.7.4 Rozdé€lani ohné

,-Ohen je k pfeziti Zivotn€ duleZity. Musite se naucit rozdélat oheti v jakychkoli
podminkdach. Nestaci jen znat vSechny zpiisoby, je tfeba, abyste je mistrovsky ovladali.
Ohniste je tfeba pripravit peclivé. Vyberte si kryté misto, zvlast€ v silném vétru. Kromé
signalizace nebo vyjimeéné k ohtati docasného ukrytu pod vétvi nebo v dife ve sn&hu,
nerozdé€lavejte ohefi u kmene stromu nebo pafezu. Odklidte listy, vétvi€ky, mech a
suchou travu v kruhu o priiméru alespoii 2 m a vie od$krabejte, az se dostanete na holou

zem.“ (Wisseman, 1999).

Jeden z nejlastéjSich zpisobli rozdélani ohné je, Ze si polozite na zem vrstvu
troudu a kolem ni vytvofite kuzel z podpalu. (viz.obr.5), (Wisseman, 1999). ,,Za silného
vétru opiete podpal o poleno na zavétrné strané. Zapalte troud. KdyZ podpal chytne,
pfilozte silngjsi klacky. Také miZete vzit svazek vétvicek, ne silnéjSich nez zapalka,
zapalit ji a potom ji vloZit do kuZelu.* (Wisseman, 1999).

Obrazek 5 - KuZel z podpalu (Wiseman 1999, str.269)

Tento zplsob miZete vyuZit, jestlize mate v krabiCce posledni zéchrany (KPZ),
zapalky. Pokud nemate k dispozici zapalky, miZete si napf. zhotovit ohnivy pluh
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(viz.obr.6). Tento zpisob zapalovani pracuje na principu tfeni. V desce z mé&kkého
dfeva vyfiznéte rovny Zlabek a potom jim projiZzd&jte tam a zpét $pickou tyCe z tvrdého
dfeva. Nejprve tim vznikne troud, ktery se nakonec vzniti. (Wisseman, 1999).

Obrazek 6 - Ohnivy pluh (Wisseman, 1999, str. 273)

Je jesté fada dalSich zpasobu, jak lze oheii rozdé€lat. Jako napf. z pazourku a
oceli, ze stfelného prachu z munice, pomoci ¢oc¢ky atd. My ale budeme vychézet z toho,
Ze tyto pomticky k dispozici nemame a musime si poradit v krajni nouzi sami. Proto

jsou zde uvedeny zpiisoby rozdélani ohné, které miZeme kdykoliv v pfirod€ vyuzit.
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3.7.5 Signalizace

,,vVase Sance na pieZiti se velkou mérou zvysi, pokud budete ovladat signalizaci
a dokazete tak komunikovat s pfeletujicim letadlem. MiZe to byt vase prvni a také
jedina Sance.“ (Stilwell, 2001).

,,KdyZ budete potiebovat pomoc, musite umét vyslat vzkaz , kterému bude
rozumé&t kazdy, kdo ho zachyti. Takovym mezinarodné€ srozumitelnym signilem je
»SOS “ (zkratka slov ,,Save Our Souls“, tedy zachraiite nase duse). MiiZete ho vyslat
s pouZitim Morseovy abecedy (tfi te¢ky, tfi Carky a tfi tecky). Také miZete vyryt
pismena do zemé jako vizualni signal. Stejné i radiové volani ,,maday* je srozumitelné
po celém svéte. Také si miZete zapamatovat mezindrodni horolezecky nouzovy signal,
ktery se sklada ze Sesti zableskd svétla, Sesti hvizd na piStalku nebo jednominutové
mavani ¢imkoliv a nasledné minuty klidu. Poté se signél opakuje. Odpovédi kazdého,
kdo signal zachyti, jsou tfi zablesky, tfi hvizdy nebo tii zamavani. VSechny tyto signaly
jsou minéné velmi vazn€ a méli byste je pouZivat jen tehdy, kdyZ jste v nesndzich. Je-li
pravdépodobné, Ze pomoc pfileti v helikoptéfe nebo v letadle, méli byste vyvésit takovy
zrakovy signal, ktery bude dostate¢né velky, aby upoutal pozornost posadky. Kdyz
prijedou zachranci spife po zemi, jsou u¢inn€js$i sluchové signaly jako jsou hvizdy
pistalkou. Je jasné, Ze kazdy zrakovy signdl, ktery pouZzijete, musi byt umistény na
volném prostranstvi tak, aby byl vidét ze vSech sméri“ (Drake, 2006).

MuZete vyzit tfi ohné& v trojuhelniku, které jsou mezindrodné€ uznavanym
nouzovym signilem. Mohou byt i v jedné ¢afe s mezerami po 25 metrech. UdrZovat tii
ohné& po dlouhou dobu je naro&né, a proto je lepsi udrZovat soustavné jeden ohefi a dalsi
dva mit pfipravené k rychlému zapaleni. Dejte do nich spoustu troudu, aby po zapaleni
okamZité¢ vzplaly. Bifezova kira se k tomu vyte¢né hodi. Nejlepsi uplatnéni t&chto
signalizaénich ohtiti je pfedeviim v noci, kde jsou vidét z velké dalky. Ve dnech se
vysilaji koufové signaly. (Stilwell, 2001).

Dal$i moZnosti miize byt i leskly objekt, napiiklad vnitfni strana vika (KPZ).
Signal odraZzeny zrcadlem miZe byt za dobrych podminek viditelny na 100 kilometrd,
v pousti aZ na 160. (Stilwell, 2001).

,,Ve snéhu miiete nouzovy signal vyslapat nebo nahrnout, stin signaly zvyrazni.
Pismena by méla byt vysoka asi 12 metri. Nouzové znaky miiZete poskladat i z polen
nebo vétvi. V nouzi miZete zapalit osaméle stojici strom a vytvofit tak planouci

pochodeti. Ujistéte se ale, Ze se ohefi nemiiZe rozsifit na dalsi stromy.“ (Stilwell, 2001).
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3.7.6 Orientace Vv terénu

,,P¥iroda nam poskytuje nekone¢né mnoZstvi napovéd, podle kterych miiZzeme
ur&it smér. MiiZeme je ziskat z neZivého, Zivo&i§ného i rostlinného svéta. Prirodni jevy
nam ukazuji jen pfiblizny smér a miZe se stat, ¢ Vam dojde jejich zasoba. Na urceni
sméru je idealni pouZit kombinaci vice pfirodnich ukazatel.“ (Drake, 2006).

,,Na mnoha mistech svéta panuji pomé&mé stalé vétrné podminky, pfi kterych
vane urgity typ vétru cely rok nebo &ast roku pfevazné stejnym smérem. JestliZe si tuto
informaci zjistite v pfedstihu, mtZete takovy vitr pouZit k orientaci. Dejte si vSak pozor
na to, jakym zptisobem ovliviiuje utvafeni okolni krajiny vzduSné proudéni. Naptiklad
hluboka tdoli nebo strmé svahy ho mohou zcela zménit. Jediny pfesny zpisob, jak
zjistit smér vétru, je podivat se na oblaky v obloze. Stromy a kefe na otevienych
mistech se budou odklan&t ve sméru vétru, ktery ovliviluje jejich tvar a podobu.
(Drake, 2006).

V n&kterych tropickych zemich rostou palmy smérem k vétru. To sice popird
vieobecné pravidlo, ale také ukazuje smér vétru. Vitr také zanechava stopy na pisku a
snéhu. Snih i pisek se vzdy ukladaji za piekazkou po vétru. Vitr po setkan{ s pfekazkou
fouk4 nad jejim zavétrnym svahem, coZ umozZiiuje ukladéni pisku a sn€¢hu do zavéji.
Z tvaru a sméru zav&ji miZeme tedy vycist, jakym smérem val vitr, ktery jej vytvofil.
(Drake, 2006).

Pokud jste v zasnéZené krajing, nebo ji mate na dohled, uvidite, Ze je sn€hova
pokryvka zfeteln&j$i na mistech chranénych pfed sluncem. Stejné tak bude zfeteln
hlubsi na mistech, ktera lezi v zavétii pravideln& dujicich vétri. To, jaky smér budete
moci z takovych pozorovani odvodit, zavisi na tom, kde se zrovna nachazite. MuZete
védét i o tom, jestli vane pravidelny vitr stejnym smérem cely rok nebo ne. JestliZe ano,
miZete ur&it smér vétru a podle toho se snadno orientovat. Pokud narazite na stopy
zvitat vedouci jednim smé&rem, je pravd&podobné, Ze mifi ke zdroji vody. Stejné to
miZe byt i s hejny ptakd, i kdyZ se daji ofekavat vétsi vzdilenosti. Ve velmi hustém
podrostu vam zvifeci stezky mohou pomoci postupovat kupfedu a Casto vedou do
oteviendjsi krajiny, kde budete mit v&t3i rozhled a budete moci snadn&ji naplanovat
svou cestu. KdyZ si povsimnete také rostlin, kde a jak rostou, miize vam to pomoci urcit
smér. ProtoZe se zde prolinaji vlivy slunce a vody, musite se zamyslet, ktery z t€chto

vlivti je prevazujici. ZaleZi na tom, kde se nachazite — jestli v tepl€ a suché, ¢i v chladné
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vlhké zemi. Mechy a liSejniky rychle vysychaji, takZze budou nejlépe rist na vlh&ich a
od slunce odklonénych strandch stromt a skal. V chladngjsich oblastech budou vé&tsi
rostliny poristat teplejSi mista krajiny a nejvic se jim bude dafit na strané pfivracené ke
slunci. Mnohé€ rostliny se kaZdodenné postupn€ naklan&ji od vychodu k zapadu a
nasleduji tak slunce pohybujici se po obloze. (Drake, 2006).

3.7.7 Improvizované pomucky a prostiedky pro pfeziti

Modemi doba piinasi spoustu vyhod pro ¢lovéka. Je malo pfedstavitelné, Ze by
se Evropan dostal do situace, kdy je ohroZen na Zivot& vzniklou situaci. Situaci, ktera jej
neohroZuje pfimo, ale kterd mu zplsobi stradani z nedostatku znalosti p¥rody &i
pfirodnich jevi. Situaci, ktera jej nuti sniZit sviij Zivotni komfort a pfijmout za své véci,
které mu nejsou pfirozené. V tu chvili je nucen piezit. Vojak jakékoliv armady ma
mnohem vy$$i Sanci se do takovéto situace dostat. M&l by proto byt pfipraven, jak se
v dané situaci chovat. V&dét co je pro né&j podstatné pro pieZiti a znat, jak si lze zlehéit
pobyt v situaci, kdy je odfiznut od vSech b&Zn€ dostupnych prostiedkii a materialt.

KdyZ se osoba ocitne v situaci, kdy musi vyfeSit ne¢ekany problém, je nutno
improvizovat. MiZe se tak stat z riznych divodi: ztrita orientace, nutnost pfespani
v jiném neZ planovaném misté, nehoda vozidla, lodé¢ &i letounu, Zivelna katastrofa, pad
do vody, vojenska Cinnost vlastni, vojenska ¢innost nepfitele, ztrata neseného vybaveni,
utek ze zajeti a mnoho dalSich. VSechny tyto situace maji spole¢nou charakteristiku.
Osoba nebo osoby jsou odkazany jen na své znalosti a schopnosti. K dispozici je velké
nebo malé mnoZstvi neseného materidlu nebo neni k dispozici viibec zadny material.
Pro stavbu se vyuZivaji jen pfedméty, které jsou v okoli a zpravidla nejsou nejvhodné&jsi.
Situace zpisobuje stres a je sniZené sebeovladani. V n&kterych ptipadech stavajici
situace vede ke smrti jedince a je nutno tomuto zamezit.

,,PIi odlouceni od jednotky musite znat rtizné druhy nouzovych nastroji a
vybaveni.“ (Otdhal a . Koubek, 2008).

Naptiklad hole miZe poslouZzit jako nouzové zbraii. Sice Vas neochrani pied
nepfatelskymi vojéky, ale miiZe prodlouzit okruh obrany na vétsi vzdélenost, nez je
délka paze. SlouZi také ke zvySeni sily uderu. (Otdhal a . Koubek, 2008).Domnivam se,
Ze jde o zaklad nutny pro pfeziti v odlouceni a pfi ztraté vystroje. Zakladem je nalézt

nejvhodnéj$i materidl, s kterym mutiZete dobfe improvizovat a hlavné jej umét pouzit!
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3.7.8 Prvni pomoc

»»V krizové situaci, kdy neni dostupna zdravotnicka pomoc, musi &lovék vykonat
lékafské tkoly, které by za normélni situace zastal odbornik se specidlnim vycvikem.
Tradi¢ni postupy prvni pomoci jsou uréeny pro zvladnuti drobn&jsich potiZi a udrZeni
vazn€ zran€n€ osoby v co nejlepSim stavu, dokud nemiiZe byt odborné oSetfena. Neni-li
ale Zadna nadéje na odbornou pomoc, kterd by zranénému zachranila Zivot, musi i
netrénovana osoba podniknout pon€kud drastick4 opatfeni.* (Wisseman, 1999).

»Pfi 1é¢eni nemoci a poruch miZete vyuzit staleté zkuSenosti s lé&ivymi
bylinami a pfirodnimi léky a to hlavn& v pfipadé, kdy nejsou dostupné laboratorné
vyrobené léky, nebo pokud si je chcete schovat pro vaZn&jsi situace.“ (Wisseman,
1999).

»Cilem prvni pomoci je obnovit a zachovat zikladni Zivotni funkce a
minimalizovat nasledky postiZeni. Osoba poskytujici prvni pomoc (zachrance) je &asto
v situaci, kterd vyZaduje rychlou orientaci a schopnost improvizace. Musi umét
poskytnout prvni pomoc podle danych moZnosti a i bez specialnich pomiicek - tsty,
rukama a pomtickami, které ma pfi sob& (kapesnik, opasek, tuzka, apod.).“ (Otahal a .
Koubek, 2008).

Podle (Otahal a . Koubek, 2008) do prvni pomoci patii:

Vyhledavani a vypro$téni ranéného, uhaseni hoficiho odé&vu, zastaveni krvaceni,
Setfeni rany sterilnim kapesnim obvazem, pfiloZeni neprody$ného obvazu na riny
hrudniku, opatfeni proti duSeni, Soku, do¢asné znehybnéni poran&né oblasti, vyneseni
ranéného z bojisté, popifipadé jeho ukryti v hnizdé ranénych u odsunovych cest nebo

zabezpeceni odsunu.

Kazdy vojak by si mé&l umét v dané situaci poradit a poskytnout alespoti &astedng
prvni pomoc. Nesmi to viak délat na Gkor toho, Ze by ohrozil svoje vlastni zdravi. Vzdy
musi pe¢livé zvazit situaci, v které se nachazi. V piipad€, kdy bylo zranéno vice lidi,
musite v&dét, koho dfive oSetfit. Pokud mé pacient n€kolikanasobné poranéni, pak by
méla byt ddna pfednost dychéni, srde¢ni ¢innosti a krvaceni.
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3.8 Vybaveni pri preziti

»Vade vybaveni miZe byt tim, co rozhodne o uspéchu & neuspéchu, ale zv1astd
pfi noSeni vystroje na zddech si mnoho lidi zabali pfili§ mnoho véci a aZ hotka
zkuSenost je pouti o tom, co skute¢né potfebuji a bez &eho by se mohli obejit.”
(Wisseman, 1999).

Na svou vystroj budete potfebovat pevny a pohodiny batoh. Vyberte si ten
nejlepsi, ktery je k dispozici. Mél by mit pln€ nastavitelné popruhy pfipevnéné ke
kostfe nebo latce batohu. S t€Zkym nakladem se mohou popruhy povolit. Dilezity je
také bederni pas. Méli byste veédét, Ze nejvétsi vahu nesou boky a ne ramena a zada, jeZ
se rychle unavi. Batoh by mél byt z pevného vodovzdorného materialu, se $nérovacim
poklopem, ktery zabratiuje prosakovani vody dovnitf a vypadavani véci ven. Postranni
kapsy s pevnymi zipy se spiSe hodi, neZ feminky nebo zdrhovaci $iiirky, které nejsou
tak bezpe¢né. (Wisseman, 1999).

Pocitate-1i s tim, Ze se namocite, sbalte v§echny véci do polyetylenovych tasek.
Zabalte vsak véci tak, abyste méli pfehled, kde jaké véci mate, a ty, které budete
nejdiive potfebovat, abyste je neméli na dn€ batohu. Spaci pytel budete potfebovat jako
posledni, takze ten date doli. Navrch by mély pfijit téZké pfedméty, jako vysilatka a
pitnd voda. Do postranni kapsy si zabalte vafi¢ a nadobu na vafeni, abyste k nim méli
lepsi piistup. Jidlo, které se snadno rozmacka nebo roztece, musi byt uskladnéné ve
vhodnych nadobéach. Do teplych podnebnich pasii si s sebou neste potraviny, které
muZete jist studené, ale vaite si spoustu teplych napoji. Do chladnych podminek si
uréité vezméte zasobu tukd a cukri. Konkrétni druh potravy zavisi na vasi chuti, ale
méli byste ji vybirat tak, aby vam poskytla dostatek vitamind, minerald, tukd, bilkovin a
sacharidi. Zapfemyslejte nad tim, co vdm poskytne sama pfiroda, a podle toho si s
sebou vezméte zasobu potravin, které budou na mist€ nedostupné. (Wisseman, 1999).

.,V situacich, kdy jde o pfeziti, miZe n€kolik malo véci znamenat predé€l mezi
Zivotem a smrti. Tyto duleZit€é véci byste méli mit stale pfi sob&, nejlépe v malé
plechové krabi¢ce, kterou lze stréit do kapsy.“ (Mcmanners, 2000). ,,N&kolik kli¢ovych
pfedmétii miize byt tim, co v boji o pieZiti rozhodne.* (Wisseman, 1999). VSechny malé
pfedméty se vejdou do malé krabic¢ky, napiiklad od tabdku. Je dobré ji nosit stale s
sebou. Nevybirejte si nic vétsiho, protoZe by vas to mohlo svadét nechat krabi¢ku doma
a mozna zrovna v tu chvili, kdy byste ji nejvice potfebovali. (KPZ) (viz. obr. 7) vam

miuiZe zachranit zivot. (Wisseman, 1999).
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Podle (Wisseman, 1999) zkuSenost prokazala, Ze si kazdy pfedmét své misto v
krabiCce zaslouzi, i kdyZ nékteré jsou v urditych situacich uZitedn&js$i neZ v jinych.
Vnitini stranu vi¢ka krabicky vylestéte, aby se dala pouZit k odrazu své&tla a krabi¢ku
utésnéte prouzkem lepici pasky, kterou miiZete jednoduse odstranit a vyménit. Potom
oviem na krabicku nezapomeiite. Pravidelng kontrolujte jeji obsah a vymsiiujte
pfedméty, které se kazi, jako sirky a léky. VSechny nadobky na léky popiste a oznadte
datem, kdy kon¢i jejich doba pouZiti. Prazdny prostor v krabidce zapliite vatou, aby se
pfedméty nepohybovaly. Vatu miiZete pouZit na podpalovani ohn&. Pro pieZiti je
nezbytn€ nutny oheti, proto je moZné ho zapalit hned &tyfmi predméty z krabi&ky.
(Wisseman, 1999) uvadi tyto pfedméty:

1. Zapalky

2. Svicka

3 . Kfesaci kdmen

4. Lupa

5. Jehly a nité

6. Rybatské hacky a vlasec
7. Kompas, buzola

8. Fluorescen¢ni svétlo
9 . Drat na oka

10. Draténa pilka

11. Zdravotni souprava
12. Chirurgické éepelky
13. Motylkové stehy

14. Naplasti

15. Kondom

Obrazek 7 - KPZ ajejl' obsah (Wisseman, 1999, str. 27)

32



3.9 Psychicka zatéz - stres

,.KliCovym prvkem v kazdé situaci pfeziti je duSevni postoj postiZzeného
jednotlivce. Mit znalosti pro pieZiti je dileZité, mit viili k pfeZiti je nezbytné. Bez viile k
preziti ziskané znalosti poslouzi malo a neocenitelné zkuSenosti pfijdou nazmar. Stres
muzZe byt konstruktivni nebo destruktivni. MiZe dodat sebediivéru nebo zbavit odvahy.
Miuze vSak zplsobit to, Ze zpanikafite a zapomenete na cely va§ trénink. Klicem k
vasemu pfeZiti je schopnost zvladat nevyhnutelné stresy, se kterymi se budete setkévat.
PieZije ten, kdo ovlada své stresy, a nenecha je na sebe pisobit.“ (Mcnab, 2003).

Co miiZze byt stresem pro jednu osobu, nemusi byt stresem pro ostatni. Vase
zkuSenosti, trénink, osobni nahled na Zivot, fyzickd a duSevni kondice a urover
sebedivéry maji podil na tom, jak budete zvladat stresy v Zivotnich podminkéch pfeZiti.
Stresim muZete uniknout, ale je lepsi zvladat stresory pfeZiti a vyuZit je pro sebe.
Vétsina lidi bude mit ur¢ity stupeii strachu pfi nedobrovolném pobytu v neznamém
prostredi a za nepfiznivych podminek. Idedlni je, kdyZ béhem redlného vycviku miizete
ziskat znalosti a dovednosti potfebné k rustu sebediivéry a tim zvladnout sviij strach.
Pro preziti se musite ugit techniku zklidtiovani vasi Gizkosti a drZet ji v rozsahu, kdy
vam neubliZi. Jestlize miiZzete pofadné spoutat citovou silu spojenou se vztekem a
zklamanim, miize to vydatn& pusobit na vasi odpovéd’ na vyzvu k pieZiti. Jestlize se
pofadné nesoustfedite na vase zlostné city, miiZete vyplytvat mnoho sil na Cinnosti,
které nepodporuji mozZnosti vaseho pfeZiti nebo pieZiti osob okolo vés. Va$im poslanim
v situaci preZiti je zlstat na Zivu. Jde o vyuZiti zkuSenosti s uspofddanim myslenek a
emoci. Pfipadné reakce na mnoZstvi stresi spojenych s pfeZitim jsou strach, uzkost,
hnév, zklamani, vina, skleslost a osamélost. Tyto reakce, ovladany zdravym zplsobem,
pomohou zvé&tsit pravdépodobnost preZiti. Inspiruji ¢lovéka vénovat vice pozornosti
vycviku, potlageni jeho strachu, uskuteCnéni akce, ktera zajisti jidlo a bezpeci,
udrZovani divéry v kamarady a usilovani o velké $ance. (Mcnab, 2003).

PieZiti je pfirozené kazdému. Byt neekané vtaZen do zapasu o pfeZiti na Zivot a
na smrt neni pfirozené. Neobdavejte se svych pfirozenych reakci na nepfirozené situace.
Pfipravte se sam vladnout nad t¢mito reakcemi tak, aby slouZily vaSemu nejvétSimu
z4jmu zistat na Zivu. Své sily nepfepinejte, asto odpocivejte a hodnot'te situaci. Bolest
a horetka jsou varovnymi signaly, které poukazuji na zranéni nebo fyzicky stav. Bolest

miiZe§ ovladnout a piekonat. V né&kterych situacich budete moZna muset toto varovani
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ignorovat, abyste se vyhnul dal$im zranénim nebo i smrti. Jsou znamy pfipady, kdy se
ranéné osoby s mnohacetnymi zlomeninami dokézaly plazit dlouhé vzdalenosti a dostat
se z osamélych oblasti k lidem, ktefi jim pomohli. (Mcnab, 2003).

,,Soustfedéni a usili mohou na uréitou dobu zastavit a sniZit pocit bolesti, ale i
piesto je tieba zranéni co nejdiive oSetfit. Pamatujte si, Ze zanedbani dokonce i malého

viedu nebo puchyie miiZze pozdéji vést k vaZznym problémim.“ (Mcnab, 2003).

3.10 Preziti v ruznych oblastech

3.10.1 PieZiti v polarnich oblastech

Pieziti v polarnich oblastech zavisi na spravném obleku a dobrém utkrytu. Pokud
zvladnete tyto dva zakladni poZadavky, pak vas nizké teploty, mrazivy vitr, snih a led
nemohou odolat.

,.Severni polarni oblast tvofi zamrzly Severni ledovy ocean. Jizni polarni oblast
tvofi pevnina, Antarktida, kterd z pfevazné ¢asti dosahuje vySky mezi 3 az 4 kilometry
nad hladinou mofe. Je tu tudiZ velice chladno a téméf cely antarkticky kontinent je
pokryt vrstvou ledu dosahujici tloustky aZ 3 kilometry.“ (Stilwell, 2001).

,,V poléarnich oblastech se n€kdy slunce nedostane na obzor po celé mésice, a tak
jedinym zdrojem tepla byva vitr vanouci z niz8ich zemépisnych Sifek.“ (Stilwell, 2001).

Musime ale poditat také s tim, Ze vitr ma i ochlazujici u€inky. Pro pfehlednost zde

uvadim tabulku ochlazujici G¢inky vétru (viz. tab.1).

Ochlazujici ucinky vétru
Rychlost Teplota
Bezvetti | 4 | -7 | 9 |12][-15]-18] 20[-23|-26 | 29 [ -31|-34 | -37 | 40 | -43
Ekvivalentni teplota
8 km/h 7|9 |-12|-15]|-18|-20|-23|-26 |-29|-32 | -34
16km/h |-12|-15|-18|-23|-26|-29|-32|-37|-40|-43 | -45
24km/h |-18| 20 [ -23 |-29|-32 |-34 |-40| 43
32km/mh |-18|-23|-26|-32|-34|-37 | 43
40 km/h -20 | -26 | -29 | -34 | -37 | 43 | 45
48km/h |-23|-29|-32|-34|-40|-45| 48
56 km/h |-23|-29 |-34|-37|-40]|-45
64km/h |-26|-29(-34(-37|-43 |48

Tabulka 1 - Ochlazujici u€inky vétru ( Mcmanners, 2000, str. 141)
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3.10.2 Pieziti v tropech

»»Jako tropy se oznacuji oblast mezi obratnikem raka (23,5 stupn& severni $itky)
a obratnikem kozoroha (23,5 stupn& jiZni $ifky). Sluneéni paprsky na tropy dopadaji
prakticky pod kolmym thlem, déle jsou zde velmi Cetné destové srazky — i ptes 1800
milimetrti roéné.“ (Stilwell, 2005).

Teplota vzduchu v tropech je zpravidla vysokd a nemé&nné vzhledem k tomu, Ze
zde téméef nevane vitr. Je to zplsobeno tim, Ze husty porost tropického pralesa stini
slune¢nim paprskiim a omezuje pohyb vzduchu. Prostfedi s hustou, &asto s ostnatou
vegetaci a hustym vyskytem nejriznéjsich druhti hmyzu i pijavic vyzaduje pevné a
odolné odévy. Doporucuji se silné kalhoty i koSile a dostatednd zésoba nahradnich
ponoZek. Vzhledem k omezené hmotnosti pfepravované vybavy vam zfejm& nezbude
misto na vice neZ jedno ndhradni oblefeni (kromé& ponoZek). V tom piipadé se
doporucuje mit nahradni obleCeni uloZeno v nepromokavych obalech a previékat se do
n¢j na noc po dennim pochodu. Vzhledem k vysoké vlhkosti tu obleeni 3patné schne, a
proto je lepsi se na dalsi pochod opét pievléci do vlhkych Satii. (Stilwell, 2005).

P&linky a vodni toky mohou sledovat vojici nepfitele, mohou zde byt
nebezpedna zvifata. PE€Siny v dZungli navic mohou byt klamné a matouci. Pohybujete-li
se uzemim nepiitele, mohou byt na cestich nastraZeny pasti. Cesty v dZungli vé&tSinou
sleduji kontury terénu, sméfuji do udoli nebo podél toku fek. Pokud chcete né&jaké
uzemi prejit smérem, ktery si sami uréite, zfejm& nedosdhnete vysiiho tempa nez
piiblizn€ pul kilometru za hodinu. Za den takto urazite nejvyse 5 kilometri. (Stilwell,
2005).

3.10.3 Preziti v pousti

Casto se tika, Ze vojaci museji znat svého neptitele. V piirodé je nepochybn&
mnoho krés, za ur€itych okolnosti je vSak pfiroda zdrojem Zivotu nepfiznivych
podminek. Pokud se v daném terénu nebudete chovat s pfiméfenym respektem, mize se
stat, Ze se k vam pitiroda zachova skute¢né kruté. Vojaci specialnich jednotek podstupuji
vycvik pro pfeZiti v ndroénych klimatickych podminkéach, jako je napt. poust. (Stilwell,
2005).

Americké a britské ozbrojené organizace a také jednotky zjinych zemi se
v poslednich patnacti letech zudastnily dvou zavaznych konfliktd na Blizkém vychodé.
V obdobi mezi témito valkami vojenské utvary zapadnich stati pobyvali v poustnich
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oblastech pfi riznych stupnich pohotovosti. Specidlni jednotky prosluly svym
nasazenim v poustnim prostiedi v Irdku a Afghanistdnu, kde kromé nepfitele &elily
riznorodym a naroénym klimatickym podminkam. (Stilwell, 2005).

Pro poustni oblasti je typické, Ze ro¢ni uhrn srdZek nepiekracuje 25 centimetrd,
mira odpafovani pfevySuje sraZky a primérmd teplota je vysokd. Listnaté rostliny
v poustich rostou pouze v blizkosti vodnich tokd a jinych mistech s vy3si vlhkosti.
Pé&stovani plodin v poustnich oblastech je moZné jen pfi systematickém zavlaZovani.
Vysoky tlak, ktery nad poustémi pfevladd, znamend, Ze sraZky jsou zde vzacné,
nepravidelné a $patné ptedvidatelné. Vzduch nad pousti obsahuje velmi malo vlhkosti,
sluneéni paprsky tak pronikaji k zemi ni¢im neoslabené. Teplota pfes den dosahuje 55
stupiii celsia. Pisek je vSak latkou, kterd neuchovava teplo. V noci tak teplota prudce
klesa az k bodu mrazu. I kdyZ je ro¢ni teplotni primér na pousti 30 stupiii celsia, pfesto
je tu v zimnich mé&sicich snih a teploty pod nulou. (Stilwell, 2005).

Podle (Stilwell, 2005), obleteni uréené pro pobyt v pousti by mélo byt lehké,
soutasné vSak musi poskytovat dostatenou ochranu pied ucCinky intenzivniho
slune&niho zafeni a pisku. Pisek odraZi slune&ni svétlo téméf jako sklo, je proto nutné si
o&i chranit specialnimi brylemi nebo arabskou platénou pokryvkou hlavy. Usta a nos je
moZné si chranit také $atkem, ovazany kolem hlavy.

Voda z poustnich oblasti je z pochopitelnych pfi¢in velmi dileZita. Jestlize mate
dostatek potravin, nezfikate se jidla ani tehdy, kdyZ se vlivem horka citite méné hladovi.
Setkate-li se viak s nedostatkem vody, méli byste pi{jem potravy omezit, nebot’ traveni
jidla pfinasi zvySenou potfebu vody. Potraviny bohaté na tuk vyZaduje vyssi pfijem
vody neZ potraviny s ptevahou sacharidii nebo bilkovin. Pokud méte malou zasobu
vody, véas si ji rozvrhnéte na pravidelné ptidély a poté je bezpodminecné dodrZujte.
V okamZiku, kdy uZ budete trp&t akutnim nedostatkem vody, nebudete schopni o
néjakém pitném reZimu rozumné uvazovat. (Stilwell, 2005).

Ke ztratam t&lesné vody a nebezpeti dehydratace se zamezuje tim, Ze se béhem
nejteplejsi &asti dne prerusuje veskeré cestovani a price. ,,Za horka je lepsi zistat
v chladn&j$im a stinném pfistiesku a veskerou fyzickou ndmahu pfesunout na Casné
ranni, vecerni a no&ni hodiny.* (Stilwell, 2005).

P#i nedostatku vody si miZete postavit slunedni destilacni pfistroj (viz.str.13),
vyuZivajiciho pfirozeného vzdusné vlhkosti v noci.

Voda je zde jeden z nejdilezit&jsich faktord, jak v této oblasti pfeZit!
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3.10.4 Pieziti na moti

,»Mnohé specialni jednotky svéta piivodn& pisobily na motich a v povodi fek,
coZ odraZi i jejich vycvik. Teplota vody u hladiny se v oce4nech pohybuje od 26 stupiit
celsia v tropickych oblastech aZ po -1,4 stupng celsia, coZ je bod tuhnuti mo¥ské vody
v polarnich oblastech. PfibliZzn€ 50 procent sv&tovych oceanii a mofi ma teplotu vody
v rozmezi od 1,3 stupiiti do 3,8 stupiii celsia.* (Stilwell, 2005).

Kazdy vycvik ve vodé je nebezpetny. At jiZz skatete do vody z vrtulniku nebo
plujete v malém nafukovacim ¢lunu, v kazdém okamziku vas miiZe p¥ekvapit nehoda.
Krom¢ toho ve skute¢nych bojovych situacich vam miiZe vase plavidlo potopit nepfitel.

Pokud dojde k potopeni vaseho &lunu nebo lodi a vy se ocitnete ve vod&, musite
neustale plavat a dostat se do nejblizsiho zachranného &lunu. Nejsou-li zdchranné &luny
k dispozici, rozhliZejte se po viech plovoucich pfedmé&tech (kusech dieva atd.), které
vas mohou udrZet nad hladinou. (Stilwell, 2005).

Je-li vés vice, vytvoite hloudek. Nejslabsiho jedince dejte doprostfed. Drzte se
co nejtésnéji pii sobe€, videdlnim piipadé by se hrudniky méli dotykat. Nikdo nesmi
usnout! (Mcmanners, 2000).

I kdyZ jste ve vod€ a zda se, Ze zachrana je daleko, udrZujte klid a nepropadejte
panice. Musite mit jasnou mysl, abyste prezili. U&inky chladu vas budou uspavat a tomu
budete muset vzdorovat. Nuda je stejné nebezpedna, proto je dileZité, abyste na néco

mysleli, aby mozek byl stdle v ¢innosti.
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4. Cile, ukoly, vyzkumné otazky a hypotézy prace

4.1 Cile prace

e Zjistit stav vycviku pfeZiti u vybranych utvari v oblastech obsahu, organizace,
planovani, materidlniho zabezpe&eni.

e Porovnat odliSnosti vycviku pfeZiti u vybranych utvari na zakladé dotazovaci
metody.

e Navrhnout jednotny program vycviku pfeZiti pro vybrané itvary ACR.

4.2 Ukoly prace

e Vybrat vhodné titvary ACR a kompetentni osoby pro dotazovéni.

e Sestavit kalu otazek tykajici se obsahu preziti.

e Vypracovat soubor otdzek a zaslat vybranym osobam k pfipravé na rozhovor.

e Provést strukturovany rozhovor s t€lovychovnym na¢elnikem nebo instruktorem
pfeziti a vyuzit k nahravce diktafon.

e Ziskat od vybranych utvarti dokumentaci planovani vycviku.

e Ziskané informace zpracovat do diplomové prace.

4.3 Hypotéza

Pfedpokladam, Ze u utvart 4.brn probiha rozsahla vycvikova ginnost, kde je
zastoupen vycvik pfeZiti , pfi kterém se kladou na vojaky vysoké néroky.
Domnivam se, Ze vycvik pieZiti bude u vybranych atvart probihat stejnymi

formami a metodami a nezjistim zde pfili§ velké odlisnosti.
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5. Metodicka ¢ast

5.1 Dotazovaci metoda

Dotazovani je nejb&€Znéjdi a nejéastéji vyuZivana metoda zaloZena na principu
vypovédi dotazanych, které se provadé&ji bud’ formou rozhovoru, nebo formou anket.

»Metoda dotazovaci je metoda, kdy shromazdovani dat se zaklada na
dotazovani osob, charakterizuje se tim, Ze je urdena pro hromadné ziskévani udaji«
(Skalkova a kol.,1983).

5.2 Obecna charakteristika dotazovaci metody

»Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvoii naslouchani
vypravéni, kladeni otdzek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné
zahrnuje rizné typy rozhovori, dotaznikii, 3kal a testi. Tyto metody se mohou pouzit
samostatng, jako je tomu v dotaznikovych 3Setfeni, nebo vkombinaci s jinymi
metodami® (Hendl, 2005).

Pro ucely této diplomové prace bylo moZné pouZit rozhovor (interview), nebo

dotaznik. Dotaznik a jeho formy byl zamitnut z nasledujicich divodi:
. - nedostateCna navratnost dotaznikd.
- mensi pruZnost (napi: nelze klast dopltiujici otazky)
- formulace otazky nemusi byt dostateéné srozumitelna viem
- obvykle niZSi vérohodnost dat (zafazeni tzv. 17 skore sice umoni
vyfadit nejméné v€rohodné sety odpovédi, neumozituje viak pfibliZit
se k pravdivym odpovédim.)

- ptiprava dotazniku si vyZaduje v&tsi pelivost neZ piiprava rozhovoru

Jedina vyhoda dotazniku, ktera byla shledana, byla uspora ¢asu a to, Ze data lze
l1épe kvantifikovat.

Rozhovor a jeho formy jsou pro tento typ prace vyhodnéjsi, protoZe je mozné
ziskat vice kvalitnich informaci od t€lovychovnych nadelnikd nebo instruktort pieZiti,
které 1ze vytiidit a nasledné pouzit. Je-li napfiklad odpovéd’ nedostate¢nd, miZete
respondenta piimet, aby odpoveédel presnéji. Pokud se stane, Ze respondent otazku
nepochopi, polozite otazku tak, aby byla srozumitelna.
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Nevyhodou u rozhovoru je komunika¢ni bariéra. MiiZe se stat, Ze respondent
neni moc komunikativni, nebo z né&jakého diéivodu odmitne odpovidat. V tom pf¥ipadé je

nutné udélat jiné operativni feSeni.

5.3 Interview

Pro teoretické vymezeni metody interview autor pouzil souhrn od Hendla
(1997), (2005) a Ferjencika (2000).

Jde o metodu rozhovoru, kdy je shromazd'ovani dat zaloZeno na pifimém
dotazovani a jedna se o kvalitativni metodu. Interview je charakteristické p¥imou
socidlni interakci mezi tazatelem a respondentem. Navazanim piimého osobniho
kontaktu se hloubgji pronikne do postojii a motivii respondenta. Jednd se zaroveii o
metodu pruZznou, nebot’ se da pfizpisobit zvlastnostem riznych situaci. SlouZi tak
k hlub§imu objasnéni kontextu odpovédi. Je dobré, Ze rozhovor se d4 nasmérovat i
pomoci vnéjsich reakei dotazovaného. Prostfednictvim interview lze ziskat informaci o
jakékoliv skute¢nosti, nicméné vypovéd dotazované osoby se Casto nevyhne mnoha
zkreslenim. To miiZe vzniknout na zaklad€ chyb ze strany tazatele, ale i respondenta. Je
7adouci interview pfedem peclive piipravit, aby mohl pfinést Zadouci informace. Tim se

hodné zabrani jeho zkresleni.

Typy interview:

- nestrukturované interview (Interviewujici nema pfedem pfipraveny
seznam otazek).

- polostrukturované interview ( Pfedem pfipraveny seznam otazek,
zpusob, forma odpovédi na tyto otdzky zlstdva nadale viceméné
volna. Respondent si sdm mtiZe vybrat styl odpovédi.)

- strukturované interview (sestdva zftady peélivé formulovanych

otazek, na néZ maji jednotlivi respondenti odpovédét.)
Déleni interview podle poctu osob:

- Individudlni (rozhovor probiha jen s jednou osobou)

- Skupinové (soutasné se pracuje s nékolika respondenty)
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Déleni interview podle po¢tu osob:
- Individudlni (rozhovor probiha jen s jednou osobou)

- Skupinové (soucasné se pracuje s n€kolika respondenty)

Déleni podle struktury otdzek:

- Standardizované - Zde je seznam a struktura otazek piedem
pfipravena. Je snadn&j$i pro zpracovani, ale hloubka zjisténych
informaci se snizuje. Takovéto interview se uziva nejvice , kdyz je
zapotiebi zjistit urcité tendence zkoumanych jevii.

- Nestandardizované — Zde si tazatel pfipravi zékladni otazky, oviem
jejich pofadi, obsah a formulaci uréuje on sdm. Tim se ale ztéZuje
zpracovani ziskavanych dat. Optimdlni forma rozhovoru je

polostandardizovany.

5.4 Metody ziskavani dat

Hlavni metodou, kterd bude pouZita pfi sbéru dat v této préaci, podle Hendla
(2005) bude metoda strukturovaného rozhovoru tzv. interview. Strukturovany rozhovor
s otevienymi otdzkami (viz pfiloha €.1) je sestaven z fady peclivé formulovanych

otdzek, na néZ maji jednotlivi respondenti odpovédét. ,,Pruznost sondovani v kontextu
situace je omezenéj$i neZ v jinych typech rozhovori. Tento typ rozhovorh se pouZiva,
kdyZ je nutné minimalizovat variaci otdzek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak
pravdépodobnost, Ze se data ziskand v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné
strukturné lisit.“ (Hendl, 2005).

,.Zéakladnim tuéelem tohoto typu interview je co nejvice minimalizovat efekt
tazatele na kvalitu rozhovoru. Data z takového interview se snadnéji analyzuji, protoZe
jednotliva témata se lehce v pfepisu rozhovoru lokalizuji. Struktura informaci je déna
sekvenci otdazek. Tim je také umoZnéna replikace celého pruizkumu v jiném €asovém
okamZiku a jinou skupinou védci® (Hendl, 2005).

,, Tento typ rozhovoru je vhodny, pokud ho nemame moZnost opakovat a mame
malo &asu se respondentovi vénovat. PouZijeme ho i tehdy, kdyZ jde o vstupni a
zavéreény rozhovor vramci n&jakého intervenéniho programu a odpovédi se maji

srovnavat.“ (Hendl, 2005).
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Ferejnéik (2000) dale uvadi, Ze si interviewujici miZe pfipravit sérii otazek
nejen v horizontalni roviné - tedy uspofddani jednotlivych témat a podtémat, ale i
v roviné vertikalni - v roviné vieobecnosti nebo emociondlni neutrality otazek.

Pfed prvnim realizovanym interview jsem provedl 2 rozhovory, které objasnily
zpusob fazeni jednotlivych otazek, na které otazky klast v&tsi diiraz a naopak které jsou
méné vhodné a nepiesné definované. Byla upfesnéna pfibliZzn¢ ¢asova délka rozhovoru.
V prvnim rozhovoru jsem provedl rozhovor s t€lovychovnym nacelnikem (153. Zenijni
prapor Olomouc). Nepouzil jsem diktafon, pouze jsem si vypisoval poznamky. Nebylo
moZné vSechno zapisovat, proto zde unikaly nékteré potfebné informace, které by se
hodily. TakZe kdyZ doSlo ke zpracovani dat, nebyly potfebné informace k tomu, aby se
udélalo néjaké zhodnoceni. V druhém rozhovoru jsem provedl rozhovor s instruktorem
pieZiti (153. Zenijni prapor Olomouc). Diktafon jsem pouZil a zéroveii jsem si dé€lal
poznamky. Bylo zpracovéano daleko vice informaci, neZ v prvnim rozhovoru, proto jsem
pfistoupil k této metod€ zpracovani dat.

- Na zavér jsem porovnal, jak se jednotlivé informace shoduji s t€mito dvéma
’L‘ﬁzatell ktefi jsou ze stejného Gtvaru. Dosel jsem k zavéru, Ze odpoveédi se nikterak

neligily. Néktera odpovéd’ byla napf. od jednoho respondenta struénéjsi u druhého zase
delsi, ale v kaZzdém piipadé€ vystihla svoji podstatu.
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5.5 Formulace otazek

Vytvofeni a spravné zameéfeni otazek obsaZenych v naSem strukturovaném
rozhovoru s otevienymi otdzkami bylo stéZejnim ukolem pro dosaZeni vypovidajicich
vysledkii. S ohledem na zdmé&r prace bylo v rozhovoru pouZito 5 oblasti. Stanovila se
posloupnost jednotlivych oblasti za ptitomnosti PhDr. Jana Stochla z FTVS UK.

Prvni oblast se tykala cili a dkoli vycviku preZiti (VP), kde se zamé&fujeme
zejména na pozadavky, které musi vojaci umét a zvladat, popfipadé se je dougit. Co je

Druhé oblast se tykala organizace VP.

V této oblasti se zabyvame, jak je vycvik veden a kdo ho vede. Jaké musi byt
zabezpeCeni v priibéhu vycviku v pfipadé, kdyZ se stane neo&ekavana situace, kdo ji fesi
a jak se vyfesi.

Tteti oblast se zamé&fila na planovani VP.

Zabyvame se zde, jak Casto se planuje vycvik pieziti, jestli probiha jako
samostatna Cast, nebo je vramci vyvedeni celé roty, praporu, & brigady. Spoluprace
s jinymi (zahrani¢nimi jednotkami), pfebirdni zkuSenosti. Planovani vycviku pieZiti
v zahrani¢i a z jakého diivodu ma kladny p¥inos pro vycvik.

Ctvrta oblast se zaméfila na materidlni zabezpeceni VP.

Tato oblast pojednidva piedev$im o povinné a nepovinné vybavé vojika
v pribéhu VP. Jaky je nejdileZitéj$i materidl pfi VP, a ktery material se naopak
neuplatni a z jakého diivodu? Jestli je voda a potrava v pritbéhu VP dodavana. Jestli se
délaji kontroly materidlu, popiipad¢ na ktery materidl je kladen nejvétsi diraz. Déle
dodrZovéni hmotnostniho limitu batohu (zatéze), jestli je pfedepsana n&jaka norma,
nebo je to v uvazeni kazdého vojaka.

Péata oblast: ostatni

Zjisténi vlastniho ndzoru na dany utvar.
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5.6 Organizace vyzkumu

Nejprve byl sestaven seznam, s kterymi lidmi by bylo vhodné provést rozhovor.
Pied interview byli vSichni informovani o ¢asovém harmonogramu, druhu otazek a
jejich kladeni. Také byl vysvétlen diivod, pro¢ bude cely rozhovor zaznamenavan na
diktafon. Jesté pfedtim, neZ se rozhovor uskutecnil, byly dotazovanym zaslany otazky
e-mailem, aby se na né mohli pfipravit.

Prostiedi rozhovoru - VétSinu rozhovori jsem provedl s télovychovnymi
nadelniky pfimo v jejich kancelafi. Bylo to vZdy klidné misto, proto byl udélan kvalitni
zvukovy zaznam. Jen jediny rozhovor nebyl uskutecnén ve vhodném prostiedi, ale i zde
byl nahrén kvalitni zvukovy zdznam.

Pfi rozhovoru bylo dbano na dilezity aspekt a to pfistup k dotazovanému.
Motivovanim dotazovaného kladenim otazek v ur€itém potadi a pfi neutralnich reakcich
na odpovédi jsem daval respondentovi dostate¢né najevo, Ze jeho odpovéd’ je pro mne
velkym piinosem.

Vsichni dotazovani se vesli do ¢asového rozsahu 25 - 30 minut. Posloupnost
fazeni otazek byla spravné zvolena. U nikoho nebylo shledano, Ze by nevédél, jak ma
odpovédét na danou otazku. Bylo to také tim, Ze si otazky s dost velkym Easovym
pfedstihem mohli pfeCist a pfipravit se na n€. VSichni také souhlasili, Ze je mohu

zvefejnit v mé diplomové praci.
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5.7 Technika analyzy dat
Jak tik4d Gavora (2000), vyzkumnik po skonéeni interview ziskal velky podet

odpovédi. ,,Informace ziskané zrozhovoru jsou nezpracovanou surovinou, kterou je
tfeba utiidit, analyzovat a peclivé vyhodnotit. Tak jako interview nezacind kladenim
otazek, nekon¢i v okamziku, kdy jsme se s respondentem rozloucili.“ (Ferjencik, 2000).

Je mnoho zplsobi, jak tfidit a analyzovat data. Vytvofil jsem formuldfovou

stranku s otazkami, kde odpovédi budou zpracovany ve formé& piepisu.
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6. Vysledkova cast

6.1 Piepis odpovédi

V nasledujicim textu provedeme sumarizaci odpovédi od jednotlivych

respondentil.

6.1.1 41. Mechanizovany prapor Zatec

Obrazek - 8 41. Mechanizovany prapor Zatec*
(Rozhovor poskytnul dne 10.12. 2008 pplk. Nagy a 30.1. 2009 kpt. Tatalak)

41. mechanizovany prapor je v soutasné dob& dislokovan v Zatci. Prapor je
uréen predeviim k pIn&ni bojovych a specidlnich tkolii nejen pfi bezprostfednim
ohroZeni statu, ale i mimo uzemi Ceské republiky.. Prapor disponuje moderni technikou
a vyzbroji, vyznaduje se manévrovaci schopnosti a odpovidajici palebnou silou. K jeho
zakladni vyzbroji patfi bojova vozidla péchoty (BVP-2) a minomety. Tak jak je u 4.brn
standardem, byla do struktury praporu zalenéna také priizkumna eta a druZstvo
odstielovadt. Vycvik vychdzi z urleni praporu a je zaloZen na vyborné fyzické

ptipravenosti viech vojenskych profesionald.* *

* obrazek je dostupny na http://www.4brn.army.cz
* * presn&j3i popis je dostupny na http://www.4brn.army.cz
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1. Cile a ukoly VP

a)Uprednostiiujete u_prislusniku jednotek VP pinéni jednotlivich uikolii

samostatné nebo pri tymové spoluprdci, i jejich kombinaci? (proc?)

Zatinad se samostatné, to jsou vZdy zdklady a pak nato navazuje tymova
spoluprace, kde jsou vojaci vétSinou po 8 lidech. Mezi ukoly, které plni samostatné a
udi se je, patii pfiprava vody a stravy, pfistiesky, orientace, signalizace atd. Tohle se uci
jen v kratkosti, diraz se pfedevsim klade na tymovou spolupraci, kde plni vojaci ukoly

spole¢né.

b) Jakd jsou témata zaméstndni cvilicich jednotek (orientace, p¥Fistresky,

signdly...), na co se klade nejvétsi diiraz a co povaZujete za nejdiileZitéjsi?

Tyto oblasti se plni vramci vyvedeni. Na Zadnou oblast neni kladen né&jaky
specidlni diiraz. Ve musi umét stejn€¢ dobie ovladat. VP probihd v ramci taktiky.

c) Splnuji prislusnici jednotek poZadované uikoly, pop¥. v jaké miFe je zvladaji ?

Pfeziti se nehodnoti jako samostatné cviceni, ale vojaci musi plnit ur¢ity bojovy
ukol. Pokud se nesplni tikol, vojaci ho cviéi znovu, vSe ale zéleZi na Casové naro€nosti.

Splnéné 1ikoly se potom vyhodnocuji na konci kurzu komplexné.

d) Co poZadujete od vojdku, aby se nejvice naucili pfi VP?

Aby se naudili pfedevsim zaklady, které uméli bezpecné pouzit. KdyZ se dostane
vojak do krizové situace, aby si umél poradit. Aby umél viechno komplexné.

e) PoZadujete od prislusniki jednotek fyzickou a psychickou pripravenost? (do

jaké miry a konkrétné co?) - sila, vvtrvalost, rychlost, obratnost.

Fyzicka i psychicka pfipravenost musi byt na vysoké urovni. NejdileZit&jsi je

vytrvalost, potom obratnost a sila a v posledni fadé€ rychlost.
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2. Organizace VP

a)Kolik instruktorii preZiti je k dispozici na Vas utvar?

U celé 4.brn se teprve zavadeji kurzy pieZiti, ve kterych bude mozno ziskat
instruktorské licence. Zatim se nefeSilo, ze by pfeziti bylo v ramci Specialni télesné
ptipravy. PreZiti doposud probiha jako &ast vyvedeni. Momentlné ma Zatec k dispozici
na tabulkovych mistech 2 instruktory pfeZiti.

b) Mdte pFi VP zdravotnické zabezpecleni? (zdravotnik, zdravotnicky balicek).

Zdravotnické zabezpeteni musi byt. Za prvé to vychazi z Véstniku, Ze v prib&hu
jakéhokoliv vycviku musi byt zdravotnické zabezpeceni a za druhé kaZzdy rok n&ktefi
vybrani vojaci prochazi 3 tydennim zdravotnickym kurzem v Hradci Kralové. Je to
z toho dlivodu, Ze se jezdi hodn€ na mise a téchto lidi je potfeba. Na kazdy ¢eté jsou 2-3

vojaci, ktefi timto kurzem prosli.

¢) V pfipadé (vazného) urazu, jak se vy¥esi dand situace a kdo ji Fesi?

Malé zranéni, kterd jsme si schopni sami oSetfit, se fe$i pfimo na misté. Pokud
je to vazn&j$i zranéni, vZdy mame k dispozici pohotovostni auto, popiipadé pokud

vycvik probiha v horskych podminkéch, vZdy je domluvena horska sluZba.

d) V jaké oblasti (prostoru) nejcastéji provddite VP na tizemi CR? (proc)
Doupov - Hradi$t¢, Krusné hory, Beskydy — (pfesuny na lyzich), Boletice.

Snahou je pfizpisobit se danému vycvikovému prostoru. Kazda oblast ma sva specifika.

Proto se vycviky stfidaji v riznych oblastech.

3) Planovani VP

a) Kolikrdt roéné a jak dlouho probihda VP?

VP je pfimo zahrnuty do ro€niho planu v ramci praporu jako zimni a letni ¢ast
v délce 5ti dnli. Kurzu se tcastni 20 lidi. Ve probiha pod taktickym namétem. Z kazdé
roty jsou vybrani 3-4 vojaci. Dale probiha brigadni kurz pieZiti, ktery je také rozdélen

na zimni a letni ¢ast v délce trvani 5ti dnti. Opét VP probiha pod taktickym namétem.
Prizkumna Ceta jezdi 1x do roka v délce 2 tydni se 102. prizkumnym praporem
Prost&jov. VP probiha pod taktickym namétem. Déle je do ro¢niho planu zahrnuty
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komplexni vycvik, kde je také u€lenéna oblast VP. Tento komplexni vycvik probiha 5x
do roka v délce 5ti dnti. V komplexni vycviku je zahrnuta veskera specialni télesna
pfiprava a slouZi k tomu, Ze pfipravuje vojadky na rizné armadni soutéZe jako je
napfiklad ,,Survival“. Jinak VP je soucasti rotniho vyvedeni, praporniho vyvedeni a
brigadniho vyvedeni. Rotni vyvedeni probihd 2x do roka v délce péti dni. Praporni
vyvedeni probihd 2x do roka, kde jeden vycvik je v délce péti dnli a druhy vycvik trva
12 dnid. Brigddni vyvedeni probihd 2x do roka, kde probiha vycvik v délce 12 dni.

Podrobné&jsi rozvrZeni vycviku najdete v roénim planu pro rok 2009 (viz. piiloha &.2)

Od roku 2007 jezdi kazdy rok 20 vybranych vojdkd na vycvik pieZiti a piesuny
v zimnich podminkach do Slovinska v délce 10 dnti. Podrobné&jsi plan vycviku najdete v
(ptiloha €.5).

b) Prebirdte od jinych jednotek zkusenosti? (i zahranicni)

Piebiraji se zkusenosti pfedeviim ze zahrani¢nich misi a ze zahrani¢nich kurzi

napiiklad ze Slovinska.

¢c) Mdte néjakou predstavu, jak by mél VP vypadat v ndsledujicich letech?

Vojiky nejdfive naudit vieobecny zaklad a potom ziskané dovednosti aplikovat
do VP. Dale do VP zakomponovat vice taktické €innosti. Je to z diivodu vyjezdu na
zahrani¢ni mise. Na zahrani¢nich misich je takticka ¢innost velice dileZit4, proto by to
méla byt soucasti VP.

4. Materialni zabezpeceni

a) Jakd je povinnd vybava vojdka p¥i VP ?

Vojaci pouzivaji vybavu dle vycviku a dle plnéni ukolu. Pokud maji néco
specialniho, tak jsou to v&ci z vlastnich potfeb vojaka, to co se jim naptiklad osvéd¢ilo
pii vycviku. Kazdému muZe vyhovovat néco jiného. Vojék z priizkumné Cety bude

preferovat néco jiného, neZ napiiklad odstfelovac.

b) UpFednostiiujete, aby si kazdy vojdk vzal vybavu podle svého uvdZeni, nebo

poZadujete néjaky hmotnostni limit vybavy, ktery musi mit po celou dobu VP?

Je jasn& predepsana vybava, co musi mit vojak s sebou. To co jsi vezme navic je

jeho véc. Pokud naopak n&jaka véc vojakovi chybi, je to také jeho véc, ale nesmi tim
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ohrozit skupinu. Vét§inou je vojakim doporucena vybava, kterou si mohou vzit navic.
Z4dny hmotnostni limit neni po vojacich poZadovan. Samotny batoh s taktikou vazi
kolem 30 kg. Mohou vsak plnit n&jaky specificky tkol, kde si do druZstva musi rozdélit

daldi material jako jsou napiiklad: lana, miny, palebny priamér atd.

¢) Dostdvaji vojdci v priitbéhu VP suroviny (jidlo, piti, ...pop¥.v jakém mnoZstvi)

Zalezi na typu vycviku. Pfi rotnim, prapornim a brigddnim vyvedeni dostavaji
vojéci stravu a vodu na zésobovacich mistech. Pokud se jedna Cist€ o VP, tak vojaci
dostavaji stravu Zivé potravy v prib&hu VP. Vodu si vojaci berou pied VP kazdy sam,
podle svého uvaZeni. VZdy je jim doporu€ena davka vody v litrech. Zasobovaci mista
v pribéhu VP nikde nejsou, proto kdyZ jim voda dojde, musi védét, jak ji ziskat
z pfirody. Pokud se jednd o komplexni vycvik, tak vojaci dostanou jako jednotka
pfedem jidlo na tyden dopfedu, nebo se jim jidlo doveze formou Zivé stravy. Piti maji
vojaci v zasob& na cely tyden dopifedu, ale pfi VP jsou zasobovaci mista, kde mohou

vodu doplnit.

d) Déldte kontrolu materidlu pred a v priibéhu VP ?

Kontrola materidlu pfed VP probiha. Dale probiha kontrola vzdy, kdyZ je n¢jaka
zastavka. Kontroluje se ale jen dileZity material, jako je zbrafi, munice, pfistroje atd.
Kontrola probiha mezi vojaky. Délaji to automaticky.

5) Ostatni

a) Myslite si, Ze vds§ utvar patii k tém nejlepSim?

Nejvice je preferovand Chrudim. Zatec a Tabor jsou na tom o n&co hife.

Jindtichtiv Hradec teprve nabira nové lidi a rozviji se.
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6.1.2 42. Mechanizovany prapor Tabor

Obrazek - 9 42. Mechanizovany prapor Tébor*
(Rozhovor poskytnul dne 6.3. 2009 npor .Novak)

£66

42. mechanizovany prapor ,,Svatovaclavsky* je nejstar$im ttvarem Armady CR.
Prapor je soudasti struktury 4. brigddy rychlého nasazeni. Je uren pfedevs§im k plnéni
bojovych a specidlnich tikolli nejen pfi bezprostiednim ohroZeni stitu, ale i mimo tzemi
Ceské republiky. Ve zvl4stnich pffpadech miZe plnit i tkoly nevojenského charakteru.
Prapor disponuje moderni technikou a vyzbroji, vyznacuje se manévrovaci schopnosti a
~ odpovidajici palebnou silou. K jeho zikladni vyzbroji patfi bojovd vozidla p&choty
(BVP-2) a minomety. Z diivodu zachovan{ vysokého stupné bojové pfipravenosti plni ty
nejnaroéné&jsi tkoly v riznorodém terénu. Vycvik vychazi z urCeni praporu a je zaloZen
na vyborné fyzické pfipravenosti vSech vojenskych profesiondli. Kromé& tradi¢niho
vycviku vojaci musi zvladnout prvky bojového uméni MUSADO, zéaklady slafiovani,
horolezectvi, pfekondvani pfirodnich a umélych piekazek, uci se provadét pfesuny na
velké vzdalenosti, vést boj jednotlivce i skupiny, pohybovat se v nezndmém terénu ve
dne i v noci a v neposledni fadé se zaméfuji na efektivni ovladani sv€fené techniky a
zbrani. Svoji profesionalitu prapor dokazal v niro¢nych zahrani¢nich misich IFOR,

SFOR a KFOR a pfi cvi¢enich armdd NATO na evropském i americkém kontinentu.**

* obrazek je dostupny na http://www.4brn.army.cz

** presn&jsi popis je dostupny na http://www.4brn.army.cz
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1) Cile a tukoly vycviku preziti (VP)

a)Uprednostiiujete  u  prislu§niki _jednotek VP plnéni jednotlivich tikolii

samostatné nebo pFi tymové spoluprdci, ci jejich kombinaci? (proc?)

ZaleZi to na druhu jednotky. Priizkumné jednotky (odstielovaci a prizkumna
deta) pracuji v malych tymech (4 &lennych), kde se upfednostiiuje vétsi samostatnost.
ostatni jednotky plni nejéast&ji tkoly v druzstvu (8 vojaki). Je kladen piedevsim diiraz
na tymovou spolupraci. v dne$ni dobé& se cvi¢i tymova spoluprace, ale v dne$ni dob&
spi8 za¢ind cvidit vycvik druzstev (max. 10 VZP), kdy se nejdfive zplanuje vysazeni
tohoto druzZstva do terénu (prizkumné jednotky) sbér informaci a pak dojde vysadkem
vysazeni druZstva max. 10 VZP k plnéni hlavniho tkolu. Po splnéni tkolu dojde
k okamzitému staZeni jednotek zpét k organickym jednotkam.

b) Jaké jsou témata zaméstndni cvificich jednotek (oriemtace, pristFesky,

vvvvvv

V3echny vyse uvedené sloZky jsou dulezité. AvSak nejvétsi diiraz se klade na
orientaci v terénu. Bez spravného ureni mista nejste schopni si piivolat pomoc,

logistické zabezpedeni, navést jednotku k cili, rekognoskovat prostor atd. .

c) Spliwji prislusnici jednotek pozadované vikoly, pop¥. v jaké mire je zvlddaji ?

Pokud se jedna o preZiti, kazdy vojak, ktery je cvi€en na zékladnich funkcich

pfeduréujici k plnéni bojové cinnosti predeviim k budovéani pfistfeSkli, orientaci
vterénu + fyzicka zdatnost. Velitelé na vy3Sich stupnich k vytvafeni planovaci
dokumentace (orientace v SOP (stalé operaéni postupy, bojovy rozkaz).

d ) Co poZadujete od vojdkii, aby se naucili pFi vycviku preZiti?

Piedeviim aby se vojak umél postarat sam o sebe. Naucil se plnit jednotlivé
ukoly v obtiZznych situacich.

e) PoZadujete od prislusnikii jednotek fyzickou a psychickou pFipravenost? (do

jaké miry a konkrétné co?) — sila, vytrvalost, rychlost, obratnost...

Veskeré druhy pfipravenosti (psychickd, fyzicka a odbornd) se navzijem
prolinaji, ale pfi vycviku se nejvice vyZaduje silova-vytrvalost.
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2. Organizace VP

a) Kolik instruktorii preZiti je k dispozici na Vas utvar?

Na tabulovych mistech instruktofi pfeZiti zatim nejsou. V ramci 4.bm se
organizuje zimni a letni Cast kurzu pieziti, kde vojaci po GspéSném absolvovani
ziskavaji licence. Aby vojak ziskal licenci, musi se zUastnit zimni a letni Casti.

7 &asovych divodi je to pro tento utvar problém.

b) Madte p¥i VP zdravotnické zabezpeceni? (zdravotnik, zdravotnicky balicek).

Veskery vycvik ve STP zabezpeduje minimaln€ jeden zdravotnik.

¢) V pFipadé (vazného) urazu, jak se vyFesi dand situace a kdo ji esi?

Na kazdém cviCeni musi byt cvidici jednotky spojeni se styénym distojnikem,
ktery sepiSe zapis o incidentu a pfedava okamzité zpravu nadfizenému stupni. Jakmile
dojde k opravdu vaZnému trazu je preruSen veskery radiovy provoz a frekvence je
poskytnuta sty¢nému distojnikovi a oznamovateli urazu. Prvni pomoc poskytne lékaf
popi. jiny zdravotni persondl a v dobé mobilni sité je okamZit® povolana civilni prvni
pomoc (vrtulnik apod.).

d) V jaké oblasti (prostoru) nejcastéji provddite VP na vizemi CR? (proc)

Veskery vycvik probihd ve vojenskych wjezdech Boletice a Doupov, odpadé
problém s dohovory na prostory vycviku. Kazda oblast moje svoje specifika. Proto se
vycviky stfidaji v riznych oblastech.

3) Planovani VP

a) Kolikrat rocné a jak dlouho probihd VP?

4.brn ma zatim dvoulety cyklus. Jeden rok se cvi¢i a druhy rok je poéitano
s vysazenim jednotek praporu do zahrani¢nich misi. Pokud se nachdzime v prvnim
cyklu jde v zimnim obdobi 2x ¢trnactidenni cvigeni, kdy jsou jednotky 5 dni v prostoru
urCeni. V letnim obdobi se jedna o 2x ¢trnactidenni cvideni, kdy jsou jednotky po celou
dobu v prostoru uréeni a o 3 tydenni cvi¢eni kdy jsou jednotky po celou dobu v prostoru

urCeni. Podrobnéjsi plan vycviku najdete v (viz. pfiloha &.3). Samotny vycvik preZiti se
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na tomto Utvaru neplanuje. Vybrani vojaci se zulasttiuji brigadnich kurzh pieZiti,
poptipadg jinych kurzi v ramci ACR.

b) Prebirdte od jinych jednotek zkuSenosti? (i zahranicni)

Posledni tfi roky probiha 1x ro¢né& (bfezen) vycvik ve Slovinsku asi 20VZP od
praporu zaméfen na pfesuny, orientaci v terénu a vytvofeni si pfistfeSku pro pfespani
vterénu. Jinak se samoziejm& piebiraji zkuSenosti ze zahrani€nich soutéZi a

zahraniénich misi.

c) Mdte néjakou predstavu, jak by mél VP vypadat v ndsledujicich letech?

U 4.brn je zaméfen vycvik ve STP na vojenské plavani, vojenské lezeni,
sebeobranu a boj zblizka MUSADO a piesuny. TakZe samostatny vycvik v pfeziti neni

moZné cvicit jako samostatnou odbornost.

4. Materialni zabezpeceni

a) Jakd je povinnd vybava vojaka pFi VP

Vojéci pouzivaji vybavu dle vycviku a dle plnéni tkolu. Pokud maji n&co
specialniho, tak jsou to véci z vlastnich potfeb vojaka, to co se jim napfiklad osvé&d¢ilo
pii vycviku.

b) UpFednostriujete, aby si kaZdy vojdk vzal vybavu podle svého uvdZeni, nebo

pozZadujete néjaky hmotnostni limit vybavy, ktery musi mit po celou dobu VP?

Vzhledem k dopliiovéni jednotek o kvalitn€j$i vystrojni souéastky je dostadujici

vybaveni, ale vojaci €asto pouZivaji svoji vlastni vybavu, ktera se jim v pfedchozich
vycvicich osvéd¢ila. Pfi vycviku je poZzadovand min. hmotnost neseného materialu

muzi: 20kg (5tab praporu a zabezpefovaci jednotky) 25kg(bojové jednotky, zeny 15kg.

¢) Dostavaji vojdci v priubéhu VP suroviny (jidlo, piti, ...pop¥F.v jakém mnoZstvi)

Zalezi to na typu vycviku, ale z 90% jsou vojaci zasobeny logistickou cestou.
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d) Déldte kontrolu materidlu pfed a v priibéhu VP

Kontrola materidlu pfed VP probihd. Déle probiha kontrola vZdy, kdyZ né&jaka
zastavka. Kontroluje se pfedevsim dileZity material, jako je zbrafi, munice, pfistroje
atd. ale také se kontroluje vaha neseného batohu.

5) Ostatni

a) Myslite si, Ze vd$ utvar patfi k tém nejlepsim?

Je tu mozZnost, Ze veskery vycvik provadény v nasi republice mohou p¥islusnici
praporu uplatnit v zahrani¢nich misi a jednorazovych stdZi u cizich zahrani¢nich
jednotek. Tento utvar patii k t€m lepSim.
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6.1.3 43. Vysadkovy prapor Chrudim

Obrazek - 10 43. Vysadkovy prapor Chrudim*
(Rozhovor poskytnul dnel1.2. 2009 kpt. Riha)

43. vysadkovy prapor predstavuje vevojskovy utvar, ktery je pfeduren k plnéni
specidlnich bojovych ukoli. Zejména jde o nifeni a naruSovani Einnosti dilezitych
prvku sestavy protivnika, o vedeni prizkumu ve prospéch pozemnich jednotek nebo o
¢innost taktického vzdu$ného vysadku.Vysokd profesionalita piislusnikti praporu
umoziuje jejich zafazovani do vojenskych kontingenti mirovych misi v zahraniéi.
Prapor muZe ve zvlaStnich piipadech plnit i tkoly nevojenského charakteru, napt.
pomahat obfantim pfi Zivelnich pohromach a zachrané¢ majetkovych hodnot na celém
tizemi Ceské republiky. *

Na praporu jsou 3 bojové roty:

1. rota je zamé&fena pro ,,boj v horach® Tato rota je nejvice upfednostiiovana a je
na ni kladen nejvétsi diraz.

2. rota je vy¢lenéna pro ,, boj v osidlené oblasti mésta + vesnice*

3. rota je pro ,, boj v zalesnéném terénu‘

* obrazek je dostupny na http://www.4brn.army.cz
* Presné&jsi popis je dostupny na http://www.army.cz/
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1. Cile a ukoly vycviku preziti (VP)

a)Uprednostrujete u prislusnikii jednotek VP plnéni jednotlivych uikolu

samostatné nebo p¥i tymové spoluprdci, &i jejich kombinaci? (proc?)

Jedna se o kombinaci jak tymu, tak i samostatné spoluprace. Vojaci museji byt
schopni pracovat v tymu, ale zaroven kdyZ se ocitnou v izolaci, tak aby byli schopni se
o sebe postarat. Nejdilezitéjsi je vSak tymova spolupréace. ZaleZi to na ureni jednotky a
pInéni daného tkolu. Cviéi se bud’ ve 4-¢lennych tymech, nebo jako druzstvo v 8
lidech.

vr _r

b) Jakd jsou témata zaméstndni cvicicich jednotek (orientace, pristFesSky, signdly...), na

vvvvv

Co se tyce témat, jako je orientace v terénu, rozdé€lani ohné, ziskavani a ptiprava
stravy a vody, zbudovani pfistfesku, signalizace atd., neuci se je. Neni nato ¢as. Kdyz
pfijde n€kdo novy, tak se to v pribéhu 2 az 3 cvi€eni nauci od lidi, ktefi maji s touhle

oblasti zna¢né zkuSenosti.

c) Spliwji pFislusnici jednotek poZadované vkoly, popt. v jaké mire je zviddaji ?

Vojaci plni ukoly dobfe, ale n¢kdy se stane, Ze se vojak dostane do rozpoloZeni a
pozadovany kol nezvladne. Co se ale ty¢e psychické a fyzické pfipravenosti, jsou na

tom velice dobfe. Z vyrocniho pfezkouseni musi vojaci spliiovat normu nejhtife za dva.

d) Co pozadujete od vojaki, aby se nejvice naucili pfi VP?

Naucit se vyuZivat v maximalni mife prostfedky, které maji k dispozici. Vojak,
ktery ma vystroj, tak by mél védét, jaké jsou moznosti vyuziti. Kolikrat se stane, Ze ma
vojak napf. ponco a nevi jak by ho mohl vyuzit. Cilem je, aby se vojaci naucili brat
jenom ty véci, které budou potfebovat a aby je v pribé¢hu VP vyuzili. Aby si naptiklad
nebrali ndhradni maskacové kalhoty, které zabiraji prostor v batohu. Pro vojaky
rozdélen jesté tzv. ,,material druzstva®. Snahou je, aby kazdy vojak mél zhruba stejnou
zatéz v batohu. JestliZe napft.: spojaf tahne radiostanici, nahradni zdroje, coz vazi zhruba

15 - 20kg, tak ¢ast jeho materialu, ktery ma v povinné vybavée je rozdélen mezi ostatni
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¢leny druZstva popt. tymu. Vojéci se snazi co nejvice spolupracovat. Cim budou

lepsi tym, tim se budou lépe doplitovat.

e) PoZadujete od prislusniki jednotek fvzickou a psychickou pFipravenost? (do

jaké miry a konkrétné co?) - sila, vytrvalost, rychlost, obratnost.

PoZaduje se nejvice silova-vytrvalost. Je to z hlediska dlouhodobé zatéZe a
plnéni Ukoli. AvSak kombinace rychlosti a obratnosti jsou podstatné také dileZité
slozky soucasti VP.

2. Organizace VP

rv »

a) Kolik instruktori preZiti je k dispozici na Vdas utvar?

Instruktofi VP zatim nejsou k dispozici. Do pfistiho roku by méli byt na
tabulkovych mistech minimalné 4 instruktofi. Vojaci spiSe vedou vycvik na
zaklade vlastnich zkuSenosti. Pfedevs$im se jednd o vojaky, ktefi pro$li zahrani¢nimi
kurzy napfiklad ,,Rangers kurz“ v USA. Sami mezi s sebou si zkuSenosti pfedavaji.
SnaZi se ucit vie pod taktickym namétem. Naptiklad 2-3 lidi stavi pfistfesi, 1-2 lidi
pfipravuji stravu a 3-4lidi zaujimaji kruhovou obranu. Je to z toho diivodu, aby se vojaci
naucili tyto ndvyky pod taktickym nédmétem, které pak mohou uplatnit v zahrani¢nich
misich.

b) Mate pri VP zdravotnické zabezpeleni? (zdravotnik, zdravotnicky balicek).

Kazda jednotka ma svého zdravotnika a kazdy ma u sebe povinné zdravotnicky
balicek.

c) V pFipadé (vaZného) urazu, jak se vyresi dand situace a kdo ji ¥esi?

Je kladeny diraz pfedeviim na prvni pomoc, kterou musi umét kazdy ¢len
z tymu, ¢i druZstva. Nejsou sice certifikovani zdravotnickym kurzem, ale kazdy ji musi
zvladat. Je na ni kladen velky diraz. V pfipadé vazného trazu vojaci védi, jak zajistit
poranéného vojéka, jak jej transportovat do néjakého mista. Kdyby se volala letecka

zachranna sluzba, jsou schopni navést vrtulnik.

d) V jaké oblasti (prostoru) nejcastéji provddite VP na vizemi CR? (proc)

VP probiha v Boleticich, na Doupove, v Krusnych horéach - Klinovec, Beskydy -

Lysa hora a vyjime¢né na Libavé. Snahou je pfizpisobit se danému vycvikovému
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prostoru. Zadné velké odlidnosti tady nejsou. Neni standardni, ¥e by vycvik probihal na
jednom misté, ale pokazdé nékde jinde.

3) Planovani VP
a) Kolikrdt rocné a jak dlouho probihd VP?

VP neni na tomto utvaru pfimo zaveden do ro¢niho planu. VP je soudasti

rotniho vyvedeni, praporniho vyvedeni a brigddniho vyvedeni. Rotni vyvedeni probih4
2x do roka v délce péti dnl. Praporni vyvedeni probiha 2x do roka, kde jeden vycvik je
v délce péti dnil a druhy vycvik trva 12 dnti. Brigddni vyvedeni probiha 2x do roka, kde
probiha vycvik v délce 12 dnl. Podrobnéjsi rozvrZeni vycviku najdete v roénim planu
pro rok 2009 (viz. piiloha ¢.4). Od roku 2009 zacala brigdda organizovat kurzy preziti
zimni a letni ¢ast. Tento Gtvar vysilda 4 vojaky na tyto kurzy za ucelem ziskani

instruktorskych licenci. Timto se postupné budou dopliiovat tabulkova mista instruktord

preziti.

b) Prebirdte od jinych jednotek zkuSenosti? (i zahranicni)
Pfebiraji pfedevsim zkuSenosti se zahrani€nich armad, hlavné ze zahrani¢nich

misi, z riznych mezindrodnich zavodi, kurzii atd. Nejsou to jen zkuSenosti z oblasti

preZiti, ale i taktiky, Zenijni, vedeni boje atd.

¢) Mdte néjakou predstavu, jak by mél VP vypadat v ndsledujicich letech?

Snahou je, aby VP probihal i v zahrani¢i. Pfedevsim v takovych klimatickych
podminkach, kde vojaci plni tkoly na zahrani¢nich misich. Od roku 2007 jezdi tento
utvar 1x roéné v zimé& do Slovinska na 2 tydny. 1. tyden probihd po jednotlivych

gastech. Probiraji se veskeré tematiky, které se tykaji hlavné pfeziti a pfesund. 2. tyden
probiha komplexng. V 1ét€ 1x ro¢né jezdi do Turecka opét na 2 tydny, kde vycvik
probihd pod vedenim ,,Komando $kola“. Zatim do téchto zahrani¢nich vycviki byla
zahrnuta pfedev$im 1. rota, ale do budoucna je v planu, aby byla také vy€lenéna 2.-
3.rota. Odviji se to viak od finanéniho rozpoc¢tu praporu.
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4. Materidlni zabezpeceni

a) Jakd je povinnd vybava vojdka pri VP

Je jasn€ pfedepsana vybava (viz. pfiloha &.6). Ta se sklad4 podle plnéni vikolu.

Tento typ vybavy je jednotné uréen pro celou 4.brn. Jestli si vojak tdhne n&co navic, to
uZ je jeho véc. Cim je zkuSendj$i vojak, tim si toho bere méné a to pouze potiebny
material.

b) Uprednostiujete, aby si kaZdy vojdk vzal vybavu podle svého uvdseni. nebo

poZadujete néjaky hmotnostni limit vybavy, ktery musi mit po celou dobu VP?

Pted kazdym vycvikem dostane kazdy vojak seznam véci, které si musi vzit
sebou. Déle na seznamu jsou vypsané véci, které jsou doporucené pro dany typ vycviku.
ZaleZi na nich, co si sebou vezmou. Je to jejich rozhodnuti. Zadny hmotnostni limit se
po nich nepoZaduje. Primérna hmotnost batohu se pii VP pohybuje kolem 25 kg.

¢) Dostavaji vojdci v pritbéhu VP suroviny (jidlo, piti, ...pop¥.v jakém mnoZstvi)

Standardné jsou vZdy néjakd zasobovaci mista, ale v&tSinou dostavaji vojaci jidlo

dopfedu ve form& BDP (bojova davka potravy), s kterym si musi sami vystadit.

d) Déldte kontrolu materidlu pred a v pribéhu VP
Standardn€¢ se déla prohlidka kontroly materidlu druZstva, hlavné zbrang,

piistroje, které jsou z finan¢niho hlediska velice drahé. Kontrola se provadi jedenkrat
denné. Kontrola osobniho materidlu se neprovadi. Vojaci jsou natolik zkuSeni, Ze se
malokdy stane, Ze by se ztratil néjaky material.

5) Ostatni

a) Myslite si, Ze vds utvar pati k tém nejlepsSim?

V porovnani s ostatnimi Gtvary neni nejlepsi, ale patfi k t€m lepSim. Co se tyce

v porovnani mezi 4.brn, tak je tento ttvar nejlepsi.
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6.1.4 44. Lehky motorizovany prapor Jindfichiiv Hradec

Obrazek - 11 44. Lehky motorizovany prapor Jindfichiiv Hradec*
(Rozhovor poskytnul dne 9.2.2009 rtm Dufek)

Nova struktura a ukoly praporu jsou od toho ptivodniho naprosto odliné. Kromé
stabu, velitelské roty a roty logistiky bude mit také 3 pési roty, pfi€emZ jedna bude
rotou zbrani. Jak je typické pro jednotky 4. brigddy rychlého nasazeni, bude do
struktury praporu zafazeno také druZstvo odstielovach a priizkumna Ceta. Do struktury
praporu byla zaglenéna &eta chemické ochrany. Jednim z tikold, které mohou vyvstat, je
napiiklad vystavba takzvané humanitarni zdkladny s kapacitou 450 osob. Jedna se o
jakési stanové méstecko, které miize byt pouZito napfiklad v pfipad€ Zivelnych nebo
ekologickych katastrof. Hlavnim ukolem tohoto praporu by mély byt zejména

doprovody konvojii, boj v zastavénych oblastech a boj v horach.**

* obrazek je dostupny na http://www.4brn.army.cz
** pfesn&j¥i popis je dostupny na http://www.4brn.army.cz
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Lehky motorizovany prapor Jindfichtiv Hradec vznikl 1.10.2008. Pfedtim to byl
zéchranny prapor, nyni spadd pod 4brn. V soudasnosti se sklada z 200 lidi. ProtoZe se
atvar teprve rozbiha, vypisi ziskané informace souhrnné.

Na praporu zistali lidi, ktefi cht&ji cvi€it, maji o to zdjem. Nicméné dobie
vycvi€it jednotku bude dlouhodoba zileZitost. V porovnani napfiiklad s Chrudimi je
tento utvar zatim dost v pozadi. Nastésti zde chodi lidi z brigady, ktefi maji hodn&
zku3enosti za sebou a da se na tom vycvik rychleji stavét. Zalezi to také na tom, jak se
naplni rychle prapor. Pfichazi sem hodné€ novack, ktefi maji za sebou pouze 3 mésiéni
aplika¢ni kurz. V podstat€ se tito lidé budou ucit uplné od zakladid, coz mizZe vycvik
zbrzdit. Kvalita vycviku se bude odréZet pfedev$im na schopnostech a z4jmu lidi o
vycvik a materidlnim zabezpeéeni. Doposud tento prapor neni dostateén& materialng
zabezpelen, proto nemiZe zatim probihat kvalitni vycvik. Vojaci by pfi vycviku bez
kvalitniho materialniho zabezpe€eni mohli zbyteéné trpét. Od toho se to viechno odviji.
Do piistich 2 let by mél byt prapor zcela naplnén. Materidlni zabezpe€eni by mé&lo byt
v kompletni vybavé.

V roce 2009 zatim VP jako samostatna €ast probihat nebude. Z praporu jsou
vybrani 4 lidi, ktefi se u€astni brigadniho VP - zimni a letni ¢asti. Jinak VP je soudasti
rotniho, praporniho a brigddniho vyvedeni. Do zahranié¢i na kurz VP zatim z tohoto
utvaru vojaci vyélenéni nejsou, ale v pfistich letech jiZ téchto zahrani¢nich kurzi by se
méli vojaci zucastiiovat. Stejné tak by se méli zalit v pfistich letech organizovat kurzy

preziti.
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6.2 Interpretace odpovédi

Ze ziskanych informaci u vybranych utvard vyplyva, e VP je z velké &asti
zakomponovan do rotniho, praporniho a brigadniho vyvedeni. Toto vyvedeni probiha u
v3ech utvari 4.brn. Pouze se u vybranych ttvari rotni a praporni vyvedeni lisi &asovou
délkou. Co se ty&e obsahu vycviku, tak je u Zatce, Tabora a Chrudimi tém&f stejna.
Chrudim ma navic v ramci vyvedeni jesté taktické seskoky. Veskeré &innosti probihaji
pod podobnym taktickym namétem. Cinnosti, které jsou obsahem preZiti, jako je
pfiprava a ziskavani vody a potravy, rozdélani ohné&, zbudovani piistieskl, orientace
Vv terénu, vyroba a vyuZiti improvizovanych prostfedkd, délani pasti, signalizace atd.,
vojéci jiZ znaji. Pokud jsou na vycviku novacci, tak se to nauéi v pribshu vycviku od
zkuSenych vojékd, ktefi ziskali zkuSenosti zriznych zahrani¢nich kurzi jako napi-:
»Rangers kurz®, ktery absolvovali v USA. U ttvaru v Jindfichové Hradci, ktery se
teprve od 1.10 2008 zabiha, vycvik zde probiha od samotnych zékladi. Ui se zaklady
z pieZiti, taktiky, Zenijni a chemické pfipravy atd.

KaZdou oblast procvi¢uji samostatné a je na to kladen velky dfiraz. Pokud se
jedna Cisté jen o VP, ten probihd vramci kurzu brigadniho VP, ktery se organizuje
kazdy rok. Je rozdé€len na zimni a letni ¢ast v délce trvani 5ti dnd. Je uréen pro 20
vojaki a z kazdého praporu je na tento kurz vyslano 4-5 vojakd. Tento kurz probiha
pfedevsim z diivodu ziskani instruktorskych licenci, aby se na jednotlivych praporech
4.brn organizovaly kurzy pfeZiti. Z vybranych utvard 4.brn se zabyva &isté VP jen 41.
mechanizovana prapor Zatec. Ten od roku 2009 pofada praporni kurzy VP (zimni a
letni ¢ast). Tento VP je organizovan pro 20 pfislusnikd 41. mechanizovaného praporu
v Zatci. Dale jsou v Zatci organizovany 5x rotn& v délce 5-ti dni komplexni vycviky
specidlni t€lesné piipravy, kde je zaclenéna také oblast preZiti. Komplexni vycviky
jsou zaméfeny pfedevSim na ziskani zkuSenosti v jednotlivych oblastech speciélni
t€lesné pfipravy. Tyto zkuSenosti mohou vojaci uplatnit p¥i riznych armadnich hrach
jako naptiklad ,,Summer Survival“ nebo ,, Winter Survival“

Od roku 2007 4.brn kazdy rok vycletiuje 61 vojaki na vycvik pieZiti a pfesuny
v zimnich podminkach do Slovinska, kde vojaci ziskavaji zkuSenosti z dané oblasti.
Ukelem tohoto vycviku je, aby vojéaci, kteH absolvovali tento kurz, $ifili poznatky
zkurzu v ACR. Jindfichiv Hradec zatim vojaky do t&chto zahraniénich kurzd

nevy¢€lefiuje, protoZe vojaci zde nemaji zkusenosti ze zdkladnich oblasti.

63



6.3 Navrh obsahu VP pro 4.brn

Podle ziskanych informaci od vybranych uatvarti 4brn., jsem se rozhodl udé&lat
hruby nastin jednotného obsahu VP. VP by mél probihat v délce minimalné 8 dnt
o poctu 16ti vojaki s tim, Ze by byl rozdélen do dvou &asti. V prvnich 4 dnech by se
vojaci utili veskeré dovednosti, které by se tykaly obsahu preziti. Ukoly by provadéli
spole¢né. Pobyvali by na jednotném mist€, kde by méli shromazdists. Veskeré
zasobovani by bylo zabezpe€eno. Oblasti, které by se procvi€ovaly s vojaky v 1.- 4. dnu

ve vojenském vycvikovém prostoru, se budou tykat:
Uc¢ebni ukolyVP:

1) DodrZovéni zésad utajeni pobytu v terénu pfed nepfitelem

2) Vybér mista pro odpocinek a jeho utajeni

3) Ziskéavani a pfiprava vody a stravy

4) Psychologie odlouéeni

5) Nouzova signalizace

6) Nouzové vybaveni jednotlivce

7) Stavéni improvizovanych pfistieski pod taktickym namétem
8) Pasti a nastrahy

9) Improvizované zpuisoby orientace

Zaméreni VP:

» Na piipravu FeSeni krizovych situaci pfi nasazeni.
> Ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro pobyt ve volné
pfirodé bez ohroZeni vlastniho Zivota ¢i zdravi.

» Pro pfipravu budoucich instruktort pro pieZiti v tisni.
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Organiza¢ni a metodické pokyny:

» Pied zahijenim vycviku seznamit cvicici s cili a programem kurzu, seznamit je
s dilezitymi daji, poudit je o organizacnich a bezpe¢nostnich opatienich pfi
vycviku, vymezit prostory cviceni.

> Jednotliva témata procvi€ovat podle zakladniho schématu: Seznémeni
s tématem, cili, ukoly a organizaci, sezndmeni s bezpeCnostnim opatfenim,
vyklad a ukazka s vysvétlenim, praktické procvi€ovani ukolu s ucastniky,
prib&éZni kontrola a upozortiovani na chyby a nedostatky fidicim s jejich
naslednym odstranénim cvi¢icimi, vyhodnoceni a zobecnéni zkuSenosti.

» K plnéni jednotlivych témat, popf. ucebnich ukold v problematice pieziti
rozdélovat cvidici do skupiny, vybrané ukoly procvi€it s jednotlivci.

Bezpecnostni opatieni p¥i VP

Je zakazan odbér vody z neprovéfenych zdroji

Je zakdzan sbér a konzumace lesnich plodin a lovu zvéfe.

Je zak4zano pouzivat alkoholické napoje a jiné omamné a psychotropni latky.
Dbat zasad osobni i kolektivni bezpe€nosti.

Jakoukoliv zvla$tni udélost nebo vyboleni znorem ihned hlasit fidicimu

YV V V V V¥V

vycviku

Zabezpetit dostateny pfisun tekutin

Dodrzovat opatieni k pfedchazeni ipalu a GZehu

Dodrzovat opatieni proti vzniku omrzlin

Pouzivat vhodny odé€v a obuti

Na mistech odpo¢inku a zastdvkach dopliovat tekutiny (pfedchazet

VvV V V V V

dehydrataci), kontrolovat svijj zdravotni stav, nesenou vystroj a vyzbroj.

> Pii vycviku upravit odév a vystroj tak, aby nezpisobila Zidné zranéni a
nevznikla $koda na materialu.

» Okamzité hlasit fidicimu vycviku tiraz nebo zranéni a ihned poskytnout prvni
pomoc. Poptipadg transportovat k lékaiskému oSetfeni.

> Pfi pfesunu se vyhybat skalnim utvartim, vodnim plocham atd.

\4

Nesahat na dréty ani se nepfibliZovat k rozvodiim elektroinstalace
» Je zakézan po hlavnich komunikacich, vstup do jakychkoliv budov a objekti
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Je zakazan veskery kontakt s civilnimi osobami

Je zakéazano vyuZivat dopravni prostiedky

V piipadé ztraty orientace vyhledat nejbliZzsi orienta¢éni bod
DodrZovat pravidla pro radiovy provoz

DodrZovat zasady taktiky

YV V.V V VY

Materiilni a technické zabezpeceni

» Velitele (fidiciho) — pisemna piiprava, ptedpisy, odév vz.95, obuv vz.90.
» Cviticich - odév vz.95, obuv vz.90., taktick4 vystroj a ustroj

Zdravotnické zabezpeceni

» Pied zahdjenim vycviku vizudln¢ a dotazem zkontrolovat cvi€ence, piipadné
zdravotni problémy fesit ulevou nebo na posadkové oSetfovné.

» Bé&hem vycviku hlasit instruktorovi jakékoliv zranéni, zadvaZzné pfipady fesit s
pomoci zdravotnika nebo odvozem do zdravotnického zatizeni hotovostnim
vozidlem

» V ptipad€ nutnosti poskytnout prvni pomoc

Poznamky

» Zdokonalovat dovednosti ziskané béhem vycviku
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(vZasovj' harmonogram VP 1-4 den

Den Hodina Obsah — uéebni cil Misto Ridici zam&stnani
08.00 - 12.00 | - Bezpe&nostni opatieni, nouzové vybaveni jednotlivce (minimalni
vybava pro preZiti
12.00 - 13.00 | - Obed
13.00 - 17.00 | - Vybér mista pro odpocinek a jeho utajeni, improvizované piistiesky,
1. den ptistresky s vyuzitim jednotlivce, ptirodnich materialii VVP | Velitel (Instruktor) preZiti
17.00 - 18.00 | - Vecete
18.00 - 22.00 | - Rozdé&leni do kruhové obrany po dvojicich, kazdy hlida sviij palebny
sektor.
22.00 - 06.00 | - Odpocinek, rozdéleni do strazi po dvojicich, stiidani po hoding.
06.00 - 07.00 | - Snidané
07.00 - 12.00 | - Improvizované zplsoby orientace, psychologie odlouceni — (vliv
samoty, prostfedi, bojové ¢innosti.)
12.00-13.00 |- Obeéd
2.den | 13.00-17.00 |- Pfesun podle mapy a buzoly pod taktickym ndmétem ve skupinach VVP | Velitel (Instruktor) preZiti
17.00 - 18.00 | - Vecere
18.00 -22.00 |- Nouzové signalizace — (navazani kontaktu se zachrannymi tymi,
akustick4 a svételna signalizace.)
22.00 - 06.00 | Odpocinek, rozdéleni do strazi po dvojicich, stfidani po hodiné.
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06.00 - 07.00 | - Snidan¢
07.00 - 12.00 | - Ziskavani tekutin — (zdroje vody, filtrace vody)
- Ziskavani a ptiprava stravy - (vyhledani potravy, rostliny vyuZzitelné
ke zpracovani)
3den | 0713007 Obed VVP | Velitel (Instruktor) preziti
13.00 - 17.00 | - Pasti a nastrahy (nevybusné néstrahy, improvizované zbran¢)
17.00 - 18.00 |- Veclete
18.00 - 22.00 | - Pfesun podle mapy a buzoly pod taktickym namétem ve skupinach
22.00 - 06.00 | po 8 lidech
- Odpocinek, rozdéleni do straZi po dvojicich, stfidani po hoding
06.00 - 07.00 |- Snidané
07.00 - 12.00 | - DodrZovani zésad utajeni pobytu v terénu pied neptitelem
12.00-13.00 |- Obed
13.00- 17.00 | - Pfesun podle mapy a buzoly pod taktickym namétem po 4 lidech
4. den 17.00-1800 ) - VeCele VVP | Velitel (Instruktor) pieZiti
18.00 - 18.30 | - Vyhodnoceni 1. ¢asti vycviku preziti
18.30-20.00 |- Pouceni a ptiprava na 2. ¢ast vycviku pteziti
20.00 - 00.00 | - Odpocinek
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éasov;’r harmonogram VP 5-8 den

Den Hodina Obsah - uéebni cil Misto Ridici zamé&stnani
. Velitel (Instruktor)
5.den | 00.00 - 24.00 Komplexni vycvik VVP
preziti
) Velitel (Instruktor)
6.den | 00.00 - 24.00 Komplexni vycvik VVP )
preziti
. Velitel (Instruktor)
7.den | 00.00 - 24.00 Komplexni vycvik VVP )
pieziti
00.00 - 18.00 Komplexni vycvik )
) i Velitel (Instruktor)
8.den | 18.00-21.00 Vyhodnoceni vycviku a ziskani zp&tné vazby od cvicicich! VVP s
pieziti
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V 5.- 8. dnu by byli rozd&leni do dvou 8 ¢Elennych skupin. Tak aby imitovali
druzstvo. Byl by jim odebran témé&f veskery materidl a ponechdna minimalni zésoba
jidla a vody. Cvigici se museji nautit, jak s danou zasobou jidla a vody hospodafit, jak
tyto nezbytné suroviny ziskat z pfirody, jak vyuZit material, ktery budou mit u sebe.
Veskeré véci by méli uloZeny v taktické vest®. Cilem je, aby uméli uplatnit ziskané
dovednosti z prvnich 4 dni. Naudili se spolupracovat v druZstvu. VeSkera ¢innost,
kterou by provadéli, by byla pod taktickym namétem. To znamend, Ze pokud budou
muset pfenocovat, tak aby 2 vojaci zbudovali pfistfeSky, dalsi 2 vojéci rozdé€lali oheri a
pfipravovali stravu. Zbytek vojaki by byl rozmistén do kruhové obrany. Pfi
prenocovani 2 vojaci drzeli hodinovou hlidku, po které by se pak vystiidala dalsi
dvojice. V pfistfesku by byli vZdy 2 vojaci, ve kterém by jeden spal a druhy stieZil
palebny sektor. Tak aby se dodrzovali tzv. ,,dvojicky“. PistfeSky musi byt postaveny
tak, aby to mélo opodstatnéni z taktického hlediska. Tak aby vojaci z pristfeskd
pfekryvali kazdy svij palebny sektor, ktery jim byl urfen. Pfi pfesunech se opét
pohybovali pod taktickym namétem. Posledni den by byla nasimulovana né&jaka situace,
napf. Zze se pohybuji v tylu nepfitele a celé druZstvo by se muselo takticky pfemistit
mimo nebezpeti.

VP se da kombinovat riznymi nastiny situaci. J4 jsem cht&l jen struc¢né
zdtraznit to, aby se VP co nejvice pfibliZil realit€¢ zahrani¢nich misi. Vojaci, ktefi plni
na riznych misich tkoly, se mohou kdykoliv ocitnout v nebezpe€i, kde budou mimo
spojeni a budou se muset spolehnout sami na sebe. Proto bych cht€l, aby VP probihal

touto formou.
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7. Diskuze

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak probiha vycvik pieziti u 4.brn.
Vyzkum byl uskuteénén formou rozhovoru (interview) s té€lovychovnymi naéelniky u
vybranych atvart. Veskeré jejich odpovédi jsou interpretovany (viz.kapitola 6.1).

Z vypovédi respondentli jsem zaznamenal, Ze vycvik pfeziti neprobiha jako
samostatna ¢ast, ale z velké €asti probihd v ramci praporniho a brigadniho vyvedeni,
popfipadé komplexniho zaméstnani. Na té€chto cvienich se télovychovni nadelnici
podileji pfedev8im na vycviku jinych témat STP, jako je napiiklad boj zblizka, vojenské
lezeni, vojenské plavani. Pro tyto oblasti jsou k jejich vedeni nutnd opravnéni, proto se
vyZaduji dostatecné zkuSenosti. Je nutné, aby tento typ zaméstnani vedl vojak
s instruktorskou licenci. V naSem pfipadé¢ vycvik zvelké miry fidil t&lovychovny
nacelnik. PreZiti vtisni je oblast STP, ktera vyZaduje pro vedeni vycviku také
instruktorskou licenci. Av3ak z odpovédi respondentii jsme zaznamenali, Ze na pfeZiti
jako samostatnou ¢ast neni ¢as. V ramci vyvedeni, ¢i komplexniho zamé&stnani, si oblast
pfeziti zakomponuji jednotlivi velitelé jednotek sami. Vé&tSina ukold, které vojaci plni,
probihd pod taktickym ndmétem. Télovychovny nacelnik se zpravidla na téchto
zaméstnanich nepodili. Zaméstnani jen kontroluje, ale nezasahuje do jejich pritbéhu.

Po shrnuti vSech informaci lze konstatovat, Ze VP jako samostatna ¢ast u utvart
4.brn je zavisly na:

- poctu kvalifikovanych osob pro VP u vybranych utvari 4.brn.

- v€domostech a dovednostech samotného télovychovného nacelnika, které se
tykaji dané problematiky.

- materidlnim zabezpe€enim vybranych Gtvart 4.brn.

Pfi svém vyzkumu jsem ziskal mnoho informaci. Av3ak pro dal3i studii tohoto
tématu bych navrhoval, Ze by se meél provést rozhovor (interview) nejen
s t€lovychovnymi nafelniky, ktefi maji instruktorskou licenci vycviku pfeziti, ale i

s jednotlivymi veliteli jednotek, kteti se na vycviku pfeZiti podileji.
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8. Zavér

Cilem préce bylo zjistit stav vycviku pfeZiti u vybranych ttvard ACR, porovnat
odlisnosti vycviku a navrhnout jednotny obsah vycviku pfeziti pro 4.brn. Na zakladé
ziskanych tudaji, jejich porovnanim a vyhodnocovanim, byla vytvofena modelova
koncepce pro vycvik pfeZiti pro 4.brn. (viz. kapitola 6.3).

V této modelové koncepci jsem chtél zdiraznit pfedevsim to, aby se VP co
nejvice piibliZil realit¢ zahrani¢nich misich. Vojaci ze 4.brn maji 2 - lety cyklus
vyjezdid na zahrani¢ni mise. Pfi vyslani do mise plni riizné tkoly, pfi kterych byvaji
odkazani sami na sebe. Mohou se kdykoliv ocitnout v nebezpeéi. A pravé tato navrZzena
koncepce by méla byt nastinem, jak by mohl VP u 4.brn probihat.

Vycvik pieZiti je jako jedna ze slozek STP a je nezbytnou soucasti pfi plnéni
bojovych kol jednotek ACR. Proto by se VP nemé&l podceiiovat a mél by se klast na
néj stejné velky diraz, jako na ostatni slozky STP.

Myslim si, e vzhledem k plné profesionalizované ACR a s vzriistajicim podtem
instruktorskych licenci, by se mél do budoucna VP provadét v plném rozsahu a fyzicka
zdatnost vojakd by méla mit vzristajici tendenci.

Zavérem své prace chei znovu zduraznit ten fakt, Ze VP u 4.brn by mohl byt

realizovan pod taktickym namétem. Je jeho nezbytnou soucasti.
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Piiloha 1 Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami

1. Cile a ikoly VP

a) Upfednostiiujete u piisludnikid jednotek VP plnéni jednotlivych tkold

samostatné nebo tymova spolupréce, ¢i jejich kombinace? (pro¢?)

b) Jaka jsou témata zaméstnani cviCicich jednotek (orientace, pfistfesky,

signdly...), na co se klade nejvétsi diraz a co povaZujete za nejdileZit&jsi?
¢) Spliiuji piislusnici jednotek pozadované ukoly, popf. v jaké mife je zvladaji ?
d) Co poZadujete od vojaki, aby se nejvice naudili pii VP?

e) Pozadujete od piislusniki jednotek fyzickou a psychickou pfipravenost? (do
jaké miry a konkrétné co?) - sila, vytrvalost, rychlost, obratnost.

2. Organizace VP
a) Kolik instruktorti pieZiti je k dispozici na Vas utvar?
b) Mate pti VP zdravotnické zabezpeceni? (zdravotnik, zdravotnicky bali¢ek).
¢) V piipadé (vazného) tirazu, jak se vyfesi dana situace a kdo ji fe$i?

d) V jaké oblasti (prostoru) nejéast&ji provadite VP na uzemi Cr? (pro¢)
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3. Plinovani VP
a) Kolikrat ro¢né a jak dlouho probih4a VP?
b) Piebirate od jinych jednotek zkuSenosti? (i zahrani¢ni)

¢) Mate n&jakou predstavu, jak by mél VP vypadat v nasledujicich letech?

4. Materidlni zabezpeceni
a) Jaka je povinna vybava vojaka pii VP

b) Upftednostiiujete, aby si kazdy vojék vzal vybavu podle svého uvazeni, nebo
pozadujete néjaky hmotnostni limit vybavy, ktery musi mit po celou dobu VP?

¢) Dostavaji vojaci v priibéhu VP suroviny (jidlo, piti, ...popf.v jakém mnoZstvi)
d) Dé&late kontrolu materidlu pfed a v priibéhu VP

5. Ostatni

a) Myslite si, Ze vas utvar patii k tém nejlepSim?
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Ptiloha 2 Graficky ptehled vycviku 41. mpr v roce 2009

Ukol- | »_ . | Odpovi i
Cik opat(:"en i Ridf dI:iov Soil:;::: st Doba provedeni vycviku pro rok 2009 (Praporni kurzy)
Leden Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Cervenec | Srpen | ZAFi Rijen |Listopad | Prosin
Kurz
pieZiti, NTV-
002 zimni NIV NTV zéjemci 09**13
podminky
Kurz lezeni NTV- % % N
005 Takub NTV | NTV zdjemci 16**20 19*%23
Kurz
006 | Sebeobrany | npy | Ny | NTV- 14%+17 07%%11
a boje zéjemci
zblizka
007 | Kurzlezent| ypy | Nry | NIV 04%%07
z&jemci
Kurz
prezit, NTV-
008 letni BT Ny zéjemci 08**12
podminky
Kurz STP, NTV-
009 | komplexni | NTV| NTV | emei 09**13
Kurz STP,
komplexni NTV-
010 |-pFiprava |NTV | NTV el 07**10 21%%25
na letni
survival
Kurz
011 |ptesunina |NTV| NTV zI:'ZX;i 20%*%24
plavidlech J
Kurz NTV- 24%*
012 plavéani NIV | NE¥ zéjemci 28
Kurz STP,
komplexni NTV-
013 |-ptiprava |NTV| NIV | el 09%*13 | 14%*1
na zimni
survival
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) Ukol - .
Cik opatFeni Ridi Odpovida Soudinnost Doba provedeni - rok 2009 (Brigadni kurzy)
i Poznimka
tidast Le Un B¥ Du Kv |Ce|Cr|[ Sr | Za |Ri|Li|Pr
Kurzy
specialni | NTV
télesné 4.brn
piipravy
10.00 TVC
- presuny 15.2zb 09*%*13 22%%26 Bechyné, 15
osob
VZ Jivova
- vojenské 43 .vmpr 11%%25 10.00, 1837 20
lezeni prap.Ponikelsky osob
ul 10.00 VU
e i .mpr 1824, instr.Lst.
boj zblizka npor. Tataldk 2orres 20 osob
i 02/08 VZ
v e Imopr Eduard, 06/08
- preziti )
p rtm.Dufek Lex%en ThaE VVP Boletice
10.00 VU
- vojenské 43.vmpr 31%% | #%04 1837,
plavani prap.Pavlik absolv.kurzu
20 osob
Legenda: pieziti
Kurzy STP
Kurz STP, komplexni-pfiprava na Survival
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Pfiloha 3  Graficky ptehled vycviku 42. mpr v roce 2009

Graficky piehleded vycviku 42. mpr v roce 2009
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leden 112 (3|4|5|6|7|8[9]10]{11(12]13|14]|15|16|17{18(19|20|21{22|23|24|25|26|27|28{29|30|31

ne | po|ut|st|c|pajsojnejpojut|st|c |pa|sojnefpojut|st|c |pa|sojne|po]| ut|st| &t |pa|so
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bfezen 112 (3(4|5[6|7[8|9[10{11]12]|13|14|15[16|17|18]|19]20|21|22{23|24|25|26|27|28|29 30|31

st | & |pa|so|nejpojut|st| & |pajso|ne|po|ut|st]| & |pajso|ne|po|ut|st|ét|pajso|ne|po]at]|st]|ct
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pa|so|nejpojut|st|&t|pajsofne|pofut|st|& |pajsojnefpojut|st|& |pa|so|ne|po|ut|st| & |pa|so|ne
kvéten 112 |(3|4(5|6|7(8]9]10{11|12(13|14(15]|16]17|18|19(20(21|22|23(24|25|26|27|28|29|30/|31

po| ut |[st| & [pajsojnefpo|ut|st|c|pa|/so|ne|po|lt|st|ct|pajsojne|po|ut|st| &t |pa|so|ne|po]dt
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st | &t |pa|sojne|pojut|st|C |pa|so|ne|po|ut|st|ct|pa|sojne|po|jut|st]|ct|pa|so|ne|po]|ut]|st]|ct]|pa
éervenec 112 |3|]4|5|6[7[8|9[10{11|12]13[14]15|16[17|18[19]20]21|22|23|{24|25|26|27|28|29|30]31

so | ne |pojut|st| & |pa|sojnefpo|ut|st|c|pajsofnefpo|ut|st|c |pa|sojne|po|ut| st]| ¢t |pa|so|ne]po
srpen 112 |3|4|5|6|7|8|9]|10|11|12(13|14|15|16(17[18|19(20(21(22|23[24|25)|26|27|28(29|30 |31

ut | st |&t|pajso|ne|pojut|st|ct|pa|so|ne|pojut|st|Et|pajso|ne|po|ut|st|c |pa|so|ne|po| ut| st
Zafi 112 |3|4|5|6|7|8|9|10]11]12(13]|14({15|16|1718|19(20|21|22|23|24|25|26|27 282930
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6t | pad |so|ne ut | st | Ct|pajsojne|po|at|st|c&t|pd|sojne|po|ut|st|&|pa|jso|ne|po| at|st]|et]|palso
fijen 112 (3|4 617 (8]9|10({11]|12]13]|14|15[16[17[18[19|20(21[22|23|24|25|26|27 (282930 |31
ne | po |ut|st| & |pajsojne|po|at|st| ¢t pajso|ne|pofat|st|e&|pajso|ne|po|dt]st]et]|palso]ne po
listopad 112 (3|4 617 /8]9[10{11]12]|13[14|15|16|17|18|19|20(|21(22|23|24|25|26|27|28]29]30
ut | st | &t | pa nejpojut)st|ctipajsojne|pofut|st|& |pajsofne|po|ut|st|e|pa|so|ne|polat]|st]| et
prosinec 112 |3]|4 617 (8]9(10]11]12|13[14|15[16|17[18[19[20|21[22|23|24|25|26 |27 |28 |29 3031
| Legenda: Kurz preziti
Vycvik rot
Praporni vyvedeni
Brigadni vyvedeni
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Ptiloha4 Graficky prehled vycviku 43. vmpr v roce 2009

Graficky pfehleded vycviku 43. vmpr v roce 2009

Ct|pd|so|nefpofut|st|& |pad|sofne|po|ut|st|é& |palsolne|po|ut|st|& |pajso|ne|polut]|st]|ct|palso
leden 112|13]4/5[6]7 8|9 [10[{11[12]13|14[15[16[17[18]19[20|21|22(23]|24|25|26|27 |28 |29 |30 |31

[ g ] |

ne|po|ut|st|&|pa|so|ne|po| Ut |st]| & |pad|so|ne|po|lt|st| ¢ |pa|sojne|{po|ut|st]| &t |palso
unor 112]13{4|5(6|7|8|9]10]|11]12|13(14|15|16|17|18|19|20(21[{22|23|24|25|26|27 |28
ne|pojut|st|¢|pajsojne|po| ut|st|c |pa|so|ne|po|ut|st| & |pafsofne|pojut|st| & |pa|so|ne|po] dt
bfezen 1123|4567 |8|9[10(11]12[13[14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29 30|31

st |Ct|pa|so|ne|po| Ut | st | & |pa[so|ne|po|ut|st| &t |paf{sojne|po|t|st| & |pafso|ne|po]dt]|st|dt
duben 1123|4656 |7 8|9 |[10|11[12[13[14[15[16|17|18[19|20|21|22|23|24|25|26|27 (282930

pa|so|ne|po|ut|st| & [pa|so|ne|po|ut]|st|& |pajso|ne|po| tt|st| & |pa|so|ne|po| ut]| st| &t |pa|so]ne
kvéten 112)13|4|5|6|7 8|9 [10]|11]12]|13|14|15|16|17|18|19|20|21[22|23|24]|25|26|27{28|29|30|31

pojut|st{& |pa|sofne|po| ut| st |¢& |pa|so|ne|pojut|st|& |pa|so|nefpo|ut|st| ¢t |pa|so|ne|po] dt
éerven 1123|4567 |8]9[10[11[12]13]|14[15|16|17|18]|19]|20|21|22|23|24|25|26|27 28|29 |30

st| ¢t |pa|so|ne|po| ut | st | & [pa|so|ne|pojut|st|c |pad|sofne|po|ut|st|& |pa|so|jne|po|ut]|st|et|pa
dervenec | 1]/2|3|4|5|6]7 |89 |10(11]12|13(14|15]|16(17[18|19[20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30] 31

sojnefpofut|st|& |[pa|so|ne|po|ut|st]| & |pajsofne|pojut|st|ét |pad|so|ne|po| ut|st]| & |pa|so|ne]|po
srpen 112|3|4|5]|6|7|8]9|10(11[12[{13|14|15[16|17[18]19]20|21|22]|23|24|25|26{27 (28|29 30|31

Gt | st| &t |pa|sojne|pojut| st | & [pa|so|ne|pojut|st|c&|pa|sofne|po|ut|st|ct|pa|so|ne|po]|ut] st
zafi 1123|4567 |8|9|10]|11]12|13(14|15|16|17|18[19[20|21|22|23|24(25|26(27 2829 |30

Gt |pa|sojne|pojut|st| & |pa|so|nefpo|ut|st|ct|pajsojne|po|ut|st|ét|pafso|ne|po| tt|st| &t |palso
fijen 1123|4567 (8|9 [10({11]12]|13|14|15]|16|17|18(19(20|21|22|23(24|25|26|27 2829|3031
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nejpo|ut|st| & |pd|sofne|po|ut|st|é |pa|so|ne|polut]st]et pa|so|ne|po|ut|st| & |pa|so|ne|po
listopad 112)3|4|5|6|7 (8|9 /[10][11]12 13[14115|16 17 [18|19[20]21]|22|23 (242526 |27 |28 |29 30

at | st | &t |pad|so|ne|po | ut | st| & |pa|so|ne|po]ut]st]et pajso|ne|pojut|st|&|pa|so|ne|po|ut]|st| &
prosinec 112)3|4|5|6|7|8|9]10 11112113 [14|15[16 17|18 [19(20|21[22|23|24|25[26 |27 2829|3031

| Legenda: Kurz preziti
Vyevik rot

Praporni vyvedeni
Brigadni vyvedeni
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Ptiloha 5 Vycvik pfeZiti a pfesunti v zimnich podminkach ve Slovinsku

20.2. | LyZovani — Pokljuka

21.2. | Skitouring (skialpova tdra)  Pokljuka —sedlo pod Visevnikem,
vystup 720m prevySeni.

Pohyb s turistickym cepinem, zachyceni padu cepinem, vyhledavani
lavinovym pfistrojem.

Sjezd.

22.2. | Lezecka ¢innost na skaldch v Bohinjska Bela.

Vystup po fixnim lan€ (25m) pomoci improvizovaného tvazku.
Ptemosténi rokle — Tyrolsky travers.

Slanéni se sebejisténim 25m.

2x skalni lezeni 15m s hornim ji$ténim, obtiZznost 4UIAA ve voj vystroji.

23.2. | Uc¢ebna — Teorie

Nebezpeci v horach,

Bivaky,

Nositka UT 2000,

Prace s lavinovym vyhleddvaéem Ortovox F2

24.2. Tira na vrchol Galetovee 1265m n.m., pfevySeni 875m

26.2. | Skialpovy vystup smateridlem zudoli na chatu Erjavéeva Koéa
1523m n. m., pfevy$eni 750m.
Lavinovy vycvik, Svycarskd a norskd sonda lavinového nebezpei,

urCovani vrstev a tvrdosti sn€hu, ureni sklonu svahu pomoci hiilek.

27.2. | Skitouring (skialpova tiira) z chaty Erjav€eva Ko&a pies sedlo

Vrii€¢ 1611m n.m. do vySky 1748m n. m., pfevyseni 349m (celkem),
Vycvik ve vyhleddvéani zasypaného lavinou pomoci lavinového piistroje
(pipaku). Sjezd k chaté — freeride.

28.2. | Sestup a sjezd z chaty Erjavéeva Koca do udoli (683m pfevyseni)
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Ptiloha 6 Takticka norma pfi vycviku u 4.brn

1) Odév vz. 95
2) MNS
3) Batoh V

1a) Obsah souéasti bliizy v polnim stejnokroji vz. 95
- Prava horni kapsa bliizy

- notysek + psaci potfeby
- cistamin, dikacit

- Leva horni kapsa

- GAI /centroinjektor/ - v pfipadé vydéani
- doklady
- chréanide sluchu
- Mal4 vnitini leva vnitini kapsa blizy
- dozimetr/ v piipad€ vydani/
- Prava zadni kapsa blizy

- UOS — 1/ univerzalni odmofovaci souprava/ - v pfipadé vydani

- Leva zadni kapsa blizy
- IPB — 80 /individualni protichemicky balicek/

1b) Obsah soudasti kalhot vz. 95
- leva boéni kapsa kalhot

- kapesni obvaz vz. 80, 90

2) Modularni nesny systém
- pouzdro na polni lahev
- pouzdra na zésobniky dle organické zbrané
- pouzdro na niZ (UTON vz. 75, Charon)
- pouzdro na granat/ pokud vojak nem4, granaty se ukladaji do univerzalniho pouzdra
- pro VD,VC,VR pouzdro na mapu , VD RF 1301
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- univerzdlni pouzdro — koZené rukavice (na taktiku), maskovaci barvi¢ky, prostfedky
pro vytyceni min. pole (prouzky latky 5x10cm 20x)
- KPZ (provaz, zapalovac¢, lanko, $iti, hfebiky, metr, gumi¢ky na maskovéni, krokomeér)

- Pro odstielovace, kulometniky stehenni pouzdro dle zbrané. (taktiku na stehn¢).

2a Modularni nosny systém pro prislusniky Stabu:
Pouzdro na: polni ldhev, zbrafi, zdsobnik, granit, niZ, niZ univerzdlni (na KPZ, os.
Material, stravu,...) — pocet dle mista na MNS, lopatka pouze pfi v§evojskové Cinnosti

(ne patrolovéni, pfesuny)

3) Material neseny v batohu

- poncho(celta), spaci pytel, goretex (bliiza, kalhoty), zdloZni pradlo (ponoZky min. 3
pary, 3x triko, trenyrky), ¢iSténi na zbrang, jidelni nadobi, 31. vody, hygiena, 1€karnicka,
baterka (zaloZni zdroj), lopatka polni, lano + karabina, karimatka (na batohu), stravni
davka 1 den (KD) tlumok maly, plynovy vafic.

- v zimnim obdobi pfevleky MO + zimni dopliiky.

UloZeni duleZitého materialu v batohu (munice, trhaviny, zdloZni zdroje do RF)

s w2z

- Material, uloZeny do kapsy vrchni ¢asti batohu (bo¢ni zip)
- munice do Sa vz.58, Uk 591, Pi 82, Sa vz.61, tritolové nalozky

- v&t$i materidl (specidlni ndloZivo, zdroj RF) do nejvrchné&j$i €asti batohu.
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