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Uvod

Tato bakalarskd prace je zamérend na podnikani v oblasti
stomatologie, a to konkrétné v dentalni hygiené. Prace priblizuje
zalozeni vlastni ordinace dentélni hygieny jakoZzto samostatného

podniku.

Obecné jsou ve zdravotnictvi doménou malé a stfedni podniky,
kam se fadi i soukroma ordinace dentalni hygieny a tyto podniky tvofi
patef ekonomiky nasi zemé. Podnikani v zdravotnickém segmentu je ze
své podstaty povazovano za méné rizikovy obor pro podnikani, protoze
po téchto sluzbach je neustédla poptavka — zdravotni péce je zakladni

a nevyhnutna potieba ob&ant Ceské republiky.

Dentalni hygiena je pfedevsim o preventivnich Ukonech v dutiné
ustni. Diky tomu dochazi k snizeni rizika infekce, zanétu dasni a také
prevenci zubniho kazu. Mnoho zdravotnich pojiStoven poskytuje
v dnedni dob& v Ceské republice preventivni programy, které &ini
dentalni hygienu vice finanéné dostupnou. Stabilita podnikani ve
zdravotnictvi je zajiSténa pravé Uuzkym napojenim na statni sektor pres

zdravotni pojistovny.

Ddvodem zvoleni tohoto tématu je zajem o zaloZeni vlastni praxe
v budoucnu a podnikani v oboru dentalni hygieny. Vypracovani tématu
mUze byt inspiraci pro vSechny, ktefi uvazuji o zavedeni vlastni praxe

dentalni hygieny a mize jim slouzit jako prirucka.



1. Teoreticka éast

V teoretické ¢asti je podrobné popsana profese dentalni
hygienistky/hygienisty, vcéetné jejich kompetenci, které se odvijeji od
dohledu zubniho Iékare. Dale jsou stru¢né uvedeny jednotlivé Ukony, jez
dentalni hygienistka/hygienista vykonava ve své praxi. Rovnéz jsou
definovany zakladni pojmy z oblasti podnikani, véetné pravnich forem
podnikani a jejich vyhod a nevyhod. V neposledni fadé je podrobnéii
charakterizovano podnikani ve zdravotnictvi, které vykazuje znacnou

specifiku.

1.1.  Dentalni hygiena

1.1.1. Dentalni hygienistka/hygienista a jejich

kompetence

Dentalni hygienistka/hygienista v Ceské republice je nelékarsky
zdravotnicky pracovnik, ktery se specializuje na prevenci zubnich
onemocnéni a udrzovani ustni hygieny. Jeji/jeho prace zahrnuje Sirokou
8kalu ¢innosti, které prispivaji k celkovému zdravi pacientll. Legislativni
vymezeni kompetenci dentalni hygienistky/hygienista popisuje § 16
Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o cinnostech zdravotnickych pracovnik( a jinych
odbornych pracovnikli — znéni od 1.7.2022. Tato vyhlaska stanovuje rizné
urovné kompetenci, které dentalni hygienistka/hygienista mize

vykondavat, a to v zavislosti na dohledu indikaci ze strany zubniho |ékare

[11.
1. Kompetence bez odborného dohledu a bez indikace

Dentalni hygienistka/hygienista méa pravo provadét urcité ¢innosti,
které nevyzaduji odborny dohled ani indikaci ze strany zubniho |ékare.
Sem patfi zejména edukace pacientll o spravné Ustni hygiené, prevenci

zubniho kazu a zdravém Zivotnim stylu. Tyto aktivity jsou zaméreny na



zvySovani povédomi pacientl a podporu jejich aktivni GCasti na udrzovani

zdravi Ustni dutiny [1].

2. Kompetence bez odborného dohledu, ale na zakladé |éc¢ebného

planu

Podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. ma dentalni hygienistka/hygienista
v ramci svych kompetenci moznost vykonavat urcité ukony bez pfimého
odborného dohledu zubniho I|ékare, avSak na zakladé predem
stanoveného individudlniho léCebného planu. Tento pfistup umozriuje
hygienistce/hygienistovi samostatné realizovat profylakticka
a terapeuticka opatreni, ktera byla vytvofena ve spolupraci se zubnim

|ékarem [1].

Mezi hlavni kompetence patfi provadéni preventivnich osSetreni,
jako je odstrariovani zubniho plaku a zubniho kamene, a aplikace
fluoridovych latek a dalSich preventivnich prostfedkl. Tyto Ukony jsou
klicové pro udrzeni zdravi Ustni dutiny a prevenci zubniho kazu. Dentalni
hygienistka/hygienista také hraje ddlezitou roli v edukaci pacientd, kde
vzdélava o spravnych technikach ustni hygieny, jako je ¢isténi zubl
a pouzivani mezizubnich pomdcek. Poskytovani informaci o zdravém
Zivotnim stylu a vyzivé, které ovliviiuji zdravi Ustni dutiny, je dalSim

vyznamnym aspektem jeji prace [1].

Hygienistka/hygienista provadi zakladni vysSetfeni Ustni dutiny, coz
zahrnuje hodnoceni zdravi dasni a pfitomnosti zubniho plaku. Na zakladé
diagnostiky zubniho Iékare a vytvoreného |é¢ebného planu pak realizuje
specifické Ukony zamérené na zlepSeni Ustniho zdravi pacienta jako je
napriklad oSetréni citlivého dentinu, odstrarovani subgingivalniho kamene
v ramci nechirurgické lécby, ohlazovani kofen( zub(l, odstranovani
pigmentaci atak dale. Jeji prace zahrnuje také monitorovani pokroku
pacienta a pfizplsobovani pland péce podle potfeb a zpétné vazby

pacientl [2].



Tyto kompetence dentalni hygienistky/hygienisty bez odborného
dohledu zubniho l|ékafe na zakladé léCebného planu zajistuji kvalitni
a efektivni péc¢i o Ustni zdravi, pficemz kladou dlraz na prevenci
a vzdélavani pacientll, coz prispiva k jejich aktivni G¢asti na udrzovani

zdravi Ustni dutiny [1].
3. Kompetence pod odbornym dohledem zubniho lékare

Dentalni hygienistka/hygienista pod odbornym dohledem zubniho
Iékare ma Sirokou Skalu kompetenci, které zahrnuiji rlizné Ukony zamérené
na prevenci zubnich onemocnéni a podporu Ustniho zdravi pacientl. Mezi
jeji povinnosti patfi provadéni ¢innosti zubni instrumentarky podle § 40,
coz zahrnuje asistenci zubnimu I|ékafi pfi oSetfenich dutiny Ustni,
vyvolavani RTG snimku a dal$i Ukoly. Dale je opravnéna provadét
aplikace povrchové anestézie, které umoZznuji znecitlivéni dasni pred

nékterymi procedurami, ¢imz zajistuje komfort pacienta [1].

Kromé toho mize dentdlni hygienistka/hygienista ménit gumové
pfislusenstvi u fixnich ortodontickych aparatq. Dentalni
hygienistka/hygienista mize pod odbornym dohledem provadét béleni
zubl a obdobné estetické Upravy a doporuceni ohledné individualniho
domaciho béleni, coz pacientdm umoznuje dosahnout pozadovanych

estetickych vysledkd v dutiné Ustni [1].
4. Kompetence pod pfimym dohledem zubniho |ékare

Nejvyssi uroven dohledu nastava, kdyz dentalni
hygienistka/hygienista vykonava ¢innosti pod pfimym dohledem zubniho
|ékare, coz znamena, Ze je |ékar fyzicky pfitomen béhem vykonu. Mezi jeji
kompetence vtomto pfipadé patfi peceteni fisur, coz je preventivni
zakrok, pfi kterém se do hlubokych ryh (fisur) aplikuje pryskyfi¢ny

materidl, ktery chrani zuby pfed zubnim kazem [1].



1.1.2. Vzdélani dentalni hygienistky/hygienisty

v Ceské Republice

V Ceské republice je odborna zplisobilost k vykonu povolani
dentalni hygienistky/hygienisty upravena zakonem ¢. 96/2004 Sb.
o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Tento zdkon stanovi
pozadavky na vzdélani, které musi kazdy uchaze¢ splnit, aby mohl

vykonavat tuto profesi [3].

Podle § 17 zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich musi
dentalni hygienistka/hygienista ziskat odbornou zpUsobilost absolvovanim

nékterého z nasledujicich vzdélavacich program:

1. Akreditovany zdravotnicky bakalarsky studijni obor pro pfipravu
dentalnich hygienistek — absolventi tohoto oboru ziskaji titul bakalar
a jsou pfripraveni na praci ve vSech oblastech dentalni hygieny. Studium
tohoto oboru je akreditovano Ministerstvem zdravotnictvi a je zaméreno
na teoretické a praktické dovednosti potfebné pro vykon povolani. Na
vysokych $kolach v Ceské republice, jako je Univerzita Karlova nebo
Masarykova univerzita, se obvykle nabizi bakalarské studijni programy
v oblasti dentalni hygieny, které jsou vétSinou organizovany v prezenéni
formé, coz znamen4, Ze studenti se Uc¢astni vyuky a praktickych cviceni.
Prezencni studium umoziiuje studentlim maximalné vyuzit praktickych

dovednosti a interakce s odborniky v oboru [3,4].

Vysokoskolské studium je ukoncéeno statni zkouskou a student
ziskava titul “Bc.“ (bakalar) [5].

2. Nejméné ftfileté studium v oboru diplomovana dentalni
hygienistka/hygienista na vyssich zdravotnickych $kolach v tomto pripadé
se jedna o diplomovany studijni obor, ktery je zaméfen na odbornou
pfipravu dentélnich hygienistek, a zahrnuje jak teoretickou vyuku, tak

i praktickou vyuku pfimo v klinickych podminkach. Na vyssich odbornych
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Skolach je mozné studovat dentalni hygienu v denni formé, ale nékteré
vysSi odborni Skoly také nabizeji kombinované studium. Kombinované
studium zahrnuje prezenc¢ni vyuku v urcitych obdobich a distan¢ni formu
studia, ktera umoznuje studentdim Iépe sladit studium s pracovnim nebo

osobnim Zivotem [3,5].

Studium na vys$sSi odborné Skole je ukonceno absolutoriem, po

kterém student ziskava titul Diplomovany specialista (DiS.) [6]

3. Studijni obor pro pfipravu vSeobecnych sester a pomaturitni
specializacni studium stomatologicka péce - tento vzdélavaci program je
uréen pro absolventy oboru vSeobecna sestra, ktefi po dokonceni
pomaturitnihno specializa¢niho studia zaméreného na stomatologickou
péci splnuji pozadavky pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu
povolani dentalni hygienistky/hygienisty. Tento typ vzdélani je specificky
tim, Ze je pristupny pro osoby, které jiz maji ukonéené zakladni vzdélani
v oblasti zdravotni péce (vSeobecna sestra) a nasledné absolvuiji

specializacni studium [3].

Tato tfi vzdélavaci kritéria jsou uréena pro zajisténi kvalitni odborné
pfipravy, ktera je nezbytna pro bezpecné a efektivni vykonavani povolani
dentalni hygienistky/hygienisty. Kazdy z téchto vzdélavacich program je
zaméfen na rozvoj praktickych dovednosti v oblasti prevence zubnich
onemocnéni, edukace pacientll, aplikace zubnich hygienickych technik

a spoluprace se zubnimi lékafi.

Dalsi kvalifikace k vykonu povolani je také povinnost celozivotniho
vzdélavani, upravena zakonem ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych

zdravotnickych povolanich [9].

Celozivotni vzdélavani v oboru dentalni hygieny v Ceské republice
predstavuje kontinualni proces, jehoz cilem je zaji$téni odborného rozvoje

a aktualizace znalosti a dovednosti dentalnich hygienistek. Tento proces
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je nezbytny vzhledem k rychlému pokroku v mediciné, technologickym

inovacim a ménicim se standardim péce [8].

Dentalni hygienistky/hygienisty se mohou Gc¢astnit rlznych
vzdélavacich akci, jako jsou seminare, odborné konference, workshopy
a specializacni kurzy. Tyto aktivity umoznuji hygienistkam/hygienistim
ziskavat nové poznatky v oblasti prevence zubnich onemocnéni, novych
metod a technologii, a také si osvéZovat stavajici znalosti. Vzdélavaci
programy a kurzy pro dentalni hygienistky/hygienisty jsou pravidelné
organizovany odbornymi institucemi a asociacemi, z nichz nejvyznamné;jsi
je Asociace dentalnich hygienistek Ceské republiky (ADH). Na jejich
webovych strankach Ize nalézt pestrou nabidku odbornych programdi
zamérenych na profesni rlst, certifikované kurzy a skoleni, ktera pokryvaiji
nejen aktualni trendy v oblasti dentalni hygieny, ale také novinky v oblasti
védeckého vyzkumu a vyvoje technologii pouzivanych v této oblasti. Tyto
vzdélavaci prilezitosti jsou pfizplsobeny jak pro zadinajici
hygienistky/hygienisty, tak pro zkuSené odborniky, ktefi chtéji prohloubit
své znalosti a dovednosti v riznych specializovanych oblastech, napfiklad
v aplikaci novych metod béleni zubl, prevenci parodontalnich

onemocnéni nebo v oblasti stomatologické prevence [11].

Diky této Siroké nabidce vzdélavacich moznosti mohou dentalni
hygienistky/hygienisty v CR neustdle aktualizovat své profesni
kompetence, coz je nezbytné pro zajisténi kvalitni a efektivni péce
o pacienty. Tato vzdélavaci ¢innost rovnéz prispiva k podpore profesniho
rstu a k posileni prestize profese dentalni hygieny v ramci ¢eského

zdravotniho systému [10].

1.2 Zakladni pojmy z oblasti podnikani

1.2.1. Definice podnikani

Podnikani je dynamicky proces, ktery zahrnuje vytvareni,

organizaci a fizeni ekonomickych aktivit s cilem generovat zisk a pfinaset
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hodnotu zakaznikim. Tento komplexni koncept zahrnuje inovaci,
strategické planovani a schopnost reagovat na ménici se podminky trhu.
Podnikatelé se stavaji katalyzatory zmén, vytvareji pracovni prilezitosti

a prispivaji k ekonomickému rlstu spole¢nosti [12].

Podnikani neni pouze o finan¢nich ziscich; zahrnuje také etické
a socialni aspekty, jako je odpovédnost vic¢i komunité a udrzitelnost.
Uspésni podnikatelé se Sasto vyznaduiji vizi, odhodlanim a schopnosti

prekonavat prekazky [12]

Podnikani je objevovani a uplatfiovani novych pfileZitosti. Tento
vyrok vystihuje podstatu podnikani jako neustalého hledani inovativnich
feSeni a zlepSeni v ramci trzniho prostredi, coz je koncept, ktery Peter

Drucker rozvijel ve svych knihach a teoriich o podnikani a inovacich [13].

V dnesni globalizované a digitalizované spole¢nosti je schopnost
adaptace a neustalého vzdélavani klicova pro Uspéch v podnikatelském

svete [14].
Podnikatel

Pojem ,podnikatel“ ma své koreny ve francouzském slové
~entrepreneur®, coz vychazi zvyrazu ,entreprendre®, jenz znamena
~podniknout® nebo ,zahgjit“. Tento termin se zacal pouzivat
v ekonomickém kontextu v 18. stoleti, kdy byl spojen s osobami, které
organizovaly a fidily obchodni aktivity. Plvodni vyznam slova reflektoval
iniciativu a schopnost jednat, coz je kliCovym rysem podnikatelstvi [15]
[12].

V 19. stoleti se pojem podnikatele zacal vice spojovat s lidmi, ktefi
byli ochotni riskovat své investice s cilem dosahnout zisku. Jednim
z prvnich, kdo definoval roli podnikatele, byl francouzsky ekonom Jean-
Baptiste Say, ktery ve své préaci ,Traité d'économie politique“ (1803)

popsal podnikatele jako osobu, ktera spojuje vyrobni faktory a vytvari
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nové produkty ¢i sluzby. Sayovo pojeti zdlraziuje, Ze podnikatelé hraji
klicovou roli v ekonomice tim, Ze pfinaseji inovace a zajistuji efektivni

vyuziti zdroja [17] [16].

Joseph Schumpeter ve své knize The Theory of Economic
Development (1911) popsal podnikatele jako klicového aktéra
ekonomického procesu, ktery neni pouze organizatorem vyrobnich
faktorl, ale predevSim inovatorem. Podle Schumpetera podnikatel
predstavuje silu, ktera pohani ekonomickou zménu tim, Zze zavadi nové
kombinace vyrobnich faktorl a vytvari inovace. Tyto inovace mohou
zahrnovat nové produkty, technologie nebo zplisoby organizace vyroby,
¢imz podnikatel narusuje stavajici trzni struktury a vytvari nové moznosti.
Schumpeter tak vnimal podnikatele nejen jako ekonomického agenta, ale
i jako nositele dynamiky a pokroku, ktery transformuje celou ekonomiku
[16].

Podnikatel podle nového Obcanského zakoniku je definovan
v § 420 jako fyzickd nebo pravnicka osoba, ktera samostatné vykonava
vydéle¢nou ¢innost na vlastni Ucet a odpovédnost, pficemz tato ¢innost
je vykonavana Zivnostenskym nebo obdobnym zplsobem a jejim hlavnim
cilem je dosazeni zisku. Klicovym kritériem pro to, aby byla osoba
povazovana za podnikatele, neni nutnost mit specialni podnikatelské
opravnéni, ale spiSe to, jakym zplsobem osoba fakticky vykonava svou
¢innost v pravnim styku. Podstatné je tedy zaméfeni na skutec¢nou

povahu ¢innosti, nikoli pouze formalni oznaceni [7].

Novy obc¢ansky zakonik také v § 421 specifikuje, Ze podnikatelem
je i osoba, ktera je zapsana v obchodnim rejstfiku, coz zahrnuje v§echny
pravnické osoby, bez ohledu na to, zda skute¢né vykonavaji
podnikatelskou ¢innost. Zapis v obchodnim rejstfiku tak pro tyto osoby
automaticky znamena, Ze jsou povazovany za podnikatele, i kdyz nemusi

vykonavat Zadnou podnikatelskou ¢innost [8].
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1.2.2. Pravni formy podnikani

Formy podnikani jsou klicovym aspektem podnikatelského
prostredi, které ovliviiuje strukturu, fizeni a odpovédnost podnikateld.
V Ceské republice existuje nékolik zakladnich pravnich forem, které se lii

v oblasti zodpovédnosti, zakladani, vedeni Ucetnictvi a dani [18].

Formy podnikani v Ceské republice se déli na dvé hlavni kategorie:
fyzické a pravnické osoby. Fyzické osoby podnikaji na zakladé
Zivnostenského opravnéni, pficemz se oznacuji jako osoby samostatné
vydéleéné ¢inné (OSVC). Na druhé strané pravnické osoby zahrnuiji formy,
napriklad jako spole¢nost sruc¢enim omezenym (s.r.o.), akciova
spole¢nost (a.s.), verejna obchodni spole¢nost nebo komanditni

spolec¢nost [18].

Je dilezité zminit, Ze ve zdravotnictvi se vyuzivaji rizné formy
podnikani, vcetné akciovych spolecnosti, které se uplathuji napriklad
v pfipadé nemocnic. Pro potfeby dentalni hygieny se vSak nejCastéji
vyuziva podnikani fyzickych osob ve form& OSVC a pravnickych osob ve
formé s.r.o. Proto se v dalS$im textu zaméfime predevSim na tyto dvé

formy [19].

Kazdd z téchto forem ma své specifické vlastnosti, vyhody
a nevyhody, které ovliviuji nejen administrativni naroc¢nost, ale také
osobni odpovédnost a dariové povinnosti podnikatel(l. Spravny vybér
pravni formy podnikani je kli¢ovy pro Uspéch a dlouhodobou udrzitelnost

podnikatelského zaméru [18].

1.2.2.1. Podnikani fyzickych osob

Jednou z nejbéznéjsich forem podnikani je Zivnost, ktera mize byt
provozovana jako fyzickd osoba a podminky zZivnostenského podnikani

jsou upravovany zakonem ¢. 455/1991 Sb. Tento zdkon presné definuje
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Zivnost jakozto soustavnou ¢innost provazenou samostatn &, vlastnim
jménem, na vlastni odpovédnost, za UcCelem dosazeni zisku a za

podminek stanovenych timto zakonem [20].

Provozovani zivnosti v Ceské republice je upraveno zakonem
avyzaduje splnéni nékolika zakladnich podminek. Zivnost mize
provozovat jak fyzicka, tak pravnicka osoba, pficemz je nutné spinit
podminky stanovené timto pravnim predpisem. Zakladnim predpokladem
je, Ze podnikatel musi byt plné svépravny, coz mize byt v pfipadé
nezletilych osob nahrazeno souhlasem soudu. Dalsi klicCovou podminkou
je bezuhonnost, coz znamenda,Ze osoba nesmi mit pravomocné
odsouzeny trestné ¢iny spachané umysiné v souvislosti s podnikanim.
Bezuhonnost se prokazuje rlznymi zplsoby v zavislosti na statni
prislugnosti. Obd&ané Ceské republiky predkladaji vypis z evidence
Rejstiiku trestl, zatimco obc¢ané jinych ¢lenskych statd EU prokazuji
bezUhonnost odpovidajicimi doklady. Osoby, které nejsou obc¢any EU
a nemaji trvaly pobyt v CR, prokazuji svou bezihonnost jinymi doklady

v kombinaci s vypisem z Rejstriku trestd [21,22].

Déle jsou zakonem presné stanoveny zvlastni podminky
provozovani zZivnosti, které musi podnikatel splnit, aby mohl Zivnost
vykonavat. Mezi tyto podminky patfi napriklad pozadavky na odbornou
zpUsobilost, bezihonnost nebo vék. Soucasné zakon upravuje prekazky,
které provozovani zZivnosti znemozniuji, jako je situace, kdy byl na majetek
podnikatele prohlaSen konkurz, nebo kdy je podnikatel v insolvenci. Tyto
prekazky maji za cil zajistit dOvéryhodnost a finan¢ni stabilitu

podnikatelského prostredi [23].

Zivnosti se déli na ohladovaci a koncesované. Ohlasovaci zivnosti
muUze podnikatel provozovat po ohlaseni a splnéni zakladnich podminek,
jako je vék, svépravnost a bezlihonnost, a zahrnuji Zivnosti volné,

femesiné a vazané. U femeslnych a vazanych Zivnosti je navic nutna
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odborna zpUsobilost. Koncesované zivnosti vyzaduji zvlastni povoleni
(koncesi) od uradu, protoze zahrnuji ¢innosti, které maji dopad na
bezpecnost nebo zdravi, napriklad soukromé bezpecnostni sluzby neb
zbrojni vyroba. VSe o koncesovanych Zivnostech je popséano v pfiloze 3
Zakona ¢. 455/1991 Sb. [24].

Véazané Zivnosti jsou vymezeny v pfiloze ¢. 2 Zakona
o zivnostenském podnikani a k jejich provozovani je nutnd odborna
zpUsobilost, kterou Ize dolozit dokladem o kvalifikaci. Tuto kvalifikaci
mohou uznat i doklady z jinych zemi EU podle zakona o uznavani
odborné kvalifikace. Naopak, u volnych Zivnosti odborna zpUsobilost neni
potfeba - staci splnit obecné podminky pro ziskani Zivnostenského
opravnéni. Volné Zivnosti a jejich konkrétni obory jsou uvedeny v pfiloze

¢. 4 tohoto zakona [25].

Zatatek podnikani v Ceské republice zagind  ziskanim
Zivnostenského opravnéni. Proces zacind podanim ohlaseni Zivnosti na
pfislusném Zivnostenském uradu, kde podnikatel uvede informace o svém
zaméru a prokaze splnéni vSeobecnych podminek, pfipadné zvlastnich
podminek, které jsou definovany v § 6 a § 7 Zakona ¢. 455/1991 Sb. [25]
[26].

KaZzdy podnikatel, ktery chce provozovat Zivnost, je povinen se
zapsat do zivnostenského rejstfiku. Zivnostensky rejstfik, podle § 60
zakona ¢. 455/1991 Sb., je informacni systém verejné spravy, ktery se
vede elektronicky a eviduje vSechny podnikatele s Zivnostenskym
opravnénim v Ceské republice. Tento rejstfik slouzi k evidenci
identifikaCnich (dajd o podnikatelich, jako jsou jméno, sidlo firmy,
identifikacni ¢islo, predmét podnikani a druh Zivnosti. Spravcem
ivnostenského rejsttiku je Zivnostensky Urad Ceské republiky, ktery data
zajiStuje ve spolupraci s krajskymi a obecnimi Zivnostenskymi Urady.

Rejstiik ma dvé Casti - verejnou, kterou si mize kdokoliv prohlédnout
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online, a neverejnou, obsahuijici napfiklad rodna &isla nebo sankce, ktera
je pfistupna jen na zakladé zakona. Tento systém poskytuje jistotu
o legalnim provozovani Zivnosti a umoznuje snadné ovéfeni Udajl

o podnikatelich [26].

Ruceni

Osoba samostatné vydéle¢né ginna (OSVC) rugi za své
podnikatelské zavazky celym svym osobnim majetkem podle zakonu
obc&anského zakoniku, zakona ¢. 89/2012 Sb. Tuto zasadu upravuiji
zejména ustanoveni o odpovédnosti a zavazcich podnikatelll, konkrétné
v § 420 a nasl.,, podle nichZz podnikatel odpovida za zavazky vzniklé
v souvislosti s podnikanim, a to i ze svého osobniho majetku. V praxi to
znamena, ze v pripadé nesplacenych zavazkl mohou véritelé zadat
Uhradu nejen z podnikatelského majetku, ale i z majetku osobniho, coz
predstavuje vyznamnou nevyhodu OSVC oproti napfiklad spole¢nosti
s ru¢enim omezenym (s.r.0.), kde je ruceni omezeno pouze do vySe
nesplaceného vkladu. V pfipadé financnich problémd mohou byt
ohrozeny osobni majetky OSVC, coz je dllezity faktor, ktery by méli

podnikatelé zvazit pfi rozhodovani o formé podnikani [27,28,29].

Zakon ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky
zakon), neresi podrobnosti vedeni Ucetnictvi fyzickych osob. Tento zékon
se zaméfuje primarné na podminky provozovani Zivnosti, registraci
podnikatelll a spravni procesy souvisejici s podnikanim. PoZadavky na
UCetnictvi podnikatel(, vcéetné fyzickych osob, jsou upraveny
zejména zakonem ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi, ktery stanovuje, které

fyzické osoby maji povinnost vést Ucetnictvi, pfipadné dariovou evidenci.

Fyzické osoby podnikajici na zakladé Zivnostenského opravnéni tak

Ucetnictvi fesi podle tohoto Ucetniho zakona a pfipadné také dle zakona
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o danich z pfijm0, ktery umoznuje v nékterych pfipadech vedeni tzv.
danové evidence misto plného Ucetnictvi. Tato forma podnikani nabizi
také moznost zjednoduseného Ucetnictvi, coz usnadriuje spravu financi

pro mensi podnikatele [30,31].

Celkové Ize fici, Ze podnikani fyzickych osob, reprezentované
OSVC, hraje v eském podnikatelském prostredi kli¢ovou roli a nabizi
mnoho prileZitosti pro jednotlivce, ktefi chtéji realizovat své podnikatelské

zamery [32].

1.2.2.2. Podnikani pravnickych osob

Podnikani pravnickych osob v Ceské republice zahrnuje rdizné
formy, které se liSi v oblasti odpovédnosti, administrativnich pozadavk
a zpUsobu fizeni. Mezi hlavni pravnické osoby patfi spole¢nosti s ru¢enim
omezenym (s.r.0.), akciové spolecnosti (a.s.), verejné obchodni

spole¢nosti (v.0.s.), komanditni spole¢nosti (k.s.) a druzstva [33].

V této préaci se budeme blize zabyvat pravé spolecnosti s ru¢enim
omezenym, protoze z pravnickych forem je to nejvice pouzivana forma

podnikani v oblasti dentalni hygieny [34].

Jeji zaloZeni, sprava a ruceni jsou regulovany predevsim zdkonem
¢.90/2012 Sb., o obchodnich spole¢nostech a druzstvech, ktery
stanovuje konkrétni pravidla pro vznik, fizeni a zanik této formy obchodni
spole¢nosti. S.r.o. je charakteristickd omezenym rucenim spole¢nikd za
zavazky spole¢nosti, coz znamena, Zze spolecnici ru¢i pouze do vyse
nesplacenych vkladd zapsanych do obchodniho rejstiiku v dobé, kdy byl
véritelem vyzvani k plnéni. Zalozeni s.r.o. vyzaduje sepsani spolec¢enské
smlouvy (v pfipadé vice zakladatel(l) nebo zakladatelské listiny (pokud je
zakladatelem jedna osoba), které musi mit formu notarského zéapisu.
Minimalni vyse vkladu spole¢nika do zakladniho kapitalu spole¢nosti je od

roku 2014 stanoven na symbolickou ¢astku 1 K&, coz umozZnuje
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jednodussi pfistup k podnikani. Nicméné v praxi byva obvyklé, ze
podnikatelé voli vyssi zakladni kapital, aby posilili ddvéryhodnost své

spole¢nosti [35,36].

Obchodni spole¢nost vznika zapisem do obchodniho rejstiku,
ktery spravuji krajské soudy. Navrh na zapis je nutné podat po spinéni
vSech zakonnych pozadavkl, mezi které patfi napriklad sepsani
zakladatelské listiny ve formé notarského zapisu a slozeni zakladniho
kapitalu. Tyto pozadavky jsou definovany v zakoné ¢. 90/2012 Sb.,
o obchodnich korporacich [36].

Zapis do obchodniho rejstfiku je podminkou pro ziskani pravni
subjektivity a zahajeni podnikatelské ¢innosti. Podnikani spole¢nosti
s ruéenim omezenym se dale fidi ob&anskym zakonikem, konkrétné
zakonem ¢. 89/2012 Sb., ktery stanovuje obecné podminky pro pravni

jednani obchodnich spole¢nosti, jejich prava a povinnosti [37].

Po splnéni zakonnych nalezZitosti a podani navrhu na zapis do
obchodniho rejstfiku dochazi ke vzniku spole¢nosti s ru¢enim omezenym.
Teprve poté mize spolecnost Zadat o registraci zdravotnického zafizeni
a zacit legalné poskytovat zdravotni sluzby. Pokud se jedna o ordinaci
dentalni hygieny, je zarovenn nutné dolozit odbornou zpUsobilost
odpovédné osoby (napf. jednatele), ktera bude vykonavat zdravotnickou
dinnost, v souladu se zakonem ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych

zdravotnickych povolanich [38,39].

1.2.3. Podnikani v oboru dentalni hygiena

Podnikani ve zdravotnickych sluzbach, jako je dentalni hygiena,
vyzaduje splnéni specifickych pozadavkll stanovenych zakonem
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani. Tento zakon definuje druhy aformy zdravotni péce

a upravuje obecné podminky poskytovani zdravotnich sluzeb, podminky
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pro ziskani opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, prava
a povinnosti pacienta a jinych osob i povinnosti souvisejici s vedenim
dokumentace [40,41].

Podle druhé ¢&asti zakona ¢. 372/2011 Sb., ktera definuje zdravotni
sluzby a zdravotni péci, spada sluzba dentalni hygieny do planované
péce. Planovana péce je druh zdravotni péce, ktery neni bezprostfedné
naléhavy ani neodkladny, tedy nezahrnuje péc¢i vyzadovanou nahlymi
zdravotnimi stavy nebo akutnim zhorSenim zdravotniho stavu. Sluzba
dentalni hygieny je poskytovana formou ambulantni péce, coz znamen3,
Ze jeji poskytovani nevyzaduje hospitalizaci pacienta ani pobyt na IGzku.
Podle § 7 tohoto zakona je ambulantni péce rozdélena na primarni,
specializovanou a stacionarni ambulantni péci, pfic¢emz dentalni hygiena

spada do oblasti specializované ambulantni péce [42,43].

Opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb predstavuje prvni
krok, ktery musi podnikatel spinit pro zahajeni ¢innosti v oblasti dentalni
hygieny. Problematika je upravena v hlavé Il druhé ¢asti, ustanoveni § 11,
a dale ve ftreti ¢asti zakona ¢. 372/2011 Sb., zakona o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Zadatel musi byt pinolety,
piné svépravny, beziuhonny a pokud se to vyzaduje, musi mit
povoleni k pobytu v Ceské republice. Dale musi byt zpGsobily
k samostatnému vykonu zdravotnického povolani v oboru, v némz hodla
poskytovat zdravotni sluzby, pfipadné ustanovit odborného zastupce.
Toto povoleni udéluje prislusny krajsky Urad, v jehoz spravnim obvodu je
zdravotnické zafizeni, v némz budou zdravotni sluzby poskytovany, na
zakladé posouzeni odborné zpUsobilosti a kvalifikace. Kromé osobnich
predpokladd je nutné, aby zdravotnické zafizeni, v némz budou sluzby
poskytovany, splnovalo pozadavky na technické a vécné vybaveni a bylo

personalné zabezpeceno [44, 45].
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Pata ¢ast zakona o zdravotnich sluzbach se tyka postaveni
poskytovatele a zdravotnickych pracovnik(. Poskytovatel zdravotnich
sluzeb méa ze zakona fadu prav a povinnosti, které musi dodrzovat pfi
poskytovani péce pacientim. Tyto povinnosti jsou podrobné vymezeny
v § 45 a nésledujicich paragrafech zakona ¢. 372/1011 Sb. Poskytovatel
je povinen zajistit, aby zdravotni sluZzby byly poskytovany na nalezité
odborné Urovni, a to za podminek, které umozni uplatnéni prav pacientd,
zdravotnickych pracovnik(l a dalSich opravnénych osob. Mezi povinnosti
poskytovatele patfi mimo jiné informovani pacienta o cenach sluzeb, které
nejsou plné hrazeny verejnym zdravotnim pojiSténim, nebo povinnost
predat pacientovi zpravu o poskytnuté péci. Dale musi poskytovatel
zajistit, aby pacienti byli informovani o svych pravech a povinnostech,
ato jak pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, tak v ramci vnitfniho rfadu
zdravotnického zafizeni. Vnitfni fad nesmi zasahovat do prav pacient(
nad miru, ktera je nezbytné nutna pro zajisténi fadného chodu zafrizeni.
Poskytovatel je také povinen zajistit koordinaci a realizaci individualniho

lé¢ebného postupu, ktery zohledriuje potfeby pacienta [46].

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen mit sjednané poijisténi
odpovédnosti  za Skodu zpUsobenou pacientovi v souvislosti
s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Toto pojisténi pokryva rizika spojena
s pfipadnou chybou nebo komplikaci pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
a je tak vyznamnou soucasti prevence finan¢nich dlsledkd pro

poskytovatele [47].

V ramci praxe je kazdodenni také povinnosti poskytovatele vést
zdravotnickou dokumentaci, coz upravuje Sesta ¢ast zakona
o zdravotnich sluzbach. Tato ¢ast upravuje pravidla vedeni, uchovavani
a zpfistupnovani zdravotnické dokumentace, kterou musi poskytovatelé
zdravotnich sluzeb dodrZzovat, aby zajistili spravné nakladani s osobnimi

a zdravotnimi Udaji pacientd [48].
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Zdravotnickd dokumentace je souborem informaci o pacientovi,
ktery slouZi k poskytovani zdravotnich sluzeb a obsahuje data ziskana jak
pfimo od pacienta, tak od jinych poskytovatel( ¢i z vlastnich zdrojd.
Dokumentace musi byt vedena bud'v listinné, elektronické podobé, nebo
jejich kombinaci. Pfi zaznamech v elektronické dokumentaci se vyzaduije,
aby kazdy zaznam mél unikatni identifikator, a poskytovatel musi zajistit
jeno autorizaci. Autorizace probihd bud podpisem pracovnika, nebo
elektronickym ¢asovym razitkem a peceti. Kazda oprava musi byt
provedena novym zaznamem, aby byl zajistén prfistup k plvodnim
Udajim. V pfipadé zpracovani Udajli pro védecké uUcCely musi byt

dokumentace anonymizovana [48].

Zdravotnickou dokumentaci mohou prohlizet osoby, kterym to
zakon umoziiuje, vcetné pacientd, jejich zakonnych zastupcl a osob
blizkych zemfelému pacientovi. Pfislusné osoby mohou nahlizet do
dokumentace v pritomnosti povéfeného zaméstnance poskytovatele,
pofizovat si kopie nebo vypisy. Bez souhlasu pacienta mohou nahlizet do
dokumentace i jiné osoby v ramci vykonu svych pravomoci, napfiklad
zdravotnicti pracovnici, pracovnici spravnich organt, soudni znalci nebo
vefejny ochrance prav. Pravidla zarucuiji, aby pfistup do dokumentace

nezasahoval do pribéhu zdravotnich sluzeb [48].

Po uplynuti doby uchovavani dokumentace je mozné, aby
poskytovatel ve spolupraci s pfisluSnym archivem provedl vybér archivalii,
které budou zachovany pro uUcely archivni a historické dokumentace.
Tento proces ma jasné stanovena pravidla a musi byt v souladu se

standardy elektronického zdravotnictvi [48].
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1.3. Vybaveni ordinace dentdlni  hygienistky

/hygienisty

V této kapitole budou podrobné popsany veskeré aspekty
technického a vécného vybaveni ordinace, které maji pfimy vliv na
bezpecnost a komfort pacientl, vcetné legislativnich poZadavkl na
dispozici prostoru, zakladni vybaveni, ventilaci, pfivod vody
a elektroinstalace. Dale se zaméfime na nezbytné hygienické standardy,
které zahrnuji pravidla pro sterilizaci nastrojd, udrzbu Cistoty a prevenci
infekci. Kapitola poskytne komplexni pfehled vSech podminek, které musi
ordinace dentalni hygieny splfiovat, aby odpovidala aktualnim
legislativnim predpislim a zajistila vysokou Uroven péce pro své pacienty
[49].

Cilem této kapitoly je poskytnout uceleny pohled na vybaveni
ordinace, které je zasadni pro Uspésny provoz, spokojenost pacient(l
a dodrZzovani legislativnich pozadavk(. Peclivé zohlednéni a planovani
téchto faktoru mize vyznamné prispét k efektivité a celkové kvalité sluzeb

poskytovanych v oblasti dentalni hygieny [49].

1.3.1. Technické a vécné vybaveni ordinace

Pro provozovani ordinace dentalni hygienistky/hygienisty je
nezbytné zajistit odpovidajici technické vybaveni, které vyhovuje platnym
pravnim predpistim, zejména vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na
minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
a kontaktnich pracovist domaci péce. Tato vyhlaska se rovnéz zabyva
prostorovymi pozadavky a normami pro dezinfekci a sterilizaci nastrojl
a tato témata budou podrobnéji rozebrana v nasledujicich kapitolach, kde
se zaméfime na konkrétni legislativni pozadavky a standardy, které musi

ordinace splnhovat [50].
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Podle Prilohy ¢. 1 k vyhlaSce ¢. 92/2012 Sb. o obecnych
pozadavcich na technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni musi
kazdé zdravotnické zafizeni splfiovat urcité stavebné technické
pozadavky a podminky pro zajisténi bezpec¢ného a funkéniho provozu.
Zdravotnicka zarizeni musi byt navrzena a vybavena tak, aby umozrovala
bezpecny a efektivni provoz s ohledem na specifické pozadavky na

prostor a technické vybaveni [51].
Mezi zakladni pozadavky patfi:

1. Funkéni a bezpecny provoz - Zdravotnické zafizeni musi byt
stavebné usporadano tak, aby umoZzfiovalo plynuly a bezpecny provoz
a efektivni poskytovani zdravotni péce. To zahrnuje spravné dispozicni

usporadani prostor, které musi tvofit uzavieny a funkéné provazany celek.

2. Umisténi v nebytovych prostorech - ordinace nebo jiné
zdravotnické zafizeni musi byt umisténo v nebytovych prostorech, které
spliuji obecné pozadavky na vystavbu a jsou vhodné pro tento Ucel

a zarovefi musi byt radné zkolaudované jako zdravotnické zarizeni.

3. Zaijisténi zakladnich infrastrukturalnich sluzeb:

. Pitna a tepla voda: Zdravotnické zafizeni musi mit zajisténu
dodavku pitné vody a teplé vody, pokud neni jeji ohrev zajistén
pfimo na misté.

. Odvod odpadnich vod: Musi byt zajiStén fadny odvod odpadnich
vod, aby nedochazelo k ohrozeni hygienickych a zdravotnich
podminek.

. Vétrani a vytapéni: VSechna zafizeni musi byt vybavena systémem
pfirozeného nebo nuceného vétrani a systémem vytapéni pro

zajisténi komfortu a hygieny.
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. Elektricka energie a telefonni sit: Zdravotnické zafizeni musi mit
pfipojeni k vefejnému rozvodu elektrické energie a byt vybaveno
pripojenim k verejné telefonni siti (pevné nebo mobilni).

. Pocita¢ a internet: Zafizeni musi byt vybaveno pocitacem
s pfipojenim k internetu, pokud neni specifikovano jinak pro

zarizeni uvedend v ¢asti l. pfilohy €. 2 této vyhlasky [51,52].

Podle prilohy ¢. 2 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. se konkrétni minimalni
pozadavky na vybaveni ordinace dentalni hygienistky/hygienisty
upresnuji. Ordinace by méla disponovat stomatologickou soupravou
s kfeslem, vySetfovacim svitidlem, plivatkem a také privodem stlaceného

vzduchu a odsavanim [52].

Pro spravné fungovani ordinace dentalni hygieny je klicové zajistit
adekvatni prostorové podminky, které odpovidaji legislativnim
pozadavkiim a potfebam pacientd. Minimalni plocha ordinace dentalni
hygieny je stanovena vyhlaskou ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na
minimalni technické avécné vybaveni zdravotnickych zafizeni. Tato
vyhlaska urcuje, Ze ordinace |ékafe a dalSich zdravotnickych pracovniki
musi mit minimalni podlahovou plochu 13 m2, coz zahrnuje prostor pro
pracovni stll, kfeslo, potfebné technické vybaveni a také komfort
pacienta. Dale je dulezité, aby ordinace byla vybavena adekvatnim

osvétlenim, ventilaci a snadnym pfistupem pro pacienty [52].

Kromé samotné ordinace vyhlaska také upravuje pozadavky na
¢ekarnu. Ta musi mit minimalni plochu 7 m2 a musi byt vybavena sedacim
nabytkem. Méla by byt koncipovana tak, aby poskytovala pacientim
dostate¢ny komfort a soukromi. Usporadani ¢ekarny by mélo zohledriovat
moznost prirozeného osvétleni a ventilace, ¢imz se zvySuje celkovy

komfort pro ¢ekajici pacienty [52].
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Dale vyhlaska vyzaduje, aby v ramci zdravotnického zafizeni byl
k dispozici zachod, ktery mize byt spole¢ny pro pacienty a zaméstnance,
v pfipadé, Ze ambulantni péce sestdva maximaln & ze dvou ordinaci
lékaru. Toalety pro pacienty musi mit predsifi vybavenou umyvadlem,
pokud neni umyvadlo soucasti kabiny WC. To je zasadni pro zajisténi
hygieny a soukromi. Zachod by mél byt snadno dostupny a splfiovat

zakladni hygienické standardy, véetné pravidelné Udrzby a Cistoty [52].

1.3.2. Hygienické standardy

Hygienické standardy jsou nezbytnym pilifem bezpecného
a efektivniho provozu kazdé ordinace dentalni hygienistky/hygienisty.
Hygienické normy jsou stanoveny nejen odbornymi doporucenimi, ale
také legislativnimi predpisy, které upravuji provoz zdravotnickych zafizeni.
Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach prevence vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a hygienickych poZadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péce, poskytuje ramec pro
zajisténi Cistoty a minimalizaci rizika prenosu infekci. Tato legislativa
stanovuje pravidla pro dezinfekci, sterilizaci a manipulaci s materialy
inastroji, coz ma zasadni vyznam pro ochranu zdravi pacient(
i zdravotnického personalu. Kromé dezinfekce a sterilizace se vyhlaska
vénuje i manipulaci s pradlem. Spravné nakladani s kontaminovanym
pradlem, jeho preprava, prani a skladovani podléhaji pfisnym pravidlim,
jejichz cilem je minimalizovat riziko Sifeni infekci. Dal$i dllezitou oblasti
jsou hygienické pozadavky na uklid. Vyhlaska stanovuje standardy pro
bézny i hloubkovy Uklid ordinace, vcetné pouziti vhodnych disticich
a dezinfekénich prostfedkl, které odpovidaji specifickym pozadavkim

zdravotnického prostredi [53].

Mechanicka ocista predstavuje zakladni dekontaminacni postup
zaméfeny na odstranéni viditelnych necistot a snizeni poctu

mikroorganism(. Jeji UcCinnost je zasadni zejména pfi kontaminaci
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biologickym materidlem, kdy se pfed mechanickou ocistou provadi
predbézna dezinfekce. Pro mechanickou odistu Ize vyuzit rlzné
prostfedky a pfistroje, jako jsou Cistici stroje, tlakové pistole nebo
ultrazvukové pristroje. Klicové je pravidelné ¢isténi a udrzba téchto
zarizeni a dodrzovani navodl vyrobce, vcéetné kontrol spravnosti

provadéného Ccisticiho procesu [53].

Volba dezinfekéniho postupu vychazi z pochopeni mechanism
Sifeni infekci a zohlednéni odolnosti mikroorganism@ a vlivii vnéjsiho
prostiedi. Dezinfekce je provadéna tremi hlavnimi zpUsoby: fyzikalni,

chemickou a kombinaci fyzikalné-chemickych metod [53].

Fyzikalni dezinfekce zahrnuje postupy, jako je var za
atmosférického tlaku nebo v pretlakovych nadobach, ultrafialové zareni
a pasterizace. Tyto metody jsou zaloZzeny na uc¢inném pUsobeni tepla,
zareni nebo jinych fyzikalnich faktor(l, pficemz klicovym parametrem je

teplota a ¢as expozice, ¢asto fizeny hodnotou A0 [53].

Chemicka dezinfekce je provadéna za pouziti biocidnich pripravk(
nebo dezinfekénich prostredkll deklarovanych jako zdravotnické
prostredky &i 1é¢iva. Uspé&né provedeni chemické dezinfekce zahrnuje
dodrzovani zasad pfipravy a pouziti dezinfekénich roztokd, véetné jejich
pravidelné vymeény, disledné oznacovani a kontrolu G¢innosti. Dilezitym
aspektem je také stfidani pripravkd s rlznymi Géinnymi latkami, aby se

predeslo vzniku rezistence mikroorganisma [53].

Fyzikalné-chemicka dezinfekce je typickd kombinaci teplotnich
a chemickych procesl, napriklad v paroformaldehydovych komorach
nebo pfi pouziti dezinfekénich pripravkl ve spojeni s mycimi stroji. Tyto
metody umozniuji dezinfikovat i citlivé materialy, jako jsou textilie nebo

vyrobky z umélych hmot [53].
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Spravna kontrola dezinfekénich procesi je klicova pro zajisténi
pozadované Urovné mikrobialni redukce. Pouzivaji se chemické metody,
které ovéfuji obsah aktivnich latek, a mikrobiologické testy, jez hodnoti
Ucinnost na povrsich a pfedmétech. Pro zafizeni provadéjici pfistrojovou
dezinfekci a pasterizaci je povinné dokumentovat pribéh pomoci
zaznamU fyzikalnich parametr(, chemickych indikator( ¢i bioindikator(
[53].

Veskera dokumentace tykajici se procesl dezinfekce a sterilizace
se archivuje po dobu minimalné péti let. Tento pozadavek podporuje
transparentnost a umoznuje zpétnou kontrolu kvality provedenych
postupll, coZ je zasadni pro bezpecnost pacientll i zdravotnického

personalu [53].

Vyss8i stupen dezinfekce je aplikovan na zdravotnické prostrfedky
pouzivané pfi vysSetfenich nebo zakrocich v mikrobidlné neosidlenych
télnich dutinach, jako jsou operacni nebo vySetfovaci endoskopy. Pred
samotnou dezinfekci musi byt tyto prostfedky dikladné mechanicky
ocistény (strojné ¢i ruc¢né) a vysuSeny. Pokud byly kontaminovany
biologickym materialem, je nutné pred ¢isténim provést dezinfekci

pripravkem s virucidnim U¢inkem [53].

Dezinfekéni roztoky pouzivané pro vyssi stupen dezinfekce musi
mit Siroké spektrum Ucinnosti, zahrnujici sporicidni a tuberkulocidni
vlastnosti. Pfedméty jsou ponofeny do téchto roztok( tak, aby se
dezinfekéni pripravek dostal i do dutych ¢asti. Po ukoncéeni dezinfekéniho
procesu je nutné zdravotnické prostfedky oplachnout sterilni vodou, aby

se odstranily rezidua chemickych latek [53].

Dezinfekéni roztoky pouzivané pii téchto postupech musi byt
skladovany v uzavienych aradné oznacenych nadobéach, s uvedenim
data jejich pouzitelnosti. Frekvence vymény roztok( je stanovena

vyrobcem. Zdravotnické prostredky po vy$Sim stupni nebo dvoustupriové
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dezinfekci jsou uréeny k okamzitému pouziti, pfipadné se mohou
kratkodobé skladovat (maximalné 8 hodin) v uzavienych kazetach,
skfinich nebo kryté sterilni rouskou. Pokud dojde k expiraci uloZzeného
zdravotnického prostredku, je nutné pred jeho pouzitim provést posledni

stupen dezinfekce znovu [53].

Uspésnost vyssiho stupné dezinfekce je evidovana v tzv. deniku
vysSiho stupné dezinfekce, ktery obsahuje podrobnosti o kazdém
dezinfikovaném  prostiedku. Zaznamenava se datum pfipravy
dezinfek&niho roztoku, Udaje o pacientovi, nazev dezinfekéniho pfipravku,
jeho koncentrace, doba expozice, identifikacni ¢islo zdravotnického
prostfredku a podpis odpovédného pracovnika. Podobna evidence je

vedena i u dvoustupriové dezinfekce [53].

Pisemna nebo elektronicka dokumentace vSech téchto procest je
archivovana po dobu minimalné péti let. Tim je zaji§téna moznost zpétné
kontroly spravnosti dezinfekénich postupl, coZ prispiva k bezpecnosti

pacientl a pInéni legislativnich pozadavk( [53].

Tyto dezinfekéni procesy jsou zasadni soucasti prevence Sifeni
infekci ve zdravotnictvi, zejména pfi manipulaci s citlivymi zdravotnickymi
prostiedky, které nelze sterilizovat. Dodrzovani standardizovanych
postupll a jejich fadna dokumentace jsou nezbytné pro zajisténi

hygienickych a bezpec¢nostnich standard( [53].

Sterilizace je nedilnou soucasti zajisténi  bezpecnosti
zdravotnickych prostredkd, jejich pripravy a pouzivani. Klicovym prvkem
tohoto procesu je certifikovany systém zabezpeceni kvality sterilizace,
zahrnujici  predsterilizacni  pfipravu, kontrolu sterilizacniho procesu
a sterilizovaného materialu, stejné jako monitorovani a dokumentaci
nastavenych parametrll za pomoci indikator(. Zdravotnické prostredky,
které prochazeji sterilizaci, musi byt zpracovavany dle pokynd vyrobce,

a cely proces musi byt provadén proskolenymi pracovniky. V centralnich
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sterilizacich a sterilizacnich centrech pak za provoz a kvalitu zodpovidaji

odbornici s odpovidajici kvalifikaci [53].

Predsterilizacni pfiprava zahrnuje dezinfekci, mechanické cisténi,
suseni, setovani a baleni zdravotnickych prostredkl. Tyto kroky zajistuiji,
Zze predméty urcené ke sterilizaci jsou Cisté, suché, funkéni a pripravené
k dalSimu pouziti. Pouzité pfipravky a postupy jsou voleny tak, aby
neposkozovaly oSetfovany material. Dekontaminace nastroji a pomUcek
se provadi ihned po pouziti, a to termickymi, termochemickymi nebo

chemickymi metodami [53].

Uginnost mycich a dezinfek&nich zafizeni se kontroluje pravidelné&
pomoci fyzikalnich, chemickych nebo biologickych indikatord, pricemz
vysledky jsou dokumentovany a uchovavany po dobu nejméné péti let.
Po ukonceni dekontaminace je nutné zdravotnické prostredky dikladné
osusit, prohlédnout a pfipadné vyradit poskozené kusy. Zavérec¢nou fazi
je ulozeni nastroju do sterilizacnich oball, které zajistuji ochranu pred

kontaminaci [53].

Sterilizace probiha fyzikalnimi, chemickymi nebo kombinovanymi
metodami. Nejcastéjsi fyzikalni metodou je sterilizace vihkym teplem
(sytou vodni parou), ktera je vhodna pro odolné materialy, jako jsou kovy,
sklo, porcelan, keramika, textilie nebo plasty. Proces sterilizace se ridi
specifickymi parametry teploty, tlaku a doby expozice, naptiklad pfi
teploté 121 °C a tlaku 2,05 bar po dobu 20 minut. Parni sterilizatory musi
byt vybaveny antibakteridlinim filtrem a pravidelné podléhaji kontrole

ucinnosti prostrednictvim test(, jako je Bowie-Dick test [53].

Dalsimi fyzikalnimi metodami jsou sterilizace proudicim horkym
vzduchem, ktera se pouziva pro sklo a kov pfi teplotach 160-180 °C,
a sterilizace plazmatem, jez vyuziva vysokofrekvenéniho
elektromagnetického pole a plynného peroxidu vodiku. Plazmaticka

sterilizace je vhodna pro materidly citlivé na vysoké teploty. Chemické
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metody sterilizace zahrnuji pouziti sterilizacnich plynli, napfiklad
ethylenoxidu nebo formaldehydu, a probihaji za pfisné kontrolovanych

podminek, aby byla zaji$téna jejich bezpecénost a U¢innost [53].

Sterilizacni obaly jsou navrzeny tak, aby chranily vysterilizované
pfedméty pred sekundarni kontaminaci. Musi zajistovat mikrobialni
bariéru a umoznit aseptickou manipulaci. Pouzivaji se jednorazové obaly
(napfiklad kombinace papir-folie nebo netkané textilie) i opakované
pouzitelné kontejnery. Po sterilizaci se obaly oznacuji datem sterilizace,

datem expirace a kédem odpovédného pracovnika [53].

Skladovani sterilizovaného materidlu probiha v aseptickém
prostredi, napfiklad v uzavienych skfinich nebo prepravnich kontejnerech.
Materidly s delS$i dobou expirace musi byt chranény pred vlhkosti,
prachem a mechanickym poskozenim. Expiraéni doba sterilizovanych
oball zavisi na typu pouzitého obalu, zplsobu sterilizace a podminkach
skladovani [53].

Kontrola sterilizace je nezbytnym procesem pro zajisténi
bezpecnosti zdravotnickych prostfedkll a ochrany pacientll pred
infekcemi. Tento proces zahrnuje monitorovani sterilizaéniho cyklu,
kontrolu Gcinnosti  sterilizacnich  pfistrojd a  potvrzeni  sterility
vysterilizovaného materidlu. Kontrolu sterilizace provadi kvalifikovani
pracovnici, ktefi jsou povéreni odpovédnosti za spravné provedeni
a dokumentaci sterilizaéniho procesu. K tomu slouzZi nejen standardni
kontrolni mechanismy, ale i specifické indikatory Uc¢innosti sterilizace, jak

biologické, tak nebiologické [53].

Kontrola  sterilizacniho procesu musi byt vzdy fadné
zdokumentovana. To zahrnuje zaznam o kazdé sterilizaci, ktery by mél
obsahovat specifikace sterilizovaného materialu, parametry sterilizacniho
cyklu (napf. teplotu, tlak, ¢as), datum provedeni, jméno a podpis osoby

provadéjici sterilizaci, a pfipadné i vyhodnoceni nebiologickych systémd,
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pokud je tento krok soucéasti vyhodnoceni Uc€innosti sterilizace. Tato
dokumentace musi byt archivovana minimalné po dobu 5 let od

provedeni sterilizacniho cyklu [53].

Dokumentace sterilizacniho procesu je klicova nejen pro kontrolu
Ucinnosti, ale také pro sledovani historie kazdé sterilizace a prokazovani
shody s pfedem stanovenymi normami. Fyzicka osoba zodpovédna za
sterilizaci musi pravidelné monitorovat a vyhodnocovat parametry
sterilizacniho cyklu, a to jak vizualné prostfednictvim zabudovanych
méficich pfistrojl, tak prostfednictvim automatického zaznamenavani

hodnot pomoci zapisovacl nebo tiskaren [53].

Uspésnost sterilizace musi byt vzdy doloZena:

. Zapisem do sterilizacniho deniku, podepsanym zaznamem
registracniho pristroje nebo vystupem z tiskarny.

. Pisemnym vyhodnocenim chemickych indikator(i a dalSich test(,
jako je Bowie-Dick test pro parové sterilizatory a vakuové testy pro
sterilizatory, které pouzivaji vakuum jako sterilizaéni médium. Tento
vyhodnocovaci proces se musi provadét alespon jednou tydné,

pripadné denné podle specifikovanych pozadavkU [53].

Zajisténi ucinnosti sterilizacnich pristrojl je primarni zodpovédnosti
provozovatele, ktery je povinen provadét pravidelnou kontrolu Uc¢innosti
pomoci biologickych, nebiologickych a fyzikalnich testl. Tyto systémy
umoznuji ovérit, Ze sterilizaéni proces dosahl pozadovaného vysledku, tj.
Zze byly zni¢eny vSechny mikroorganismy a sterilizovany material je

bezpec¢ny pro nasledné pouziti [53].

Kontrola Ucinnosti zahrnuje vyuzivani biologickych indikator(, které
musi byt pouzity pro testovani sterilizacniho cyklu minimalné
v nasleduijicich pfipadech:

. U novych nebo opravenych sterilizaCnich pristroji pred jejich

uvedenim do provozu.
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. Pri jakychkoli pochybnostech o steriliza¢ni U¢innosti pristroje.

. Pravidelné, alespori jednou mési¢né, pro sterilizatory na
oddélenich centralni sterilizace nebo pro sterilizacni zafizeni
v operacnich salech.

. U starSich sterilizator(, nejpozdéji po 100 az 200 sterilizacnich

cyklech, v zavislosti na stéafi pristroje [53].

Biologické indikatory musi byt pouzity v souladu s navodem
vyrobce a podle specifickych norem pro kazdy typ sterilizacniho procesu.
Méreni ucinnosti parnich, horkovzdusnych a plynovych sterilizatord se fidi
standardnimi metodikami a vyZaduje pouziti testovacich téles pro

zdravotnické prostredky s dutinou [53].

Validace sterilizacniho procesu zaruCuje, Ze kazda sterilizace
probiha v souladu s predepsanymi parametry aze kazdy sterilizacni
cyklus vede k dosazeni pozadované sterility zdravotnickych prostredkd.
Validace je proces, ktery zahrnuje nejen sestaveni fazi steriliza¢niho cyklu,
ale i jeho dokumentaci a potvrzeni, Ze pfi spravné obsluze pfistroje bude

tento cyklus reprodukovatelny a bezpecny [53].

Pro kazdé steriliza¢ni zafizeni je nutné provadét validaci minimalné
jednou roc¢né, pricemz u sterilizacnich pristrojli umisténych na centralnich
sterilizaénich oddélenich nebo na pracovistich, které sterilizuji pro vice
subjektd, je validace povinna i Castéji. Validace by méla zahrnovat
monitorovani fyzikalnich, chemickych a biologickych parametr( procesu,
pficemz jakykoliv odchylka od stanovenych mezi mizZze znamenat

neuspésny sterilizacni cyklus [53].

Kontrola sterility materidlu je nezbytna pro zajisténi, ze sterilizacni
proces skutec¢né zarucil bezpecnost zdravotnickych prostredkd. Sterilita
je provadéna prostrednictvim standardnich mikrobiologickych metod,
pficemz vSechny testy a vyhodnoceni musi probihat za aseptickych

podminek, aby se minimalizovalo riziko kontaminace. Tyto testy by mély
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byt provadény pravidelné v souladu s prfedem stanovenymi protokoly,

pricemz vysledky testl musi byt zdokumentovany a archivovany [53].

V zavéru je tfeba zdlraznit, Ze hygienické standardy v ordinaci
dentalni hygienistky/hygienisty jsou zakladem pro bezpecny a efektivni
provoz. Dodrzovani legislativnich predpisli a implementace osvédcéenych
hygienickych praktik nejen chrani zdravi pacient(, ale také posiluje dlvéru

verejnosti v poskytovatele zdravotnickych sluzeb [53].
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2. Prakticka éast

21. Cil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je provést srovnani dvou
moznych forem podnikani v oblasti dentalni hygieny v Ceské republice,
ato formy osoby samostatné vydéle¢ns ¢inné (OSVC) a spoleénosti
sruéenim omezenym (s.r.0.). Toto srovnani bude realizovano
prostfednictvim SWOT analyzy, ktera umozni identifikovat silné a slabé
stranky jednotlivych forem podnikani, stejné jako pfileZitosti a hrozby, se
kterymi se mohou podnikatelé v této oblasti setkat. Vysledkem této
analyzy bude doporuceni vhodnéjsiho modelu podnikani s ohledem na
legislativni, ekonomické, administrativni a provozni faktory. Cilem této
¢éasti prace je poskytnout objektivni podklad pro rozhodovani budoucich
podnikatelll ausnadnit jejich volbu mezi témito dvéma formami

podnikani.

Druhym cilem bakalarské prace je vytvoreni praktického navodu
pro zacinajici podnikatele v oblasti dentalni hygieny, ktery nabidne
systematicky postup pfi zakladani soukromé praxe. Tento navod bude
vychazet z vysledk SWOT analyzy a bude reflektovat optimalni model
podnikani na zakladé porovnani s.r.o. a OSVC. Navod bude koncipovan
jako prehledny a srozumitelny dokument obsahujici nezbytné kroky od
prvotniho rozhodovani, pres administrativni a pravni nalezitosti, az po

samotnou realizaci a provoz ordinace.

Tato bakalarska prace tak prinese nejen teoretické zhodnoceni
podnikatelskych forem v dentalni hygiené, ale také prakticky navod pro
budouci podnikatele, ktery jim usnadni vstup do podnikani a pom(ze

minimalizovat potencialni rizika a prekazky.
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2.2. Material a metodika

Tato prace byla vypracovana na zakladé analyzy odbornych zdroj(,
platné legislativy a praktickych postupt tykajicich se zalozeni soukromé
ordinace dentalni hygieny v Ceské republice. Zakladnimi materialy pro
zpracovani byly pravni predpisy upravujici poskytovani zdravotnich
sluzeb, zejména zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani, zakon ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych
zdravotnickych povolanich, a dale souvisejici vyhlasky a nafizeni vlady
definujici hygienické, prostorové a technické pozadavky na zdravotnicka
zarizeni. Vedle legislativnich dokumentl byly vyuzity i odborné publikace
z oblasti podnikani ve zdravotnictvi, informace ze statnich portald,

zkuSenosti z praxe a konzultace s odborniky.

Metodologicky byla prace postavena na komparativni analyze dvou
podnikatelskych forem, které jsou relevantni pro poskytovani zdravotnich
sluzeb v oboru dentélni hygieny — podnikani fyzické osoby jako osoby
samostatné vydéleéné &inné (OSVC) a podnikani prostfednictvim
pravnické osoby formou spolec¢nosti s ru¢enim omezenym (s.r.0.). Pro
Ucely srovnani byla sestavena SWOT analyza pro kazdou formu, ktera
zohlednila nasledujici klicové aspekty: administrativni a pravni naro¢nost
zahdjeni ¢innosti, vySe vstupnich nakladd, rozsah pravni odpovédnosti,
flexibilita fizeni ordinace, moznosti dalSiho rozvoje, danova specifika

a provozni omezeni.

V ramci analyzy byly rovnéz zohlednény pozadavky na technické
avécné vybaveni ordinace, které byly Cerpany z pfislusnych vyhlasek
Ministerstva zdravotnictvi (napf. vyhlaska ¢. 92/2012 Sb. a vyhlaska
¢.306/2012 Sb.) a z praktickych doporuceni poskytovatel(l

zdravotnického vybaveni.
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Soucasti vyzkumné ¢asti prace bylo rovnéz vytvoreni praktického
vystupu ve formé informacni brozury. Ta slouZzi jako prehledny navod krok
za krokem pro zalozeni ordinace dentalni hygieny ve form& OSVC.
BroZura vychazi z provedené analyzy a sumarizuje zakladni legislativni
a administrativni poZzadavky, doplnéné o praktické rady a doporuceni pro

zacinajici dentalni hygienistky a hygienisty.
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2.3. SWOT analyza

2.3.1. SWOT analyza pro osobu samostatné vydéle¢né
¢innou

Silné stranky (Strengths):

. Jednoduchost a rychlost zaloZeni: ZaloZeni zivnosti je
administrativné méné naro¢né a rychlejSi proces ve srovnani se
zakladanim s.r.o.

. Niz§i naklady na zaloZeni: Neni potfeba zakladniho kapitalu;
naklady na zahajeni podnikani jsou nizsi.

. Flexibilita v rozhodovani: Podnikatel méa plnou kontrolu nad

rozhodovanim bez nutnosti konzultace se spolec¢niky.
Slabé stranky (Weaknesses):

. Neomezené rudeni: OSVC ruéi za zavazky celym svym osobnim
majetkem, coz predstavuje vys$Si riziko v pfipadé finan¢nich
problém.

. Danova zatéz: Povinnost platit 15% dan z prijmu fyzickych osob
aodvody na socialni a zdravotni pojisténi; moznosti darnové
optimalizace jsou omezenéjsi.

vvvvvv

a omezené moznosti expanze podnikani.
Prilezitosti (Opportunities):

. Rostouci poptavka po dentalni hygiené: ZvySujici se povédomi
verejnosti o dulezitosti dentalni hygieny mdze vést k narstu
klientely.

. Moznost specializace: Nabidka specializovanych sluzeb moize
prilakat specifickou klientelu a odlisit se od konkurence. Mezi tyto

sluzby mize patfit naptiklad béleni zubl, aplikace dentalnich
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Sperkd nebo péce o pacienty s parodontologickymi problémy.
V ramci specializace je také mozné navazat spolupraci se zubnim
lékafem, parodontologem ¢i ortodontistou, ¢imz se rozsifi
spektrum poskytovanych sluzeb a zlepsi komplexnost péce
O pacienta.

. Vzdélavaci programy a certifikace: Absolvovani odbornych kurz(

a ziskani certifikaci maze zvysit konkurenceschopnost.
Hrozby (Threats):

. Legislativni zmény: Mozné zmény v legislativé tykajici se
zdravotnickych sluzeb mohou ovlivnit podminky pro podnikani.

. Konkurence: Pritomnost zavedenych dentalnich hygienist(
a stomatologickych ordinaci mize omezit ziskavani novych klientd.

. Ekonomicka nestabilita: Ekonomické vykyvy mohou ovlivnit ochotu

klient( investovat do preventivni péce.

2.3.2. SWOT analyza pro spolec¢nost s ru¢enim
omezenym

Silné stranky (Strengths):

. Omezené ruceni: Spolecnici ruci za zavazky spolecnosti pouze do
vySe nesplaceného zakladniho kapitélu, coz snizuje osobni riziko.

. Lepsi image a dlvéryhodnost: S.r.o. mlze pUsobit profesionalnéji
a ddvéryhodnéji na klienty a obchodni partnery.

. Moznosti darové optimalizace: LepsSi moznosti danového

planovani a optimalizace zisk(.
Slabé stranky (Weaknesses):

. Vys8i naklady a sloZitost pfi zaloZeni: ZaloZeni s.r.o. vyzaduje

Vv s
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. Povinnost vést Ucetnictvi: Nutnost vést podvojné Ucetnictvi
a dodrzovat prisnéjsi Ucetni standardy.
. Administrativni zatéz: Vice administrativnich povinnosti, jako je

podavani pravidelnych zprav a vedeni valnych hromad.
Prilezitosti (Opportunities):

. Moznost pfilakani investor(: Struktura s.r.o. umoziiuje vstup
novych spolec¢nikld a investor(l pro expanzi podnikani.

. Rozsifeni sluzeb: Moznost nabizet SirSi  spektrum  sluzeb
a zaméstnavat dalsi odborniky.

. Vétsi zakazky: Schopnost uchazet se o vétsi zakazky a spoluprace

s korporatni klientelou.
Hrozby (Threats):

. Zmény v legislativé: Pravni predpisy tykajici se zdravotnickych
zarizeni a podnikani mohou ovlivnit provoz spole¢nosti.

. Finan¢ni rizika: Nespravné financni fizeni mize vést k platebni
neschopnosti a insolvenci.

. Trzni konkurence: Silna konkurence na trhu dentalni hygieny mize

omezit rlist spole¢nosti.

2.4. Vysledky
2.4.1. SWOT analyza

Na zakladé provedené SWOT analyzy vyplyva, ze volba mezi
podnikanim jako OSVC nebo prostfednictvim s.r.o. zavisi na
individualnich cilech podnikatele, jeho finanénich moznostech a ochoté
podstoupit administrativni zatéz. OSVC predstavuje jednodussi a finanéné
méné naro¢nou moznost, ktera je vhodna zejména pro jednotlivce, ktefi
chtéji podnikat samostatné, bez nutnosti zaméstnavat dals$i pracovniky ¢&i

rozSifovat svlj podnik. Vyhodou je nizSi pocCatec¢ni investice, méné
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administrativy a mozZnost vyuziti pausalnich vydaji, coz mize byt
ekonomicky vyhodné pfi nizsich pfijmech. Na druhou stranu, nevyhodou
je neomezena osobni odpovédnost, coz znamena, Ze podnikatel ruci za

své zavazky celym svym osobnim majetkem. Dale je zde také omezena

vvvvvv

Naopak podnikani prostfednictvim s.r.o. je vyhodnéjsi pro ty, ktefi
planuji dlouhodoby rdst, rozsifeni podniku ¢i zaméstnavani dalSich osob.
Tato forma podnikani pfinasi vétsi pravni ochranu, protoZze podnikatel
neru¢i celym svym majetkem, ale pouze do vySe svého vkladu.
Spole¢nost s ru¢enim omezenym je také povazovana za stabilngjsi
a divéryhodnéjsi subjekt pro obchodni partnery, banky a pojistovny. Mezi
nevyhody patfi vyssi naklady na zalozeni, nutnost vést podvojné
UCetnictvi a obecné vyssi administrativni zatéz. S.r.o. vSak nabizi lepsi
moznosti darfiové optimalizace, zejména pfi vyssich prijmech, a umozriuje

efektivnéjsi strategii rozvoje podniku.

Celkové lIzefici, Ze pokud chce podnikatel v oblasti dentalni
hygieny podnikat s co nejnizsimi naklady a administrativnimi pozadavky,
pfiéemz neplanuje vyrazny rlst a rozsifovani podnikani, je pro n& OSVC
vhodnéjsi variantou. Pokud ma v$ak ambice vybudovat vétsi praxi
s moznosti zaméstnavani dalSich osob, rozsifeni sluzeb nebo vétsiho
pravniho kryti, je vhodnéjsi zalozit s.r.o. Vybér optimalni formy podnikani
tak zavisi predevS§im na dlouhodobych podnikatelskych cilech

a individualnich preferencich podnikatele. Obecné vSak v oblasti dentalni

vvvvvv

2.4.2. Brozura

Soucasti této bakalarské prace je rovnéz praktickd informacni
brozura, ktera je prilozena jako priloha. Byla vytvorena jako podpUlrny
materidl pro dentalni hygienistky/hygienisty uvazujici o zahajeni vlastni

praxe formou nestatniho zdravotnického zafizeni. Cilem brozury je
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nabidnout prehledny, srozumitelny a prakticky zaméreny navod, ktery
krok za krokem provede ¢tenare vSemi dllezitymi oblastmi spojenymi se

zaloZenim soukromé ordinace dentalni hygieny.

BroZura vychazi z teoretickych poznatk(l uvedenych v této préaci
aje roz€lenéna do tematickych celkl, které reflektuji klicové aspekty
podnikani v tomto oboru. Obsahuje informace o vybéru vhodné pravni
formy, prehled administrativnich povinnosti, pozadavky na hygienu
a technické vybaveni ordinace, ale také zakladni prehled legislativnich
predpisl, které se k provozovani dentdlni praxe vztahuji. Dale se brozura
vénuje praktickym otazkam, jako jsou pozadavky na zdravotnickou
dokumentaci, komunikace s Urady ¢i doporuceni tykajici se marketingu

a oslovovani pacientd.

Vytvorenim této brozury bylo cilem poskytnout budoucim
podnikateldm v oblasti dentalni hygieny nastroj, ktery usnadni orientaci
ve sloZité legislativé a praktickych néalezitostech podnikani, a podpofi tak

jejich hladky vstup do samostatné praxe.

2.5. Zalozeni praxe dentalni hygieny jako osoba
samostatné vydéle¢né ¢inna
Zalozeni soukromé praxe dentalni hygienistky/hygienisty formou
osoby samostatné vydéleéns ¢inné (OSVC) je jednou z nejéastéjsich
forem vstupu do podnikani v oblasti dentalni hygieny. Tento model je
vhodny zejména pro jednotlivce, ktefi planuji provozovat praxi samostatné
a bez slozité organizacni struktury. Nasledujici kroky pfiblizuji proces

zalozeni takové praxe v souladu s platnou legislativou Ceské republiky.
1. Ziskani odborné zpUsobilosti

Prvnim krokem je ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani
dentalni hygienistky/hygienisty. Tato zpUsobilost je definovana zakonem

¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Pro ziskani
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této zpUsobilosti je nutné Uspésné absolvovat akreditovany studijni
program v oboru dentalni hygiena, ktery je realizovan na vysSich
odbornych skolach nebo vysokych Skolach. Absolventi téchto obord

ziskavaji titul DiS. nebo Bc. Po dokonceni studia je nutné pozéadat
Ministerstvo zdravotnictvi o vydani osvédceni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu, které je nezbytné pro samostatny

vykon ¢innosti.
2. Ziskani zivnostenského opravnéni

DalSim krokem je ziskani Zivnostenského opravnéni, konkrétné pro
vazanou zivnost ,Poskytovani zdravotnich sluzeb“. Ohlaseni Zivnosti se
provadi na pfislusném Zivnostenském Uuradé. K tomu je nutné splnit
vSeobecné podminky stanovené v § 6 zakona¢. 455/1991 Sb.,
o zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), tedy dosaZeni véku

18 let, zplsobilost k pravnim Ukondm a bezihonnost.

K samotnému ohlaseni zivnosti je nutné dolozit nasledujici

dokumenty:
. platny obc¢ansky prikaz,
. doklad o odborné zpUsobilosti (véetné osvédcéeni k vykonu

zdravotnického povolani bez dohledu),
. doklad o zaplaceni spravniho poplatku (1 000 Kg),
. doklad prokazujici pravni dlvod uZivani prostor (napf. najemni

smlouvu nebo vypis z katastru nemovitosti).

Po zapsani zivnosti je fyzicka osoba evidovana jako OSVC a miize

pokracovat v dalSich krocich nezbytnych pro zahjeni ¢innosti.
3. Prostory pro zdravotnické zarizeni
Pro vykon ¢innosti dentalni hygieny je nutné disponovat vhodnymi

prostory, které musi splfiovat obecné pozadavky na zdravotnicka zafizeni.
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Tyto pozadavky jsou stanoveny ve vyhlasce¢. 92/2012 Sb.,

o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zafizeni. V teoretické ¢asti prace byly uvedeny priklady pozadovaného
vybaveni, jako je napfiklad dostate¢né vétrani, denni osvétleni, hygienické

zazemi a samostatna ¢ekarna pro pacienty.

Kromé obecnych pozadavk( existuji i specifické podminky pro pracovisté
dentalni hygieny, které se tykaji napriklad poctu mistnosti, zajisténi
sterilizace nastroju, pristrojového vybaveni a zdsobovani vodou. Prostory

musi byt také pfistupné osobam se snizenou schopnosti pohybu.
4. Kolaudace zdravotnického zarizeni

Pfed zahajenim provozu je nutné, aby prostory ordinace prosly
fadnou kolaudaci jako zdravotnické zafizeni. Tento proces spada do
kompetence mistné pfislusného stavebniho Uradu. V rdamci kolaudacéniho

fizeni je tfeba predloZit vyjadreni nékolika dotéenych instituci, jako jsou:

. Krajska hygienicka stanice,

. Hasi¢sky zachranny sbor,

. Organ ochrany zivotniho prostredi,

. Orgéan ochrany pamatek (je-li relevantni),

. zastupci osob se zdravotnim postizenim (v pfipadé pristupnosti
budovy).

Po splnéni vSech technickych, hygienickych a bezpec¢nostnich
pozadavk( vyda stavebni Urad kolaudacni souhlas, ktery je podminkou

pro dalsi administrativni kroky.
4. Provoznirad

Kazdé  zdravotnické  zafizeni musi mit  zpracovany
a schvaleny provozni rad, ktery upravuje vnitini fungovani ordinace. Vzor

tohoto dokumentu obvykle poskytuje krajska hygienicka stanice, ktera jej
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zaroven schvaluje. Obsah provozniho fadu se mize mirné liSit v zavislosti
na pozadavcich konkrétni krajské hygienické stanice, avSak zpravidla

zahrnuje:

rozsah a druh poskytovanych zdravotnich sluzeb,

. provozni dobu ordinace,

. zpUsob zajisténi dezinfekce, sterilizace a likvidace odpadu,
. rfeSeni krizovych situaci a havarii,

. informace o ochrané osobnich Udajl pacientd.

Schvéleny provozni fad je povinnou pfilohou zadosti o udéleni

opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb.

6. Ziskani opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb

Po ziskani zivnostenského opravnéni, kolaudaéniho souhlasu
a schvaleného provozniho radu je nutné podat Zadost o udéleni opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb. Tuto agendu spravuje odbor
zdravotnictvi pfislusného krajského Uradu. Podani zadosti podléha

spravnimu poplatku (aktualné 1 000 K¢).

K zadosti je tfeba dolozZit:

. doklady o odborné zpUsobilosti a bezihonnosti Zadatele,

. vypis ze zivnostenského rejstiiku,

. datum planovaného zahajeni poskytovani zdravotnich sluzeb,

. prohlaseni o vécném a technickém vybaveni ordinace,

. doklad o pravnim vztahu k prostoram (najemni smlouva, vypis

z katastru nemovitosti),

. rozhodnuti o schvaleni provozniho radu.

Po schvaleni vSech nalezitosti krajsky uUrfad vyda rozhodnuti

o registraci nestatniho zdravotnického zafizeni.
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7. Uzavreni pojistnych smluv

Kazda OSVC poskytujici zdravotni sluzby je povinna
uzavrit pojisténi odpovédnosti za Skodu zplisobenou pfi vykonu povolani,
coz je upraveno zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbéach.
Kromé povinného poijisténi je doporuceno uzavrit i dobrovolna pojisténi,
napriklad pojisténi proti vloupani, vandalismu, poskozeni vybaveni nebo

preruseni provozu z divodu havarie Ci Zivelné udalosti.

Podnikani v oboru dentalni hygieny formou OSVC piinasi fadu
vyhod iurcita rizika. Mezi hlavni vyhody patfi relativné jednoduchy
proces zaloZeni, nizSi vstupni naklady a vétSi mira samostatnosti
a flexibility — hygienistka/hygienista si sama/sam uréuje pracovni dobu,
ceny sluzeb i rozsah poskytované péce. Tato forma podnikani je navic
administrativné méné narocnad nez napriklad zaloZeni spole¢nosti

s ru¢enim omezenym.

Na druhou stranu je tfeba poditat s tim, 2e OSVC ruéi za své
zavazky celym svym majetkem, a tedy nese veskera podnikatelska rizika
sama. Rovnéz je zcela zodpovédna za dodrzovani vSech legislativnich,
hygienickych i provoznich podminek. Podnikani jako OSVC tak vyzaduje
nejen odborné znalosti a dovednosti, ale i urcitou miru administrativni

zdatnosti a podnikatelského mysileni.
8. Cenotvorba

Zdravotnicka zafizeni se fidi vécné usmérfiovanymi cenami dle
zakona ¢.526/1990 Sb. a vyhl. ¢. 450/2009 Sb. Cena vykond musi byt
dolozZitelné spocitdna a dokumentovana. Ceniky musi byt pacientdm
dostupné na vyzadani. Spravné nastavena cenotvorba je zdkladem pro

udrzitelny provoz.
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2.6. Zalozeni praxe dentalni hygieny jako spolec¢noti
s ru¢enim omezenym

Zalozeni praxe ve formé spolec¢nosti s ru¢enim omezenym (s.r.o.)
pfinasi fadu vyhod i nevyhod, které je treba zvazit jiz na zacatku
podnikani. Mezi hlavni prednosti patfi omezené ruceni spole¢nika pouze
do vySe nesplaceného vkladu, snadna prevoditelnost praxe véetné smiuv
a moznost zapojeni vice osob do podnikani. Na druhou stranu je s touto
formou spojena povinnost vést podvojné Ucetnictvi a vyssi administrativni
i finan¢ni narocnost pfi jejim zalozeni a provozu. Vybér této pravni formy

tak vyZaduje dlkladné planovani, prfipravu a kvalitni administrativni

zazemi.
1. Odborna zpUsobilost k vykonu povolani  dentalni
hygienistky/hygienisty

Dle § 17 zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych
povolanich, se odborna zpUlsobilost k vykonu povolani dentalni
hygienistky/hygienisty ziska absolvovanim akreditovaného studijniho
oboru. Jedna se o bakalarsky studijni program nebo diplomovaného

specialistu. Podminky jsou pfesné definovany v uvedeném zakoné.
2. Zalozeni spolecnosti s ru¢enim omezenym (s.r.0.)

a) Zajisténi notarského zapisu — sepisuje se zakladatelsky dokument
(zakladatelska listina nebo spole¢enska smlouva). Je tfeba znat
obchodni firmu (nazev), sidlo, predmét podnikani, seznam
spolecnikll, vysi zakladniho kapitalu (neni zakonem stanovena,

minimalni vklad je 1 K&). Odména notare &ini priblizné 10 000 K.

b) Po vyhotoveni notafského zapisu je nutno zfidil ucet u banky,
obstarat souhlas vlastnika nemovitosti s umisténim sidla

a kontaktovat finanéni Urad.
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c) Podani navrhu na obchodni rejstiik — je spojeno s uUhradou
spravniho poplatku ve vysi 6 000 K& Okamzikem zapisu do

rejstriku spole¢nost vznika.
3. Registrace u pfislusnych spravnich organt

Registrace je nutna u finan¢niho Uradu (dan z pfijm0 pravnickych
osob, silniéni daf, DPH - dobrovolné), zdravotni pojistovny (pfi
zaméstnavani zaméstnancl) a OSSZ (rovnéz v pripadé zaméstnavani).

Registrace musi byt provedena do 15 dni od vzniku spole¢nosti.
4. Prostory pro zdravotnické zafizeni

Musi odpovidat zdkonu o minimalnich poZadavcich na vécné

a technické vybaveni zdravotnickych zafieni (vyhl. ¢. 92/2012 Sb.).
Zaijisténi (re)kolaudace na zdravotnické zarizeni:

a) Vypracovani ramcového projektu s dispozi¢nim planem, popisem
podlah, rozmésténim prostor a funkci jednotlivych ¢asti.

b) Schvaleni projektu pfisluSnou pracovnici méstské ¢asti, pripadné
odstranéni nedostatkd.

c) Vydani stanoviska stavebniho Urfadu ke zméné uzivani prostor.

Pokud prostory nevyhovuji, musi byt provedeny stavebni Uravy.
5. Vybaveni ordinace dentalni hygieny

Dle vyhl. ¢. 92/2012 Sb. musi byt zajisténo vécné a technické
vybaveni. Lze ho zakoupit ¢i pronajmout a je také vhodné promyslet
financovani. Kromé povinného vybaveni je nutné pocitat s ndbytkem, IT

technikou, nastroji a dal§im vybavenim.
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6. Ustanoveni odborného zastupce

Pravnické osobé Ize udélit opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb pouze v pfipadé ustanoveni odborného zastupce (0Z), ktery fidi
odbornou ¢innost  zafizeni. Musi mit pracovnépravni  vztah
s poskytovatelem a svou funkci vykonavat v potfebném rozsahu.
ProhlaSeni OZ obsahuje souhlas s funkci a potvrzeni, Ze neexistuji

prekazky dle § 14 zakona o zdravotnich sluzbach.
7. Provozni rad nestatniho zdravotnického zarizeni

Vzorem mohou byt materidly krajskych hygienickych stanic.
Provozni rad se ¢leni na: identifikaci pracovisté, provozni dobu, zaméreni,
persondlni obsazeni, prostorové ¢lenéni, vybaveni, hygienicka
a protiepidemicka opatfeni. Doporucuje se schvaleni KHS. Je povinnou
prilohou k zadosti o opravnéni. Vénuje se také odpadu dle vyhl. ¢. 8/2021
Sb.

8. Z&dost o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb

Podava se na prislusny krajsky urad. Formulare jsou dostupné
online. Prilohy zahrnuji: doklad o zfizeni PO, datum zahajeni, doklad
o prostorech (napf. najemni smlouva, kolaudac¢ni souhlas), estné
prohlaSeni o vybaveni, provozni fad (a jeho schvéleni KHS), personalni
zajisténi, prohlaseni OZ, doklad o zpUsobilosti, bezihonnost statutarnich
osob, pfipadné povoleni k pobytu (pro cizince). Spravni poplatek &ini
1 000 K¢.

9. Pojisténi odpovédnosti za Skodu

Dle § 45 odst. 2 pism. n) zakona o zdravotnich sluzbach je nutno
uzavrit pojisténi odpovédnosti za Skodu v souvislosti s poskytovanim

zdravotnich sluzeb. Smlouva musi byt uzaviena pred zahajenim ¢innosti
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a dorucena uUradu do 15 dni. Doporucuje se zvazit i dalsi druhy pojisténi

(prostor, vybaveni, nemoc, Ujma apod.).
10. Registracni karta nestatniho zdravotnického zafrizeni

Po vydani rozhodnuti o opravnéni krajsky Urad zasila informaci
UZIS. Ten vyzve poskytovatele k vyplnéni registraéni karty. Nasledné

dojde k zarazeni do oficialni databaze.
11.  Oznaceni ordinace

Ordinace musi byt viditelné oznacena. Oznaceni obsahuje

obchodni firmu (nazev PO), ICO, provozni a ordinaéni dobu.
12.  Cenotvorba

Zdravotnicka zarizeni sefidi vécné usmérmiovanymi cenami dle
zakona ¢. 526/1990 Sb. a vyhl. ¢. 450/2009 Sb. Cena vykonl musi byt
dolozZitelné spocitdna a dokumentovana. Ceniky musi byt pacientdm
dostupné na vyzadani. Spravné nastavena cenotvorba je zdkladem pro

udrzitelny provoz.

2.7. Diskuse

Zpracovani této bakalarské prace prineslo hlubsi porozuméni
procesu zaklddani soukromé ordinace dentani hygieny v Ceské
republice. Prace ukdazala, Ze tento proces je pomérné komplexni
a vyzaduje dlkladnou znalost pravnich predpist, hygienickych pozadavk
i organizanich  a administrativnich nalezitosti. Podrobnou analyzou
jednotlivych krokd vedoucich k otevieni nestatniho zdravotnického
zarizeni bylo potvrzeno, Ze spravné nastaveni podnikatelského zaméru je

zasadnim predpokladem pro Uspésné zahajeni ¢innosti.
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SWOT analyza porovnavajici podnikani formou fyzické osoby podnikajici
jako OSVC a pravnické osoby typu s.r.o. poskytla cenné poznatky
o vyhodach a nevyhodach obou forem. Analyza ukazala, Ze pro zacinajici
dentalni hygienistky/hygienisty je z pohledu administrativni jednoduchosti,
nizsich pocatecnich investic a vyssi flexibility vyhodnéjsi podnikat jako
OSVC. Naopak pravni forma s.r.o. se jevi jako vhodné&j&i v pfipadech, kdy
je zamysSleno zaméstnavani vétsiho poctu zaméstnancl, rozsireni sluzeb

nebo zajisténi vyssi miry pravni ochrany majetku podnikatele.

Vyznamnym pfinosem prace bylo sestaveni praktické informacni
brozury, ktera shrnuje klicové kroky vedouci k zaloZeni vlastni praxe
a poskytuje dentalnim hygienistim strukturovany navod pro orientaci
v legislativnich  a administrativnich povinnostech. Vytvofena brozura
reflektuje nejen legislativni pozadavky, ale i praktické zkusenosti
a potfeby praxe. Jeji struktura umoznuje jednoduché vyhledavani
potfebnych informaci a mize tak slouZit nejen jako podpora pfi zalozeni

praxe, ale i jako metodicka pomUcka v budouci profesni ¢innosti.

Pfi zpracovani prace bylo zjiSténo, Ze neexistuje jednotna
metodicka pfirucka pfimo zaméfena na zaloZeni soukromé ordinace
dentalni hygieny, coz mlze byt pro zacinajici podnikatele v tomto oboru
uréitou prekazkou. Tento fakt podtrhuje vyznam prace a vytvorené
brozury, kterda mUze prispét k lepsi orientaci v legislativnich povinnostech

a snizit administrativni zatéz pfi vstupu na trh.

Ziskané poznatky rovnéz ukézaly, Ze v oblasti dentalni hygieny je
klicové nejen splnéni pravnich a hygienickych podminek, ale také efektivni
planovani finan¢nich nakladd a nastaveni spravné strategie rozvoje praxe.
Z hlediska dlouhodobého udrzeni na trhu se jevi jako dilezité nejen
kvalitni poskytovani sluzeb, ale také schopnost pfizplsobovat se

legislativnim zménam a pozadavkim pacientd.

52



Celkové Ize fici, Ze prace prispéla k systematickému zmapovani
problematiky zakladani soukromé praxe dentalni hygieny a mize slouzit
jako inspirace ¢i podplrny material nejen pro jednotlivce planujici vstup
do oboru, ale i pro vzdélavaci instituce ¢i profesni organizace v oblasti

dentalni hygieny.
Zavér

Bakalarska prace se zameéfila na problematiku zalozeni soukromé
ordinace dentalni hygieny v Ceské republice. Na zakladé zhodnoceni
platné legislativy,  prostorovych a  hygienickych  pozadavk
a administrativnich nalezitosti byly identifikovany klicové kroky pro

Uspésné zahajeni samostatné praxe v oboru dentalni hygieny.

Srovnavaci SWOT analyza dvou podnikatelskych forem - fyzické
osoby podnikajici jako OSVC a pravnické osoby s.r.o. — ukazala, ze forma
OSVC vykazuje fadu vyhod, zejména z hlediska administrativni
jednoduchosti, nizsich vstupnich nakladl a vyssi flexibility. Tato forma se
tak jevi jako vhodnéjsi varianta pro zacinajici dentalni

hygienistky/hygienisty, ktefi planuji otevrit vlastni ordinaci.

Vystupem prace je kromé teoretické Casti také prakticka informacni
brozura (viz Pfiloha 1), ktera poskytuje pfehledny navod krok za krokem,
jak ordinaci zalozit. Tato brozura byla navrzena s cilem vytvofit snadno
srozumitelny a prakticky materidl, ktery mdlze usnadnit orientaci
v legislativnich poZadavcich i praktickych aspektech podnikani ve

zdravotnictvi.

Prace tak naplnila svlj zamér nejen popisem jednotlivych krokd
vedoucich k otevfeni ordinace, ale i praktickym pfinosem pro cilovou

skupinu ¢tenarl. Vysledky mohou slouzit jako zaklad pro dal$i odborné
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diskuse, pripadné jako inspirace pro metodickou podporu budoucich

podnikatel(l v oblasti dentalni hygieny.
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Souhrn

Prace se zaméruje na problematiku zaloZzeni soukromé ordinace
dentaini hygieny (DH) v Ceské republice. Mapuije pravni ramec, hygienické
pozadavky, prostorové naroky a administrativni kroky potfebné k otevreni
nestatniho zdravotnického =zarizeni. Soudéasti je rovnéz rozbor
podnikatelskych forem, pficemz dlraz je kladen zejména na srovnani

fyzické osoby podnikajici jako OSVC a pravnické osoby typu s.r.o.

Cil: Cilem prace bylo vyhodnotit vhodnost dvou vybranych forem
podnikani pro vykon dentdlni hygieny a vytvofit praktickou informacni
brozuru, ktera by slouzila jako voditko pro zaloZeni vlastni ordinace

dentaini hygieny ve formé OSVC.

Metodika: Byla vyhotovena SWOT analyza dvou podnikatelskych
forem: fyzické osoby podnikajici jako OSVC a pravnické osoby typu s.r.o.
a to na zakladé studia odborné literatury, legislativnich podklad(l
a posouzeni jednotlivych aspektll podnikani v oblasti dentalni hygieny.
Analyza zohledrnovala administrativni naro¢nost, finan¢éni naklady, miru
odpovédnosti, flexibilitu podnikani, moznosti dalSiho rozvoje i srovnavaci

analyzu pravnich a provoznich pozadavkd.

Vysledky: Forma OSVC je z hlediska administrativni jednoduchosti,
flexibilniho fizeni, nizSich poc¢atecnich nakladd a snadnéjsiho pro vstup na
trh a vyhodnéjsi zejména pro zacinajici dentalni hygienistky/hygienisty.
Pravni forma s.r.o. s sebou nese vysSi organizacni a administrativni
narocnost, a to predevS§im v pocatecni fazi podnikani. Zalozeni
spole¢nosti vyZaduje vice formalnich krokll, rozsahlej$i dokumentaci

Vv s

je tomu u podnikani formou OSVC.
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Vystupem prace je praktickd brozura, ktera slouzi jako prehledny

navod krok za krokem pro zaloZeni vlastni ordinace DH ve formé& OSVC.

Zavér: Vysledky potvrzuiji, ze podnikani ve formé OSVC je v profesi
dentalni hygienistky/hygienisty efektivnéj$i a z hlediska vedeni praxe
predstavuje ¢asto nejvhodné;jsi volbu. Vytvorena brozura mdize napomoci
dentalni hygienistce/hygienistovi pfi zaloZeni vlastni praxe a usnadnit

vstup do podnikani.
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Summary

The thesis focuses on the issue of establishing a private dental
hygiene (DH) practice in the Czech Republic. It outlines the legal
framework, hygiene requirements, spatial demands, and administrative
steps necessary to open a non-state healthcare facility. The work also
includes an analysis of different business forms, with particular emphasis
on comparing a self-employed individual (OSVC) and a limited liability

company (s.r.o.).

Objective: The aim of this thesis was to evaluate the suitability of
two selected business forms for the practice of dental hygiene and to
create a practical informational brochure that serves as a step-by-step
guide for establishing a private DH practice in the form of a self-employed

person.

Methodology: A SWOT analysis was conducted for the two
business forms: a self-employed individual (OSVC) and a limited liability
company (s.r.0.). The analysis was based on the study of professional
literature, legislative documents, and an evaluation of various aspects of
business in the field of dental hygiene. The comparison took into account
administrative complexity, financial costs, degree of liability, business
flexibility, potential for further development, as well as legal and

operational requirements.

Results: From the perspective of administrative simplicity, flexible
management, lower start-up costs, and easier market entry, the OSVC
form proves to be more advantageous, especially for aspiring dental
hygienists. In contrast, the legal form of a limited liability company is
associated with higher organizational and administrative complexity,

particularly during the initial stages of the business. Establishing
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a company requires more formal steps, more extensive documentation,
and a more time- and cost-consuming process of registration in the
Commercial Register than starting a business as a self-employed

individual.

Output: The main output of the thesis is a practical brochure that
provides a clear and structured step-by-step guide for establishing

a private DH practice in the form of OSVC.

Conclusion: The findings confirm that self-employment is often the
most effective and suitable business form for practicing dental hygiene.
The created brochure may assist future dental hygienists in starting their

own practice and facilitate their entry into the field of entrepreneurship.
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Piilohy

Priloha é. 1: Informaéni brozura

JAK ZALOZIT
ORDINACI
DENTALNI _

HYGIENY (OSVC)

OSVC = osoba samostatn& vydéleZné €inna

BroZura je urcena pro studenty dentalni hygieny

a zacCinajici hygienistky/hygienisty, kteri premysleji
o vlastni praxi. Pomuaze vam zorientovat se

v administrativé a usnadni prvni kroky k podnikani.

Autor: Kohutova Zuzana, BDHA

Tato broZura vznikal jako souéist bakalarske
prace na téma ZaloZeni soukromeé praxe
dentalni hygieny
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Pravni formy podnikani v Ceské republice v oblasti dentalni

hygieny:

1) fyzicka osoba - OSVC = osoba samostatné vydéleéné

¢inna

2) pravnicka osoba - s.r.0. = spole¢nost s ru¢enim

omezenym

osvC

VYHODY
* nizsi poc¢ateéni naklady
¢ nizsi administrativni naro¢nost
* postadi vést dafiovou evidenci
namisto podvojného Ucetnictvi

NEVYHODY
+ ruceni celym svym majetkem
* omezené moznosti rastu
* ordinaci jako komplex nelze
prodat &i darovat

S.R.O.

VYHODY

ruceni pouze do vyse
nesplacenych vkladd na zakladnim
kapitalu

snadna pfevoditelnost s.r.o. na
jinou osobu

moznost Ucastnit se vice osob na
podnikani

NEVYHODY

vys§i pocateéni naklady
povinnost vést podvojné
ucetnictvi

vy35i administrativni i financni
narocnost

Na zakladé provedené analyzy vyplyva, Ze pro vykon dentalni hygieny je vhodnéjsi forma
podnikani jako OSVC. Tato broZura se proto zaméfuje na postup a informace spojené se
zaloZenim ordinace dentalni hygieny pravé v této formé podnikani.

@‘ Autor: Kohutova Zuzana, BDHA



JAK ZALOZIT ORDINACI DH
(OSVC)

krok za krokem

ZISKANi ODBORNE ZPUSOBILOSTI

ZISKANI ZIVNOSTENSKEHO OPRAVNENI

PROSTORY PRO ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

KOLAUDACE ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI

PROVOZNI RAD

ZiSKANi OPRAVNENI K PROVOZOVANI
NESTATNIHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI

POJISTNE SMLOUVY

CENOTVORBA

OZNACENiI ORDINACE

000000000

““““““
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o ZiSKANI ODBORNE ZPUSOBILOSTI
» VS/VOS vzdélani v oboru dentalni hygiena

9 ZiSKANI ZIVNOSTENSKEHO OPRAVNENI
« KDE?

o Zivnostensky urad o

splnéni vseobecnych podminek

o plna svépravnost
o trestni bezuhonnost

¢ ohlaseni zivnosti (odborna zpusobilost)
o podminka VOS/VS vzdélani

co je potreba:
o obéansky prikaz
o doklad o odborné zpUsobilosti
o doklad prokazujici pravni pivod pro uzivani
prostor
o doklad o zapaceni spravniho poplatku

af' Autar: Kohidtovs Zuzana, BDHA
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e PROSTORY PRO ZDRAVOTNICKE ZARIZENI
* ySeobecné podminky podle vyhlasky
c. 92/2012 Sb.

* zvlastni pozadavky pro povolani dentalni
hygienistky/hygienisty :

a) stomatologicka souprava s kreslem

b) vysetrovaci svitidlo

c) plivatko

d) privod stlaceného vzduchu a odsavani

o KOLAUDACE ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI
e KDE?

9 Stavebni urad

e obstarani vyjadreni instituci:

o Krajska hygienicka stanice - zadost
o stanovisko k hygienickym podminkam

o Hasi¢sky zachranny shor Ceské
republiky - Zzadost na krajské stanici
nebo online formou

o Svaz inalidu

o organ ochrany Zivotniho prostredi

» vydani/ziskani kolaudacniho souhlasu =
schvaleni prostor pro zdravotnické zarizeni

e
’@) Autor: Kohltova Zuzana, BDHA
-"'-.-‘I
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PROVOZNI RAD

* vzor muze poskytnout Krajska hygienicka stanice
* musi obsahovat prostorové clenéni, pravidla provozu,
ordinacni dobu, hygienické podminky, a dalsi

-> schvaluje Krajska hygienicka stanice
-> schvaleny provozni rad je povinnou prfilohou Zadosti o udéleni
opravneni k poskytovani zdravotnich sluzeb

o ZiSKANI OPRAVNENI K PROVOZOVANI
NESTATNIHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI

 KDE?

» zaplaceni spravniho poplatku (1 000k¢)
* potiebné:

o

o

s}

o

Q Krajsky aiad (KU)

doklad o zpUsobilosti
doklad o bezdihonnosti
doklad o zaloZeni Zivnosti
datum zahajeni poskytovani zdravotnich sluzeb
prostory ZZ - vypis z katastru nemovitosti/najemni
smlouva + kolaudaéni rozhodnuti

prohlaseni o technickém a vécném vybaveni ordinace
rozhodnuti o schvaleni provozniho radu

povoleni k pobytu (cizinci mimo EU)

* po schvéleni = ziskani opravnéni k provozovani nestatniho
zdravotnickeého zarizeni

@‘ Autor: Kohutova Zuzana, BDHA
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o POJISTNE SMLOUVY
povinne:

* pojisténi odpovédnosti za skodu
o § 45 - dle zdkona o zdravotnich sluzbach

doporucené:
* pojisténi vlastni ordinace (vloupani, zniceni)
= pojisténi pro pripad nemoci

e CENOTVORBA [%

» cenové kalkulace jsou povinné pro vsechna Q‘:E:'.-—'-'
zdravotnicka zafizeni

» vECneé usmérnovaneé ceny — zavazny postup pfi tvorbé
ceny, véetné zahrnovani primefeného zisku do ceny

* cenik musi byt dostupny na vyzadani

e OZNACENI ORDINACE

* jméno a prijmeni (+titul)
- ICO

* (idaj o provozni a ordinacni dobé

« ZAHAJENI PROVOZU ORDINACE

Q Autor: Kohotova Zuzana, BDHA
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Dulezité zakony:

« Zakon ¢. 258/2000 Sb. - Zakon o ochrané vérejného zdravi
« Vyhlaska €. 306/2012 Sb. - Vyhlaska o podminkach pfedchazeni
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a wybranych
zafizeni socialnich
« Vyhlaska €. 273/2021 - Vyhlaska o podrobnostech nakladani
s odpady
- Zakon €. 372/2011 - Zakon o zdravotnich sluzbéach
a podminkéach jejich poskytovani (zédkon o zdravotnich sluzbach)
» Zakon €. 95/2004 Sb. - Zakon o podminkach ziskavani
a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti
vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho |ékafe a farmaceuta
« Vyhlaska ¢. 92/2012 - Vyhlaska o pozadavcich na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
a kontaktnich pracovist domaci péée

iyl

Preji vam hodné uspéchti na vasi profesni cesté a at se vdm
splni vds sen o samostatné praxi!

@ Autor: Kohiatova Zuzana, BDHA
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